


NovaInfo.Ru - �103, 2019 ã. ÔÈÇÈÊÎ-ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 1

ÔÈÇÈÊÎ-ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Îáíàðóæåíèå ñëó÷àéíîé âûáîðêè ñòàòèñòèêè âî
âðåìåííîé ðåàëèçàöèè

Ëèòâèí Â.Ì.1
1Ïåíñèîíåð

Ðàçðàáîòàíî ïðèëîæåíèå ê OC Window, âûäåëÿþùåå ñëó÷àéíóþ âûáîðêó ñòàòèñòèêè èç âðåìåííîé
ðåàëèçàöèè.

Ñëó÷àéíàÿ âûáîðêà ñòàòèñòèêè èç ñîâîêóïíîñòè
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷àñòü âçÿòûõ ïî ìíîæåñòâó íåçàâè-
ñèìûõ (íåêîððåëèðîâàííûõ) äàííûõ ïðè ïðåäïîëîæå-
íèè çàêîíà ðàñïðåäåëåíèÿ è òàáëèöû ñëó÷àéíûõ ÷èñåë
(ìåòîä ìîíòå-êàðëî). ×àñòî âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â
ïîëó÷åíèè ñëó÷àéíîé âûáîðêè ñòàòèñòèêè èç äàííûõ,
ïîëó÷åííûõ ïðè èçìåðåíèÿõ âî âðåìåíè è ïðè íåèç-
âåñòíîì çàêîíå ðàñïðåäåëåíèÿ. Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà òà-
êîãî ïðèëîæåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé.

Îáíàðóæåíèå ñëó÷àéíîé âûáîðêè ñòàòèñòèêè âî
âðåìåííîé ðåàëèçàöèè îñíîâàíî íà èñïîëüçîâàíèè
íåïàðàìåòðè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ Êåíäàëëà, [1] â âè-
äå öèêëà, îãðàíè÷åííîãî äâóìÿ âåðîÿòíîñòíûìè êðè-
âûìè.

Ðàñïðåäåëåíèå Êåíäàëëà âûáðàíî ïî äâóì ïðè÷è-
íàì. Âî-ïåðâûõ, êàæäûé èíäåêñ èíâåðñèîííîé êðèâîé
â öèêëå Êåíäåëëà ñîâïàäàåò ñ òàêèì æå èíäåêñîì âî
âðåìåííîé ðåàëèçàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü äàí-
íûå ðåàëèçàöèè. Âî-âòîðûõ, êàê ïîêàçàíî â [2 ] âíóò-
ðè öèêëà ñóùåñòâóåò ñòàöèîíàðíîå ñðåäíåå çíà÷åíèå,
÷òî äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèâàòü êîððåëÿöèþ äàííûõ è
îïðåäåëÿòü âðåìåííîé èíòåðâàë, ïðè êîòîðîì ýòè äàí-
íûå ìîæíî ñ÷èòàòü íåêîððåëèðîâàííûìè.

Ïðèëîæåíèå ( áàò ôàéë) ñîñòîèò èç 5 ôàéëîâ: äâóõ
ôàéëîâ, îïðåäåëÿþùèõ êà÷åñòâî èçìåðåíèé âðåìåííîé
ðåàëèçàöèè, ôàéëà îáíàðóæåíèÿ ñîñòàâëÿþùèõ ðåàëè-
çàöèè, ïîïàäàþùèõ â öèêë ðàñïðåäåëåíèÿ Êåíäåëëà,
ôàéëà îáíàðóæåíèÿ âûáîðêè íåêîððåëèðîâàííûõ ñëó-
÷àéíûõ ñîñòàâëÿþùèõ â ðåàëèçàöèè è ôàéëà ñðàâíå-
íèÿ ñëó÷àéíîé âûáîðêè ñòàòèñòèêè èç ðåàëèçàöèè è
ñëó÷àéíîé âûáîðêè, âçÿòîé èç ñîâîêóïíîñòè [3] è ôàé-
ëà îïðåäåëåíèÿ êðèâîé èòåðàöèè â öèêëå ðàñïðåäåëå-
íèÿ Êåíäàëëà. Áàò ôàéë ðàáîòàåò ÷åðåç êëþ÷, Ðàáîòà
áàò ôàéëà ïðîòåñòèðîâàíà ïî ðåàëèçàöèè äåòåðìèíè-
ðîâàííîãî õàîñà. . Íà ãðàôèêå ðèñ 1 è ãðàôèêå ðèñ
2 ïðåäñòàâëåíû ðåàëèçàöèÿ äåòåðìèíèðîâàííîãî õàîñà
è ñîîòâåòñòâóþùàÿ åé èíâåðñèîííàÿ êðèâàÿ èòåðàöèé
ðàñïðåäåëåíèÿ Êåíäàëëà.

Ðèñ. 1. Ðåàëèçàöèÿ äåòåðìèíèðîâàííîãî õàîñà n=120

Ðèñ. 2. Èíâåðñèîííàÿ êðèâàÿ èòåðàöèé õàîñà

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ ñëó÷àéíîé âûáîð-
êè ñòàòèñòèêè èç ðåàëèçàöèè, à íà ãðàôèêå ðèñ 3 åå
èíâåðñèîííàÿ êðèâàÿ èòåðàöèé.

Òàáëèöà 1.
0.171 0.170 0.174 0.174
0.173 0.171 0.171 0.170
0.170 0.172 0.176 0.169
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Ðèñ. 3. Êðèâàÿ èíâåðñèé âûáîðêè èç ðåàëèçàöèè n=12 Ðèñ. 4. Èíâåðñèîííàÿ êðèâàÿ âûáîðêè èç
ñîâîêóïíîñòè n=12

Èç ñðàâíåíèÿ èíâåðñèîííûõ êðèâûõ âûáîðîê âèäíà öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ êðèâûõ èòåðàöèé ðàñïðå-
äåëåíèÿ Êåíäàëëà äëÿ êîíòðîëÿ ïîëîæåíèÿ âûáîðêè â öèêëå ðàñïðåäåëåíèÿ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Êåíäàëë Ì. Ñòàòèñòèêà è âðåìåííûå ðÿäû. Ìîñêâà. Ñòàòèñòèêà 1975ã.
2. Ñèíàé ß.Ã. Òåîðåìà ýðãîäè÷íîñòè â äèíàìè÷åñêèõ ñèñòåìàõ. Âåñòíèê ÌÃÓ 1999ã.
3. Òåðíåð.Ä. Âåðîÿòíîñòü, ñòàòèñòèêà è èññëåäîâàíèå îïåðàöèé. 1976ã

Çàäà÷è íà ¾êóïëþ � ïðîäàæó¿ â êóðñå
ìàòåìàòèêè â íà÷àëüíîé øêîëå

Ãàéäàé Â.Â.1
1Ñòàâðîïîëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè îáó÷åíèÿ äåòåé ðåøåíèþ òåêñòîâûõ çàäà÷ íà ¾êóïëþ �
ïðîäàæó¿. Ðåøåíèå òàêèõ çàäà÷ ïðåäñòàâëåíî âî âñåõ ðàáî÷èõ ïðîãðàììàõ ïî ìàòåìàòèêå äëÿ íà÷àëüíîé
øêîëû. Ñðàâíèâàþòñÿ ÓÌÊ ¾Ïåðñïåêòèâà¿ è ÓÌÊ ¾Øêîëà Ðîññèè¿ â êîíòåêñòå ðåøåíèÿ çàäà÷. Ïðèâîäèòñÿ
ðåøåíèå çàäà÷ íà ¾êóïëþ � ïðîäàæó¿ â íà÷àëüíîé øêîëå ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè.

Íà óðîêàõ ìàòåìàòèêè â íà÷àëüíîé øêîëå îäíèì èç
îñíîâíûõ ðàçäåëîâ ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàç-
äåë ¾Òåêñòîâûå çàäà÷è¿. Åùå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå
äåòè ó÷àòñÿ ðåøàòü ïðîñòåéøèå òåêñòîâûå çàäà÷è, à
ñ ïåðåõîäîì â øêîëó îáó÷åíèå ïðîäîëæàåòñÿ. Îñîáàÿ
ðîëü â èõ îñâîåíèè îòâîäèòñÿ ôîðìèðîâàíèþ óìåíèé
ñòðîèòü ìîäåëè è ñõåìû, âåäü ìîäåëèðîâàíèå îòíîñèò-
ñÿ ê óìåíèþ, îáîçíà÷åííîìó â Ôåäåðàëüíîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì îáðàçîâàòåëüíîì ñòàíäàðòå (ÔÃÎÑ) êàê ïî-
çíàâàòåëüíîå óíèâåðñàëüíîå ó÷åáíîå äåéñòâèå [1].

Â íà÷àëüíîé øêîëå äåòåé îáó÷àþò ðåøåíèþ ïðî-
ñòûõ è ñîñòàâíûõ òåêñòîâûõ çàäà÷, à òàêæå çàäà÷ íà
ðàçëè÷íûå ïðîöåññû, ïðåæäå âñåãî, íà ðàáîòó, äâèæå-
íèå è ¾êóïëþ-ïðîäàæó¿ [2].

Â äàííîé ñòàòüå ìû ðàññìàòðèâàåì çàäà÷è íà
¾êóïëþ-ïðîäàæó¿. Èõ îòíîñÿò ê çàäà÷àì íà ïðîöåñ-
ñû, òàê êàê âåëè÷èíû öåíà, êîëè÷åñòâî è ñòîèìîñòü
ïîä÷èíÿþòñÿ ïðàâèëó: îäíà âåëè÷èíà íàõîäèòñÿ ïóòåì
óìíîæåíèÿ äâóõ äðóãèõ, çíà÷èò, äâå îñòàâøèåñÿ âåëè-
÷èíû íàõîäÿòñÿ ïóòåì äåëåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ÷òîáû
íàéòè öåíó êàêîãî�ëèáî òîâàðà íåîáõîäèìî, ñòîèìîñòü
ðàçäåëèòü íà êîëè÷åñòâî. Äëÿ òîãî ÷òî áû óçíàòü ñòîè-

ìîñòü íåîáõîäèìî öåíó óìíîæèòü íà êîëè÷åñòâî, à äëÿ
òîãî ÷òî áû îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî ñëåäóåò ñòîèìîñòü
òîâàðà ðàçäåëèòü íà åãî öåíó.

Çàäà÷è íà êóïëþ � ïðîäàæó ïðåäñòàâëåíû âî âñåõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ è ðàçâèâàþùèõ ñèñòåìàõ
â íà÷àëüíîé øêîëå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Ðîññèè ñó-
ùåñòâóþò òðàäèöèîííàÿ è ðàçâèâàþùèå ñèñòåìû îáó-
÷åíèÿ. Ê òðàäèöèîííûì ïðîãðàììà îòíîñÿòñÿ: ¾Øêî-
ëà Ðîññèè¿, ¾Íà÷àëüíàÿ øêîëà ÕÕI âåêà¿, ¾Ãàðìîíèÿ¿,
¾Ïëàíåòà çíàíèé¿, ¾Ïåðñïåêòèâà¿.

Ê ðàçâèâàþùèì ïðîãðàììàì îòíîñÿòñÿ ïðîãðàììû
Ë.Â. Çàíêîâà è Ä.Á. Ýëüêîíèíà � Â.Â. Äàâûäîâà [3].

Êàæäàÿ èç ïðåäñòàâëåííûõ ïðîãðàìì ñîñòàâëåíà
òàê, ÷òî äåòè ê êîíöó îáó÷åíèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå ïðè-
îáðåòàþò íåîáõîäèìûé óðîâåíü çíàíèé â ñîîòâåòñòâèè
ñ ÔÃÎÑ ÍÎÎ.

Ïðîâåäåì ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðîãðàìì ïî ìà-
òåìàòèêå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî êîìïëåêñà ¾Ïåðñïåê-
òèâà¿ è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî êîìïëåêñà ¾Øêîëà Ðîñ-
ñèè¿.

Àâòîðàìè ïðîãðàììû ïî ìàòåìàòèêå ÓÌÊ ¾Ïåð-
ñïåêòèâà¿ ÿâëÿþòñÿ Äîðîôååâ Ã.Â., Ìèðàêîâà Ò.Í.,
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Áóêà Ò.Á. Â ïðåäëàãàåìîì êóðñå ïîíÿòèå ¾çàäà÷à¿ ââî-
äèòñÿ íå ñðàçó, à â ïðîøåñòâèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà
ïîäãîòîâêè. Îòñðî÷åííûé ïîðÿäîê ââåäåíèÿ òåðìèíà
¾çàäà÷à¿, å¼ îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ, à òàêæå ïîâûøåííîå
âíèìàíèå ê ïðîöåññó âû÷ëåíåíèÿ çàäà÷íîé ñèòóàöèè
èç äàííîãî ñþæåòà ñïîñîáñòâóþò ïðåîäîëåíèþ ôîðìà-
ëèçìà â çíàíèÿõ îáó÷àþùèõñÿ, áîëåå ãëóáîêîìó ïîíè-
ìàíèþ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñòðóêòóðû çàäà÷è, ðàç-
âèòèþ ïîíÿòèéíîãî, àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ. Ðåá¼íîê
âîñïðèíèìàåò çàäà÷ó íå êàê íå÷òî èñêóññòâåííîå, à êàê
óïðàæíåíèå, ñîñòàâëåííîå ïî ïîíÿòíûì çàêîíàì è ïðà-
âèëàì. Èíûìè ñëîâàìè, äåòè ó÷àòñÿ âûïîëíÿòü äåé-
ñòâèÿ ñíà÷àëà íà óðîâíå âîñïðèÿòèÿ êîíêðåòíûõ êî-
ëè÷åñòâ, çàòåì íà óðîâíå íàêîïëåííûõ ïðåäñòàâëåíèé
î êîëè÷åñòâå è, íàêîíåö, íà óðîâíå îáúÿñíåíèÿ ïðè-
ìåíÿåìîãî àëãîðèòìà âû÷èñëåíèé. Òàêèì îáðàçîì, ê
êîíöó îáó÷åíèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå îáó÷àþùèåñÿ óæå
óìåþò ðàçëè÷àòü òåêñòîâûå çàäà÷è íà íàõîæäåíèå öå-
íû, êîëè÷åñòâà è ñòîèìîñòè, à òàêæå îñòàòêà, ïîíèìà-
þò ñòðóêòóðó çàäà÷è è âçàèìîñâÿçü ìåæäó óñëîâèåì è
âîïðîñîì, à òàêæå ñîñòàâëÿþò çàäà÷è ïî ðèñóíêó èëè
ñõåìå.

Àâòîðàìè ïðîãðàììû ïî ìàòåìàòèêè ÓÌÊ ¾Øêî-
ëà Ðîññèè¿ ÿâëÿþòñÿ Ìîðî Ì.È., Âîëêîâà Ñ.È., Ñòå-
ïàíîâà Ñ.Â., Áàíòîâà Ì.À., Áåëüòþêîâà Ã.Â. Ñîãëàñíî
ðàáî÷åé ïðîãðàììå, îñíîâàííîé íà ó÷åáíî � ìåòîäè-
÷åñêîì êîìïëåêñå ¾Øêîëà Ðîññèè¿, âî âòîðîì êëàññå
íà÷àëüíîé øêîëû ìëàäøèå øêîëüíèêè èçó÷àþò åäèíè-
öû ñòîèìîñòè è çíàêîìÿòñÿ ñ òàêèìè ïîíÿòèÿìè êàê
¾äåíüãè¿, ¾ðóáëü¿ è ¾êîïåéêà¿. Îáó÷åíèå äåòåé èäåò
ïîýòàïíî. Íà ïåðâîì ýòàïå äåòè çíàêîìÿòñÿ ñ íîâûìè
ïîíÿòèÿìè, çàòåì ïðîèñõîäèò èõ ïîëíîöåííîå èçó÷åíèå
è íà ïîñëåäíåì ýòàïå, çàêðåïëåíèå íîâûõ îïðåäåëåíèé
è ïðîéäåííîãî ìàòåðèàëà. Òàêæå âî âòîðîì êëàññå äå-
òè çíàêîìÿòñÿ ñ ðåøåíèåì ïðîñòûõ çàäà÷, ñâÿçàííûõ
ñ òðåìÿ âåëè÷èíàìè: öåíà, êîëè÷åñòâî è ñòîèìîñòü.
Â òðåòüåì êëàññå óæå ðåøàþòñÿ ñîñòàâíûå çàäà÷è íà
êóïëþ � ïðîäàæó. Ãëàâíàÿ öåëü ó÷èòåëÿ, â ýòîò ïå-

ðèîä âðåìåíè, ïîâòîðèòü ñ äåòüìè çíà÷åíèå òàêèõ ïî-
íÿòèé êàê öåíà, êîëè÷åñòâî è ñòîèìîñòü, íàó÷èòü èõ
ðåøàòü çàäà÷è íà êóïëþ � ïðîäàæó è ïðîäîëæèòü ñî-
âåðøåíñòâîâàòü èõ âû÷èñëèòåëüíûå íàâûêè. Â ÷åòâ¼ð-
òîì êëàññå èäåò çàêðåïëåíèå ïðîéä¼ííîãî ìàòåðèàëà
[5].

Òàêèì îáðàçîì, âèäíî, ÷òî ðàáî÷àÿ ïðîãðàììà ïî
ìàòåìàòèêå, îñíîâàííàÿ íà ÓÌÊ ¾Ïåðñïåêòèâà¿ íà÷è-
íàåò îáó÷åíèå ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ðåøåíèþ çàäà÷ íà
íàõîæäåíèå öåíû, êîëè÷åñòâà è ñòîèìîñòè íå ñðàçó, à
íà÷èíàÿ ñî âòîðîãî êëàññà. Ïðè ýòîì äåòè ó÷àòñÿ ñî-
ñòàâëÿòü çàäà÷ó ïî ïðåäñòàâëåííîé ñõåìå èëè ðèñóíêó.
ÓÌÊ ¾Øêîëà Ðîññèè¿ ïðåäëàãàåò íà÷èíàòü çíàêîì-
ñòâî ñ îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ íà-
õîæäåíèÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è ñî âòîðîãî êëàññà.

Ïðèìåð 1 ðàçáîðà çàäà÷è èç ó÷åáíèêà ïî ìàòåìàòè-
êå (ÓÌÊ ¾Ïåðñïåêòèâà¿, 4 êëàññ. ×àñòü 1. Ñòðàíèöà
22, íîìåð 3).

Óñëîâèå: Øàðô ñòîèò 180 ð., øàïêà â 2 ðàçà äîðî-
æå øàðôà, à âàðåæêè â 6 ðàç äåøåâëå øàïêè. Ñêîëüêî
ñòîÿò øàðô, øàïêà è âàðåæêè âìåñòå?

Øàðô � 180ð.
Øàïêà � ?, â 2 ðàçà > øàðôà ?
Âàðåæêè � ?, â 6 ðàç < øàïêè
Ðåøåíèå:
1. 180*2=360 (ð.) � ñòîèò øàïêà.
2. 360:6=60 (ð.) � ñòîÿò âàðåæêè.
3. 180+360+60=600 (ð.) � ñòîÿò øàðô, øàïêà è âà-

ðåæêè âìåñòå.
Çàïèñü ðåøåíèÿ âûðàæåíèåì:
180*2+360:6+180=600 (ð.)
Îòâåò: 600 ðóáëåé.
Ïðèìåð 2 ðàçáîðà çàäà÷è èç ó÷åáíèêà ïî ìàòåìàòè-

êå (ÓÌÊ ¾Øêîëà Ðîññèè¿, 3 êëàññ. ×àñòü 1. Ñòðàíèöà
7, íîìåð 2).

Óñëîâèå: Êóïèëè 2 èãðóøå÷íûå ÷àøêè ñ áëþäöàìè.
Ñêîëüêî ñòîèëà ýòà ïîêóïêà, åñëè öåíà ÷àøêè 2 ð., à
áëþäöà 1 ð.?

Ðèñ. 1. Ðåøåíèå çàäà÷è: Êóïèëè 2 èãðóøå÷íûå ÷àøêè ñ áëþäöàìè. Ñêîëüêî ñòîèëà ýòà ïîêóïêà, åñëè öåíà
÷àøêè 2 ð., à áëþäöà 1 ð.?
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Ðåøåíèå:
I ñïîñîá:
1) 2+1=3 (ð.) � ñòîèò ÷àøêà ñ áëþäöåì âìåñòå.
2) 3*2=6 (ð.) � ñòîèëà ïîêóïêà.
Çàïèñü ðåøåíèÿ âûðàæåíèåì:
(2+1)*2=6 (ð.)
II ñïîñîá:
1. 1+1=2 (ð.) � çàïëàòèëè çà áëþäöà.
2. 2+2=4 (ð.) � çàïëàòèëè çà ÷àøêè.
3. 2+4=6 (ð.) � ñòîèëà ïîêóïêà.
Çàïèñü ðåøåíèÿ âûðàæåíèåì:
(1+1)+(2+2)=6 (ð.)
Îòâåò: 6 ðóáëåé.
Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñèíòå-

òè÷åñêèé ñïîñîá ðàçáîðà ðåøåíèÿ. Îí ïîäðàçóìåâàåò
ïîä ñîáîé, ÷òî îñíîâíûì âîïðîñîì ïðè ïîèñêå ðåøå-
íèÿ çàäà÷è ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î òîì, ÷òî ìîæíî íàéòè
ïî èçâåñòíûì â òåêñòå çàäà÷è ÷èñëîâûì çíà÷åíèÿì. Ïî
âíîâü ïîëó÷åííûì ÷èñëîâûì çíà÷åíèÿì è äðóãèì, èç-
âåñòíûì â çàäà÷å äàííûì, âíîâü èùåòñÿ îòâåò íà âî-

ïðîñ, ÷òî ìîæíî óçíàòü ïî ýòèì çíà÷åíèÿì. È òàê äî
îòâåòà íà âîïðîñ ñîñòàâíîé çàäà÷è. Èíûìè ñëîâàìè,
ñóòü ýòîãî ñïîñîáà ñîñòîèò â âû÷ëåíåíèè ïðîñòîé çà-
äà÷è èç ïðåäëîæåííîé ñîñòàâíîé è ðåøåíèè åå.

Ðåøåíèå çàäà÷ íà ¾êóïëþ � ïðîäàæó¿ ââîäèòñÿ â
êóðñå íà÷àëüíîé øêîëû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ êëþ÷åâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ïîíÿòèé. Òà-
êèå çàäà÷è ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåíû ïî ñâîåìó ñîäåð-
æàíèþ ê ðåàëüíûì æèçíåííûì óñëîâèÿì, ñ êîòîðû-
ìè äåòè ñòàëêèâàþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. Ïîìèìî ýòîãî,
çàäà÷è íà ¾êóïëþ � ïðîäàæó¿ ðàçâèâàþò ëîãè÷åñêîå
ìûøëåíèå, äåëàþò ïðîöåññ óðîêà áîëåå ðàçíîîáðàçíûì
è îáîãàùàþò ñîöèàëüíî � íðàâñòâåííûé îïûò. Çàäà÷è,
ñâÿçàííûå ñ íàõîæäåíèå öåíû, êîëè÷åñòâà è ñòîèìîñòè
ïðåäñòàâëåíû âî âñåõ ó÷åáíî�ìåòîäè÷åñêèõ êîìïëåê-
ñàõ, ðàçðàáîòàííûõ äëÿ íà÷àëüíîé øêîëû. Ó÷èòåëþ
íåîáõîäèìî ïîäáèðàòü ðàáî÷óþ ïðîãðàììó èíäèâèäó-
àëüíî, îñíîâûâàÿñü íà îñîáåííîñòÿõ õàðàêòåðíûõ äëÿ
äàííîé ãðóïïû äåòåé.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ôåäåðàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ (1-4 êë.). Óòâåð-
æäåí ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 6 îêòÿáðÿ 2009 ã. � 373. [Ýëåê-
òðîííûé ðåñóðñ]. URL: http://ìèíîáðíàóêè.ðô/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 20.02.2019)

2. Êèðè÷åê Ê.À. Êëàññèôèêàöèÿ òåêñòîâûõ çàäà÷ íà÷àëüíîãî êóðñà ìàòåìàòèêè // Ãóìàíèòàðíûå íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ. 2016. � 1 (53). Ñ. 98-101.

3. Ðåàëèçàöèÿ íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ â íà÷àëüíîé øêîëå ñðåäñòâàìè ñèñòåìû Ä.Á. Ýëüêîíèíà �
Â.Â. Äàâûäîâà // ïîä ðåä. À.Á.Âîðîíöîâà. Ïîñîáèå äëÿ ó÷èòåëÿ 1 êëàññà.- Ì., ÎÈÐÎ, 2010.-168ñ.

4. Êîçëîâà Ñ. À., À.Ã. Ðóáèí ¾Ìàòåìàòèêà¿. 4-é êëàññ: Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ó÷èòåëÿ. � Ì.: Áàëàññ,
2013 ã. � 416ñ.

5. Ìàòåìàòèêà. Ðàáî÷èå ïðîãðàììû. Ïðåäìåòíàÿ ëèíèÿ ó÷åáíèêîâ ñèñòåìû ¾Øêîëà Ðîññèè¿. 1 � 4 êëàññû:
ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé / Ì.È. Ìîðî, Ñ.È. Âîëêîâà, Ñ.Â. Ñòåïàíîâà è äð. �
2-å èçä. ïåðåðàá. � Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 2016. � 124 ñ.

Ðàçðàáîòêà ìîäåëè íîðìàëèçàöèè è
ôîðìàëèçàöèè êðèòåðèåâ îöåíêè ïðè ðåøåíèè

ìíîãîêðèòåðèàëüíûõ çàäà÷ âûáîðà

Êóäèíîâà À.Í.1, Ãàõîâà Í.Í.1
1Áåëãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåí ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ êàê ìíîãîêðèòåðèàëüíàÿ çàäà÷à âûáîðà.
Âûÿâëåíû ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â õîäå ðåøåíèÿ ìíîãîêðèòåðèàëüíûõ çàäà÷, ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå
ìåòîäû ìíîãîêðèòåðèàëüíîãî âûáîðà. Ïðåäëîæåí àëãîðèòì íîðìàëèçàöèè è ôîðìàëèçàöèè êðèòåðèåâ âûáîðà
íà îñíîâå ïîíÿòèé òåîðèè íå÷åòêèõ ìíîæåñòâ.

Ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äå-
ÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà ïîèñê âûõîäà èç îïðåäå-
ëåííîé ñèòóàöèè ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ, à çàòåì ðåàëè-
çàöèè âîçäåéñòâèÿ íà îáúåêò óïðàâëåíèÿ, ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ è òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ [1].

Ïðèíÿòèå îïòèìàëüíûõ ðåøåíèé ñâîäèòñÿ ê îöåí-
êå èñõîäîâ ðàçëè÷íûõ àëüòåðíàòèâ è âûáîðó òàêîé èç
íèõ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü íàèìåíüøåå èëè íàè-
áîëüøåå çíà÷åíèå öåëåâîé ôóíêöèè â çàâèñèìîñòè îò
åå ñîäåðæàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì,

÷òî ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ýòî íå ÷òî èíîå, êàê
ìíîãîêðèòåðèàëüíàÿ çàäà÷à âûáîðà.

Ñëîæíîñòü â ðåøåíèè ìíîãîêðèòåðèàëüíûõ çàäà÷
çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîòèâîðå÷èâîñòè êðèòåðèåâ, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà è ðàçðàáîò-
êè íåêîòîðîãî àëãîðèòìà, ïîçâîëÿþùåãî ïîâûøàòü êà-
÷åñòâî ðåøåíèÿ ïî âñåì âûáðàííûì êðèòåðèÿì êàê îò-
äåëüíî, òàê è â êîìïëåêñå. Ðàññìîòðèì ïðåèìóùåñòâà
è íåäîñòàòêè íàèáîëåå ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ ðåøåíèÿ
çàäà÷ ìíîãîêðèòåðèàëüíîãî âûáîðà (òàáëèöà 1) [1].
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Òàáëèöà 1. Ñðàâíåíèå ìåòîäîâ ðåøåíèÿ çàäà÷ ìíîãîêðèòåðèàëüíîãî âûáîðà

Ìåòîäû Ïðåèìóùåñòâà Íåäîñòàòêè

Ìåòîä ðåé-
òèíãîâûõ
îöåíîê

� ïðîñòîòà âû÷èñëåíèé;
� âîçìîæíîñòü îöåíèâàíèÿ êàê êà÷å-
ñòâåííûõ, òàê è êîëè÷åñòâåííûõ êðè-
òåðèåâ.

� ïîòðåáíîñòü ïîñòîÿííîãî ó÷àñòèÿ ëèöà, ïðèíè-
ìàþùåãî ðåøåíèå â îöåíêå àëüòåðíàòèâ è êðèòå-
ðèåâ;
� âîçìîæíîñòü èñêàæåíèÿ ïðåäïî÷òåíèé èç-çà îä-
íîòèïíîãî ÷èñëîâîãî ïðåäñòàâëåíèÿ;
� âûñîêàÿ ñóáúåêòèâíîñòü îöåíîê.

Ìåòîä àíà-
ëèçà èåðàð-
õèé

� ïîääåðæêà êàê êîëè÷åñòâåííûõ, òàê
è êà÷åñòâåííûõ êðèòåðèåâ;
� ïðîâåðêà ñîãëàñîâàííîñòè ñóæäåíèé;
� øèðîêàÿ ïðèìåíèìîñòü íà ïðàêòèêå.

� îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî àëüòåðíàòèâ è ïàðà-
ìåòðîâ äëÿ èõ îöåíêè;
� âîçìîæíîñòü èñêàæåíèÿ ïðåäïî÷òåíèé èç-çà îä-
íîòèïíîãî ÷èñëîâîãî ïðåäñòàâëåíèÿ;
� ïîòðåáíîñòü ïîñòîÿííîãî ó÷àñòèÿ ëèöà, ïðèíè-
ìàþùåãî ðåøåíèå â îöåíêå àëüòåðíàòèâ è êðèòå-
ðèåâ.

Ìåòîä ñìå-
ùåííîãî
èäåàëà

� ïðîñòîòà âû÷èñëåíèé;
� îòñóòñòâèå íåïîñðåäñòâåííîé îöåíêè
àëüòåðíàòèâ è êðèòåðèåâ;
� íåîãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî àëüòåð-
íàòèâ è êðèòåðèåâ äëÿ èõ îöåíêè

� íåîáõîäèìîñòü ïåðåâîäà êà÷åñòâåííûõ çíà÷åíèé
êðèòåðèåâ â êîëè÷åñòâåííûå;
� ÷åòêîå ðàíæèðîâàíèå àëüòåðíàòèâ è êðèòåðèåâ.

Îñíîâíûìè íåäîñòàòêàìè òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ
âûáîðà ÿâëÿþòñÿ òðóäíîñòè â îöåíêå êà÷åñòâåííûõ ïà-
ðàìåòðîâ. Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â
ôîðìàëèçàöèè êà÷åñòâåííûõ êðèòåðèåâ, ò.å. ïðèâåäå-
íèè èõ ê ÷èñëîâûì îöåíêàì. Åùå îäíîé ïðîáëåìîé ÿâ-
ëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå åäèíèöû è ìàñøòàáû èçìåðåíèÿ êî-
ëè÷åñòâåííûõ êðèòåðèåâ. Èç-çà ýòîãî íåëüçÿ ñðàâíè-
âàòü èõ ìåæäó ñîáîé íåïîñðåäñòâåííî. Îïåðàöèÿ ïðè-
âåäåíèÿ êðèòåðèåâ ê åäèíîìó ìàñøòàáó è áåçðàçìåð-
íîìó âèäó íàçûâàåòñÿ íîðìàëèçàöèåé.

Ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ïðè èñïîëüçîâàíèè òðàäè-
öèîííûõ ìåòîäîâ ìíîãîêðèòåðèàëüíîãî âûáîðà ìîæíî
óñòðàíèòü áëàãîäàðÿ ïåðåõîäó ê åäèíîé äëÿ âñåõ êðè-
òåðèåâ øêàëå îöåíèâàíèÿ, ñ óñëîâèåì ñîõðàíåíèÿ ñî-
äåðæàòåëüíîãî àñïåêòà êðèòåðèåâ. Ýòî ìîæíî îñóùå-
ñòâèòü ñ ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ òåîðèè íå÷åò-
êèõ ìíîæåñòâ.

Îáîçíà÷èì: A = {a1, a2, . . . , am} � ìíîæåñòâî àëü-
òåðíàòèâ, èç êîòîðûõ íóæíî âûáðàòü ¾íàèëó÷øóþ¿;
K = {k1, k2, . . . , kn} � ìíîæåñòâî ïàðàìåòðîâ, èñïîëü-
çóåìûõ äëÿ îöåíêè àëüòåðíàòèâ èç A. Ðåøåíèå ìíî-
ãîêðèòåðèàëüíîé çàäà÷è çàêëþ÷àåòñÿ â ðàíæèðîâàíèè
ýëåìåíòîâ ìíîæåñòâà A ïî çíà÷åíèÿì ïàðàìåòðîâ ìíî-
æåñòâà K.

Êàê áûëî îòìå÷åíî ðàíåå, çíà÷åíèÿ îäíèõ êðèòå-
ðèåâ îöåíêè àëüòåðíàòèâ ïðèíèìàþò êà÷åñòâåííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè, à äðóãèõ � êîëè÷åñòâåííûå, ïîýòîìó
äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòè äàííûå ìîæíî áûëî ñðàâíèâàòü
ìåæäó ñîáîé, íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè ïåðåõîä îò êîí-
êðåòíûõ çíà÷åíèé êðèòåðèåâ îöåíèâàíèÿ ê èõ íå÷åò-
êèì îöåíêàì, èçìåðÿåìûì â îäíîé è òîé æå êîëè÷å-
ñòâåííîé øêàëå.

Äàëåå ïðåäñòàâëåíî îïèñàíèå ðàçðàáîòàííîé ìîäå-
ëè óñòðàíåíèÿ ïðîáëåìû íîðìàëèçàöèè è ôîðìàëèçà-
öèè êðèòåðèåâ îöåíêè. Ìîäåëü çàêëþ÷àåòñÿ â çàäàíèè
ôóíêöèè ïðèíàäëåæíîñòè äëÿ êðèòåðèåâ îöåíêè, êî-
òîðàÿ ñòàâèò â ñîîòâåòñòâèå êàæäîìó çíà÷åíèþ êðèòå-
ðèÿ íåêîòîðîå ÷èñëî èç èíòåðâàëà [0,1], îïèñûâàþùåå
ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ýòîãî çíà÷åíèþ ïîíÿòèþ ¾íàè-
ëó÷øåå¿ [2].

Ñîáñòâåííî ïðîöåäóðà ôîðìàëèçàöèè è íîðìàëèçà-

öèè êðèòåðèåâ îöåíèâàíèÿ èìååò ñëåäóþùèå ýòàïû:
1. â çàâèñèìîñòè îò çíà÷åíèÿ êðèòåðèÿ ki (i = i =

1, 2, . . . , m) äëÿ êàæäîé àëüòåðíàòèâû óñòàíàâëèâà-
åòñÿ ÷èñëîâàÿ îöåíêà µi(aj), ïîêàçûâàþùàÿ, íàñêîëüêî
ýòà àëüòåðíàòèâà ñîîòâåòñòâóåò ïîíÿòèþ ¾íàèëó÷øàÿ
ïî i-ìó êðèòåðèþ¿ [2]:

µi (aj) : A→ [0; 1] , aj ∈ X (1)
Ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ µi(aj) ÷åòêîãî çíà÷åíèÿ íåêî-

òîðîìó òåðìó çàäàåòñÿ â äèàïàçîíå èíòåðâàëà [0,1] ñ
ïîìîùüþ ôóíêöèé ïðèíàäëåæíîñòè;

1. âåêòîðà çíà÷åíèé êðèòåðèåâ àëüòåðíàòèâ aj ïðå-
îáðàçóåòñÿ â âèäå âåêòîðà çíà÷åíèé ñòåïåíåé ñîîòâåò-
ñòâèÿ {µ1(aj), µ2(aj), . . . , µn(aj)}, êîòîðûå èçìåðÿþòñÿ
â îäíîé è òîé æå ÷èñëîâîé øêàëå îò 0 äî 1, ìîãóò ñðàâ-
íèâàòüñÿ è èñïîëüçîâàòüñÿ â ÷èñëîâûõ ðàñ÷åòàõ;

2. ñîñòàâëÿåòñÿ ìàòðèöà çíà÷åíèé ñòåïåíåé ñîîò-
âåòñòâèÿ äëÿ âñåõ àëüòåðíàòèâ è àíàëèçèðóåòñÿ îäíèì
èç òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ðåøåíèÿ ìíîãîêðèòåðèàëü-
íûõ çàäà÷.

Ïîñëå ïîñòðîåíèÿ ôóíêöèè ïðèíàäëåæíîñòè äëÿ
êàæäîãî èç êðèòåðèåâ îöåíèâàíèÿ è ïðèâåäåíèÿ âñåõ
çíà÷åíèé êðèòåðèåâ ê åäèíîé êîëè÷åñòâåííîé øêàëå
ðåøàþòñÿ ñðàçó íåñêîëüêî ïðîáëåì:

� ïðîáëåìà ïðèâåäåíèÿ êà÷åñòâåííûõ çíà÷åíèé
êðèòåðèåâ ê êîëè÷åñòâåííîé øêàëå. Âñå çíà÷åíèÿ áó-
äóò ïðèâåäåíû ê åäèíîìó êîëè÷åñòâåííîìó âèäó â äèà-
ïàçîíå [0,1];

� ïðîáëåìà ñóáúåêòèâíîñòè ìíåíèé ýêñïåðòîâ.
Ìíåíèÿ ýêñïåðòîâ íå áóäóò ðàçíèòüñÿ â çàäà÷àõ ñ àíà-
ëîãè÷íûìè óñëîâèÿìè, îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü â ïî-
ñòîÿííîì àíàëèçå êîíêðåòíûõ çíà÷åíèé êðèòåðèåâ;

� ïðîáëåìà äîëãîãî ðåøåíèÿ çàäà÷è âûáîðà. Â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî ñ ýêñïåðòàìè çàðàíåå îáãîâàðèâàþòñÿ
ôóíêöèè ïðèíàäëåæíîñòè êðèòåðèåâ, îòïàäàåò íåîá-
õîäèìîñòü â äîëãîñðî÷íîé ïðîöåäóðå îöåíêè çíà÷åíèé
êðèòåðèåâ ëèöîì, ïðèíèìàþùèì ðåøåíèå.

Â äàëüíåéøåì ìîæíî ðåøàòü çàäà÷ó âûáîðà ëþáûì
èç ìåòîäîâ. Íàïðèìåð, â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ïðî-
ñòåéøåãî ìåòîäà � ìåòîäà ðåéòèíãîâûõ îöåíîê, êàæ-
äàÿ àëüòåðíàòèâà áóäåò èìåòü ñâîé ðåéòèíã , âû÷èñëÿ-
åìûé ïî ôîðìóëå:
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Rj =
∑n
i=1 [wi · µi (aj)] (2)

ãäå � âåñ i-ãî êðèòåðèÿ äëÿ ëèöà, ïðèíèìàþùåãî ðåøåíèå.
Îïòèìàëüíîé áóäåò ÿâëÿòüñÿ àëüòåðíàòèâà ñ íàèáîëüøèì ðåéòèíãîì.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Óðóáêîâ À. Ð., Ôåäîòîâ È. Â. Ìåòîäû è ìîäåëè îïòèìèçàöèè óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé � Äåëî ÀÍÕ, 2011.
� 240 ñ.

2. ßõúÿåâà Ã.Ý. Íå÷åòêèå ìíîæåñòâà è íåéðîííûå ñåòè. Ì.: ÁÈÍÎÌ, 2006. � 316 ñ.

ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ ôåðìåíòèðîâàííîãî ñîêà
ïîäîðîæíèêà áîëüøîãî è åãî ñðàâíèòåëüíàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ñ íåôåðìåíòèðîâàííûì

Ýðåäæåáîâ À.Â.1, Áèðîáàåâ Ð.Å.1, Êëèìîâ À.Â.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå îïèñàí ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ ôåðìåíòèðîâàííîãî ñîêà ïîäîðîæíèêà áîëüøîãî, ðàññìîò-
ðåíû åãî ôàðìàêîëîãè÷åñêèå õàðàòåðèñòèêè â ñðàâíåíèè ñ íåôåðìåíòèðîâàííûì.

Â ñåãîäíÿøíåé ìåäèöèíå ïðîäîëæàåòñÿ øèðîêîå
èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ: â îòëè÷èå îò îáðàçöîâ ñõîæåãî äåéñòâèÿ, íî ñèíòå-
òè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïåðâûå îáëàäàþò áîëüøèì
òåðàïåâòè÷åñêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì è ìåíüøèìè ïî-
áî÷íûìè ýôôåêòàìè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåñîìíåííûì ïðå-
èìóùåñòâîì ïðè íåîáõîäèìîñòè äëèòåëüíîãî ïðèìåíå-
íèÿ [4, 6]. Â ÷àñòíîñòè, öåííûì èíãðåäèåíòîì äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ÿâëÿåòñÿ Ïîäîðîæíèê
áîëüøîé (ëàò. Plant�ago m�ajor), îñîáåííî ðåêîìåíäóå-
ìûé â íàðîäíîé ìåäèöèíå äëÿ ëå÷åíèÿ ñåííîé ëèõî-
ðàäêè (àëëåðãèè), ãîðÿ÷êè, ãåìîððîÿ, âîñïàëåíèÿ ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ, æåëóäêà è ë¼ãêèõ. [1].

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïîëó÷åíèÿ ñîêà
ñëóæèò âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, óëó÷øàþùèõ äèíàìèêó
èçâëå÷åíèÿ ñîêà: ïðîäîëæèòåëüíîñòè êîíòàêòà ñîêà ñ
èñõîäíûì ñûðü¼ì è ñòåïåíè èçìåëü÷åíèÿ ëèñòüåâ. Ïåð-
âîíà÷àëüíîå âûäåðæèâàíèå ëèñòüåâ ïðè òåìïåðàòóðå
+6 � +7◦Ñ â òå÷åíèå 10 äíåé ñ ïîñëåäóþùèì èçìåëü-
÷åíèåì äî 3-4 ìì äà¼ò ìàêñèìàëüíî çàìåòíûé âûõîä
íåîáõîäèìûõ âåùåñòâ [5]. Áîëüøåå âûäåðæèâàíèå ñû-
ðüÿ ïðè íóæíîé òåìïåðàòóðå íå äà¼ò çíà÷èìûõ è çà-
ìåòíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîñåìó íåöåëåñîîáðàçíî. Äàëåå íà
ïðîòÿæåíèè ñóòîê (24 ÷àñà) èçìåëü÷¼ííûå ëèñòüÿ ïðî-
õîäÿò ôåðìåíòàòèâíûé ïðîöåññ ïðè òåìïåðàòóðå 37◦Ñ
â òåðìîñòàòå.

Ïîñëå ôåðìåíòàöèè ñìåñü íåîáõîäèìî èçìåëü÷èòü
äî îäíîðîäíîãî ñîñòîÿíèÿ è îòæàòü ñ ïîìîùüþ ïðåññà.
Ñìåøàííóþ â ñîîòíîøåíèè 1 : 25 ñîîòâåòñòâåííî âû-
æàòîãî ñîêà ñ 90% ðàñòâîðîì ýòèëîâîãî ñïèðòà ñìåñü
íåîáõîäèìî ñìåøàòü ñ 0,15% ìåòàáèñóëüôèòà íàòðèÿ.
Ïîëó÷åííûé ïðåïàðàò ñëåäóåò îòôèëüòðîâàòü, ïðåä-
âàðèòåëüíî äåêàíòèðîâàâ ïîñëå îòñòàèâàíèÿ â òå÷åíèå
íåäåëè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîëó÷èì íà 5% áîëüøå ñî-

êà, êîòîðûé ñîäåðæèò íà 13% áîëüøå ýêñòðàêòèâíûõ
âåùåñòâ.

Ñðàâíåíèå ôåðìåíòèðîâàííîãî è íåôåðìåíòèðî-
âàííîãî ñîêîâ Ïîäîðîæíèêà áîëüøîãî ïðîèñõîäèò ïî
íåñêîëüêèì êðèòåðèÿì: ïîäëèííîñòè, âíåøíåìó âèäó,
ñóõîìó îñòàòêó, à òàêæå êîëè÷åñòâåííîìó ñîäåðæà-
íèþ îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò (ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ÃÔ)
è ïîëèñàõàðèäîâ (ñ ïîìîùüþ ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêîé
ñú¼ìêè îáðàçöîâ â êâàðöåâîé ïîñóäå, äàííàÿ ìåòîäè-
êà îñíîâàíà íà èçìåðåíèè îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ïî-
ëó÷èâøèõñÿ âåùåñòâ ïðè ðåàêöèè ìîíîñàõàðèäîâ, êî-
òîðûå îáðàçîâàëèñü â ïðîöåññå ãèäðîëèçà ïîëèñàõàðè-
äîâ ñ ïèêðèíîâîé êèñëîòîé â ùåëî÷íîé ñðåäå. Ñòàí-
äàðòèçèðîâàííûé îáðàçåö, ïî êîòîðîìó ïðîèçâîäèëîñü
ñðàâíåíèå-ñóáñòàíöèÿ ãëþêîçû ) [2] Äàííûå ìåòîäèêè
ïîçâîëÿþò îáúåêòèâíî îöåíèòü ñîäåðæàíèå äàííûõ âå-
ùåñòâ â ïîëó÷åííîì îáðàçöå ñîêà ïîäîðîæíèêà.

Â õîäå ðåçóëüòàòîâ âûÿñíèëîñü, ÷òî ôåðìåíòèðî-
âàííûé ñîê èìååò ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ, ïî-
ýòîìó îáðàçöû áûëè îïðîáîâàíû íà ïîëóãîäîâàëûõ
êðûñàõ-ñàìöàõ (ìàññà òåëà 200 ãðàìì) [3]. Âñåãî 3
ãðóïïû ïî 8 æèâîòíûõ ñ ìîäåëèðîâàííûì âîñïàëåíè-
åì: ïåðâàÿ � îñîáè, ðàíû êîòîðûõ îáðàáàòûâàëèñü ôè-
çèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì, òî åñòü êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà,
íå ïîäâåðãøàÿñÿ ëåêàðñòâåííîìó âîçäåéñòâèþ; âòîðàÿ
� îñîáè, äëÿ ëå÷åíèÿ êîòîðûõ èñïîëüçîâàëè íåôåð-
ìåíòèðîâàííûé ñîê ïîäîðîæíèêà; íà òðåòåé æå ãðóïïå
èñïîëüçîâàëè ôåðìåíòèðîâàííûé îáðàçåö ñîêà. Ïîñëå
÷åãî íà ðàíû íàêëàäûâàëè ïî äâà øâà. ×åðåç 8 ñóòîê
ìîæíî áûëî íàáëþäàòü ðåçóëüòàòû: îò êîíòðîëüíîé
ãðóïïû äî ôåðìåíòèðîâàííîãî ñîêà â ïîðÿäêå ïåðå÷èñ-
ëåíèÿ óâåëè÷èâàëàñü ïðî÷íîñòü ðóáöà, è óìåíüøàëàñü
ýêññóäàöèÿ. Â ñðàâíåíèè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâî-
ðîì íåôåðìåíòèðîâàííûé ñîê ýôôåêòèâíåå íà 40%, à
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ôåðìåíòèðîâàííûé íà 51% ïî ðåçóëüòàòèâíîñòè îãðà-
íè÷åíèÿ ýêññóäàòèâíîé ôàçû âîñïàëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äåëàåì âûâîä, ÷òî ðàçðàáîòàííàÿ
òåõíîëîãèÿ ïîëó÷åíèÿ ôåðìåíòèðîâàííîãî ñîêà èç ëè-
ñòüåâ Ïîäîðîæíèêà áîëüøîãî íå òîëüêî ýôôåêòèâíåå,
íî è ïðîñòà è öåëåñîîáðàçíà äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëåêàð-

ñòâà. Ïîäòâåðæäåíà ýêñïåðèìåíòàëüíî ýôôåêòèâíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ ôåðìåíòèðîâàííîãî ñîêà Ïîäîðîæíèêà
áîëüøîãî ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè (îêàçûâàåò ÿðêî
âûðàæåííîå âëèÿíèå íà ýêññóäàòèâíûé ïðîöåññ âîñïà-
ëåíèÿ è áëàãîïðèÿòñòâóåò àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ðåãå-
íåðàöèè êîæíûõ òêàíåé).
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Õîëåñòåðèí: íàø äðóã èëè âðàã?

Ãèìàëîâà Ë.Ì.1, ßðûøåâà Ð.Ð.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â ýòîé ñòàòüå ìû ìàêñèìàëüíî ðàñêðîåì ñóùíîñòü áèîëîãè÷åñêîãî âåùåñòâà � õîëåñòåðèí.

Õîëåñòåðèí (ñ ãðå÷. äîñëîâíî � ¾òâåðäàÿ æåë÷ü¿)
� îðãàíè÷åñêîå ñîåäèíåíèå, ïðèðîäíûé ïîëèöèêëè÷å-
ñêèé ëèïîôèëüíûé ñïèðò, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ â ìåì-
áðàíàõ êëåòîê æèâîòíûõ, â òîì ÷èñëå è ÷åëîâåêà.

Îñíîâíóþ ðîëü â ïðîöåññå îòêðûòèÿ õîëåñòåðèíà
ñûãðàëè ó÷¼íûå � õèìèêè èç Ôðàíöèè. Â 1815 ã. Ìè-
øåëü Øåâð¼ëü, âûäåëèë íîâîå ñîåäèíåíèå è äàë åìó
íàçâàíèå ¾Õîëåñòåðèí¿. ×åðåç 45 ëåò Ïüåð Áåðòëî äî-
êàçàë, ÷òî õîëåñòåðèí îòíîñèòñÿ ê êëàññó ñïèðòîâ, ïî-
ýòîìó õîëåñòåðèí ïîëó÷èë íîâîå íàèìåíîâàíèå ¾Õîëå-
ñòåðîë¿.

Êàêîâî æå ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â ïðîäóêòàõ?
Îòâåò â ñëåäóþùåì: â îäíîì êóðèíîì ÿéöå � 275 ìã, â
100 ã ñûðà � 520 ìã, ïî÷åê ãîâÿæüèõ � 300 ìã, ïå÷¼íêè
ãîâÿæüåé � 270 ìã. Çàìå÷åíî, ÷òî ïðè âàðêå ìÿñà æè-
âîòíûõ è ðûáû óòðà÷èâàåòñÿ îêîëî 20 % õîëåñòåðèíà.
[1]

Â ïåðåíîñå õîëåñòåðèíà â êðîâÿíîé æèäêîñòè
ó÷àñòâóþò ëèïîïðîòåèäû, òàê êàê ñàì õîëåñòåðèí ÿâ-
ëÿåòñÿ íåðàñòâîðèìûì â âîäå è ñîîòâåòñòâåííî îí íå
ìîæåò äîíîñèòüñÿ ê òêàíåâûì ñòðóêòóðàì îðãàíèçìà
áëàãîäàðÿ îñíîâàííîé íà âîäå êðîâè. Âìåñòî ýòîãî õî-
ëåñòåðèí â êðîâè íàõîäèòñÿ â âèäå õîðîøî ðàñòâî-
ðèìûõ êîìïëåêñíûõ ñîåäèíåíèé ñ îñîáûìè áåëêàìè-
òðàíñïîðòåðàìè, ëèïîïðîòåèäàìè. Ïðè÷åì äàííûå âå-
ùåñòâà äåëÿòñÿ íà ËÂÏ ( ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé ïëîò-
íîñòè) è ËÍÏ (ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè). Ïåð-
âûå ïåðåíîñÿò îêîëî 20 % õîëåñòåðèíà. Îíè ñîñòîÿò
ãëàâíûì îáðàçîì èç ëåöèòèíà, áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ êî-

òîðîãî õîëåñòåðèí ëåãêî òðàíñïîðòèðóåòñÿ ïî êðîâè è
íå çàñîðÿåò àðòåðèè. ËÍÏ ïåðåíîñÿò â êðîâè 65 % õî-
ëåñòåðèíà. È îíè èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå
ê çàáîëåâàíèÿì ñåðäöà. Äîêàçàíî, ÷òî ËÍÏ çàáèâàåò
àðòåðèè. ×åì íèæå èõ óðîâåíü, òåì ëó÷øå. [2]

Îêîëî 80% õîëåñòåðèíà ïðîèñõîäèò âûðàáîòêà â îð-
ãàíèçìå ÷åëîâåêà (â ïå÷åíè, â êèøå÷íèêå, ïî÷êàìè,
íàäïî÷å÷íèêàìè è ïîëîâûìè æåëåçàìè), îñòàâøèåñÿ
ïðîöåíòû èäóò â îðãàíèçì âìåñòå ñ ïèùåé.

Õîëåñòåðèí íóæåí â êà÷åñòâå ñòðîèòåëüíîãî ìàòå-
ðèàëà äëÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ïðè äåëåíèè êëåòîê.
Ýòà åãî áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ëåæèò â îñíîâå íîðìàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æèçíåííî âàæíûõ ñèñòåì îð-
ãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Íåñêîëüêî ñîòåí ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä õîëåñòåðèí
ïîÿâèëñÿ â ýâîëþöèè ñîâìåñòíî ñ êëåòêàìè æèâîò-
íûõ îðãàíèçìîâ. Â ìèêðîñêîï ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî
êëåòêè ðàñòåíèé èìåþò äâå îáîëî÷êè: ïåðâàÿ� òîíêàÿ
ëèïèäíî-áåëêîâàÿ, âòîðàÿ � áîëåå ïðî÷íàÿ öåëëþëîç-
íàÿ. [3] Â òî âðåìÿ êàê êëåòêè æèâîòíûõ òêàíåé ïî-
êðûòû òîëüêî îäíîé îáîëî÷êîé. È åå ïðî÷íîñòè íåäî-
ñòàòî÷íî, íàïðèìåð, äëÿ íåêîòîðûõ òêàíåé, îáåñïå÷è-
âàþùèõ ìåõàíè÷åñêóþ ôóíêöèþ è äëÿ ëèìôîöèòîâ è
ýðèòðîöèòîâ.

Ñîáñòâåííî ìîëåêóëû õîëåñòåðèíà ïðèäàþò êëåòî÷-
íûì îáîëî÷êàì æèâîòíûõ íóæíóþ ïðî÷íîñòü. Îñîáåí-
íîñòüþ ñòðóêòóðû äàííûõ ìîëåêóë ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
îíè ìîãóò âñòðàèâàòüñÿ ìåæäó óãëåâîäîðîäíûìè öå-
ïî÷êàìè æèðíûõ êèñëîò êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è çàêðåï-
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ëÿòü ïë¼íêó, ñîñòîÿùóþ èç ëèïîïðîòåèíîâ.
Â ðÿäå ðàçëè÷íûõ êëåòîê ìëåêîïèòàþùèõ áîëåå

îñòàëüíûõ ïðî÷íûìè ÿâëÿþòñÿ íåîáíîâëÿåìûå îáî-
ëî÷êè ýðèòðîöèòîâ. Õàðàêòåðíûé ïðèçíàê ýòèõ êëå-
òîê � ýòî ôîðìà âîãíóòîãî äèñêà, îáåñïå÷èâàþùàÿ èõ
ìàêñèìàëüíóþ ïîâåðõíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ìàññå. [4]
Êðîâÿíûå êëåòêè ïðîòàëêèâàþòñÿ ïîä äàâëåíèåì ÷å-
ðåç òîí÷àéøèå êàïèëëÿðû è ñòàëêèâàþòñÿ ñ èõ ñòåíêà-
ìè â íàèáîëåå óçêèõ ìåñòàõ. Ýòî ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ
ìíîãî íåäåëü, ïîòîìó ÷òî îáðàçîâàíèå íîâûõ ìîëåêóë
â ýðèòðîöèòàõ íå îñóùåñòâëÿåòñÿ, âåäü ó íèõ îòñóò-
ñòâóþò ÿäðà è äðóãèå êëåòî÷íûå îðãàíåëëû, çàïîëíå-
íû ëèøü ãåìîãëîáèíîì. Íåïîñðåäñòâåííî äëÿ ïðî÷íî-
ñòè îáîëî÷êè ýðèòðîöèòîâ â íèõ ñîäåðæèòñÿ 23% õîëå-
ñòåðèíà, è ýòî áîëüøå, ÷åì íóæíî îáîëî÷êàì îñòàëü-
íûõ êëåòîê.

Â ïåðèîä ðîñòà äåòñêîãî îðãàíèçìà õîëåñòåðèí îñî-
áåííî âàæåí. Îò åãî êîëè÷åñòâà â ìåìáðàíå â áîëüøåé
ñòåïåíè çàâèñÿò êëåòî÷íàÿ ïðî÷íîñòü è å¼ ñïîñîáíîñòü
ê âûæèâàíèþ. Òàêæå õîëåñòåðèí âûïîëíÿåò çàùèòíóþ
ôóíêöèþ ïî îòíîøåíèþ ê âíóòðèêëåòî÷íûì ñòðóêòó-
ðàì îò ðàçðóøèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ñâîáîäíûõ êèñëî-
ðîäíûõ ðàäèêàëîâ, îáðàçóþùèõñÿ ïðè ìåòàáîëèçìå è
êàê ðåçóëüòàò âëèÿíèÿ âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Ìîëîêî ìà-
òåðè ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìîëåêóë õîëåñòå-
ðèíîì. Îðãàíèçìó íîâîðîæä¼ííûõ è ðàñòóùèõ äåòåé
íåîáõîäèìû îáîãàù¼ííûå æèðàìè è õîëåñòåðèíîì ïðî-
äóêòû äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ìîçãà è íåðâíîé ñè-
ñòåìû. Êîæíûé õîëåñòåðèí ïîä âëèÿíèåì óëüòðàôèî-
ëåòîâûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé ïåðåõîäèò ââèòàìèí D, êî-
òîðûé íóæåí äëÿ îáìåíà êàëüöèÿ. Ýòî èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå äëÿ êîñòíûõ òêàíåé, íåðâíîé è èììóííîé ñè-
ñòåì, îáðàçîâàíèÿ èíñóëèíà, ïîääåðæàíèÿ ìûøå÷íîãî
òîíóñà, ìèíåðàëüíîãî îáìåíà, äëÿ ïðàâèëüíîãî ðîñòà
è ðàçâèòèÿ ðåá¼íêà. [5]

Ñ õîëåñòåðèíà íà÷èíàåòñÿ öåïü áèîñèíòåçà ãîíàäî-
ñòåðîèäîâ è êîðòèêîñòåðîèäîâ. Îí ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íè-
êîì äëÿ îáðàçîâàíèÿ æ¼ë÷íûõ êèñëîò, ðåãóëèðóåò ïðî-
ïóñêàåìîñòü ìåìáðàí êëåòîê è ñëóæèò çàùèòîé äëÿ
ýðèòðîöèòîâ êðîâè îò äåéñòâèÿ ÿäîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ãå-

ìîëèçó.
Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå ê õîëåñòåðèíó ïðèâëåêàåò

çàáîëåâàíèå ¾Àòåðîñêëåðîç¿. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ îòëîæåíèÿ õîëåñòåðèíà â ñòåí-
êàõ àðòåðèé . Ñôîðìèðîâàííûå ïðè äàííîì çàáîëå-
âàíèè áëÿøêè âåäóò ê îãðàíè÷åíèþ ïðèòîêà êðîâè ê
âíóòðåííèì îðãàíàì, êîíå÷íîñòÿì è ãîëîâíîìó ìîçãó.
Âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì èíôàðêò, èíñóëüò, àíåâðèçìà
àîðòû èëè ãàíãðåíà ïðèâîäÿò ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâè-
ÿì. Èíâàëèäíîñòü è ëåòàëüíûå èñõîäû îò îñëîæíåíèé
àòåðîñêëåðîçà çàíèìàþò ëèäèðóþùèå ìåñòà ñðåäè âñåõ
îñòàëüíûõ ïðè÷èí.

Äëÿ äèàãíîñòèêè è îïðåäåëåíèÿ ïîñëåäóþùåãî ïëà-
íà ëå÷åíèÿ íåîáõîäèì àíàëèç ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðî-
âè. Ïðè÷åì ïðîâîäèòñÿ îí âíå çàâèñèìîñòè îò ìåñòà
ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ è ïðè÷èíû àòåðîñêëåðîçà.

Ôèçèîëîãè÷åñêèìè çíà÷åíèÿìè äëÿ òðàíñïîðòíûõ
êîìïëåêñîâ (ëèïîïðîòåèíîâ) ñ÷èòàþòñÿ ñëåäóþùèå
ñðåäíèå óðîâíè:

� âûñîêîé ïëîòíîñòè � íå ìåíåå 1,02 � 1,54 ììîëü-
/ë;

� íèçêîé ïëîòíîñòè � íå áîëåå 3,3 ììîëü/ë;
� î÷åíü íèçêîé (òðèãëèöåðèäû êðîâè) � 1,65

ììîëü/ë.
Ëèïîïðîòåèíû ïëîòíîñòü, êîòîðûõ íàõîäèòñÿ â ïðå-

äåëàõ íèçêîé, ïîâûøàåòñÿ â òàêèõ äèàïàçîíàõ:
� ïîãðàíè÷íûå ïîêàçàòåëè � äî 4 ììîëü/ë;
� âûñîêèå � äî 5 ììîëü/ë;
� îïàñíûå � âûøå 5 ììîëü/ë.
Ïðè ëþáîé ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ õîëåñòåðèíà â êðî-

âè ïðèìåíÿåòñÿ äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå, îãðàíè÷èâàþ-
ùåå æèâîòíûé æèð. Ïðè÷åì äèåòîòåðàïèÿ íàçíà÷àåòñÿ
òàêæå ëèöàì èç ãðóïï ðèñêà äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàáî-
ëåâàíèé ñîñóäîâ è èçáåãàíèÿ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé.

Êðîìå äèåòû, íàäî òùàòåëüíåéøèì îáðàçîì ïëàíè-
ðîâàòü ðåæèì äíÿ. Íå ìåíåå 30 ìèíóò â äåíü äîëæíà
çàíèìàòü ôèçêóëüòóðà, 8 ÷àñîâ � ñîí. Èñêëþ÷åíèå êó-
ðåíèÿ è îòêàç îò ïðèåìà àëêîãîëÿ âûøå äîïóñòèìîé
äîçû ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè àòåðîñêëåðîçà. [6]
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Âõîäíîé êîíòðîëü èçäåëèé ýëåêòðîííîé
êîìïîíåíòíîé áàçû, ïðèîáðåòàåìîé äëÿ
ïðîèçâîäñòâà îáîðîííîé ïðîäóêöèè

Ìèõååâà Þ.Ñ.1, Êóëèíà Î.Ñ.1
1Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ïîêóïêà íåîáõîäèìûõ êîìïëåêòóþùèõ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ êîíå÷íîé ïðîäóêöèè ÿâëÿåòñÿ ðèñêîì âîç-
íèêíîâåíèÿ áðàêà (äåôåêòà) â ïðîèçâîäñòâå. Ïîýòîìó âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü òåõíè÷åñêîãî êîíòðîëÿ,
òàê íàçûâàåìîãî âõîäíîãî êîíòðîëÿ, ïîêóïíûõ èçäåëèé, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì ñèñòåìû
ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà çàêóïàåìîé ïðîäóêöèè.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì è çàäà÷ íà ëþáîì
ïðåäïðèÿòèè ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà ïðîäóê-
öèè íà âñåõ ýòàïàõ åå æèçíåííîãî öèêëà.

Ïîêóïêà íåîáõîäèìûõ êîìïëåêòóþùèõ äëÿ èçãî-
òîâëåíèÿ êîíå÷íîé ïðîäóêöèè ÿâëÿåòñÿ ðèñêîì âîç-
íèêíîâåíèÿ áðàêà (äåôåêòà) â ïðîèçâîäñòâå. Ïîýòî-
ìó âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü òåõíè÷åñêîãî êîíòðîëÿ,
òàê íàçûâàåìîãî âõîäíîãî êîíòðîëÿ, ïîêóïíûõ èçäå-
ëèé, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì ñèñòåìû ìå-
íåäæìåíòà êà÷åñòâà çàêóïàåìîé ïðîäóêöèè.

Çàäà÷à âõîäíîãî êîíòðîëÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîâåäå-
íèè ïðîâåðêè, íåîáõîäèìîé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óâåðåí-
íîñòè â òîì, ÷òî çàêóïàåìàÿ ïðîäóêöèÿ ñîîòâåòñòâóåò
óñòàíîâëåííûì çàêóïî÷íûì òðåáîâàíèÿì.

Äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ áðàêà, âûçâàííîãî èñïîëüçî-
âàíèåì íåêà÷åñòâåííûõ êîìïëåêòóþùèõ, íà âõîäíîì
êîíòðîëå ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñëåäóþùèé îáúåì ðàáîò:

1. Ïðîâåðêà íàëè÷èÿ, à òàêæå ïðàâèëüíîñòè çà-
ïîëíåíèÿ ñîïðîâîäèòåëüíîé äîêóìåíòàöèè. Â êà÷åñòâå
ñîïðîâîäèòåëüíîé äîêóìåíòàöèè îáû÷íî ñëóæèò ïàñ-
ïîðò íà èçäåëèå, ôîðìóëÿð, àêò òåõíè÷åñêîé ïðèåìêè
èëè äðóãîé äîêóìåíò, ïðåäóñìîòðåííûé ÃÎÑÒ (ÒÓ) íà
äàííîå ïîêóïíîå èçäåëèå.

2. Ïðîâåðêà âíåøíåãî âèäà ïîêóïíîãî èçäåëèÿ.
Îöåíêà âíåøíåãî âèäà ïîêóïíîãî èçäåëèÿ ïðîèçâî-
äèòñÿ âèçóàëüíûì ìåòîäîì. Âèçóàëüíûé ìåòîä îöåíêè
äîëæåí âûÿâèòü îòñóòñòâèå íà èçäåëèå öàðàïèí, âìÿ-
òèí, êîððîçèè è äðóãèõ äåôåêòîâ, îãîâîðåííûõ ÃÎÑÒ
(ÒÓ). Ïðè íåîáõîäèìîñòè, íàïðèìåð ïðè îáíàðóæåíèè
êîððîçèè, è ïîëó÷åíèÿ ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ, èìå-
þùåãî þðèäè÷åñêóþ ñèëó, ïðîâîäèòñÿ êà÷åñòâåííûé
àíàëèç â ëàáîðàòîðèè.

3. Ïðîâåðêà ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë è ñðîêîâ õðàíåíèÿ
èçäåëèé. Ïðàâèëà è ñðîêè õðàíåíèÿ äîëæíû îòâå÷àòü
òðåáîâàíèÿì ÃÎÑÒ (ÒÓ).

4. Ïðîâåðêà êîìïëåêòíîñòè èçäåëèé. Ïðîâåðêà
êîìïëåêòíîñòè èçäåëèé ïðîèçâîäèòñÿ ïóòåì ñðàâíåíèÿ
êîìïëåêòíîñòè, óêàçàííîé â ñîïðîâîäèòåëüíîé äîêó-
ìåíòàöèè è äåéñòâèòåëüíîé êîìïëåêöèåé, ïîñòóïèâøå-
ãî ïîêóïíîãî èçäåëèÿ.

5. Ïðîâåðêà ïðàâèëüíîñòè ìàðêèðîâêè èçäåëèé.
Ìàðêèðîâêà èçäåëèÿ äîëæíà ñîâïàäàòü ñ ìàðêèðîâ-
êîé, óêàçàííîé â ñîïðîâîäèòåëüíîé äîêóìåíòàöèè.

Ïîêóïíûå èçäåëèÿ íå óäîâëåòâîðÿþùèå âñåì âûøå-

èçëîæåííûì òðåáîâàíèÿì ñ÷èòàþòñÿ íå ïðîøåäøèìè
âõîäíîé êîíòðîëü è çàïðåùåíû ê èñïîëüçîâàíèþ â èç-
äåëèÿõ îñíîâíîãî ïðîèçâîäñòâà.

Ïðè ïðèîáðåòåíèè ó îôèöèàëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé
� âòîðûõ ïîñòàâùèêîâ íà âõîäíîé êîíòðîëü âìåñòå ñ
çàêóïàåìîé ïðîäóêöèåé äîëæíû áûòü ïðåäîñòàâëåíû
äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå ôàêò ïðèîáðåòåíèÿ ýòèõ
èçäåëèé ó ïðåäïðèÿòèé-èçãîòîâèòåëåé. Òàêèìè äîêó-
ìåíòàìè ìîãóò áûòü:

� ïîäëèííèêè òîâàðîñîïðîâîäèòåëüíîé è ýêñïëóà-
òàöèîííîé äîêóìåíòàöèè èçãîòîâèòåëÿ;

� êîïèè ïîäëèííèêîâ, çàâåðåííûå ïîäëèííîé ïå÷à-
òüþ äèëåðà èëè âòîðîãî ïîñòàâùèêà;

� êîïèè òîâàðîñîïðîâîäèòåëüíîé è ýêñïëóàòàöè-
îííîé äîêóìåíòàöèè, ïåðåäàííûå ôàêñîì èçãîòîâèòå-
ëÿ ñ ðåêâèçèòàìè ôàêñà ýòîãî èçãîòîâèòåëÿ.

Åñëè èçãîòîâèòåëü íå èìååò îôèöèàëüíûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé â ëèöå âòîðûõ ïîñòàâùèêîâ, òî íà âõîäíîé
êîíòðîëü âìåñòå ñ èçäåëèåì ïðåäîñòàâëÿþòñÿ äîïîë-
íèòåëüíî:

� ïèñüìî èçãîòîâèòåëÿ îá îòñóòñòâèè îôèöèàëü-
íûõ ïðåäñòàâèòåëåé;

� äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå ôàêò ïðèîáðåòå-
íèÿ èçäåëèÿ ó èçãîòîâèòåëÿ.

ïðè ïðèîáðåòåíèè èìïîðòíûõ êîìïëåêòóþùèõ èç-
äåëèé ó îôèöèàëüíûõ òîðãîâûõ êîìïàíèé äîëæíû
âìåñòå ñ ÏÊÈ èìåòü ñîïðîâîäèòåëüíûå äîêóìåíòû, êî-
òîðûå äîëæíû ñîäåðæàòü:

� íàèìåíîâàíèå, îáîçíà÷åíèå èçäåëèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êàòàëîãîì ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëÿ è åãî ñîêðà-
ùåííîå èëè óñëîâíîå îáîçíà÷åíèå íà êîðïóñå;

� óðîâåíü ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê âëàãå;
� òåõíè÷åñêîå îïèñàíèå ÏÊÈ íà ðóññêîì ÿçûêå;
� äàòó âûïóñêà èçäåëèÿ.
Âõîäíîé êîíòðîëü èìïîðòíûõ èçäåëèé äîëæåí ïðî-

âîäèòüñÿ â ñëåäóþùåì îáúåìå:
� íàëè÷èå ñîïðîâîäèòåëüíîé äîêóìåíòàöèè íà ïî-

êóïíîå èçäåëèå íà ðóññêîì ÿçûêå;
� ìàðêèðîâêà óïàêîâêè ïî JEP113-Â;
� âíåøíèé âèä èçäåëèÿ (ó íå÷óâñòâèòåëüíûõ ê

âëàãå è êâàëèôèöèðîâàííûõ ïî 6 óðîâíþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê âëàãå ïî IPC/JEDEC J-STD-020D.1). Â ñëó÷àå
óïàêîâêè â ïëàñòèêîâûå ëåíòû, íàìîòàííûå íà áîáè-
íû, ïðîâåðÿòü, íå íàðóøàÿ óïàêîâêè, 10 øòóê îò íà÷à-
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ëà ëåíòû.
� êîíòðîëü óïàêîâêè ïî ï.5.1.1 IPC/JEDEC J-

STD-033B.1 (ó ÷óâñòâèòåëüíûõ ê âëàãå è êâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñî 2 ïî 5à óðîâåíü ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê âëàãå
ïî IPC/JEDEC J-STD-020D.1);

� ìàðêèðîâêà íà ýòèêåòêå.
Òàêèì îáðàçîì, ïðîäóêöèÿ, ïðîøåäøàÿ âõîäíîé

êîíòðîëü ñ÷èòàåòñÿ ãîäíîé, ïîäëåæèò ê âûäà÷å è èñ-
ïîëüçîâàíèþ â ïðîèçâîäñòâå.

Âíåäðåíèå âûøåóïîìÿíóòûõ ïðîöåäóð â ðàáîòå
ïðåäïðèÿòèå ïîçâîëèò ëó÷øå îðãàíèçîâàòü ïðîöåññ
âõîäíîãî êîíòðîëÿ. Ïðåäâàðèòåëüíûå ðàñ÷åòû ïîêà-
çàëè, ÷òî ïðåäëàãàåìûé ïðîåêò ïîçâîëèò ñîêðàòèòü
óáûòêè ïðåäïðèÿòèÿ, ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ðåêëàìàöèé.

Êîíöåïöèÿ WCM (Ïðîèçâîäñòâî Ìèðîâîãî
Êëàññà)

Ë¼âèíà Î.Í.1
1Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ðàäèîòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

×òîáû âûæèòü â íûíåøíèõ êîíêóðåíòíûõ è ãëîáàëüíûõ óñëîâèÿõ, îðãàíèçàöèè âàæíî ïîñòîÿííî
èñêàòü ñïîñîáû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è ïðîèçâîäèòåëüíîñòè. Î÷åíü âàæíî èìåòü ïðîèçâîäñòâåííóþ
ïðàêòèêó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ áåðåæëèâîé, ýôôåêòèâíîé è ãèáêîé. Ïðîèçâîäñòâî ìèðîâîãî êëàññà - ýòî
ïðîöåññíî-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä, â êîòîðîì ðàçëè÷íûå ìåòîäû è ôèëîñîôèÿ èñïîëüçóþòñÿ â òîé èëè èíîé
êîìáèíàöèè.

Òåõíîëîãèè Ìèðîâîãî Êëàññà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
èíòåãðèðîâàííóþ ìîäåëü, âêëþ÷àþùóþ ðàçëè÷íûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò îïòèìèçàöèè âñå-
ãî ïðîöåññà ïðîèçâîäñòâà, îñíîâûâàÿñü íà óëó÷øåíèè
êà÷åñòâà ïðîäóêöèè, ñîêðàùåíèè ðàñõîäîâ è ãèáêî-
ñòè ïðîèçâîäñòâà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïîòðåáèòåëüñêîìó
ñïðîñó.

Ïðîèçâîäñòâî Ìèðîâîãî êëàññà ïðåäóñìàòðèâàåò 10

òåõíè÷åñêèõ îïîð è 10 óïðàâëåí÷åñêèõ îïîð. Ñòðóêòó-
ðà ñòîëáîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ¾Õðàì WCM¿ (ðèñóíîê
1) è óêàçûâàåò íà òî, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòàíäàðòà
êà÷åñòâà íåîáõîäèìî ïàðàëëåëüíîå ðàçâèòèå âñåõ ñòîë-
áîâ. Êàæäûé êîìïîíåíò îðèåíòèðîâàí íà êîíêðåòíóþ
îáëàñòü ïðîèçâîäñòâåííîé ñèñòåìû ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñîîòâåòñòâóþùèõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðî-
âîãî ñîâåðøåíñòâà.

Ðèñ. 1. ¾Õðàì WCM¿

Êàæäàÿ èç 10 êîëîíí èìååò 7-ñòóïåí÷àòóþ ñòðóêòó-
ðó, ïîçâîëÿþùóþ äîñòè÷ü ìèðîâûõ ñòàíäàðòîâ WCM.
Ýòà ñòðóêòóðà ïîçâîëÿåò òàêæå èçìåðÿòü óðîâåíü
âíåäðåíèÿ ìåðîïðèÿòèé.

Â 2006 ãîäó êîíöåïöèÿ WCM áûëà âíåäðåíà íà Fiat
Group, â 2005 áûëî íà÷àòî åå âíåäðåíèå íà Fiat Group
Automobilies, à òåïåðü WCM ðàñïðîñòðàíåíà íà äðó-
ãèå ïîäêîíòðîëüíûå FIAT êîìïàíèè (Iveco, Magneti
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Marelli, Fiat Powertrain Technologies è CNH). Ñëåäóþ-
ùèì øàãîì áûë ââîä åå äëÿ ïîñòàâùèêîâ, âçàèìîäåé-
ñòâóþùèõ ñ Fiat Group.

Ñèñòåìà ïðîèçâîäñòâà ïîääåðæèâàåòñÿ ñèñòåìîé
àóäèòà.

Ñèñòåìà àóäèòà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ýëåìåí-
òîâ äëÿ îöåíêè, îòñëåæèâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ïðèìå-
íåíèÿ ñèñòåìû ïðîèçâîäñòâà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
êîíöåïöèè WCM. Äëÿ âíåäðåíèÿ òàêîé ñèñòåìû ïðîâî-

äèòñÿ äâà âèäà ïðîâåðêè � âíóòðåííÿÿ ïðîâåðêà äëÿ
îïðåäåëåíèÿ äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ (ðóêîâîäñòâîì
ïðåäïðèÿòèÿ) è âíåøíÿÿ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äîñòèã-
íóòûõ óðîâíåé (íåçàâèñèìûìè àóäèòîðàìè). Äðóãîé
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðà ÊPI, êîòî-
ðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíûé èíñòðóìåíò ïîçâîëÿþ-
ùèé îòñëåæèâàòü âûãîäû è ñèíõðîíèçèðîâàòü âñþ îð-
ãàíèçàöèþ äëÿ êîððåêòíîãî ïðèìåíåíèÿ WCM.

Ìíîãîóðîâíåâûé àóäèò ïðîöåññà

Õëóäåíåâ Â.Ñ.1, Ñóõèõ È.À.1
1Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ðàäèîòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñòðóêòóðà è ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ìíîãîóðîâíåâîãî àóäèòà ïðî-
öåññà.

Ïëàíèðîâàíèå àóäèòà
Ãîäîâîé ïëàí àóäèòà ÌÀÏ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïëàíè-

ðîâàíèÿ àóäèòà, è ýòîò ïëàí îáíîâëÿåòñÿ êàæäûé ãîä â
ñîîòâåòñòâèè ñ àóäèòàìè è ïðîöåññàìè, ïîäëåæàùèìè
àóäèòó.

Ïëàíèðîâàíèå ìîæåò áûòü ïåðåñìîòðåíî, â çàâèñè-
ìîñòè îò îñîáûõ çàïðîñîâ êëèåíòîâ, æàëîá êëèåíòîâ,
âíóòðåííèõ æàëîá.

Âíåäðåíèå àóäèòà è îò÷åòíîñòè
Àóäèò ïðèìåíÿåòñÿ ê ïðîöåññó â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëà-

íîì àóäèòà (óêàçàííûì íà Ðèñóíêå 1).

Ðèñ. 1. Ïëàí àóäèòà

Àóäèò ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíòðîëüíûì
ëèñòîì àóäèòà LPA äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû öåëè
áûëè ðåàëèçîâàíû.

Íåñîîòâåòñòâèÿ è ëþáûå ïîòåíöèàëüíûå íåñîîòâåò-
ñòâèÿ ñîîáùàþòñÿ àóäèòîðàì ïîñëå èõ ñîãëàñîâàíèÿ.

Àóäèòîðñêèé îò÷åò äîëæåí áûòü ïîäãîòîâëåí â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè àóäèòà è íàáëþäåíèÿìè.

Íàéäåííûå íåñîîòâåòñòâèÿ äîëæíû áûòü íàïèñàíû
àóäèòîðîì â êîëîíêå çàìå÷àíèé â êîíòðîëüíîì ëèñòå
àóäèòà è ñòîëáöå íåñîîòâåòñòâèé â ïëàíå äåéñòâèé, êî-
òîðûé íàõîäèòñÿ â êàæäîé òî÷êå óñòàíîâêè.

Îò÷åò àóäèòà ñîîáùàåòñÿ â êîíöå àóäèòà, è â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè çàïðàøèâàþòñÿ äåéñòâèÿ.

Îáìåí îò÷åòàìè îá àóäèòîðñêèõ ïðîâåðêàõ çàâèñèò
îò îòâåòñòâåííûõ çà ÑÌÊ.

Ïîäïèñàíèå àóäèòîðñêîãî îò÷åòà êîíòðîëèðóåòñÿ
àóäèòîðîì, è îò÷åòû îá îáíîâëåíèÿõ îòíîñÿòñÿ ê ïðî-
èçâîäñòâåííîé îòâåòñòâåííîñòè.

Óïðàâëåíèå íåñîîòâåòñòâèÿìè
Ïëàí äåéñòâèé ñîîáùàåòñÿ ðàç â íåäåëþ ïðîâåðÿþ-

ùåìó îòäåëó ÑÌÊ.
Ïëàí äåéñòâèé ïî óñòðàíåíèþ ïåðâîïðè÷èí äëÿ

íåñîîòâåòñòâèé, îïðåäåëåíèå äåéñòâèé è îáÿçàííîñòåé,
à òàêæå äàòà ïðèíÿòèÿ ýôôåêòèâíûõ ðåøåíèé äîëæ-
íû áûòü çàïèñàíû â ïëàí äåéñòâèé.

Îòâåòñòâåííîñòü çà ïîñëåäóþùèå äåéñòâèÿ íåñåò
îòâåòñòâåííûé çà íåñîîòâåòñòâèå. ×òîáû âûïîëíèòü
îáíîâëåíèå ñòàòóñà (¾OK / NOK¿), â îòâåòñòâåííîñòè
ÑÌÊ.

Îòâåòñòâåííîñòü çà äåéñòâèÿ è ïîñëåäóþùåå îáíîâ-
ëåíèå ñòàòóñà (¾ÎÊ / ÍÎÊ¿) ÿâëÿþòñÿ îòâåòñòâåííî-
ñòüþ îòâåòñòâåííîãî çà äåéñòâèÿ.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, åñëè äåéñòâèå íå ìîæåò áûòü
ïðèìåíåíî ïî ïëàíó, ïðîâåðÿåìûé îðãàí äîëæåí äå-
ëèòüñÿ îáíîâëåíèÿìè.

Ïëàí äåéñòâèé äîëæåí áûòü ïðåäñòàâëåí â ïðîâå-
ðÿåìûé îòäåë â òå÷åíèå ìàêñèìóì 5 ðàáî÷èõ äíåé ñ
äàòû ïðîâåäåíèÿ àóäèòà.

Ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèé äîëæíà áûòü ïðîâåðåíà
àóäèòîðîì âî âðåìÿ ñëåäóþùåé ïðîâåðêè â ñîîòâåò-
ñòâóþùåì ðàçäåëå, à ñòîëáöû ¾ñòàòóñ¿ è ¾ïëàí äåé-
ñòâèé¿ äîëæíû áûòü îáíîâëåíû.

Îòâåòñòâåííûé îòäåë äîëæåí âûïîëíÿòü äåÿòåëü-
íîñòü ïî ñòàíäàðòèçàöèè è ðàñøèðåíèþ âíåäðÿåìûõ
ìåðîïðèÿòèé íà ñõîæèå ïðîöåññû.

Îò÷åòû è ðåçóëüòàòû àóäèòà ðàññìàòðèâàþòñÿ íà
åæåíåäåëüíûõ ñîáðàíèÿõ.

Àóäèòîðñêàÿ êâàëèôèêàöèÿ
Àóäèòîðû ÌÀÏ äîëæíû èìåòü êâàëèôèêàöèþ,

ïðîéäÿ îáó÷åíèå äî íà÷àëà àóäèòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Ñïèñîê àóäèòîðîâ ÌÀÏ ìîæåò áûòü îáíîâëåí â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè è ñîîòâåòñòâóþùèìè êâà-
ëèôèêàöèÿìè îáó÷åíèÿ.
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Âëèÿíèå ïîñëåâñõîäîâûõ ãåðáèöèäîâ íà
çàñîðåííîñòü ïîñåâîâ ëüíà ìàñëè÷íîãî â óñëîâèÿõ
Óôèìñêîãî ðàéîíà Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí

Ãàòàóëëèí Í.Õ.1, Àõèÿðîâ Á.Ã.1
1Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé àãðàðíûé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ïîêàçàíî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ äîç âíåñåíèÿ ïîñëåâñõîäîâîãî ãåðáèöèäà Ôåíèçàí íà
çàñîðåííîñòü ëüíà ìàñëè÷íîãî

Ë¼í ìàñëè÷íûé � îäíà èç âàæíåéøèõ òåõíè÷å-
ñêèõ êóëüòóð ìèðà. Ñîäåðæàíèå ìàñëà â ñåìåíàõ ëüíà
äîñòèãàåò 40-49% âûñîêîêà÷åñòâåííîãî âûñûõàþùåãî
ìàñëà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííîå ìàñëî íàøëî øèðî-
êîå ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå, ýëåêòðîòåõ-
íè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè, ëàêîêðàñî÷íîé, êîæåâåí-
íîé è ìûëîâàðåííîé ïðîìûøëåííîñòè, äëÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ëèíîëåóìà è êëååíêè Ëüíÿíîé æìûõ ñîäåðæèò
33,5% áåëêà è îêîëî 9 % ìàñëà. Çà ïîñëåäíèå òðè ãî-
äà â Ðîññèè íàáëþäàëñÿ ñâîåîáðàçíûé ðîñò ìàñëè÷íîãî
ëüíà. Âûñîêèé ñïðîñ íà ïðîäóêöèþ, ïðîèçâîäèìóþ èç
íåå, äåëàåò åå âûðàùèâàíèå î÷åíü ïðèáûëüíûì, è ýòèì
îáúÿñíÿåòñÿ åæåãîäíûé ðîñò ïîñåâíûõ ïëîùàäåé. Îñ-
íîâíûå ëüíîñåþùèå ðåãèîíû â Ðîññèè � Ñòàâðîïîëü-
ñêèé êðàé, Ðîñòîâñêàÿ è Ñàìàðñêàÿ îáëàñòè, áûñòðî
ðàñøèðÿåòñÿ ïðîèçâîäñòâî ëüíà ìàñëè÷íîãî â Àëòàé-
ñêîì êðàå. Ïîñåâíàÿ ïëîùàäü ëüíà ìàñëè÷íîãî â Ðåñ-
ïóáëèêå Áàøêîðòîñòàíå ñîñòàâëÿåò îêîëî 1 212 ãà, ñà-
ìûå êðóïíûå ïëîùàäè âîçäåëûâàíèÿ â Ìèÿêèíñêîì
ðàéîíå-150 ãà, Áàéìàêñêîì-230 ãà, Äàâëåêàíîâñêîì-376
ãà, Áëàãîâàðñêîì-456 ãà.

Âàæíóþ ðîëü â ïîëó÷åíèè âûñîêèõ óðîæàåâ ëüíà
ìàñëè÷íîãî èãðàåò çàñîðåííîñòü ïî÷âû. Îïûòû ìíî-
ãèõ ëåò ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðèìåíåíèå ãåðáèöèäîâ ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàåò çàòðàòû íà áîðüáó ñ ñîðíÿêàìè, ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð.
Âîçìîæíîñòè áîðüáû ñ ñîðíÿêàìè çà ïîñëåäíèå äåñÿ-
òèëåòèÿ ðàñøèðèëèñü çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ èìåííî
õèìè÷åñêîãî ìåòîäà. Òîëüêî ïðè ïðàâèëüíîé òåõíîëî-
ãèè âíåñåíèÿ ãåðáèöèäîâ, îáåñïå÷èâàþùåé ðàâíîìåð-
íîå ðàñïðåäåëåíèå ïðåïàðàòà ïî ïîâåðõíîñòè ñîðíûõ
ðàñòåíèé, ïî÷âû è â îïðåäåëåííîì ñëîå ïî÷âû, èõ ïðè-
ìåíåíèå äàåò ýôôåêò. Ïðèìåíåíèå ãåðáèöèäîâ âåäåò
ê ñíèæåíèþ çàñîðåííîñòè ïîñåâîâ, ÷òî ïîëîæèòåëü-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà óðîæàéíîñòè êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé.
Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãîëåòíèì ìèðîâûì îïûòîì.
Ýôôåêòèâíîñòü ãåðáèöèäîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ ïîäòâåð-
æäàåòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îïûòîâ. Äëÿ ïîâûøå-
íèÿ àêòèâíîñòè íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü èõ ñðîê ïðèìå-
íåíèÿ.

Öåëü íàøåé ðàáîòû ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè âëèÿ-
íèÿ ðàçëè÷íûõ äîç âíåñåíèÿ ïîñëåâñõîäîâîãî ãåðáèöè-
äà Ôåíèçàí íà çàñîðåííîñòü ëüíà ìàñëè÷íîãî. Ïîëå-

âûå îïûòû ïðîâîäèëè â 2018 ãîäó íà îïûòíûõ ïîëÿõ
Ó÷åáíî-íàó÷íîì öåíòðå ÁÃÀÓ ðàñïîëîæåííîì â ïîñåë-
êå ßãîäíàÿ ïîëÿíà Óôèìñêîãî ðàéîíà (þæíàÿ ëåñî-
ñòåïíàÿ çîíà Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí), Ïî÷âû îïûò-
íîãî ó÷àñòêà ïðåäñòàâëåíà ÷åðíîçåìàì âûùåëî÷åííû-
ìè ñ ÐÍ, áëèçêîé ê íåéòðàëüíîé. Ãóñòîòà íàñàæäåíèÿ
ðàñòåíèé íàõîäèëàñü íà óðîâíå 95 òûñ. ðàñòåíèé íà 1
ãà. Ïîãîäíûå óñëîâèÿ 2018 ãîäà áûëè áëèçêè ê ïîêà-
çàòåëÿì ñðåäíåìíîãîëåòíåé íîðìû. Óáîðêó ïðîâîäèëè
24 àâãóñòà.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàë ãåðáèöèä Ôåíèçàí.
Ôåíèçàí � îòå÷åñòâåííûé ïîñëåâñõîäîâûé ãåð-

áèöèä èçãîòîâèòåëü êîìïàíèÿ Ùåëêîâî-Àãðîõèì äëÿ
áîðüáû ñ îäíîëåòíèìè äâóäîëüíûìè, â òîì ÷èñëå
óñòîé÷èâûìè ê 2,4-Ä è ÌÖÏÀ, è íåêîòîðûìè ìíîãî-
ëåòíèìè äâóäîëüíûìè ñîðíÿêàìè íà ïîñåâàõ çåðíîâûõ
êóëüòóð (ïøåíèöû, ÿ÷ìåíÿ, îâñà, ðæè) è ëüíà íà ìàñ-
ëîñåìåíà.

Â îïûòå èçó÷àëè ðàçëè÷íûå äîçû âíåñåíèÿ ãåðáè-
öèäà Ôåíèçàí íà ïîñåâàõ ëüíà ìàñëè÷íîãî ñîðòà Ñå-
âåðíûé: 1. Êîíòðîëü (áåç âíåñåíèÿ ãåðáèöèäà); 2. 0,14
ë/ãà; 3. 0,16 ë/ãà; 4. 0,18 ë/ãà; 5. 0,20 ë/ãà

Ãåðáèöèäû âíîñèëè ïóòåì îïðûñêèâàíèÿ. Ñïîñîá
ðàçìåùåíèÿ äåëÿíîê ñèñòåìàòè÷åñêèé, ïîâòîðíîñòü 3-
êðàòíàÿ. Ðàçìåð äåëÿíîê â îïûòàõ 1,0õ1,5ì, ïëîùàäü
äåëÿíêè -15ì2.

Ó÷åò ñîðíÿêîâ è ïîäñ÷åò ãóñòîòû ñòîÿíèÿ ðàñòåíèé
ëüíà ìàñëè÷íîãî ïðîâîäèëè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïîñëåâ-
ñõîäîâûõ ãåðáèöèäîâ, ÷åðåç 15 äíåé ïîñëå îáðàáîòêè
èìè è ïåðåä óáîðêîé � íà âñåõ âàðèàíòàõ â ïÿòè òî÷-
êàõ äåëÿíêè íà ñòàöèîíàðíûõ ïëîùàäêàõ ïëîùàäüþ
0,1 ì2

Ãóñòîòó ñòîÿíèÿ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ñïëîøíîãî
ïîäñ÷åòà ðàñòåíèé. Ãóñòîòà ñîñòàâèëà 235 øòóê íà
êâàäðàòíûé ìåòð.

Ó÷åò íàäçåìíîé ìàññû ñîðíÿêîâ â îïûòå ïðîâîäè-
ëè ïóòåì ïîäñ÷åòà ñîðíÿêîâ â àãðîíîìè÷åñêîé ðàìêå.
Ïðîâîäèëè êîëè÷åñòâåííûé ó÷åò ñîðíÿêîâ ñ îïðåäåëå-
íèåì íàçâàíèÿ ïðåîáëàäàþùèõ ñîðíÿêîâ. Íà ó÷åòíûõ
äåëÿíêàõ âûðûâàëè ñîðíÿêè, íà÷èíàÿ ñ ñàìûõ âûñîêèõ
è ïðåîáëàäàþùèõ âèäîâ, ñ îäíîâðåìåííûì èõ ïîäñ÷å-
òîì è çàïèñüþ â ðàáî÷óþ òåòðàäü.
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Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà ñîðíÿêîâ è äîçû ïðèìåíåíèÿ ãåðáèöèäîâ

Âàðèàíòû Çàñîðåííîñòü êîëè-
÷åñòâî øòóê

Ïðåîáëàäàþùèå ñîðíÿêè

Êîíòðîëü (áåç âíåñåíèÿ) 96 Âûþíîê, áîäÿê, ïàñòóøüÿ ñóìêà, îñîò, ìÿòëèê îäíîëåòíèé

0,14 42 Âüþíîê, îñîò, ìÿòëèê îäíîëåòíèé

0,16 35 Ïàñòóøüÿ ñóìêà, îñîò, áîäÿê

0,18 52 Ìÿòëèê îäíîëåòíèé, áîäÿê ïîëåâîé, âüþíîê ïîëåâîé

0,20 44 Ïàñòóøüÿ ñóìêà, îñîò

Ïðè èçó÷åíèè ïîðîãà âðåäîíîñíîñòè ñîðíÿêîâ èõ
÷èñëåííîñòü ðåãóëèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ðó÷íîé ðàññòà-
íîâêè íà åñòåñòâåííîì ôîíå, îñòàâëÿÿ íà äåëÿíêàõ ðàç-
íîå êîëè÷åñòâî çëàêîâûõ èëè äâóäîëüíûõ ñîðíÿêîâ.
Óäàëåíèå ëèøíèõ ðàñòåíèé, ïî ìåðå èõ âñõîäîâ, â òå÷å-
íèå âåãåòàöèîííîãî ïåðèîäà ëüíà ìàñëè÷íîãî, âûïîë-
íÿëè íåñêîëüêî ðàç, ïóòåì òî÷íîãî ïîäñ÷åòà íà âñåé
ó÷åòíîé ïëîùàäè äåëÿíîê.

Îïðåäåëåíèå ýêîíîìè÷åñêîãî ïîðîãà âðåäîíîñíîñòè
ïðîâîäèëè ïîäñ÷åòîì äîïîëíèòåëüíîãî óðîæàÿ, îêóïà-
þùèé çàòðàòû íà ïðèìåíÿåìûé ìåòîä áîðüáû ñ ñîðíÿ-
êàìè:

D = Z
C

ãäå, D � äîïîëíèòåëüíûé óðîæàé, îêóïàþùèé çà-
òðàòû íà ïðèìåíåíèå ìåð áîðüáû ñîðíÿêàìè, ö/ãà; Z �
çàòðàòû íà ïðèìåíåíèå ìåð áîðüáû ñ ñîðíÿêàìè, ðóá.
/ãà; C � öåíà 1 ö óðîæàÿ, ðóá.

Íà âòîðîì ýòàïå îïðåäåëÿëè óðîâåíü çàñîðåííîñòè,
êîòîðûé âûçûâàåò ïîòåðè óðîæàÿ ïî ëèíåéíîé ðåãðåñ-
ñèè:

Y = A−B ·X,
ãäå, Y � óðîæàé íà çàñîðåííîì ó÷àñòêå (ö/ãà); A

� óðîæàé íà ó÷àñòêå áåç ñîðíÿêîâ (ö/ãà); B � ïîêàçà-
òåëü ñíèæåíèÿ óðîæàÿ (ö/ãà); X � ñòåïåíü çàñîðåííî-
ñòè (êîëè÷åñòâî ñîðíÿêîâ, øò./ì ).

Ïåðèîäû ïðîèçðàñòàíèÿ ñîðíÿêîâ â ïîñåâàõ ëüíà
êîíòðîëèðîâàëè ïóòåì óäàëåíèÿ íàäçåìíîé ìàññû ñîð-
íÿêîâ â íàìå÷åííûå ñðîêè. Êîíòðîëÿìè ñëóæèëè äå-
ëÿíêè, ãäå ñîðíÿêè ñèñòåìàòè÷åñêè óíè÷òîæàëè âðó÷-
íóþ, è äåëÿíêè, çàñîðåííûå â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà
âåãåòàöèè. Ïîâòîðíîñòü îïûòà 4-êðàòíàÿ, ïëîùàäü äå-
ëÿíêè 1 ì. Íàáëþäåíèÿ è ó÷åò ïðîâîäèëè ñîãëàñíî ìå-
òîäèêàì, óêàçàííûì âûøå. Ïîñëå âçâåøèâàíèÿ óðîæàÿ
ñåìÿí îòáèðàëè ïðîáû äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëàæíîñòè è
çàñîðåííîñòè. Óðîæàé ñåìÿí ïðèâîäèëè ê 100 % ÷è-
ñòîòå è ñòàíäàðòíîé âëàæíîñòè (13%), ìàòåìàòè÷åñêè
îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ îïûòîâ ìîæíî ñäåëàòü
âûâîäû î òîì, ÷òî çàñîðåííîñòü ïîñåâîâ â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè çàâèñèò îò äîç âíåñåíèÿ ãåðáèöèäîâ. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äîçû âíåñåíèÿ âëèÿþò íà
ðîñò ñîðíÿêîâ â äåëÿíêàõ, ëó÷øèì ïîêàçàòåëåì âíå-
ñåíèÿ ñòàë ïîêàçàòåëü 0,16 ë/ãà, ñàìûì íèçêîýôôåê-
òèâíûì ïîêàçàòåëåì ñòàë êîíòðîëü áåç îáðàáîòêè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ëàäîíèí, Â.Ô. Ðîëü ãåðáèöèäîâ â êîìïëåêñíîé õèìèçàöèè çåìëåäåëèÿ /Â.Ô.Ëàäîíèí // Ñîñòîÿíèå è ïóòè
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èíòåãðèðîâàííîé çàùèòû ïîñåâîâ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð îò ñîðíîé ðàñòèòåëüíî-
ñòè. � Ïóùèíî, 2005. � Ñ. 127.

2. Ëàçàóñêàñ, Ï.Ì. Êîëè÷åñòâåííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ìàññîé ñîðíûõ ðàñòåíèé è ïðîäóêòèâíîñòüþ /
Ï.Ì.Ëàçàóñêàñ. � Ì., 1980. � Ñ. 54-67

3. Ìåëüíèê, È.À. Íîâûå ãåðáèöèäû ïðîòèâ ìíîãîëåòíèõ ñîðíÿêîâ /È.À.Ìåëüíèê, Á.Ñ.Êîçûðà // Õèìèÿ â
ñåëüñêîì õîçÿéñòâå. � Ì., 1996. �� 5. � Ñ. 9-10.

ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Óïðàâëåíèå êðåäèòíûìè ðèñêàìè êîììåð÷åñêîãî
áàíêà

Èâàíîâà Î.Ã.1
1Ïîâîëæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ñåðâèñà

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ è ôîðìèðîâàíèþ ñèñòåìû óïðàâëå-
íèÿ êðåäèòíûìè ðèñêàìè êîììåð÷åñêîãî áàíêà è âîçìîæíîñòè ñíèæåíèÿ áàçû ðåçåðâèðîâàíèÿ ïîòåðü ïî
ññóäàì íà îñíîâå ó÷åòà ïîçèöèé áàíêîâñêîãî ðåéòèíãà.
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Íà ôèíàíñîâîì ðûíêå êðåäèòíûå ñäåëêè ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå äîõîäíîé ñòàòüåé àêòèâîâ êîììåð÷åñêèõ áàí-
êîâ, íî âìåñòå ñ òåì è íàèáîëåå ðèñêîâàííûì âèäîì
äåÿòåëüíîñòè.

Êðåäèòíûé ðèñê îòðàæàåò âîçìîæíîñòü âîçíèêíî-
âåíèÿ óáûòêîâ â ðåçóëüòàòå íåîïëàòû èëè ïðîñðî-
÷åííîé îïëàòû çàåìùèêîì ñâîèõ ôèíàíñîâûõ îáÿçà-
òåëüñòâ, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîèçîéòè ñ îïðåäåëåííîé âå-
ðîÿòíîñòüþ â òå÷åíèå íåêîòîðîãî ïåðèîäà âðåìåíè, êàê
ñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ ñòîèìîñòè êðåäèòíîãî ïîðòôå-
ëÿ, çàëîãîâîãî îáåñïå÷åíèÿ è (èëè) â ñâÿçè ñ ÷àñòè÷-
íîé èëè ïîëíîé íåïëàòåæåñïîñîáíîñòüþ çàåìùèêîâ ê
ìîìåíòó ïîãàøåíèÿ êðåäèòà [1].

Óïðàâëåíèå êðåäèòíûìè ðèñêàìè çàêëþ÷àåòñÿ â
äåéñòâèÿõ áàíêîâñêèõ ìåíåäæåðîâ, íàïðàâëåííûìè íà
ñíèæåíèå âåðîÿòíîñòè íàñòóïëåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ñîáûòèé â ïðîöåññå êðåäèòíî-èíâåñòèöèîííîé äåÿòåëü-
íîñòè è íà óìåíüøåíèå èõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé.

Ðàáîòà áàíêà ïî óïðàâëåíèþ êðåäèòíûìè ðèñêàìè
äîëæíà íîñèòü êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, îõâàòûâàòü âñå
ñôåðû. Êà÷åñòâî óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè â êàæäîé ñôå-
ðå çàâèñèò îò íàëè÷èÿ íàó÷íî îáîñíîâàííûõ êðèòåðè-
åâ îöåíêè, îðèåíòèðîâàííûõ íà îñîáåííîñòè êîììåð÷å-
ñêèõ áàíêîâ è ñîñòàâ èõ êëèåíòîâ, õàðàêòåð âîçíèêíî-
âåíèÿ, óñëîâèÿ è ïîñëåäñòâèÿ ðèñêà, ñîñòàâ äîñòóïíûõ
ìåòîäîâ è ñðåäñòâ óïðàâëåíèÿ áàíêîâñêèìè ðèñêàìè è
ò.ä.

Ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ êðåäèòíûìè ðèñêàìè ìîæåò
áûòü îïèñàíà íà îñíîâå ðàçíûõ ïîäõîäîâ, íà îñíî-
âå êîòîðûõ è îïðåäåëÿåòñÿ åå ìåñòî â îáùåì ðèñê-
ìåíåäæìåíòå áàíêà [2].

Èñõîäÿ èç âèäîâ áàíêîâñêèõ ðèñêîâ, â ýòîé ñèñòåìå
ìîæíî âûäåëèòü áëîêè óïðàâëåíèÿ êðåäèòíûì

ðèñêîì, ðèñêîì ïîòåðè ëèêâèäíîñòè, ïðîöåíòíûì,
îïåðàöèîííûì, ñíèæåíèÿ äîõîäíîñòè, à òàêæå êîì-
ïëåêñíûå áëîêè, ñâÿçàííûå ñ ðèñêàìè, âîçíèêàþùèìè
â ïðîöåññå îòäåëüíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè êðå-
äèòíîé îðãàíèçàöèè.

Ïðè äðóãîì ïîäõîäå ê êëàññèôèêàöèè ðèñêîâ îò-
äåëüíî âûäåëÿþòñÿ ïîäñèñòåìû óïðàâëåíèÿ èíäèâèäó-
àëüíûìè ðèñêàìè è óïðàâëåíèÿ ñîâîêóïíûìè ðèñêàìè.
Ê ïåðâîìó íàïðàâëåíèþ îòíîñÿòñÿ óïðàâëåíèå ðèñêîì
ïåðñîíàëüíîé êðåäèòíîé îïåðàöèè êîììåð÷åñêîãî áàí-
êà, êî âòîðîìó � óïðàâëåíèå ðèñêàìè ðàçëè÷íûõ ïîðò-
ôåëåé áàíêà � êðåäèòíîãî, èíâåñòèöèîííîãî, äåïîçèò-
íîãî è ò.ä. [3].

Áàíêîâñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èõ íàèáî-
ëåå äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ, áûñòðî ðåàãèðóþùèõ
íà èçìåíåíèÿ âî âíåøíåé ñðåäå. Îáúåêòèâíûì ôàêòî-
ðîì è ìîùíûì ñòèìóëîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðî-
âåíü áàíêîâñêîé êîíêóðåíöèè. Ñîâðåìåííûå ýêîíîìè-
÷åñêèå ïðîöåññû òðåáóþò ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êðåäèòíûìè ðèñêàìè.

Ïðåäëàãàåìûé ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä èíòåãðèðóåò
äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ äåéñòâóþùåé
ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êðåäèòíûìè ðèñêàìè: àíàëèç îð-
ãàíèçàöèè ðèñê-ìåíåäæìåíòà â êîììåð÷åñêîì áàíêå è
àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëåíèÿ êðåäèòíûìè ðèñêà-
ìè.

Ãëàâíîé öåëüþ ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ àíàëèç ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êðåäèòíûìè ðèñêàìè
â êîììåð÷åñêîì áàíêå, èäåíòèôèêàöèÿ óçêèõ ìåñò è
íåäîñòàòêîâ è âûÿâëåíèå ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è

îïòèìèçàöèè ïðîöåññîâ è ìåòîäîâ óïðàâëåíèÿ êðåäèò-
íûìè ðèñêàìè.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ñèñòå-
ìû óïðàâëåíèÿ êðåäèòíûìè ðèñêàìè êîììåð÷åñêîãî
áàíêà ÿâëÿåòñÿ:

� âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçåé è îòâåòñòâåííîñòè ïîä-
ðàçäåëåíèé áàíêà â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïî
óïðàâëåíèþ êðåäèòíûìè ðèñêàìè;

� îöåíêà êà÷åñòâà óïðàâëåí÷åñêèõ ïðîöåäóð â ñè-
ñòåìå óïðàâëåíèÿ êðåäèòíûìè ðèñêàìè;

� âûÿâëåíèå è ñòðóêòóðèðîâàíèå êðåäèòíûõ ðèñ-
êîâ, âîçíèêàþùèõ â äåÿòåëüíîñòè áàíêà;

� îöåíêà ðåçóëüòàòèâíîñòè ìåð óïðàâëåíèþ êðå-
äèòíûìè ðèñêàìè [3].

Áëîê àíàëèçà îðãàíèçàöèè êðåäèòíîãî ðèñê-
ìåíåäæìåíòà áàçèðóåòñÿ â îñíîâíîì íà êà÷åñòâåííîì
àíàëèçå äåÿòåëüíîñòè ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé,
ïðîöåññîâ, ðåãëàìåíòîâ, ïðîöåäóð, äîêóìåíòîîáîðîòà.
Äëÿ ýòèõ öåëåé ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê
ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèíãâèñòè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ.

Äàííîå íàïðàâëåíèå àíàëèçà íàèáîëåå òðóäîåìêîå.
Âìåñòå ñ òåì îíî ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ðÿä íåäîñòàòêîâ
è ïðîáëåì â ñôåðå óïðàâëåíèÿ êðåäèòíûìè ðèñêàìè. Ê
íèì ìîæíî îòíåñòè íàðóøåíèå âçàèìîñâÿçåé â ñèñòåìå
óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè, íåñîîòâåòñòâèå ïîëíîìî÷èé è îò-
âåòñòâåííîñòè, íåàäåêâàòíûé ñëîæíîñòè ïðîáëåì óðî-
âåíü äóáëèðîâàíèÿ è ôîðìàëèçàöèè ïðîöåññîâ è ïðî-
öåäóð, íåäîñòàòî÷íóþ îáîñíîâàííîñòü, ñòåïåíü ðåàëè-
ñòè÷íîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøå-
íèé, íèçêóþ ñòåïåíü ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ îïòèìè-
çàöèîííûõ ìåòîäîâ è èíñòðóìåíòîâ ñíèæåíèÿ êðåäèò-
íûõ ðèñêîâ è äðóãèå.

Áëîê àíàëèçà è îöåíêè êðåäèòíûõ ðèñêîâ êîììåð-
÷åñêîãî áàíêà âêëþ÷àåò:

� îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó êðåäèòíîé äåÿòåëüíîñòè
áàíêà è åãî ðåéòèíãîâûå ïîçèöèè;

� àíàëèç ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ êðåäèòíûõ ðèñ-
êîâ;

� àíàëèç è îöåíêó êðåäèòíîãî ïîðòôåëÿ áàíêà;
� àíàëèç è îöåíêó îòäåëüíûõ êðåäèòîâ áàíêà.
Â ëèòåðàòóðå è îôèöèàëüíûõ èíñòðóêòèâíûõ ìàòå-

ðèàëàõ äîñòàòî÷íî ìíîãî óäåëÿåòñÿ âíèìàíèÿ ìåòîäè-
êàì è ïîêàçàòåëÿì àíàëèçà è îöåíêè áàíêîâñêèõ êðå-
äèòíûõ ðèñêîâ.

Ñðåäè ïîêàçàòåëåé îöåíêè êðåäèòíîãî ðèñêà ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå îöåíêè óðîâíÿ êðåäèòíîé
àêòèâíîñòè áàíêà, êîýôôèöèåíòà ¾àãðåññèâíîñòè-
îñòîðîæíîñòè¿ êðåäèòíîé ïîëèòèêè, êîýôôèöèåíòà
ïðîãíîçèðóåìîãî ðèñêà êðåäèòíîãî ïîðòôåëÿ, êîýôôè-
öèåíò çàùèòû áàíêà îò êðåäèòíîãî ðèñêà, ðàçëè÷íûå
êîýôôèöèåíòû ïîêðûòèÿ ïðîáëåìíûõ êðåäèòîâ, êîýô-
ôèöèåíòà îòíîøåíèÿ ïðîñðî÷åííîé çàäîëæåííîñòè ê
ñîáñòâåííîìó êàïèòàëó è äðóãèå.

Ðàññìàòðèâàåìûé ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä íå òîëüêî
èñïîëüçóåò ñáàëàíñèðîâàííûé êîìïëåêñ ïîêàçàòåëåé,
íî è ïðåäëàãàåò óñîâåðøåíñòâîâàòü ìåòîäèêó ðàñ÷åòà
îòäåëüíûõ èíäèêàòîðîâ.

Êðåäèòíûé ðèñê òðàäèöèîííî îöåíèâàåòñÿ ÷åðåç
îòíîñèòåëüíûå ïîòåíöèàëüíûå ïîòåðè, âîçíèêàþùèå
ïðè íàðóøåíèè çàåìùèêàìè óñëîâèé êðåäèòíîé ñäåë-
êè, ÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ñòðóêòóðû äåíåæíûõ
ïîòîêîâ áàíêà [2].

Êðåäèòíûé ðèñê ìîæíî îòíåñòè ê ñèñòåìíûì áàí-
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êîâñêèì ðèñêàì, åãî âîçíèêíîâåíèå âûçûâàåò öåïî÷êó
ðèñêîâ, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðèñê ïîòåðè ëèê-
âèäíîñòè áàíêà. Îäíèì èç ìåòîäîâ ñíèæåíèÿ ýòèõ ðèñ-
êîâ â ñîâîêóïíîñòè ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå êðåäèòíîé
îðãàíèçàöèåé ðåçåðâîâ íà âîçìîæíûå ïîòåðè ïî ññóäàì
[4].

Ïîñòàíîâêà çàäà÷è ðåçåðâèðîâàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïðîòèâîðå÷èâûìè öåëåâûìè óñòàíîâêàìè. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû óâåëè÷åíèå ðåçåðâíûõ îò÷èñëåíèé ñíèæàåò êðå-
äèòíûå ðèñêè, ñ äðóãîé � èçâëåêàåò èç îáîðîòà êðåäèò-
íûå ðåñóðñû, ñíèæàÿ ðàçìåðû ðàáîòàþùèõ àêòèâîâ è
äîõîäíîñòü áàíêà.

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû
ïðåäñòàâëÿåò èäåÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðåçåðâîâ çà ñ÷åò ââå-
äåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî êðèòåðèÿ îöåíêè -âíóòðåííåãî
êðåäèòíîãî ðåéòèíãà çàåìùèêà (áàíêà-êîíòðàãåíòà).
Âûäåëÿþò ïÿòü êàòåãîðèé êà÷åñòâà âûäàííûõ êðåäè-
òîâ, íà÷èíàÿ îò ñòàíäàðòíûõ ññóä, ñ íóëåâîé âåðîÿòíî-
ñòüþ ôèíàíñîâûõ ïîòåðü â ïðîöåññå êðåäèòíîé ñäåëêè,
è çàêàí÷èâàÿ áåçíàäåæíûìè ññóäàìè ñî ñòîïðîöåíòíîé
âåðîÿòíîñòü íåâîçâðàòà ññóäû. Ïðè ýòîì ðàçìåð ðåçåð-
âà çàâèñèò îò êàòåãîðèè ðèñêîâàííîñòè êðåäèòà.

Âíóòðåííèé ðåéòèíã ìîæåò áûòü îöåíåí èíòå-
ãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì ôèíàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ áàíêà-
çàåìùèêà. Ïðè ýòîì äàæå íåâûñîêèé ðåéòèíã áàíêà,
âûñòàâëåííûé îäíèì èç ìåæäóíàðîäíûõ ðåéòèíãîâûõ
àãåíòñòâ, ïîçâîëÿåò ïðåòåíäîâàòü íà áîëåå âûñîêèå
êðåäèòíûé êëàññ, ÷åì åãî îòñóòñòâèå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ñíèæåíèÿ êðåäèòíîãî
ðèñêà áàíêà ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò ñîâåðøåíñòâà ïðè-
ìåíÿåìûõ áàíêîì èíñòðóìåíòîâ åãî îöåíêè, âåäü êàæ-
äûé áàíê èìååò ñîáñòâåííóþ êëèåíòóðó, ñâîé ñåãìåíò
ðûíêà, îòðàñëåâóþ ñïåöèôèêó, êîíêðåòíûå âîçìîæíî-
ñòè. Èçáðàííûå áàíêîì ìåòîäèêè äîëæíû ìàêñèìàëü-
íî ó÷èòûâàòü ýòè îñîáåííîñòè è âîïëîùàòü äèôôåðåí-
öèðîâàííûé ïîäõîä ê îöåíêå êðåäèòíîãî ðèñêà.

Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì, ñòîÿùèõ ïåðåä áàíêîâ-
ñêîé ñèñòåìîé Ðîññèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå åå ðàç-
âèòèÿ, ÿâëÿåòñÿ ãðàìîòíàÿ îöåíêà áàíêîâñêèõ ðèñêîâ
ñ öåëüþ èõ äàëüíåéøåé îïòèìèçàöèè è îáåñïå÷åíèÿ
íà ýòîé îñíîâå áåçîïàñíûõ óñëîâèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
êðåäèòíûõ îðãàíèçàöèé [4].

Ñèñòåìà ìåòîäîâ îöåíêè êðåäèòíîãî ðèñêà êîììåð-
÷åñêîãî áàíêà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå.

Ðèñ. 1. Ñõåìà ìåòîäîâ îöåíêè êðåäèòíîãî ðèñêà êîììåð÷åñêîãî áàíêà.

Êàæäûé áàíê äîëæåí äóìàòü î ìèíèìèçàöèè ñâîèõ
ðèñêîâ. Ýòî íóæíî äëÿ åãî âûæèâàíèÿ è äëÿ çäîðîâîãî
ðàçâèòèÿ áàíêîâñêîé ñèñòåìû ñòðàíû. Ìèíèìèçàöèÿ
ðèñêîâ � ýòî ïîëèòèêà ñíèæåíèÿ ïîòåðü, èíà÷å íàçû-
âàåìàÿ óïðàâëåíèåì ðèñêàìè. Ýòîò ïðîöåññ óïðàâëå-
íèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ: ïðåäâèäåíèå ðèñêîâ, îïðåäåëåíèå
èõ âåðîÿòíûõ ðàçìåðîâ è ïîñëåäñòâèé, ðàçðàáîòêó è
ðåàëèçàöèþ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäîòâðàùåíèþ Âñå ýòî
ïðåäïîëàãàåò ðàçðàáîòêó êàæäûì áàíêîì ñîáñòâåííîé
ñòðàòåãèè óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè, ïîçâîëÿþùåé ñâîåâðå-
ìåííî è ïîñëåäîâàòåëüíî èñïîëüçîâàòü âñå âîçìîæíî-
ñòè ðàçâèòèÿ áàíêà è îäíîâðåìåííî óäåðæèâàòü ðèñêè
íà ïðèåìëåìîì è óïðàâëÿåìîì óðîâíå.

Óïðàâëåíèå êðåäèòíûì ðèñêîì ñîñòîèò èç ñëåäóþ-
ùèõ ýòàïîâ:

� îöåíêà êðåäèòíîãî ðèñêà;
� ìîíèòîðèíã êðåäèòíîãî ðèñêà;
� ðåãóëèðîâàíèå êðåäèòíîãî ðèñêà.
Â îñíîâó áàíêîâñêîãî óïðàâëåíèÿ êðåäèòíûìè ðèñ-

êàìè äîëæíû áûòü ïîëîæåíû ïîñòóëàòû, ïðåäñòàâëåí-
íûå íèæå.

1. Ôîðìèðîâàíèå âçâåøåííîé ïîëèòèêè óïðàâëåíèÿ
ðèñêàìè. Òàêàÿ ïîëèòèêà äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ ìå-
ðû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ðÿäà íåáëàãîïðèÿòíûõ ñèòó-
àöèé è ñìÿã÷åíèþ ïîñëåäñòâèé òåõ èç íèõ, êîòîðûå
íåâîçìîæíî èñêëþ÷èòü ïîëíîñòüþ.

2. Ðàçðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé ïî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ ðåãëàìåíòîâ, ðåãóëèðóþùèõ ïðîöåäóðó çàêëþ÷å-

íèÿ êðåäèòíîãî äîãîâîðà ñ ó÷åòîì èçìåíåíèé ñèòóàöèè
íà êðåäèòíîì ðûíêå è â öåëîì â ýêîíîìèêå ñòðàíû.
Îíè äîëæíû îïðåäåëÿòü ñîñòàâ äîêóìåíòàöèè, ñîïðî-
âîæäàþùåé êðåäèòíóþ çàÿâêó; ïðîâåðêó êðåäèòîñïî-
ñîáíîñòè, ïëàòåæåñïîñîáíîñòè êëèåíòîâ, èõ êëàññèôè-
êàöèþ ïî íàäåæíîñòè, îñíîâàííóþ íà êðåäèòíîé èñ-
òîðèè, ñîñòîÿíèè áàíêîâñêèõ ñ÷åòîâ è îáÿçàòåëüñòâ;
ïîðÿäîê äåéñòâèé ïî ïðîâåäåíèþ ýêñïåðòíîãî àíàëèçà
êðåäèòóåìîãî ïðîåêòà, ïðîâåðêå èíôîðìàöèè ñëóæáîé
áåçîïàñíîñòè, îôîðìëåíèþ êðåäèòíîãî äîãîâîðà.

3. Äîñòàòî÷íàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î ðèñêå. Ïðî-
öåññ óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè äîëæåí çàòðàãèâàòü êàæäî-
ãî ñîòðóäíèêà áàíêà, ïðèíÿòèå ðåøåíèé î ïðîâåäåíèè
áàíêîâñêîé îïåðàöèè äîëæíî ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî ïî-
ñëå âñåñòîðîííåãî àíàëèçà ðèñêîâ, âîçíèêàþùèõ â ðå-
çóëüòàòå òàêîé îïåðàöèè.

4. Ôóíêöèîíàëüíîå ðàçäåëåíèå ïîëíîìî÷èé. Äîëæ-
íà áûòü ðåàëèçîâàíà óïðàâëåí÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, â êî-
òîðîé îòñóòñòâóåò êîíôëèêò èíòåðåñîâ: ðàçäåëåíû îáÿ-
çàííîñòè ïîäðàçäåëåíèé è ñîòðóäíèêîâ áàíêà, îñó-
ùåñòâëÿþùèõ îïåðàöèè, ïîäâåðæåííûå êðåäèòíîìó
ðèñêó, ó÷èòûâàþùèõ îïåðàöèè (â áóõãàëòåðñêîì è, èëè
óïðàâëåí÷åñêîì ó÷åòå), è îñóùåñòâëÿþùèõ ôóíêöèè
óïðàâëåíèÿ è êîíòðîëÿ ðèñêîâ.

5. Îáÿçàòåëüíûé íåïðåðûâíûé êîíòðîëü çà ïðîâå-
äåíèåì îïåðàöèé. Çà ñîâåðøåíèåì îïåðàöèè, ïîäâåð-
æåííîé êðåäèòíîìó ðèñêó, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåäâàðè-
òåëüíûé, òåêóùèé è ïîñëåäóþùèé êîíòðîëü. Äîëæåí



NovaInfo.Ru - �103, 2019 ã. ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 16

áûòü îðãàíèçîâàí êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ðóêîâîäñòâà è
êîëëåãèàëüíûõ îðãàíîâ. Â áàíêå äîëæíà äåéñòâîâàòü
ñèñòåìà ëèìèòîâ è îãðàíè÷åíèé, ïîçâîëÿþùàÿ îáåñïå-
÷èòü ïðèåìëåìûé óðîâåíü ðèñêîâ ïî àãðåãèðîâàííûì
ïîçèöèÿì áàíêà.

6. Ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã êðåäèòíîãî ðèñêà è ïðè-
ìåíåíèå ñèñòåìû åãî îöåíêè, âêëþ÷àþùèå:

� ðàçðàáîòêó ñèñòåìû êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷å-
ñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ïî âñåì çíà÷èìûì ôàêòîðàì
êðåäèòíîãî ðèñêà;

� îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíûõ è êðèòè÷åñêèõ çíà÷å-
íèé äëÿ êàæäîãî ôàêòîðà êðåäèòíîãî ðèñêà â îòäåëü-
íîñòè è êðåäèòíîãî ðèñêà â öåëîì;

� ïðîâåäåíèå îáùåé îöåíêè êðåäèòîñïîñîáíîñòè
êàæäîãî ïîòåíöèàëüíîãî çàåìùèêà;

� ðàçðàáîòêó ñòàíäàðòîâ áàíêà â îòíîøåíèè êà÷å-
ñòâà êðåäèòîâ è ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé, óñòàíàâëèâà-
åìûõ ðåãóëèðóþùèìè îðãàíàìè;

� êëàññèôèêàöèþ âûäàííûõ êðåäèòîâ ïî ñòåïåíè
ðèñêà.

7. Ðàçâèòèå ïðèìåíÿåìûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé. Ïðîöåññ óïðàâëåíèÿ êðåäèòíûìè ðèñêàìè ñòðî-
èòñÿ íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé. Äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ èíôîðìà-
öèîííûå ñèñòåìû, ïîçâîëÿþùèå ñâîåâðåìåííî èäåíòè-
ôèöèðîâàòü, àíàëèçèðîâàòü, îöåíèâàòü, óïðàâëÿòü è
êîíòðîëèðîâàòü ðèñêè.

8. Ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåì óïðàâëå-
íèÿ ðèñêàìè. Ïðåäïîëàãàåò ïîñòîÿííîå ðàçâèòèå âñåõ
ýëåìåíòîâ óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè, âêëþ÷àÿ èíôîðìàöè-
îííûå ñèñòåìû, ïðîöåäóðû è òåõíîëîãèè ñ ó÷åòîì ñòðà-
òåãè÷åñêèõ çàäà÷, èçìåíåíèé âî âíåøíåé ñðåäå, íîâî-
ââåäåíèé â ìèðîâîé ïðàêòèêå óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè.

9. Ñî÷åòàíèå öåíòðàëèçîâàííîãî è äåöåíòðàëèçî-
âàííîãî ïîäõîäîâ óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè. Ïðåäïîëàãàåò,
÷òî äîëæíû ñî÷åòàòüñÿ öåíòðàëèçîâàííûé è äåöåíòðà-
ëèçîâàííûé ïîäõîäû óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè. Êîëëåãè-

àëüíûå îðãàíû óòâåðæäàþò ìåòîäèêè ðàñ÷åòà ëèìèòîâ
è/èëè ëèìèòû äëÿ òåððèòîðèàëüíûõ áàíêîâ. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûìè ìåòîäèêàìè ðàñ÷åòà ëèìè-
òîâ è/èëè â ðàìêàõ óòâåðæäåííûõ ëèìèòîâ òåððèòî-
ðèàëüíûå áàíêè ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøåíèåì óïîëíîìî-
÷åííîãî êîëëåãèàëüíîãî îðãàíà òåððèòîðèàëüíîãî áàí-
êà óòâåðæäàþò ëèìèòû äëÿ ñâîèõ ïîäðàçäåëåíèé.

10. Ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ìèíèìèçàöèè ðèñ-
êà, òî åñòü ïî óìåíüøåíèþ âåëè÷èíû âîçìîæíûõ óáûò-
êîâ è èõ âëèÿíèÿ íà ïëàòåæåñïîñîáíîñòü áàíêà, âêëþ-
÷àþùèå:

� ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ ðåçåðâîâ íà ñëó÷àé íåâîç-
âðàòà äîëãà;

� ïåðåêëàäûâàíèå ÷àñòè ðèñêà çàåìùèêà èëè òðå-
òüèõ ëèö (ãàðàíòîâ, ïîðó÷èòåëåé) ñ îôîðìëåíèåì çà-
ëîãà;

� ïåðåäà÷à ðèñêà ñòðàõîâîé êîìïàíèè. Êàê ïðàâè-
ëî, ñòðàõóåòñÿ íå ðèñê íåâîçâðàòà êðåäèòîâ, à îáúåêò
êðåäèòîâàíèÿ è(èëè) åãî çàëîãîâîå. Ñòðàõîâàíèå ïðî-
èçâîäèòñÿ çà ñ÷åò çàåìùèêà, íî âûãîäîïðèîáðåòàòåëåì
ìîæåò âûñòóïàòü áàíê;

� ðàçäåëåíèå ðèñêà ïðè êîíñîðöèàëüíîì (ñèíäèöè-
ðîâàííîì) êðåäèòîâàíèè;

� ïîðòôåëüíàÿ è ãåîãðàôè÷åñêàÿ äèâåðñèôèêàöèÿ
ðèñêà ñðåäè íåñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé êëèåíòîâ;

� èçìåíåíèå èëè ïåðåäà÷à (ïðîäàæà) ïðàâ òðåáî-
âàíèÿ ïî êðåäèòíîìó äîãîâîðó è äðóãèå.

Î÷åâèäíî, ÷òî íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ñòåïåíü êðå-
äèòíîãî ðèñêà îêàçûâàþò ôàêòîðû êðåäèòîñïîñîáíî-
ñòè êëèåíòà, à òàêæå òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå çàòðàãèâà-
þò êîíúþíêòóðó ðûíêîâ, íà êîòîðûõ äåéñòâóåò çàåì-
ùèê. Âìåñòå ñ òåì ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäèê îöåíêè
êðåäèòíîãî ðèñêà ñ ó÷åòîì áàíêîâñêîãî ðåéòèíãà ïîç-
âîëÿåò áàíêàì ðàçðàáîòàòü ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó ïîä-
äåðæêè óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé ïî ïðåäîñòàâëåíèþ
ññóä è îáåñïå÷èâàåò çàäàííûé óðîâåíü êà÷åñòâà êðå-
äèòíîãî ïîðòôåëÿ áàíêà.
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Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà íà
ïðåäïðèÿòèè

Ìèõååâà Þ.Ñ.1
1Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ äåÿòåëüíîñòè
ëþáîãî ïðåäïðèÿòèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû
êîíòðîëÿ êà÷åñòâà íà ëþáîì ïðåäïðèÿòèè ÿâëÿåòñÿ
çàëîãîì åãî ðàçâèòèÿ è îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîé êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíîñòè íà ðûíêå âûïóñêàåìûõ èçäåëèé èëè
ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã. Òàêèì îáðàçîì, ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ñèñòåìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà äîëæíî áûòü ãëàâ-
íîé çàäà÷åé íà ïðåäïðèÿòèè

Äëÿ òîãî, ÷òî áû ñîâåðøåíñòâîâàòü óæå äåéñòâóþ-
ùóþ ñèñòåìó êîíòðîëÿ êà÷åñòâà íà ïðåäïðèÿòèè, íåîá-
õîäèìî îáåñïå÷èòü åå ôóíêöèîíèðîâàíèå íà îñíîâå
äåéñòâóþùåãî ìåõàíèçìà êîíòðîëÿ è óïðàâëåíèÿ êà÷å-
ñòâîì. Îñíîâíûì ïðèíöèïîì äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñèñòåìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà äîëæíî áûòü èçãîòîâëåíèå
ïðîäóêöèè êîíêóðåíòîñïîñîáíîãî êà÷åñòâà, óäîâëåòâî-
ðÿþùåé âñåì òðåáîâàíèÿì çàêàç÷èêà.

Êàæäûé ñîòðóäíèê ïðåäïðèÿòèÿ äîëæåí ñòðåìèòü-
ñÿ ê òîìó, ÷òîáû èçãîòîâëåííàÿ ïðîäóêöèÿ áûëà íàè-
âûñøåãî êà÷åñòâà. Âûñøåå ðóêîâîäñòâî ïðåäïðèÿòèÿ,
â ñâîþ î÷åðåäü, äîëæíî íà îñíîâàíèè ýêîíîìè÷åñêî-
ãî îáîñíîâàíèÿ äîâåñòè äî âñåõ ïîäðàçäåëåíèé, îòíî-
ñÿùèõñÿ ê ïðîèçâîäñòâó, ÷òî îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé, à îòëè÷èè îò îáúåìîâ
ïðîèçâîäñòâà.

Íà ïðàêòèêå â îòå÷åñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ ôóíê-
öèè êîíòðîëÿ è óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì èçãîòàâëèâàå-
ìîé ïðîäóêöèè âîçëàãàþòñÿ íà òåõíè÷åñêèå ïîäðàçäå-
ëåíèÿ ïðåäïðèÿòèÿ, êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ òåõíè÷åñêèå
ïîäðàçäåëåíèÿ (ÎÃÒ, ÎÃÊ), îòäåë òåõíè÷åñêîãî êîí-
òðîëÿ êà÷åñòâà, ñëóæáà íàäåæíîñòè, ñòàíäàðòèçàöèè,
ìåòðîëîãèè.

Îñíîâíûì ïîäðàçäåëåíèåì, îòâå÷àþùèì çà êîí-
òðîëü è óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè
ÿâëÿåòñÿ îòäåë òåõíè÷åñêîãî êîíòðîëÿ (ÎÒÊ).

Îñíîâíîé çàäà÷åé, ñòîÿùåé ïåðåä îòäåëîì òåõíè-
÷åñêîãî êîíòðîëÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåäîòâðàùåíèå âûïóñêà
ïðîäóêöèè íå ñîîòâåòñòâóþùåé òðåáîâàíèÿì ñòàíäàð-
òîâ, òåõíè÷åñêèõ óñëîâèé, òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè,
äîãîâîðíûì óñëîâèÿì; êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì òåõ-
íîëîãè÷åñêîé äèñöèïëèíû íà ïðåäïðèÿòèè; ïîâûøåíèå
ïåðñîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè âñåõ èñïîëíèòåëåé, çà-

äåéñòâîâàííûõ â èçãîòîâëåíèè ïðîäóêöèè.
Ðàáîòà îòäåëà òåõíè÷åñêîãî êîíòðîëÿ òåñíî ñâÿçà-

íà ñ îòäåëàìè ãëàâíîãî òåõíîëîãà è êîíñòðóêòîðà, îò-
äåëàìè ñòàíäàðòèçàöèè, îòäåëîì íàäåæíîñòè, îòäåëîì
ãàðàíòèéíîãî îáñëóæèâàíèÿ.

Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
íà ïðåäïðèÿòèè, ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî âûÿâèòü
ñëàáûå ñòîðîíû â äåéñòâóþùåé ñèñòåìå êîíòðîëÿ êà-
÷åñòâà. Äëÿ ýòîãî â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå íà ïðåäïðè-
ÿòèè äîëæíà ôóíêöèîíèðîâàòü âñåñòîðîííÿÿ ñèñòåìà
ó÷åòà, ñáîðà è àíàëèçà èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè ñèñòå-
ìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ïðîäóêöèè. Êîìïëåêñíûé àíà-
ëèç ñèñòåìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ïðîèçâîäèòñÿ íà îñ-
íîâàíèè îñíîâíûõ ïðîöåññîâ ïðåäïðèÿòèÿ, íàïðèìåð,
êîíòðîëü è èñïûòàíèÿ, çàêóïêè, ìåòðîëîãèÿ è òàê äà-
ëåå.

Ïîäîáíûé àíàëèç ìîæåò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ
âíåäðåíèÿ íåîáõîäèìîãî êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà íà ïðåä-
ïðèÿòèè.

Â êà÷åñòâå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû êîíòðîëÿ
êà÷åñòâà íà ïðåäïðèÿòèè ìîæíî ïðåäëîæèòü ñëåäóþ-
ùèå ìåðîïðèÿòèÿ:

1. Âíåäðåíèå ìåòðîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû òåõíî-
ëîãè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè;

2. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîöåäóðû âõîäíîãî êîíòðî-
ëÿ çàêóïàåìûõ ìàòåðèàëîâ;

3. Ïåðåâîä êîíêðåòíûõ èñïîëíèòåëåé íà ñàìîêîí-
òðîëü;

4. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîöåññà ñîáëþäåíèÿ òåõíî-
ëîãè÷åñêîé äèñöèïëèíû íà ïðåäïðèÿòèè;

5. Ðåãóëÿðíàÿ ïðîâåðêà ñòàíêîâ íà òî÷íîñòü è òàê
äàëåå.

Òàêèì îáðàçîì, áåçóñëîâíîå âûïîëíåíèå êàæäîãî èç
ìåðîïðèÿòèé ïîìîæåò â ïðîöåññå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñèñòåìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà. Ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðåäëî-
æåííûõ ìåðîïðèÿòèé ìîæíî âûÿñíèòü ïóòåì ïîâòîð-
íîãî âñåñòîðîííåãî àíàëèçà ñèñòåìû êîíòðîëÿ êà÷å-
ñòâà.

Îöåíêà óðîâíÿ èíâåñòèðîâàíèÿ íåôòÿíîé îòðàñëè

Íîâåíüêèõ Ä.Ñ.1, Ôåäîòîâà Ã.Â.1
1Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Âûñîêèé óðîâåíü èíâåñòèðîâàíèÿ íåôòÿíîé îòðàñëè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ñðåäñòâîì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà Ðîññèè ââèäó å¼ ðåñóðñíîé íàïðàâëåííîñòè. Ïîñòóïëåíèå èíâåñòèöèé ñïîñîáñòâóåò îá-
íîâëåíèþ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôîíäîâ, ñîçäàíèþ è ïîääåðæêå íîâûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè è äð., ïîýòîìó
â äàííîé ñòàòüå ïðîâåäåí àíàëèç äèíàìèêè èíâåñòèöèé â äàííîé îòðàñëè.
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Íåôòÿíàÿ îòðàñëü îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå
íà ðàçâèòèå âñåõ îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè, à, ñëåäî-
âàòåëüíî, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ÷àñòåé ìè-
ðîâîé ýêîíîìèêè. Ðîññèÿ çàíèìàåò îäíè èç âåäóùèõ
ïîçèöèé â íåôòÿíîé îòðàñëè, òàê êàê îáëàäàåò îä-
íèì èç ñàìûõ áîëüøèõ â ìèðå ïîòåíöèàëîâ òîïëèâíî-
ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ.

Ïî îáúåìó äîêàçàííûõ çàïàñîâ Ðîññèÿ çàíèìàåò 8-
îå ìåñòî â ìèðå, ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ äîëè Ðîññèè â îáùåìèðîâûõ çàïàñàõ íåô-
òè: â 2006 ãîäó � 9%, â 2017 ãîäó � 6%. Îáùèé îáú-
åì ðîññèéñêèõ äîêàçàííûõ çàïàñîâ ñîñòàâëÿåò 14 ìëäð
òîíí, èç êîòîðûõ óæå áîëåå 60% ñîñòàâëÿþò òðóäíî-
èçâëåêàåìûå, à çíà÷èò ìàëîðåíòàáåëüíûå äëÿ äîáû÷è,
çàïàñû (ÒÐÈÇ). Íî ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåñòîðîæäåíèé,
â îñîáåííîñòè â òðóäíîèçâëåêàåìûõ çîíàõ è íà êîíòè-
íåíòàëüíîì øåëüôå, ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêèìè ôèíàíñî-
âûìè ñëîæíîñòÿìè, êàê íèçêèå öåíû íà íåôòü è ñàíê-
öèè.[1]

Äëÿ ðîññèéñêîé ýêîíîìèêè íåôòÿíàÿ îòðàñëü èìå-
åò î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå: îêîëî 50% íàëîãîâûõ ïî-
ñòóïëåíèé â ôåäåðàëüíûé áþäæåò ïîñòóïàåò èç äàí-
íîé îòðàñëè, íà äîëþ ÂÂÏ ïðèõîäèòñÿ äî 20%, îêîëî
25% òàìîæåííûõ è íàëîãîâûõ ïîñòóïëåíèé, îêîëî îä-
íîé òðåòè âàëþòíîé âûðó÷êè. Äàííàÿ îòðàñëü èìååò
ïîòåíöèàë äëÿ äàëüíåéøåãî ýôôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ è
ìîæåò ïðîäîëæàòü ïðèíîñèòü ïëîäû äëÿ ðîññèéñêîé
ýêîíîìèêè. [2]

Ïðè ýòîì ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ôàêòîðû (êàê
âíåøíèå, òàê è âíóòðåííèå), êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâî-
âàòü çàìåäëåíèþ äèíàìè÷íîãî ðàçâèòèÿ îòðàñëè. Ê
âíóòðåííèì ôàêòîðàì ìîæíî îòíåñòè íåäîñòàòî÷íîñòü
èíâåñòèöèé, ýêîíîìè÷åñêèå êðèçèñû, èçíîñ îáîðóäîâà-
íèÿ, ìîíîïîëèçì, íåäèôôåðåíöèðîâàííóþ íàëîãîâóþ
ïîëèòèêó, íèçêîå êà÷åñòâî âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè è
äð. Åñëè âíåøíèå ôàêòîðû òÿæåëî íåéòðàëèçîâàòü, òî
âíóòðåííèå ôàêòîðû òðåáóþò ðåøåíèÿ ðÿäà çàäà÷, êî-
òîðûå ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû òîëüêî ñîâìåñòíûìè
óñèëèÿìè ãîñóäàðñòâà è êîìïàíèé îòðàñëè.

Ìàòåðèàëüíîé îñíîâîé îáåñïå÷åíèÿ äèíàìèêè
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ èíâå-
ñòèöèîííûé ïîòåíöèàë. Åãî êîëè÷åñòâåííûå è êà÷å-
ñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè îòðàæàþò óïîðÿäî÷åííóþ
ñîâîêóïíîñòü èíâåñòèöèîííûõ ðåñóðñîâ. Ýêîíîìè÷å-
ñêèé ðîñò îïðåäåëÿåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, óðîâíåì
èíâåñòèöèé, êîòîðûå íàïðàâëÿþòñÿ íà óâåëè÷åíèå
ïðîèçâîäñòâåííîãî àïïàðàòà, åãî ìîäåðíèçàöèþ è ðå-
êîíñòðóêöèþ, íà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå è îïûòíî-
êîíñòðóêòîðñêèå ðàáîòû, à òàêæå â ÷åëîâå÷åñêèé êà-
ïèòàë.

Óðîâåíü èíâåñòèðîâàíèÿ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå
âîçäåéñòâèå íà îáú¼ì íàöèîíàëüíîãî äîõîäà îáùåñòâà;
îò åãî äèíàìèêè áóäåò çàâèñåòü ìíîæåñòâî ìàêðîïðî-

ïîðöèé â íàöèîíàëüíîé ýêîíîìèêå.
Èíâåñòèðîâàíèå íåôòåãàçîâîé îòðàñëè ÿâëÿåòñÿ

íåîáõîäèìûì ñðåäñòâîì äëÿ îçäîðîâëåíèÿ ýêîíîìè-
êè Ðîññèè ââèäó å¼ ðåñóðñíîé íàïðàâëåííîñòè. Ïî-
ñòóïëåíèå èíâåñòèöèé ñïîñîáñòâóåò îáíîâëåíèþ ïðî-
èçâîäñòâåííûõ ôîíäîâ, ñîçäàíèþ è ïîääåðæêå íîâûõ
íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè, ñîçäàíèþ íîâûõ ðàáî÷èõ
ìåñò è äð. Íåîáõîäèìîñòü ïðèâëå÷åíèÿ èíâåñòèöèé ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç ýêîíîìè÷åñêèõ ñòðàòåãèé ðàçâèòèÿ îò-
ðàñëè.

Ðàññìîòðèì äèíàìèêó è ïðîãíîç ïîêàçàòåëåé èí-
âåñòèöèé íåôòÿíîé îòðàñëè â Ðîññèè íà 2017-2020 ãã.
â òàáëèöå 1. Íàáëþäàåòñÿ óìåðåííûé ðîñò êàïèòàëü-
íûõ ðàñõîäîâ âåðòèêàëüíî èíòåãðèðîâàííûõ íåôòÿíûõ
êîìïàíèé (ÂÈÍÊ) äî 2019 ãîäà. Íàèáîëåå âûñîêèìè
òåìïàìè óâåëè÷èâàþòñÿ èíâåñòèöèè â íåôòåäîáû÷ó,
ïðè ýòîì èíâåñòèöèè â íåôòåïåðåðàáîòêó ðåêîðäíûõ
óðîâíåé 2013�2014 ãîäîâ (290 ìëðä ðóá) íå äîñòèãëè.
Óëó÷øåíèå ôèíàíñîâûõ ïîêàçàòåëåé ÂÈÍÊ (ðîñò îáú-
åìîâ äîáû÷è è öåíû íà íåôòü ïðè îäíîâðåìåííîì ñíè-
æåíèè äîëè êàïèòàëüíûõ ðàñõîäîâ â EBITDA) ïðèâåëî
ê ðîñòó ñâîáîäíîãî äåíåæíîãî ïîòîêà äàííûõ êîìïà-
íèé, êîòîðûé áûë èñïîëüçîâàí äëÿ ñíèæåíèÿ äîëãî-
âîé íàãðóçêè è óâåëè÷åíèÿ äèâèäåíäîâ. Ñîîòíîøåíèå
CAPEX/ EBITDA � ýòî ìåðà èíòåíñèâíîñòè èíâåñòè-
öèé êîìïàíèè, êîòîðàÿ îòðàæàåò êîëè÷åñòâî äåíåæ-
íûõ åäèíèö êàïèòàëüíûõ çàòðàò, êîòîðûå äåëàåò êîì-
ïàíèÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü îäíó äåíåæíóþ åäèíèöó ïðè-
áûëè. Îáû÷íî, ÷åì íèæå ýòî ñîîòíîøåíèå, òåì ëó÷øå.
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî CAPEX � äîëãîñðî÷íûå èí-
âåñòèöèè, êîòîðûå íå ïðèíåñóò íåìåäëåííûõ ðåçóëüòà-
òîâ.

Êðóïíûå ðîññèéñêèå íåôòÿíûå êîìïàíèè ñòàëè
áîëüøå ñðåäñòâ âêëàäûâàòü â ðàçâèòèå, ÷òî ïðèâåëî
ê ñòàãíàöèè è äàæå ïàäåíèþ èõ ñâîáîäíîãî äåíåæíîãî
ïîòîêà. Ïî ïðîãíîçàì ðåêîðäíûå èíâåñòèöèè äîëæíû
îêóïèòüñÿ ïîñëå 2019 ãîäà, ÷òî ïîçâîëèò êîìïàíèÿì
óâåëè÷èòü äèâèäåíäû.

Â 2017 ãîäó äîëÿ êàïèòàëüíûõ çàòðàò â EBITDA
êðóïíûõ êîìïàíèé ñòàëà ðåêîðäíîé çà ïîñëåäíèå ïÿòü
ëåò, ñîñòàâèâ 74,2%.

Íàèáîëåå âûñîêèé ïðèðîñò â 2017 ã. èìåþò èíâåñòè-
öèè â íåôòåäîáû÷ó (1,2 òðëí ðóá.), èíâåñòèöèè â íåô-
òåïåðåðàáîòêó (156 ìëðä ðóá. â ãîä), êîòîðûå óæå íå
âåðíóòñÿ ê ðåêîðäíûì óðîâíÿì 2014 ãîäà èç-çà ýôôåê-
òà íàëîãîâîãî ìàíåâðà è ñòàãíàöèè ñïðîñà íà òîïëèâî
â Ðîññèè. [3]

Âûøåèçëîæåííûé àíàëèç ñäåëàí íà îñíîâå ïîêàçà-
òåëåé ñåìè êðóïíåéøèõ íåôòåãàçîâûõ êîìïàíèé: ¾Ãàç-
ïðîìà¿, ¾Ðîñíåôòè¿, ¾Ñóðãóòíåôòåãàçà¿, ËÓÊÎÉËà,
¾Òàòíåôòè¿, Áàøíåôòè è ÍÎÂÀÒÝÊà. Èõ ñîâîêóïíûå
èíâåñòèöèè îöåíèâàþòñÿ â 3 òðëí ðóá. â 2017 ãîäó.
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Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà è ïðîãíîç ïîêàçàòåëåé èíâåñòèöèé íåôòÿíîé îòðàñëè Ðîññèè íà 2017-2020 ãã.

Ïîêàçàòåëè 2017 ã. 2018 ã. 2019 ã. 2020 ã. Èçìåíåíèå 2020/2017 ã

CAPEX ÂÈÍÊ, âñåãî ìëðä ðóá. 3004 3204 3336 3270 +266

EBITDA ÂÈÍÊ ìëðä ðóá. 4047 5072 5380 5632 +1585

CAPEX/EBITDA ÂÈÍÊ % 74,2 63,2 62,0 58,1 -16,1

Èíâåñòèöèè â íåôòåäîáû÷ó ìëðä ðóá. 1209 1289 1342 1316 +107

Èíâåñòèöèè â íåôòåïåðåðàáîòêó ìëðä ðóá. 156 197 237 201 +45

Òàêèì îáðàçîì, èíâåñòèöèè â íåôòÿíóþ îòðàñëü
íåäîñòàòî÷íû. Âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü â èíâåñòèöèÿõ â
íåôòÿíóþ îòðàñëü â Ðîññèè îáóñëîâëåíà ñëåäóþùèìè
ôàêòîðàìè:

� óõóäøåíèå ðåñóðñíîé áàçû ïî ìåðå èñòîùåíèÿ
äåéñòâóþùèõ íåôòÿíûõ ìåñòîðîæäåíèé, ñòàãíàöèÿ äî-
áû÷è ïî çðåëîìó ðåñóðñíîìó ôîíäó âûçûâàþò íåîáõî-
äèìîñòü îñâîåíèÿ íåôòÿíûõ ìåñòîðîæäåíèé êîíòèíåí-
òàëüíîãî øåëüôà àðêòè÷åñêèõ è äàëüíåâîñòî÷íûõ ìî-
ðåé, Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, ãäå òðåáóþòñÿ èíâåñòèöèè êàê
â ðàçâèòèå ñàìîé îòðàñëè, òàê è èíôðàñòðóêòóðû;

� óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ è óõóäøåíèå êà÷åñòâà íî-
âûõ ìåñòîðîæäåíèé, óâåëè÷åíèå äîëè ÒÐÈÇ (ñâåðõâÿç-
êàÿ íåôòü, ïðèðîäíûé áèòóì è äðóãèå) òðåáóþò óâåëè-
÷åíèÿ êàïèòàëîåìêîñòè îñâîåíèÿ ìåñòîðîæäåíèé;

� îòñòàâàíèå òåõíè÷åñêîé îñíàùåííîñòè íåôòåïå-
ðåðàáîòêè, íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ åå ãëóáèíû ñ 75-
80% äî äîñòèãíóòîãî â çàïàäíûõ ñòðàíàõ óðîâíÿ 95%,
âûñîêàÿ çàâèñèìîñòü îò èìïîðòà íåêîòîðûõ âèäîâ îáî-
ðóäîâàíèÿ, ìàòåðèàëîâ è óñëóã ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé óâå-
ëè÷åíèÿ ôèíàíñîâûõ âëîæåíèé â èííîâàöèîííûå ïðî-

åêòû;
� ñíèæåíèå èçíîøåííîñòè è ìîðàëüíîãî óñòàðåâà-

íèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôîíäîâ, ñòåïåíü èçíîñà êîòî-
ðûõ â 2017 ã. ñîñòàâèëà 56,3%, ìîæåò áûòü âîçìîæíî
ïðè çíà÷èòåëüíûõ êàïèòàëüíûõ âëîæåíèÿõ;

� íåðàöèîíàëüíîå èçâëå÷åíèå ïîëåçíûõ èñêîïàå-
ìûõ ââèäó îòñóòñòâèÿ êîìïëåêñíûõ òåõíîëîãèé äîáû-
÷è, íèçêèé êîýôôèöèåíò èçâëå÷åíèÿ íåôòè (ñåé÷àñ îí
íàõîäèòñÿ íà óðîâíå 28%) òàêæå èäåò âðàçðåç ñ òåîðèåé
óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ è íåâîçìîæíî áåç äîïîëíèòåëü-
íûõ èíâåñòèöèé.

Èç âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò, ÷òî ðîññèéñêèå êîì-
ïàíèè ñòàëè íàðàùèâàòü îáúåì èíâåñòèöèé â ïðîåê-
òû ïåðåðàáîòêè íåôòè è ãàçà. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà íà-
ëè÷èå äåøåâîãî ñûðüÿ, âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé è
ìîäåðíèçàöèþ ïðåäïðèÿòèé, ñòðàíà âñå åùå íå ìîæåò
ñòàòü ãëàâíûì ìèðîâûì öåíòðîì ïðîèçâîäñòâà è ïî-
ñòàâîê ïðîäóêöèè íåôòåãàçîõèìèè, óñòóïàÿ ëèäåðñòâî
ÑØÀ è àçèàòñêèì ãîñóäàðñòâàì, òàê êàê óðîâåíü èí-
âåñòèðîâàíèÿ â äàííóþ îòðàñëü íå äîñòàòî÷íî âûñîê.
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Èçìåíåíèå êà÷åñòâà ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã ïîä
âëèÿíèåì öèôðîâèçàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ

Ìîðîçîâ È.Ý.1
1Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ðàäèîòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Â.Ô. Óòêèíà

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðåíèÿ öèôðîâèçàöèè ýêîíîìèêè ñòðàíû. Îáîñíîâû-
âàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü êëèåíòîîðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà ïðè îêàçàíèè ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã, íàëè÷èÿ
ãðàìîòíîãî ïåðñîíàëà â îðãàíàõ âëàñòè, ðàñøèðåíèÿ ôîðìàòà ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ èõ êà÷åñòâà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ � íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî
ñîâðåìåííûå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè, ÷àñòî àññî-
öèèðóåìûå ñ ïîíÿòèåì ¾öèôðîâèçàöèÿ¿, ñåðüåçíî êîð-
ðåêòèðóþò óñòîÿâøèåñÿ îñíîâû æèçíè îáùåñòâà. Ïîä

öèôðîâèçàöèåé ñëåäóåò ïîíèìàòü ñèñòåìó ñîöèàëüíûõ,
ýêîíîìè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ îòíîøåíèé, îñíîâàííóþ
íà èñïîëüçîâàíèè öèôðîâûõ òåõíîëîãèé.

Íàöèîíàëüíûå ïëàíû ïî öèôðîâèçàöèè ñóùåñòâóþò
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âî ìíîãèõ èç íèõ � ÑØÀ, Ãåðìàíèè, Ôðàíöèè, Êèòàå,
Êîðåå, ßïîíèè è òàê äàëåå. Â ýòèõ è äðóãèõ ñòðàíàõ
óæå â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ìèíèñòðû, îòâåòñòâåííûå çà
èíôîðìàòèçàöèþ, êîîðäèíèðóþò ðåàëèçàöèþ ïëàíîâ è
ïðîãðàìì öèôðîâèçàöèè [5].

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ èíòåðåñîâ íàöèîíàëüíîãî ìàñøòà-
áà, îáåñïå÷åíèÿ êèáåðáåçîïàñíîñòè Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè êðàéíå âàæíî ïðèìåíÿòü ïåðåäîâûå öèôðîâûå
òåõíîëîãèè.

Ðàçâèòèþ öèôðîâûõ òåõíîëîãèé â íàøåé ñòðàíå
ïðèäàåòñÿ âñå áîëüøåå çíà÷åíèå â ïðåäîñòàâëåíèè êà-
÷åñòâåííûõ ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã.
Êðèòåðèÿìè òàêîãî êà÷åñòâà, âî-ïåðâûõ, äîëæíû ñòàòü
áûñòðûé äîñòóï ê èíôîðìàöèè. Ëþáîé ãðàæäàíèí ñ
äîñòóïîì â Èíòåðíåò ìîæåò áûñòðî íàéòè àêòóàëüíóþ
åìó èíôîðìàöèþ. Âî-âòîðûõ, íîâûå êàíàëû è èíñòðó-
ìåíòû âçàèìîäåéñòâèÿ: ïðÿìûå ñîîáùåíèÿ, ññûëêè, âè-
äåîìàòåðèàëû, òàêæå íóæíû ïîòðåáèòåëÿì ïðè âçà-
èìîäåéñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåííûìè è ìóíèöèïàëüíûìè
îðãàíàìè âëàñòè. Â-òðåòüèõ, èñïîëüçîâàíèå òàêèõ òåõ-
íîëîãèé çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåò ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèé [4].

Ñåðüåçíûì øàãîì íà ïóòè ê ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà
öèôðîâîé ñðåäû ñòàë ¾ïîâîðîò¿ ê ïîòðåáèòåëþ è åãî
çàïðîñàì. Åñëè ðàíüøå ãîñóäàðñòâåííûå è ìóíèöè-
ïàëüíûå óñëóãè îêàçûâàëèñü, ãëàâíûì îáðàçîì, â êà÷å-
ñòâå ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ãîñó-
äàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ çàêàçîâ, òî òåïåðü èí-
òåðåñû èõ ïîòðåáèòåëåé âûõîäÿò íà ïåðâûé ïëàí. Â
ñëó÷àå íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî êà÷åñòâà îáñëóæèâàíèÿ
êëèåíòîâ ëþáîé îòðèöàòåëüíûé îòçûâ â ñîöèàëüíîé ñå-
òè ìîæåò ñîáðàòü áîëüøå ïðîñìîòðîâ, ÷åì ïëàíèðóå-
ìàÿ ðåêëàìíàÿ êîìïàíèÿ, è ñîîòâåòñòâåííî � ñíèçèòü
ðåïóòàöèþ îðãàíà âëàñòè.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé çàäà÷åé ñîçäàíèÿ öèôðî-
âîé ñðåäû ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâåííûé, îðèåíòèðîâàííûé
íà êëèåíòà ïîäõîä. Íàïðèìåð, â ãîñóäàðñòâåííûõ è
ìóíèöèïàëüíûõ îðãàíàõ ýòî âûðàæàåòñÿ â óäîáíûõ
óñëóãàõ, îïåðàòèâíîì ðàçðåøåíèè çàïðîñîâ êëèåíòîâ.
Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî â äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ
îðãàíîâ ðàçâèâàåòñÿ íîâûé ïîäõîä, êîòîðûé çàêëþ÷à-
åòñÿ â îðèåíòàöèè íà êà÷åñòâåííîå óäîâëåòâîðåíèå ïî-
òðåáíîñòåé ëþäåé.

Ïðàâèëüíîå ðåøåíèå äëÿ òàêèõ îðãàíîâ � ïðîèçâå-
ñòè ýôôåêòèâíûå èíâåñòèöèè â ïåðñîíàë. Êîìïåòåíò-
íûé âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé ñîòðóäíèê âíåñåò ãðà-
ìîòíûå êîððåêòèðîâêè â ÷åòêî ðåãëàìåíòèðîâàííûå
ïðîöåññû öèôðîâèçàöèè è îïòèìèçèðóåò èõ äëÿ èíòå-
ðåñîâ ïîòðåáèòåëÿ ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã. Ýòî âàæíûé
ñïîñîá êà÷åñòâåííîãî îáñëóæèâàíèÿ è ïðàâèëüíîé ýìî-
öèîíàëüíîé ïîëíîòû äåÿòåëüíîñòè [1, Ñ.53].

Öèôðîâàÿ ýêîíîìèêà òðåáóåò êà÷åñòâåííîãî óëó÷-
øåíèÿ óäàëåííûõ óñëóã. Ñîâðåìåííîå îáñëóæèâàíèå
ãîñîðãàíîâ äîëæíî áûòü ìíîãîêàíàëüíûì è äîñòóï-
íûì äëÿ êëèåíòà â ëþáîì óäîáíîì äëÿ íåãî ìåñòå. Êà-
÷åñòâåííûå ãîñóäàðñòâåííûå è ìóíèöèïàëüíûå óñëóãè
äîëæíû áûòü äîñòóïíû äëÿ êëèåíòà â òàêèõ ôîðìà-
òàõ, êàê: êîëë-öåíòð, Facebook, Instagram, WhatsApp,
Viber, ÷àò â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ýëåêòðîííàÿ
ïî÷òà è äðóãèå óñëóãè, êîòîðûå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ
ïîòðåáèòåëÿìè.

Òåïåðü çàïðîñ ÷åðåç ìåññåíäæåð, è îòâåò íà íåãî
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ÿâëÿåòñÿ íîðìîé. Òåìïû
æèçíè ðàñòóò, ïîòðåáèòåëè ñ âûñîêîé çàíÿòîñòüþ íå

èìåþò âîçìîæíîñòè òðàòèòü âðåìÿ íà ðåøåíèå ïðî-
ñòûõ âîïðîñîâ. ×òîáû áûòü â òðåíäå öèôðîâîé ýêîíî-
ìèêè, ãîñóäàðñòâåííûå è ìóíèöèïàëüíûå âëàñòè äîëæ-
íû ÷åòêî îòñëåæèâàòü âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå ïîòðåáè-
òåëåì, è ïðèâëåêàòü íîâåéøèå öèôðîâûå òåõíîëîãèè,
÷òîáû ìàêñèìàëüíî åãî ýêîíîìèòü [3].

Îïòèìàëüíûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïåðåõîä îò äåêëàðà-
òèâíîãî õàðàêòåðà ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ
óñëóã ê óâåäîìëåíèþ. Áóäóùåå öèôðîâèçàöèè ñèñòåìû
ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü òà-
êîé ïðèìåð. Äîïóñòèì, åñòü êàðòî÷êà áåðåìåííîé æåí-
ùèíû, è êîãäà ýòà æåíùèíà îêàçàëàñü â ðîäèëüíîì äî-
ìå, ÷åðåç åãî áàçó äàííûõ èíôîðìàöèÿ àâòîìàòè÷åñêè
äîëæíà ïåðåéòè â ÇÀÃÑ è èíûå îðãàíû: â ðåçóëüòàòå
æåíùèíå íå íóæíî íèêóäà èäòè çà ðåãèñòðàöèåé íîâî-
ðîæäåííîãî.

Â áëèæàéøåì áóäóùåì çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ãîñó-
äàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã áóäåò ïåðåâåäåíà
íà êàíàëû ñàìîîáñëóæèâàíèÿ òàê êàê äàííûé ïðîöåññ
áóäåò óäîáíåå äëÿ êëèåíòîâ. ×èñëî ïîòðåáèòåëåé, çà-
èíòåðåñîâàííûõ â ýòîì, ïîñòîÿííî ðàñòåò, à ïåðåäîâîé
ìèðîâîé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî äîëÿ ýëåêòðîííûõ ãî-
ñóäàðñòâåííûõ óñëóã ìîæåò äîñòèãàòü áîëåå 8/10 îò
îáùåãî èõ êîëè÷åñòâà [2, Ñ.50].

Ïðàâîâîé îñíîâîé èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà ãîñóäàð-
ñòâåííûõ óñëóã ïîä âëèÿíèåì öèôðîâèçàöèè ãîñóäàð-
ñòâåííûõ îðãàíîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿ-
òàÿ Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ ïðîãðàììà ¾Öèôðîâàÿ ýêîíî-
ìèêà¿ [1]. Åå îñíîâíàÿ öåëü � îáåñïå÷èòü âíåäðåíèå è
ðàçâèòèå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â òîì ÷èñëå è
íà ãîñóäàðñòâåííîì è ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå óïðàâëå-
íèÿ.

Îáîñîáëåííûé ðàçäåë äàííîé ïðîãðàììû, èìåíóå-
ìûé ¾Öèôðîâîå ãîñóïðàâëåíèå¿ çàêëþ÷àåòñÿ â îáðà-
çîâàíèè öèôðîâîé ýêîñèñòåìû Ðîññèè, ãäå ïðàâîâàÿ
áàçà îðãàíîâ âëàñòè â ýëåêòðîííîì âèäå ñòàíåò îñíî-
âîé ñôåð îáùåñòâåííîé æèçíè, îáåñïå÷èâàÿ êà÷åñòâåí-
íîå âçàèìîäåéñòâèå ãðàæäàí è îðãàíèçàöèé ñ îðãàíàìè
âëàñòè.

Ïðåæäå âñåãî, ïðîåêò ïðåäïîëàãàåò áèîìåòðè÷å-
ñêóþ èäåíòèôèêàöèþ è îáëà÷íóþ êâàëèôèöèðîâàí-
íóþ ýëåêòðîííóþ ïîäïèñü. Ïëàíèðóåòñÿ âíåäðåíèå
ñêâîçíûõ èäåíòèôèêàòîðîâ êàê ôèçè÷åñêîãî, òàê è
þðèäè÷åñêîãî ëèöà âî âçàèìîñâÿçè ñ âåäîìñòâåííûì
èäåíòèôèêàòîðàì. Áóäåò çàêîí÷åíà ðàçðàáîòêà ãîñó-
äàðñòâåííàÿ öèôðîâàÿ ïëàòôîðìà ïðîåêòíîé äåÿòåëü-
íîñòè è êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà ìåð ãîñóäàðñòâåííîé ïîä-
äåðæêè ïðåäïðèíèìàòåëåé.

Èíàÿ íàïðàâëåííîñòü ðàçäåëà ¾Öèôðîâîå ãîñóïðàâ-
ëåíèå¿ � îáåñïå÷åíèå öèôðîâîé ðåãèñòðàöèè þðèäè÷å-
ñêèõ ëèö ëþáîé îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû, îò-
êðûòèå ñ÷åòîâ â êðåäèòíûõ îðãàíèçàöèÿõ, ïîëó÷åíèå
èíûõ ñåðâèñîâ è ìåð ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâà.

Ïðîåêò ïðåäïîëàãàåò ðåàëèçàöèþ âîçìîæíîñòè çà-
êëþ÷åíèÿ öèôðîâîãî òðóäîâîãî äîãîâîðà ìåæäó ðàáî-
òîäàòåëåì è ðàáîòíèêîì, âåäåíèÿ öèôðîâîé òðóäîâîé
êíèæêè è äðóãèõ äîêóìåíòîâ êàäðîâîãî äåëîïðîèçâîä-
ñòâà.

Äëÿ èíîñòðàííûõ ãðàæäàí âúåçäíûå âèçû, ðàçðå-
øåíèÿ íà ðàáîòó áóäóò ïðåäîñòàâëÿòüñÿ èñêëþ÷èòåëü-
íî â ýëåêòðîííîì âèäå. Â ñâîþ î÷åðåäü, äëÿ ðîññèé-
ñêèõ ãðàæäàí áóäåò âíåäðÿòüñÿ öèôðîâàÿ ðåãèñòðàöèÿ
êàê ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, òàê è ìåñòó íàõîæäåíèÿ, è
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âîçìîæíîñòü âûïëàòû èìåþùåéñÿ çàäîëæåííîñòè íà
ãðàíèöå ïðè âûåçäå èç ñòðàíû, à òàêæå ñíÿòèå â ðå-
æèìå îíëàéí çàïðåòîâ è îãðàíè÷åíèé íà ïðåáûâàíèå â
ñòðàíå.

Ïðîåêò ¾Öèôðîâîå ãîñóïðàâëåíèå¿ îáåñïå÷èâàåò
âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðîííûõ ñåðâèñîâ äëÿ
ñëóæáû çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ íà áàçå åäèíîé öèôðîâîé
ïëàòôîðìû � ¾Öèôðîâàÿ ñëóæáà çàíÿòîñòè¿ [2].

Âîäèòåëüñêèå óäîñòîâåðåíèÿ áóäóò òîëüêî öèôðî-
âûìè áåç ôèçè÷åñêîãî íîñèòåëÿ â åäèíîé áàçå äàííûõ.

Îïèñûâàåìûé ïðîåêò ïðåäïîëàãàåò êà÷åñòâåííî íî-
âóþ öèôðîâèçàöèþ îðãàíîâ ïðîêóðàòóðû. Îíà ïðåä-
ïîëàãàåò ñîçäàíèå çàùèùåííîé èíôðàñòðóêòóðû äàí-
íûõ îðãàíîâ, ýëåêòðîííûå ñåðâèñîâ äëÿ ãðàæäàí, æå-
ëàþùèõ îáðàòèòüñÿ â ïðîêóðàòóðó. Ïëàíèðóåòñÿ ïîë-
íîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò ðàáîòû ñ íåöèôðîâûìè íîñèòå-
ëÿìè, îïòèìèçèðîâàòü ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè ÷åðåç
ìåæâåäîìñòâåííûå çàïðîñû. Âñå ýòî îáåñïå÷èò ñíèæå-
íèå íàãðóçêè íà ïðîêóðîðñêèõ ðàáîòíèêîâ è ïîâûøå-
íèþ êà÷åñòâà èõ ðàáîòû.

Èòàê, ïðîåêò ¾Öèôðîâàÿ ýêîíîìèêà¿, è îñîáåííî
åå ðàçäåë ¾Öèôðîâîå ãîñóïðàâëåíèå¿ èìååò â íàëè-
÷èè ðÿä íîâûõ ïðåäëîæåíèé ïî óïðîùåíèþ âçàèìîäåé-

ñòâèÿ è ïîâûøåíèþ åãî êà÷åñòâà ãðàæäàí ñ îðãàíàìè
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè. Ïàñïîðòà äîëæíû ñòàòü áèî-
ìåòðè÷åñêèìè, ñîäåðæàòü ýëåêòðîííóþ öèôðîâóþ ïîä-
ïèñü, âîäèòåëüñêèå ïðàâà, òðóäîâûå êíèæêè, âúåçäíûå
âèçû áóäóò öèôðîâûìè, à ñíÿòèå çàïðåòà íà âûåçä èç
ñòðàíû ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ â ðåæèìå îíëàéí.

Æåëàòåëüíî îòìåòèòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà ñîâðåìåí-
íûå òåíäåíöèè, ðàçâèòèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû,
öåëîñòíûé ïîäõîä ê èíòåãðàöèè öèôðîâûõ òåõíîëîãèé
â ýêîíîìè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ æèçíü îáùåñòâà äî ñèõ
ïîð íå âûðàáîòàí. Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíîãî è àäåêâàòíîãî êîìïëåêñà ìåð äëÿ
íàèáîëåå êà÷åñòâåííîãî âíåäðåíèÿ ïðîöåññà ¾öèôðîâè-
çàöèè¿ è åãî ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìîæíî ñ÷è-
òàòü ñòðàòåãè÷åñêîé çàäà÷åé ðóêîâîäñòâà íàøåé ñòðà-
íû.

Òàêèì îáðàçîì, öèôðîâèçàöèÿ � ýòî íå òîëüêî àâ-
òîìàòèçàöèÿ òèïîâûõ ïðîöåññîâ ïðåäîñòàâëåíèÿ ãîñó-
äàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã. Ïî ñóòè, ýòî âå-
ñîìàÿ êîððåêòèðîâêà ìîäåëè ðàáîòû ñîîòâåòñòâóþùèõ
ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ îðãàíîâ, ðàñøèðå-
íèå òðàäèöèîííîãî íàáîðà óñëóã (êàê íà ãîñóäàðñòâåí-
íîì, òàê è íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíÿõ).
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Èç ÷åãî ñêëàäûâàåòñÿ è êàê îïðåäåëÿåòñÿ óðîâåíü
æèçíè íàñåëåíèÿ

Äóëóáà Þ.Ñ.1
1Îìñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Òåõíè÷åñêèé Óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîíÿòèÿ ¾óðîâåíü æèçíè íàñåëåíèÿ¿, ¾êà÷åñòâî æèçíè¿, ¾êà-
÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ æèçíè¿.

Òåìà óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ èçó÷àåòñÿ ó÷åíûìè
ìíîãèõ ñòðàí, ðàçðàáàòûâàþòñÿ è îïðåäåëÿþòñÿ ïî-
êàçàòåëè, êîòîðûå äîëæíûì îáðàçîì ìîãëè áû îòðà-
çèòü ðåàëüíîå ñîöèàëüíîå, ýêîíîìè÷åñêîå è êóëüòóð-
íîå ïîëîæåíèå íàñåëåíèÿ â ñòðàíå. Áîëüøèíñòâî äàí-
íûõ ïîêàçàòåëåé ìîæíî îòíåñòè ê êîëè÷åñòâåííûì, íà-
ïðèìåð, ñêîëüêî ÷åëîâåê òðàòèò â ìåñÿö íà ìåäèöèíó,

ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, îäåæäó è äðóãèå ïîòðåáíîñòè, íî
èñïîëüçîâàíèå òîëüêî êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé íå
ìîæåò â ïîëíîé ìåðå ïîêàçàòü ñèòóàöèþ. Âàæíî îò-
ìå÷àòü êà÷åñòâî ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã, îáðàçîâàíèÿ,
ìåäèöèíû, êóëüòóðû, à òàêæå êà÷åñòâî îêðóæàþùåé
ñðåäû.

Âåðíåìñÿ ê îïðåäåëåíèþ äàííîãî ïîíÿòèÿ. Èòàê,
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â øèðîêîì ñìûñëå óðîâåíü æèçíè âêëþ÷àåò óðîâåíü
è ñòðóêòóðó ïîòðåáëåíèÿ, óñëîâèÿ òðóäà, ñòðóêòóðó
è ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ ñîöèàëüíî- êóëüòóðíûõ ïî-
òðåáíîñòåé, ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ñôåðû óñëóã, âåëè÷èíó
è ñòðóêòóðó âíåðàáî÷åãî è ñâîáîäíîãî âðåìåíè, óðî-
âåíü ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è ò. ä. Â óçêîì ñìûñ-
ëå óðîâåíü æèçíè ïîíèìàþò, êàê îáúåì ðåàëüíûõ äî-
õîäîâ, îïðåäåëÿþùèõ îáúåì è ñòðóêòóðó ôàêòè÷åñêîãî
ïîòðåáëåíèÿ êîíå÷íûõ òîâàðîâ è óñëóã. [1]

Îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè óðîâíÿ æèçíè ÿâëÿþòñÿ:
� Äîõîäû íàñåëåíèÿ, ïîäðàçóìåâàþùèå ñðåäíåäó-

øåâûå íîìèíàëüíûå è ðåàëüíûå äîõîäû, ïîêàçàòåëè
äèôôåðåíöèàöèè äîõîäîâ, íîìèíàëüíàÿ è ðåàëüíàÿ íà-
÷èñëåííàÿ ñðåäíÿÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà, ñðåäíèé è ðåàëü-
íûé ðàçìåð íàçíà÷åííîé ïåíñèè, âåëè÷èíà ïðîæèòî÷-
íîãî ìèíèìóìà è äîëÿ íàñåëåíèÿ ñ äîõîäàìè íèæå ïðî-
æèòî÷íîãî óðîâíÿ, ìèíèìàëüíûå ðàçìåðû çàðàáîòíîé
ïëàòû è ïåíñèè è ïð;

� Êà÷åñòâî ïèòàíèÿ, ñêëàäûâàþùååñÿ èç ñîñòàâà
ïðîäóêòîâ, èõ ïðîèñõîæäåíèÿ, ñïîñîáîâ îáðàáîòêè è
äîñòàâêè, à òàêæå êàëîðèéíîñòè;

� Êà÷åñòâî îäåæäû, åå ñîîòâåòñòâèå ñåçîíó è òåí-
äåíöèÿì ìîäû;

� Êîìôîðò æèëèùà, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ êâàäðàò-
íóþ ïëîùàäü ïîìåùåíèÿ, îñíàù¼ííîñòü ñîâðåìåííû-
ìè áûòîâûìè ïðèáîðàìè, óäîáñòâàìè, à òàêæå íàëè÷èå
êîñìåòè÷åñêîãî ðåìîíòà;

� Êà÷åñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñêîëüêî áîëüíè÷íûõ
ìåñò ïðåäîñòàâëåíî íà îáùåå êîëè÷åñòâî æèòåëåé, åñòü
ëè ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ, à òàêæå äîñòóïíîñòü ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã;

� Êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ, ò.å. êîëè÷åñòâî îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, âîçìîæíîñòü ïîñòóïëåíèÿ â íèõ,
à òàêæå óðîâåíü çíàíèé è óìåíèé, êîòîðûå ïðèîáðåòà-
åò âûïóñêíèê, ÷òî âëèÿåò íà óðîâåíü ãðàìîòíîñòè íà-
ñåëåíèÿ;

� Ê ïîñëåäíåìó ïîêàçàòåëþ ìîæíî îòíåñòè áåç-
îïàñíîñòü æèçíè è ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, íà-

íîñèò ëè îíà âðåä ÷åëîâåêó. [2]
Íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé

óðîâíåé æèçíè ïðîèñõîäèò ñ ïîìîùüþ ïîíÿòèé íàöèî-
íàëüíîãî äîõîäà è âàëîâîãî âíåøíåãî ïðîäóêòà íà äó-
øó íàñåëåíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå íàöèîíàëüíûé äîõîä
ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê îáùàÿ ãîäîâàÿ ñòîèìîñòü ïðî-
èçâåäåííûõ òîâàðîâ è îêàçàííûõ óñëóã, õàðàêòåðèçó-
þùàÿ ÷òî ïðèáàâèëî ïðîèçâîäñòâî â äàííîì ãîäó ê
áëàãîñîñòîÿíèþ îáùåñòâà, à âàëîâîé âíåøíèé ïðîäóêò,
êàê ðûíî÷íàÿ ñòîèìîñòü âñåé ñîâîêóïíîñòè êîíå÷íûõ
ìàòåðèàëüíûõ áëàã è óñëóã, ïðîèçâåäåííûõ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òîëüêî íàöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâà,
íåçàâèñèìî îò òîãî, ãäå îíè ðàñïîëîæåíû � íà òåððè-
òîðèè äàííîé ñòðàíû èëè çà ðóáåæîì.

Ïðè îöåíèâàíèè óðîâíÿ æèçíè íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîé ñôåðû. Ïåðâûé ïóíêò ýòî
ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ãðàæäàí, îò-
ðàæàþùååñÿ â ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, à òàêæå â
òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå íàñåëåíèÿ.

Âòîðîé � çàíÿòîñòü è êà÷åñòâî òðóäîâîé æèçíè,
ïîäðàçóìåâàþùèé óðîâåíü áåçðàáîòèöû, ñðåäíþþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî äíÿ, óñëîâèÿ ðàáîòû, íàëè-
÷èå îïëà÷èâàåìîãî îòïóñêà è êîëè÷åñòâî äíåé â íåì,
óäîáñòâî è êîìôîðò ðàáî÷åãî ìåñòà.

Òðåòèé � âðåìÿ è îòäûõ, ñêîëüêî ñâîáîäíîãî âðå-
ìåíè è ðàöèîíàëüíîñòü åãî èñïîëüçîâàíèÿ.

×åòâåðòûé � ñîöèàëüíûå ñâÿçè, âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷åíèÿ ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû äðóçåé/çíàêîìûõ èëè æå
ñïåöèàëèñòîâ, ÷òî âëèÿåò íà óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ïðèâåäåííûõ âûøå ïîêà-
çàòåëåé ïîìîãàåò îöåíèòü è îïðåäåëèòü óðîâåíü æèçíè
íàñåëåíèÿ ñòðàíû ñ íåñêîëüêèõ ñòîðîí, îõâàòûâàÿ ñî-
öèàëüíóþ ñôåðó. Íî ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ó÷èòûâàþòñÿ
äàëåêî íå âñå ôàêòîðû, ïîñêîëüêó åäèíàÿ ñèñòåìà è ìå-
òîäèêè îöåíèâàíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû ó÷èòûâàòüñÿ âî
âñåõ ñòðàíàõ, åùå íå ðàçðàáîòàíû, à òàêæå ñóùåñòâóåò
ïðîáëåìà íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííîãî, íî è êà÷åñòâåí-
íîãî îöåíèâàíèÿ ïîêàçàòåëåé.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ / URL: https://knigi.news/ekonomika/195-uroven-jizni-18743.html
2. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ / URL: http://www.grandars.ru/student/mirovaya-ekonomika/uroven-zhizni-

naseleniya.html

Àíàëèç çàðóáåæíîãî îïûòà ðàçâèòèÿ
ðåãèîíàëüíîãî ìàðêåòèíãà

Çâîíîâà Ä.Ä.1
1Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ðàäèîòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Â.Ô. Óòêèíà

Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ îïûò çàðóáåæíûõ ñòðàí â ðàçâèòèè ðåãèîíàëüíîãî ìàðêåòèíãà.

Îäíèì èç äåéñòâåííûõ ñïîñîáîâ èñïîëüçîâàíèÿ
ïðèíöèïîâ ìàðêåòèíãà â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
ñôåðå ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ ìåñò-
íîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, ïîâûøåíèÿ êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîñòè è ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëà ðåãèîíîâ.

Òåððèòîðèàëüíûé ìàðêåòèíã ìîæíî òîëêîâàòü, êàê

ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ñóáúåêòàìè ðûí-
êà, êîòîðûå ìîãëè áû ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ðåãè-
îíà, è ïðè ýòîì ñîçäàâàëè óñëîâèÿ äëÿ âçàèìíîé ðåí-
òàáåëüíîñòè ó÷àñòíèêàì ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé. Òåððè-
òîðèàëüíûé ìàðêåòèíã íàïðàâëåí íà âçàèìîäåéñòâèå ñ
ó÷àñòíèêàìè ðûíêà äëÿ äîñòèæåíèÿ êîíêóðåíòíîé ïî-
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çèöèè ðåãèîíà è âûïîëíåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
çàäà÷.

Îñîáîå âíèìàíèå, íóæíî óäåëèòü çàðóáåæíîìó îïû-
òó èñïîëüçîâàíèÿ èíñòðóìåíòîâ ìàðêåòèíãà òåððèòî-
ðèé ïîòîìó, ÷òî èìåííî òàì äîñòàòî÷íî äàâíî èñ-
ïîëüçóþòñÿ èíñòðóìåíòû ðåãèîíàëüíîãî ìàðêåòèíãà
îò óðîâíÿ ìåëêèõ ôèðì äî óðîâíÿ ãîñóäàðñòâåííîãî
óñòðîéñòâà. Ïðîàíàëèçèðîâàâ îïûò äðóãèõ ñòðàí, ìîæ-
íî áóäåò èñïîëüçîâàòü íåêîòîðûå ïðèíöèïû è èíñòðó-
ìåíòû íà òåððèòîðèè Ðîññèè. Êîíå÷íî, íå ñëåäóåò ñëå-
ïî êîïèðîâàòü òå ìåòîäû, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ çà
ðóáåæîì. Íóæíî ïîäîéòè ñ îñîáîé âíèìàòåëüíîñòüþ
ê ïîñòðîåíèþ ñõåì èñïîëüçîâàíèÿ èíñòðóìåíòîâ ðåãè-
îíàëüíîãî ìàðêåòèíãà äëÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðåãèîíà è ñòðàíû â öåëîì.

Îñíîâûâàÿñü íà çàðóáåæíîì îïûòå òåððèòîðèàëü-
íîãî óïðàâëåíèÿ, ìîæíî âûäåëèòü ðÿä íàïðàâëåíèé
ðåãèîíàëüíîãî ìàðêåòèíãà. (Ðèñ. 1)

Ðèñ. 1. Íàïðàâëåíèÿ ðåãèîíàëüíîãî ìàðêåòèíãà çà
ðóáåæîì

Êîîðäèíàöèîííîå íàïðàâëåíèå
Íàöåëåíî íà ñîçäàíèå ñòðàòåãèé ñîöèàëüíî-

ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ òåððèòîðèé â êîòîðûõ ïðè-
îðèòåòíûìè ÿâëÿþòñÿ êîíêóðåíòíûå ïðåèìóùåñòâà
òåððèòîðèé, ïîääåðæàíèå ýêîíîìè÷åñêîé ñòàáèëüíî-
ñòè ðåãèîíîâ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ íàöèîíàëüíîé áåç-
îïàñíîñòè.

Îñíîâàíî íà èñïîëüçîâàíèè èíñòðóìåíòîâ ðåãèî-
íàëüíîãî ìàðêåòèíãà, ñ öåëüþ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì ðå-
ãèîíàëüíîãî óðîâíÿ íà îñíîâå èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ è
âíóòðåííèõ âîçìîæíîñòåé. Òàê, íà ïðèìåðå ÑØÀ (Àä-
ìèíèñòðàöèÿ Øòàòîâ), ãäå îðãàíèçàöèîííûå ñòðóêòó-
ðû èãðàþò âàæíóþ ðîëü, èìåííî îíè îñóùåñòâëÿþò
ïðîöåäóðû íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå.

Â Åâðîïå æå íàîáîðîò, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ñòðàí ïåðåäàëè ýòè ïðîöåäóðû íà óðîâåíü ìóíèöèïàëü-
íûõ îáðàçîâàíèé. Òàê â Àíãëèè ñîçäàí ëîêàëüíûé èì-
ïåðàòèâ, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âñå ýêîíîìè÷åñêèå
ïðîöåññû äîëæíû ïðîèñõîäèòü íà ìåñòíîì óðîâíå, òàê
îíè ëó÷øå áóäóò âëèÿòü íà ìóíèöèïàëèòåò è ñòðàíó â
öåëîì, ÷åì åñëè áû ïðîõîäèëè íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå
è äåéñòâîâàëè ñâåðõó íà ìåñòíûé óðîâåíü. Ïîýòîìó
íåîáõîäèìî ïðèâëåêàòü âñþ âëàñòü â ìåñòíûõ îáðàçî-
âàíèÿõ è èìåííî ïîýòîìó âñå ìóíèöèïàëèòåòû Âåëèêî-
áðèòàíèè ñîçäàþò ñîáñòâåííûå ïðîãðàììû ñîöèàëüíî
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïàðèòåòíîå íàïðàâëåíèå
Ðåãèîíû êîíêóðèðóþò çà ðåñóðñû, ïîòðåáèòåëåé.

Ïðåäïîëàãàåò êóðàòîðñòâî áèçíåñîì èëè îáùåñòâåííî-
ñòüþ ìàðêåòèíãîâûõ ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ òåððèòîðèé.
Òàê, â Êàíàäå ñóùåñòâóþò êîðïîðàöèè ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ñîçäàííûå íà îñíîâå îáùåñòâåííî-÷àñòíîãî
ïàðòíåðñòâà. Äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ìåñòíîãî ðàç-
âèòèÿ îíè ïðèâëåêàþò ñðåäñòâà áèçíåñà, ôóíêöèîíè-
ðóþùåãî â ðàìêàõ êîíêðåòíûõ ðåãèîíîâ. [1]

Â Åâðîïå, à èìåííî âî Ôðàíöèè ñîçäàþòñÿ îá-
ùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ, ïðàâîâîãî õàðàêòåðà, è

âîò èìåííî îíè ñîçäàþò ïðîãðàììû ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíîâ. Îñîáåííîñòü ýòèõ
îáúåäèíåíèé â òîì, ÷òî â èõ ðàáîòå îñíîâíîå çíà÷å-
íèå èãðàåò ìåñòíîå ëèäåðñòâî, ýòî ìîãóò áûòü è ïî-
ëèòèêè, è äåÿòåëè êóëüòóðû, è âîëîíòåðû, è îáùå-
ñòâåííûå äåÿòåëè Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ ïàðèòåòíîãî
íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êëèåíòîîðèåíòèðîâàííîñòü. Îá-
ùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, îñíîâàííûå äëÿ ïðîäâèæå-
íèÿ èíòåðåñîâ ðåãèîíîâ ñàìîñòîÿòåëüíû îò ìóíèöèïà-
ëèòåòà. Îíè, ôóíêöèîíèðóþò, â îñíîâíîì, â èíòåðåñàõ
ãîðèçîíòàëüíûõ (ïðîåêòíûõ) îðãàíèçàöèîííûõ ñòðóê-
òóð, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, îñíîâàííûå íà
ïðèíöèïàõ ðàöèîíàëèçìà, ñîãëàñîâàíèÿ èíòåðåñîâ è â
âûñîêîé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàííûå íà ïîòðåáèòåëÿ ïðî-
äóêòà òåððèòîðèè. Äðóãîå âàæíîå ïðåèìóùåñòâî � â
øèðîêîì èñïîëüçîâàíèè ìîäåëåé îáùåñòâåííîãî âîâëå-
÷åíèÿ. Ïîäîáíûå îðãàíèçàöèè ïðèíèìàþò èíèöèàòèâó,
èñõîäÿùåé îò âñåõ ñåãìåíòîâ òåððèòîðèè: íàñåëåíèÿ,
áèçíåñ-ñòðóêòóð, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ìóíèöè-
ïàëèòåòà. [1]

Èíòåãðàöèîííîå íàïðàâëåíèå
Íàïðàâëåíèå ðàçðàáîòàíî â Ãîëëàíäèè è íàöåëå-

íî íà ñòðàòåãè÷åñêè âàæíûå òåððèòîðèè èëè ñ íèç-
êèì óðîâíåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Êàê
ìîæíî ïîíÿòü èç íàçâàíèÿ, ñóùåñòâóåò èíòåãðàöèÿ
öåëåé è çàäà÷ íà ðàçíûå óðîâíè: ãîñóäàðñòâåííûé
óðîâåíü � ðåãèîí � ìóíèöèïàëèòåò. Îñíîâíàÿ èäåÿ
íàïðàâëåíèÿ äîñòèæåíèå ñîãëàñèÿ ìåæäó îñíîâíûìè
ãðóïïàìè íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ðåãèîíàëüíîãî ìàðêåòèí-
ãà. Ñóùíîñòü äàííîãî ïîäõîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ðàçðàáîòêà ñòðàòåãèè ïðîèñõîäèò îò ìëàäøèõ äîëæ-
íîñòåé ê ñòàðøèì, ïðè ýòîì ñóáúåêòû ñòðàíû îòâå÷à-
þò çà ðåàëèçàöèþ è ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè ñòðàòåãèè.
À öåíòðàëüíîå ïðàâèòåëüñòâî îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü,
êîîðäèíàöèþ è ôèíàíñèðîâàíèå äàííûõ ñòðàòåãèé.

Âñå òðè íàïðàâëåíèÿ ïîêàçûâàþò ðàçíûé âûáîð èí-
ñòðóìåíòîâ ìàðêåòèíãà, âûáîð ñòðàòåãèé äëÿ äîñòèæå-
íèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ öåëåé íà ðàçíûõ óðîâ-
íÿõ ãîñóäàðñòâåííîãî óñòðîéñòâà. Âûáîð îïðåäåëåí-
íîãî íàïðàâëåíèÿ, ýòî âûáîð êîíêðåòíûõ èíñòðóìåí-
òîâ òåððèòîðèàëüíîãî ìàðêåòèíãà. Îí çàâèñèò îò ìíî-
ãèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê äåöåíòðàëèçàöèÿ òåððèòîðèè,
åå îñîáåííîñòåé, îáîñîáëåííîñòè îò ðåãèîíàëüíûõ âëà-
ñòåé, îò ðàçâèòîñòè áèçíåñà è îáùåñòâåííûõ îáúåäèíå-
íèé.

Â ñèñòåìå ðàçâèòèÿ è ïðîäâèæåíèÿ ðåãèîíîâ, ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì àñïåêòîì ðàç-
âèòèÿ. Òàê, íàïðèìåð â ÑØÀ, â íåêîòîðûõ øòà-
òàõ ñòðàòåãèè ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íàïðàâëå-
íû â îñíîâíîì íà èííîâàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü ñî-
çäàþòñÿ îòäåëüíûå êëàñòåðû, íàïðàâëåííûå íà èñ-
ñëåäîâàíèå è ôîðìèðîâàíèå èííîâàöèé (ñîçäàþòñÿ
áèçíåñ-èíêóáàòîðû íà òåððèòîðèè óíèâåðñèòåòîâ). Ñà-
ìûå êðóïíûå èíêóáàòîðû íàõîäÿòñÿ â Êàëèôîðíèè
è ã. Îñòèí (ãîðîä ïîëíîñòüþ îáîçíà÷åí êàê êðóïíûé
áèçíåñ-èíêóáàòîð). Â Âåëèêîáðèòàíèè òàêæå ðàçëè÷-
íûå ãðàôñòâà ïðèõîäÿò ê îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî òàí-
äåì áèçíåñà è óíèâåðñèòåòîâ ìîæåò ñûãðàòü îãðîìíóþ
ðîëü â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåãèîíîâ.
Ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ âûñòóïàþò öåíòðîì èííîâàöèé è
ìîëîäåæíûõ äâèæåíèé, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-
òèþ òåððèòîðèé.

Åùå îäèí ïðèìåð óäà÷íîãî èñïîëüçîâàíèÿ èíñòðó-
ìåíòîâ ðåãèîíàëüíîãî ìàðêåòèíãà Àìñòåðäàì. Âîçíèê-
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ëà íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ åãî êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîñòè, åñëè íå ïðèíÿòü íèêàêèõ ìåð, òî ãîðîä ìî-
æåò çàòóõíóòü êàê òóðèñòè÷åñêèé öåíòð è ïîòåðÿòü
÷àñòü ñâîèõ äîõîäîâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî îòîáðàçèòüñÿ
íà ýêîíîìèêå ñòðàíû. Äëÿ âîçâûøåíèÿ Àìñòåðäàìà,
íàä äðóãèìè ãîðîäàìè (â òóðèñòè÷åñêîì ïëàíå), áûë
ñîçäàí Êîíòðîëüíûé ñîâåò ïî âîïðîñàì ìàðêåòèíãà,
êîòîðûé èìåë, åñòåñòâåííî, ãîñóäàðñòâåííîå çíà÷åíèå.
Öåëè ýòîãî ñîâåòà îáåñïå÷åíèå íàèëó÷øåé ñðåäû äëÿ
âåäåíèÿ áèçíåñà, áðåíäèðîâàíèå òåððèòîðèè, îïðåäåëå-
íèå òåððèòîðèåé ñâîåãî ìåñòî íà ðûíêå.

Â Áåðëèíå, ÷òîáû óñòðàíèòü íåãàòèâíûå âîñïîìèíà-
íèÿ î ïðîøëûõ âîåííûõ ñîáûòèÿõ è ïîâûñèòü èìèäæ
ñîâðåìåííîãî ãîðîäà èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ìàðêåòèí-
ãîâûå ñïîñîáû. Íà âñåõ âàæíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ âíóòðè
ñòðàíû (íå âàæíî ñïîðòèâíîå ýòî ìåðîïðèÿòèå, îáùå-
ñòâåííîå èëè êàêîå-ëèáî äðóãîå), ïîêàçûâàþò, êàê èç-
ìåíèëñÿ Áåðëèí çà ïîñëåäíèå 25 ëåò.

Àíàëèç çàðóáåæíîãî îïûòà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû:

� â îïðåäåëåíèè íàïðàâëåíèÿ òåððèòîðèàëüíîãî
ìàðêåòèíãà íà ðåãèîíàëüíîì è ìåñòíîì óðîâíÿõ, â
áèçíåñ ñîîáùåñòâàõ ñ öåëüþ âîâëå÷åíèÿ îáùåñòâåííî-
ñòè â ïðîöåäóðó ðàçðàáîòêè è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà îïðåäåëåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ñòðàòåãèé òåððèòîðèàëüíîãî ìàðêåòèíãà;

� â ïîíèìàíèè òåððèòîðèåé ñîáñòâåííîãî ïîòåíöè-
àëà, êîíêóðåíòíîãî óðîâíÿ, èñêëþ÷èòåëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâ;

� â óëó÷øåíèè òåððèòîðèàëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó ðå-
ãèîíàìè è ðåãèîíàìè è çàðóáåæíûìè ñòðàíàìè;

� â óñòàíîâëåíèè íàïðàâëåíèÿ ñåãìåíòèðîâàíèÿ
òåððèòîðèè, êëèåíòîîðèåíòèðîâàííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, çàðóáåæíûé îïûò ðåãèîíàëüíîãî
ìàðêåòèíãà ïðåäñòàâëÿåò ñòðóêòóðû ñîöèàëüíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ â íîâîì ñâåòå, ïðåäîñòàâëÿÿ âîçìîæíîñòü
ðîññèéñêèì òåððèòîðèÿì âçÿòü èõ â êà÷åñòâå îáðàçöà,
äëÿ ïîñòðîåíèÿ íîâûõ ìàðêåòèíãîâûõ ñâÿçåé è óëó÷-
øåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ, êàê âíóòðè ñòðàíû, òàê è çà åå
ïðåäåëàìè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Êóçíåöîâà Â.Ï. Çàðóáåæíûé îïûò òåððèòîðèàëüíîãî ìàðêåòèíãà è ðàçâèòèå åãî â Ðîññèè/ Â.Ï. Êóçíå-
öîâà/ Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèå âåäîìîñòè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî óíèâåðñè-
òåòà. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. � 2012 � Ðåæèì äîñòóïà: https://cyberleninka.ru/article/n/zarubezhnyy-opyt-
territorialnogo-marketinga-i-razvitie-ego-v-rossii. Äàòà äîñòóïà: 04.02.2019.

Ñóùíîñòü è ôîðìû ïîòðåáèòåëüñêîãî
êðåäèòîâàíèÿ

Òþòíåâà Þ.À.1
1Ïîâîëæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ñåðâèñà

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû îïðåäåëåíèÿ ïîòðåáèòåëüñêîãî êðåäèòîâàíèÿ è âñå âîçìîæíûå âàðè-
àíòû êðåäèòîâ.

Íàçíà÷åíèå ïîòðåáèòåëüñêîãî êðåäèòîâàíèÿ óæå
äîñòàòî÷íî äàâíûì-äàâíî ñ÷èòàåòñÿ î÷åíü èçâåñòíûì
êàê îòíîøåíèÿ ìåæäó áàíêîì è ìåæäó èõ êëèåíòàìè.
Îáå ñòîðîíû ïðèñóòñòâóþò â âûèãðûøå. Äëÿ íà÷àëà,
êëèåíò äîâîëåí òåì, ñîáñòâåííî ÷òî îí èìååò âîçìîæ-
íîñòü êóïèòü òî, â ÷åì íóæäàåòñÿ â ýòîò ìîìåíò. Âî-2-
õ, äëÿ áàíêîâ ïîòðåáèòåëüñêîå êðåäèòîâàíèå ñ÷èòàåòñÿ
íåîáõîäèìûì èñòî÷íèêîì ïîëó÷åíèÿ áîëüøèõ äîâîëü-
íî ðàçìåðåííûõ ïðîöåíòíûõ ïðèáûëåé.

Íî, ðàçáèðàÿ ïîëîæåíèå ðóññêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà
î ïîòðåáèòåëüñêîì êðåäèòå, ñòîèò çàìåòèòü, ñîáñòâåí-
íî ÷òî èíòåíñèâíîå ñòàíîâëåíèå ðûíêà ïîòðåáèòåëü-
ñêîãî êðåäèòîâàíèÿ, êàê â ÷àñòè ôîðì êðåäèòîâàíèÿ,
íàïðèìåð è åãî ðàçìåðîâ, çà ïîñëåäíèå íåêîòîðîå êîëè-
÷åñòâî ëåò íå ïðèâåëî ê ïðèíÿòèþ ñâåæèõ çàêîíîâ èëè
æå èçìåíåíèþ èìåþùèõ ìåñòî îáùåïðèçíàííûõ ìåð.

Ïîäúåì ðàçìåðîâ ðóññêîãî ðûíêà è óëó÷øåíèå
ôîðì ïîòðåáèòåëüñêîãî êðåäèòîâàíèÿ ãîâîðÿò, áûñò-
ðåå, îá ýëàñòè÷íîñòè ðàñêëàäîâ êðåäèòíûõ îðãàíèçà-
öèé, èõ ãîòîâíîñòè ïðåäëîæèòü ïîêóïàòåëþ íîâåéøèå
êðåäèòíûå ïðîäóêòû, ÷åì î íàëè÷èè àäåêâàòíîãî ïðà-
âîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâåííîé îáëàñòè. Êàê
ðàç â äàííîì è èìååò ìåñòî àêòóàëüíîñòü èçáðàííîé

òðóäíîñòè.
Íà íûíåøíèé äåíü àáñîëþòíî íåîáÿçàòåëüíî â íà-

ïðàâëåíèå äîëãîâðåìåííîãî âðåìåíè íàêàïëèâàòü íóæ-
íóþ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íåîáõîäèìóþ ñóììó ñðåäñòâ.
Áàíêè è èíûå êðåäèòíûå ó÷ðåæäåíèÿ äàþò âåðîÿò-
íîñòü ïðèîáðåñòè ïðîäóêòû â ðàññðî÷êó, ïðèìåíèòü
âçÿòûå ñïîñîáû íà âñåâîçìîæíûå äåëà, áóäü òî ïðè-
îáðåòåíèå ìåáåëè, ïî÷èíêà èëè æå ðàñòðàòû, ñâÿçàí-
íûå ñ òóðèñòñêîé ïîåçäêîé. Äðóãèìè òåêñòàìè, âîç-
ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðåäëîæåíèåì âçÿòèÿ ïîòðå-
áèòåëüñêîé ññóäû.

Ïîòðåáèòåëüñêèé çàéì � ýòî îäèí èç áîëåå èçâåñò-
íûõ ôîðì êðåäèòà, êîòîðàÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ëþäÿì
ñðåäñòâà íà ïîêóïêà ïîòðåáèòåëüñêèõ ïðîäóêòîâ äîë-
ãîâðåìåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ èëè æå ïðåäëîæåíèé ñ îò-
ñðî÷êîé ïëàòåæà. Ñóùíîñòíûé ñèìïòîì ïîòðåáèòåëü-
ñêîãî êðåäèòà � êðåäèòîâàíèå êîíå÷íîãî óïîòðåáëå-
íèÿ.

Ïîòðåáèòåëüñêèé êðåäèò âûäåëÿåò âåðîÿòíîñòü îá-
ùåñòâåííîñòè ïîòðåáëÿòü ïðîäóêòû è ïðåäëîæåíèÿ äî
òàêîãî, êàê ïîêóïàòåëè ãîòîâû èõ îïëàòèòü. ×òî íàè-
áîëåå ïîòðåáèòåëüñêèé çàéì ãàðàíòèðóåò óâåëè÷åíèå
àêòóàëüíîãî çíà÷åíèÿ ïîêóïàòåëåé. Â ìàêðîýêîíîìè-
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÷åñêîì ïðîåêòå ïîòðåáèòåëüñêèé êðåäèò íàðàùèâàåò
ñîâìåñòíûé ïëàòåæåñïîñîáíûé ñïðîñ íà ïðåäìåòû óïî-
òðåáëåíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ, ñîáñòâåííî ÷òî èíèöèèðóåò
ðàñøèðåíèå ðàçìåðîâ èõ èçãîòîâëåíèÿ.

Îñîáåííîñòüþ ïîòðåáèòåëüñêîãî êðåäèòà ÿâëÿåòñÿ
òî, ñîáñòâåííî ÷òî âåäóùåé çàëîãîì åãî ïðåäîñòàâëå-
íèÿ âûñòóïàþò íåèçìåííûå âàëþòíûå ïðèáûëè ïðåäî-
ñòàâëåííîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ëèöà � çàåìùèêà.

Îñíîâû êðåäèòîâàíèÿ îòîáðàæàþò ñóòü êðåäèòà, à
åùå çàïðîñû áåñïðèñòðàñòíûõ ôèíàíñîâûõ çàêîíîâ â
ñôåðå êðåäèòíûõ îòíîøåíèé.

Â ïåðåäîâûõ êðèòåðèÿõ êðåäèòíûå äåëà âîçâîäÿòñÿ
ïî ãðÿäóùèì îñíîâàì:

� âîçâðàòíîñòü îïðåäåëÿåò íàäîáíîñòü àêòóàëüíî-
ãî âîçâðàòà ïðèîáðåòåííûõ îò êðåäèòîðà ðåñóðñîâ âïî-
ñëåäñòâèè îêîí÷àíèÿ èõ ïðèìåíåíèÿ çàåìùèêîì;

� ñðî÷íîñòü îòîáðàæàåò íàäîáíîñòü åãî âîçâðàòà
íå â êàæäîå ïðèìåíèìîå äëÿ çàåìùèêà âðåìÿ, à â áóê-
âàëüíî êîíêðåòíûé ñðîê;

� ïëàòíîñòü ó÷èòûâàåò íàäîáíîñòü íå ëèøü òîëü-
êî âîçâðàòà çàåìùèêîì ïðèîáðåòåííûõ îò êðåäèòîðà
ðåñóðñîâ, íî è îïëàòû ïðàâà íà èõ èñïîëüçîâàíèå;

� îáåñïå÷åííîñòü âûðàæàåò íàäîáíîñòü èìóùå-
ñòâåííûõ èíòåðåñîâ êðåäèòîðà ïðè âåðîÿòíîì íåñî-
áëþäåíèè çàåìùèêîì ïðèíÿòûõ íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâ;

� öåëåâîé íðàâ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà îñíîâàíèè
ìàññû îáëèêîâ êðåäèòíûõ îïåðàöèé, ïðîÿâëÿÿ íàäîá-
íîñòü ìîòèâèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ, ïðèîáðå-
òåííûõ îò êðåäèòîðà.

Áàíêè âûäàþò êðåäèòû çàåìùèêàì íà äîãîâîðíîé
áàçå ïðè ñîáëþäåíèè âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ âûøå îñíîâ
êðåäèòîâàíèÿ.

Â ìîùü ñïåöèôè÷íîñòè ñôåðû êîíå÷íîãî óïîòðåá-
ëåíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ íàäîáíîñòü âõîæäåíèÿ â äåëà ïîòðå-
áèòåëüñêîãî êðåäèòîâàíèÿ òàêîâîãî ñóáúåêòà êàê òîð-
ãîâûå îðãàíèçàöèè, îñóùåñòâëÿþùèå ïîñðåäíè÷åñêóþ
ðàáîòà ïî êóïëå-ïðîäàæå ïðîäóêòîâ è ïðåäîñòàâëåíèè
ïðåäëîæåíèé. Ïîòðåáèòåëüñêèé êðåäèò ñ÷èòàåòñÿ ôîð-
ìîé ïîääåðæêå òîðãîâûì ó÷ðåæäåíèÿì â ñáûòå (ïðî-
äàæå) ïðîäóêòîâ. Ïðè äàííîì ëþáàÿ òîðãîâàÿ îðãà-
íèçàöèÿ îáÿçàíà îòûñêàòü ïîäõîäÿùåå õèòðîñïëåòåíèå
ïðÿìûõ ïðîäàæ ïðîäóêòîâ çà ñðåäñòâà (íàëè÷íûìè
èëè æå ïî áåçíàëè÷íîìó ðàñ÷åòó) è ðåàëèçàöèè â ðàñ-
ñðî÷êó.

Îáúåêòîì ïîòðåáèòåëüñêîãî êðåäèòà ñ÷èòàþòñÿ çà-
òðàòû, ñâÿçàííûå ñ óäîâëåòâîðåíèåì íåîáõîäèìîñòåé
íàñåëåíèÿ. Ýòè çàòðàòû ïðèíÿòî äåëèòü íà 2 ãðóïïû:

1. çàòðàòû íà óáëàæåíèå íåîáõîäèìîñòåé òåêóùå-
ãî íðàâà (ïðèîáðåòåíèå ïðîäóêòîâ â ñîáñòâåííóþ ñîá-
ñòâåííîñòü);

2. çàòðàòû íà óáëàæåíèå íåîáõîäèìîñòåé ñåðüåç-
íîãî èëè æå âêëàäûâàòåëüíîãî íðàâà (ñòðîèòåëüñòâî
êâàðòèð, îãëàâëåíèå íåïîäâèæíîãî èìóùåñòâà).

Ïî ñ÷åòó, âñÿêèé êðåäèò, ïðåäîñòàâëÿåìûé áàíêîì
ôèçèîëîãè÷åñêîìó ëèöó, èìååò âîçìîæíîñòü ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïîòðåáèòåëüñêîãî, ïîòîìó ÷òî öå-
ëüþ ïîëó÷åíèÿ êðåäèòóåìûõ ñðåäñòâ ñ÷èòàåòñÿ óáëà-
æåíèå çàåìùèêîì ñîáñòâåííûõ ïîòðåáèòåëüñêèõ íåîá-
õîäèìîñòåé. ×òî íå íàèìåíåå, â ñîãëàñîâàíèè ñ îáðàçî-
âàâøåéñÿ ïðàêòèêîé ïîòðåáèòåëüñêèå êðåäèòû ðàçëè-
÷àþò ïî ôóíêöèÿì è îòíîñÿò ê ïîäõîäÿùèì àêòèâíûì
ãðóïïàì.

Ñóáúåêòàìè ïîòðåáèòåëüñêîãî êðåäèòà ñ÷èòàþòñÿ
áàíêè è òîðãîâûå ó÷ðåæäåíèÿ (êðåäèòîð) è îáùåñòâåí-

íîñòü (çàåìùèê). Îáû÷íî êðåäèòîâàíèå ëþäåé èñïîë-
íÿåòñÿ áîëüøåé ÷àñòüþ "ÏÀÎ Ñáåðáàíêà"è èïîòå÷íû-
ìè áàíêàìè.

Òàê, ïîòðåáèòåëüñêîå êðåäèòîâàíèå � ýòî óñëóãà,
äîñòóïíàÿ áóêâàëüíî ëþáîìó, ñ õîòü êàêèìè ôîðìàìè
è îáúåìàìè ïðèáûëåé. Ñåé÷àñ âñå áîëåå ëþäåé ñòàë-
êèâàþòñÿ ñ êðåäèòîâàíèåì, è ìåæ áàíêàìè ðàçâîðà÷è-
âàåòñÿ èñòèííàÿ áîðüáà çà âñÿêîãî íîâîãî ïîòåíöèàëü-
íîãî êëèåíòà. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïîòðåáèòåëüñêîå êðå-
äèòîâàíèå ó÷èòûâàåò áîëüøóùåå ÷èñëåííîñòü âñåâîç-
ìîæíûõ âàðèàöèé êðåäèòîâ.

1. Ïîòðåáèòåëüñêèé êðåäèò íà íåîáõîäèìûå äåëà.
ßâëÿåòñÿ áîëåå óíèâåðñàëüíîé êàðòèíîé ïîòðåáèòåëü-
ñêîãî çàéìà, ïðåäîñòàâëÿåìûé áàíêàìè ïîòåíöèàëü-
íûì çàåìùèêàì.

Ïîòðåáèòåëüñêèé êðåäèò íà íåîáõîäèìûå äåëà ñ÷è-
òàåòñÿ ìíîãîöåëåâûì, ñîáñòâåííî ÷òî âûñâîáîæäàåò
çàåìùèêà îò íàäîáíîñòè äîêóìåíòàëüíî îäîáðÿòü, êà-
êèì êàê ðàç îáðàçîì áûëè èçðàñõîäîâàíû ïðåäîñòàâ-
ëåííûå áàíêîì ñïîñîáû. Ïîäîáíûé êðåäèò èìååò âîç-
ìîæíîñòü áûòü ïðåäîñòàâëåí áóêâàëüíî âñÿêîìó äåå-
ñïîñîáíîìó ãîñïîäèíó, íî â ãðàíèöàõ óñòàíîâëåííîãî
áàíêîì îáúåìà, ðàññ÷èòûâàåìîãî íà áàçå îöåíêè ïëàòå-
æåñïîñîáíîñòè çàåìùèêà. Âîçìîæíîñòü ïðåäîñòàâëå-
íèÿ êðåäèòà, åãî âåëè÷èíà, à åùå ýòàï êðåäèòîâàíèÿ
çíà÷èìî âîçðàñòàþò â ñëó÷àå ïðåäîñòàâëåíèÿ çàåìùè-
êîì ñîîòâåòñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ñîáñòâåííûõ îáåùà-
íèé ïî ïîãàøåíèþ êðåäèòà.

2. Ïîòðåáèòåëüñêèé åäèíîâðåìåííûé êðåäèò. Èíîé
èçâåñòíûé êàê ïîòðåáèòåëüñêàÿ ññóäà. Ïîäîáíûé êðå-
äèò êàê óíèâåðñàëüíûé íðàâ è èìååò âîçìîæíîñòü
áûòü ïðåäîñòàâëåí áóêâàëüíî âñÿêîìó äååñïîñîáíîìó
ãîñïîäèíó, íå âñå, â ãðàíèöàõ óñòàíîâëåííîãî áàíêîì
îáúåìà, êîòîðûé îí ïëàíèðóåò íà áàçå îöåíêè ïëàòå-
æåñïîñîáíîñòè çàåìùèêà.

Îñîáåííîñòüþ åäèíîâðåìåííîãî ïîòðåáèòåëüñêîãî
êðåäèòà ñ÷èòàåòñÿ òî, ñîáñòâåííî ÷òî îí ïðåäîñòàâëÿ-
åòñÿ è ïîãàøàåòñÿ åäèíîâðåìåííî, à íå ÷àñòÿìè. Ïðè
äàííîì ïðîöåíòû ïî êðåäèòó óïëà÷èâàþòñÿ êàæäûé
ìåñÿö.

Àíàëîãè÷íûé ìåòîä êðåäèòîâàíèÿ áîëåå áëàãîïðè-
ÿòåí äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðàçîâûõ ïîêóïîê îòíîñèòåëüíî
ìàëåíüêîé öåíû.

3. Ïîòðåáèòåëüñêèé ïîâòîðÿåìûé êðåäèò. Âðåìåíà-
ìè åãî åù¼ èìåíóþò êðåäèòîì ñ îòñðî÷êîé ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ êðåäèòóåìûõ ñðåäñòâ.

Îñîáåííîñòüþ ïðåäîñòàâëåííîãî îáëèêà êðåäèòà
ñ÷èòàåòñÿ òî, ñîáñòâåííî ÷òî îí ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íà
êîíêðåòíûé ñðîê, íî ñòðîãî â ãðàíèöàõ ïåðèîäà âîçäåé-
ñòâèÿ íàïðèìåð èìåíóåìîé êðåäèòíîé ÷àñòè, òî åñòü
ïåðèîäà, â íàïðàâëåíèå êîòîðîãî çàåìùèê èìååò âîç-
ìîæíîñòü ïëàíèðîâàòü ïåðåäàâàòü êðåäèòíûå ñðåäñòâà
â ñîáñòâåííîñòü ñî ñíà÷àëà ïðèíÿòûì çàêëþ÷åíèåì
áàíêà. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàåìùèê ïîëó÷àåò ñðåäñòâà
íå íåçàìåäëèòåëüíî, à èìååò âîçìîæíîñòü óáðàòü èõ
ñ ñîáñòâåííîãî ñ÷åòà â êàæäîå êîìôîðòíîå äëÿ íåãî
âðåìÿ (âñå íåçàìåäëèòåëüíî èëè æå ÷àñòÿìè) íî â êîí-
êðåòíûé ýòàï âîçäåéñòâèÿ êîíòðàêòà.

Àíàëîãè÷íûé ìåòîä êðåäèòîâàíèÿ äîâîëüíî áëàãî-
ïðèÿòåí â ñëó÷àÿõ ðàçîâûõ ïîêóïîê, ñðîê ñîâåðøåíèÿ
êîèõ íå îïðåäåëåí, íî çàåìùèêó ïîòðåáóåòñÿ çàëîã òà-
êîãî, ñîáñòâåííî ÷òî â ñëó÷àå íàäîáíîñòè êðåäèò ñòà-
íåò ïðåäîñòàâëåí åìó íåçàìåäëèòåëüíî è ñêîðåå âñåãî.

4. Ïîòðåáèòåëüñêèé êðåäèò íà íåäâèæèìîñòü. Ðàç-



NovaInfo.Ru - �103, 2019 ã. ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 26

ëè÷èå ñåãî êðåäèòà îò èïîòå÷íîãî â òîì, ñîáñòâåííî
÷òî â ïîòðåáèòåëüñêîì êðåäèòå íà íåäâèæèìîñòü ïðè-
îáðåòàåìîå æèëèùå íå ðàáîòàåò ãàðàíòèåé äëÿ áàíêà.

Ïîòðåáèòåëüñêèé êðåäèò íà íåäâèæèìîñòü, êàê è
èïîòåêà, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ êàê ðàç äëÿ ïîêóïêè íåäâè-
æèìîñòè.

Åù¼ îäíîé îñîáåííîñòüþ ïîòðåáèòåëüñêîãî êðåäèòà
íà íåäâèæèìîñòü ñ÷èòàåòñÿ áîëüøå äëèòåëüíûé ñðîê
ïðåäîñòàâëåíèÿ ïî ñîïîñòàâëåíèþ ñ äðóãèìè îáëèêà-
ìè êðåäèòîâ.

5. Êðåäèò íà ïîêóïêà ïðîäóêòîâ. Êàê ïðàâèëî, ïî-
äîáíûé êðåäèò çàåìùèêè ïîëó÷àþò íàïðÿìèê â òîðãî-
âîé îðãàíèçàöèè (ìàãàçèíå, òîðãîâîì öåíòðå è ò. ï.),
ðåàëèçóþùåé òå èëè æå äðóãèå ïîòðåáèòåëüñêèå ïðî-
äóêòû, êîòîðàÿ, â ñîáñòâåííóþ î÷åðåäü, ñíà÷àëà çà-
êëþ÷èëà ñîîáðàçíûé êîíòðàêò ñ áàíêîì.

Ñâîéñòâåííîé îñîáåííîñòüþ òîâàðíîãî êðåäèòà ñ÷è-
òàåòñÿ òî, ñîáñòâåííî ÷òî åãî íàèáîëüøàÿ âåëè÷èíà
îðèåíòèðóåòñÿ íå ëèøü òîëüêî ñ ó÷åòîì ïëàòåæåñïî-
ñîáíîñòè âåðîÿòíîãî çàåìùèêà, íî è, èñõîäÿ èç ñðîêà,
íà êîòîðûé íàìå÷àåòñÿ äàòü åìó êðåäèòíóþ ññóäó.

6. Ïîòðåáèòåëüñêèé êðåäèò íà êîììåð÷åñêèå ïðåä-
ëîæåíèÿ. Ïðåäîñòàâëÿåòñÿ çàåìùèêàì, æàæäóùèì
ïîëüçîâàòüñÿ êîììåð÷åñêèìè ïðåäëîæåíèÿìè. Ïðåä-
ëîæåíèÿ èìåþò âñå øàíñû áûòü ðàçëè÷íûå: ìåäèöèíà,
îáðàçîâàòåëüíûå, òóðèñòñêèå è äð.

Êðåäèòíûé êîíòðàêò íà ïåðåäà÷à êðåäèòà íà êîì-
ìåð÷åñêèå ïðåäëîæåíèÿ ÷àùå âñåãî çàêëþ÷àåòñÿ ãîðî-
æàíàìè ïðè ïîñðåäíè÷åñòâå îðãàíèçàöèè, ðåàëèçóþ-
ùåé òå èëè æå äðóãèå ïîòðåáèòåëüñêèå ïðåäëîæåíèÿ,
êîòîðàÿ, â ñîáñòâåííóþ î÷åðåäü, ñíà÷àëà çàêëþ÷èëà
ñîîáðàçíûé êîíòðàêò ñ áàíêîì.

Íàïðèìåð êàê êðåäèò ñ÷èòàåòñÿ ìîòèâèðîâàííûì,
çàåìùèê äîëæåí ïî ïðèòÿçàíèþ áàíêà äîêàçàòü, ñîá-
ñòâåííî ÷òî êðåäèòíûå ñïîñîáû áûëè ïðèìåíåíû èì â
ñîãëàñîâàíèè ñ ïðåäíàçíà÷åíèåì êðåäèòà. Ýòî ñ÷èòà-
åòñÿ íåîòëè÷èìûì ïðèòÿçàíèåì ïðè ïîëó÷åíèè ïðåäî-
ñòàâëåííîãî ìîòèâèðîâàííîãî êðåäèòà.

7. Ïîòðåáèòåëüñêèé äîâåðèòåëüíûé êðåäèò. Íàïðè-
ìåð èìåíóåìûé êðåäèò äëÿ ÷åñòíûõ çàåìùèêîâ. Â ñëó-
÷àå åñëè çàåìùèê óæå áðàë êðåäèò è ïîãàñèë åãî,
åìó íåîáõîäèìî àäðåñîâàòüñÿ çà ïîâòîðíûì êðåäèòîì â
äàííûé æå áàíê. Ó ìíîæåñòâà áàíêîâ åñòü îñîáûå ïðî-
ãðàììêè äëÿ êðåäèòîâàíèÿ ÷åñòíûõ çàåìùèêîâ, êîèì
âïîñëåäñòâèè ñîáëþäåíèÿ íàèìåíüøèõ ôîðìàëüíîñòåé
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íàïðèìåð èìåíóåìûé äîâåðèòåëüíûé
êðåäèò.

Âûãîäà îò ðîëè â ïîõîæåé ïðîãðàììêå ÿâíà äëÿ îáå-
èõ ñòîðîí: áàíê ìèíèìèçèðóåò ðèñê íåâîçâðàòà êðåäè-
òóåìûõ ñðåäñòâ, íàïðèìåð êàê äàåò èõ çàåìùèêó ñ óæå
çàðàíåå áëàãîíàäåæíîé ðåïóòàöèåé, à çàåìùèê ïîëó÷à-
åò êðåäèòíûå ñïîñîáû íà î÷åíü ìàêñèìàëüíî ïðèáûëü-
íûõ êðèòåðèÿõ. Äëÿ íà÷àëà, ïîòðåáèòåëüñêèé êðåäèò
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ çàåìùèêó ïî áîëüøå íåâûñîêîé ñòàâ-
êå, ïî ñîïîñòàâëåíèþ ñî ñòàâêîé ïî èíûì îáëèêàì êðå-
äèòîâ ïðåäîñòàâëåííîãî áàíêà. Âî-2-õ, ïðè ïðåäîñòàâ-
ëåíèè êðåäèòíûõ ñðåäñòâ ñ çàåìùèêà íå âçèìàåòñÿ åäè-
íîâðåìåííàÿ ôèêñèðîâàííàÿ îïëàòà. Íå ñ÷èòàÿ òàêî-
ãî, áåññïîðíûì ïëþñîì ïðåäîñòàâëåííîãî îáëèêà êðå-
äèòà ñ÷èòàåòñÿ òî, ñîáñòâåííî ÷òî çàêëþ÷åíèå î åãî
ïðåäîñòàâëåíèè â àíàëîãè÷íûõ ñëó÷àÿõ ïðèíèìàåòñÿ
áàíêîì çíà÷èòåëüíî ñêîðåå îáû÷íîãî (îäèí-äâà òðóäÿ-
ùèõñÿ äíÿ âçàìåí íîðìàëüíûõ îäíîé-äâóõ íåäåëü).

Äîâåðèòåëüíûé êðåäèò � ýòî êðåäèò äëÿ ñîâåð-

øåíèÿ ñðàâíèòåëüíî äåøåâûõ ïîêóïîê. Àíàëîãè÷íûì
êðåäèòîì âîçìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ïðè ïîäãîòîâêå ê
åùå îäíîìó îòïóñêó èëè æå êâàðòèðíîé ïî÷èíêå, à åùå
ïðè ðàçîâîì îáíîâëåíèè ñåçîííîãî ãàðäåðîáà èëè æå
áûòîâîãî âíóòðåííåãî óáðàíñòâà.

8. Ïîòðåáèòåëüñêèé êðåäèò äëÿ ìîëîäîé ñåìüè. Ýòè
êðåäèòû èìåþò âñå øàíñû áûòü è ìîòèâèðîâàííûìè è
óíèâåðñàëüíûìè êðåäèòàìè. Çàåìùèêè îáÿçàíû ñîñòî-
ÿòü â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå è íàõîäèòüñÿ â âîç-
ðàñòå íå ñòàðøå 28-30 ëåò. Êîå-êàêèå áàíêè åùå äàþò
ïîõîæèå êðåäèòû íåïîëíûì ñåìüÿì � ê ïðèìåðó, ìà-
òåðÿì, àâòîíîìíî âîñïèòûâàþùèì ìàëûøà â âîçðàñòå
îò ãîäà äî 6 ëåò.

Ýòà êàðòèíà ïîòðåáèòåëüñêîãî êðåäèòà ïðèâëåêà-
òåëüíà äëÿ âåðîÿòíûõ çàåìùèêîâ, äî ýòîãî âñåãî ñîá-
ñòâåííûìè ïðèáûëüíûìè êðèòåðèÿìè. Äëÿ íà÷àëà, âå-
ëè÷èíà ìîòèâèðîâàííûõ êðåäèòîâ ìîëîäûì ñåìüÿì
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íà ïîêóïêàõ íåäâèæèìîñòè èìå-
åò âîçìîæíîñòü îôîðìëÿòü 90% è áîëüøå îò ñîâìåñò-
íîé öåíû êðåäèòóåìîãî æèëîãî çäàíèÿ. Òî åñòü 1-ûé
âçíîñ èìååò âîçìîæíîñòü áûòü íå ìåíåå 10 % îò ïîë-
íîé öåíû ïðèîáðåòàåìîé íåäâèæèìîñòè.

Âî-2-õ, ïî ñîïîñòàâëåíèþ ñî ñòåðåîòèïíûìè êðèòå-
ðèÿìè íîðìàëüíûõ êðåäèòîâ óòî÷íÿåòñÿ áîëüøå íåâû-
ñîêóþ ñòåïåíü ïðîöåíòíîé ñòàâêè çà èñïîëüçîâàíèå
êðåäèòîì.

Â-òðåòüèõ, ïî ýòîìó îáëèêó ìîòèâèðîâàííîãî êðå-
äèòà èìååò âîçìîæíîñòü áûòü ó÷òåíà îòñðî÷êà ïî åãî
ïîãàøåíèþ íà ñðîê äî 5 ëåò ñ îäíîâðåìåííûì ïðîäëå-
íèåì ïåðèîäà åãî ïðåäîñòàâëåíèÿ.

9. Ïîòðåáèòåëüñêèé ïåíñèîííûé êðåäèò. Ìíîãîöå-
ëåâîé êðåäèò, ïðåäîñòàâëÿåìûé ëèøü òîëüêî ãîñïîäàì,
äîñòèãíóâøèì ïåíñèîííîãî âîçðàñòà è ïðîäîëæàþùèì
ïðè äàííîì óñëîâèè òðóäèòüñÿ. Ýòà êàðòèíà êðåäè-
òà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íà îòíîñèòåëüíî ìàëåíüêèé ñðîê
(îáû÷íî äî 3-õ ëåò).

10. Ïîòðåáèòåëüñêèé êðåäèò ïîä çàäàòîê âåùåñòâåí-
íûõ öåííîñòåé. Èëè æå äðóãîå åãî çàãëàâèå � ëîìáàðä-
íûé êðåäèò. Ãëàâíàÿ åãî èíäèâèäóàëüíîñòü â òîì, ñîá-
ñòâåííî ÷òî çàêëþ÷åíèå î ïðåäîñòàâëåíèè ïðèíèìàåò-
ñÿ áàíêîì áåç ó÷åòà ïëàòåæåñïîñîáíîñòè âåðîÿòíîãî çà-
åìùèêà, ïîòîìó ÷òî ïðàêòè÷åñêè ïëàòåæåñïîñîáíîñòü
çàåìùèêà ïðèçíàþò âûñòàâëåííûå èì áóìàãè, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î ïðèîáðåòåíèè åìó ïåðåäàâàåìûõ â çà-
äàòîê âåùåñòâåííûõ öåííîñòåé. Ýòî èìåþò âñå øàíñû
áûòü öåííûå áóìàãè (àêöèè, îáëèãàöèè), ìåðíûå ñëèò-
êè öåííûõ ìåòàëëîâ, öåííûå þâåëèðíûå èçäåëèÿ.

Ïðîöåíòíàÿ ñòàâêà ïî ýòîìó îáëèêó êðåäèòà, êàê
ïðàâèëî, áîëüøå íåâûñîêàÿ ïî ñîïîñòàâëåíèþ ñ äðóãè-
ìè îáëèêàìè ïîòðåáèòåëüñêèõ êðåäèòîâ. Íå ñ÷èòàÿ òà-
êîãî, îäíèì ïëþñîì ïðåäîñòàâëåííîãî îáëèêà êðåäèòà
ñ÷èòàåòñÿ òî, ñîáñòâåííî ÷òî ñðîê ïðèíÿòèÿ çàêëþ÷å-
íèÿ î ïðåäîñòàâëåíèè, êàê ïðàâèëî, ìåíüøå îáû÷íîãî
è çàíèìàåò âñåãî íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî äíåé.

Çíà÷èò, ñóòü ïîòðåáèòåëüñêîãî êðåäèòà çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ïðåäîñòàâëåíèè ñðåäñòâ, ïðîäóêòîâ èëè æå ïðåä-
ëîæåíèé â îáÿçàííîñòü ñ ðàññðî÷êîé ïëàòåæà íà êðè-
òåðèÿõ âîçâðàòíîñòè è ñðî÷íîñòè. Êëàññèôèêàöèÿ êðå-
äèòîâ ðàçíîîáðàçíà, íî ëþáîé ÷åëîâåê ñ óçàêîíåí-
íîé çàðàáîòíîé ïëàòîé èìååò âîçìîæíîñòü âñÿêèé ðàç
îòûñêàòü ïðèåìëåìûé âàðèàíò êðåäèòîâàíèÿ äëÿ ñåáÿ.
Äëÿ àáñîëþòíîãî ëþáîãî ïîòðåáèòåëüñêîãî êðåäèòîâà-
íèÿ ðàññìîòðåâ êîå-êàêèå åãî îñîáåííîñòè.
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Êðåäèòîâàíèå ïîòðåáèòåëüñêèõ íóæä íàñåëåíèÿ
Ñáåðáàíêîì è òåíäåíöèè åãî ðàçâèòèÿ â

ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ

Êàñüÿíîâà Ï.Ñ.1
1Ïîâîëæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ñåðâèñà

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î ðîëè ïîòðåáèòåëüñêîãî êðåäèòîâàíèÿ è åãî ïðåèìóùåñòâàõ.
Òàê æå ïðèâåäåíû âèäû ïîòðåáèòåëüñêèõ ññóä, ïðåäëàãàåìûõ ÏÀÎ ¾Ñáåðáàíê¿, è òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ
ïðåäîñòàâëåíèÿ äàííîé óñëóãè â íåì.

Â ñîâðåìåííûõ êðèòåðèÿõ ôèíàíñîâîé íåïîñòîÿí-
íîñòè ïîòðåáèòåëüñêèé çàéì ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå âîñ-
òðåáîâàííûì èç áàíêîâñêèõ ïðåäëîæåíèé, íàïðèìåð
ñîäåéñòâèå ïîäúåìó ðåàëèçàöèè ìàòåðèàëüíûõ òîâàðîâ
íà ðûíêå áàíêîâñêèõ óñëóã, ñ ïîääåðæêîé ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ îáùåñòâåííîñòè íàëè÷íûõ âàëþòíûõ ñðåäñòâ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäà÷à ïîòðåáèòåëüñêèõ ññóä ñ÷è-
òàåòñÿ íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûì âèäîì áàíêîâñêèõ
óñëóã, êàê â ÐÔ, òàê è â èíîñòðàííûõ ãîñóäàðñòâàõ.

Âûäà÷à ññóäû íà ïîòðåáèòåëüñêèå íóæäû ñîñòîèò
â ïðåäîñòàâëåíèè êðåäèòà, âûäàâàåìîãî áàíêîì, ôèçè-
÷åñêèì ëèöàì íà ïîòðåáèòåëüñêèå öåëè, íå ñâÿçàííûå
ñ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé ðàáîòîé. Ýòî èìååò âîçìîæ-
íîñòü íå òîëüêî ïîëó÷åíèå íàëè÷íûõ, íî è îòñðî÷êà
ïëàòåæà èëè æå ïðåäîñòàâëåíèå êðåäèòíîé êàðòû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 1 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
21.12.2013 �353-ÔÇ ¾Î ïîòðåáèòåëüñêîì êðåäèòå (çàé-
ìå)¿, äàííûé íîðìàòèâíûé àêò ðåãóëèðóåò îòíîøåíèÿ,
âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñ ïðåäîñòàâëåíèåì ïîòðåáèòåëü-
ñêîãî êðåäèòà (çàéìà) ôèçè÷åñêîìó ëèöó â öåëÿõ, íå
ñâÿçàííûõ ñ îñóùåñòâëåíèåì ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, íà îñíîâàíèè êðåäèòíîãî äîãîâîðà, äîãî-
âîðà çàéìà è èñïîëíåíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî äîãîâîðà
[1].

Îñíîâíîå ïðåèìóùåñòâî ïîòðåáèòåëüñêîãî êðåäèòà
ñðåäè äðóãèõ âèäîâ çàéìîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîòðåáè-
òåëüñêîå êðåäèòîâàíèå ïîçâîëÿåò ãðàæäàíàì óäîâëå-
òâîðÿòü ñâîè ïîòðåáíîñòè â òîì èëè èíîì òîâàðå ïðè
íåäîñòàòêå äåíåæíûõ ñðåäñòâ äëÿ åãî ïðèîáðåòåíèÿ.

Èíûìè ñëîâàìè ïîòðåáèòåëüñêîå êðåäèòîâàíèå
óñêîðÿåò ïîëó÷åíèå íàñåëåíèåì íåîáõîäèìûõ áëàã (òî-
âàðîâ èëè óñëóã), êîòîðûìè îíî ìîãëî áû îáëàäàòü
ëèøü â áóäóùåì � ïðè óñëîâèè íàêîïëåíèÿ ñóììû
äåíåæíûõ ñðåäñòâ, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ ïîêóïêè
îïðåäåëåííûõ òîâàðíî-ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé èëè
óñëóã, ñòðîèòåëüñòâà è äðóãèõ ïîòðåáíîñòåé.

Òî åñòü âûäà÷à êðåäèòîâ íà ïîòðåáèòåëüñêèå íóæ-
äû ñòèìóëèðóåò ðîñò òåêóùåãî ïëàòåæåñïîñîáíîãî
ñïðîñà íàñåëåíèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê âîç-
ðàñòàíèþ óðîâíÿ åãî æèçíè [2].

Ïî äàííûì Àññîöèàöèè Ðîññèéñêèõ Áàíêîâ (ÀÐÁ)
ññóäíûé ïîðòôåëü ðîññèéñêèõ áàíêîâ â 2018 ãîäó ïðî-
äåìîíñòðèðîâàë íåïëîõèå òåìïû ïðèðîñòà, òîãäà êàê
äî ýòîãî õàðàêòåðèçîâàëñÿ äîñòàòî÷íî ñèëüíûì ñíèæå-
íèåì[5].

Îáúåì êðåäèòîâàíèÿ ðîññèéñêèõ áàíêîâ â íîìè-
íàëüíîì âûðàæåíèè âûðîñ íà 4,5% ïî èòîãàì ïðîøåä-
øåãî ãîäà, ïðîòèâ ñíèæåíèÿ íà 3,3% â 2018 ãîäó. Â àá-
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ñîëþòíûõ âåëè÷èíàõ êðåäèòíûé ïîðòôåëü ðîññèéñêèõ
áàíêîâ çà 2018 ãîä âûðîñ äî 58,1 òðèëëèîíà ðóáëåé ñ
55,6 òðèëëèîíà ðóáëåé íà íà÷àëî 2019 ãîäà.

Ñàìûì âàæíûì êðåäèòîðîì íàñåëåíèÿ ñòðàíû ÿâ-

ëÿåòñÿ ÏÀÎ ¾Ñáåðáàíê¿. Ñîãëàñíî äàííûì íà 31 ìàðòà
2019 ãîäà, îáùèé êðåäèòíûé ïîðòôåëü ¾Ïîòðåáèòåëü-
ñêèå è ïðî÷èå ññóäû¿ Ñáåðáàíêà Ðîññèè ðàâåí 2,156
òðëí. ðóáëåé (ðèñóíîê 1) [6].

Ðèñ. 1. Êðåäèòíûé ïîðòôåëü ÏÀÎ ¾Ñáåðáàíê¿.

Èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ïîòðåáèòåëüñêîãî êðåäèòîâà-
íèÿ, âåäåò ê ðîñòó áàíêîâñêîãî ñåêòîðà. Ïîòðåáèòåëü-
ñêèé êðåäèò âûãîäåí è äëÿ ýêîíîìèêè ñòðàíû â öå-
ëîì[4].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîãðàììà ïîòðåáèòåëüñêîãî
êðåäèòîâàíèÿ â Ñáåðáàíêå äëÿ ïðåäñòàâëåíà øåñòüþ
âèäàìè ïîòðåáèòåëüñêèõ êðåäèòîâ.

Äëÿ ðîññèÿí ïðåäëàãàþòñÿ ñëåäóþùèå âèäû ïî-

òðåáèòåëüñêèõ çàéìîâ: áåç îáåñïå÷åíèÿ, ïîä ïîðó-
÷èòåëüñòâî ôèçëèö, ïîä çàëîã íåäâèæèìîñòè, äëÿ
âîåííîñëóæàùèõ-ó÷àñòíèêîâ ÍÈÑ, íà ðåôèíàíñèðîâà-
íèå, äëÿ âåäóùèõ ëè÷íîå ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî.

Âèäû ïîòðåáèòåëüñêîãî êðåäèòîâàíèÿ íà 2019 ãîä,
ïðåäëàãàåìîãî ÏÀÎ ¾Ñáåðáàíê¿, ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 1.

Òàáëèöà 1. Âèäû ïîòðåáèòåëüñêîãî êðåäèòîâàíèÿ íà 2019 ãîä

Ïðîãðàììà êðåäèòîâàíèÿ
Ôèçè÷åñêèõ ëèö

Ìàêñèìàëüíàÿ ñóììà Áàçîâàÿ ïðîöåíòíàÿ ñòàâêà â
ðóáëÿõ (%)

Ñðîê âîçâðà-
òà

Ïîòðåáèòåëüñêèé êðåäèò áåç
îáåñïå÷åíèÿ

Äî 3000000 ðóáëåé Îò 13,9% äî 20,9%; ïîàêöèè �
13,9% è 15,9%

Îò 3 ìåñÿöåâ
äî 5ëåò

Ïîòðåáèòåëüñêèé êðåäèò ïîä ïî-
ðó÷èòåëüñòâî ôèçè÷åñêèõ ëèö

Äî 5000000 ðóáëåé Îò 12,9% äî19,9%; ïî àêöèè �
12,9% è 14,9%

Îò 3 ìåñÿöåâ
äî 5 ëåò

Ïîòðåáèòåëüñêèé êðåäèò
âîåííîñëóæàùèì-ó÷àñòíèêàì
ÍÈÑ

500000 ðóá. è 1000000
ðóá.

13,5% (ñ îáåñïå÷åíèåì); 14,5%
(áåç îáåñïå÷åíèÿ)

Îò 3 ìåñÿöåâ
äî 5 ëåò

Êðåäèò ôèçè÷åñêèì ëèöàì, âåäó-
ùèì ëè÷íîå ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî
õîçÿéñòâî

Îáùàÿ ñóììà � íå
Áîëåå 1,5 ìëí. ðóá.íà
Îäíî õîçÿéñòâî

17,0% Îò 3 ìåñÿöåâ
äî 5 ëåò

Íåöåëåâîé êðåäèò ïîä çàëîã
íåäâèæèìîñòè

Äî 10,0 ìëí. ðóá. èëè
60% îöåíî÷íîé
ñòîèìîñòè (áåð¼òñÿ
ìåíüøàÿ)

Îò 12,00% Äî 20 ëåò

Ïîòðåáèòåëüñêèé êðåäèò íà ðåôè-
íàíñèðîâàíèå êðåäèòîâ

Äî 3000000ðóá. 13,9% è 14,9% Îò 3 ìåñÿöåâ
äî 5 ëåò

Áàíê ïðèìåíÿåò ïî êðåäèòàì ðàçëè÷íîå ñî÷åòàíèå
íàäáàâîê ê ïðîöåíòíîé ñòàâêå:

+ 0,5% � åñëè íåò çàðïëàòû â Áàíêå.
+ 1% � íà ïåðèîä äî ðåãèñòðàöèè èïîòåêè.

+ 1% � ïðè îòêàçå îò ñòðàõîâàíèÿ æèçíè è çäîðî-
âüÿ çàåìùèêà â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Áàíêà.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ê çàåìùèêó ïðåäúÿâëÿþòñÿ
îòíîñèòåëüíî íå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ:
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� âîçðàñò îò 21 ãîäà (ïðè ó÷àñòèè â çàðïëàòíîì
ïðîåêòå � îò 18) äî 70 ëåò;

� ñòàæ ðàáîòû îò 3 ìåñÿöåâ íà òåêóùåì ìåñòå ðà-
áîòû (ïðè óñëîâèè ïîëó÷åíèÿ çàðàáîòíîé ïëàòû íà
êàðòó Ñáåðáàíêà) è îò 6 ìåñÿöåâ íà îáùèõ óñëîâèÿõ.

Îáåñïå÷åíèå ïî êðåäèòó íå òðåáóåòñÿ.
Ê äîêóìåíòàì, íåîáõîäèìûì äëÿ îôîðìëåíèÿ çàÿâ-

êè, îòíîñÿòñÿ: ïàñïîðò, ñïðàâêà 2 ÍÄÔË, êîïèÿ òðóäî-
âîé êíèæêè.

Ñ àïðåëÿ 2017 ãîäà ïî âñåé ëèíåéêå ïîòðåáèòåëü-
ñêèõ êðåäèòîâ áûëà ïî÷òè â äâà ðàçà óâåëè÷åíà ìàê-
ñèìàëüíàÿ ñóììà êðåäèòà. Òàê, ïî ïðîäóêòó ¾Ïîòðåáè-
òåëüñêèé êðåäèò áåç îáåñïå÷åíèÿ¿ ìàêñèìàëüíàÿ ñóì-
ìà áûëà óâåëè÷åíà ñ 1,5 ìëí. ðóá. äî 3,0 ìëí. ðóá.,
à ïî ïðîäóêòó ¾Ïîòðåáèòåëüñêèé êðåäèò ïîä ïîðó÷è-
òåëüñòâî ôèçè÷åñêèõ ëèö¿ � ñ 3 ìëí. ðóá. äî 5 ìëí.
ðóá.

Êðîìå òîãî, â 2017 ãîäó áûëè äâàæäû ñíèæåíû ïðî-
öåíòíûå ñòàâêè ïî âñåé ëèíåéêå ïîòðåáèòåëüñêèõ êðå-
äèòîâ, à ñ ìàÿ 2017 ãîäà áûëà îòìåíåíà íåîáõîäèìîñòü
ïîäòâåðæäåíèÿ öåëåâîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïî ïðîäóêòó
¾Ïîòðåáèòåëüñêèé êðåäèò íà ðåôèíàíñèðîâàíèå êðå-
äèòîâ¿[3].

Â òå÷åíèå 2018 ãîäà Ñáåðáàíê ïðîâåë íåêîòîðîå êî-
ëè÷åñòâî ïðîìî-àêöèé ñî ñíèæåííûìè ïðîöåíòíûìè
ñòàâêàìè. Òàê, â ïåðèîä ñ íîÿáðÿ 2017 ãîäà ïî ÿíâàðü
2018 ãîäà áûëà ïðîâåäåíà íîâîãîäíÿÿ ïðîìî-àêöèÿ ïî
ïîòðåáèòåëüñêèì ññóäàì. Áàíê ïðåäëàãàë ñíèæåííûå
ôèêñèðîâàííûå ïðîöåíòíûå ñòàâêè â çàâèñèìîñòè îò
ñóììû êðåäèòà è êàíàëà ïîäà÷è êðåäèòíîé çàÿâêè. Â
äåêàáðå áûëî âûäàíî ïîòðåáèòåëüñêèõ çàéìîâ íà ðå-
êîðäíóþ íåîáõîäèìóþ ñóììó áîëüøå 123 ìèëëèàðäîâ.
ðóá., ñîáñòâåííî ÷òî íà 40% áîëåå, ÷åì â äåêàáðå 2017
ãîäà.

Â 2018 ãîäó Ñáåðáàíê óñòðîèë óêëîí íà îïòèìè-

çàöèþ ïðîöåññîâ, äåëàÿ ïîëó÷åíèå êðåäèòîâ íàèáî-
ëåå êîìôîðòíûì äëÿ çàåìùèêîâ: áûëà òèðàæèðîâàíà
îôåðòíàÿ ðàçðàáîòêà ñ îôîðìëåíèåì êðåäèòà çà îäèí
âèçèò â áàíê. Ïî äàííîé òåõíîëîãèè çà¼ìùèê â ïîñëåä-
ñòâèè ïîäà÷è çàÿâêè è ïîëó÷åíèÿ ïîäãîòîâèòåëüíîãî
çàêëþ÷åíèÿ íåçàìåäëèòåëüíî ïîäïèñûâàåò êðåäèòíóþ
äîêóìåíòàöèþ, è ïî ïðåöåäåíòó ôèíàëüíîãî îäîáðåíèÿ
ñðåäñòâà ïîñòóïàþò íà êàðòó êëèåíòà áåç íàäîáíîñòè
ïîâòîðíîãî ïîñåùåíèÿ êàáèíåòà.

Åùå áûëà çàìå÷åíà âåðîÿòíîñòü ñîâåðøåííîãî
ïðåæäåâðåìåííîãî ïîãàøåíèÿ êðåäèòà â ïðåáûâàíèè
çà¼ìùèêà ñ âûäà÷åé ñïðàâêè îá îòñóòñòâèè ññóäíîé
çàäîëæåííîñòè áåç íàäîáíîñòè ïîâòîðíîãî ïîñåùåíèÿ
ôèëèàëà áàíêà.

Íà äàííûé ìîìåíò ïðîäîëæàåòñÿ ñòàíîâëåíèå óäà-
ëåííûõ êàíàëîâ ñåðâèñà. Äëÿ êëèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ
çàðàáîòíóþ ïëàòó èëè æå ïåíñèþ íà ñ÷åò/êàðòó Ñáåð-
áàíêà, à åùå äëÿ êëèåíòîâ, èìåþùèõ ñíà÷àëà îäîáðåí-
íîå ïðåäëîæåíèå, ñòàëî äîñòóïíî çàêëþ÷åíèå êðåäèò-
íîãî êîíòðàêòà â âåá-âåðñèè ¾Ñáåðáàíê Îíëàéí¿.

Ñåðâèñû ïîäà÷è êðåäèòíîé çàÿâêè è ðåøåíèÿ êðå-
äèòíîãî êîíòðàêòà â Ñáåðáàíê Èíòåðíåò äîñòóïíû â
ðåæèìå 24/7 è äàþò âîçìîæíîñòü êëèåíòàì ïîëó÷àòü
ïîòðåáèòåëüñêèå êðåäèòû áåç ïîñåùåíèÿ ôèëèàëû áàí-
êà. Ýòî ïîâûñèëî èçâåñòíîñòü óäàëåííûõ êàíàëîâ â
Ñáåðáàíêå � óæå â äàííûé ìîìåíò ëþáàÿ 3-ÿ çàÿâêà
íà êðåäèò îôîðìëÿåòñÿ â Ñáåðáàíê Îíëàéí.

Ïîäâîäÿ ðåçóëüòàò, âîçìîæíî îáîçíà÷èòü, ñîáñòâåí-
íî, ÷òî ïîòðåáèòåëüñêàÿ ññóäà, êàê ñåêòîð ðûíêà áàí-
êîâñêèõ óñëóã è ïðåäëîæåíèé, ñîäåðæèò äîâîëüíî âû-
ñîêèé ïîòåíöèàë. Â òåêóùèõ êðèòåðèÿõ, åñòü íàäîá-
íîñòü íå ëèøü òîëüêî åãî ïîñëåäóþùåãî ñòàíîâëåíèÿ,
íî åùå íàïðàâëåííîñòü íà îãðîìíóþ äîëþ íàñåëåíèÿ è
èõ íóæä.
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Ðåàëèçàöèÿ ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ãðàæäàí â
Ðÿçàíñêîé îáëàñòè

Êîæàåâ È.À
1Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ðàäèîòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Â.Ô. Óòêèíà

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ïåíñèîííîé ñèñòåìû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è íåêîòîðûå
ïðåäëîæåíèÿ äëÿ åå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè ïðåäëîæåíî óæåñòî÷åíèå íàëîãîâîãî àäìèíèñòðèðî-
âàíèÿ ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ ñòðàõîâûõ ñáîðîâ â áþäæåò ÏÔÐ, ìåðû äåìîãðàôè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïîâûøåíèÿ
ïåíñèîííîé ãðàìîòíîñòè.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, òàê æå êàê è âî ìíîãèõ
çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ ìèðà, óñïåøíîå ðàçâèòèå ïåíñè-
îííîé ñèñòåìà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷,
ñòîÿùèõ ïåðåä ðóêîâîäñòâîì ãîñóäàðñòâà.

Îñíîâíîé çàêîí ñòðàíû � Êîíñòèòóöèÿ, ñîãëàñíî
ñòàòüè 7, îïðåäåëÿåò Ðîññèéñêóþ Ôåäåðàöèþ êàê ñîöè-
àëüíîå ãîñóäàðñòâî, ïîëèòèêà êîòîðîãî íàïðàâëåíà íà
ñîçäàíèå óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ äîñòîéíóþ æèçíü
è ñâîáîäíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà. Â ÐÔ îõðàíÿþòñÿ òðóä
è çäîðîâüå ëþäåé, óñòàíàâëèâàåòñÿ ãàðàíòèðîâàíî ìè-
íèìàëüíûé ðàçìåð îïëàòû òðóäà, îáåñïå÷èâàåòñÿ ãîñó-
äàðñòâåííàÿ ïîääåðæêà ñåìüè, ìàòåðèíñòâà, îòöîâñòâà
è äåòñòâà, èíâàëèäîâ è ïîæèëûõ ãðàæäàí, ðàçâèâàåòñÿ
ñèñòåìà ñîöèàëüíûõ ñëóæá, óñòàíàâëèâàþòñÿ ãîñóäàð-
ñòâåííûå ïåíñèè, ïîñîáèÿ è èíûå ãàðàíòèè ñîöèàëüíîé
çàùèòû [1].

Â åæåãîäíîì Ïîñëàíèè Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ê Ôåäåðàëüíîìó Ñîáðàíèþ îò 20.02.2019 ã. òàê
æå áûëè ñôîðìóëèðîâàíû çàäà÷è âíóòðåííåãî ñîöè-
àëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû, ñ îñîáûì
âíèìàíèåì íà ðåøåíèå çàäà÷ íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ
ïîñòðîåííûõ âîêðóã ÷åëîâåêà, ðàäè äîñòèæåíèÿ íîâîãî
êà÷åñòâà æèçíè äëÿ âñåõ ïîêîëåíèé [5].

Ñëåäîâàòåëüíî, îñíîâíàÿ çàäà÷à è îáÿçàííîñòü ãî-
ñóäàðñòâà � ýòî, ñîãëàñíî ñòàòüè 2 Êîíñòèòóöèè ÐÔ
� ýòî ïðèçíàíèå, ñîáëþäåíèå è çàùèòà ïðàâ è ñâîáîä
÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà [1].

Ñ íàñòóïëåíèåì îïðåäåëåííûõ æèçíåííûõ îáñòî-
ÿòåëüñòâ (ïåíñèîííûé âîçðàñò, èíâàëèäíîñòü, ïîòåðÿ
êîðìèëüöà è ò.ï.) ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå ãî-
ñóäàðñòâà â âèäå ïåíñèè � åæåìåñÿ÷íîé âûïëàòû, çà-
ìåùàþùåé óòðà÷åííûé äîõîä ãðàæäàíèíà. ×àñòü ýòèõ
ôóíêöèé áûëà âîçëîæåíà íà Ïåíñèîííûé ôîíä Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÏÔÐ).

ÏÔÐ áûë îáðàçîâàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíè-
åì Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÐÑÔÑÐ îò 22 äåêàáðÿ 1990 ã. �
442-1 ¾Îá îðãàíèçàöèè Ïåíñèîííîãî ôîíäà ÐÑÔÑÐ¿
äëÿ ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ôèíàíñàìè ïåíñè-
îííîãî îáåñïå÷åíèÿ â ÐÑÔÑÐ. ÏÔÐ � îäèí èç òðåõ
ãîñóäàðñòâåííûõ âíåáþäæåòíûõ ôîíäîâ, íà êîòîðûå
âîçëîæåíû, ñîãëàñíî Ïîëîæåíèþ î Ïåíñèîííîì ôîíäå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óòâåðæäåííîìó Ïîñòàíîâëåíè-
åì Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÐÔ îò 27.12.1991 �2122-1, ôóíê-
öèè ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ôèíàíñàìè ïåíñè-
îííîãî îáåñïå÷åíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïåíñè-
îííûé ôîíä ÿâëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâåííûì ñòðàõîâùèêîì
ïî îáÿçàòåëüíîìó ïåíñèîííîìó ñòðàõîâàíèþ, äåÿòåëü-
íîñòü êîòîðîãî êîîðäèíèðóåò Ìèíèñòåðñòâî òðóäà è ñî-
öèàëüíîé çàùèòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. ÏÔÐ ÿâëÿ-
åòñÿ ÷àñòüþ ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ïîýòî-
ìó åãî äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì, âëè-

ÿþùèì íà êà÷åñòâî æèçíè ãðàæäàí Ðîññèè. Âûïîëíÿÿ
ðÿä âîçëîæåííûõ ôóíêöèé, Ïåíñèîííûé ôîíä ÐÔ ìî-
æåò îáåñïå÷èâàòü ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêîé âñå ñëîè
íàñåëåíèÿ [5].

Íà Ôîíä âîçëîæåíû, ôóíêöèè êîòîðûå èìåþò
îãðîìíîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå, à èìåííî:

� öåëåâîé ñáîð è àêêóìóëÿöèþ ñòðàõîâûõ âçíîñîâ;
� îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ïî âçûñêàíèþ ñ ðàáîòîäà-

òåëåé è ãðàæäàí, âèíîâíûõ â ïðè÷èíåíèè âðåäà çäî-
ðîâüþ ðàáîòíèêîâ è äðóãèõ ãðàæäàí, ñóìì ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ïåíñèé ïî èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå òðóäîâî-
ãî óâå÷üÿ, ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ èëè ïî ñëó-
÷àþ ïîòåðè êîðìèëüöà;

� êàïèòàëèçàöèþ ñðåäñòâ ÏÔÐ, à òàêæå ïðèâëå÷å-
íèå â íåãî äîáðîâîëüíûõ âçíîñîâ (â òîì ÷èñëå âàëþò-
íûõ öåííîñòåé) ôèçè÷åñêèõ è þðèäè÷åñêèõ ëèö;

� êîíòðîëü ñ ó÷àñòèåì íàëîãîâûõ îðãàíîâ çà ñâîå-
âðåìåííûì è ïîëíûì ïîñòóïëåíèåì â ÏÔÐ ñòðàõîâûõ
âçíîñîâ, à òàêæå êîíòðîëü çà ïðàâèëüíûì è ðàöèîíàëü-
íûì ðàñõîäîâàíèåì åãî ñðåäñòâ;

� îðãàíèçàöèþ è âåäåíèå èíäèâèäóàëüíîãî (ïåðñî-
íèôèöèðîâàííîãî) ó÷åòà çàñòðàõîâàííûõ ëèö â ñîîò-
âåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì "Îá èíäèâèäóàëüíîì
(ïåðñîíèôèöèðîâàííîì) ó÷åòå â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ïåíñèîííîãî ñòðàõîâàíèÿ à òàêæå îðãàíèçàöèþ è
âåäåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî áàíêà äàííûõ ïî âñåì êàòå-
ãîðèÿì ïëàòåëüùèêîâ ñòðàõîâûõ âçíîñîâ â Ïåíñèîí-
íûé ôîíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Ðîññèè);

� ìåæãîñóäàðñòâåííîå è ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóä-
íè÷åñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñàì, îòíîñÿ-
ùèìñÿ ê êîìïåòåíöèè ÏÔÐ;

� ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè â óñòàíîâëåí-
íîì ïîðÿäêå ìåæãîñóäàðñòâåííûõ è ìåæäóíàðîäíûõ
äîãîâîðîâ è ñîãëàøåíèé ïî âîïðîñàì ïåíñèé è ïîñîáèé;

� èçó÷åíèå è îáîáùåíèå ïðàêòèêè ïðèìåíåíèÿ
íîðìàòèâíûõ àêòîâ ïî âîïðîñàì óïëàòû â ÏÔÐ ñòðàõî-
âûõ âçíîñîâ è âíåñåíèå â Âåðõîâíûé Ñîâåò Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïðåäëîæåíèé ïî åå ñîâåðøåíñòâîâàíèþ;

� ïðîâåäåíèå íàó÷íî � èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû
â îáëàñòè ãîñóäàðñòâåííîãî ïåíñèîííîãî ñòðàõîâàíèÿ;

� ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó ñðåäè íàñåëåíèÿ è þðè-
äè÷åñêèõ ëèö ïî âîïðîñàì, îòíîñÿùèìñÿ ê êîìïåòåí-
öèè ÏÔÐ.

� ÏÔÐ ìîæåò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ôèíàíñèðîâà-
íèè ïðîãðàìì ñîöèàëüíîé çàùèòû ïîæèëûõ è íåòðó-
äîñïîñîáíûõ ãðàæäàí [5].

Ïî ìåòîäàì ôèíàíñèðîâàíèÿ ñèñòåìû ïåíñèîííîãî
îáåñïå÷åíèÿ ïîäðàçäåëÿþò íà ðàñïðåäåëèòåëüíóþ (ñî-
ëèäàðíóþ) è íàêîïèòåëüíóþ

Ðàñïðåäåëèòåëüíàÿ ñèñòåìà � ïåíñèîííàÿ ñèñòåìà,
ïðè êîòîðîé ãîñóäàðñòâåííûå ïåíñèè âûïëà÷èâàþòñÿ
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íà îñíîâå ïðèíöèïà ¾ñîëèäàðíîñòè ïîêîëåíèé¿, òî åñòü
íûíåøíèå ïåíñèîíåðû ïîëó÷àþò ïåíñèîííûå âûïëà-
òû çà ñ÷åò îò÷èñëåíèé, óïëà÷èâàåìûõ ðàáîòàþùèìè
ãðàæäàíàìè.

Íàêîïèòåëüíàÿ ïåíñèîííàÿ ñèñòåìà � ñèñòåìà ïåí-
ñèîííûõ âûïëàò, ïðè êîòîðîé ÷àñòü ïåíñèîííûõ âçíî-
ñîâ èíâåñòèðóåòñÿ â öåííûå áóìàãè èëè ôèíàíñîâûå
àêòèâû, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîâûøàòü ðàçìåð îò÷èñëåííûõ
ñðåäñòâ.

Åñëè ñðàâíèâàòü ìåæäó ñîáîé ýòè äâå ñèñòåìû, òî
ìîæíî ïðîñëåäèòü îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ ïî ìåòîäó ôè-
íàíñèðîâàíèþ, ñòåïåíè âëèÿíèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé, è ïî êîíå÷íîé öåëè èõ ôóíêöèè.

Âèäû ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðåòåðïåâàþò èçìå-
íåíèÿ ïî ìåðå îáùåñòâåííîé ýâîëþöèè è çàñëóæèâàþò
ïîñòîÿííîãî èçó÷åíèÿ äëÿ ïîèñêà íîâûõ, áîëåå ñîâåð-
øåííûõ âàðèàíòîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþùàÿ â Ðîññèè ñèñòåìà
ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ñ÷èòàåòñÿ ñìåøàííîé, âêëþ-
÷àþùåé â ñåáÿ ÷åðòû ðàñïðåäåëèòåëüíîé è íàêîïèòåëü-
íîé ìîäåëè. Íà ôîíå ¾ñòàðåíèÿ¿ íàñåëåíèÿ, ïðîèñõî-
äèò çíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå â ñîîòíîøåíèè ðàáîòàþ-
ùèõ ãðàæäàí è ïåíñèîíåðîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðîáëå-
ìàì ïåíñèîííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ, è ñîîòâåòñòâåííî
ïðèâîäèò ê ïðîöåññàì ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû ïåí-
ñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Âîïðîñû ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ãðàæäàí ÿâëÿ-
þòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ìíîãèõ ó÷åíûõ è ñïå-
öèàëèñòîâ â ñîöèàëüíîé ñôåðå. Îñíîâîïîëîæíèêè òåî-
ðèè ñîöèàëüíîé çàùèòû Ó.Ã. Áåâåðèäæ, Äæ. À. Ãîáñîí,
Äæ. Ì. Êåéíå, Ï.Ý., Ñàìóýëüñîí ðàññìàòðèâàþò ïåí-
ñèîííóþ ñèñòåìó êàê ÷àñòü ñîöèàëüíîé çàùèòû ãðàæ-
äàí íåòðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Áàñêàêîâà Â.Í., äîêòîð ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ íà-
óê, ïèøåò î òîì, ÷òî ðåçóëüòàòû îöåíêè ïåðñïåêòèâ
ðàçâèòèÿ ïåíñèîííîé ñèñòåìû çàâèñÿò îò ìíîãèõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ. Ïðåæäå âñåãî, îò âûáðàííûõ äåìîãðàôè-
÷åñêèõ è ìàêðîýêîíîìè÷åñêèõ ïðîãíîçîâ ðàçâèòèÿ âñåé
ñòðàíû, à òàêæå îò òåõ ïðåäïîëîæåíèé ïî èçìåíåíèþ
çàêîíîäàòåëüíûõ îñíîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñàìîé ïåí-
ñèîííîé ñèñòåìû, êîòîðûå áóäóò ñäåëàíû [7].

Â ñâîèõ ðàáîòàõ Ðîèê Â.Ä. îòìå÷àåò çàâèñèìîñòü
ñèñòåìû ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ îò âîçðàñòíîé ñòðóê-
òóðû íàñåëåíèÿ. Â åãî ïîíèìàíèè ïðîáëåìû ñíèæå-
íèÿ óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè è ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ ñòðàíû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãëàâíûå ôàêòîðû, êîòîðûå îïðå-
äåëÿþò äàëüíåéøåå åå ðàçâèòèå. ¾Ïåíñèîííîå îáåñïå-
÷åíèå, ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü è ñîöèàëüíîå îáñëóæèâà-
íèå â ñêîðîì áóäóùåì ñòàíóò êðóïíåéøåé ðàñõîäíîé
ñòàòüåé áþäæåòà â áîëüøèíñòâå ýêîíîìè÷åñêè ðàçâè-
òûõ ñòðàí¿[14].

Ëîêøèíà Î.Â. ïèøåò î òîì, ÷òî ïåíñèîííîå îáåñïå-
÷åíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíñòèòóò, èñòîðè÷åñêè ñëî-
æèâøèéñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå, ïðè ïîìîùè êî-
òîðîãî ëþäè, íóæäàþùèåñÿ â îïðåäåëåííîé ïîääåðæ-

êå îêðóæàþùåãî îáùåñòâà â ñëó÷àå íàñòóïëåíèÿ îïðå-
äåëåííûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå âëåêóò
ñîêðàùåíèå èëè æå ïîëíóþ ïîòåðþ äîõîäà, óäîâëåòâî-
ðÿþò ñâîè ìàòåðèàëüíûå ïîòðåáíîñòè [13].

Îöåíêó êðàòêîñðî÷íûõ ïîñëåäñòâèé èçìåíåíèé ïåí-
ñèîííîé ñèñòåìû ÐÔ â 2010ã. è âîçìîæíûå äîëãîñðî÷-
íûå ñöåíàðèè ðàçâèòèÿ ñèñòåìû òðóäîâûõ ïåíñèé äà-
åò Ãóðâè÷ Å.Ò., óòâåðæäàÿ, ÷òî ïðè ñîõðàíåíèè ðàçìå-
ðîâ òðàíñôåðòà â ÏÔ ÐÔ êîýôôèöèåíò çàìåùåíèÿ áó-
äåò ïîñëåäîâàòåëüíî ïàäàòü. Äëÿ åãî ïîääåðæàíèÿ íà
íåèçìåííîì óðîâíå íåîáõîäèìî óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ
ïåíñèîííîãî òðàíñôåðòà íà îäèí ïðîöåíòíûé ïóíêò
ÂÂÏ êàæäûå ïÿòü ëåò èëè åæåãîäíîå ïîâûøåíèå ñòàâ-
êè ïåíñèîííûõ âçíîñîâ íà îäèí ïðîöåíò [5].

Ñîëîâüåâ À. Ê. àíàëèçèðóåò ñîñòîÿíèå è ðàçâèòèå
ïåíñèîííîé ñèñòåìû Ðîññèè â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåê-
òèâå. Ïðè ýòîì îí îïðåäåëÿåò ïðè÷èíû ñóùåñòâóþùå-
ãî äåôèöèòà Ïåíñèîííîãî ôîíäà ÐÔ è ïîêàçûâàåò, ÷òî
îñíîâíûìè ñëåäóåò ñ÷èòàòü àêòóàðíóþ íåñáàëàíñèðî-
âàííîñòü òàðèôíîé ïîëèòèêè, íåó÷àñòèå ñóùåñòâåííîé
÷àñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ â âûïëàòàõ â ÏÔÐ, à
òàêæå íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ëèö, ïîëó÷àþùèõ
òðóäîâóþ ïåíñèþ äîñðî÷íî [20].

Äìèòðèåâà Î., Ïåòóõîâà Í., Óøàêîâ Ä. ñðàâíèâà-
þò ýôôåêòèâíîñòü íàêîïèòåëüíîé è ðàñïðåäåëèòåëü-
íîé ïåíñèîííûõ ñèñòåì, óòâåðæäàÿ ïðè ýòîì, ÷òî â
ðîññèéñêèõ óñëîâèÿõ äîõîäíîñòü ïåíñèîííûõ íàêîïëå-
íèé íå ïîêðûâàåò èíôëÿöèþ, çíà÷èòåëüíî îòñòàåò îò
èíäåêñàöèè ñòðàõîâîé ÷àñòè ïåíñèè è åùå áîëüøå �
îò ðîñòà ñðåä íåé çàðàáîòíîé ïëàòû. Â ðåçóëüòàòå ïðè
ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ïåíñèÿ ó ãðàæäàí ñ îáÿçà-
òåëüíûì íàêîïèòåëüíûì ýëåìåíòîì áóäåò ìåíüøå, ÷åì
ó òåõ, êòî íàõîäèòñÿ â ðàìêàõ ïîëíîñòüþ ðàñïðåäåëè-
òåëüíîé ïåíñèîííîé ñèñòåìû [10].

Ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ãîñóäàðñòâåííîå
ïåíñèîííîå îáåñïå÷åíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôèíàíñî-
âóþ îñíîâó äëÿ ðåøåíèÿ îïðåäåëåííûõ ïîòðåáíîñòåé
íåòðóäîñïîñîáíûõ ãðàæäàí. Åãî ñóùíîñòü ìîæíî êâà-
ëèôèöèðîâàòü, êàê îáîñîáëåííóþ ÷àñòü íàöèîíàëüíîãî
äîõîäà, íàïðàâëÿåìóþ íà ñîçäàíèå íîðìàëüíûõ æèç-
íåííûõ óñëîâèé ïåíñèîíåðîâ. Ýòîò äîõîä ÿâëÿåòñÿ ôè-
íàíñîâûì àêòèâîì Ïåíñèîííîãî ôîíäà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè.

Â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè ÏÔÐ ïðåäîñòàâëÿåò ãðàæäà-
íàì 25 âèäîâ ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã. Ê îáñëóæèâàå-
ìûì îòíîñÿòñÿ áîëåå 385 òûñÿ÷ ïåíñèîíåðîâ, ñâûøå
277 òûñÿ÷ ôåäåðàëüíûõ ëüãîòíèêîâ, à òàêæå ãðàæäàíå
âñåõ âîçðàñòîâ: ñïåöèàëèñòû Ôîíäà âåäóò èíäèâèäó-
àëüíûå ëèöåâûå ñ÷åòà ãðàæäàí, íà êîòîðûõ ó÷èòûâà-
þòñÿ ïåíñèîííûå ïðàâà äëÿ áóäóùèõ âûïëàò, � èõ â
ðåãèîíå íàñ÷èòûâàåòñÿ ñâûøå 1,4 ìèëëèîíîâ.

Íà ïðèìåðå äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî Ðÿ-
çàíñêîé îáëàñòè ìîæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü âûøå óêà-
çàííûé ôàêòîð.
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Òàáëèöà 1. Äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî Ðÿçàíñêîé îáëàñòè 2014-2018ãã. [17]

�
ïï

Ïîêàçàòåëè Åäèíèöû
èçìåðåíèÿ

2014ã. 2015ã. 2016ã. 2017ã. 2018ã.

1 ×èñëåííîñòü ïîñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ
(ñðåäíåãîäîâàÿ)

÷åë. 1138141 1132771 1128421 1124028 1117893

2 ×èñëåííîñòü ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîãî
íàñåëåíèÿ

÷åë. 539592 538101 538431 540567 529270

3 ×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ, çàíÿòîãî â ýêî-
íîìèêå

÷åë. 515718 513048 514650 518593 507287

4 Ñðåäíåãîäîâàÿ ÷èñëåííîñòü ðàáîòíèêîâ
îðãàíèçàöèé

÷åë. 329638 324067 317840 321358 323121

5 ×èñëåííîñòü áåçðàáîòíûõ ÷åë. 23874 25053 23781 21974 21983

6 Óðîâåíü ýêîíîìè÷åñêîé àêòèâíîñòè % 61,6 62,1 62,9 55,8 55,1

7 Óðîâåíü çàíÿòîñòè % 58,9 59,2 60,2 53,6 52,8

8 Óðîâåíü áåçðàáîòèöû ê ýêîíîìè÷åñêè àê-
òèâíîìó íàñåëåíèþ

% 4,4 4,7 4,4 4,1 4,2

9 Òåìï ðîñòà áåçðàáîòèöû Â ðàç 0,913 1,049 0,949 0,924 1,000

10 ×èñëî
ðîäèâøèõñÿ

÷åë. 12515 12560 12792 11031 10253

11 ×èñëî óìåðøèõ ÷åë. 18317 17896 18020 17220 17178

12 Åñòåñòâåííàÿ óáûëü (ïðèðîñò) ÷åë. -5802 -5336 -5228 -6189 -6925

13 ×èñëåííîñòü ïðèáûâøèõ â ðåãèîí ÷åë. 31542 33261 36325 36325 39577

14 ×èñëåííîñòü âûáûâøèõ èç ðåãèîí ÷åë. 31088 33260 34461 37096 40002

15 Ìèãðàöèîííûé ïðèðîñò (óáûëü) ÷åë. 454 1 1864 905 -425

16 Íàñåëåíèå â âîçðàñòå ìîëîæå òðóäîñïî-
ñîáíîãî

÷åë. 164943 167638 171150 174987 174046

17 Íàñåëåíèå â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå ÷åë. 650596 638590 625661 615505 604927

18 Íàñåëåíèå â âîçðàñòå ñòàðøå òðóäîñïî-
ñîáíîãî

÷åë. 325305 329210 333292 336247 339501

19 Íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå ÷åë. 277728 277362 281632 285204 289632

20 Óäåëüíûé âåñ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â
âîçðàñòå ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî â îá-
ùåé ÷èñëåííîñòè ïîñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ

% 28,5 29,0 29,5 29,8 30,4

21 Êîýôôèöèåíò ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ
(óäåëüíûé âåñ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ
â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå â îáùåé
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ)

% 24,4 24,5 25 25,4 25,9

22 Îáùèé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè Íà 1000
÷åë. íàñå-
ëåíèÿ

16,1 15,8 16,0 15,3 15,4

23 Îáùèé êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè Íà 1000
÷åë. íàñå-
ëåíèÿ

11,0 11,1 11,3 9,8 9,2

24 Êîýôôèöèåíò åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà
(óáûëè) íàñåëåíèÿ

Íà 1000
÷åë. íàñå-
ëåíèÿ

-5,1 -4,7 -4,7 -5,5 -6,2

25 Ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè
(÷èñëî äåòåé íà 1 æåíùèíó)

÷åë. 1,595 1,640 1,703 1,508 (äàííûå
îòñóò-
ñòâó-
þò)
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Äàííûå òàáëèöû 1 ïîäòâåðæäàþò òî, ÷òî ïðîáëåìà
¾ñòàðåíèÿ¿ íàñåëåíèÿ òàê æå õàðàêòåðíà è äëÿ Ðÿçàí-
ñêîé îáëàñòè. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ðîñòà êîýôôèöèåíòà
ñòàðåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íèçêîé ðîæäàåìîñòè, êîòîðàÿ
çà ðàññìîòðåííûé ïåðèîä, ñíèçèëàñü íà 2262 ÷åëîâå-
êà. Äëÿ âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ íåîáõîäèìî ÷òîáû
ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè áûë íà óðîâíå
2,11 � 2,15. Ðîæäàåìîñòü â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè ýòîãî
óðîâíÿ íå äîñòèãàåò, ïîýòîìó óõóäøàåòñÿ âîçðàñòíàÿ
ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ, ñîêðàùàåòñÿ äîëÿ ãðàæäàí òðó-
äîñïîñîáíîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà [11].

Óäåëüíûé âåñ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå
ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî â îáùåé ÷èñëåííîñòè ïîñòîÿí-
íîãî íàñåëåíèÿ çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò âûðîñ íà 1,9 % è
äîñòèã ïîêàçàòåëÿ 30,4%. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ óðîâíÿ
çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ â ïåðèîä ñ 2014 ïî 2018ã. ñîñòàâèë
6%, à êîýôôèöèåíò ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ âîçðîñ íà 1,5%.
Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ, õîòü è íå çíà÷èòåëüíîå, ñíèæå-
íèå íà 0,2% óðîâíÿ áåçðàáîòèöû ê ýêîíîìè÷åñêè àêòèâ-
íîìó íàñåëåíèþ. Â òàêèõ äåìîãðàôè÷åñêè íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèÿõ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïðèâëå÷åíèÿ
ëþäåé ïåíñèîííîãî âîçðàñòà ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòü
èëè äåëàòü ñòàâêó íà ïîâûøåíèå ïåíñèîííîãî âîçðàñòà.
Íûíåøíÿÿ ñòðàòåãèÿ ðåôîðìèðîâàíèÿ ïåíñèîííîé ñè-
ñòåìû âåäåòñÿ ïî âòîðîìó âàðèàíòó, ïîâûñèâ ñ 2019ãî-
äà âîçðàñò âûõîäà íà ïåíñèþ.

Ìèãðàöèîííûé ïðèðîñò ñìÿã÷àåò îñòðîòó åñòå-
ñòâåííîé óáûëè íàñåëåíèÿ â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ðûíîê òðóäà â ðåãèîíå âî ìíîãîì
ïîääåðæèâàåòñÿ ïðèòîêîì ìèãðàíòîâ. Ýòè ëþäè çàíè-
ìàþò, êàê ïðàâèëî, íåêîíêóðåíòíûå äëÿ ðîññèéñêèõ
ãðàæäàí íèçêîîïëà÷èâàåìûå ðàáî÷èå ìåñòà, íî, òåì
íå ìåíåå, èõ äåÿòåëüíîñòü, îôèöèàëüíîãî õàðàêòåðà,
ïîääåðæèâàåò ýòó ÷àñòü ýêîíîìèêè îáëàñòè. Ïðè ýòîì
ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ ïðèîðè-
òåòíûå ïðàâà ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â ñâÿçè
ñ ÷åì ïîòîê ìèãðàíòîâ äîëæåí áûòü ðåãóëèðóåìûì è
ìàêñèìàëüíî ëåãàëüíûì.

Åùå îäíèì íàïðàâëåíèåì âíóòðåííåé ïîëèòèêè ãî-
ñóäàðñòâà, íàïðàâëåííîé íà ðåøåíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïðîáëåì, ÿâëÿåòñÿ ïðîãðàììà ìàòåðèíñêîãî (ñåìåéíî-

ãî) êàïèòàëà (Ì(Ñ)Ê), êîòîðàÿ ðåãóëèðóåòñÿ Ôåäå-
ðàëüíûì çàêîíîì îò 29.12.2006ã. � 256- ÔÇ 2 ¾Î äîïîë-
íèòåëüíûõ ìåðàõ ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè ñåìåé,
èìåþùèõ äåòåé¿. Ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.01.2019 ã. òåð-
ðèòîðèàëüíûìè îðãàíàìè ÏÔÐ ïî Ðÿçàíñêîé îáëàñòè
ïðèíÿòî 95464 çàÿâëåíèÿ î ðàñïîðÿæåíèÿìè ñðåäñòâà-
ìè Ì(Ñ)Ê.

Áàøêèí Ì.Â. îòìå÷àåò, ÷òî îäíîé èç îñòðûõ ñî-
öèàëüíûõ ïðîáëåì Ðîññèè, ÿâëÿåòñÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ
ïðîáëåìà. Äëÿ ðåøåíèÿ êîòîðîé, áûëà çàïóùåíà ïðî-
ãðàììà ñòèìóëèðîâàíèÿ ðîæäàåìîñòè, âêëþ÷àþùàÿ â
ñåáÿ êîìïëåêñ ìåð àäìèíèñòðàòèâíîé, ñîöèàëüíîé è
ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè ñåìüè. Ôèíàíñîâîé ïîääåðæ-
êîé æåíùèíû, ïðèíÿâøåé ðåøåíèå ðîäèòü âòîðîãî ðå-
áåíêà â ñåìüå, ñòàëî ïðåäîñòàâëåíèå â åå ðàñïîðÿæå-
íèå ïåðâè÷íîãî, áàçîâîãî ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà, ÷òî
äîëæíî ïîääåðæàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü æåíùèíó-ìàòü
[8].

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ðîæäàåìîñòè âòîðûõ è
ïîñëåäóþùèõ äåòåé ïî Ðÿçàíñêîé îáëàñòè

2014-2018ãã. [17]

×òî êàñàåòñÿ Ðÿçàíñêîé îáëàñòè, äåéñòâèå ïðîãðàì-
ìû Ì(Ñ)Ê íà äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ èñõîäÿ èç
ðèñóíêà 9 íå îòìå÷àåòñÿ.

×òîáû ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ïåíñèîííîé ñòàòèñòè-
êè áóäåì èñïîëüçîâàòü ïîêàçàòåëü òåìïà ðîñòà.

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà ÷èñëà ïåíñèîíåðîâ ïî âèäàì ïåíñèé â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè çà 2014-2018ã. [15]

Âèä ïåíñèè 2014ã. 2015ã. 2016ã. 2017ã. 2018ã.
Òåìï ðîñòà, %

2018ã.
/2014ã.

2017ã.
/2018ã.

×èñëî ïåíñèîíåðîâ, ÷åë. 386221 385899 386762 386336 385829 99,9 99,9

Ïî ñòàðîñòè, ÷åë. 307278 309019 309502 307743 307501 100,1 100

Ïî èíâàëèäíîñòè, ÷åë. 26076 23689 22187 20621 19511 74,8 94,6

Ïî ïîòåðå êîðìèëüöà 11841 11517 11596 11398 11120 93,9 97,6

×èñëåííîñòü ïîëó÷àòåëåé ïåíñèè ïî ãî-
ñóäàðñòâåííîìó ïåíñèîííîìó îáåñïå÷å-
íèþ, ÷åë., èç íèõ:
-âîåííîñëóæàùèå è ÷ëåíû èõ ñåìåé;
-ïîñòðàäàâøèå â ðåçóëüòàòå ðàäèàöèîí-
íûõ èëè òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô è ÷ëå-
íû èõ ñåìåé;
- ãîññëóæàùèå;
-ñîöèàëüíûå ïåíñèè

41026 41674 43477 46574 47697 116,3 102,4

624 600 555 526 502 80,5 95,4

17466 18311 19795 22859 24063 137,8 105,3

549 610 667 678 693 126,2 102,2

22387 22151 22460 22511 22439 100,2 99,7
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Â ðàññìîòðåííîì ïåðèîäå âèäíà òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ ïåíñèîíåðîâ ïîñòðàäàâøèå â ðåçóëüòàòå ðà-
äèàöèîííûõ èëè òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô è ÷ëåíû èõ
ñåìåé, ÷èñëåííîñòü êîòîðûõ óâåëè÷èëàñü íà 6 597 ÷å-

ëîâåê, à òàêæå ãîññëóæàùèõ íà 144 ÷åëîâåêà. Ñîêðàòè-
ëîñü êîëè÷åñòâî ïåíñèîíåðîâ ïî èíâàëèäíîñòè íà 6565
÷åëîâåê, âîåííîñëóæàùèõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé íà 122 ÷å-
ëîâåêà.

Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè 2014-2018ãã. [15]

Ïîêàçàòåëü 2014ã. 2015ã. 2016ã. 2017ã. 2018ã.
Òåìï ðîñòà, %

2018ã.
/2014ã.

2018ã.
/2017ã.

×èñëî ïåíñèîíåðîâ, ÷åë. 386221 385899 386762 386336 385829 99,9 99,9

×èñëî ïåíñèîíåðîâ, ïðèõîäÿùèõñÿ íà 1 òûñ.
íàñåëåíèÿ ÷åë.

30,3 34,1 34,3 34,4 34,5 113,9 100,3

Ñðåäíÿÿ ïåíñèÿ, ðóá. 10297,1 11467,2 11818,5 12375,63 13489,47 131 109

Ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì ïåíñèîíåðà â ðåãè-
îíå, ðóá.

5943 7310 7333 8456 7643 128,9 90,4

×èñëåííîñòü ïåíñèîíåðîâ â ðåãèîíå çà ïîñëåäíèå
ïÿòü ëåò èìåëà òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ â 2015ã. , 2018ã.
è óâåëè÷åíèþ â 2016ã., 2017ã. Ñðåäíèé òåìï ðîñòà çà
äàííûé ïåðèîä íå ïðåâûñèë 100%. Íî óâåëè÷èëîñü ñî-
îòíîøåíèå êîëè÷åñòâà ïåíñèîíåðîâ ê 1 òûñÿ÷è íàñåëå-

íèÿ ðåãèîíà çà 2014-2018 ã. 113,9%, çà 2017-2018ã. �
100,3%. Âåëè÷èíà ïåíñèè çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëà ïðî-
æèòî÷íûé ìèíèìóì, îäíàêî ðàçìåð ñðåäíèõ ïåíñèîí-
íûõ âûïëàò çà 2014-2018 ãîäû áûë äàëåê îò âåëè÷èíû
ñðåäíåé çàðàáîòíîé ïëàòû â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè.

Òàáëèöà 4. Äèíàìèêà ñðåäíèõ ðàçìåðû íàçíà÷åíèÿ ïåíñèé ïî Ðÿçàíñêîé îáëàñòè çà 2014-2018ãã. [15]

Ïîêàçàòåëü 2014ã. 2015ã. 2016ã. 2017ã. 2018ã.
Òåìï ðîñòà, %

2018ã.
/2014ã.

2018ã.
/2017ã.

Âñåãî ñðåäíèé ðàçìåð ïåíñèè, ðóá. 10297,1 11467,2 11818,5 12375,63 13489,47 131 109

Ñòðàõîâûå ïåíñèè, ðóá. 10571,1 11783,3 12147,1 12743,73 13946,89 131,9 109,4

Ñîöèàëüíûå ïåíñèè, ðóá. 6853,86 7572,18 7836,89 7973,68 8250,15 120,4 103,5

Ïåíñèè âîåííîñëóæàùèì, ðóá. 10398,38 11570,17 11873,77 11914,73 12208,31 117,4 102,5

Ïåíñèè ñåìüÿì âîåííîñëóæàùèõ 8457,45 9383,34 9808,66 9942,65 10172,11 120,3 102,3

Ïåíñèè ïîñòðàäàâøèå â ðåçóëüòàòå
ðàäèàöèîííûõ èëè òåõíîãåííûõ êà-
òàñòðîô è ÷ëåíû èõ ñåìåé, ðóá.

9214,59 10138,34 10531,79 11155,54 11868,12 128,8 106,4

Ñðàâíèâàÿ âèäû ïåíñèè â äèíàìèêè èõ ðîñòà ñ 2014
ïî 2018 ãîä, ìîæíî îòìåòèòü çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå
ðàçìåðà ñòðàõîâîé ïåíñèè çà ýòîò ïåðèîä íà 8624,21
ðóáëåé, ïåíñèé âîåííîñëóæàùèõ íà 1714,66, ïåíñèé ïî-
ñòðàäàâøèå â ðåçóëüòàòå ðàäèàöèîííûõ èëè òåõíîãåí-
íûõ êàòàñòðîô è ÷ëåíû èõ ñåìåé íà 2653,53 ðóáëåé è
ñîöèàëüíûõ ïåíñèé íà 1396,29 ðóáëåé. Ðàñïðåäåëåíèå
âèäîâ ïåíñèîííûõ íà÷èñëåíèé ïîêàçûâàåò áîëåå âû-
ñîêèé ðàçìåð ñòðàõîâûõ ïåíñèé è äîñòàòî÷íî íèçêèé
óðîâåíü ñîöèàëüíûõ âûïëàò (ðàçíèöà íà 2018ã. 5696,74

ðóáëåé).
Óìåíüøåíèå äîëè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ðåãè-

îíà ñíèæàåò ïîïîëíÿåìîñòü áþäæåòà ÏÔÐ, à åãî ðàñ-
õîäíàÿ ÷àñòü â ðåãèîíå ðàñòåò. Îäíèì èç çíà÷èìûõ ïî-
êàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ïåíñèîííîé ñèñòåìû ÿâëÿåò-
ñÿ êîýôôèöèåíò çàìåùåíèÿ. Îí ïîêàçûâàåò îòíîøåíèå
ñðåäíåãî ðàçìåðà ïåíñèè ê ñðåäíåé çàðàáîòíîé ïëàòå.

ÊÇ=Ï/ÇÏ, (1)
ãäå ÊÇ � êîýôôèöèåíò çàìåùåíèÿ; ÇÏ � ñðåäíèé

ðàçìåð çàðàáîòíîé ïëàòû; Ï � ñðåäíèé ðàçìåð ïåíñèè.

Òàáëèöà 5. Äèíàìèêà êîýôôèöèåíò çàìåùåíèÿ ïî Ðÿçàíñêîé îáëàñòè 2014-2018ãã. [18]

2014 2015 2016 2017 2018

Ñðåäíèé ðàçìåð çàðàáîòíîé ïëàòû, ðóá. 24280,2 25481,6 27261 28457,2 31966,8

Ñðåäíèé ðàçìåð ïåíñèè, ðóá. 10297,1 11467,2 11818,5 12375,63 13489,47

Êîýôôèöèåíò çàìåùåíèÿ ñðåäíåé íîìèíàëüíîé íà÷èñëåí-
íîé çàðàáîòíîé ïëàòû ñðåäíåé ñòðàõîâîé
ïåíñèåé, %

42,4 45 43,4 43,5 42,2
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Îïðåäåëåíèå êîýôôèöèåíòà çàìåùåíèÿ áûëî ââåäå-
íî â 1952 ã. Êîíâåíöèåé Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè
�102 ¾Î ìèíèìàëüíûõ íîðìàõ ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ¿ [6]. Â ýòîì æå äîêóìåíòå áûëà îïðåäåëåíà íîðìà
êîýôôèöèåíòà çàìåùåíèÿ, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà ðàâ-
íÿòüñÿ 40%. Â 1967 ãîäó ýòà íîðìà ïîâûñèëàñü äî 45%,
à â 1967 ãîäó áûë óñòàíîâëåí ìèíèìàëüíî äîïóñòèìûé
óðîâåíü çàìåùåíèÿ � 55%.

Äàííûé ïîêàçàòåëü â 55% äîëæåí ñêëàäûâàòüñÿ èç:
� ãîñóäàðñòâåííîé âûïëàòû, êîòîðàÿ áàçèðóåòñÿ

èç ñòðàõîâûõ âçíîñîâ. Îíà äîëæíà çàìåùàòü äî 40%
ïðåäøåñòâóþùåãî çàðàáîòêà;

� ïðîôåññèîíàëüíàÿ ÷àñòü ïåíñèè, êîòîðàÿ äîëæ-
íà ôîðìèðîâàòüñÿ ðàáîòîäàòåëåì ñîâìåñòíî ñ íàíÿòûì
ðàáîòíèêîì è îáåñïå÷èâàòü 15% êîýôôèöèåíòà çàìå-
ùåíèÿ;

� ÷àñòíàÿ ïåíñèÿ, êîòîðàÿ îðãàíèçîâûâàåòñÿ ÷åëî-
âåêîì ñàìîñòîÿòåëüíî è, ïðåäïîëîæèòåëüíî, äîëæíà
ïðèíîñèòü 5% îò ðàíåå ïîëó÷àåìîé çàðàáîòíîé ïëàòû
[21].

Ðèñ. 2. Ñîîòíîøåíèå ñðåäíåãî ðàçìåðà ïåíñèè è
ñðåäíåìåñÿ÷íîé çàðàáîòíîé ïëàòû â Ðÿçàíñêîé

îáëàñòè 2014 � 2018ãã. [18]

Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò ñòàòèñòèêà, ïðåäñòàâëåííàÿ â
òàáëèöà 5, â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè äàííûé ïîêàçàòåëü íè-
æå íîðìû, à ýòî çíà÷èò, ÷òî ïåíñèè íå îáåñïå÷èâàþò
íåîáõîäèìûé óðîâåíü æèçíè ãðàæäàí. Äàæå 55% íå
âñåãäà äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîêðûòü ìèíèìàëüíûé óðî-
âåíü ïîòðåáíîñòåé. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ òîãî ÷òîáû ïî-
âûøàòü êîýôôèöèåíò, íåîáõîäèìî ëèáî ïîíèæàòü çà-
ðàáîòíûå ïëàòû (÷òî íå ïðèåìëåìî), ëèáî óâåëè÷èòü
òåìï ïîâûøåíèÿ ïåíñèé â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ðîñò
çàðïëàò.

Ðàçìåð ñòðàõîâûõ ïåíñèé è ôèêñèðîâàííûõ âû-
ïëàò ê íèì åæåãîäíî ïîäëåæàò êîððåêòèðîâêå ñîãëàñíî
ïóíêòó10 ñòàòüè 18 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 28.12.2013
N 400-ÔÇ. Ñòîèìîñòü îäíîãî ïåíñèîííîãî êîýôôèöè-
åíòà óâåëè÷èâàåòñÿ íà èíäåêñ ïîòðåáèòåëüñêèõ öåí çà
ïðîøåäøèé ãîä, ðàçìåð êîòîðîãî óñòàíàâëèâàåòñÿ Ïðà-
âèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [3].

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà 12, ïðèíèìàåìûå ìåðû íå
óìåíüøàþò ðàçíèöó ìåæäó ñðåäíåé çàðàáîòíîé ïëàòîé
â ðåãèîíå è ñðåäíåé ïåíñèåé.

Îäèí èç íàèáîëåå âàæíûõ ïàðàìåòðîâ, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà ðàáîòû ïåíñèîííîé ñèñòåìû
ñòðàíû ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü èíäåêñàöèè ïåíñèîííûõ âû-
ïëàò. Ïîâûøåíèå ïåíñèé â ðåçóëüòàòå èíäåêñàöèè ïðî-
èçâîäÿòñÿ ó íåðàáîòàþùèõ ïåíñèîíåðîâ ðåãèîíà â íà-

÷àëå êàæäîãî êàëåíäàðíîãî ãîäà.

Ðèñ. 3. Èíäåêñàöèÿ ïåíñèé íåðàáîòàþùèõ
ïåíñèîíåðîâ [15]

Ïðîöåññ èíäåêñàöèè ïåíñèè ñâÿçàí ñ òåìïàìè èí-
ôëÿöèè è êîìïåíñèðóåò ìàòåðèàëüíûå ïîòåðè ãðàæäàí
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà â ñâÿçè ñ ýêîíîìè÷åñêè íåáëàãî-
ïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè.

Îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ íàáëþäåíèÿ äèíàìèêè ðîñòà
äîõîäîâ ïåíñèîíåðîâ ñëóæèò âåëè÷èíà ïðîæèòî÷íîãî
ìèíèìóìà íà äóøó íàñåëåíèÿ ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè è â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè [2].

Âåëè÷èíà ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà äëÿ ïåíñèîíå-
ðîâ ïî ÐÔ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðà ñîöèàëüíîé äîïëà-
òû ê ïåíñèè, ïðåäóñìîòðåííîé Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì
îò 17.07.1999 �178-ÔÇ ¾Î ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé
ïîìîùè¿, óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè ïîòðåáèòåëü-
ñêîé êîðçèíû è äàííûõ ôåäåðàëüíîãî îðãàíà èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè, îñóùåñòâëÿþùèõ ôóíêöèè îôèöèàëü-
íîé ñòàòèñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè åæåãîäíî Ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì î ôåäåðàëüíîì áþäæåòå íà ñîîòâåòñòâó-
þùèé ôèíàíñîâûé ãîä. À â êàæäîì ñóáúåêòå Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè åæåãîäíî çàêîíîì ñóáúåêòà ÐÔ è äîâî-
äèòñÿ óïîëíîìî÷åííûì îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëà-
ñòè äî ñâåäåíèÿ Ïåíñèîííîãî ôîíäà ÐÔ íå ïîçäíåå 1
íîÿáðÿ ãîäà, ïðåäøåñòâóþùåãî íàñòóïëåíèþ ôèíàíñî-
âîãî ãîäà, íà êîòîðûé îíà óñòàíîâëåíà[2].

Ðèñ. 4. Ðàçìåð ïåíñèè è ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà
ïåíñèîíåðîâ 2014-2018ãã. [19]
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Òàáëèöà 6. Ñîîòíîøåíèå ïåíñèè ê ïðîæèòî÷íîìó ìèíèìóìó ïåíñèîíåðîâ ïî Ðÿçàíñêîé îáëàñòè 2014-2018ãã.

Ñîîòíîøåíèå ïåíñèè ñ ïðîæèòî÷íûì ìèíèìóìîì ïåíñèîíåðîâ ïî
âèäàì ïåíñèé, %

2014ã. 2015ã. 2016ã. 2017ã. 2018ã.

Ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì ïåíñèîíåðîâ Ðÿçàíñêîé îáëàñòè

Ñðåäíèé ðàçìåð ïåíñèè 173,26 156,8 168,8 161,9 170,2

Ñòðàõîâàÿ ïåíñèÿ 177,9 161,2 165,7 166,7 175,9

Ñîöèàëüíûå ïåíñèè 115,3 103,6 106,9 104,3 104,1

Ïåíñèè âîåííîñëóæàùèì 175,0 158,3 161,9 155,9 154

Ïåíñèè ñåìüÿì âîåííîñëóæàùèõ 142,3 128,4 133,8 130,1 128,3

Ïåíñèè ïîñòðàäàâøèå â ðåçóëüòàòå ðàäèàöèîííûõ èëè òåõíîãåí-
íûõ êàòàñòðîô è ÷ëåíû èõ ñåìåé

155,1 138,7 143,6 146,0 149,7

Ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì ïåíñèîíåðîâ ÐÔ

Ñðåäíèé ðàçìåð ïåíñèè 155,6 144,0 146,3 148,8 159,0

Ñòðàõîâàÿ ïåíñèÿ 159,8 147,9 150,3 153,3 164,4

Ñîöèàëüíûå ïåíñèè 103,6 95,1 97,0 95,9 97,3

Ïåíñèè âîåííîñëóæàùèì 157,2 145,3 147,0 143,3 143,9

Ïåíñèè ñåìüÿì âîåííîñëóæàùèõ 127,0 117,8 121,4 119,6 119,9

Ïåíñèè ïîñòðàäàâøèå â ðåçóëüòàòå ðàäèàöèîííûõ èëè òåõíîãåí-
íûõ êàòàñòðîô è ÷ëåíû èõ ñåìåé

139,3 127,3 130,3 134,2 139,9

Äàííûå òàáëèöû 6 ïîêàçûâàþò ðàçíèöó ìåæäó âè-
äàìè ïåíñèîííûõ âûïëàò â ïðèâÿçêå ê ïðîæèòî÷íîìó
ìèíèìóìó ïåíñèîíåðà. Íàãëÿäíî âèäíà ðàçíèöà ìåæ-
äó ðàçìåðîì ñîöèàëüíîé ïåíñèè è îñòàëüíûìè âèäàìè
ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ. Ðàçìåð ýòîé âûïëàòû îñòà-
åòñÿ î÷åíü íèçêèì â ñðàâíåíèè ñ òàêèì ïîêàçàòåëåì
êàê ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóìîì.

Ìèíèìàëüíûé ðàçìåð ïåíñèè íåðàáîòàþùèõ ïåíñè-
îíåðîâ íå ìîæåò áûòü íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà
ïåíñèîíåðîâ (ÏÌÏ) â ðåãèîíå. Åñëè ïåíñèîííîå îáåñ-
ïå÷åíèå âìåñòå ñ äðóãèìè ïðè÷èòàþùèìèñÿ íåðàáîòà-
þùåìó ïåíñèîíåðó âûïëàòàìè áóäåò íèæå ïðîæèòî÷-
íîãî ìèíèìóìà ïåíñèîíåðà, òî åìó áóäåò óñòàíîâëåíà
ôåäåðàëüíàÿ èëè ðåãèîíàëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ äîïëàòà ê
ïåíñèè äî âåëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà ïåíñèî-
íåðà â ðåãèîíå [3].

Ðèñ. 5. ×èñëåííîñòü ïîëó÷àòåëåé ôåäåðàëüíîé
ñîöèàëüíîé âûïëàòû â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè

2014-2018ãã. [15]

Òåððèòîðèàëüíûå îðãàíû ÏÔÐ âûïëà÷èâàþò ôåäå-
ðàëüíóþ ñîöèàëüíóþ äîïëàòó (äàëåå � ÔÑÄ), â ñëó-

÷àå, åñëè äåíåæíûå âûïëàòû íåðàáîòàþùåìó ïåíñèî-
íåðó íå äîñòèãëè âåëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà
ïåíñèîíåðà, óñòàíîâëåííîé â ðåãèîíå, êîòîðàÿ â ñâîþ
î÷åðåäü, íå äîñòèãëà âåëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìó-
ìà ïåíñèîíåðà â öåëîì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ðèñ. 6. Ñðåäíèé ðàçìåð ôåäåðàëüíîé ñîöèàëüíîé
äîïëàòû â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè 2014-2018ãã. [15]

Â ÷èñëå ïåíñèîíåðîâ Ðÿçàíñêîé îáëàñòè åñòü êàòå-
ãîðèÿ æèòåëåé, êîòîðûì èñïîëíèëîñü 80 ëåò, à ýòî áî-
ëåå 51 òûñÿ÷è ãðàæäàí, è íåòðóäîñïîñîáíàÿ ÷àñòü íàñå-
ëåíèÿ, êîòîðàÿ íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîé ïîääåðæ-
êå ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà â ëèöå Ïåíñèîííîãî ôîí-
äà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Òàêèì ïåíñèîíåðàì îðãà-
íû ÏÔÐ Ðÿçàíñêîé îáëàñòè îáåñïå÷èâàþò ñâîåâðåìåí-
íóþ åæåìåñÿ÷íóþ êîìïåíñàöèîííóþ âûïëàòó ïî óõî-
äó. ×èñëåííîñòü ïîëó÷àòåëåé òàêîé âûïëàòû ê êîíöó
2018 ãîäà ñîñòàâëÿåò 30,2 òûñÿ÷è ÷åëîâåê. Åæåìåñÿ÷-
íàÿ êîìïåíñàöèîííàÿ âûïëàòà ñîñòàâëÿåò 1200 ðóáëåé
äëÿ êàæäîé êàòåãîðèè íåòðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ
è íàçíà÷àåòñÿ ëèöàì, îñóùåñòâëÿþùèì óõîä çà íèìè.
Ýòà âûïëàòà ïðîèçâîäèòñÿ ê íàçíà÷åííîé íåòðóäîñïî-
ñîáíîìó ãðàæäàíèíó ïåíñèè [4].

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå, ñîöèàëüíàÿ ñòàáèëü-



NovaInfo.Ru - �103, 2019 ã. ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 37

íîñòü â ñòðàíå òåñíî ñâÿçàíà ñ ïåíñèîííûì îáåñïå÷å-
íèåì ïîæèëûõ ãðàæäàí ñòðàíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïåíñèîííàÿ ñèñòåìà Ðîññèè ïðîõîäèò îäèí èç ñàìûõ
òÿæåëûõ ïåðèîäîâ, ïîýòîìó îíà ïîäâåðæåíà ïîñòîÿí-
íîé êðèòèêå ñî ñòîðîíû íàñåëåíèÿ èç-çà íèçêîãî óðîâ-
íÿ ïåíñèîííûõ âûïëàò. Íàðÿäó ñ ýòèì áþäæåò ÏÔÐ
íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ äîñòàòî÷íûì íàïîëíåíèåì, è ïîýòîìó
íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííûõ äîïîëíèòåëüíûõ èñòî÷íèêàõ.
Òàê Êîëåñîâà Ò.Ì. îòìå÷àåò, ÷òî Ïåíñèîííûé ôîíä ÐÔ
äîëæåí îáåñïå÷èâàòü ñáîð ñòðàõîâûõ âçíîñîâ, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ âûïëàò ãîñóäàðñòâåííûõ
ïåíñèé, ïîëíåå èñïîëüçóÿ â ýòèõ öåëÿõ äàííûå åìó ïðà-
âà, òàê êàê, íà÷èíàÿ ñ 1995 ãîäà äîõîäîâ Ïåíñèîííîãî
ôîíäà îò ñòðàõîâûõ âçíîñîâ íå õâàòàåò äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ åãî ðàñõîäîâ è äëÿ âûïëàòû ïåíñèé òðåáóþòñÿ äî-
òàöèè èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà [12].

Åæåãîäíî ðàñõîäû íà âûïëàòû ïåíñèé è ñîöèàëü-

íûõ ïîñîáèé â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè óâåëè÷èâàþòñÿ, à â
2018 ãîäó îíè ïðåâûñèëè 70 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé. Ñòðà-
òåãè÷åñêèé è îïåðàòèâíûé àíàëèç ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñîâðåìåííîé ïåíñèîííîé ñèñòåìû, íà ïðèìåðå ïåíñèîí-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè, ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ýòàïîì â äàííîé ðàáîòå.

Óäåëüíûé âåñ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå
ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî â îáùåé ÷èñëåííîñòè ïîñòîÿí-
íîãî íàñåëåíèÿ ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ è ïî äàííûì
2014-2018 ãîäà âûðîñ ñ 29% äî 30,4 %, ÷òî ïðèâîäèò ê
ïîâûøåíèþ íàãðóçêè íà íàñåëåíèå ñòðàíû. Ýòî ïðèâî-
äèò ê ðîñòó ïåíñèîííîãî áðåìåíè äëÿ áþäæåòíûõ ïîêà-
çàòåëåé, è, êàê ñëåäñòâèå, ðîñò ðàñõîäîâ áþäæåòà ÏÔÐ.
Äëÿ áîëåå òî÷íîãî àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè ïåíñèîííîé
ñèñòåìû ñòðàíû, ðàññìîòðèì äèíàìèêó äîõîäîâ è ðàñ-
õîäîâ Ïåíñèîííîãî ôîíäà â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè.

Òàáëèöà 7. Äèíàìèêà áþäæåòà ÏÔÐ ïî Ðÿçàíñêîé îáëàñòè 2014-2018 ãã.[15]

�
ïï

Âèä ðàñõîäà
Ñóììà ðàñõîäà, ìëí. ðóáëåé Òåìï ðîñòà, %

2014 2015 2016 2017 2018 2018ã.
/2014ã.

2018ã.
/2017ã.

1 Ïåíñèîííîå îáåñïå÷åíèå 48072,7 53813,8 54268 58793,5 62730,3 130,5 106,7

2 Ìàòåðèíñêèé (ñåìåéíûé) êàïèòàë
(ÌÑÊ)

1917,1 2270 2462,3 2124,1 1982 103,4 93,3

3 Åäèíîâðåìåííûå âûïëàòû (ÅÄÂ) 4777,4 4926,4 5051,9 5200 5457 114,2 104,9

4 Ôåäåðàëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ äîïëàòà
(ÔÑÄ)

393,6 311,0 503,4 837,4 805,2 204,6 96,2

5 Íàêîïèòåëüíàÿ ïåíñèÿ 131,8 143,8 144,7 145,9 152,9 116 104,8

6 Ñîäåðæàíèå îðãàíîâ ÏÔÐ 698,8 744,5 746,7 787,8 805,4 115,3 102,2

7 Äðóãèå ðàñõîäû (íàäáàâêà çà óõîä, ðàñ-
õîäû ïî ïîãðåáåíèþ, ñîöèàëüíà ïîä-
äåðæêà Ãåðîåâ è äð.)

534,5 692,4 582,7 608,1 683,7 127,9 112,4

8 Âñåãî 56525,8 62901,9 63759,8 68496,8 72616,6 128,5 106

Êàê âèäíî èç ïîêàçàòåëåé òàáëèöû 7 ðàñõîäû Ïåí-
ñèîííîãî ôîíäà â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè â ïåðèîä ñ 2014
ïî 2018 ãîäû âûðîñëè íà 28,5 % èëè 16090,8 ìëí. ðóá-
ëåé. Ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì âèäàì îò÷èñëåíèé ïðîèñõî-
äèë ðîñò ðàñõîäîâ, îñîáåííî çíà÷èòåëüíûé ñêà÷åê îò-
ìå÷àåòñÿ â ïåíñèîííîì îáåñïå÷åíèè, ôåäåðàëüíîé ñî-
öèàëüíîé äîïëàòå. Âîçðîñëî íà 106,6 ìëí. ðóáëåé ñî-
äåðæàíèå îðãàíîâ ÏÔÐ, õîòÿ çà 2017-2018 ãîäû ýòîò
ðîñò ñîñòàâëÿë 2,2%. Ýòî ñâÿçàíî íà ïîâûøåíèå ðàçìå-
ðà ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ âûïëàò è óâåëè÷åíèåì ÷èñ-
ëà ïîëó÷àòåëåé ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã, à òàêæå ïîä-
òâåðæäàåò íàãëÿäíî íà ïðèìåðå îäíîãî ðåãèîíà, ÷òî
íàãðóçêà íà áþäæåò ãîñóäàðñòâà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæ-
äûì ãîäîì. Áîëåå 98 % ðàñõîäîâ áþäæåòà ðåãèîíàëüíî-
ãî Ïåíñèîííîãî ôîíäà íàïðàâëåíî íà âûïîëíåíèÿ ñî-
öèàëüíûõ îáÿçàòåëüñòâ ïåðåä ïåíñèîíåðàìè îáëàñòè.

Òàêæå âûðîñëà ñóììà, âûäåëÿåìàÿ íà ñîäåðæàíèå
îðãàíîâ ÏÔÐ â ðåãèîíå. Îäíàêî, â äàííîì íàïðàâëåíèè
âåäåòñÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî ðåîðãàíèçàöèè ñòðóêòóðû
ÏÔÐ â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè ñ öåëüþ å¼ îïòèìèçàöèè. Ýòà
ðàáîòà âåäåòñÿ ïîñòåïåííî ñ 2015ã.

Òàê, åñëè ðàíüøå â îðãàíàõ ÏÔÐ âî âñåõ ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ âûïîëíÿëñÿ ïîëíûé öèêë ñõî-
æèõ çàäà÷, òî òåïåðü â âåäåíèè îðãàíîâ, ïðåîáðàçîâàí-

íûõ â Êëèåíòñêèå ñëóæáû, îñòàëñÿ ïðè¼ì íàñåëåíèÿ è
îêàçàíèå ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã, à Óïðàâëåíèÿ ÏÔÐ,
â òîì ÷èñëå ìåæðàéîííûå, îñòàâèëè çà ñîáîé ôóíêöèè
êîíòðîëÿ è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé î íàçíà÷åíèè âûïëàò.

Áëàãîäàðÿ òàêîé ðåîðãàíèçàöèè ðàáîòó ñèñòåìû
ÏÔÐ â ðåãèîíå óäàëîñü ñóùåñòâåííî îïòèìèçèðîâàòü,
à èìåííî: îáúåäèíèòü ÷àñòü ôóíêöèé â êîìïåòåíöèè
íàèáîëåå êðóïíûõ Óïðàâëåíèé, ¾ðàçãðóçèâ¿ Êëèåíò-
ñêèå ñëóæáû è ïîçâîëèâ èì ñîñðåäîòî÷èòü âñ¼ âíè-
ìàíèå è ðåñóðñû íà äàëüíåéøåì ïîâûøåíèè êà÷åñòâà
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, à òàêæå, êàê ñëåäñòâèå, èç-
ìåíèòü ÷èñëåííîñòü ñïåöèàëèñòîâ. Êîëè÷åñòâî øòàò-
íûõ åäèíèö ñîòðóäíèêîâ ÏÔÐ â ðåãèîíå óìåíüøåíî íà
13,2% è âìåñòî 1197 ñîñòàâëÿåò 1039. Â ñâÿçè ñ ïåðå-
õîäîì íà îêàçàíèå óñëóã â ýëåêòðîííîì âèäå, ïðîöåññ
îïòèìèçàöèè êàäðîâ áóäåò ïðîäîëæåí [16].

Ðàññìîòðèì äèíàìèêó ïîïîëíÿåìîñòè áþäæåòà
ôîíäà çà ñ÷åò ñòðàõîâûõ âçíîñîâ, êîòîðûå â ñâîþ î÷å-
ðåäü èìåþò ñâîþ ñòðóêòóðó:

� ñòðàõîâûå âçíîñû íà îáÿçàòåëüíîå ïåíñèîííîå
ñòðàõîâàíèå;

� ñòðàõîâûå âçíîñû íà îáÿçàòåëüíîå ïåíñèîííîå
ñòðàõîâàíèå óïëà÷èâûìàåìûå ñàìîçàíÿòûì íàñåëåíè-
åì;
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� ñòðàõîâûå âçíîñû ïî äîïîëíèòåëüíîìó òàðèôó
çà çàñòðàõîâàííûõ ëèö, çàíÿòûõ íà îïàñíûõ âèäàõ ðà-
áîò;

� ñòðàõîâûå âçíîñû íà îáÿçàòåëüíîå ïåíñèîííîå
ñòðàõîâàíèå (çàäîëæåííîñòü) çà ðàñ÷åòíûé ïåðèîä
2002-2009 ãã.;

� íåäîèìêè;
� øòðàôû çà íàðóøåíèå çàêîíîäàòåëüñòâà î ãîñó-

äàðñòâåííûõ âíåáþäæåòíûõ ôîíäàõ.

Ðèñ. 7. Äèíàìèêà ïîñòóïëåíèÿ ñòðàõîâûõ âçíîñîâ ïî
Ðÿçàíñêîé îáëàñòè 2014 � 2018ãã. [15]

Äîõîäû îò ñòðàõîâûõ âçíîñîâ â ðåãèîíàëüíûé Ïåí-
ñèîííûé ôîíä ñ 2014ã. ïî 2018 ã. óâå÷èëèñü íà 6479,2
ìëí. ðóáëåé èëè íà 33,3%.

Îäíàêî, íà ôîíå ðîñòà îò÷èñëåíèé ñòðàõîâûõ âçíî-
ñîâ, ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà èõ íåäîèìîê. Ñ 2017ã. â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
17.10.2009ã. �820 ¾Î ïîðÿäêå ïðèçíàíèÿ áåçíàäåæíû-
ìè ê âçûñêàíèþ è ñïèñàíèÿ íåäîèìêè ïî ñòðàõîâûì
âçíîñàì â ãîñóäàðñòâåííûå âíåáþäæåòíûå ôîíäû è çà-
äîëæåííîñòè ïî íà÷èñëåííûì ïåíÿì è øòðàôàì¿ òåð-
ðèòîðèàëüíûìè îðãàíàìè ÏÔÐ ïî Ðÿçàíñêîé îáëàñòè
ïðèíÿòî 1 473 ðåøåíèÿ î áåçíàäåæíîé ê âçûñêàíèþ è
ñïèñàíèþ çàäîëæåííîñòè ïî ñòðàõîâûì âçíîñàì, ïåíÿì
è øòðàôàì íà ñóììó 40 ìëí. ðóáëåé.

Ðèñ. 8. Ñóììà çàäîëæåííîñòè ïî ñòðàõîâûì âçíîñàì,
ïåíÿì è øòðàôàì ïî Ðÿçàíñêîé îáëàñòè 2014-2017ãã.

[15]

Íà ðèñóíêå 8 íàãëÿäíî îòðàæåíû ïðîáëåìû âçèìà-
íèÿ ñòðàõîâûõ âçíîñîâ, ïåíèé è øòðàôîâ, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ñîçäàþùèõ äåôèöèò áþäæå-
òà ÏÔÐ. Ñ 1 ÿíâàðÿ 2017 ã. íà îñíîâàíèè Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà îò 03.07.2016 N 243-ÔÇ "Î âíåñåíèè èç-
ìåíåíèé â ÷àñòè ïåðâóþ è âòîðóþ Íàëîãîâîãî êîäåêñà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñâÿçè ñ ïåðåäà÷åé íàëîãîâûì
îðãàíàì ïîëíîìî÷èé ïî àäìèíèñòðèðîâàíèþ ñòðàõî-
âûõ âçíîñîâ íà îáÿçàòåëüíîå ïåíñèîííîå, ñîöèàëüíîå è
ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå"îáÿçàííîñòü ïî àäìèíèñòðè-
ðîâàíèþ ñòðàõîâûõ âçíîñîâ ïåðåøëà îò Ïåíñèîííîãî
ôîíäà ÐÔ ê íàëîãîâûì îðãàíàì.

Ðèñ. 9. Ñòðóêòóðà áþäæåòà ÏÔÐ â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè
çà 2018ãîä [15]

Íå ñìîòðÿ, íà óâåëè÷åíèå ñîáèðàåìîñòè ñòðàõîâûõ
âçíîñîâ íà ÎÏÑ, êàê âèäíî èç ðèñóíêà 9 äîòàöèè èç
Ïåíñèîííîãî ôîíäà ÐÔ ñîñòàâëÿþò 62,8 % îò âñåõ äî-
õîäîâ ÏÔÐ â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè.

Óðîâåíü ñîöèàëüíîé ñòàáèëüíîñòè â ñòðàíå ñâÿçàí
ñ óñòîé÷èâîñòüþ ïåíñèîííîé ñèñòåìû, îäíàêî íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü â íàøåé ñòðàíå ìîæíî âûäåëèòü ðÿä
ñëîæíî ðåøàåìûõ çàäà÷.

Ñàìàÿ ãëàâíàÿ ïðîáëåìà íûíåøíåé ïåíñèîííîé ñè-
ñòåìû ÐÔ äåôèöèò áþäæåòà. Êàê ñëåäñòâèå íèçêèé
óðîâåíü ïåíñèîííûõ âûïëàò, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòðàíàìè
ÅÑ. Èíäåêñàöèÿ ïåíñèé íå ïîçâîëÿåò óéòè îò ïðîáëå-
ìû ïîâûøåíèÿ ñòîèìîñòü æèçíè, ïðèðàâíèâàÿ ïåíñèþ
ê ïîòðåáèòåëüñêîé êîðçèíå, êîòîðàÿ íå îòîáðàæàåò â
ïîëíîé ìåðå ïîòðåáíîñòåé ãðàæäàíèíà, ò.å. î÷åíü ñêóä-
íàÿ.

Åùå î÷åíü âàæíàÿ ïðîáëåìà â ôèíàíñèðîâàíèè
ÏÔÐ âçèìàíèå ñòðàõîâûõ âçíîñîâ ñî ñòðàõîâàòåëåé
(ðàáîòîäàòåëåé). Íå ñåêðåò, ÷òî â ÷àñòíîì áèçíåñå ìíî-
ãèå ðàáîòíèêè ïîëó÷àþò òàê íàçûâàåìóþ ¾çàðïëàòó
â êîíâåðòå¿, à ïî âûõîäå íà ïåíñèþ ïðîñòî íå äîïî-
ëó÷àþò ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà ïåíñèîííûõ áàëëîâ
äëÿ íà÷èñëåíèÿ ñòðàõîâîé ïåíñèè. Â ðåçóëüòàòå áþä-
æåò íåäîïîëó÷àåò ñðåäñòâà â âèäå ñòðàõîâûõ âçíîñîâ,
à ðàáîòíèê óùåìëåí â ñâîèõ ïðàâàõ íà ïåíñèþ.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî òåððèòîðèàëüíûõ ïîäâåäîì-
ñòâåííûõ îðãàíîâ ÏÔÐ, èõ ñîäåðæàíèå âñå ýòî òðåáóåò
îãðîìíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ.

Îòíîñèòåëüíî ðàííèé âîçðàñò âûõîäà íà ïåíñèþ äî
2019 ãîäà (ìóæ÷èíû � 60 ëåò, æåíùèíû � 55 ëåò)
ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ íåòðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ è
óìåíüøåíèÿ òðóäîñïîñîáíûõ ãðàæäàí óâåëè÷èâàåò íà-
ãðóçêó íà áþäæåò ÏÔÐ. Íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâà-
íèå ïåíñèîííîé ñèñòåìû, îñíîâàííîå íà ñîëèäàðíîñòè
ïîêîëåíèé, âîçìîæíî òîëüêî ïðè çíà÷èòåëüíîì ðîñòå
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ìîëîäîãî ðàáîòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïåí-
ñèîíåðàì.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì íàäî ïåðåñìîòðåòü íà-
áîð ïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ è óñëóã â ïîòðåáèòåëü-
ñêîé êîðçèíå, òåì ñàìûì ïîäíÿòü ïëàíêó ïðîæèòî÷íî-
ãî ìèíèìóìà ïåíñèîíåðà, à äëÿ óâåëè÷åíèÿ ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ íàïðàâèòü ðàáîòó â îáëàñòè ïðîïàãàíäû ÷åñò-
íîé è îòêðûòîé çàðàáîòíîé ïëàòû è îò÷èñëåíèé ñòðà-
õîâûõ âçíîñîâ. Ïåðåõîä íà ïðåäîñòàâëåíèå ãîñóäàð-
ñòâåííûõ óñëóã â ýëåêòðîííîì âèäå, ïîçâîëèò ñîêðà-
òèòü ðàñõîäû íà ñîäåðæàíèÿ ÏÔÐ.

Íà îñíîâàíèè âûøå èçëîæåííîãî âûòåêàåò ôîðìó-
ëèðîâêà ïðîáëåìû è åå àêòóàëüíîñòü:

1. Òåìà ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ â íàøåé ñòðàíå
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü çàòðàãèâàåò âñå ñëîè îáùåñòâà,
èãðàÿ âàæíóþ ðîëü â ñîöèàëüíîé, ïîëèòè÷åñêîé è ýêî-
íîìè÷åñêîé æèçíè âñåãî ãîñóäàðñòâà. Ñòàðåíèå íàñåëå-
íèÿ ñòðàíû, ýêîíîìè÷åñêèå òðóäíîñòè ñòàâÿò ïåðåä ðó-
êîâîäñòâîì ñòðàíû çàäà÷è ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïåí-
ñèîííîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ äîëæíà îáåñïå÷èâàòü ïðè-
åìëåìûé óðîâåíü ïåíñèîííûõ âûïëàò, ãàðàíòèðîâàòü
ïåíñèîííóþ çàùèòó ãðàæäàí ñòðàíû. Â òå÷åíèå 28
ëåò ïðîâîäèòñÿ ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû ïåíñèîííî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ Ðîññèè, èçìåíÿåòñÿ çàêîíîäàòåëüñòâî.
Ýòà äåÿòåëüíîñòè íåñåò ñ ñîáîé, êàê è ïîëîæèòåëüíûå
è òàê îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
àêòóàëüíûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Åñëè íå îáåñïå÷èòü
óñëîâèÿ äëÿ äîñòîéíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ãðàæäàí ñòðà-

íû, â òîì ÷èñëå ïîæèëîãî âîçðàñòà, òî îáùåñòâî áóäåò
îñòàâàòüñÿ íåñòàáèëüíûì.

2. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïåíñèîííîé îáåñïå÷å-
íèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ýêî-
íîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû. ÏÔÐ
íåïðåðûâíî âåäåòñÿ ðàáîòà ïî óâåëè÷åíèþ áëàãîñîñòî-
ÿíèÿ ãðàæäàí, íóæäàþùèõñÿ â ïîääåðæêå ãîñóäàðñòâ.
Ïîìèìî ýòîãî çàêëàäûâàåòñÿ ôóíäàìåíò äëÿ áóäóùåé
ïåíñèè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ïóòåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñèñòåìû îáÿçàòåëüíîãî ïåíñèîííîãî ñòðàõîâàíèÿ. Èí-
äåêñàöèÿ ïåíñèé, îòêðûòèå ëèöåâûõ ñ÷åòîâ çàñòðàõî-
âàííûõ ëèö, ïîìîùü èíâàëèäàì è ãëóáîêî ïîæèëûì
ãðàæäàíàì � âñÿ ýòà ðàáîòà íå ïðåðûâíî ðàçâèâàåòñÿ.

3. Ïåíñèîííàÿ ñèñòåìà ÐÔ íîñèò ñìåøàííûé õà-
ðàêòåð. Èñòî÷íèêîì âûïëàò ÿâëÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò âèäà ïåíñèè èëè åå ÷àñòè ãîñóäàðñòâåííûé áþäæåò
èëè ñòðàõîâûå âçíîñû, ïîñòóïàþùèå â ÏÔÐ.

4. Óõóäøåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ
âîçíèêàåò èç-çà ïðîáëåì ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ è ñî-
êðàùåíèåì ÷èñëà ðàáîòàþùèõ ãðàæäàí, ïîýòîìó Ðîñ-
ñèè íóæíà äîëãîñðî÷íàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïðîãðàììà.
Ïðîãðàììà Ì(Ñ)Ê íå äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà â Ðÿ-
çàíñêîé îáëàñòè, ïîýòîìó äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïîëèòèêà
äîëæíà íîñèòü ðåãèîíàëüíûé õàðàêòåð;

5. Íåñìîòðÿ íà ðîñò ïåíñèîííûõ âûïëàò èõ óðî-
âåíü îñòàåòñÿ íèçêèì â ñðàâíåíèè ñî ñðåäíèìè çàðàáîò-
íûìè ïëàòàìè, è êàê ñëåäñòâèå, óõóäøåíèå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ ïåíñèîíåðîâ.
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Ôèíàíñèðîâàíèå ãîñóäàðñòâåííîãî
îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ íà ïðèìåðå
¾ÃÊÎÓ âå÷åðíÿÿ (ñìåííàÿ) îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ

øêîëà �1 Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè¿

Ãåíåðàëîâà À.Ï.1, Ñàçîíîâ Ñ.Ï.1
1Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíî ôèíàíñèðîâàíèå ãîñóäàðñòâåííîãî îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè, ïðîàíàëèçèðîâàí ôèíàíñîâûé ìåõàíèçì áþäæåòíûõ ïîñòóïëåíèé ¾ÃÊÎÓ âå÷åðíÿÿ
(ñìåííàÿ) îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà �1 Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè¿.

Îñíîâó ìåõàíèçìà ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ êàçåí-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ñîñòàâëÿåò ñìåòíîå ôèíàíñèðîâàíèå,
òî åñòü ôèíàíñèðîâàíèå çà ñ÷åò ñðåäñòâ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî áþäæåòà íà îñíîâàíèè áþäæåòíîé ñìåòû. Ïðåäî-
ñòàâëåíèå ñóáñèäèé êàçåííûì ó÷ðåæäåíèÿì çàïðåùå-
íî.

Ôèíàíñîâûé ìåõàíèçì áþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâà-
íèÿ íà÷àëüíîãî, ñðåäíåãî è îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ðàñ-
ñìîòðèì íà ïðèìåðå ¾ÃÊÎÓ âå÷åðíÿÿ (ñìåííàÿ) îáùå-
îáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà �1 Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè¿.
Äàííîå ó÷ðåæäåíèå ÿâëÿåòñÿ êàçåííûì è ôèíàíñèðó-
åòñÿ:

� â 2015 ãîäó ñ÷åò ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû
Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè ¾ðàçâèòèå îáðàçîâàíèÿ¿ íà
204-2020 ãîäà, ïðîãðàììû ¾Îáåñïå÷åíèå ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ¿ â ðàçìåðå
37027750,00 ðóáëåé.

� â 2016 ãîäó çà ñ÷¼ò êîìèòåòà îáðàçîâàíèÿ è íàó-
êè Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè, ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàì-
ìû Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè ¾Ðàçâèòèå îáðàçîâàíèÿ¿
2014-2020 ãîäû è îñíîâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ ¾Îáåñïå÷å-
íèå ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé ïðàâ ãðàæäàí íà ïîëó-
÷åíèå îáùåäîñòóïíîãî è áåñïëàòíîãî îáùåãî è äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå îñóùåñòâëåíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ïî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé-ñèðîò è äå-
òåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé¿ â ðàçìåðå
27705953,34 ðóáëÿ.

� â 2017 ãîäó çà ñ÷¼ò êîìèòåòà îáðàçîâàíèÿ è íàó-
êè Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè, ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàì-
ìû Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè ¾Ðàçâèòèå îáðàçîâàíèÿ¿
2014-2020 ãîäû è îñíîâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ ¾Îáåñïå÷å-
íèå ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé ïðàâ ãðàæäàí íà ïîëó-
÷åíèå îáùåäîñòóïíîãî è áåñïëàòíîãî îáùåãî è äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå îñóùåñòâëåíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ïî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé-ñèðîò è äå-
òåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé¿ â ðàçìåðå
28232190,24 ðóáëåé.

Äèíàìèêà ôèíàíñèðîâàíèÿ ¾ÃÊÎÓ âå÷åðíÿÿ (ñìåí-
íàÿ) îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà �1 Âîëãîãðàäñêîé
îáëàñòè¿ ïðåäñòàâëåíà íà Ðèñóíêå 1.

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà áþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ
¾ÃÊÎÓ âå÷åðíÿÿ (ñìåííàÿ) îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ
øêîëà �1 Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè¿ íà 2015-2017 ã,

ðóá.

Òàê êàê 2015 ãîäó ïðîèçîøëà ðåîðãàíèçàöèÿ ãîñó-
äàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Âîëãîãðàä-
ñêîé îáëàñòè è ê ¾ÃÊÎÓ âå÷åðíÿÿ (ñìåííàÿ) îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà �1 Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè¿ ïðè-
ñîåäèíèëèñü äðóãèå ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ îá-
ëàñòè, ôèíàíñèðîâàíèå â äàííûé ãîä ïðåâûøàëî ïî-
ñëåäóþùèå. Â 2016 ãîäó ïîêàçàòåëü áþäæåòíîãî ôè-
íàíñèðîâàíèÿ áûë ìåíüøå ïîêàçàòåëÿ â 2015 ãîäó íà
25,18%, 2017 ãîäó îòíîñèòåëüíî 2015 ãîäà ïîêàçàòåëü
ìûë ìåíüøå íà 23,75%.

Ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ íà÷àëüíîãî, ñðåäíåãî
è îáùåãî îáðàçîâàíèÿ Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè íå èìå-
þò âíåáþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ, òàê êàê äàííûå
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îðãàíèçàöèè, ÿâëÿþòñÿ îñíîâàííûìè íà áàçàõ èñïðà-
âèòåëüíûõ êîëîíèé è ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå
íå îñóùåñòâëÿþò âíåáþäæåòíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîàíàëèçèðîâàâ áþäæåòíîå ôè-
íàíñèðîâàíèå Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè ìîæíî ñäåëàòü

ñëåäóþùèå âûâîä, ÷òî ãîñóäàðñòâåííîå ôèíàíñèðî-
âàíèå îáðàçîâàíèÿ êàçåííûõ ó÷ðåæäåíèé ñîñòàâëÿåò
ñìåòíîå ôèíàíñèðîâàíèå, òî åñòü ôèíàíñèðîâàíèå çà
ñ÷åò ñðåäñòâ ñîîòâåòñòâóþùåãî áþäæåòà è öåëåâûõ
ïðîãðàìì íà îñíîâàíèè áþäæåòíîé ñìåòû.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ìàðîâà, Î. Í. Öåëåâîå ôèíàíñèðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. � Ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ: áóõãàë-
òåðñêèé ó÷åò è íàëîãîîáëîæåíèå / Î. Í. Ìàðîâà. � 2016. � � 4. � Ñ. 56.

2. ×óìàêîâà Å.À. Îöåíêà ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè // Áèçíåñ.
Îáðàçîâàíèå. Ïðàâî. Âåñòíèê Âîëãîãðàäñêîãî èíñòèòóòà áèçíåñà. � 2014. � � 2 (27). -Ñ. 261-264

3. Îôèöèàëüíûé càéò ÃÊÎÓ ¾Âå÷åðíÿÿ ñðåäíÿÿ øêîëà � 1 Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. �
Ðåæèì äîñòóïà: //ãêîó-âñø-1.ðô, ñâîáîäíûé. (Äàòà îáðàùåíèÿ: 16.05.2019)

Àíàëèç ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè

Ãåíåðàëîâà À.Ï.1, Ñàçîíîâ Ñ.Ï.1
1Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíî ôèíàíñèðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé ÐÔ, ïðîàíàëèçèðîâàíû
ðàñõîäû íà îáðàçîâàíèå â Ðîññèè, à òàê æå óêàçàííû âîçìîæíûå ïóòè ðàçâèòèÿ.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå çíà÷åíèå îáðàçîâàíèÿ êàê âàæ-
íåéøåãî ôàêòîðà ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî êà÷åñòâà ýêî-
íîìèêè è îáùåñòâà âîçðàñòàåò ñ ðîñòîì âëèÿíèÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà. Äåéñòâóþùàÿ ñèñòåìà îáðàçî-
âàíèÿ â Ðîññèè ñïîñîáíà êîíêóðèðîâàòü ñ ðàçëè÷íû-
ìè ñèñòåìàìè îáðàçîâàíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí. Íåëüçÿ çà-
áûâàòü, î òîì, ÷òî íåîáõîäèìà øèðîêàÿ îáùåñòâåííàÿ
ïîääåðæêà îáðàçîâàòåëüíîé ïîëèòèêè, âîññòàíîâëåíèÿ
îòâåòñòâåííîñòè è àêòèâíîé ðîëè ãîñóäàðñòâà â ýòîé
îáëàñòè, ãëóáîêàÿ è âñåñòîðîííÿÿ ìîäåðíèçàöèÿ îáðà-
çîâàíèÿ ñ âûäåëåíèåì íåîáõîäèìûõ ðåñóðñîâ, à òàêæå
ñîçäàíèåì ìåõàíèçìîâ äëÿ èõ ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâ-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Ôèíàíñèðîâàíèå ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ìîæåò îñó-

ùåñòâëÿòüñÿ íà îñíîâå ìåñòíûõ è ãîñóäàðñòâåííûõ
ñòàíäàðòîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ íå òîëüêî äëÿ îäíîãî ó÷à-
ùåãîñÿ èëè ó÷åíèêà, íî è äëÿ êàæäîãî òèïà îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ãîñóäàðñòâåííàÿ Äóìà åæåãîäíî
óòâåðæäàåò Ôåäåðàëüíûå ñòàíäàðòû ôèíàíñèðîâàíèÿ
îäíîâðåìåííî ñ ïðèíÿòèåì çàêîíà î ôåäåðàëüíîì áþä-
æåòå íà ñëåäóþùèé ãîä. Ðåãèîíàëüíûå è ìåñòíûå ñòàí-
äàðòû ôèíàíñèðîâàíèÿ äîëæíû áûòü ñïåöèôè÷åñêè-
ìè äëÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è äîñòàòî÷íûìè
äëÿ ïîêðûòèÿ ñðåäíèõ òåêóùèõ ðàñõîäîâ ïî îáëàñòè.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ñàìûì âàæíûì ïîêàçàòåëåì ñî-
öèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, îòðàæàþùåãî ñòåïåíü âíèìàíèÿ
ãîñóäàðñòâà ê îáðàçîâàíèþ ãðàæäàí, ÿâëÿþòñÿ ðàñõî-
äû íà îáðàçîâàíèå.

Òàáëèöà 1. Ðàñõîäû ãîñóäàðñòâà íà îáðàçîâàíèå ïî ïîäðàçäåëàì êëàññèôèêàöèè ðàñõîäîâ áþäæåòîâ, ìëðä.
ðóáëåé

Ïîêàçàòåëè 2015 2016 2017

Êîíñîëèäèðîâàííûé áþäæåò ÐÔ è áþäæåòû ãîñóäàðñòâåííûõ âíåáþäæåòíûõ
ôîíäîâ

3038,3 3035,6 3104,1

Äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå 659,1 693,1 678,0

Îáùåå îáðàçîâàíèå 1415,7 1406,9 1489,4

Ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå 202,8 198,8 199,0

Âûñøåå è ïîñëåâóçîâñêîå îáðàçîâàíèå 518,7 517,1 505,3

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà, ïåðåïîäãîòîâêà è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè 21,1 19,5 21,0

Ìîëîäåæíàÿ ïîëèòèêà è îçäîðîâëåíèå äåòåé 62,0 58,4 65,1

Ïðèêëàäíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ 15,5 13,4 11,8

Äðóãèå âîïðîñû â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ 144,3 130,5 132,9
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Èñòî÷íèê: ïî ìàòåðèàëàì [2]
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøàÿ äîëÿ ðàñõîäîâ áþä-

æåò â ãîñóäàðñòâåííûõ ïðèõîäèòñÿ íà îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ èç-çà áîëüøåãî îõâàòà íàñåëåíèÿ
è äëèòåëüíîñòè îáó÷åíèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàñòåò
óðîâåíü ðàñõîäîâ íà îáùåå è ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçî-
âàíèå. Ñâÿçàíî ýòî ñ ðåàëèçàöèåé ðàçëè÷íûõ ïðîãðàìì

è ïðîåêòîâ, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà îáåñïå÷åíèå êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîñòè ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ è ïîâû-
øåíèå ñîîòâåòñòâèÿ ïîòðåáíîñòÿì ðûíêà òðóäà, à óâå-
ëè÷åíèå ðàñõîäîâ íà äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå � ñ ââå-
äåíèåì íîâûõ ìåñò, íåîáõîäèìîñòüþ èõ îáîðóäîâàíèÿ
è ñîäåðæàíèÿ.

Ðèñ. 1. Ðàñõîäû êîíñîëèäèðîâàííîãî áþäæåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ðàçäåëó ¾Îáðàçîâàíèå¿ â 2017 ãîäó,
ìëðä. ðóá. Èñòî÷íèê: ïî ìàòåðèàëàì [2]

Ðàñõîäû íà îáùåå îáðàçîâàíèå, âîñïèòàíèå äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó, à
òàêæå ðàñõîäû íà îáó÷åíèå ïåðñîíàëà � ýòî ðàñõîäû,
êîòîðûå ñîñòàâëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ áþäæåòíîé êëàñ-
ñèôèêàöèåé.

Íà îñíîâå àíàëèçà ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ îáðà-
çîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé ÐÔ â îáùåì îáúåìå áþä-
æåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûå øêî-
ëû ôèíàíñèðóþòñÿ íà 99% èç áþäæåòîâ ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1% � èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà,
96% âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ôèíàíñèðóþòñÿ èç ôå-
äåðàëüíîãî áþäæåòà è 4% èç òåððèòîðèàëüíûõ áþäæå-
òîâ.

Îáðàçîâàíèå âûãëÿäèò â ôåäåðàëüíîì áþäæåòå
ñêðîìíî, íî âíóøèòåëüíî êîíñîëèäèðîâàíî ñ ó÷åòîì
ðåãèîíàëüíûõ áþäæåòîâ. Â îáùåì îáúåìå îò÷èñëåíèé
ïî ïÿòè îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì áþäæåòíîé ñèñòåìû
ðàñõîäû íà îáðàçîâàíèå â 2017 ãîäó ñîñòàâÿò 23,3%,

èëè 3,1 òðëí ðóáëåé. Ýòî ìåíüøå, ÷åì íà çäðàâîîõðà-
íåíèå (3,5 òðëí ðóáëåé, èëè 11% ðàñõîäîâ), íî áîëüøå,
÷åì íà îáîðîíó (4,9 òðëí ðóáëåé, ÷òî ñîñòàâëÿåò 5,7%
ÂÂÏ). È äàííîå ñîîòíîøåíèå ñîõðàíÿåòñÿ äî 2019 ãîäà.

Ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íóæäà-
åòñÿ â ôèíàíñèðîâàíèè äëÿ åå äàëüíåéøåãî ïîëíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ñàìûõ çíà÷èìûõ ïðîáëåì âñåé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ.
Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü ïðîãðàììû, íàïðàâëåí-
íûå íà óâåëè÷åíèå áþäæåòíîãî è âíåáþäæåòíîãî ôè-
íàíñèðîâàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå èõ ðàöèîíàëüíîå
èñïîëüçîâàíèå. Íåäîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñîêðà-
ùåíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé ïîääåðæêè ó÷ðåæäå-
íèé, íèçêîãî óðîâíÿ îïëàòû òðóäà ïðåïîäàâàòåëåé, è,
ñëåäîâàòåëüíî, ñîêðàùàåòñÿ êîëè÷åñòâî êâàëèôèöèðî-
âàííûõ ó÷èòåëåé, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò ñëåäóþùóþ ïðî-
áëåìó � êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ôåäåðàëüíûé çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 273-ÔÇ îò 21.12.2012 ¾Îá îáðàçîâàíèè¿.
2. Èíäèêàòîðû îáðàçîâàíèÿ: 2018: ñòàòèñòè÷åñêèé ñáîðíèê / Í.Â. Áîíäàðåíêî, Ë.Ì. Ãîõáåðã, Í.Â.Êîâàëåâà è

äð.; Íàö. èññëåä. óí-ò ¾Âûñøàÿ øêîëà ýêîíîìèêè¿. � Ì. : ÍÈÓ ÂØÝ, 2018. � 400 ñ.
3. Ëåïåøêèíà, À. Å. Ñóùíîñòü è ñïåöèôèêà îðãàíèçàöèè ôèíàíñîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. � Ê.: ñáîðíèê
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òåðñêèé ó÷åò è íàëîãîîáëîæåíèå / Î. Í. Ìàðîâà. � 2016. � � 4. � Ñ. 56.
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Àíàëèç ìåòîäîâ îöåíêè ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè
îðãàíèçàöèè

Ñàâèíà Â.Ä.1, Ñàçîíîâ Ñ.Ï.1
1Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ìåòîäîâ îöåíêè ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâî-
ñòè îðãàíèçàöèè ñ öåëüþ ïîäðîáíîãî ðàññìîòðåíèÿ îñîáåííîñòåé êàæäîãî è âûÿâëåíèÿ èõ ïðåèìóùåñòâ
è íåäîñòàòêîâ. Â íåé ðàññìîòðåíû òàêèå ìåòîäû êàê: ìåòîä îöåíêè ÷èñòûõ àêòèâîâ, êîýôôèöèåíòíûé
ìåòîä, à òàêæå ìåòîä êîìïëåêñíîé îöåíêè ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè.

Ôèíàíñîâàÿ óñòîé÷èâîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðå-
äåë¼ííîå ñîñòîÿíèå ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ, ïðè êîòîðîì
îðãàíèçàöèÿ, ñâîáîäíî ìàíåâðèðóÿ äåíåæíûìè ñðåä-
ñòâàìè, ñïîñîáíî, â ñëó÷àå èõ ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ, îáåñïå÷èâàòü ïîñòîÿííûé ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà
è ðåàëèçàöèè ïðîäóêöèè èëè óñëóã. Èíûìè ñëîâàìè,
ôèíàíñîâàÿ óñòîé÷èâîñòü � ýòî ïðîãíîç óðîâíÿ ïëàòå-
æåñïîñîáíîñòè îðãàíèçàöèè íà äëèòåëüíûé âðåìåííîé
ïåðèîä, îáóñëîâëåííûé íàëè÷èåì ñðåäñòâ è ñáàëàíñè-
ðîâàííîñòüþ ôèíàíñîâûõ ïîòîêîâ.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ àíàëèçà ôèíàíñîâîé óñòîé-
÷èâîñòè îðãàíèçàöèè íåîáõîäèìî îáëàäàòü ñëåäóþ-
ùåé èíôîðìàöèåé è äîñòóïîì ê èñòî÷íèêàì: Ïëàíî-
âàÿ èíôîðìàöèÿ; Íîðìàòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ; Èíôîð-
ìàöèÿ î òåõíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïðîèçâîäñòâà; Ýêî-
íîìè÷åñêèé ó÷¼ò, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ îïåðàòèâíûé,
îïåðàòèâíî-òåõíè÷åñêèé, áóõãàëòåðñêèé è ñòàòèñòè÷å-
ñêèé ó÷¼ò; Ïóáëè÷íàÿ ôèíàíñîâàÿ áóõãàëòåðñêàÿ îò-
÷¼òíîñòü; Íåïóáëè÷íàÿ ôèíàíñîâàÿ áóõãàëòåðñêàÿ îò-
÷¼òíîñòü; Âûáîðî÷íàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ è ôèíàíñîâàÿ
îò÷¼òíîñòü; Îáÿçàòåëüíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ îò÷¼òíîñòü.

Ïðè äåòàëüíîì èçó÷åíèè óêàçàííûõ âûøå äàííûõ,
ñïåöèàëèñò ñïîñîáåí îöåíèòü ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå
îðãàíèçàöèè, êàê âî âíóòðåííåé, òàê è âî âíåøíåé ñðå-
äå. Ìåòîäû îöåíêè ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè îðãàíè-
çàöèè, áàçèðóÿñü íà àíàëèçå êàêèõ-ëèáî äîêóìåíòîâ
è èñòî÷íèêîâ èç ïåðå÷íÿ, ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîåé ñóòè.
Òèïû àíàëèçà àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ïîäáèðàþòñÿ ñ ó÷¼òîì îñîáåííîñòåé îðãàíèçàöèè.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî íàçâàòü àêòóàëüíûìè äëÿ
ïðèìåíåíèÿ íà ïðàêòèêå òàêèå ìåòîäû êàê:

� ìåòîä îöåíêè ÷èñòûõ àêòèâîâ;
� êîýôôèöèåíòíûé ìåòîä, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ

ðàñ÷åò è àíàëèç äèíàìèêè êîýôôèöèåíòîâ ñòðóêòóðû
êàïèòàëà è êîýôôèöèåíòîâ ïîêðûòèÿ îáÿçàòåëüñòâ;

� ìåòîä îöåíêè îáåñïå÷åííîñòè ñîáñòâåííûìè îáî-
ðîòíûìè ñðåäñòâàìè, òðåáóþùèé îïðåäåëåíèÿ ñîîòíî-
øåíèÿ çàïàñîâ è èñòî÷íèêîâ èõ ôèíàíñèðîâàíèÿ è ðàñ-
÷åòà òðåõêîìïîíåíòíîãî ïîêàçàòåëÿ S(Ôn);

� àíàëèç è îöåíêà äèíàìèêè ñòðóêòóðû àêòèâîâ ñ
ïîçèöèè ïðîãíîçà óñëîâèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ôèíàíñî-
âîé óñòîé÷èâîñòè.

Ìåòîä îöåíêè ÷èñòûõ àêòèâîâ è êîýôôèöèåíòíûé
ìåòîäû ïðèíÿòî ñ÷èòàòü îñíîâíûìè, ñîîòâåòñòâåííî,
îíè ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ïîïóëÿðíûìè.

Êîýôôèöèåíòíûé ìåòîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàñ÷¼ò

ñîâîêóïíîñòè êîýôôèöèåíòîâ, îáðàçóþùèõ åäèíóþ ñè-
ñòåìó, ïîçâîëÿþùóþ îöåíèòü ðèñê óòðàòû ôèíàíñîâîé
óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçàöèè, à òàêæå ñðàâíèòü ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ñ öåëåâûì óðîâíåì êàæäîãî èç èññëåäó-
åìûõ ïîêàçàòåëåé, îáîñíîâàòü íà ýòîé îñíîâå çàêëþ-
÷åíèå è ñîñòàâèòü ïðîãðàììó äåéñòâèé ïî óïðàâëåíèþ
âûáðàííîé êàòåãîðèåé. Ñóùåñòâóåò äâà íàïðàâëåíèÿ â
ðàìêàõ äàííîãî ìåòîäà, à èìåííî:

� ðàñ÷åò êîýôôèöèåíòîâ, îòðàæàþùèõ ñòðóêòó-
ðó êàïèòàëà: êîýôôèöèåíòû ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìî-
ñòè, ôèíàíñîâîãî ëåâåðèäæà, ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâî-
ñòè, îáåñïå÷åííîñòè îáîðîòíûõ àêòèâîâ ñîáñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè è äð.;

� ðàñ÷åò êîýôôèöèåíòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ óðî-
âåíü ïîêðûòèÿ îáÿçàòåëüñòâ: êîýôôèöèåíòîâ ïîêðû-
òèÿ ïðîöåíòîâ, äåíåæíîãî ïîêðûòèÿ, ïîëíîãî ïîêðû-
òèÿ çàòðàò íà îáñëóæèâàíèå äîëãà è äð.

Ïåðå÷èñëåííûå âèäû êîýôôèöèåíòîâ � ýòî äàëå-
êî íå ïîëíûé ñïèñîê îòíîøåíèé ðàçëè÷íûõ êîìáèíà-
öèé ñòàòåé áàëàíñà. Â Ðîññèè äàííûé ìåòîä íàø¼ë
íàèáîëåå øèðîêîå ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå, òàê êàê
îí èìååò ðÿä äîñòîèíñòâ, ê êîòîðûì ñëåäóåò îòíåñòè
äîñòóïíîñòü èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ, ïðîñòîòó
ðàñ÷¼òîâ è èíòåðïðåòàöèè, à òàêæå âîçìîæíîñòü ñðàâ-
íåíèÿ ñ äðóãèìè ýêîíîìè÷åñêèìè ñóáúåêòàìè ïî ïðè-
÷èíå òîãî, ÷òî ìåòîä îïåðèðóåò îòíîñèòåëüíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè. Íî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîýôôèöèåíòíûé
ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ áîëüøèíñòâîì ðîññèéñêèõ îðãàíè-
çàöèé, îí èìååò çíà÷èòåëüíûå íåäîñòàòêè: òåðìèíîëî-
ãè÷åñêàÿ íåîïðåäåë¼ííîñòü (íàïðèìåð, îäèí è òîò æå
êîýôôèöèåíò ìîæåò èìåòü íåñêîëüêî íàçâàíèé), âû-
çûâàþùàÿ, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, îøèáêè â âûáîðå êî-
ýôôèöèåíòà äëÿ ðàñ÷¼òà. Ê íåäîñòàòêàì òàêæå ñòîèò
îòíåñòè îïîðó íà îïûò, ñëîæèâøèéñÿ â ìèðîâîé ïðàê-
òèêå, êîòîðûé çíà÷èòåëüíî ðàçíèòñÿ ñ ðîññèéñêîé ñè-
ñòåìîé áóõãàëòåðñêîãî ó÷¼òà.

Îïðåäåëåíèå ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçà-
öèè êðàéíå âàæíî â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé êîíêóðåí-
öèè è ðàçâèòèÿ ðûíêà. Äàííûé ïîêàçàòåëü òðåáóåò îñî-
áîãî âíèìàíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé îðãàíèçàöèè. Çà÷àñòóþ
ðóêîâîäñòâî îðãàíèçàöèè çàèíòåðåñîâàííî â âûñîêîì
ïîêàçàòåëå äîõîäíîñòè áèçíåñà, îäíàêî äàæå ïðè âûñî-
êîé äîõîäíîñòè, íèçêàÿ ôèíàíñîâàÿ óñòîé÷èâîñòü îð-
ãàíèçàöèè ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé åãî âðàæäåáíîãî ïî-
ãëîùåíèÿ.
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Àíàëèç îöåíêè ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè
îðãàíèçàöèè

Ñàâèíà Â.Ä.1, Ñàçîíîâ Ñ.Ï.1
1Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû äâà ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòîäà îöåíêè ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè ïðåä-
ïðèÿòèÿ: êîýôôèöèåíòíûé è íà îñíîâå àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé. Ñ ïîìîùüþ ýòèõ ìåòîäîâ áûëà ïðîàíàëè-
çèðîâàíà ôèíàíñîâàÿ óñòîé÷èâîñòü ÎÎÎ ¾Ìåäñòðîéïðîåêò¿.

Ïîä ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâîñòüþ ïîíèìàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü îðãàíèçàöèè áëàãîïîëó÷íî îñóùåñòâëÿòü
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è ðàçâèâàòüñÿ, ñîáëþäàòü áàëàíñ
ñâîåãî èìóùåñòâà è èñòî÷íèêîâ åãî ôîðìèðîâàíèÿ â
èçìåíÿþùåéñÿ âíóòðåííåé è âíåøíåé ñðåäå, ñòàáèëüíî
ïîääåðæèâàòü ñâîþ ïëàòåæåñïîñîáíîñòü è èíâåñòèöè-
îííóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü â ðàìêàõ âîçìîæíîãî óðîâ-
íÿ.

Ôèíàíñîâàÿ óñòîé÷èâîñòü â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
çàâèñèò îò îïòèìàëüíîñòè ñòðóêòóðû èñòî÷íèêîâ êà-
ïèòàëà (ñîîòíîøåíèÿ ñîáñòâåííûõ è çàåìíûõ ñðåäñòâ)
è îò îïòèìàëüíîñòè ñòðóêòóðû àêòèâîâ îðãàíèçàöèè,
â ïåðâóþ î÷åðåäü � îò ñîîòíîøåíèÿ îñíîâíûõ è îáî-
ðîòíûõ ñðåäñòâ, à òàêæå îò óðàâíîâåøåííîñòè îòäåëü-
íûõ âèäîâ àêòèâîâ è ïàññèâîâ îðãàíèçàöèè. Ïîýòîìó,
ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñòðóêòó-
ðó èñòî÷íèêîâ êàïèòàëà ïðåäïðèÿòèÿ è îöåíèòü ñòå-
ïåíü ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè è ôèíàíñîâîãî ðèñêà.

Îöåíêà ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì, ïîñêîëüêó íèçêàÿ ôèíàíñîâàÿ
óñòîé÷èâîñòü ìîæåò ïðèâåñòè ê íåõâàòêå ñðåäñòâ ó îð-
ãàíèçàöèè íå òîëüêî äëÿ ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäñòâà, íî è
äëÿ âîçîáíîâëåíèÿ òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ê
íåñîñòîÿòåëüíîñòè è äàæå áàíêðîòñòâó.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ôè-
íàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçàöèè. Îáúåêòîì èññëå-
äîâàíèÿ âûñòóïàåò ÎÎÎ ¾Ìåäñòðîéïðîåêò¿ Âîëãî-
ãðàäñêîé îáëàñòè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîâåñòè àíàëèç
ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè íåîáõîäèìî ðàññ÷èòàòü àá-
ñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè.

Îòíîñèòåëüíàÿ îöåíêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàñ÷åò òà-
êèõ ïîêàçàòåëåé, êàê: ïîêàçàòåëè ñòðóêòóðû êàïèòàëà,
ïîêàçàòåëè îáîðîòíûõ ñðåäñòâ, ïîêàçàòåëè îáåñïå÷åí-
íîñòè çàïàñîâ îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè èõ ôîðìèðîâà-
íèÿ, à òàêæå ñòîèìîñòü ÷èñòûõ àêòèâîâ. (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1. Êîýôôèöèåíòû ðûíî÷íîé ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè ÎÎÎ ¾Ìåäñòðîéïðîåêò¿

Ïîêàçàòåëè
Çíà÷åíèå Èçìåíåíèå Íîðìàòèâíîå çíà÷åíèå

2015 2016 2017 2016 2017

Êîýôôèöèåíò îáåñïå÷åííîñòè çà-
ïàñîâ èñòî÷íèêàìè COC

-0.2868 1 1.2933 1.287 0.293 áîëåå 1. Îïòèìàëüíî 0.6
� 0.8

Êîýôôèöèåíò àâòîíîìèè (ôèíàí-
ñîâîé íåçàâèñèìîñòè), ÊÀ

0.6519 0.706 0.7781 0.0541 0.0721 0.5 è áîëåå (îïòèìàëüíîå
0.6-0.7)

Êîýôôèöèåíò ìàíåâðåííîñòè ñîá-
ñòâåííîãî êàïèòàëà, ÊÌ

-0.0629 0.166 0.2375 0.229 0.0715 Îïòèìàëüíîå çíà÷åíèå
0.2-0.5; ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà

Êîýôôèöèåíò äîëãîñðî÷íîãî ïðè-
âëå÷åíèÿ çàåìíûõ ñðåäñòâ, ÊÄ

0.0252 0.023 0.1071 -0.0022 0.0841

Êîýôôèöèåíò ôèíàíñîâîé óñòîé-
÷èâîñòè, Êó

0.6688 0.7227 0.8714 0.0539 0.149 0.8-0.9

Êîýôôèöèåíò êîíöåíòðàöèè çàåì-
íîãî êàïèòàëà, Êê

0.3481 0.294 0.2219 -0.0541 -0.0721 0.5 è ìåíåå

Êîýôôèöèåíò îáåñïå÷åííîñòè ñîá-
ñòâåííûìè îáîðîòíûìè ñðåäñòâà-
ìè, ÊÎÑ

2.1017 1.7134 2.3144 -0.388 0.601 0.1 è áîëåå

Îáîáùàþùèé êîýôôèöèåíò ôè-
íàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè

5.1718 5.4411 6.8774 0.269 1.436
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò óâèäåòü, ÷òî
îðãàíèçàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêîé
íåçàâèñèìîñòüþ îò âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâà-
íèÿ. Êîýôôèöèåíò àâòîíîìèè îðãàíèçàöèè íà îò÷åò-
íóþ äàòó ñîñòàâèë 0,7781 (äîëÿ ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ
â îáùåì îáúåìå èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ íà êîíåö
îò÷åòíîãî ïåðèîäà ñîñòàâëÿåò 77,8%). Ïîëó÷åííîå çíà-
÷åíèå óêàçûâàåò íà îïòèìàëüíûé áàëàíñ ñîáñòâåííîãî
êàïèòàëà è çàäîëæåííîñòè. Äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíîå ôè-
íàíñîâîå ñîñòîÿíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî
íà êîíåö ïåðèîäà êîýôôèöèåíò ñîáñòâåííîãî îáîðîòíî-
ãî êàïèòàëà ñîñòàâèë 2,3144, òî åñòü 231,4% ñîáñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ îðãàíèçàöèè íàïðàâëåíî íà ïîïîëíåíèå
îáîðîòíûõ ñðåäñòâ.

Êîýôôèöèåíò îáåñïå÷åííîñòè çàïàñîâ èñòî÷íèêàìè

ñîáñòâåííûõ îáîðîòíûõ ñðåäñòâ âûøå íîðìàòèâíîãî
çíà÷åíèÿ, ò.å. îðãàíèçàöèÿ íå çàâèñèò îò çàåìíûõ èñ-
òî÷íèêîâ ñðåäñòâ ïðè ôîðìèðîâàíèè ñâîèõ îáîðîòíûõ
àêòèâîâ.

Çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà ïîñòîÿííûõ àêòèâîâ óêà-
çûâàåò íà íèçêóþ äîëþ îñíîâíûõ ñðåäñòâ è âíåîáîðîò-
íûõ àêòèâîâ â èñòî÷íèêàõ ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ïî ñî-
ñòîÿíèþ íà êîíåö ïåðèîäà èõ ñòîèìîñòü ïîêðûâàåòñÿ
çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ íà 85,3%. Ñëåäîâàòåëüíî,
â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå óðîâåíü ïëàòåæåñïîñîáíî-
ñòè ïðåäïðèÿòèÿ ìîæåò áûòü ïîòåðÿí.

Àáñîëþòíàÿ îöåíêà îñíîâàíà íà ìåòîäå îïðåäåëå-
íèÿ òèïà ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè, êîòîðûé õàðàêòå-
ðèçóåò ñòåïåíü îáåñïå÷åííîñòè çàïàñîâ îñíîâíûìè èñ-
òî÷íèêàìè èõ ôîðìèðîâàíèÿ (òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè îáåñïå÷åííîñòè çàïàñîâ îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè èõ ôîðìèðîâàíèÿ

Ïîêàçàòåëè
Àáñîëþòíîå çíà÷å-
íèå

Àáñîëþòíîå
èçìåíåíèå

2015 2016 2017 2016 2017

Ñîáñòâåííûé êàïèòàë, Kp 601 787 793 186 6

Âíåîáîðîòíûå àêòèâû, BA 656 672 697 16 25

Äîëãîñðî÷íûå îáÿçàòåëüñòâà, KÒ 16 19 98 3 79

Íàëè÷èå ñîáñòâåííûõ è äîëãîñðî÷íûõ çàåìíûõ èñòî÷íèêîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ çàïàñîâ (ÑÎÑ2), ÅÌ, (ï.3+ï.4)

-39 134 194 173 60

Êðàòêîñðî÷íûå çàéìû è êðåäèòû, Kt 191 88 14 -103 -74

Îáùàÿ âåëè÷èíà îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ ôîðìèðîâàíèÿ çàïàñîâ (ÑÎÑ3),
Åa, (ï.5+ï.6)

152 222 208 70 -14

Îáùàÿ âåëè÷èíà çàïàñîâ, Z 136 134 150 -2 16

Èçëèøåê (+)/íåäîñòàòîê (-) ñîáñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ ôîðìèðîâàíèÿ
çàïàñîâ, ±ÅÑ, (ï.3-ï.8)

-191 -19 -54 172 -35

Èçëèøåê (+)/íåäîñòàòîê (-) ñîáñòâåííûõ è äîëãîñðî÷íûõ çàåìíûõ èñ-
òî÷íèêîâ ôîðìèðîâàíèÿ çàïàñîâ, ±ÅÌ, (ï.5-ï.8)

-175 0 44 175 44

Èçëèøåê (+)/íåäîñòàòîê (-) îáùåé âåëè÷èíû îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ
ôîðìèðîâàíèÿ çàïàñîâ, ±Åa, (ï.7-ï.8)

16 88 58 72 -30

Â ðåçóëüòàòå ïî äàííîìó ìåòîäó â îðãàíèçàöèè íà-
áëþäàåòñÿ 2 òèï ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè, ò. å. îð-
ãàíèçàöèÿ íà êîíåö àíàëèçèðóåìîãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ
íîðìàëüíî óñòîé÷èâîé (Z ≤ Ec+KT). Òàê êàê àíàëèç
âûÿâèë äåôèöèò îáîðîòíûõ ñðåäñòâ â ðàçìåðå 54 òûñ.

ðóá., ïðîôèöèò ñîáñòâåííûõ è äîëãîñðî÷íûõ çàåìíûõ
èñòî÷íèêîâ ôîðìèðîâàíèÿ çàïàñîâ 44 òûñ. ðóá., à èç-
ëèøêè îáùåãî ðàçìåðà îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ çàïàñîâ ñîñòàâèëè 58 òûñ. ðóá. (çàïàñû, îáåñ-
ïå÷åííûå äîëãîñðî÷íûìè çàéìàìè è êðåäèòàìè).
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Ðîëü è ýôôåêòèâíîñòü èçó÷åíèÿ àíãëèéñêîãî
ÿçûêà íà áàçå èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ

ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ

Àçèìîâà Ì.À.1, Áåê÷îíîâà Ô.È.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Ýòà ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðîëè è ýôôåêòèâíîñòè èçó÷åíèÿ àíãëèéñêîãî ÿçûêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ. È â ýòîé ñòàòüå ìû èññëåäîâàëè ñîâìåñòèìîñòü êîíöåïöèè ñðåäû èíîñòðàííîãî
ÿçûêà, êîòîðàÿ ïîìîãàåò îòäåëüíûì ëþäÿì è ãðóïïàì ñòàòü áîëåå ýôôåêòèâíûìè â ðàáîòå, ÷òîáû âíåäðèòü
ñïîñîáû òåîðåòè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ñ ïðàêòè÷åñêîé ñòîðîíû è ïîñòðîèòü õîðîøóþ ëåêñè÷åñêóþ áàçó
è ðàçâèòèè êîììóíèêàòèâíóþ êîìïåòåíöèþ äëÿ ó÷àùèõñÿ, èçó÷àþùèõ àíãëèéñêîãî ÿçûêà. Òàêæå â ýòîé
ðàáîòå ìû ðàññìàòðèâàåì ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ìîãóò óëó÷øèòü ðàáîòó ïî îáó÷åíèþ èíîñòðàííûì ÿçûêàì
ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ �Give One, Get One�, �One-Sentence Summary� è �Three-Step Interview� íà îñíîâå êîíòåêñòà.

Ìåòîäû ïðåïîäàâàíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà êàê íàó-
êè ñâÿçàíû ñ ìåòîäèêîé ïðåïîäàâàíèÿ, êîòîðàÿ ïîìîãà-
åò ïðàêòèêóþùèì ÿçûêà çàñòàâèòü ó÷àùèõñÿ îâëàäåòü
öåëåâûì ÿçûêîì. Ìû âûáðàëè ýòó òåìó ïî äâóì âàæ-
íûì ïðè÷èíàì: äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ ñòðàòå-
ãèé, ñòèìóëèðóþùèõ èñïîëüçîâàíèå àíãëèéñêîãî ÿçû-
êà â ðåàëüíîì êîíòåêñòå, è äëÿ ðàçâèòèÿ ÿçûêîâîé
êîìïåòåíöèè ñ ïðèìåíåíèåì íîâûõ âèäîâ äåÿòåëüíî-
ñòè äëÿ óëó÷øåíèÿ îáùåíèÿ â êëàññå EFL. ×òî êàñà-
åòñÿ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ, èñïîëüçóåìûõ â ýòîì ïîäõîäå,
èõ íåñêîëüêî è îíè áûâàþò ðàçíûå; ó÷èòåëÿ èñïîëüçó-
þò èõ äëÿ óëó÷øåíèÿ ñâîèõ çàíÿòèé â êëàññå, à òàêæå
êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Âòî-
ðàÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü ïîíèìàíèå è îòíî-
øåíèå ó÷èòåëåé EFL ê ïðèíÿòèþ òàêèõ íîâûõ èíòåð-
àêòèâíûõ ìåòîäîâ â ñâîèõ çàíÿòèÿõ â êëàññå, ÷òîáû
ëó÷øå ïîíÿòü óìåñòíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü êîììóíè-
êàòèâíûõ äåéñòâèé â ñâîåé ïðàêòèêå ïðåïîäàâàíèÿ â
êëàññå.

Êàê ìû çíàåì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò íåêî-
òîðûå ñîâðåìåííûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ, êîòîðûå ìîæíî
ñãðóïïèðîâàòü â íåñêîëüêî òèïîâ. Ýòî îðèåíòèðîâàí-
íûå íà ó÷èòåëÿ ìåòîäû, îðèåíòèðîâàííûå íà ó÷àùèõ-
ñÿ ìåòîäû, îðèåíòèðîâàííûå íà ñîäåðæàíèå ìåòîäû è
èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû. Îäíàêî âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
âûáîð ëþáîé ôîðìû ìåòîäîâ íå äîëæåí îöåíèâàòüñÿ,
íî äîëæåí óïðàâëÿòüñÿ èëè êîíòðîëèðîâàòüñÿ íåêî-
òîðûìè êðèòåðèÿìè, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü íàì äëÿ
ðàçúÿñíåíèÿ. Èçó÷åíèå ÿçûêà íàïðàâëåíî íà ñîçäàíèå
åñòåñòâåííîé ñðåäû äëÿ îáùåíèÿ. Òðàäèöèîííî ó÷èòå-
ëÿ èñïîëüçîâàëè ñòðóêòóðó ¾âîïðîñ-îòâåò¿ â êëàññå.
Ýòîò âèä òåõíèêè äàåò ñòóäåíòàì ìàëî âîçìîæíîñòåé
äëÿ îáùåíèÿ â êëàññå. Íåêîòîðûå äðóãèå ó÷èòåëÿ òàê-
æå øèðîêî èñïîëüçîâàëè ïàðíóþ ðàáîòó, îñîáåííî äëÿ
ïðàêòèêè äèàëîãîâ èëè ðàçãîâîðîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â
òåêñòå. Ó ïàðíîé ðàáîòû åñòü ìåñòî â êëàññå EFL, íî
îíà íå îáåñïå÷èâàåò ïîëíîñòüþ ñîâìåñòíóþ àòìîñôå-
ðó, â êîòîðîé âåñü êëàññ ðàáîòàåò âìåñòå, ÷òîáû ïîëó-
÷èòü ñâîáîäíóþ ðå÷ü. Ïîýòîìó ÿ ìîã áû ïðåäëîæèòü
èñïîëüçîâàòü äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû âìåñòî îäíîãî.
Èñõîäÿ èç ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà, ÿ âñåãäà

äóìàþ î íîâûõ ñïîñîáàõ îáó÷åíèÿ è óñâîåíèÿ òåîðåòè-
÷åñêèõ çíàíèé ïî äàííîé òåìå è î òîì, êàê ñäåëàòü ìîè
çàíÿòèÿ áîëåå ýôôåêòèâíûìè è èíòåðåñíûìè, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ ñåìèíàðñêîé ðàáîòîé. Âî âðåìÿ ëåêöèè ïðåïî-
äàâàòåëü ðàññêàçûâàåò, îáúÿñíÿåò, îïèñûâàåò èëè ñâÿ-
çûâàåò ëþáóþ èíôîðìàöèþ, è ó÷àùèåñÿ ïûòàþòñÿ ïî-
ëó÷èòü åå ïîñðåäñòâîì ñëóøàíèÿ è ïîíèìàíèÿ. Â ýòîì
ñëó÷àå èíñòðóêòîð î÷åíü àêòèâåí, ÷òîáû ýôôåêòèâíî
ïðîäâèãàòü îáó÷åíèå, ìû äîëæíû âêëþ÷èòü â ëåêöèþ
êàêóþ-òî äèñêóññèþ, ãäå ìû ìîæåì çàäàòü âîïðîñ, ÷òî-
áû ïðîâåðèòü ïîíèìàíèå ñòóäåíòîâ. Íà ñåìèíàðàõ íà-
ïðîòèâ, íàøè ó÷åíèêè îðèåíòèðîâàíû íà îáó÷åíèå è
äîëæíû áûòü î÷åíü àêòèâíûìè.

Êàê ó÷èòåëü ÿ îæèäàþ îò ñâîåãî ó÷åíèêà ãîðàçäî
áîëüøåãî. Ê ñîæàëåíèþ, íå âñå èç íèõ ïûòàþòñÿ ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå è äàòü îòâåò íà âîïðîñ. Èòàê, âî èçáå-
æàíèå òàêîãî ïàññèâíîãî ó÷àñòèÿ ó÷àùèõñÿ, ó÷èòåëü
äîëæåí èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ìåòîäû îáó÷åíèÿ íà
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ èëè â êëàññå. Êàê ÿ óæå óïî-
ìèíàë, ñóùåñòâóþò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ, à
òàêæå èõ ðàçíîâèäíîñòåé. Ýòî ðàçíîîáðàçèå íåîáõîäè-
ìî, ïîòîìó ÷òî ìåòîäû èìåþò ðàçíûå ôóíêöèè èëè îá-
ëàñòü ïîëåçíîñòè. ×òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü ýòî, äà-
âàéòå ðàññìîòðèì íåñêîëüêî ïðèìåðîâ ñïîñîáîâ èëè
òåõíèê îáó÷åíèÿ: ¾Äàé îäèí, ïîëó÷è îäèí¿ è ¾Ñóììà
ïî îäíîìó ïðåäëîæåíèþ¿. Â ðàçäåëå ¾Äàé îäèí, ïîëó-
÷è îäèí¿, êàæäûé ñòóäåíò ñëîæèò ëèñò áóìàãè ïîïî-
ëàì è íàïèøåò ¾Äàé îäèí¿ ñ îäíîé ñòîðîíû, è ¾Ïîëó-
÷è îäèí¿ ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàáîòàÿ íà ñåìèíàðàõ äëÿ
ó÷àùèõñÿ ¾Äàé îäèí¿, êîãäà îíè ïèøóò îäèí èëè äâà
âîïðîñà èç ñåãîäíÿøíåãî ìàòåðèàëà. Çàòåì îíè âñòà-
þò è íàõîäÿò ïàðòíåðà. Êàæäûé ñòóäåíò äåëèòñÿ ñâî-
åé èäååé ñî ñâîåé ñòîðîíû ¾Äàé¿ è çàïèñûâàåò îäíó
èäåþ íà ñòîðîíå ¾Ïîëó÷è¿. Ýòîò ïðîöåññ ìîæåò ïðî-
äîëæàòüñÿ ñ ïîèñêîì íîâîãî ïàðòíåðà, ïîêà íà ýòîé
ñòðàíèöå ¾Äàé îäèí¿ íå áóäåò ïîëíî íîâûõ èäåé. Ñëå-
äóþùèå ìåòîäû, êîòîðûå ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü äëÿ
ïðîâåðêè çíàíèé ó÷àùèõñÿ ïî ìàòåðèàëàì äàííîé òå-
ìû ñ ïîìîùüþ ¾Ñóììà îäíîãî ïðåäëîæåíèÿ¿, ñòóäåí-
òû ïîñëå îáúÿñíåíèÿ èëëþñòðèðóþò àáñòðàêòíóþ êîí-
öåïöèþ èëè èäåþ, ÷òîáû ñðàâíèòü èõ ðåçþìå, êîòîðîå
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îíè ìîãóò îáîéòè êîìíàòó èëè ïîäãîòîâüòå ïëàêàòû
äëÿ ïðîÿñíåíèÿ ïóíêòîâ îäíèì ïðåäëîæåíèåì. Åùå îä-
íà ñòðóêòóðà ìîæåò òàêæå ïîäõîäèòü äëÿ òåõ ìåòîäîâ,
êîòîðûå óïîìÿíóòû âûøå, ýòî ¾Òðåõýòàïíîå èíòåð-
âüþ¿ èëè ¾Ñáîð óðîæàÿ¿. Êàæäûé ÷åëîâåê èëè ó÷à-
ùèéñÿ äîëæåí ïîäãîòîâèòü è ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ,
îòíîñÿùóþñÿ ê òåìå, ñ èñïîëüçîâàíèåì L2. Ñóùåñòâóåò
èíäèâèäóàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñëóøàíèå, ïîòîìó
÷òî íà òðåòüåì ýòàïå êàæäûé ó÷àùèéñÿ äåëèòñÿ òåì,
÷òî îí èëè îíà óñëûøàë, è íà ïåðâûõ äâóõ ýòàïàõ ó÷à-
ùèåñÿ âçàèìîäåéñòâóþò èëè îáùàþòñÿ â ïàðàõ, ïîýòî-
ìó ïîëîâèíà ó÷àùèõñÿ ó÷àñòâóåò â ïðîèçâîäñòâå ÿçûêà
íà ëþáîì ýòàïå. Áëàãîäàðÿ ¾óáîðêå óðîæàÿ¿ ó ó÷åíè-
êîâ åñòü õîðîøàÿ âîçìîæíîñòü ïîðàçìûøëÿòü íàä òåì,
¾÷òî¿ îíè èçó÷èëè. Ýòè ìåòîäû âûùåëà÷èâàíèÿ ¾Ïî-
ëó÷è îäèí, äàé îäèí¿, ¾Ñóììà îäíîãî ïðåäëîæåíèÿ¿ è
¾Òðåõýòàïíîå èíòåðâüþ¿ ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ðàçâèòèÿ
ÿçûêîâûõ è ñëóõîâûõ íàâûêîâ, à òàêæå îáåñïå÷åíèÿ
ðàâíîãî ó÷àñòèå âî âñåé ðàáîòå ñåññèè èëè ñåìèíàðà, à
íå ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ èëè ðàáîòà â ïàðå. Êîãäà ó÷è-
òåëü çíàåò î âëèÿíèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ èëè òåõíèê
îáó÷åíèÿ, îí ìîæåò ðàçðàáîòàòü óðîêè ñ ïîëîæèòåëü-
íûìè ðåçóëüòàòàìè.

Êðîìå òîãî, èñïîëüçóÿ ìóëüòèòåõíèêè â êëàññå,
ó÷èòåëü ìîæåò óìåëî âõîäèòü è âûõîäèòü èç íèõ ïî ìå-
ðå íåîáõîäèìîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííûõ ó÷åá-
íûõ öåëåé. Òàêîé ìíîãîñòðóêòóðíûé óðîê ìîæåò íà-
÷àòüñÿ ñ ïîñòðîåíèÿ êëàññîâ, ñâÿçàííûõ ñ êîíòåíòîì,
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîñòàâà, èëè ïîñòðîåíèÿ êîìàíäû ñ
èñïîëüçîâàíèåì êðóãëîãî ñòîëà. Çàòåì óðîê ìîæåò ïå-
ðåéòè ê íåïîñðåäñòâåííîìó îáó÷åíèþ, çà êîòîðûì ïî-
ñëåäóþò ïàðòíåðû äëÿ ââîäà èíôîðìàöèè è ïðîâåðêè
íà ïðåäìåò ïîíèìàíèÿ êëþ÷åâûõ ïîíÿòèé. Ñòðóêòóðà

èëè ìåòîä èñïîëüçîâàíèÿ ïî îòäåëüíîñòè íå ýôôåêòèâ-
íû, ïîýòîìó íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá äîñòèæå-
íèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé íà óðîêå � ýòî ìíîãîñòðóê-
òóðíûé óðîê. Ìåòîäû îáó÷åíèÿ ¾Äàé îäèí¿, ¾Ïîëó÷è
îäèí¿ èëè ¾Ñóììà îäíîãî ïðåäëîæåíèÿ¿ ðàçðàáîòàíû
äëÿ ïîîùðåíèÿ ó÷àñòèÿ ó÷àùèõñÿ â êëàññå. Òàêèå ìå-
òîäû ïðîñòû â îñâîåíèè è ïðèìåíèìû êî âñåì óðîâíÿì,
äèñöèïëèíàì è ãðóïïàì. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñòóäåí-
òû ìîãóò îáëåã÷èòü ïðîöåññ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Â òî æå âðåìÿ êàæäûé ìåòîä íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíûì
äîêàçàòåëüñòâîì, íî èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è íåäî-
ñòàòêè. Êàê ìû óæå çíàåì, ïëîäîòâîðíîå èñïîëüçî-
âàíèÿ ýòèõ ìåòîäîâ ïîçâîëÿåò ïðàêòè÷åñêè êàæäîìó
ó÷åíèêó âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå. Ïîêà îíè îáñóæäà-
þò, ó÷àñòíèêè ìîãóò îáìåíèâàòüñÿ èäåÿìè è èñïîëü-
çîâàòü ñâîé øèðîêèé êîëëåêòèâíûé îïûò. Ýòî ìîæåò
äàòü ó÷àùèìñÿ õîðîøóþ âîçìîæíîñòü ïîðàçìûñëèòü
íàä ñîäåðæàíèåì ëåêöèè èëè ñåìèíàðà. Õîðîøèé óðîê
ïðèíåñåò ìíîãî èäåé, êîììåíòàðèåâ è ìíåíèé, íàèáî-
ëåå âàæíûå èç êîòîðûõ áóäóò äîëîæåíû. Îäíèì èç îñ-
íîâíûõ ïðåïÿòñòâèé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ ìåòîäîâ
ÿâëÿåòñÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîå îáó÷åíèå, íåîáõî-
äèìîå âðåìÿ, ïîòðåáíîñòü â ëèäåðàõ â êàæäîé ïîäãðóï-
ïå, ÷òîáû ñòîëû è ñòóëüÿ áûëè ðàññòàâëåíû äëÿ áûñò-
ðîãî è óäîáíîãî îáñóæäåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, ó÷èòåëü
ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè òðóäíîñòÿìè è ýôôåêòèâ-
íî ïðîâåñòè óðîê.

Â çàêëþ÷åíèå ìû õîòèì ñêàçàòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
òàêèõ èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ âîâëåêàåò âñåõ ó÷àùèõ-
ñÿ â àêòèâíóþ ðàáîòó è ôîðìèðîâàíèþ ìîòèâàöèè. Èõ
ìîæíî ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü äëÿ óëó÷øåíèÿ ðå÷è,
äðóãèõ ÿçûêîâûõ íàâûêîâ è ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû.
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Ñðàâíèòåëüíîé àíàëèç ïåðåâîäà äèïëîìàòè÷åñêèõ
òåðìèíîâ ñ àíãëèéñêîãî ÿçûêà íà óçáåêñêèé

Àçèìîâà Ì.À.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó äèïëîìàòè÷åñêèõ òåðìèíîâ è âîçìîæíîñòè èõ ïåðå-
âîäà. Ýòî èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, âêëþ÷àÿ äèïëîìàòè÷åñêèå ïåðåãîâîðû, äðóãèå
ñîãëàøåíèÿ è ïîäãîòîâêó äèïëîìàòè÷åñêèõ äîêëàäîâ. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå îáðàçöû è ïðè-
ìåðû. Â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè, îíè ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ íà äèïëîìàòè÷åñêîì ÿçûêå, ñîäåðæàíèå ìíîãèõ
èññëåäîâàòåëåé íå áûë ÿñíûì ÿçûêîì. Íàñêîëüêî óìåñòåí ïåðåâîä îïðåäåë¼ííîãî ÿçûêà â åãî ìåæäóíàðîäíûõ
îòíîøåíèÿõ î÷åíü âàæíî.
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Ïåðåâîä � ýòî êóëüòóðíîå ñâèäåòåëüñòâî, êîòîðîå
ýôôåêòèâíî îïðåäåëÿåò ìåæêóëüòóðíîå îáùåíèå, ïî-
ñêîëüêó ïåðåâîä ïîçâîëÿåò ÿçûêó ïðåîäîëåâàòü áàðüå-
ðû è ñïîñîáñòâóåò ìåæêóëüòóðíîé êîìïåòåíöèè èëè
îáìåíó (Munoz Calvo, Buesa Gomea, 2010). "Ó÷åíûå ïî-
ñòåïåííî îáðàùàþò âíèìàíèå íà ëåêñèêîí äèïëîìàòèè,
íàïðèìåð: Carter and Mc Carthy (1988), Nation (1990),
Arnaud and Bejoint (1992), Huckin, Haynes and Coady
(1995), Schmitt (1997,2000), Read (1997), Harmon, Wood
&amp; Keser (2009). ) è Linse (2005), ïîä÷åðêèâàþò:
ëåêñè÷åñêèé èñòî÷íèê ó÷àùåãîñÿ â ñôåå âîçðàñòàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ âàæíîé âåòâüþ èõ ëèíãâèñòè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ. Nation (2001) äîïîëíèòåëüíî èëëþñòðèðóåò ñâÿçü
ìåæäó ââîäîì ñëîâàðíîãî çàïàñà è èñïîëüçîâàíèåì
ÿçûêîâûõ íàâûêîâ ïðè ðåàëèçàöèè: ïîëó÷åíèå ñëîâàð-
íîãî çàïàñà ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ÿçûê è íàîáîðîò,
èñïîëüçîâàíèå ÿçûêà âåäåò ê ïîâûøåíèþ êîìïåòåíöèè
äèïëîìàòèè ëåêñèêè.

¾Íàâûêè ïåðåâîäà îçíà÷àþò æèçíåííî âàæíûé ýëå-
ìåíò ëèíãâèñòè÷åñêèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé è ïîçâîëÿþò áóäóùåìó ñïåöèàëèñòó ïîíèìàòü
óìåëî âàæíóþ èíôîðìàöèþ íà èíîñòðàííîì ÿçûêå è
ïðîèçâîäèòü ïåðåâîä íà êîíêðåòíîì ÿçûêå¿.

Ïîñëå îáðåòåíèÿ íåçàâèñèìîñòè íàøà ñòðàíà óñòà-
íîâèëà ïðî÷íûå äèïëîìàòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñî ìíî-
ãèìè ðàçâèòûìè ñòðàíàìè ìèðà. Â ðåçóëüòàòå îñî-
áîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî äèïëîìàòè÷åñêîé ïåðåïèñ-
êå, îôèöèàëüíûì äèïëîìàòè÷åñêèì äîêóìåíòàì, ðàç-
âèòèþ äèïëîìàòè÷åñêîãî ÿçûêà, ïðàâèëüíîìó è ñâîé-
ñòâåííîìó èñïîëüçîâàíèþ òåðìèíîâ, èñïîëüçóåìûõ â
óñòíîé è ïèñüìåííîé ðå÷è â äèàëîãå.

Äèïëîìàòè÷åñêàÿ ðå÷ü êàê ñëîæíàÿ ñèñòåìà èìå-
åò âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó è ñòðóêòóðó, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóþò åå êîíêðåòíûå òèïû è ôîðìû â ìèðîâîì
ñîîáùåñòâå. Ïðàâèëüíîå è ñâîéñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå
òåðìèíîâ â äèïëîìàòè÷åñêîì äèàëîãå ÿâëÿåòñÿ ñåðüåç-
íûì è àêòèâíûì ïðîöåññîì, à åãî âàæíîñòü è ïîçèöèÿ
íåêîìïåòåíòíû.

Äèïëîìàòè÷åñêèé ïåðåâîä � ýòî ïðåæäå âñåãî ñî÷å-
òàíèå óñòíûõ è ïèñüìåííûõ íàâûêîâ ïåðåâîäà, ñîêðà-
ùåíèé è àááðåâèàòóð, êàê ÷àñòè àêàäåìè÷åñêîãî, äè-
ïëîìàòè÷åñêîãî è èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, êîòîðûå îáåñ-
ïå÷èâàþò óñòíûé è ïèñüìåííûé õàðàêòåð ðå÷åâîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Ñèñòåìà òåðìèíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèåì äè-
ïëîìàòè÷åñêèõ îòíîøåíèé âî âíåøíåé ïîëèòèêå ðåñ-
ïóáëèêè, îòðàæåííûå â íåé. Ýòî âîçìîæíîñòü äëÿ
ñïåöèàëèñòîâ ïîëó÷èòü îïûò èç çàðóáåæíûõ ñòðàí â
ïðîöåññå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû òåðìèíîëîãèè
ðàçâèòûõ çàðóáåæíûõ ñòðàí, ïîîáùàòüñÿ ñ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè äèïëîìàòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, îðãàíèçîâàòü
âñòðå÷è è âûñòàâêè ñ äèïëîìàòàìè, ïåðåâîäèòü àá-
áðåâèàòóðû è ñîêðàùåíèÿ (àááðåâèàòóðû) â äîêóìåí-

òû äèïëîìàòè÷åñêîé ïåðåïèñêè è ìåæäóíàðîäíûõ îò-
íîøåíèé. Îí ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
òî÷íîå òîëêîâàíèå, ïðàâèëüíî è íàäëåæàùèì îáðà-
çîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíòåêñòîì (êîíòåêñò). Â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå, èíîñòðàííûå ïîëèòè÷åñêèå àááðåâèàòóðû
è ôèëîëîãèè, èñïîëüçóåìûå â ìåæäóíàðîäíûõ íîðìàõ,
ìîãóò áûòü íåâåðíî èñòîëêîâàíû, èñòîëêîâàíû âîïðå-
êè ñìûñëó òåêñòà.

Ñîñòàâëåíèå äèïëîìàòè÷åñêîãî ïåðåâîäà íà àíãëèé-
ñêîì è óçáåêñêîì ÿçûêàõ.

Ñóùåñòâóþò âàæíûå âèäû äîêóìåíòàëüíîãî è ñëî-
âåñíîãî èñïîëüçîâàíèÿ:

1. Ñîêðàùåíèÿ è ó÷åíûå, ïðåäñòàâëÿþùèå íàçâàíèÿ
îðãàíèçàöèé, âåäîìñòâ, àññîöèàöèé â îáëàñòè äèïëîìà-
òèè:

ÌÈÄ � Ìèíèñòåðñòâî èíîñòðàííûõ äåë � Òàø©è
èøëàð âàçèðëèãè, ÍÀÒÎ � Îðãàíèçàöèÿ Ñåâåðîàò-
ëàíòè÷åñêîãî äîãîâîðà � Øèìîëèé àòëàíòèê èòòè-
ôî©è òàøêèëîòè, ÎÎÍ � Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ
Íàöèé � Áèðëàøãàí ìèëëàòëàð òàøêèëîòè, ÌÑÝ �
Ìåæäóíàðîäíûé ñîþç ýëåêòðîñâÿçè � Õàë©àðî òåëå-
êîììóíèêöèÿ áèðëàøìàñè, ÎÄÑ � Îáúåäèíåíèå äè-
ïëîìàòè÷åñêèõ ñëóæá � Äèïëîìàòèê õèçìàòëàð óþø-
ìàñè, ÄÑÏ � Äèïëîìàòè÷åñêèé ñîâåò è ïîñîëüñòâî �
Äèïëîìàòèê êîíñóëëèê âà ýë÷èõîíà, WEDI � Èíñòè-
òóò ìèðîâîé ýêîíîìèêè è äèïëîìàòèè � Æàµîí è©òè-
ñîäè¼òè âà äèïëîìàòèÿ èíñòèòóöèè è ò.ä.

2. Òåðìèíû, ïðåäñòàâëÿþùèå îôèöèàëüíûå äîêó-
ìåíòû è íàçâàíèÿ äèïëîìàòèè:

ÄÏ � Äèïëîìàòè÷åñêèé ïðîòîêîë � Äèïëîìàòèê
ïðîòîêîë, áà¼ííîìà, ÄÏ � Äèïëîìàòè÷åñêèé ïàñïîðò�
Äèïëîìàòèê ïàñïîðò, ÄÑ �Äèïëîìíûé ñïèñîê � Äè-
ïëîìàòèê ð²éõàò, ÄÑ � Äèïëîìàòè÷åñêîå ñîãëàøåíèå
� Äèïëîìàòèê êåëèøóâ, áèòèì, ÄÎ � Äèïëîìàòè÷å-
ñêèé îðäåí � Äèïëîìàòèê ôàðìîéèø, ÄÇ � Äèïëî-
ìàòè÷åñêèé çàêîí � Äèïëîìàòèÿ êîíóíè, ÄÈÊ � Äè-
ïëîìàòè÷åñêàÿ èäåíòèôèêàöèîííàÿ êàðòî÷êà� Äèïëî-
ìàòèê êàðòî÷êà, ÄÑ � Äèïëîìàòè÷åñêèé ñîâåòíèê �
Äèïëîìàòèê ìàñëàµàò÷è, Ä× � Äèïëîìàòè÷åñêèé ÷è-
íîâíèê � Äèïëîìàòèê õèçìàò÷è, ÄÀ � Äèïëîìàòè÷å-
ñêèé àíàëèòèê � Äèïëîìàòèê êóçàòóâ÷è, äèïëîìàòèê
øàðµëîâ÷è.

Åùå îäíîé âàæíîé îñîáåííîñòüþ ïåðåâîäà ÿâëÿåò-
ñÿ ðåàëèçàöèÿ ìåòàôîð. Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýòî ñòè-
ëèñòè÷åñêîå óñòðîéñòâî óñòàðåâøåå è ñîâðåìåííîå, èñ-
ïîëüçóåìîå äëÿ èëëþñòðàöèè íàñòðîéêè ÿçûêà. Äàæå
ìûñëü, ñîçäàííàÿ ïðè âîññòàíîâëåíèè, æèçíåííî âàæ-
íà äëÿ ìåòàôîðè÷åñêîé ðåàëèçàöèè, ÷òîáû ïðåäñòàâ-
ëÿòü ðåàëüíîå äåéñòâèå, ýòî îñòàåòñÿ ëåêñè÷åñêèì èñ-
òî÷íèêîì, êîòîðûé äîëæåí èìåòü çíà÷åíèÿ â êîíòåê-
ñòå, ÷óâñòâèòåëüíîå èçîáðàæåíèå â èäåÿõ êîììóíèêà-
òîðà.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:
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2. Àçíàóðîâà Ý.Ñ., Àáäóðàõìàíîâà Õ.È. Òåîðè è ïðàêòèêà ïåðåâîäà. Ò.: �©èòóâ÷è, 1989. 10,25-26 p. 170ð.
3. Castro, N. (2012), Translation: A Meeting Point for Inter disciplinary Enquiry, Global Media Journal-Canadian

Edition, Vol. 5.107 p.
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Ëèíãâîêóëüòóðíûå îñîáåííîñòè êîíöåïòà ¾Ñåìüÿ¿
â àíãëèéñêîì è óçáåêñêîì ÿçûêax

Àçèìîâà Ì.À.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Ñåìüÿ � ýòî ñàìàÿ ñòàðàÿ ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà ëþäåé, ñâÿçàííàÿ ñ êðîâíûìè ðîäñòâåííèêàìè. Íà-
çâàíèå ýòîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû ìîæíî íàçâàòü äðóãèìè èìåíàìè íà ðàçíûõ ÿçûêàõ ìèðà, íî çíà÷åíèå è
çíà÷åíèå íå ñëåäóåò íåäîîöåíèâàòü. ßçûê è êóëüòóðà ôîðìèðóþò ðàçíûå ìåíòàëèòåòû è òåîðèè, ïîýòîìó
íà Âîñòîêå è íà Çàïàäå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî îñîáåííîñòåé ñåìåéíîé êîíöåïöèè. Îñîáåííîñòè êîíöåïöèè
ñåìüè â àíãëèéñêîé è óçáåêñêîé ñåìüÿõ � èíòåðåñíàÿ òåìà äëÿ èçó÷åíèÿ ÿçûêîâîé ñôåðû. Â ýòîé ñòàòüå
ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü ñåìüè êàê â çàïàäíûõ, òàê è â âîñòî÷íûõ ñòðàíàõ.

Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî àíãëè÷àíå è
óçáåêè èìåþò ðàçíóþ ñîöèàëüíóþ è èñòîðè÷åñêóþ ïðè-
íàäëåæíîñòü. Àíãëèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ðàç-
âèòûõ ñòðàí, êîòîðàÿ áîãàòà êóëüòóðíûìè îñîáåííî-
ñòÿìè è çàïàäíûìè òðàäèöèÿìè. Ïðèíèìàÿ âî âíèìà-
íèå, ÷òî Óçáåêèñòàí ÿâëÿåòñÿ âîñòî÷íûì ãîñóäàðñòâîì
ñ äðóãèì îáðàçîì æèçíè è ìåíòàëèòåòîì. Äðóãèìè ñëî-
âàìè, ðàçëè÷èå ìåæäó êîíöåïöèåé ñåìüè â ýòèõ ñòðà-
íàõ î÷åâèäíî äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé, êîãäà îíè õîòÿò
ñðàâíèòü âûøåóïîìÿíóòûå êóëüòóðû. Êîãäà ðå÷ü èäåò
î ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ è ñâÿçÿõ, íåîïðîâåðæèìî, ÷òî
ó íèõ åñòü ñâîé ýòèêåò è îáðàç æèçíè. Íî ïðè ðàññìîò-
ðåíèè ðàçëè÷èé è ñõîäñòâ ñåìåéíûõ öåííîñòåé Àíãëèè
è Óçáåêèñòàíà íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü è òî, ÷òî âàæíîñòü
ñåìüè â íèõ îäèíàêîâà.

Àíãëèÿ ñëàâèòñÿ åù¼ ñ óäèëåíèåì âíèìàíèÿ ê
óêðåïëåíèþ ñåìåéíûõ îáëèãàöèé â êà÷åñòâå ñðåäñòâà
äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþäè áûëè áîëåå îáùèìèìû è ñî-
õðàíÿëè èñòîðè÷åñêèå òðàäèöèè ñîõðàíèòü íàöèîíàëü-
íóþ èäåíòè÷íîñòü íàñåëåíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî îáðàçîâà-
íèå ñðåäíåé ñåìüè ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêè ÿäåðíîé ñå-
ìüåé, ãäå ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ÷ëåíîâ ñåìüè, âêëþ÷àÿ
ðîäèòåëåé è äåòåé. Ðàñøèðåííàÿ ñåìüÿ íå òàê ðàñïðî-
ñòðàíåíà â ñåìüå â Àíãëèè. Ïðåäïî÷òåíèå áîëüøèíñòâà
áðèòàíñêèõ ñåìåé � ñîõðàíèòü íåáîëüøîé îáúåäèíåíèå
ñåìüè, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïîäãîëîâíèêîì è ýêîíîìè÷å-
ñêèì äàâëåíèåì äëÿ ðîäèòåëåé ìåíüøå âåëèêèõ ñåìåé.
Ðîäèòåëè òàêîãî ðîäà ñåìüè áîëüøå ñâîáîäû â âîñïè-
òàíèè ñâîèõ äåòåé. Èç-çà íåîáõîäèìîñòè ïðîæèâàíèÿ â
âûñîêîì ñòàíäàðòå äëÿ æèçíè òðåáîâàíèÿ äåòåé ÷àñòî
ÿâëÿþòñÿ ôèíàíñîâî æåñòêèìè äëÿ ðîäèòåëåé, êîòî-
ðûå çàñòàâëÿþò èõ íåñêîëüêî äåòåé è ïîïûòàòüñÿ óäî-
âëåòâîðèòü èõ ïîòðåáíîñòè â õîðîøèõ óñëîâèÿõ æèç-
íè. Ðîäèòåëè äîëæíû âûáèðàòü èõ ñòðàòåãè÷åñêèå âû-
áîðû, ÷òîáû îáåñïå÷èòü îáðàçîâàíèå äëÿ ñâîèõ äåòåé.
Êàê ïðèâåäåò â êà÷åñòâå ïðèìåðà, îòâåòñòâåííîñòü ðî-
äèòåëåé èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå ó óõîäà çà äåòüìè.
Êðîìå òîãî, äåòè ó÷àò íåçàâèñèìû è áåñïëàòíî ïðè
ïðèíÿòèè ðåøåíèé äëÿ ñåáÿ. Äðóãîå äåëî, êîòîðîå íóæ-
íî óçíàòü èç ñâîåé ñåìüè, ÿâëÿåòñÿ ñàìîîñïîðèòåëü-
íûì äàæå â ðàííèé âîçðàñò. Ðàçâîä ìåæäó ìîëîäû-
ìè ëþäüìè ñ÷èòàåòñÿ áîëåçíåííûì âîïðîñîì äëÿ îá-
ùåñòâà, ïîýòîìó ñðåäíÿÿ ñòàðàÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ áðàêà
âîñõîäèò. Ñòàíäàðòû ñîâðåìåííîãî ìèðà îñóùåñòâëÿëè
îðèåíòèðû ëþäåé ôèçè÷åñêèõ ëèö è æåíùèí, îñîáåí-
íî ñðåäè ëþäåé ñðåäíåãî êëàññà. Áîëüøèíñòâî èç íèõ
èìåþò öåëü ñîçäàíèÿ êàðüåðû äëÿ ñåáÿ, èìåþùèõ ïåð-
ñïåêòèâíûå ðàáîòû è óäîâëåòâîðèòåëüíî óñëîâèÿ ðàáî-
òû, íà÷èíàþùåãî ñîáñòâåííûé áèçíåñ èëè ïóòåøåñòâî-

âàòü ïî ìèðó, ïðåæäå ÷åì ïðèâÿçàòü êîìó-òî äðóãîìó
ïðèíÿòèþ ðåøåíèé. Òàêèì îáðàçîì, âîçðàñò ñðåäíåãî
ðîäà â ìîëîäûõ ñåìüÿõ íàõîäèòñÿ â êîíöå äâàäöàòûõ
èëè ðàííèõ òðèäöàòûõ. Ëþäè áîëåå îòâåòñòâåíû çà èõ
ñåìüè è äåòåé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çðåëûå ðîäèòåëè ÿâ-
ëÿþòñÿ îäíîé èç ïðåèìóùåñòâ ïîçäíèõ áðàêîâ â ïðè-
âëå÷åíèè áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ. Ôîðìèðîâàíèå òðàäè-
öèîííûõ áðèòàíñêèõ ñåìåé ÿñíî, íî çíà÷åíèÿ èõ áîëåå
èçâåñòíû è ïðèåìëåìû âî âñåì ìèðå. Ïî ñëîâàì Ýì-
ìû Áàðëîó (îêòÿáðü 2016 ãîäà) öåííîñòè òðàäèöèîí-
íûõ áðèòàíñêèõ ñåìåé æèâû è õîðîøî ðàçâèòû â íà-
øåì ñîâðåìåííîì ìèðå. Îíè ÿâëÿþòñÿ:

� áûâàþùèìè ìàíåðàìè;
� óêðåïëÿåò ñâîèõ ñòàðëîâ è ñòàðåéøèí;
� íåâûé ÷åñòíûé è ïðàâäèâûé.
Îíè ïîõîæè íà ðóêîâîäñòâî äëÿ ìíîãèõ áðèòàí-

ñêèõ ñåìåé, â òî âðåìÿ êàê îáùåñòâî óæå èçìåíèëîñü
è òðàíñôîðìèðîâàëîñü íà íîâûé ýòàï, ýòè êà÷åñòâà �
æåñòêàÿ ïîòðåáíîñòü â ñåìåéíîé êîíöåïöèè. Íîâûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñðåäè ñîâðåìåííûõ àíãëèéñêèõ ñåìåé ïîêà-
çàëè, ÷òî 76% ðîäèòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî òàáëèöû ìàíåðîâ
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì îáó÷åíèÿ
äåòåé ñðåäè äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
óâàæåíèå ê äðóãèì ðîäñòâåííèêàì èìååò ðåøàþùåå
çíà÷åíèå. Êîãäà äåòè æäóò ñâîèõ ñòàðøèõ ðîäñòâåííè-
êîâ, ÷òîáû ïðèéòè ê ñòîëó, ÷òîáû èìåòü ìóêó âìåñòå,
îíè ðàçâèâàþò ñâîå âíóòðåííåå óâàæåíèå ê íèì. Äàëåå
ñëåäóåò ÷åñòíî è ïðàâäèâî (73%) ÿâëÿåòñÿ ìîðàëüíîé
ïðîáëåìîé, îáó÷åííîé ðîäèòåëÿìè â ñåìåéíîì ýòèêå.
Ýòè êà÷åñòâà ëþäåé, êàê óòâåðæäàåòñÿ, ÿâëÿþòñÿ êà-
÷åñòâó îäíîãî êà÷åñòâà â ðîñòêó îòâåòñòâåííûõ ëèö,
à ÷åëîâå÷åñòâî ìîæåò áûòü ïîãëîùåí èõ êðîâüþ ñ ïî-
ìîùüþ ìîðàëüíûõ óðîêîâ â ñåìüå. Óâàæåíèå ñòàðøèõ
÷ëåíîâ ñåìüè (69%) â ñëåäóþùåì êóðñå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
óâàæåíèå äîëæíî áûòü äîñòèãíóòî ïåðâîìó äî òîãî,
êàê ó âñåõ äåòåé åñòü ñîáñòâåííàÿ ïðîáëåìà è ñïîñîá
æèçíè. Ïîòîìó ÷òî, êîãäà îíè âçðîñëûå, îíè áîëüøå íå
çàâèñÿò îò ñâîèõ ðîäèòåëåé, è äàæå ïîñëå ñìåðòè ðî-
äèòåëåé ñëåäóåò ñîõðàíåíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Îíè
ïðîñòî ñåìåéíûå êîíöåïöèè áðèòàíñêèõ ëþäåé, è îíè
áûëè âàæíûìè ïî âñåé èñòîðèè. Ïðåòåíçèè Dr Becky
� ýòî èíòåðåñíî âèäåòü, êàê âàæíûå ìàíåðû ÿâëÿþòñÿ
íàøèì çíàíèÿì êàê íàöèÿ. Ïðåïîäàâàíèå íàøèõ äå-
òåé õîðîøåå íå î òîì, ÷òîáû îñíàñòèòü èõ ñîöèàëüíû-
ìè íàâûêàìè, íî îíè ïîìîãàþò èì íàâèâàòü ñëîæíûé
ìèð ¿(ìàé 2017) îòíîñèòåëüíî òðàäèöèîííûõ êîíöåï-
öèé óçáåêñêîé ñåìüè, ðîëü ðåëèãèè íåçàìåíèìà.

Ïåðâûé ïðåçèäåíò Óçáåêèñòàíà ñêàçàë, ÷òî ¾ðåëè-
ãèÿ ìîæåò áûòü îòäåëåíà îò ïðàâèòåëüñòâà, íî ãîñó-
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äàðñòâî íå ìîæåò áûòü îòäåëåíî îò ðåëèãèè, íåâîçìîæ-
íî ñîçäàòü âîñòî÷íûå ìàíåðû â îáùåñòâå áåç èñëàìà¿.
Ïîíÿòíî, ÷òî ìåíòàëèòåò óçáåêñêîãî íàðîäà ÿâëÿåòñÿ
ñìåñü âîñòî÷íîãî äóõà, òûñÿ÷è ëåò èñòîðèè è ðàçíî-
ãî èñòîðè÷åñêîãî ôîíäà ñðåäè ëþäåé. Óçáåêñêèé íàðîä
î÷åíü îöåíèë êóëüòóðó è òðàäèöèè ñâîèõ ïðåäêîâ. Îíè:
ñèëüíûå ñåìüè � ñåìüÿ � ñàìàÿ âàæíàÿ êîíöåïöèÿ â
îáùåñòâå è óõîäå çà äåòüìè. Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ñåìüÿ
� ýòî íåæíàÿ è ôóíäàìåíòàëüíàÿ ñòðóêòóðà ñèëüíîãî
îáùåñòâà. Äîáðîå äåëî è ëþáîâü èìåòü ìíîãî äåòåé �
óçáåêñêèå ñåìüè âñåãäà óâàæèòåëüíû ê ñâîèì äåòÿì.
Ìèðíàÿ è äîáðàÿ àòìîñôåðà ìîæåò íàó÷èòü ìíîãèì
íàâûêàì ÷åëîâå÷åñòâà â ìîëîäîñòè. Òîãäà ðîäèòåëè,
êàê ïðàâèëî, ðàññêàçûâàþò èñòîðèè ñíà, ÷òîáû ðàçâè-
âàòü öåííîñòè áûòü õîðîøèì ÷åëîâåêîì èëè èìåòü âîç-
ìîæíîñòü âíåñòè ñâîé âêëàä â ðàçâèòèå ñòðàíû. Óâà-
æåíèå ê ñòàðøèì ïî âîçðàñòó � îòíîøåíèÿ ìåæäó ìî-
ëîäûìè è ñòàðøèìè íàðîäíûìè òåïëÿìè. Åãî ìîæíî
ëåãêî óâèäåòü. Ñòàðøèå âñåãäà ñòàðàþòñÿ áûòü õîðî-
øèì ìîðàëüíûì ïðèìåðîì ê èõ ïîêîëåíèþ íå òîëüêî
â ïîâåäåíèè, íî è â õîðîøåé îáùåñòâåííîé ìàíåðå è
â ñôåðå çíàíèé. Õîðîøèå ñîñåäíèå îòíîøåíèÿ � ïóòü
îáùåíèÿ ñ ñîñåäÿìè � âîñòî÷íîå ïîíÿòèå èõ äîëãîé
èñòîðèè. Îí íàçûâàåòñÿ ¾Áîðäè-Êåëäè¿, ÷òî îçíà÷àåò
ñâÿçü ñ ñîñåäÿìè è ðîäñòâåííèêàìè äëÿ ïðîäâèæåíèÿ
ñèëüíûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé. Òàêæå ïðèìå÷àòåëüíî,

÷òî ðîëü ¾Ìàõàëëà¿ èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå.
Â óçáåêñêîé êóëüòóðå åñòü ïîñëîâèöà ¾Bitta Bolaga

Yeti Mahalla Ota-Ona¿, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê îá-
ðàçîâàíèå ðåáåíêà, ÿâëÿåòñÿ øèðîêî îðèåíòèðîâàííîé
êîíöåïöèåé ñðåäè ñîñåäåé è ëþäåé. Äðóãèìè ñëîâàìè,
îáùåñòâî íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà äîáðîæåëàòåëüíîå
áóäóùåå ïîêîëåíèÿ. Æåíà è ìóæ êëàññè÷åñêîãî óâà-
æåíèÿ äðóã ê äðóãó � óâàæåíèå ê ïðîòèâîïîëîæíîìó
ïîëþ ïðåïîäàþòñÿ â ñåìüå ïî ëå÷åíèþ ðîäèòåëåé. Èç-
âåñòíî, ÷òî äåòè íå ñëåäóþò íå âàøèì ñëîâàì, à âàøåìó
ïðèìåðó. Ëå÷åíèå ïàðòíåðîâ äðóã ê äðóãó � ýôôåêòèâ-
íûé èíñòðóìåíò äëÿ âîñïèòàíèÿ ðàçóìíûõ ëþäåé â áó-
äóùåé æèçíè. Â ðåçóëüòàòå ãëîáàëèçàöèè â ìèðå íåêî-
òîðûå êîíöåïöèè è ïîíÿòèÿ áûëè îñóùåñòâëåíû íåçíà-
êîìûìè èäåÿìè èëè ïîòîêîì èíôîðìàöèè. Âîñòî÷íûé
ìèð áûë èçìåíåí ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàðûì. Ìèð ñæàë
â ãëîáàëüíóþ äåðåâíþ, ãäå ñìåøèâàþòñÿ ìíîæåñòâî
êóëüòóðíûõ óáåæäåíèé è êîíöåïöèé. Âîò ïî÷åìó â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îí íå òàê ïðèåìëåìûé, â êîòîðîì íå ñó-
ùåñòâóåò ìíîãî êóëüòóðíûõ îòëè÷èé. Ðàñïðîñòðàíåíèå
àíãëèéñêèõ è èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé äåëàþò óì-
ñòâåííûå äåéñòâèÿ, èñ÷åçàþò èëè ÿâëÿþòñÿ áîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè. Íî êîíöåïöèÿ è îñîáåííîñòè ñåìüè
íå ìîãóò ïîòåðÿòü ñâîþ ñòîèìîñòü â òå÷åíèå îïðåäå-
ëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Emma Barlow ,October 2016, Parenting lifestyle family.edu.com
2. Xalq so'zi, November 1998, Oila-jamiyatning bo'g'ini.
3. I.A.Karimov � O'zbekiston mustaqillikka erishish ostonasida� 2011 O'z
4. Quora.com.family. concept. In. uzbekistan
5. Dr Becky (May 2017) Classical English family has changed?Jstor.com
6. Survey analysis. (April 2014)Research.edu

Êîìïëåêñíàÿ ïðîâåðêà ñòàíäàðòîâ, âîñïðèÿòèå è
çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí

Òàøïóëàòîâà Í.Á.1
1Óíèâåðñèòåò ìèðîâîé ýêîíîìèêè è äèïëîìàòèè, Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ îáçîð ëèòåðàòóðû, ÷òîáû èçó÷èòü òåðìèíû ñòàíäàðòû, âîñïðèÿòèå è çà-
èíòåðåñîâàííûå ñòîðîíû. Îí ïîïûòàåòñÿ íàéòè ðàçëè÷íûå îïðåäåëåíèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ
òåðìèíîâ, ñäåëàííûõ â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîìîãóò ó÷èòåëÿì ïðàâèëüíî
èñïîëüçîâàòü èõ â ïðîöåññå ðàáîòû è ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îäíèì èç òåðìèíîâ.

The literature on standards has highlighted several
de�nitions. For example, according to Rose (2009)
standards are criteria which aim at judging competence,
and we are dependent on them regularly in variety
aspects of life. This include sports, cooking, bringing
children up, schooling, etc. Rose also mentions about the
arguing feature of standards (p. 93), which means people
tend to argue about them. Likewise, Burnham's (2004)
dissertation de�nes standards as �concrete examples and
explicit de�nitions of what students have to know and
be able to do to in order to demonstrate that they
are pro�cient in the skills and knowledge framed by
content standards (2009, p. 2 as cited in U.S. Department

of Education, 2001). This means, standards contain
examples, de�nitions of certain skills that are required
and �xed and students need to acquire those required
ones. Another de�nition for standards is as follows: �an
o�cial document designed by experts in various �elds that
describes what kids should know and be able to do at given
grade levels in di�erent subjects . . . � (Meier, 2000, p. 5 as
cited in Perry, 2004, p. 60). That is to say, standards is a
document designed my professionals in certain subjects,
which state skills and knowledge schoolchildren should
acquire at a particular level. Together these studies
indicate that standards contain criteria, skills, competence
set up by professionals for certain audience.
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However, there are di�erent views on the
understanding of standards. For example, (Hatch, 2002)
states that standards as it is argued �narrow experiences
and learning opportunities for the students� (cited in
Burnham, 2004). This means standards have not always
conjured positive meanings. Similarly, other researchers
state that standards are not realistic and only the
content to be taught is mostly important rather than the
discussion and examination of ideas (Burnham, 2004, p.
2; as cited in Kohn, 2001). Ericsson argued that standards
should be carefully designed, de�ned and if not all projects
related to standards will encounter a lot of problems.
Inattentive approach to standards can bring other issues
such as confusion, failure of standards, and the education
system will su�er (p. 224). The participation of di�erent
stakeholders in the process of developing standards is
necessary as it is in this study. Once the standards are
developed, they are given to di�erent stakeholders for
their opinions and then reviewed by National Board's
Board of Directors prior to being adopted (p 6). Son
(2004) in his study mentioned about the standards
developed for early childhood teaching professions by
the National Association for the Education of Young
Children (NAEYC) and the organization approved the
new standards in 2003 and revised advanced standards
in 2003 (p.5). The following standards were created for
the purpose of high quality teaching in P-12 schools by
�national and state-level organizations and institutions�

The study by Wichterle Ort (1999) operationalized
three types of standards: content and performance
standards, professional standards for practice and
standards of equity. The �rst standard describes what
students will be taught and learnt and the level of success
they achieve is described. The second type �describes the
schooling and teaching conditions that pervade the school
and the norms that appear to shape these practices�
(p. 21-22). That is to say, this standard will speci�cally
concern the education process, the physical environment
of the teaching and the rules that have an impact in school
life. The last kind of standard relates to all stakeholders
of the school community such as teachers, learners that
have to use resources (library, social activities, extra-
curricular activities, etc) in school and other learning
opportunities (p.22). Another type of standards was
mentioned in LaRock's study, `academic standards' which
means �clear learning outcomes� that need to be learnt by
means of educating schoolchildren. They are the �content
knowledge� and skills that pupils ought to acquire and be
good at by the end of the school academic year. And the
people who are involved in the schooling such as schools,
districts, states are responsible for the targeted learning
outcomes in the standards (Powell, 2000,as cited in
LaRock, 2018, p. 6). The results of the study by LaRock on
applying the CCSS (the Common Core State Standards)
to the instruction of disabled students demonstrate that
students bene�t from it only if teachers use the standards
during lessons. According the results, districts and schools
ought to support teachers with professional development
trainings on how to apply the standards with the activities
taught in classroom (p. 137).

In Perry's study, the terms of children and standards
were de�ned and he highlighted the role of the committee
members. First they de�ned the children they wanted
to create standards for and then they worked on

the criteria for the standards. In the meeting, there
participated di�erent stakeholders such as committee
members, the standards specialist. They o�ered a list of
Ten Commandments that needs to be in the standards
they create (Perry, 2004, p. 127). In this study, Perry
demonstrates an example of meetings discussions where
di�erent stakeholders discuss about standards setting.
Some participants o�er di�erent commandments, criteria.

Òàáëèöà 1. Another committee member o�ers criteria
for quality standards Patty's Quality Standards,

Adapted from Perry (2004)

Quality standards are:

Rigorous

Measurable

Rooted in academics

Contain a balance of skills and knowledge

Intelligible to a wide audience

Cumulative

Useful to teachers and parents

Comprehensive, yet manageable

Rose further notes the important part standards play
in quality teaching and he supported the view that
standards to be employed in the classroom to promote
active learning and through which students are able
to meet course expectations (p. 96). Ericsson (2005)
in the article �Raising the Standards for Standards: A
Call for De�nitions� emphasizes the term standards as
a powerful concept in education and it is praised for
ensuring quality education. He refers to the term �high
standards� in his article to mean standards and he believes
that little attention has been paid to understand what
it really means (p. 223). Stakeholders such as educators,
parents, journalists, administrators, and legislators use the
term often, but as Ericsson claims they have di�erent
perceptions, de�nitions about it (224). Commenting on
standards, Ericsson (2005) argues: `careful attention to
de�nitions is a step toward reforming the standards from
one that has handcu�ed teachers and hobbled students, to
a movement that can work to actually improve the quality
of education for all stakeholders'(p.225). In other words,
standards need to be understood similarly and delivered
with the same content to teachers and students, so that
both equally bene�ted.

Perceptions
Di�erent theories exist in the literature regarding

perceptions. What perceptions are by de�nition? Shafritz,
Koeppe, Soper (1988) give a de�nition for the word
perception as �the way in which a person views
his or her environment based on the senses, past
experience, attitudes, current information, and other
personal variables� (p. 347 as cited in Pepukayi,2005,
p. 9). Pepukayi in his study says that perceptions are
the information that is to be provided by stakeholders,
which means stakeholders' opinions are their perceptions.
For example, in the �Perception of and Motivation
for Foreign Language Learning in Pre-school� Brumen
(2011) found out that �children perceived the need



NovaInfo.Ru - �103, 2019 ã. ÔÈËÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 52

for a learning climate that o�ers a pleasant, safe,
and supportive classroom atmosphere�. In other words,
children's perception of learning a target language was
negative in sense they were not satis�ed with the
learning setting they were provided with (p. 717). The
term perception comes from the root perceive which
means �to come to an opinion about something, or have
a belief about something� (dictionary.cambridge.org).
Patterson gives another de�nition for perceive as �to
apprehend by the organs of sense or by the mind; to
observe, to discern� (2005, as cited in Black, 2009, p.
15). Similarly, macmillandictionary.com describes perceive
as �to understand or think about something in a
particular way�. The qualitative study by Power (2009)
was conducted to gain information about university
level students' perceptions of plagiarism. The study
explores learners' experiences and understandings and
interpretation about plagiarism (p.644). He conducted
individual interviews with �rst and second year volunteer
students to obtain data about their perceptions of
plagiarism (p. 645). According to the �ndings, there was
a signi�cant di�erent between students' and professors'
understanding of plagiarism (p. 657). Power in this
study refers to perception as an understanding, students'
experiences and interpretation.

Di�erent studies were conducted to examine
perceptions. For instance, Brumen's study reveals that
there is a relationship between motivation and perception
in learning a foreign language. Playful and fun activities
in the classroom lead to active participation and increase
students' motivation for learning a foreign language (p.
730). He lists several factors to foster the learners' self-
motivation to grow and they are: including (young)
learners into the instruction; sharing the stimulating
learning activities and environment with the learner;
fostering self-esteem, self-con�dence and cooperation
with others; praising their learning e�orts; providing
concrete suggestions or comments for school action�.
In this way, teachers can build a sense of security for
learners to improve their competence in language and
learning. These all factors result in positive thoughts
about their learning (p. 731). To examine perceptions,
di�erent methods were used. Bailey (2012) used Likert-
type surveys to obtain data about teachers' perceptions
of grading practices and student motivation. The
perceptions of high school teachers showed that grading
and motivation are important (p.116). The study �ndings
resulted in the gender di�erences, for example, male
perceptions accounted for higher perceptions in terms of
grading practices. Another interesting �nding about male
perceptions indicate that male teachers in their responses
reported about students' e�ort and behavior in �nal
examination calculations more often than females (p 117).
Black (2009)in his dissertation compared the perceptions
of disabled students with general and special education
teachers, the perceptions of eighth grades disabled
students with the same level students without disability,
the perceptions of general and special education teachers
about students with disabilities in terms of their self-
determination skills, attitudes, and behaviors (p.77). The
results indicated that the views of teachers about students'
with disabilities di�ered greatly as students perceived
themselves more self-determined. Another �nding
indicated disagreement between students and teachers'

ratings. Finally, perceptions of students with and without
disabilities shared similar views of self-determination.
In other words, there were signi�cant di�erences in the
ratings, and opinions of both students and teachers (p.
91). The study conducted by Mertler (1999) examined
the perceptions of teachers about usefulness, credibility
of the formative feedback, comments given by students to
evaluate teachers' performance. The results reveal that
teachers' view of the evaluation of their performance
bene�ted both parties greatly (p. 27). In other words, two
stakeholders had similar purpose of providing students
with good teaching and this was successfully managed
and implemented although there have been few studies
done on this way of evaluation.

Stakeholders
What we know about the term stakeholders is

largely based upon empirical studies that investigate how
important stakeholders' role is. By de�nition, the word
stakeholders was de�ned as �anyone who is a part of
a program and would be a�ected by or interested in
the results of an evaluation of that program� (Gall,
Borg, &amp; Gall, 1996 as cited in Pepukayi, 2005,
p. 9). This statement indicates that stakeholders are
important part of a research and the results also a�ect
them. The term was described di�erently by di�erent
researchers, but with almost the same meaning, such as
Weis (1983) who categorized them as program managers,
policy makers, citizen organization, clients, practitioners,
and Guba and Lincoln (1981, in Gary et al.1999, p.
178) view stakeholders �as people involved in developing
and the evaluand�. All these de�nitions demonstrate that
the role of di�erent people in the development of a
program, system, etc. is vital. Pepukayi in his study used
stakeholders such as parents of Public Urban Elementary
School, third-year students, their teachers and sta� at
Shortlidge Academy (2005) because these people have
common interests which is to support pupils' learning and
they are a�ected by the outcomes.

Hooge et al (cited in Hooge and Helderman, 2008)
distinguish four di�erent types of stakeholders: primary,
internal, vertical and horizontal. The primary stakeholders
are parents and students whose role is important in
education, in the success of school. Internal stakeholders
include teachers, non(edu)cational sta� who are interested
in the success and wellbeing of the school as well.
With less important role, vertical stakeholders come
the third and they are governments, �organizations
formally operating on behalf of government (such as
inspectorates or municipalities)�. The fourth category,
horizontal stakeholders with much less interest in school
progress are groups, persons and organizations working
around the school setting (p.13). He found out that only
the work of one stakeholder cannot help improve students'
reading scores alone. The collaboration of all stakeholders
must be maintained to raise school superiority. All
stakeholders should come together to work, share their
opinions and perception, and discuss. Only through this
way they can achieve their goals (Pepukayi, 2005, p. 97).
Cho and Palmer (2013) in their study to know the views of
stakeholders' higher education internationalization policy
in South Korea, they employed a mixed methods sampling.
Interestingly, they employed 48 faculty members,
students, the academic and administrative departments,
two professional organizations, all of whom were actively
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involved in the internationalization policy (p. 296). As
a result, the role of government was crucial to establish
a new higher education model for internationalization
and it was necessary for the government to support
other stakeholders such as �nancial and administrative
sectors and universities (p.305). Henry et al. (1999)
applied the four stakeholder groups (teachers, school
superintendents, school board members, and educational

group representatives) in their study to develop an
educational performance monitoring systems (p. 177). The
�ndings indicated that the responses of stakeholders were
very supportive in the development of the educational-
performance monitoring system in Virginia (p. 187). These
research �ndings reported here consistently point towards
the inclusion of stakeholders in the research process.
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Ëèíãâîêóëüòóðîëîãè÷åñêèé è êîãíèòèâíûå
àñïåêòû èçó÷åíèÿ öâåòà

Êóðáîíîâà Ã.Õ.1, Äàëèåâà Ì.Õ.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ, Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåå ïîäìíîæåñòâî öâåòîâ ïîëó÷àåò íîâîå íàèìåíîâà-
íèå, ê êîòîðîìó íîñèòåëè ÿçûêà ïðèáåãàþò ëèøü â îïðåäåë¼ííîì êîãíèòèâíîì êîíòåêñòå è êîòîðîå
îçíà÷àåò ïîòåíöèàëüíîå îòïî÷êîâàíèå íîâîé êàòåãîðèè. Ýâîëþöèÿ ÖÎ ïîäðîáíî ïðîñëåæèâàåòñÿ àâòîðîì â
ÿçûêàõ Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè ñ ÷èñëîì öâåòîâûõ êàòåãîðèé ìåíåå îäèííàäöàòè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àêòóàëèçèðóþòñÿ èññëåäîâàíèÿ
ÖÎ â ñâåòå ëèíãâîêóëüòóðîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû. ÖÎ
îáëàäàþò áîëüøîé êóëüòóðíîé çíà÷èìîñòüþ. Êàê êîì-
ïîíåíò êóëüòóðû öâåò ïðèîáðåòàåò ñëîæíóþ è ðàç-
íîîáðàçíóþ ñèñòåìó ñìûñëîâ, òîëêîâàíèé, ñòàíîâèòñÿ
âîïëîùåíèåì êóëüòóðíûõ öåííîñòåé. Öâåòîâàÿ ñðåäà,
öâåòîâîå âèäåíèå ìèðà â êàæäóþ ýïîõó îñìûñëèâàåòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ¾öâåòîêóëüòóðíûìè¿ óñòàíîâêàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ÖÎ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèíãâî-
êóëüòóðîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû.

Â ñòàòüå ¾ßçûê è êóëüòóðà; ñîïîñòàâèòåëüíûé àíà-
ëèç ãðóïïû ñëîâ öâåòîîáîçíà÷åíèé¿ À.Ï. Âàñèëåâè÷
ïîä÷¼ðêèâàåò, ÷òî õîòÿ èññëåäîâàòåëè ÖÎ ìàòåðèàë
äëÿ ñðàâíåíèÿ ÷àñòî ÷åðïàþò â îòäàë¼ííûõ äðóã îò
äðóãà ãåíåòè÷åñêè ÿçûêàõ, è îñîáåííî ÷àñòî � â ÿçû-
êàõ ýêçîòè÷åñêèõ, ïîêàçàòåëüíûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæè-
âàþòñÿ è ìåæäó åâðîïåéñêèìè ÿçûêàìè. À.Ï. Âàñèëå-
âè÷ ïîëàãàåò, ÷òî èññëåäîâàíèå ìíîãîîáðàçèÿ ÖÎ öå-
ëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü íà ìàòåðèàëå âñåãî ìíîæåñòâà
ëåêñè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Àâòîð äåëàåò âûâîä î çàâèñèìî-
ñòè îñîáåííîñòåé öâåòîâîñïðèÿòèÿ íîñèòåëåé ðàçíûõ
ÿçûêîâ îò êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèõ ìîìåíòîâ [Âàñèëå-
âè÷ 1988: 59]. Ò. Þ. Ñâåòëè÷íàÿ, ðàññìàòðèâàÿ ñðàâíè-
òåëüíûå ëèíãâîêóëüòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè öâåòîîáî-
çíà÷åíèÿ è öâåòîâîñïðèÿòèÿ â àíãëèéñêîì è ðóññêîì
ÿçûêàõ â ïëàíå ëèíãâèñòè÷åñêîé ñåìàíòèêè è ôåíîìå-
íîëîãèè, äîêàçàëà, ÷òî ÖÎ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëîæ-
íûå ëåêñè÷åñêèå åäèíèöû ÿçûêà è ðå÷è, ¾çíà÷åíèÿ êî-
òîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èñòîðè-
÷åñêèì è êóëüòóðíûì îïûòîì îïðåäåë¼ííûõ ÿçûêîâûõ
êîëëåêòèâîâ¿ [Ñâåòëè÷íàÿ 2003: 142].

Êóëüòóðîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð èìååò è èññëåäîâà-
íèå JI. À. Ãîëóáü ¾Ñêâîçíûå ìîòèâû ÿçûêîâîé êàðòè-
íû ìèðà¿. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ñîïîñòàâèòåëüíîãî àíàëè-
çà èñòîðèè ôîðìèðîâàíèÿ ëåêñèêî-ñåìàíòè÷åñêîãî ïî-
ëÿ ¾öâåò¿ â àíãëèéñêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ àâòîð ïîä-
òâåðæäàåò èäåþ î òîì, ÷òî íàïîëíåíèå ïîëÿ ÖÎ òåñíî
ñâÿçàíî ñ ïðîöåññàìè ðàçâèòèÿ îáùåñòâåííîãî ñîçíà-
íèÿ è îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé [Ãîëóáü 2006].

Ëè Àíüôýí òàêæå ïðîâîäèò ëèíãâîêóëüòóðîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå, ïîñâÿù¼ííîå äåòàëüíîìó èññëåäî-
âàíèþ ðóññêèõ è êèòàéñêèõ ôðàçåîëîãèçìîâ ñ ÖÎ ñ
öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ ðóññêèõ ôðàçåîëîãè÷å-
ñêèõ åäèíèö ñ öâåòîâûì êîìïîíåíòîì â êèòàéñêîì ÿçû-
êå è îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè èõ ñîîòâåòñòâèÿ (ýêâèâàëåíò,
÷àñòè÷íûé ýêâèâàëåíò è ò.ï.) [Ëè Àíüôýí 2009].

Â ðàáîòå Î.Â. Ïðà÷åíêî ïðîâåä¼í êîìïëåêñíûé àíà-
ëèç ôðàçåîëîãè÷åñêèõ åäèíèö ñ êîëîðàòèâíûì êîìïî-
íåíòîì â àíãëèéñêîì, ðóññêîì, èñïàíñêîì è ïîðòóãàëü-
ñêîì ÿçûêàõ, à òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàíû íàöèîíàëü-
íûå âàðèàíòû ñîïîñòàâëÿåìûõ ÿçûêîâ (àíãëèéñêèé

ÿçûê â ÑØÀ, èñïàíñêèé ÿçûê â Ëàòèíñêîé Àìåðèêå,
ïîðòóãàëüñêèé ÿçûê â Áðàçèëèè) [Ïðà÷åíêî 2004].

Èññëåäîâàíèþ äåíîòàòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà ïðèëà-
ãàòåëüíûõ ÖÎ â ñîâðåìåííîì àíãëèéñêîì ÿçûêå ïîñâÿ-
ùåíà ðàáîòà Ñ.Â. Ìè÷óãèíîé [Ìè÷óãèíà 2005], öåëüþ
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ðàñêðûòèå ìåõàíèçìîâ ñîçäàíèÿ è
îñîáåííîñòåé îðãàíèçàöèè âñåé ñèñòåìû ÖÎ â àíãëèé-
ñêîì ÿçûêå, óñòàíîâëåíèå ðîëè îòäåëüíûõ (îñîáåííî
áàçîâûõ) ÖÎ â ëåêñèêîíå è ïîñòðîåíèå äåíîòàòèâíîãî
ïðîñòðàíñòâà öâåòà.

Ñèìâîëèêà öâåòà, ñëîæèâøàÿñÿ â ðàçíûõ ãåî-
ïîëèòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâàõ, ðàçíûõ îáëàñòÿõ
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé è êóëüòóðíîé æèçíè ñëó-
æèò ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ëèíãâîêóëüòóðîëîãèè. Â ýòîì
ïëàíå èíòåðåñíà ðàáîòà À.Â. Ïîäîñèíîâà [Ïîäîñèíîâ
1999]. Àâòîð ïðåäëàãàåò òàáëèöó ñîîòíîøåíèÿ öâåòîâ â
çàâèñèìîñòè îò ñòðàí ñâåòà è ãîñóäàðñòâ, ðåëèãèé, ýò-
íîñîâ, Áèáëèè è àñòðîëîãèè. À.Â. Ïîäîñèíîâ îòìå÷àåò,
÷òî ñî ñòðàíàìè ñâåòà â ðàçíûõ àðåàëàõ àññîöèèðóþòñÿ
ðàçíûå öâåòà, íàáîð æå ñàìèõ öâåòîâ îäèíàêîâ. Ñõîä-
ñòâî â íîìèíàöèè ñòðàí ñâåòà ÷åðåç öâåòîâûå ñèìâîëû
àâòîð îáúÿñíÿåò óíèâåðñàëüíîñòüþ è àðõåòèïè÷íîñòüþ
öâåòîâîé ñèìâîëè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè.

Þ. À. Ñîðîêèí è È. Þ. Ìàðêîâèíà â ñâîåé ðàáî-
òå ïîêàçûâàþò ÿðêîå íàöèîíàëüíîå ñâîåîáðàçèå öâåòî-
âîé ñèìâîëèêè, å¼ ãåðìåòè÷íîñòü è íåäîñòóïíîñòü äëÿ
ëþäåé èç èíîãî ÿçûêîâîãî àðåàëà. Ïðèâåä¼ì ïðèìå-
ðû öâåòîâûõ ñèìâîëîâ èç ýòîé ñòàòüè. Òàê, î õàðàêòå-
ðå ïåðñîíàæà (è àìïëóà àêò¼ðà) ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü öâåò êîñòþìà è ãðèìà èñïîëíèòåëÿ: ¾Êðàñíûé
öâåò ñèìâîëèçèðóåò ïðåäàííîñòü è ÷åñòíîñòü, ÷¼ðíûé
� ïðÿìîòó è ïðÿìîëèíåéíîñòü, ñèíèé � óïðÿìñòâî è
æåñòêîñòü, æ¼ëòûé � çàìàñêèðîâàííóþ õèòðîñòü èëè
êîâàðñòâî¿ [Ñîðîêèí, Ìàðêîâèíà 1988: 64]. Öâåò êî-
ñòþìà ìîæåò òàêæå óêàçûâàòü è íà âîçðàñò ïåðñîíàæà:
¾ìîëîäûå ãåðîè íîñÿò ñâåòëóþ, áåëóþ îäåæäó, ñòàðûå
� ò¼ìíóþ, êîðè÷íåâóþ¿ [òàì æå: 65]. Àâòîðû àíàëè-
çèðóþò ðàçëè÷íûå ñèìâîëû è îòìå÷àþò, ÷òî öâåòîâîé
êîä ÿâëÿåòñÿ ìíîãîçíà÷íûì.

Â êíèãå Í.Â. Ñåðîâà ¾Õðîìàòèçì ìèôà¿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ñèìâîëèêà öâåòà â ìèôàõ ðàçíûõ íàðîäîâ, íà-
÷èíàÿ ñ ñàìûõ äðåâíåéøèõ âðåìåí.

Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêèå ìîìåí-
òû âîñïðèÿòèÿ öâåòà íåïîñðåäñòâåííî çàâèñÿò îò åãî
âåðáàëèçàöèè. Äåéñòâèòåëüíî, íàçâàíèÿ ÷àñòî âëèÿ-
þò íà íàøó ñïîñîáíîñòü âèäåòü ïðåäìåòû. Ïðè ýòîì
íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ âûâîäàìè Í.Â. Ñåðîâà î òîì,
÷òî ÖÎ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåêèé ïåðöåïòèâíûé êîì-
ïëåêñ, êîòîðûé ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ÷àñòè áëàãîäàðÿ
ïðèñâîåíèþ èì êîíêðåòíûõ íàçâàíèé è íå ìîæåò íå
âëèÿòü íà ñïîñîáíîñòü ê âåðáàëèçàöèè. Â ¾Õðîìàòèçìå
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ìèôà¿ ïîä÷¼ðêèâàåòñÿ, ÷òî ÖÎ ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåíòîì
ÿçûêîâîé ñòðóêòóðû ëþáîé êóëüòóðîëîãè÷åñêîé ñèñòå-
ìû.

Èññëåäîâàòåëü âûñêàçûâàåò ìûñëü î òîì, ÷òî ¾ñå-
ìàíòèêà öâåòîîáîçíà÷åíèé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíîé êóëüòóðîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé,
îáúåäèíÿþùåé ëþäåé ïî åñòåñòâåííîìó ñåìèîòè÷åñêî-
ìó ïðèíöèïó öâåòîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ¿ [Ñåðîâ 1990:
29].

Â.Ã. Êóëüïèíà â ñâîåé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå
¾Ëèíãâèñòèêà öâåòà¿ ïîäíèìàåò âîïðîñ î ëèíãâîêóëü-
òóðíûõ ñòåðåîòèïàõ (íà ïðèìåðå êîííîòàòèâíîãî öâå-
òîîïðåäåëåíèÿ âîëîñ â ïîëüñêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ) è
ëèíãâîêóëüòóðíûõ ôåíîìåíîâ (íà ïðèìåðå ÖÎ ãëàç).
Êíèãà ¾Ëèíãâèñòèêà öâåòà¿ ÿâëÿåòñÿ ëèíãâîôåíîìå-
íîëîãè÷åñêèì îïèñàíèåì ãðóïï îáúåêòîâ, îáëàäàþùèõ
öâåòîì. Ëåêñè÷åñêèé êëàññ ÖÎ â ñîâîêóïíîñòè ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ àâòîðîì êàê öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå, ñî-
ñòîÿùåå èç ýëåìåíòîâ � òåðìèíîâ öâåòà. Ñïåöèàëü-
íîé ïðîáëåìîé ëèíãâèñòèêè öâåòà, ïî ìíåíèþ àâòî-
ðà, ¾äîëæíî ñòàòü îïèñàíèå ìåòàÿçûêà êîëîðèñòè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé, ÷òî ïðèâåä¼ò ôàêòè÷åñêè ê ñî-
çäàíèþ ïîíÿòèÿ ¾öâåòîâàÿ êàðòèíà ìèðà¿ [Êóëüïèíà
2001: 445].

Òåðìèíàì öâåòà â àíãëèéñêîì ÿçûêå è êóëüòóðå
íà ôîíå äðóãèõ ÿçûêîâ è êóëüòóð ïîñâÿùåí ðàçäåë
¾Ñîöèîêóëüòóðíûé àñïåêò öâåòîîáîçíà÷åíèé¿ â êíèãå
Ñ.Ã. Òåð-Ìèíàñîâîé ¾Ìåæêóëüòóðíàÿ êîììóíèêàöèÿ¿
[Òåð-Ìèíàñîâà 2000: 76]. Ñîöèîêóëüòóðíàÿ îáóñëîâëåí-
íîñòü ÖÎ êàê êóëüòóðíûõ çíàêîâ, èõ ìåòàôèçèêà è
ñèìâîëèêà, ìåñòî â ëèíãâîêóëüòóðíîé öâåòîâîé ãàì-
ìå àíãëîãîâîðÿùåãî ìèðà ðàññìàòðèâàþòñÿ íà ïðèìå-
ðå àòðèáóòèâíûõ ñëîâîñî÷åòàíèé ñ ÖÎ black `÷¼ðíûé'
è white `áåëûé'. Â õîäå îïèñàíèÿ ñîöèàëüíûõ àñïåê-
òîâ îïïîçèöèè ýòèõ öâåòîâ è ïðåçåíòàöèè èõ èñòîðèêî-
êóëüòóðíîãî ñðåçà ÿðêî âûñâå÷èâàåòñÿ ñïåöèôèêà àí-
ãëîÿçû÷íîãî ìèðà.

Ñ. Ã. Òåð-Ìèíàñîâà îòìå÷àåò, ÷òî â öâåòîâîé ãàììå
êóëüòóðíîé è ÿçûêîâîé êàðòèíû ìèðà, ñîçäàííîé è ñî-
çäàâàåìîé àíãëèéñêèìè è ðóññêèìè ÿçûêàìè, ÷¼ðíûé è
áåëûé öâåòà èãðàþò î÷åíü âàæíóþ ðîëü, îòðàæàÿ êàê
ðåàëüíóþ, òàê è êóëüòóðíóþ êàðòèíû ìèðà. Äëÿ îáîèõ
ÿçûêîâ âîîáùå õàðàêòåðíî òðàäèöèîííîå ñîîòíåñåíèå
÷¼ðíîãî öâåòà ñ ÷åì-òî ïëîõèì, à áåëîãî � ñ õîðîøèì.
Íàïðèìåð, black sheep, black market, blackmail, Black
Gehenna, black soul, è ÷¼ðíàÿ äóøà, ÷¼ðíàÿ âåñòü, ÷¼ð-
íûé äåíü, ÷¼ðíûé ãëàç. È íàîáîðîò, white � öâåò ìè-
ðà (white dove), öâåò áåëîãî ïëàòüÿ íåâåñòû, öâåò âñå-
ãî õîðîøåãî è ÷èñòîãî. Ñî÷åòàÿñü ñ êàêèì-ëèáî ñóùå-
ñòâèòåëüíûì, ÿâíî îáîçíà÷àþùèì íå÷òî ïëîõîå, white
ìîæåò ñìÿã÷àòü, îáëàãîðàæèâàòü íåãàòèâíîå çíà÷åíèå
ïîñëåäíåãî: white lie � `ëîæü âî ñïàñåíèå', èëè ñð. â
ðóññêîì � áåëàÿ çàâèñòü è ÷¼ðíàÿ çàâèñòü.

Ñïåöèôèêà óïîòðåáëåíèÿ white man è black
man ÿâëÿåòñÿ îñîáûì îáúåêòîì âíèìàíèÿ Ñ.Ã. Òåð-
Ìèíàñîâîé. Ðàçâèâàÿ îñíîâíóþ èäåþ ñâîåãî èññëåäî-
âàíèÿ, àâòîð ññûëàåòñÿ íà ðàáîòó Àëè Ìàçðóè ¾Ïî-
ëèòè÷åñêàÿ ñîöèîëîãèÿ àíãëèéñêîãî ÿçûêà¿, ãäå ãîâî-
ðèòñÿ î òîì, ÷òî, óïîòðåáëÿÿ ñëîâî black ñ îòðèöà-
òåëüíûìè êîííîòàöèÿìè, a white � ñ ïîëîæèòåëüíû-
ìè, ãîâîðÿùèé íå îñîçíàåò óõîäÿùåé êîðíÿìè â ïðî-
øëîå ðàñèñòñêîé òðàäèöèè, àññîöèèðóþùåé ÷¼ðíîå ñ
ïëîõèì, à áåëîå ñ õîðîøèì. Àëè Ìàçðóè ñâÿçûâàåò
ýòó òðàäèöèþ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì õðèñòèàíñòâà, èçîá-

ðàæàâøåãî äüÿâîëà ÷¼ðíûì öâåòîì, à àíãåëîâ áåëûì.
Ñ.Ã. Òåð-Ìèíàñîâà ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî òàêàÿ ñîöèîêóëü-
òóðíàÿ îáóñëîâëåííîñòü ÿçûêîâîãî ÿâëåíèÿ ïðåâðàòè-
ëàñü â îñòðóþ ïîëèòè÷åñêóþ ïðîáëåìó, ðåøàòü êîòî-
ðóþ ïðèçâàíû ñïåöèàëèñòû ïî ìåæêóëüòóðíîé êîììó-
íèêàöèè, ñïîñîáíûå äàòü çíàíèÿ ðåàëèé è êóëüòóðû.

Â ðàìêàõ ëèíãâîêóëüòóðîëîãè÷åñêîé è êîãíèòèâíîé
ïàðàäèãì íàïèñàíî èññëåäîâàíèå Ë. Ð. Ãàòàóëëèíîé
[Ãàòàóëëèíà 2005]. Â ðàáîòå ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñíîå
èçó÷åíèå ôðàçåîëîãè÷åñêèõ åäèíèö ñ êîìïîíåíòîì ÖÎ
íà ìàòåðèàëå ïÿòè ÿçûêîâ (àíãëèéñêîãî, íåìåöêîãî,
ôðàíöóçñêîãî, ðóññêîãî è òàòàðñêîãî) â ñðàâíèòåëüíî-
ñîïîñòàâèòåëüíîì ïëàíå; ðàññìàòðèâàþòñÿ ñðåäñòâà,
îáúåêòèâàöèè êîíöåïòà ¾öâåò¿, êàê ýòàëîíà äëÿ ýòíî-
êóëüòóðíîãî ñîïîñòàâëåíèÿ; âûäåëÿåòñÿ è îïèñûâàåò-
ñÿ ¾öåëîñòíûé öâåòîâîé êîä êóëüòóðû¿, ïðåäñòàâëåí-
íûé ñðåäñòâàìè ôðàçåîëîãèè, ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ðî-
ëè ÖÎ â ÿçûêîâîé êàðòèíå ìèðà.

Ñî ñõîäíûõ ïîçèöèé ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ
Å.Â. Ëþêèíîé [Ëþêèíà 2004], ïîñâÿù¼ííîå îïðåäå-
ëåíèþ çíà÷èìîñòè ôðàçåîëîãèçìîâ-ÖÎ àíãëèéñêîãî è
íåìåöêîãî ÿçûêîâ â ïîíÿòèéíîé ñèñòåìå ÿçûêà, óòî÷íå-
íèþ âåäóùèõ êîíöåïòîâ â ñòðóêòóðå çíàíèÿ, êîòîðûå
ïðåäñòàâëÿþòñÿ äàííûìè åäèíèöàìè, îïðåäåëåíèþ ðî-
ëè ýòèõ ñóùíîñòåé â ÿçûêîâîé êàðòèíå ìèðà; Ç.Ì. Ñà-
ôèíîé [Ñàôèíà 2004], ïðîâîäèâøåé ñîïîñòàâèòåëüíîå
èçó÷åíèå ôðàçåîëîãèçìîâ àíãëèéñêîãî, ðóññêîãî è áàø-
êèðñêîãî ÿçûêîâ â ðàìêàõ êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà ê èçó-
÷åíèþ ÿçûêà, à òàêæå ñòàòüÿ Ì.Á. Òàëàïèíîé, ïîñâÿ-
ù¼ííàÿ ñðàâíèòåëüíîìó îïèñàíèþ êîíöåïòîâ ÷¼ðíûé,
áåëûé, black è white â àíãëèéñêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ
[Òàëàïèíà 2008].

Âûÿâëåíèþ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, äåéñòâóþùèõ
ïðè íàçûâàíèè öâåòà òîé èëè èíîé ïîâåðõíîñòè,
íà îñíîâå òåîðèè êàòåãîðèçàöèè � �òî÷êè çðåíèÿ�
(Vantage Theory) ïîñâÿùåíà ìîíîãðàôèÿ Ð. ÌàêËîðè
[MacLaury 1997]. Ð. ÌàêËîðè ïðèäåðæèâàåòñÿ ãèïîòå-
çû óíèâåðñàëèçìà ñâîåãî ó÷èòåëÿ Á. Áåðëèíà è ïðîäîë-
æàåò åãî èññëåäîâàòåëüñêóþ òðàäèöèþ. Íå îñïàðèâàÿ
åäèíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, îïðåäåëÿþùèõ
âîñïðèÿòèå öâåòà, Ð. ÌàêËîðè óòâåðæäàåò, ÷òî ðåçóëü-
òàò êàòåãîðèçàöèè öâåòà íå ÿâëÿåòñÿ ôèêñèðîâàííûì,
èáî ýòîò ïðîöåññ îïîñðåäñòâóåòñÿ êîãíèòèâíîé �òî÷êîé
çðåíèÿ� (vantage), êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò àêöåíò íà ñõîä-
ñòâå èëè ðàçëè÷èè êàòåãîðèçóåìîãî ñòèìóëà ñ äðóãèìè
öâåòîâûìè ìíîæåñòâàìè.

Ñîãëàñíî Ð. ÌàêËîðè, ïðîãðåññèâíîå ïîä÷¼ðêèâà-
íèå ðàçëè÷èé ìåæäó öâåòîâûìè ñòèìóëàìè ÿâëÿåò-
ñÿ ðåçóëüòàòîì îáîãàùåíèÿ ñîöèîïðèðîäíîé ñðåäû è
ñëóæèò ìåõàíèçìîì ýâîëþöèè öâåòîâûõ îáîçíà÷åíèé:
â óæå ñóùåñòâóþùåé, "äîìèíàíòíîé öâåòîâîé êàòåãî-
ðèè çàðîæäàåòñÿ "ðåöåññèâíàÿ"ñóáêàòåãîðèÿ. Ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ïîäìíîæåñòâî öâåòîâ ïîëó÷àåò íîâîå íà-
èìåíîâàíèå, ê êîòîðîìó íîñèòåëè ÿçûêà ïðèáåãàþò
ëèøü â îïðåäåë¼ííîì êîãíèòèâíîì êîíòåêñòå è êîòîðîå
îçíà÷àåò ïîòåíöèàëüíîå îòïî÷êîâàíèå íîâîé êàòåãî-
ðèè. Ýâîëþöèÿ ÖÎ ïîäðîáíî ïðîñëåæèâàåòñÿ àâòîðîì
â ÿçûêàõ Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè ñ ÷èñëîì öâåòîâûõ
êàòåãîðèé ìåíåå îäèííàäöàòè. Èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëå-
íèÿ î íåïðåðûâíîñòè ýòîãî ïðîöåññà è â ðàçâèòûõ ÿçû-
êàõ, àâòîð îáñóæäàåò ïðîáëåìó âîçìîæíîñòè âûäåëå-
íèÿ äâåíàäöàòîé öâåòîâîé êàòåãîðèè è â ýòîì êîíòåê-
ñòå ïîäðîáíî àíàëèçèðóåò ñèíèé è ãîëóáîé â ðóññêîì
ÿçûêå, êîòîðûå ñëóæàò äëÿ äèôôåðåíöèàöèè ñâåòëîòû
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öâåòîâ îñíîâíîé (àíãëîÿçû÷íîé) êàòåãîðèè blue, íî ïî
êðèòåðèÿì Á. Áåðëèíà íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ îòäåëüíûìè
êàòåãîðèÿìè.

ÌàêËîðè ñ÷èòàåò, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû öâåòîâîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèì è ñòà-
áèëèçèðóþùèì ôàêòîðîì ðåïðåçåíòàöèè öâåòà, õî-
òÿ êàòåãîðèçàöèÿ öâåòà ÿâëÿåòñÿ ãèáêèì ïðîöåññîì,
îáóñëîâëåííûì âîçäåéñòâèåì êîãíèòèâíûõ ôàêòîðîâ
[MacLaury 1997].

Êîãíèòèâíûå àñïåêòû öâåòà, ñðåäè äðóãèõ îñîáåí-
íîñòåé ñåìàíòèêè ïðåäìåòíûõ èìåí, çàòðàãèâàþòñÿ
Å.Â. Ðàõèëèíîé. Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî íàèáîëåå ñâîáîä-
íî â îòíîøåíèè ê öâåòîâîìó ñïåêòðó âåäóò ñåáÿ àð-
òåôàêòû. Íà ïðèìåðå öâåòîîáîçíà÷åíèÿ ðÿäà æèâîò-
íûõ Å.Â. Ðàõèëèíà óêàçûâàåò íà êîíâåíöèîíàëüíîñòü
èõ öâåòà. Òàê, ¾ñåðûå ìûøè íå â òî÷íîñòè ñåðûå �
èõ öâåòà ãîðàçäî òåìíåå¿ [Ðàõèëèíà 2000: 175]. Àâ-
òîð ðàññìàòðèâàåò ýòó ïðîáëåìó ÷åðåç ïðèçìó ÿçûêî-
âîé êàðòèíû ìèðà, êîòîðàÿ â å¼ ïîíèìàíèè âûãëÿäèò
òàê: ñóùåñòâóþò ïðîòîòèïè÷åñêèå öâåòà ïðîòîòèïè÷å-
ñêèõ æèâîòíûõ, õîòÿ âñ¼ ýòî êàê áû íå èìååò îòíîøå-
íèÿ ê äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîòîìó ÷òî íàøè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ îá ýòèõ æèâîòíûõ êîíâåíöèîíàëüíû è íå îòðà-
æàþò ðåàëüíîãî ïîëîæåíèÿ äåë [Ðàõèëèíà 2000: 175 �
176] (òàêîå æå ìíåíèå îòíîñèòåëüíî áàçîâûõ ÖÎ ìîæ-
íî âñòðåòèòü è â ðàáîòå Ì. Äîóìåíà ¾îñíîâíûå ÖÎ
èìåþò ïðîòîòèïè÷åñêèå ñâîéñòâà (¾basic colour terms

have prototype properties¿) [Dowman 2004: 12]). ¾Ïðî-
òîòèïè÷åñêèé ñïîñîá îòðàæåíèÿ âíåøíåãî ìèðà ôèê-
ñèðóåò êàíîíè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ íîñèòåëÿ ÿçûêà,
êîòîðûå íîñÿò ñóãóáî íàöèîíàëüíî-ñïåöèôè÷åñêèé õà-
ðàêòåð¿ [Áðàò÷èêîâà 2006: 9]. Ïî ìíåíèþ Å.Â. Ðàõèëè-
íîé ¾ßçûê àíòðîïîöåíòðè÷åí ïî ñâîåé ïðèðîäå, ïîýòî-
ìó îòðàæàÿ ìèð, îí âñåãäà �ñìîòðèò� íà íåãî ñ òî÷êè
çðåíèÿ ÷åëîâåêà¿ [Ðàõèëèíà 1999: 22]. Îäíàêî, ïî ìíå-
íèþ ÌàêËîðè, òåîðèÿ ïðîòîòèïîâ ÿâëÿåòñÿ ñïîðíîé,
òàê êàê ïðåäïîëàãàåò ñòàòè÷íîñòü ìåíòàëüíûõ ñòðóê-
òóð è íå ñõâàòûâàåò âàðüèðîâàíèÿ èõ ñîäåðæàíèÿ è ñî-
îòíîøåíèé ñ äðóãèìè êàòåãîðèÿìè, îáóñëîâëåííîãî ïî-
ñòîÿííî ìåíÿþùèìèñÿ çàäà÷àìè èíäèâèäà [MacLaury
1997].

Âî ìíîãèõ ðàáîòàõ ïî öâåòîñåìàíòèêå ÿçûêîâàÿ
êàðòèíà ìèðà ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ðåçóëüòàò ëèíãâîêî-
ãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè îïðåäåë¼ííîãî ýòíîñîöèóìà.
Íåêîòîðûå ó÷¼íûå óòâåðæäàþò, ÷òî êîãíèòèâíûå ïðî-
öåññû, â êîòîðûõ ó÷àñòâóþò èìåíà öâåòà, áàçèðóþò-
ñÿ íå íà îíòîëîãèè èëè çíàíèè ôèçè÷åñêîé ñóáñòàí-
öèè, à íà ñîöèàëüíî, ýòíè÷åñêè è ìåíòàëüíî îñîçíàí-
íîé öâåòî-ñèìâîëèêå, íà å¼ íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ
èñòîðèåé è êóëüòóðîé íàðîäà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà ôîð-
ìèðîâàíèå îáðàçà öâåòà â ñîçíàíèè íîñèòåëÿ ÿçûêà íà-
êëàäûâàþò ñâîé îòïå÷àòîê ñîöèîêóëüòóðíûå îñîáåííî-
ñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÖÎ.
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Ñòèìóëèðîâàíèå íàâûêîâ ãîâîðåíèÿ ñòóäåíòîâ
ïóò¼ì ïðèìåíåíèÿ òåõíèêè �tournament� â

ïðîöåññå îáó÷åíèÿ

Ïðåíîâà Ã.Á.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàçâèòèþ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ âî âçàèìîäåéñòâèå íà èçó÷àåìîì
ÿçûêå ñ ïðèìåíåíèåì �tournament� òåõíèêè â ó÷åáíîì ïðîöåññå. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðåïîäàâàíèÿ àíãëèéñêîãî ÿçûêà äëÿ ñòóäåíòîâ. Êðîìå òîãî, ìû àíàëèçèðóåì
ñóùåñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ è ïðîáëåìû â îáó÷åíèè ãîâîðåíèÿ, à òàêæå íàéòè ñïîñîá ðåøåíèé, ïðåäëàãàÿ
ðÿä ïðåäëîæåíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîëåçíû â äåÿòåëüíîñòè ðàáîòàõ â êëàññå.

Ïðåïîäàâàíèå ÷àùå âñåãî îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñïèñîê
îáùèõ ïðèíöèïîâ èëè ôóíêöèé. Êîíöåïöèÿ îáùåíèÿ
� ýòî ïðîöåññ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ëþäè ïðèñâàèâàþò
è ïåðåäàþò çíà÷åíèå â ïîïûòêå ñîçäàòü îáùåå ïîíè-
ìàíèå. Èìåííî ÷åðåç îáùåíèå ïðîèñõîäèò ñîòðóäíè÷å-

ñòâî è âçàèìîäåéñòâèå. Êîììóíèêàöèÿ � ýòî àðòèêóëÿ-
öèÿ îòïðàâêè ñîîáùåíèÿ ÷åðåç ðàçíûå ñðåäñòâà, áóäü
òî âåðáàëüíîå èëè íåâåðáàëüíîå, ïðè óñëîâèè, ÷òî ïå-
ðåäàåòñÿ ìûñëü, èäåÿ, æåñò èëè äåéñòâèå. ßçûê äëÿ
îáùåíèÿ, ýòî ìåæëè÷íîñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü äëÿ ðàçâè-
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òèÿ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ëè÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Àêöåíò ôîðìèðóåòñÿ ñ ãðàììàòèêîé è ôîðìèðîâàíèåì
ïðåäëîæåíèé èñïîëüçóÿ ÿçûê â êîíòåêñòå, êàê â ëèíã-
âèñòè÷åñêîì êîíòåêñòå, òàê è â åãî ñîöèàëüíîì èëè ñè-
òóàöèîííîì êîíòåêñòå.

Ðàçãîâîð ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ èçó÷åíèÿ è ïðå-
ïîäàâàíèÿ âòîðîãî ÿçûêà. Íåñìîòðÿ íà ñâîþ âàæ-
íîñòü, â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïðåïîäàâàíèå óñòíîé ðå-
÷è íåäîîöåíèâàëîñü, è ïðåïîäàâàòåëè àíãëèéñêîãî ÿçû-
êà ïðîäîëæàëè ó÷èòü ãîâîðèòü òàê æå, êàê ïîâòîðå-
íèå óïðàæíåíèé èëè çàïîìèíàíèå äèàëîãîâ. Îäíàêî
ñîâðåìåííûé ìèð òðåáóåò, ÷òîáû öåëü îáó÷åíèÿ óëó÷-
øàëà êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè ñòóäåíòîâ, ïîòîìó ÷òî
òîëüêî òàêèì îáðàçîì ñòóäåíòû ìîãóò âûðàæàòü ñâîè
ìûñëè è ó÷èòüñÿ ñîáëþäàòü ñîöèàëüíûå è êóëüòóðíûå
ïðàâèëà, ñîîòâåòñòâóþùèå êàæäîìó êîììóíèêàòèâíî-
ìó îáñòîÿòåëüñòâó. Öåëüþ îáó÷åíèÿ íàâûêàì ðàçãîâîð-
íîé ðå÷è ÿâëÿåòñÿ êîììóíèêàòèâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü.
Ñòóäåíòû äîëæíû áûòü â ñîñòîÿíèè âûðàçèòü ñâîè
ìûñëè, èñïîëüçóÿ èõ òåêóùåå çíàíèå â ïîëíîé ìåðå. Èì
ñëåäóåò èçáåãàòü ïóòàíèöû â ñîîáùåíèè èç-çà íåïðà-
âèëüíîãî ïðîèçíîøåíèÿ, ãðàììàòèêè èëè ñëîâàðíîãî
çàïàñà è ñîáëþäàòü ñîöèàëüíûå è êóëüòóðíûå ïðàâèëà,
êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â êàæäîé ñèòóàöèè êîììóíèêà-
öèè.

×òîáû ïîìî÷ü ñòóäåíòàì ðàçâèòü êîììóíèêàòèâ-
íóþ ýôôåêòèâíîñòü â óñòíîé ðå÷è, ïðåïîäàâàòåëè ìî-
ãóò èñïîëüçîâàòü ïîäõîä ñáàëàíñèðîâàííîé äåÿòåëüíî-
ñòè, êîòîðûé ñî÷åòàåò â ñåáå ÿçûêîâîé ââîä, ñòðóêòó-
ðèðîâàííûé âûâîä è êîììóíèêàòèâíûé âûâîä.

Íà÷èíàÿ ñ ÿçûêîâîãî ââîäà, ðå÷ü èäåò î ðàçãîâî-
ðå ïðåïîäàâàòåëÿ, çàíÿòèÿõ íà ñëóõ, ÷òåíèè, î ÿçûêå,
êîòîðûé ñëûøàò è ÷èòàþò âíå êëàññà. Ýòî äàåò íåîáõî-
äèìûé ìàòåðèàë ñòóäåíòàì äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî âëàäåòü ÿçûêîì. Îáúåì ââîäà, êîòîðûé
ôàêòè÷åñêè ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íà öåëåâîì ÿçûêå, çàâè-
ñèò îò óðîâíÿ óìåíèÿ ñëóøàòåëÿ, à òàêæå îò ñèòóàöèè.
Äëÿ ñòóäåíòà íà áîëåå íèçêèõ óðîâíÿõ èëè â ñèòóàöè-
ÿõ, êîãäà òðåáóåòñÿ áûñòðîå îáúÿñíåíèå ïî òåìå ãðàì-
ìàòèêè, îáúÿñíåíèå íà àíãëèéñêîì ÿçûêå ìîæåò áûòü
áîëåå ïîäõîäÿùèì, ÷åì íà öåëåâîì ÿçûêå. ×òî êàñàåòñÿ
ñòðóêòóðèðîâàííîãî âûâîäà, òî ïðîöåññ ôîêóñèðóåòñÿ
íà ïðàâèëüíîé ôîðìå. Â ñòðóêòóðèðîâàííîì âûâîäå
ñòóäåíòû ìîãóò èìåòü âàðèàíòû îòâåòîâ, íî âñå ýòè âà-
ðèàíòû òðåáóþò, ÷òîáû îíè èñïîëüçîâàëè êîíêðåòíóþ
ôîðìó èëè ñòðóêòóðó, êîòîðûå òîëüêî ÷òî ïðåäñòàâèë
ïðåïîäàâàòåëü. Ñòðóêòóðèðîâàííûé âûâîä ïðåäíàçíà-
÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòóäåíòàì áûëî óäîáíî ïîëüçî-
âàòüñÿ íåäàâíî ââåäåííûìè êîíêðåòíûìè ÿçûêîâûìè
ýëåìåíòàìè, èíîãäà â ñî÷åòàíèè ñ ðàíåå èçó÷åííûìè
ýëåìåíòàìè.

Â êîììóíèêàòèâíîì âûâîäå îñíîâíîé öåëüþ ñòó-
äåíòà ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå çàäà÷è, òàêîé êàê ïîëó÷å-
íèå èíôîðìàöèè, ðàçðàáîòêà ïëàíà ïóòåøåñòâèÿ èëè
ñîçäàíèå âèäåî. Â ýòîì òèïå âûõîäíûõ ìåðîïðèÿòèé,
êðèòåðèåì óñïåõà ÿâëÿåòñÿ òî, ïåðåäàåò ëè ñòóäåíò èí-
ôîðìàöèþ. Òî÷íîñòü íå ó÷èòûâàåòñÿ, åñëè òîëüêî å¼
îòñóòñòâèå íå ìåøàåò ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôîðìàöèè.

Â ïîâñåäíåâíîì îáùåíèè ïðîèñõîäèò ðàçãîâîðíûé
îáìåí, ïîòîìó ÷òî ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ñóùåñòâóåò
íåêîòîðûé èíôîðìàöèîííûé ðàçðûâ. ×òîáû âûïîë-
íèòü çàäàíèå, ñòóäåíòû äîëæíû óìåíüøèòü èëè óñòðà-
íèòü èíôîðìàöèîííûé ïðîáåë. Â ýòèõ äåéñòâèÿõ ÿçûê
ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì, à íå ñàìîöåëüþ.

Â êîììóíèêàòèâíîì êëàññå ñòóäåíòàì ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü àêòèâíî èñïîëüçîâàòü ÿçûê ïî-
ñðåäñòâîì êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñóùåñòâó-
þò ðàçëè÷íûå êëàññèôèêàöèè çàíÿòèé, êîòîðûå îáû÷-
íî ìîæíî íàéòè â êëàññå ïî êîììóíèêàòèâíîìó ÿçûêó.
Ïîëñòîí è Áðóäåð, íàïðèìåð, â ñâîåé êíèãå ¾Ïðåïîäà-
âàíèå àíãëèéñêîãî êàê âòîðîãî ÿçûêà¿: Ìåòîäû è ïðî-
öåäóðû, êëàññèôèöèðîâàëè âèäû äåÿòåëüíîñòè, êîòî-
ðûå, ïî èõ ìíåíèþ, ïðèíîñèëè ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó,
ïîçâîëÿÿ ñòóäåíòàì äîñòè÷ü êîììóíèêàòèâíîé êîìïå-
òåíöèè, â íåêîòîðûõ êàòåãîðèÿõ. Ïðèíöèï äåÿòåëüíî-
ñòè ó÷åíèêà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
îñíîâíûõ â äèäàêòèêå. Ïîä ýòèì ïîíÿòèåì ïîäðàçóìå-
âàåòñÿ òàêîå êà÷åñòâî äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîå õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ìîòèâàöèè, îñîçíàííîé ïî-
òðåáíîñòüþ â îâëàäåíèè çíàíèÿìè è êîìïåòåíöèÿìè,
ýôôåêòèâíîñòüþ è ñîîòâåòñòâèåì ñîöèàëüíûì íîðìàì.

Òàêîé âèä äåÿòåëüíîñòè íå âîçíèêàåò ñàì ïî ñå-
áå. Ýòî ðåçóëüòàò öåëåíàïðàâëåííîãî óïðàâëåí÷åñêî-
ãî ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è îðãàíèçàöèè ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ñðåäû, òî åñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïåäàãîãè÷å-
ñêèõ òåõíîëîãèé. Ìíîãèå èç íàøèõ ñòóäåíòîâ ñîãëàñÿò-
ñÿ ñ òåì, ÷òî ïîëåçíî õîðîøî ãîâîðèòü ïî-àíãëèéñêè,
è îíè áóäóò ìîòèâèðîâàíû äëÿ èçó÷åíèÿ ÿçûêà. Âû
ìîæåòå ïîääåðæàòü èõ èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ àíãëèéñêî-
ãî, ïðåäîñòàâèâ èì èíòåðåñíûå òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ
íà âàøèõ óðîêàõ. Åñëè ñòóäåíòû èíòåðåñóþòñÿ êàêîé-
ëèáî òåìîé è èì åñòü, ÷òî ñêàçàòü ïî ýòîìó ïîâîäó,
îíè ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ áóäóò âûñòóïàòü íà óðî-
êàõ è àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Â ýòîì
ñëó÷àå ìû ïðèìåíèëè íåêîòîðûå èíòåðåñíûå äåéñòâèÿ.
Ïîýòîìó èãðà � ñàìûé ñèëüíûé ìîòèâ äëÿ ñòóäåíòîâ.
Âî âðåìÿ èãðû ñòóäåíòû ñ óäîâîëüñòâèåì ó÷àñòâóþò
â ó÷åáíîì ïðîöåññå áåç îñîáûõ óñèëèé. Ñòóäåíòû âñåõ
âîçðàñòîâ èãðàþò ñ ðàäîñòüþ, îñîáåííî åñëè èãðà èìå-
åò ôîðìó ñîðåâíîâàíèÿ è òðåáóåò ñìåêàëêè, áûñòðîé
ðåàêöèè è õîðîøåãî çíàíèÿ ïðåäìåòà. Ìåòîäû èãðû
î÷åíü ðàçíîîáðàçíû. Êàæäàÿ èãðà èìååò ñâîþ ôóíê-
öèþ è ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ ëèíãâèñòè÷åñêîãî ìà-
òåðèàëà, çàêðåïëÿåò ïîëó÷åííûå çíàíèÿ è ôîðìèðóåò
ðå÷åâûå íàâûêè è óìåíèÿ.

Â ýòîì âûïóñêå ìû ñîáèðàåìñÿ ïðåäñòàâèòü è èçó-
÷èòü èãðó äëÿ êîíêðåòíîãî èãðîêà, íàçûâàåìóþ ¾òóð-
íèðîì¿, êîòîðàÿ ïîñòðîåíà ïîâåðõ îáû÷íîé èãðû â
îáû÷íîé ôîðìå. Ñòðóêòóðà òóðíèðà ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäóàëüíî-
ãî ëèöà, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â êîíêðåòíîé ïîïàðíî-
ñèììåòðè÷íîé èãðå. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî êàæäûé
ñóáúåêò ñòðåìèòñÿ áûòü ëó÷øèì, èëè ÷òî ýâîëþöèÿ
âûáèðàåò òåõ, êòî ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì. Èñõîäÿ èç ýòèõ
ïðåäïîëîæåíèé, ìû ïîêàçàëè, ÷òî áàëàíñ òóðíèðà â
áîëüøîé ïîïóëÿöèè äåéñòâèòåëüíî ïðèáëèæàåòñÿ ê
äðóãîìó. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà íàñåëåíèå âåëèêî, ìû
ïîëó÷àåì êðèòåðèé äëÿ âûáîðà ðàâíîâåñèÿ. Â ýòîì
ðàçäåëå ìû ïðåäñòàâëÿåì ðàñøèðåííûé ïðèìåð, êîòî-
ðûé ïîêàçûâàåò, ÷òî òóðíèðû ìîãóò ïðèâåñòè ê ÷ðåç-
ìåðíîìó ðèñêó. Ýòîò ïðèìåð èëëþñòðèðóåò ÿâëåíèå,
íàáëþäàåìîå â ðåàëüíîé æèçíè, êîãäà íåêîòîðûå âè-
äû äåÿòåëüíîñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü ìîòèâèðîâàíû æå-
ëàíèåì ñîðåâíîâàòüñÿ ðàäè ñåáÿ. Êàê óêàçûâàåò Àäàì,
¾Òóðíèð¿ ñàìîäîñòàòî÷åí, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü èí-
òåðåñ è ëþáîïûòñòâî ñòóäåíòà, ÷òî ïîìîãàåò ñòóäåíòó
ëó÷øå âñåãî èãðàòü ñ ÿçûêîì íà èõ ïåðâûõ ýòàïàõ èçó-
÷åíèÿ ÿçûêà. Â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ îáó-
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÷åíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìíîãèå ñòóäåíòû èñïûòû-
âàþò ðàçî÷àðîâàíèå â èçó÷åíèè ÿçûêà, èíòåðàêòèâíûå
ìåòîäû ñîçäàþò ó èçó÷àþùèõ ÿçûê ñèòóàöèþ îáùåíèÿ
èëè ðåøåíèÿ ïðîáëåì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðèÿòíûìè è
îòíîñèòåëüíî ñâîáîäíûìè îò ñòðåññà. Â èãðîâûõ ñèòó-
àöèÿõ ïðåïîäàâàòåëü ïîîùðÿåò âñå ïîïûòêè îáùåíèÿ
íà öåëåâîì ÿçûêå, à íå ïîñòîÿííîå èñïðàâëåíèå îøè-
áîê. Òàêèì îáðàçîì, áåç ñòðàõà ïðîâàëà èëè ïóáëè÷-
íîé êîððåêöèè, ñòóäåíòû áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ýìî-
öèîíàëüíî çàùèùåííûìè è áóäóò áîëåå óâåðåííûìè
â èçó÷åíèè íîâîãî ÿçûêà, ÷òî åùå áîëüøå ïîâûøàåò
èõ àêòèâíîå ó÷àñòèå, à òàêæå âíóòðåííþþ ìîòèâàöèþ
è, ïðåæäå âñåãî, âåäåò äëÿ ëó÷øåãî îáó÷åíèÿ. Íàøè
ñòóäåíòû äåéñòâèòåëüíî çàèíòåðåñîâàíû â ñâîáîäíîì
âëàäåíèè ÿçûêîì, èñïîëüçóÿ ñâîé ñëîâàðíûé çàïàñ, ïî-
òîìó ÷òî îíè áóäóò çàêëþ÷àòü êîíòðàêò î ñâîåé ïðî-
äóêöèè, à çàòåì áóäóò áîëüøå âêëàäûâàòüñÿ â ðàçâè-
òèå âëàäåíèå ÿçûêîì. ¾Òóðíèðíàÿ¿ òåõíèêà ïîìîæåò
ïðåïîäàâàòåëþ, ïîòîìó ÷òî ñòóäåíòû áóäóò àêòèâíûìè
íà óðîêå. Âûïîëíåíèå ýòîãî óïðàæíåíèÿ ïîìîãëî íàì
êîíòðîëèðîâàòü âñåõ ñòóäåíòîâ è ðàñïðåäåëÿòü èõ îäè-
íàêîâî. Êðîìå òîãî, ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü îáñóæäå-
íèå, êîòîðîå ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ íàâûêîâ ðå÷è è
àóäèðîâàíèÿ ó ñòóäåíòîâ. Îáìåí è âûñëóøèâàíèå èäåé
äðóã äðóãà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ ýòèõ
íàâûêîâ. Â ðåçóëüòàòå ñòóäåíòû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ìî-
òèâèðîâàííûìè äëÿ ó÷àñòèÿ â òàêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ è
ïðîÿâëÿþò áîëüøå æåëàíèÿ òðàòÿò áîëüøå âðåìåíè è
óñèëèé íà çàíÿòèÿ â êëàññå. Òàêèì îáðàçîì, òåêóùàÿ
ñèòóàöèÿ òàêîâà, ÷òî ñòóäåíòû âñåãäà íå î÷åíü õîòÿò
èçó÷àòü àíãëèéñêèé ÿçûê, è ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ
íèçêàÿ ìîòèâàöèÿ, è ïî ýòîé ïðè÷èíå ìû õîòèì âíåä-
ðèòü èííîâàöèîííûå ìåòîäû äëÿ ïîâûøåíèÿ èõ ìîòè-
âàöèè ê èçó÷åíèþ ÿçûêîâ. Â ðåçóëüòàòå ìû ïðåäëàãàåì
òàêóþ òåõíèêó êàê ¾Òóðíèð¿ è ðåøàåì ïðèìåíÿòü â îñ-
íîâíîì ïàðíóþ è ãðóïïîâóþ ðàáîòó, ÷òîáû óëó÷øèòü
êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè ïóòåì îáìåíà è çàùèòû ñâî-

åãî ìíåíèÿ. Ðàáîòàÿ â ãðóïïàõ, ó÷àñòíèêè ñîâìåñòíîãî
ïðîåêòà äîëæíû ðàñïðåäåëèòü ðîëè èëè ôóíêöèè è ïî-
íÿòü, ÷òî óñïåõ çàâèñèò îò âêëàäà êàæäîãî ó÷àñòíèêà.

Âåñü ïðîöåññ ïðåïîäàâàíèÿ ïðîõîäèë â ôîðìå ñî-
ðåâíîâàíèÿ, â êîòîðîì èíòåðåñû ñòóäåíòîâ âîâëåêàþò-
ñÿ â óðîê. Â çàâèñèìîñòè îò òèïà îíè ìîãóò áûòü ïðåä-
ñòàâëåíû íà ñëåäóþùåì óðîêå èëè íà ïîñëåäíåì óðî-
êå. Âàæíî îðãàíèçîâàòü ðàáîòó, èñïîëüçóÿ çàäàíèÿ, ñî-
çäàâàÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàñêðû-
òèÿ è ïðîÿâëåíèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñòóäåíòîâ.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìåòîäèêà ¾Òóðíèð¿ äîëæíà âå-
ñòè ÷åòêóþ èíñòðóêöèþ íà öåëåâîì ÿçûêå, íåêîòîðûì
ñòóäåíòàì, èñïîëüçóþùèì èíñòðóêöèþ ïî ýòîìó çàäà-
íèþ, áûëî òðóäíî ñïðàâèòüñÿ ñ íåé âî âðåìÿ ãðóïïî-
âîãî îáñóæäåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, îíè óâåëè÷èâàþò ñâîé
ñëîâàðíûé çàïàñ, èñïîëüçóÿ ýòó òåõíèêó è ïðèìåíÿÿ
èõ â ñâîåé ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêå, è äåìîíñòðè-
ðóþò ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå è èñïîëüçîâàíèå êðèòè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ íà ïðàêòèêå. Î÷åâèäíî, ÷òî â îò-
ëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ ñïîñîáîâ, èñïîëüçîâàíèå èí-
íîâàöèîííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ îòâîäèò áîëüøóþ ðîëü
ñòóäåíòó â ïîëó÷åíèè çíàíèé. Ïðåïîäàâàòåëè äîëæ-
íû ñîçäàâàòü èíòåðåñíûå óðîêè, äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíè-
ìàíèÿ ñòóäåíòîâ. Èíîãäà ýòî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî
ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ñòðàòåãèé îáó÷åíèÿ, êîòîðûå íå
÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ äðóãèìè ïðåïîäàâàòåëÿìè â îñíîâ-
íûõ ïðåäìåòíûõ îáëàñòÿõ. Ñòèìóëèðîâàíèå ñòóäåíòîâ
ê òîìó, ÷òîáû îíè ñòàëè áîëåå àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè
óðîêà, èíîãäà ìîæåò ïîìî÷ü èì óâèäåòü öåëü óëó÷øå-
íèÿ ñâîèõ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ íà öåëåâîì ÿçû-
êå.

Ó÷èòûâàÿ âñ¼ âûøåñêàçàííîå, ìû õîòåëè áû îòìå-
òèòü, ÷òî ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ðåøàòü íå òîëüêî îá-
ðàçîâàòåëüíûå çàäà÷è, íî è îí èëè îíà äîëæíû ñîçäà-
âàòü óñëîâèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ñòó-
äåíòîâ, ïîáóæäàÿ èõ ðàçâèâàòü îðèåíòèðîâàííûå íà-
âûêè è ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Brown, G. & Yule, G. �Teaching the spoken language�-, Cambridge: Cambridge University Press, 1983.
2. Nunan, D. "Communicative language teaching: making it works". In English Language Teaching Journal, 41/2,

p.136-145, 1987
3. Paulson, C. B., & Bruder, M. N. (1976). Teaching English as a second language .Techniques and procedures.

Cambridge, MA Winthrop Publishers, Inc. p.276
4. Adam, D. M., Simulation Games: An Approach to Learning, Worthington, Ohio: Charles A. Jones, 1973.
5. Center for teaching and learning. (1999). Cooperative Learning: Students Working in Small Groups. Speaking of
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Êàê ïðàâèëüíî ïîäãîòîâèòü ñâî¼ òåëî ê
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì

Ñïèðèäîíîâà Å.Â.1, Çà÷èíÿåâ ß.Â.2
1Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.È. Ãåðöåíà, Âûáîðãñêèé ôèëèàë
2Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.È. Ãåðöåíà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ñòàòüÿ èíôîðìèðóåò î ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ íàãðóçîê. Ïðèâåäå-
íû áàçîâûå óïðàæíåíèÿ è èëëþñòðàöèè ê íèì.
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×òîáû ïîäãîòîâèòü ñâî¼ òåëî ê ðàçëè÷íûì âèäàì
íàãðóçîê â öåëÿõ îçäîðîâëåíèÿ è óêðåïëåíèÿ îðãàíèç-
ìà â öåëîì, íóæíî ïîäõîäèòü ê ýòîìó ðàöèîíàëüíî,
÷òîáû íå íàâðåäèòü.

Äëÿ íà÷àëà íóæíî ðàçîáðàòüñÿ â êëàññèôèêàöèè
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è èõ ïðèìåíåíèè.

Êëàññèôèêàöèÿ íàãðóçîê áûâàåò:
� Àíàýðîáíàÿ;
� Àýðîáíàÿ;
� Èíòåðâàëüíàÿ.
Äëÿ íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ â âîçðàñòå îò 18 äî

30 ëåò, íå èìåþùèõ íàëè÷èÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé, íóæ-
íî íà÷èíàòü ñ óêðåïëåíèÿ ìûøå÷íîãî êîðñåòà, ò.ê. ÷å-
ëîâåê, íèêîãäà íå çàíèìàþùèéñÿ ñïîðòîì, íå èìååò
îêðåïøåé ìóñêóëàòóðû, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ëþáîé
ðàçíîâèäíîñòè òðàâì. Ïîýòîìó ïðîñòî íåîáõîäèìî ïîä-
õîäèòü ê ïîäãîòîâêå ðàöèîíàëüíî, íà÷èíàÿ ñ ìåíüøåãî
� ñ áàçîâûõ óïðàæíåíèé, óïðàæíåíèé íà äûõàíèå è
ðàññëàáëåíèå, íà ðàáîòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
îðãàíèçìà, çàêàëèâàíèå êîíòðàñòíûì äóøåì (ëó÷øå
íà÷èíàòü â ëåòíèé ñåçîí), òðåíèðóÿ òåì ñàìûì ñîñóäû
íàøåãî òåëà, ÷åðåäóÿ èíòåíñèâíîñòü, êàê â óïðàæíå-
íèÿõ, òàê è â çàêàëèâàíèè.

×åëîâåê, ðàíåå íå çàíèìàâøèéñÿ ñïîðòîì, íà÷èíàÿ
ñ àýðîáíûõ íàãðóçîê, ìîæåò ïðèâåñòè ñâîè ñîñóäû ê
èçìåíåíèÿì äàâëåíèÿ, ÷òî ÷ðåâàòî äëÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè ñåðäöà.

Àýðîáíàÿ íàãðóçêà � ýòî èíòåíñèâíàÿ òðåíèðîâêà
äëÿ áîëåå ïîäãîòîâëåííûõ ëþäåé, ñ îêðåïøèì ìûøå÷-
íûì êîðñåòîì è ïîäãîòîâëåííûõ â ïëàíå êàðäèîíàãðó-
çîê è íàãðóçîê íà ñåðäå÷íóþ ìûøöó. Âî âðåìÿ òà-
êîé òðåíèðîâêè èäåò èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà íà ñåðäöå è
÷àñòàÿ ðàáîòà íà äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó, ÷òî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ãîëîâîêðóæåíèþ, ïîòåìíåíèþ â ãëàçàõ, îäûø-
êå, ê ïîêðàñíåíèþ çîíû (òðåóãîëüíèêà ñìåðòè) íîñà è
ðòà, ê òîøíîòå è äàæå ìîæåò îòêðûòüñÿ ðâîòà, óæå íå
ãîâîðÿ î ãèïåðòîíèè èëè ãèïîòîíèè.

Íî ïîäãîòîâëåííûé ê òàêîãî ðîäà ôèçè÷åñêèì íà-
ãðóçêàì ÷åëîâåê óæå èìååò ñèëîâóþ âûíîñëèâîñòü, ÷òî
íå ïðèâåä¼ò ê ïëà÷åâíûì ïîñëåäñòâèÿì.

Ïîýòîìó íîâè÷êàì íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñ àíàýðîá-
íîé íàãðóçêè. Îíà óìåðåííàÿ, ñèëîâàÿ, ñ ïîäáîðîì áà-
çîâûõ óïðàæíåíèé è ñ äîñòàòî÷íûì âðåìåíåì íà îò-
äûõ, è âîññòàíîâëåíèÿ äûõàíèÿ.

Îáÿçàòåëüíî â êîìïëåêñ óïðàæíåíèé äîëæíà âõî-
äèòü ðàçìèíêà è çàìèíêà; ýòî äà¼ò âîçìîæíîñòü ïîäãî-
òîâèòü ñåáÿ, ñóñòàâû, ñâÿçêè è ñåðäöå íà ïîëíîöåííóþ
ïðîäîëæèòåëüíóþ òðåíèðîâêó.

Ðàçìèíêó ñòîèò íà÷èíàòü ñâåðõó-âíèç, à çàìèíêó â
êîíöå òðåíèðîâêè, äëÿ ðàññëàáëåíèÿ ìûøö, ñóñòàâîâ è
ïîçâîíî÷íèêà.

Ñíèçó íà êàðòèíêå áóäåò ïðåäîñòàâëåí êîìïëåêñ
ðàçìèíêè óïðàæíåíèé íà âñå ãðóïïû ìûøö:

Ðèñ. 1. Êîìïëåêñ ðàçìèíêè óïðàæíåíèé íà âñå ãðóïïû ìûøö.

Áàçîâûå óïðàæíåíèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ âåðõíåãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà � ýòî ðàçëè÷íûå âèäû îòæèìàíèé ñ ðàçíîé
ïîñòàíîâêîé ðóê è ïðàâèëüíîé òåõíèêîé âûïîëíåíèÿ, ÷òîáû íå íàíåñòè òðàâìû ñóñòàâàì è ñâÿçêàì. Îáÿçàòåëüíî
ñòîèò ñëåäèòü çà ñïèíîé ïðè âûïîëíåíèè äàííîãî óïðàæíåíèÿ, íå ïðîãèáàÿñü â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå.

Âèäû îòæèìàíèé äëÿ æåíùèí è äëÿ ìóæ÷èí:
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Ðèñ. 2. Ñðåäíÿÿ ïîñòàíîâêà (ïîñòàíîâêà ðóê ÷óòü øèðå ïëå÷, ëîêòè ñìîòðÿò ïî ñòîðîíàì) äëÿ ìóæ÷èí.

Ðèñ. 3. Ñðåäíÿÿ ïîñòàíîâêà (ïîñòàíîâêà ðóê ÷óòü øèðå ïëå÷, ëîêòè ñìîòðÿò ïî ñòîðîíàì) äëÿ æåíùèí.

Ðèñ. 4. Óçêàÿ ïîñòàíîâêà (ðóêè ïîä ïëå÷àìè, ëîêòè ñìîòðÿò ñòðîãî íàçàä) äëÿ ìóæ÷èí.

Ðèñ. 5. Óçêàÿ ïîñòàíîâêà (ðóêè ïîä ïëå÷àìè, ëîêòè ñìîòðÿò ñòðîãî íàçàä) äëÿ æåíùèí
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Ðèñ. 6. Øèðîêàÿ ïîñòàíîâêà (ðóêè íàìíîãî øèðå ïëå÷) äëÿ ìóæ÷èí.

Ðèñ. 7. Øèðîêàÿ ïîñòàíîâêà (ðóêè íàìíîãî øèðå ïëå÷) äëÿ æåíùèí.

Ðèñ. 8. Àëìàçíàÿ ïîñòàíîâêà äëÿ ìóæ÷èí.

Ðèñ. 9. Àëìàçíàÿ ïîñòàíîâêà äëÿ æåíùèí.

Â êàæäîé ïîñòàíîâêå ðàáîòàþò ðàçíûå ãðóïïû ìûøö. Åñëè âçÿòü îòæèìàíèÿ â öåëîì, òî îíè ïðîðàáàòûâàþò
ïëå÷åâîé ïîÿñ, ãðóäíóþ êëåòêó, ðóêè è áðþøíûå ìûøöû æèâîòà.
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Äàëåå ïî ñïèñêó èä¼ò òàêîå áàçîâîå óïðàæíåíèå, êàê ïðèñåäàíèå, êîòîðîå ïðîðàáàòûâàåò ìûøöû íîã è
ÿãîäèöû, à òàêæå âêëþ÷àåò â ðàáîòó ìûøöû ñòàáèëèçàòîðû ñïèíû è ìûøöû êîðà ïðåññà.

Ðèñ. 10. Ïðèñåäàíèÿ è ïðàâèëüíàÿ òåõíèêà áåç îòÿãîùåíèÿ è ñ îòÿãîùåíèåì â âèäå áîäèáàðà.

Íà êàðòèíêå èçîáðàæåíû ïðèñåäàíèÿ è ïðàâèëüíàÿ
òåõíèêà áåç îòÿãîùåíèÿ è ñ îòÿãîùåíèåì â âèäå áîäèáà-
ðà. Íî äëÿ íà÷àëà íóæíî íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî âûïîë-
íÿòü äàííîå óïðàæíåíèå áåç îòÿãîùåíèÿ, ïîêà ìûøöû
íîã, ñïèíû è ïðåññà äîñòàòî÷íî íå îêðåïíóò è íå áóäóò
ãîòîâû ê ðàáîòå ñ âåñàìè.

Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî ïðèñåäàòü ìíîãî íå ñòîèò.
Äîñòàòî÷íî âûïîëíèòü êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, âêëþ-
÷àþùèé â ñåáÿ òðè-÷åòûðå ïîäõîäà ïî 20 ðàç. Èç-
ëèøíå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðèñåäàíèé ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê òðàâìå ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà, äàëüíåé-
øèì ïðîòðóçèÿì è çàùåìëåíèþ ñåäàëèùíîãî íåðâà.

Âñ¼ õîðîøî â ìåðó.
Óïðàæíåíèÿ íà áðþøíîé ïðåññ, ïîïåðå÷íóþ ìûø-

öó æèâîòà � ýòî òàêæå áàçîâûå óïðàæíåíèÿ ë¼æà íà
ñïèíå, îòðûâàÿ òîëüêî ëîïàòêè îò ïîëà, è ïëîòíî ïðè-
æàâ ïîÿñíèöó, âäàâëèâàÿ ïðåññîì â ïîë. Òàêæå íå ñòî-
èò îòðûâàòü âñþ ñïèíó îò ïîëà, äàáû èçáåæàòü ïîâðå-
æäåíèé ïîçâîíî÷íèêà. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ áîëåå
ùàäÿùåå óïðàæíåíèå êàê ïîêàçàíî íà êàðòèíêå íèæå:

Ðèñ. 11. Óïðàæíåíèÿ íà áðþøíîé ïðåññ.

Íåìàëî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ óïðàæíåíèå ãèïåðýêñòåí-
çèÿ. Ýòî óïðàæíåíèÿ íà ïîÿñíèöó è å¼ óêðåïëåíèå ïî-
ïåðå÷íûõ ìûøö ñïèíû. Îíî îòëè÷íî ïðîðàáàòûâàåò
ìûøöû ñïèíû è ÿãîäèö. Ýòî óïðàæíåíèå ñòîèò âûïîë-
íÿòü ïðàâèëüíî, áåç ðåçêèõ äâèæåíèé, ñîáëþäàÿ òåõ-
íèêó âûïîëíåíèÿ, èíà÷å ìîæíî ïîëó÷èòü òðàâìó ïîÿñ-
íèöû. Óïðàæíåíèå ãèïåðýêñòåíçèÿ âûïîëíÿåòñÿ ë¼æà
íà ïîëó. Ñì. êàðòèíêó íèæå.

Ðèñ. 12. Óïðàæíåíèå ãèïåðýêñòåíçèÿ

Îòëè÷íûì çàâåðøåíèåì ïðîðàáîòêè àíàýðîáíîãî
êîìïëåêñà ÿâëÿåòñÿ âñåìè ëþáèìàÿ ïëàíêà. Ïëàíêà �
ýòî ñòàòè÷åñêîå óïðàæíåíèå íà ïðîðàáîòêó âñåõ ãðóïï
ìûøö (íà ðèñóíêå ïîêàçàíî, ÷òî äàííîå óïðàæíåíèå
âûïîëíÿåòñÿ íà ëîêòÿõ).

Ðèñ. 13. Óïðàæíåíèå ïëàíêà.

Ïëàíêó ñòîèò âûïîëíÿòü âî âðåìåíè, íà÷èíàÿ îò 15
ñåêóíä è äàëåå ñ êàæäûì ðàçîì íåìíîãî óâåëè÷èâàÿ
âðåìÿ îò âîçìîæíîñòè âàøåãî òåëà ê ñòàòè÷åñêèì íà-
ãðóçêàì.

Ñëåäîì çà áàçîâûìè óïðàæíåíèÿìè ïðèñòóïàåì ê
çàìèíêå, â êîòîðóþ âõîäÿò ýëåìåíòû ðàñòÿæåê, ñïåöè-
àëüíûé êîìïëåêñ íà ðàññëàáëåíèå ñóñòàâîâ, ïîçâîíî÷-
íèêà, ïîÿñíèöû è ò.ä.
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Ðèñ. 14. Çàìèíêà, â êîòîðóþ âõîäÿò ýëåìåíòû
ðàñòÿæåê, ñïåöèàëüíûé êîìïëåêñ íà ðàññëàáëåíèå

ñóñòàâîâ, ïîçâîíî÷íèêà, ïîÿñíèöû è ò.ä.

Ïîñëå òîãî, êàê ïðîðàáîòàííûì îñòàëñÿ âåñü ïðèâå-

ä¼ííûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, òîëüêî ñïóñòÿ íå îäèí
ìåñÿö, ìîæíî ïðèñòóïàòü ê áîëåå ñëîæíûì óïðàæíå-
íèÿì.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ëþáîé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé
ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü ñ ìûøö íîã, ò.ê. íàøà êðî-
âåíîñíàÿ ñèñòåìà áåð¼ò ñâî¼ íà÷àëî èìåííî ñ êîí÷è-
êîâ ïàëüöåâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, òàêèì îáðàçîì âû
çàïóñòèòå âñþ ñèñòåìó. Ëþáàÿ òðåíèðîâêà íà÷èíàåòñÿ
ñ êðóïíûõ ìûøö.

Èñïîëüçîâàòü èíòåðâàëüíûå òðåíèðîâêè, ÷åðåäóÿ
àýðîáíóþ è àíàýðîáíóþ íàãðóçêó, ñòîèò ïîñëå ïîëíîé
àäàïòàöèè ê àíàýðîáíîé íàãðóçêå.

Òîãäà âàø èììóíèòåò îêðåïíåò, ðàáîòà âñåõ ñèñòåì
áóäåò ïðàâèëüíîé è ñëàæåííîé � áåç íàíåñåíèÿ òðàâì,
ãîðìîíàëüíûõ ñêà÷êîâ è ïåðåòðåíèðîâàííîñòè.

Òàêîé ïîäõîä ê òðåíèðîâî÷íîìó ïðîöåññó áóäåò ãðà-
ìîòíûì è îçäîðîâèòåëüíûì äëÿ âàñ è âàøåãî îðãàíèç-
ìà â öåëîì [1-4].
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Äèàãíîñòèêà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ,
êàê ñðåäñòâî ïëàíèðîâàíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà

Ãóðüåâ Ñ.Â.1
1Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Åêàòåðèíáóðã

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû î ñîîòâåòñòâèè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-òîâëåííîñòè ñòó-
äåíòîâ I êóðñà ñ òðåáîâàíèÿìè ê äèàãíîñòèêå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè â óñëîâèÿõ âûñøåé øêîëû.
Ïðîâåäåí àíàëèç äàííûõ ìíî-ãîëåòíåãî ìîíèòîðèíãà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ I-ãî êóð-
ñà. Äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ â ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå ðåêîìåíäóåòñÿ â áîëüøåì îáúåìå èñïîëü-çîâàòü ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ñïîðòèâíûå è
ïîäâèæíûå èãð, èãðû, íåòðàäèöèîííûå ñèñòåìû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, à òàêæå ïîòî÷íûé è êðó-ãîâîé
ìåòîäû âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé. Ñèñòåìàòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ
ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî âíîñèòü êîððåêòèâû â ñîäåðæàíèå çàíÿòèé ïî ôèçè-÷åñêîé êóëüòóðå è ïîâûøàåò
èíòåðåñ ñòóäåíòîâ íå òîëüêî ê çàíÿòèÿì, íî è ê âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèé ñ ïîâûøåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è
âîëåâîé íàïðÿ-æåííîñòüþ.

Ââåäåíèå
Îáåñïå÷åíèå âñåñòîðîííåãî ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ

è âûñîêîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåò-
íûõ òðåáîâàíèé ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ê ôèçêóëüòóð-
íîìó îáðàçîâàíèþ. Âñåñòîðîííåå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè èìååò çíà÷åíèå íå òîëüêî ïî-
òîìó, ÷òî ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà êà÷åñòâî ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè, íî è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðå-

äåëÿåò âîçìîæíîñòü âåäåíèÿ äîñòîéíîãî îáðàçà æèçíè.
Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè àáèòó-
ðèåíòîâ, ïîñòóïàþùèõ â âóçû [1,2,4].

Ñâÿçàíî ýòî ñ óâåëè÷åíèåì ó÷åáíîé íàãðóçêè, ïðè-
âîäÿùåé ê ïåðåóòîìëåíèþ è ãèïîäèíàìèè, ïðîáëåìàìè
â ñîöèàëüíîì è ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè. Êðîìå òî-
ãî, ïðîäîëæàåòñÿ ïðàêòèêà íåîáîñíîâàííîãî îñâîáîæ-
äåíèÿ îò çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â øêîëàõ, åñòü
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ïðîáëåìà îñíàùåíèÿ ñïîðòèíâåíòàðåì ñïîðòèâíûõ çà-
ëîâ, äà è íàëè÷èå ñàìèõ çàëîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàáëþäà-
åòñÿ ñíèæåíèå èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè, çäîðîâüå è êà÷åñòâå æèçíè.

Ó÷åíûå, çàíèìàþùèåñÿ èçó÷åíèåì äàííîé ïðîáëå-
ìû [1,2,3,4], óêàçûâàþò, ÷òî ïîâûøåíèå óìñòâåííûõ è
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ó øêîëüíèêîâ áåç îïòèìàëüíîé
èõ êîìïåíñàöèè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ïðèâîäèò ê
ñóùåñòâåííîìó óõóäøåíèþ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
âûïóñêíèêîâ øêîë, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñêàçûâàåòñÿ è
íà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòà.

Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
îñíîâíûõ êðèòåðèåâ çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè è õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòèãíó-
òûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ëó÷øå âñåãî ãîâîðèò î êà÷åñòâå ïðîâåäåíèÿ
çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, à çíàíèå ñòóäåíòàìè
ýòèõ ïîêàçàòåëåé ôîðìèðóåò îñîçíàííîå îòíîøåíèå, íå
òîëüêî ê ýòèì çàíÿòèÿì, íî è ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Ëþáàÿ äâèãàòåëüíàÿ, ñîçíàòåëüíàÿ è öåëåíàïðàâ-
ëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäïîëàãàåò ó÷åò åå ðåçóëüòàòîâ.
Îäíîé èç ôîðì òàêîãî ó÷åòà ÿâëÿåòñÿ òåñòèðîâàíèå
(êîíòðîëüíûå èñïûòàíèÿ), âûïîëíÿþùåå âàæíóþ ðîëü
â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè, îïðåäåëÿÿ åãî íàïðàâëåí-
íîñòü è ïðåäïîëàãàåìûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè [6]. Èñïîëüçîâàíèå òåñòèðîâàíèÿ êàê ñðåä-
ñòâà äèàãíîñòèêè â âóçå, ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îöå-
íèòü óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ,
êîððåêòèðîâàòü ñîäåðæàíèå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé â ïëàíèðîâàíèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ìîòèâèðî-
âàòü ñòóäåíòîâ ê óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, ôîðìèðîâàíèþ
íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è îðãàíèçàöèè àêòèâ-
íîãî äîñóãà.

Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè âûñòóïàþò òðåáîâàíèÿ â âèäå îáÿçàòåëüíûõ è äî-
ïîëíèòåëüíûõ òåñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, ñ ó÷å-
òîì ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé è íàïðàâëåíèé ïîäãîòîâêè,
ðàçðàáàòûâàåìûå âóçîâñêèìè ñïåöèàëèñòàìè ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ.

Öåëü ðàáîòû � îïðåäåëèòü àëãîðèòì ïëàíèðîâà-
íèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî äèñöèïëèíå ¾Ýëåêòèâíûå
êóðñû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå¿ íà îñíîâå äàííûõ äèà-
ãíîñòèêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ I-ãî
êóðñà.

Çàäà÷è:
� ïðîâåñòè äèàãíîñòèêó óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ I-ãî êóðñà;
� îïòèìèçèðîâàòü ñîäåðæàíèå ôèçêóëüòóðíûõ çà-

íÿòèé ñ ó÷åòîì âûÿâëåííîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ;

� âûðàáîòàòü ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåí-
òîâ I êóðñà ïóòåì êîððåêöèè ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà ïî äèñöèïëèíå ¾Ýëåêòèâíûå êóðñû ïî ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðå¿.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Àíàëèç è îáîáùåíèå äàííûõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé

ëèòåðàòóðû è Èíòåðíåò-ðåñóðñîâ, ïåäàãîãè÷åñêèå íà-
áëþäåíèÿ, òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè, ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò ïðåïîäàâàòåëè êà-

ôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Ðîññèéñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíè-
âåðñèòåòà ïðîâîäèëè ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà èíñòèòóòà
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ èíêëþçèâ-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîòîðîãî ïîêà-
çàë, ÷òî áîëåå 65% ïåðâîêóðñíèêîâ íå ìîãóò âûïîë-
íèòü òåñò ïî îáùåé âûíîñëèâîñòè (áåã 2000 ì-æåí;
3000 ì-ìóæ.) íà ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó (ðåçóëüòàòû
âûïîëíåíèÿ êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé îöåíèâàëèñü ñ
ó÷åòîì áàëüíîé ñèñòåìû îöåíêè, ïðåäñòàâëåííîé â ðà-
áî÷åé ïðîãðàììå ïî äèñöèïëèíå ¾Ýëåêòèâíûå êóðñû
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå¿).

Ñâûøå 50% ñòóäåíòîâ èìåëè íèçêèé óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ áûñòðîòû (áåã 100ì). Êàæäûé øåñòîé ñòóäåíò
ïîêàçàë íèçêèé óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè â òåñòàõ, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñèëû (òàáë.1).

Òàáëèöà 1. Ñðåäíå-ãðóïïîâûå äàííûå òåñòèðîâàíèÿ îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ
2013-2018 ãã.

Òåñòèðóåìûå êà÷åñòâà Êîíòðîëüíîå óïðàæíåíèå Ñðåäíèé
ðåçóëüòàò

Ðåçóëüòàò
íà îöåíêó
¾óäîâë.¿

Áûñòðîòà Áåã 100 ì, ñåê Ì � 14,2
Æ � 18,2

Ì � 14,0
Æ � 17,0

Âûíîñëèâîñòü Áåã
3000 ì, ìèí., ñåê
2000 ì, ìèí., ñåê

Ì � 13.32,0
Æ � 12.02,0

Ì � 13.10,0
Æ � 11,15,0

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïî-
ñîáíîñòè

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (ñì) Ì � 231
Æ � 180

Ì � 230
Æ � 180

Ñèëà
Ïîäòÿãèâàíèå íà ïåðåêëàäèíå (êîë-âî ðàç) Ì � 10 Ì � 9

Ïîäíèìàíèå è îïóñêàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëå-
æà íà ñïèíå, ðóêè çà ãîëîâîé (êîë-âî ðàç)

Æ � 45 Æ � 40
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Â 2018-2019 ó÷åáíîì ãîäó, òàêæå áûëî ïðîâåäåíî òå-
ñòèðîâàíèå îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó ñòóäåíòîâ I
êóðñà èíñòèòóòà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, â êîòîðîì ó÷àñò-
âîâàëî 227 ñòóäåíòîâ � 127 ñòóäåíòîâ êàôåäðû ïðî-

ôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè è 100 ñòóäåí-
òîâ êàôåäðû ïðîôåññèîíàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî îáó÷å-
íèÿ (106 þíîøåé è 121 äåâóøêà). Ñðåäíå-ãðóïïîâûå
ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ I êóðñà â 2018-2019 ó÷. ãîäó

Òåñòèðóåìûå
êà÷åñòâà

Êîíòðîëüíîå óïðàæíåíèå

Óðîâíè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

âûñîêèé ñðåäíèé íèçêèé

Áàëëû

5 4 3 2 1

Áûñòðîòà Áåã 100 ì, ñåê 9 %
(21/227)

10 %
(22/227)

14 %
(32/227)

47 %
(107/227)

20 %
(45/227)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 3000 ì è 2000 ì
(ìèí., ñåê)

6 %
(13/227)

12%
(28/227)

18%
(41/227)

38%
(87/227)

26%
(58/227)

Ñêîðîñòíî-
ñèëîâûå ñïîñîá-
íîñòè

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (ñì) 14%
(32/227)

18%
(41/227)

35%
(79/227)

15%
(34/227)

18%
(41/227)

Ñèëà
Ïîäòÿãèâàíèå íà ïåðåêëàäèíå
(þí.) (êîë-âî ðàç)

8%
(8/106)

14%
(15/106)

33%
(35/106)

25%
(27/106)

20%
(21/106)

Ïîäíèìàíèå è îïóñêàíèå òóëîâè-
ùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå,
ðóêè çà ãîëîâîé (äåâ.) (êîë-âî ðàç)

12%
(15/121)

16%
(19/121)

44%
(53/121)

16%
(19/121)

12%
(15/121)

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ íå
ñïðàâèëèñü ñ òåñòàìè, îöåíèâàþùèìè òàêèå êà÷åñòâà
êàê áûñòðîòà è âûíîñëèâîñòü, îöåíêè â ¾1¿ � ¾2¿ áàë-
ëà ïîëó÷èëè 67 % (152 ñòóäåíòà) è 64 % (145 ñòóäåíòà)
ðåñïîíäåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî. Â òî æå âðåìÿ, òåñòèðî-
âàíèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé è ñèëû ïîêàçà-
ëî, ÷òî áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ ïîëó÷èëè ïîëîæèòåëü-
íûå îöåíêè, äåìîíñòðèðóÿ ñðåäíèé è âûñîêèé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ýòèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ áûñòðîòû îòìå÷àåòñÿ
ó 54 ñòóäåíòîâ (24 %); âûíîñëèâîñòè � ó 69 ñòó-
äåíòîâ (30%); ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ (ïðûæîê â
äëèíó ñ ìåñòà) � ó 120 ñòóäåíòîâ (53 %); ñèëû �
ó 50 þíîøåé (55%) è 72 äåâóøåê (60%). Âûñîêèé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ áûñòðîòû îòìå÷àåòñÿ ó 21 ñòóäåíòà
(9%); âûíîñëèâîñòè � ó 13 ñòóäåíòîâ (6 %); ñêîðîñòíî-
ñèëîâûõ êà÷åñòâ � ó 32 ñòóäåíòîâ (14 %); ñèëû � ó
8 þíîøåé (8%) è 15 äåâóøåê (12%). Òàêèì îáðàçîì,
ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè ñòóäåíòîâ I êóðñà, Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà íàáî-
ðà 2018-2019 ó÷åáíîãî ãîäà, ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîì
óðîâíå ðàçâèòèÿ áûñòðîòû è âûíîñëèâîñòè, ÷òî ìîæåò
íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà îñâîåíèè ïðîãðàììíîãî ìàòå-
ðèàëà ïî äèñöèïëèíå ¾Ýëåêòèâíûå êóðñû ïî ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðå¿, ñâÿçàííîãî ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïðî-
ÿâëåíèåì óêàçàííûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïðåäøåñòâóþùåãî îïûòà çàíÿòèé ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ñðåäè ïåðâîêóðñíèêîâ áûë
ïðîâåäåí îïðîñ, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîòîðîãî ïîêàçàë,
÷òî äî ïîñòóïëåíèÿ â óíèâåðñèòåò ðåãóëÿðíî ïîñåùàëè
óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 77 % ðåñïîíäåíòîâ; áûëè
îñâîáîæäåíû îò çàíÿòèé èëè çàíèìàëèñü â ñïåöèàëü-
íûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïïàõ 23 % îïðîøåííûõ. Èòîãîâûå
îöåíêè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ¾õîðîøî¿ è ¾îòëè÷-

íî¿ èìåëè 87,5 % âûïóñêíèêîâ øêîë, ÷òî ñóùåñòâåííî
îòëè÷àåòñÿ îò ðåçóëüòàòîâ íàøåãî îöåíèâàíèÿ (òîëüêî
35,4% þíîøåé è 11,1 % äåâóøåê áûëè áû îöåíåíû íà
ýòè îöåíêè). Ó áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ I êóðñà èìååòñÿ
íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, à òàêæå
ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò ïîíèìàíèå å¼ çíà÷èìîñòè äëÿ
äàëüíåéøåãî ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Ïîêàçàòåëè òåñòèðîâàíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ çàñòàâèëè íàñ îöåíèòü ïðå-
èìóùåñòâà è íåäîñòàòêè òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìûõ
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî ñêîð-
ðåêòèðîâàòü ïëàíû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé ñî ñòó-
äåíòàìè ôèëîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà è èíæåíåðíî-
òåõíè÷åñêîãî èíñòèòóòà.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü áûëî ïåðåñìîòðåíî ñîäåðæàíèå
ðàáî÷èõ ïðîãðàìì äèñöèïëèíû ¾Ýëåêòèâíûå êóðñû ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå¿ â íàïðàâëåíèè óâåëè÷åíèÿ êî-
ëè÷åñòâà ÷àñîâ íà èçó÷åíèå èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà, ïî-
ñêîëüêó øèðîêîå ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ
èãð â ó÷åáíîì ïðîöåññå îïðàâäàíî âûñîêîé çàèíòåðå-
ñîâàííîñòüþ, ïîëîæèòåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé è îçäîðî-
âèòåëüíîé îêðàñêîé. Òàêæå áûëè âêëþ÷åíû ðàçëè÷-
íûå êîìïëåêñû íåòðàäèöèîííûõ ñèñòåì ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé (¾òàáàòà¿, ¾ñòðåò÷èíã¿, ¾áîäèôëåêñ¿), êî-
òîðûå ìîæíî áûëî âûïîëíÿòü íå òîëüêî âî âðåìÿ ó÷åá-
íûõ çàíÿòèé, íî è ñàìîñòîÿòåëüíî.

Äëÿ ðàçâèòèÿ âûíîñëèâîñòè è áûñòðîòû ó ñòóäåí-
òîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ýòèõ êà÷åñòâ â ïðîãðàì-
ìó ó÷åáíûõ çàíÿòèé áûëè âêëþ÷åíû äîïîëíèòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ: ñïîðòèâíàÿ õîäüáà (çàäàííàÿ äèñòàíöèÿ
è âðåìÿ); 12 ìèíóòíûé áåã (ñ òðåáîâàíèåì ñèñòåìàòè÷å-
ñêîãî óâåëè÷åíèÿ ðàññòîÿíèÿ ïðîáåãàåìîé äèñòàíöèè);
ïîâòîðíûé áåã ïî ëåñòíèöå (òðèáóíà ñòàäèîíà) íà ÷à-
ñòîòó äâèæåíèé è ñêîðîñòü; êîìïëåêñû óïðàæíåíèé,
âûïîëíÿåìûõ ïîòî÷íî è ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà êðóãî-
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âîé òðåíèðîâêè; áåã è ïðûæêè ÷åðåç ñêàêàëêó íà ìåñòå
è â äâèæåíèè.

Äâàæäû â ñåìåñòð, îñóùåñòâëÿëñÿ êîíòðîëü äè-
íàìèêè ðåçóëüòàòîâ. Èòîãîâîå ñåìåñòðîâîå òåñòèðîâà-
íèå ïîêàçàëî ïîëîæèòåëüíûé ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ ïî
âñåì òåñòèðóåìûì ïàðàìåòðàì è óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ òå-
ñòèðóåìûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïîäòâåðäèëè âîçìîæíîñòè ïëàíîâîãî ñèñòåìàòè-
÷åñêîãî êîíòðîëÿ òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ íå òîëüêî êàê ñðåäñòâî ñòè-
ìóëèðîâàíèÿ èõ ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ïî ñîá-
ñòâåííîìó ôèçè÷åñêîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, íî è êàê
èíñòðóìåíòà îïòèìèçàöèè ñîäåðæàíèÿ ñ ó÷åòîì èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ.

Âûâîäû
1. Àíàëèç äàííûõ ìíîãîëåòíåãî ìîíèòîðèíãà ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ I-ãî êóðñà ñâè-

äåòåëüñòâóåò îá îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé
òåñòèðîâàíèÿ îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, îñîáåííî
âûíîñëèâîñòè è áûñòðîòû.

2. Äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ñòóäåíòîâ â ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå ðåêîìåíäóåòñÿ â áîëüøåì îáúåìå èñïîëüçî-
âàòü ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ñïîðòèâíûå è
ïîäâèæíûå èãð, èãðû, íåòðàäèöèîííûå ñèñòåìû ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, à òàêæå ïîòî÷íûé è êðóãîâîé
ìåòîäû âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.

3. Ñèñòåìàòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî âíî-
ñèòü êîððåêòèâû â ñîäåðæàíèå çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ïîâûøàåò èíòåðåñ ñòóäåíòîâ íå òîëüêî ê
çàíÿòèÿì, íî è ê âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèé ñ ïîâûøåí-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è âîëåâîé íàïðÿæåííîñòüþ (îñî-
áåííî óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå âûíîñ-
ëèâîñòè).

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Áîáûðåâà Ì.Ì. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñòóäåíòîê ìåäèöèíñêîãî âóçà. Ôèçè÷å-
ñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò // Ìàò. III ìåæäóíàð. íàó÷.-ïðàêòè÷. êîíô. � Ñòàâðîïîëü, 2006. � Ñ.23-25.

2. Âîâê Â.Ì. Äèíàìèêà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè øêîëüíèêîâ � âûïóñêíèêîâ è ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ
â óñëîâèÿõ íåïðåðûâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ // Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñòóäåíòîâ òâîð÷åñêèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé / ÕÕÏÈ. � Õàðüêîâ, 2001. � N 4. � Ñ. 38-41

3. Èëüèíè÷ Â.È. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ñòóäåíòà è æèçíü: ó÷åáíèê. � Ì.: Ãàðäàðèêè, 2010. � 366 ñ
4. Ëûñîâà È.À., Íå÷óøêèí Þ.Â. Äèàãíîñòèêà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ âó-
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Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ �
æóðíàëèñòîâ þâåíèëüíûõ ÑÌÈ

Ñëþñàðåâ Â.Ê.1
1Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Þâåíèëüíûå ÑÌÈ äàâíî çàíÿëè ñâîþ íèøó â ñèñòåìå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé. Íåêîòîðûå èç ýêñ-
ïåðòîâ â îáëàñòè æóðíàëèñòèêè íå ðàçãðàíè÷èâàþò äåòñêî-þíîøåñêèå èçäàíèÿ îò âçðîñëûõ. Îäíàêî
ñòîèò ó÷èòûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè àâòîðîâ. Äàííàÿ ðàáîòà íàöåëåíà íà èçó÷åíèå ïñèõîëîãèè
ïîäðîñòêîâ-æóðíàëèñòîâ. Ñòàòüÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà, êàê ïîñîáèå äëÿ ïåäàãîãîâ, ðàáîòàþùèõ â
ñôåðå þâåíèëüíîé æóðíàëèñòèêè.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü àâòîðà-êîììóíèêàòîðà, îäèí
èç ãëàâíûõ òèïîôîðìèðóþùèõ êðèòåðèåâ þâåíèëüíîé
æóðíàëèñòèêè � âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè. Ñîçäàòåëÿ-
ìè ìåäèàïðîäóêòîâ ÿâëÿþòñÿ äåòè è ïîäðîñòêè, èõ
ãëàâíûå ìîòèâû ó÷àñòèÿ â ðåäàêöèîííîé äåÿòåëüíîñòè
� îáùåíèå â êîëëåêòèâå åäèíîìûøëåííèêîâ, ñàìîðå-
àëèçàöèÿ è ñàìîîïðåäåëåíèå. Îäèí èç ãëàâíûõ àñïåê-
òîâ � âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü ¾âçðîñëóþ, ïðîôåññè-
îíàëüíóþ¿ ðàáîòó, êîòîðàÿ ïîçâîëèò þíêîðàì âûäå-
ëèòüñÿ ñðåäè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ. Ýòî íàïðÿìóþ ñâÿ-
çàíî ñî ñðåäíèì êîëè÷åñòâîì äåòåé â ðåäàêöèè � 11
÷åëîâåê (ýòîãî õâàòàåò äëÿ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ,
íî íå ñëèøêîì ìíîãî, ÷òî äåëàåò ýòî îáùåñòâî ¾ýëè-
òàðíûì¿).

Ïñèõîëîã È.Ñ. Êîí [Êîí, 1989] îòìå÷àë â ñâîèõ ðà-

áîòàõ îñîáåííîñòè êàæäîãî òèïà ïîäðîñòêîâ.
Ìëàäøèå ïîäðîñòêè ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé öåëü êà-

çàòüñÿ âçðîñëûìè, íåçàâèñèìûìè â îáùåíèè, ðàáîòå,
ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó â äàííîì âîç-
ðàñòå äåòè ÷àñòî ñîâåðøàþò ìåëêèå àíòèñîöèàëüíûå
ïîñòóïêè. Âñå ñâîäèòñÿ ê ïîèñêó äåÿòåëüíîñòè, ãäå ðå-
áåíîê ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ. Òàêèì çàíÿòèåì ìîæåò
áûòü þâåíèëüíàÿ æóðíàëèñòèêà.

Â ýòîé ñôåðå ðåáåíîê ìîæåò ñòàòü óñïåøíûì, åñ-
ëè íå ñòàíåò, òî áóäåò óäîâëåòâîðåí ñâîáîäîé â ñâîèõ
òâîð÷åñêèõ ðåøåíèÿõ. Äëÿ ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ ïðèâëå-
êàòåëüíûì ðàáîòà â êîìàíäå, ãäå åñòü âîçìîæíîñòü ñà-
ìîóòâåðæäåíèÿ â ãëàçàõ ñâåðñòíèêîâ. Â ãðóïïîâîì îá-
ùåíèè � îáîñòðåíèå ðàçäåëåíèÿ ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó.

Äëÿ ñòàðøåãî ïîäðîñòêà ãëàâíàÿ ïîòðåáíîñòü �
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áûòü âçðîñëûì. ×àñòî âçðîñëåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
îñâîåíèå âíåøíåãî ¾ðèñóíêà¿ âçðîñëîé æèçíè. Íàäî
îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ïîäðîñòêà âçðîñëûå � íå âñå ñòàð-
øèå. Ê íèì îòíîñÿòñÿ òîëüêî áëèæàéøèå ñòàðøèå ëþ-
äè. Â ýòîò ïåðèîä âçðîñëåíèÿ òèïè÷íî ñòðåìëåíèå ê
ñàìîóòâåðæäåíèþ â ðîëè âçðîñëîãî. Çà÷àñòóþ çà ñ÷åò
ó÷àñòèÿ â ñóáêóëüòóðíûõ äâèæåíèÿõ. Ýòà îñîáåííîñòü
êàñàåòñÿ è þâåíèëüíûõ ðåäàêöèé, òàê êàê ýòî íàïðÿ-
ìóþ îòðàæàåòñÿ íà æóðíàëèñòñêîì òâîð÷åñòâå ïîä-
ðîñòêîâ.

Äëÿ þíîøåé è äåâóøåê ãëàâíûìè ïîòðåáíîñòÿ-
ìè ñòàíîâÿòñÿ îáùåíèå, ñàìîîïðåäåëåíèå, âûðàáîòêà
ñâîåé ëè÷íîé ïîçèöèè â ïîíèìàíèè ìîäåëè ìèðà è
ñâîåãî ìåñòà â ýòîì ìèðå. Ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ íàïðàâëåííà íåïîñðåäñòâåííî
íà ñàìîðåàëèçàöèþ, ñàìîïîçíàíèå è ñàìîîïðåäåëåíèå.
Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè ïðè-
âëåêàòåëüíà äëÿ íèõ, êàê ïëîùàäêà äëÿ îáùåíèÿ.

Ó ïîäðîñòêîâ óâåëè÷èâàåòñÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ â
âûáîðå è îñâîåíèè òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå
íàðàñòàåò èçáèðàòåëüíîñòü. Ó ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ îá-
ðàç ¾ß¿ íåóñòîé÷èâûé è ïðîòèâîðå÷èâûé. Â íåì ñî÷å-
òàþòñÿ ÷åðòû âçðîñëîãî è ðåáåíêà îäíîâðåìåííî. Ñîâ-
ìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ
ïîäðîñòêîâ, ïðè óñëîâèè, ÷òî îíà òåñíî ñâÿçàíà ñ îá-
ùåíèåì. Ìíîãèå ó÷åíûå-ïåäàãîãè îòìå÷àþò, ÷òî ñòàð-
øåãî ïîäðîñòêà íåîáõîäèìî ïîáóäèòü ê îòêðûòèþ ñåáÿ
êàê ëè÷íîñòè. Ãðóïïîâàÿ äåÿòåëüíîñòü äîëæíà áûòü
ñâÿçàíà ñ âîçìîæíîñòüþ ëè÷íîãî è ãðóïïîâîãî ñàìî-
óòâåðæäåíèÿ. Çíà÷åíèå èìååò îñâîåíèå âçðîñëûõ ôîðì
îáùåíèÿ (êàê ëè÷íîãî, òàê è ãðóïïîâîãî), à òàêæå ñèì-
âîëèçàöèÿ ïåðåõîäà îò äåòñòâà ê âçðîñëîñòè, îò ïîä-
ðîñòêîâîãî ïåðèîäà ê þíîñòè.

È.Ñ. Êîí óòâåðæäàåò, ÷òî þíîñòü � âàæíåéøèé
ýòàï ñòàíîâëåíèÿ ìèðîâîççðåíèÿ. Â ýòî âðåìÿ âîçíè-
êàþò âñå ïðåäïîñûëêè ñâÿçàííûå ñ îñîçíàíèåì è ýìî-

öèîíàëüíûì ðàçâèòèåì ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.
Êðîìå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âîçðàñòà,

êëþ÷åâóþ ðîëü â èíôîðìàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè èãðà-
þò ëè÷íûå êà÷åñòâà äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Â èññëåäîâà-
íèè þâåíèëüíûõ ðåäàêöèé, ïðîâåäåííîì â Ïåðìñêîì
êðàå [Êîñîëàïîâà 2014, ñ. 123], â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
äåòè, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ â äåòñêî-þíîøåñêèõ èçäà-
íèÿõ � ýêñòðàâåðòû.

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî æóðíàëèñòîâ â þâåíèëüíîé ðå-
äàêöèè � 11. ×àùå âñåãî ýòî ïîäðîñòêè â âîçðàñòå îò
14 äî 17 ëåò. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ âñòðå÷àþòñÿ äåòè îò 7
ëåò è ìëàäøå, êàê ïðàâèëî, îíè èñïîëíÿþò ðîëü âåäó-
ùèõ â îòäåëüíûõ òåìàòè÷åñêèõ ðóáðèêàõ. Õàðàêòåð-
íàÿ îñîáåííîñòü âñåõ ðåäàêöèé � ïðåîáëàäàþùåå êî-
ëè÷åñòâî äåâî÷åê îòíîñèòåëüíî ìàëü÷èêîâ (78%). Ýòî
îáùàÿ òåíäåíöèÿ äëÿ ðîññèéñêîé æóðíàëèñòèêè.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ðîëü äåòåé â ðåäàêöèè çàâè-
ñèò îò ñòåïåíè âêëþ÷åííîñòè âçðîñëûõ â äåÿòåëüíîñòü
èçäàíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ þíêîðû ñîçäàþò êîí-
òåíò, çàíèìàþòñÿ òåõíè÷åñêèì îôîðìëåíèåì èòîãîâîãî
ìåäèàïðîäóêòà. Ïî íàøèì èññëåäîâàíèÿì, ÷àùå âñåãî
äåòè âûïîëíÿþò îáÿçàííîñòè êîððåñïîíäåíòîâ (88%)
è ôîòîãðàôîâ. Â îêîëî 40% îòå÷åñòâåííûõ þâåíèëü-
íûõ ÑÌÈ äåòè çàíèìàþò óïðàâëåí÷åñêèå äîëæíîñòè
� ãëàâíûé ðåäàêòîð. Â 12% äåòè ÿâëÿþòñÿ îòâåòñòâåí-
íûìè çà âûïóñê, ëèáî ïîìîùíèêàìè ãëàâíîãî ðåäàêòî-
ðà. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â ðåäàêöèÿõ åñòü ðîëè, ñìåæ-
íûå æóðíàëèñòèêå, êîòîðûå âûïîëíÿþò äåòè è ïîä-
ðîñòêè: îòâåòñòâåííûé çà ñáîð ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè,
ðàñïðîñòðàíèòåëè. Êîëè÷åñòâî äåòåé, ðàáîòàþùèõ íà
òîé èëè èíîé äîëæíîñòè, íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñëîæ-
íîñòè äåÿòåëüíîñòè, ïîòîìó ÷òî ðàáîòà çàâèñèò îò ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, êîòîðûõ ìîæåò íå îêàçàòüñÿ
ó ðåáåíêà. Â òàêîì ñëó÷àå ðàáîòó âûïîëíÿåò âçðîñëûé,
êîòîðûé âëàäååò íåîáõîäèìûìè çíàíèÿìè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ãîííå Æ. Øêîëüíûå è ëèöåéñêèå ãàçåòû / ïåð. ñ ôð.; îáù. ðåä. è âñò. ñò. À.Â. Øàðèêîâà. � Ì.: ÞÍÏÐÅÑÑ,
2000. � 200 ñ.

2. Êîí, È. Ñ. Ïñèõîëîãèÿ ðàííåé þíîñòè: Êí. äëÿ ó÷èòåëÿ. / È. Ñ. Êîí � Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1989.
3. Êîí, È. Ñ., Ôåëüäøòåéí, Ä. È. Îòðî÷åñòâî êàê ïåðèîä æèçíè è íåêîòîðûå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå õàðàê-

òåðèñòèêè ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà / È. Ñ. Êîí, Ä. È. Ôåëüäøòåéí // Õðåñòîìàòèÿ ïî âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè.
� Ì. 1996. � Ñ. 304-308.

4. Êîñîëàïîâà, Ä. È. Þâåíèëüíàÿ æóðíàëèñòèêà â ñèñòåìå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé. / Ä. È. Êîñîëàïîâà. //
Âåñòíèê Ïåðìñêîãî óíèâåðñèòåòà. � Ïåðìü. 2014.

5. Êîñîëàïîâà Þ. Â. Îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ïåäàãîãîâ, íàïðàâëåííîãî íà ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîé
ðåôëåêñèè, â óñëîâèÿõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè // Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ëè÷íîñòè è ñîöè-
àëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ìàòåðèàëû III ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè 15�16 ìàÿ 2012
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Ôèòíåñ â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ñòóäåíòîâ

Ñïèðèäîíîâà Å.Â.1, Çà÷èíÿåâ ß.Â.2
1Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.È. Ãåðöåíà, Âûáîðãñêèé ôèëèàë
2Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.È. Ãåðöåíà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ôèòíåñó. Ïðèâåä¼í ñîáñòâåííûé îïûò âíåäðåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôèòíåñ-ïðîãðàìì â
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ. Ðàññìîòðåíû ðàçëè÷íûå âèäû òðåíèðîâîê ôèòíåñà.

Ñëîæíî ïðåäñòàâèòü êîìïëåêñíîå ôèçè÷åñêîå âîñ-
ïèòàíèå ñòóäåíòîâ ÂÓÇîâ áåç òàêîãî ñîâðåìåííîãî íà-
ïðàâëåíèÿ êàê ôèòíåñ.

Âåäü ôèòíåñ â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå � ýòî îáùàÿ
ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ñî-
ñòîÿùàÿ èç ñëåäóþùèõ òðåíèðîâî÷íûõ ýëåìåíòîâ:

� ðàáîòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû;
� ãèáêîñòü;
� ìûøå÷íàÿ âûíîñëèâîñòü;
� ñèëà;
� ìîùíîñòü;
� ðàçâèòîñòü ÷óâñòâà ðàâíîâåñèÿ;
� õîðîøàÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé;
� ðåàêöèÿ;
� áûñòðîòà;
� ñîîòíîøåíèå ìûøå÷íîé è æèðîâîé òêàíåé â îð-

ãàíèçìå.
Â ñòàòüå ìû õîòåëè áû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü è ïî-

äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì îïûòîì ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ôèòíåñ-ïðîãðàìì, òàêèõ êàê: ôóíêöèîíàëüíûé òðå-
íèíã, èíòåðâàëüíàÿ òðåíèðîâêà ïî ñèñòåìå Tabata,
Plyo (ïëèîìåòðèêà), àýðîáèêà, èçîìåòðè÷åñêèé òðå-
íèíã, Body balance, Body Combat ñ ýëåìåíòàìè åäèíî-
áîðñòâ, â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ,
è èñïîëüçóåìûõ òðåíèðîâîê äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòà-
òîâ â ñïîðòèâíûõ ñïàðòàêèàäàõ.

Âñå ýòè âèäû íàïðàâëåíèé íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü
äðóã áåç äðóãà. Îíè ðàçëè÷íû. Êàæäàÿ òðåíèðîâêà íà-
ïðàâëåíà íà ðàçíûå ãðóïïû ìûøö, íà ðàçíóþ íàãðóç-
êó è äîçèðîâêó. Òàêæå îíè èìåþò ïðîòèâîïîêàçàíèÿ,
î êîòîðûõ íèêîãäà íå ñòîèò çàáûâàòü. Äàííûå ñâåäå-
íèÿ ïîçâîëÿþò ñáàëàíñèðîâàíî ïîäõîäèòü ê êàæäîìó
êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó, ó÷èòûâàÿ åãî ôèçè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå è ïîäãîòîâêó. Ïî ðåçóëüòàòàì ýòîãî àíàëèçà
ìû èìååì âîçìîæíîñòü âûáîðà îäíîãî èç íàïðàâëåíèé
ôèòíåñà.

Åñëè æå ðå÷ü èä¼ò î ïîäãîòîâêå ê ñîðåâíîâàíèÿì,
áóäü ýòî ëåãêîàòëåòè÷åñêèé êðîññ èëè âîëåéáîë � áåç
îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà íå îáîéòèñü.
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü îäíî èç íàïðàâëå-
íèé ôèòíåñà � èíòåðâàëüíàÿ òðåíèðîâêà ïî ñèñòåìå
Tabata.

Äàííàÿ òðåíèðîâêà íàïðàâëåíà íà âûíîñëèâîñòü
ñïîðòñìåíà, ò.å. íà ñàìóþ ãëàâíóþ ìûøöó íàøåãî îðãà-
íèçìà � ñåðäöå. Tabata � ýòî âûñîêîèíòåíñèâíàÿ èí-
òåðâàëüíàÿ òðåíèðîâêà çà îòâåä¼ííîå âðåìÿ ñ ïðîìå-
æóòêàìè íà îòäûõ è ðàçíîîáðàçèåì óïðàæíåíèé. Îä-

íèì èç ïîïóëÿðíûõ ÿâëÿåòñÿ Á¼ðïè èëè Áóðïè (ìíî-
ãîñóñòàâíîå óïðàæíåíèå). Ýòî óïðàæíåíèå ïðîðàáàòû-
âàåò âñå ãðóïïû ìûøö. Èñïîëüçóÿ ïðîãðàììó Tabata
� ìîæíî â êðîò÷àéøèå ñðîêè ïîäãîòîâèòü ñòóäåíòîâ
ê ñîðåâíîâàíèÿì, ò.ê. áåç âûíîñëèâîñòè îí íå ñìîæåò
ïðåîäîëåòü ìàðàôîí èëè áåãàòü ïî ôóòáîëüíîìó ïîëþ
äëèòåëüíîå âðåìÿ.

Òàêæå â ôèòíåñå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ òàêàÿ òðåíè-
ðîâêà, êàê PLYO (ïëèîìåòðèêà). Ïëèîìåòðèêà èçíà-
÷àëüíî � ñïîðòèâíàÿ ìåòîäèêà, èñïîëüçóþùàÿ óäàð-
íûé ìåòîä, êîòîðûé ðàçâèâàåò ìûøå÷íóþ ñèëó è
áûñòðîòó. Òàêæå ïëèîìåòðèêà ðàíåå èñïîëüçîâàëàñü â
ïðûæêîâîé ãèìíàñòèêå, íî òåïåðü åå ÷àñòî ïðèìåíÿþò
êàê â ôèòíåñå, òàê è â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà. Åñ-
ëè ðàíåå ìû ãîâîðèëè î òàêîé òðåíèðîâêå, êàê Tabata,
íàïðàâëåííîé íà âûíîñëèâîñòü, òî ïëèîìåòðèêó ñìåëî
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ñî÷åòàíèè ñ òàáàòîé è ñèëîâûì
òðåíèíãîì äëÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ê ëåãêîé àòëå-
òèêå, áàñêåòáîëó, âîëåéáîëó, ãàíäáîëó èëè æå ïîïðîñòó
ïðèìåíÿòü äëÿ ñíèæåíèÿ ëèøíåãî âåñà.

Èç-çà íåïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè ñòóäåíòû èìå-
þò ïëîõóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, èìåÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñèäÿ÷èé îáðàç ïîâñåäíåâíîé îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, íàõîäÿñü äëèòåëüíûé ïðîìåæóòîê
âðåìåíè íà ëåêöèÿõ, ïî ýòîé ïðè÷èíå èìååò ìåñòî
ðàçâèòèå íå- ïðàâèëüíîé îñàíêè è ñíèæåíèå òîíóñà
ìûøö, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâà-
íèÿì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ïðè ýòîì õîðî-
øåå ïðèìåíåíèå íàõîäèò òàêàÿ òðåíèðîâêà, êàê Body
Balance. Ýòî ñèìáèîç òåõíèê èç ïèëàòåñà, ñòðåò÷èíãà,
êèíåçèîòåðàïèè è éîãè äëÿ óêðåïëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è
âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì. Body Balance èìååò íà âîîðó-
æåíèè ìíîæåñòâî ýëåìåíòîâ óïðàæíåíèé äëÿ óëó÷øå-
íèÿ ðàâíîâåñèÿ. Ýòî ñëóæèò ïðîôèëàêòèêå îò èñêðèâ-
ëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è ñóòóëîñòè. Äàííûé âèä òðåíè-
ðîâêè íå èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé, íàãðóçêà î÷åíü äî-
çèðîâàíà ïîä ñïîêîéíûé ðèòì ìóçûêè.

×åì õîðîøè ïðîãðàììû ïî ôèòíåñó? Òàê, ýòî ðàç-
íîîáðàçèåì ñâîèõ íàïðàâëåíèé, â òîì ÷èñëå òàíöåâàëü-
íûõ. Ïîä ðèòìè÷íóþ èëè íàîáîðîò ñïîêîéíóþ ìóçûêó
ñòóäåíò âñåãäà ñìîæåò íàéòè òî, ÷òî åìó ïî äóøå, òåì
ñàìûì, ïðèâèâàÿ åãî ê ñïîðòó, çäîðîâîìó îáðàçó æèç-
íè è îñíîâàì ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ.

À ýòî âñ¼, êàê íåëüçÿ ëó÷øå, ïîêàçàòåëüíî äåìîí-
ñòðèðóåò íàì îïðåäåëÿþùóþ ðîëü ôèòíåñà â ñèñòåìå
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ.
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Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåäàãîãèêà â ñèñòåìå
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

Íàñòàåâà Æ.Õ.2, Êóìàõîâà Ä.Á.1
1Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé àãðàðíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Â.Ì. Êîêîâà, ã. Íàëü÷èê
2Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé àãðàðíûé óíèâåðñèòåò èì. Â.Ì. Êîêîâà, ã. Íàëü÷èê

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãèêè â ñèñòåìå íàó÷íûõ çíàíèè. Èçó÷àåòñÿ
êëàññèôèêàöèÿ ïåäàãîãèêè è âîçìîæíîñòü èõ âíåäðåíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíóþ ïåäàãîãèêó. Ðàññìàòðèâàþòñÿ
îñíîâíûå çàäà÷è ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãèêè â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå îáîñíîâàíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïåäàãîãèêè ñòàëî îäíîé èç ãëàâíûõ çà-
äà÷. Êàê òåîðèÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåäàãîãèêà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ìåòîäîëîãèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ, êàê ïðàêòèêà � ïîäãîòîâèòåëüíóþ ôóíêöèþ.
Ëþáàÿ íàóêà îáîñíîâûâàåòñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ, åñëè
èìååò ðÿä óñëîâèè:

� ñïåöèôè÷åñêèé ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ;
� ñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ;
� îñîáîå ìåñòî â ñèñòåìå çíàíèè.
Äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãèêè îñíîâíûì ïðåä-

ìåòîì èçó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê â ñèñòåìå ïðîôåññè-
îíàëüíûõ è îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèè. Äî ñèõ ïîð íå
ïîíÿòíî, êàêîå ìåñòî â ñèñòåìå çíàíèè èìååò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ïåäàãîãèêà. Èçó÷åíèåì äàííîãî âèäà ïåäà-
ãîãèêè ïðàêòè÷åñêè íèêòî íå çàíèìàëñÿ. Ïîýòîìó ñó-
ùåñòâóåò âñåãî íåñêîëüêî çàäà÷, êîòîðûå ðåøàåò ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ïåäàãîãèêà â çàâèñèìîñòè îò êëàññèôè-
êàöèè:

� Îáùàÿ ïåäàãîãèêà, êîòîðàÿ èçó÷àåò îáùèå çà-
êîíîìåðíîñòè âîñïèòàíèÿ ÷åëîâåêà è îñíîâû ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. Â îáùåé ïåäàãîãèêå âûäå-
ëÿþòñÿ äâà óðîâíÿ: òåîðåòè÷åñêèé è ïðèêëàäíîé. Òðà-
äèöèîííî îíà ñîäåðæèò ÷åòûðå ðàçäåëà: îáùèå îñíî-
âû ïåäàãîãèêè; äèäàêòèêó (òåîðèþ îáó÷åíèÿ); òåîðèþ
âîñïèòàíèÿ è øêîëîâåäåíèå (óïðàâëåíèå îáðàçîâàòåëü-
íûìè ñèñòåìàìè).

� Âîçðàñòíàÿ ïåäàãîãèêà, â êîòîðóþ âõîäÿò: ÿñåëü-
íàÿ, äîøêîëüíàÿ ïåäàãîãèêà, ïåäàãîãèêà øêîëû,
ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ñðåäíåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, âûñøåé øêîëû, ïåäà-
ãîãèêà âçðîñëûõ (àíäðàãîãèêà).

� Îòðàñëåâàÿ ïåäàãîãèêà, èçó÷àþùàÿ ïðîèçâîä-
ñòâåííóþ, âîåííóþ, ìåäèöèíñêóþ è äðóãèå âèäû ïå-
äàãîãèêè.

� Ñîöèàëüíàÿ ïåäàãîãèêà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ
âîñïèòàíèÿ èíäèâèäà âíå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé.

� Êîððåêöèîííàÿ ïåäàãîãèêà, ðàçðàáàòûâàþùàÿ
îñíîâû òåîðåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ è ïðèíöèïû âîñ-
ïèòàíèÿ ëèö, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè.

� ×àñòíûå, èçó÷àþùèå ïðåïîäàâàíèå îòäåëüíûõ
äèñöèïëèí âî âñåõ òèïàõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

� Èñòîðèÿ ïåäàãîãèêè, êîòîðàÿ èçó÷àåò ñàìó ïåäà-
ãîãè÷åñêó. Èäåþ, öåëè è ñèñòåìû åãî îáðàçîâàíèÿ.

� Ôèëîñîôèÿ îáðàçîâàíèÿ, îïðåäåëÿþùàÿ èäåîëî-
ãèþ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ îáðàçîâàíèÿ è ïóòè èõ ðàç-
âèòèÿ.

Îòìåòèì, ÷òî êàæäûé ó÷åíûé äàåò ñâîþ êëàññèôè-
êàöèþ äàííûé âèäîâ ïåäàãîãèêè è èõ êîëè÷åñòâî ìî-
æåò â çàâèñèìîñòè îò àâòîðà ìåíÿòüñÿ.

Âûäåëèì, ÷òî ïåðâûå äâà âèäà êëàññèôèêàöèè íå
îòíîñÿòñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãèêå, òàê êàê
îíè ÿâëÿþòñÿ ëèøü ðàçíîâèäíîñòüþ îáùåé ïåäàãîãè-
êè. Îíè ñêîðåå ÿâëÿþòñÿ âîñïèòàòåëüíûìè âèäàìè ïå-
äàãîãèêè. [2]

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåäàãîãèêà æå èññëåäóåò ïðî-
áëåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, íà÷èíàÿ îò íà-
÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, çàêàí÷èâàÿ
ïåäàãîãèêîé òðóäà.

Åñëè áðàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ïåäàãîãèêó êàê îò-
ðàñëü ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêè, òî ñ÷èòàåì, ÷òî äàííàÿ
êëàññèôèêàöèÿ äîëæíà áûòü ñêîððåêòèðîâàíà.

Äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãèêè âàæíî îïðåäå-
ëèòü öåëü è ìåñòî â ñòðóêòóðå ïåäàãîãèêè, ôîðìèðî-
âàòü êîìïåòåíòíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðè ïîëó÷åíèè
îáðàçîâàíèÿ è ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñàìîðàçâèòèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåëàþòñÿ ïîïûòêè ðàññìîòðåòü
ïðîôåññèîíàëüíóþ ïåäàãîãèêó êàê öåëîñòíóþ ñèñòå-
ìó, ðàçäåëÿþùóþñÿ íà ïîäñèñòåìû � îò ïðîôåññèî-
íàëüíîé îðèåíòàöèè øêîëüíèêîâ, íà÷àëüíîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ìîëîäåæè äî âûñøåãî è ïîñëå-
âóçîâñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ [4]

Ñòàíîâëåíèåì ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãèêè çàíè-
ìàþòñÿ è íà óðîâíå ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, ñîçäàâàÿ:

� ïðîôåññèîíàëüíûå ñòàíäàðòû äëÿ ðàçëè÷íûõ
ïðîôåññèè ïî êîòîðûì âåäåòñÿ ïåäàãîãèêà â îáðàçî-
âàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè;

� çàèìñòâîâàíèÿ íàèëó÷øèõ ñòàíäàðòîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

� åäèíàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè
êàäðîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íà âñåõ óðîâ-
íÿõ.

Ïåðåä ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèì îáðàçîâà-
íèÿì ñòîÿò îïðåäåëÿþùèå çàäà÷è, òàê êàê îò íèõ
çàâèñÿò, êàêèå ñïåöèàëèñòû âûéäóò èç ó÷åáíîãî çà-
âåäåíèÿ. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåäàãîãèêà âûïîëíÿåò
ïðîãíîñòè÷åñêóþ ôóíêöèþ, ïðîåêòèðóÿ è ðàçâèâàÿ
ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå â ñòðàíå è ôîðìè-
ðóÿ ïðîôåññèîíàëüíî êîìïåòåíòíóþ îñíîâó ëè÷íî-
ñòè. Ñáàëàíñèðîâàííîå, ðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ
ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà êàäðîâ
äëÿ ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âñåõ
óðîâíåé ïîçâîëèò ñîçäàòü ðàöèîíàëüíóþ ýôôåêòèâ-
íóþ ýêîíîìèêó, íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå íàó÷íî îáîñíîâàííîé òåîðèè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ � ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãèêè. [1]

Ãëàâíîé çàäà÷åé ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãèêè ÿâ-
ëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè
äëÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Íàóêà íàçûâàåò ýòîò ïðî-
öåññ íåïðåðûâíûì îáðàçîâàíèåì ëè÷íîñòè. Ýòî è ÿâëÿ-
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åòñÿ îñíîâíîé ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãèêè
êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêè.

Âñþ ïðîáëåìàòèêó ïîäãîòîâêè ïðåïîäàâàòåëåé äëÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà
äâå ãðóïïû:

� ïîäãîòîâêà ïðåïîäàâàòåëåé äëÿ ñèñòåìû ñîöèà-
ëèçàöèè � çàäà÷à ñèñòåìû ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ;

� ïîäãîòîâêà ïðåïîäàâàòåëåé äëÿ ñèñòå-

ìû ïðîôåññèîíàëèçàöèè � íàçíà÷åíèå ñèñòåìû
ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî.

Îò ðåøåíèÿ ïðîáëåì êîíöåïòóàëüíî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî
ïëàíà, çàâèñèò íå òîëüêî ïðîäóêòèâíîñòü ðàçâèòèÿ ñà-
ìîé ïåäàãîãèêè êàê íàó÷íîé ñèñòåìû, íî è åå ìåñòî è
ðîëü, âîñòðåáîâàííîñòü â ïðîöåññå ýâîëþöèè êàê îá-
ùåñòâåííîé íàäñòðîéêè, òàê è áàçèñà ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà.
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Ìåòîäû è ïðè¼ìû ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ óñòíîãî
ñ÷¼òà ó ó÷åíèêîâ íà÷àëüíûõ êëàññîâ

Õàìèäîâà Ì.Î.1
1Íàìàíãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ìåòîäû è ïðè¼ìû ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ óñòíîé ðå÷è ó ó÷åíèêîâ ìëàäøèõ
êëàññîâ.

Ïðåïîäàâàíèå â íà÷àëüíîé øêîëå ïðåäïîëàãàåò îáó-
÷åíèå ó÷åíèêîâ áàçîâûì íàâûêàì ÷òåíèÿ, ïðàâîïè-
ñàíèÿ, à òàêæå èìååò öåëüþ íàó÷èòü äåòåé ðåøàòü
íåñëîæíûå ïðèìåðû è çàäà÷è ïî ìàòåìàòèêå.

Óìåíèå ñêëàäûâàòü è âû÷èòàòü, óìíîæàòü è äåëèòü
� âñ¼ ýòî èìåííî òå íàâûêè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ
âñåìè ëþäüìè ïî âñåìó ìèðó.

Îñîáåííî âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê óæå â íà÷àëüíûõ
êëàññàõ îâëàäåë óìåíèåì èñïîëüçîâàòü ïðè¼ìû óñò-
íîãî ñ÷¼òà. Ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ óñòíûõ âû÷èñëè-
òåëüíûõ íàâûêîâ ïðè îáó÷åíèè äåòåé ìàòåìàòèêå âñå-
ãäà áûëà è îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé. Â òå÷åíèè ïåðâûõ
÷åòûðåõ ëåò îáó÷åíèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå ó÷àùèåñÿ
äîëæíû íå òîëüêî óñâîèòü ïðè¼ìû óñòíûõ âû÷èñëå-
íèé, íî è ïðèîáðåñòè òâ¼ðäûå âû÷èñëèòåëüíûå íàâûêè.
Îâëàäåíèå íàâûêàìè óñòíûõ âû÷èñëåíèé èìååò áîëü-
øîå îáðàçîâàòåëüíîå, âîñïèòàòåëüíîå, à òàêæå ïðàêòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå. Óñòíûå âû÷èñëåíèÿ èìåþò âîçìîæ-
íîñòü ðàçâèòü ó ó÷åíèêîâ íèæåñëåäóþùèå íàâûêè:

� îíè ìîãóò ïîìî÷ü â óñâîåíèè âîïðîñîâ òåîðèè
àðèôìåòè÷åñêèõ äåéñòâèé êðîìå ýòîãî ïîìîãàþò ëó÷-
øå ïîíÿòü ïèñüìåííûå ïðè¼ìû;

� â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ óñòíûõ çàäàíèé ïîÿâëÿ-
þòñÿ âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ ïàìÿòè, ÿçûêà, âíè-
ìàíèÿ, ñêîðîñòè ðåàêöèè ñïîñîáíîñòè âîñïðèÿòèÿ ñêà-
çàííîãî íà ñëóõ çàäàíèÿ;

� âàæíî íå çàáûâàòü, ÷òî óìåíèå âû÷èñëÿòü óñòíî
ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ðåøåíèå çàäà-
÷è â ïèñüìåííîì âèäå, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî ñåé÷àñ,
èëè ïðè îòñóòñòâèè ýëåêòðîííûõ ñðåäñòâ âû÷èñëåíèÿ.

Âêëþ÷åíèå óñòíûõ óïðàæíåíèé â ïðîöåññ óðîêà ìî-
ãóò áûòü óâëåêàòåëüíûì äëÿ ó÷èòåëåé è ó÷åíèêîâ íà-
ëè÷èåì íèæåñëåäóþùèõ îñîáåííîñòåé:

� äàþò âîçìîæíîñòü îõâàòèòü áîëüøîé îáúåì ìà-
òåðèàëà çà êîðîòêîå âðåìÿ;

� ïîìîãàþò ó÷àùèìñÿ íàñòðîèòñÿ íà ðàáîòó;
� ïîâûøàþò èíòåðåñ ê ïðåäìåòó;
� áîëüøîå êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ ïîëó÷àåò âîçìîæ-

íîñòü îòâåòèòü, ïðîâåðèòü ïðàâèëüíîñòü ðåøåíèé;
Êðîìå âñåãî ýòîãî, ïðèñóòñòâèå â âû÷èñëèòåëüíûõ

óïðàæíåíèÿõ ýëåìåíòà çàíèìàòåëüíîñòè, èãðû, äîãàä-
êè, ñîîáðàçèòåëüíîñòè, èñïîëüçîâàíèå èíòåðåñíîãî íà-
ãëÿäíîãî ìàòåðèàëà ïîçâîëÿåò ðåøèòü çàäà÷ó ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðî÷íûõ âû÷èñëèòåëüíûõ íàâûêîâ.

Çäåñü óìåñòíî áûëî áû äàòü ïîÿñíåíèÿ, êàñàþùèåñÿ
ïîíÿòèÿ ¾íàâûê¿.

Íàâûê-ýòî ñîñòàâíîé ýëåìåíò óìåíèÿ, àâòîìàòèçè-
ðîâàííîå äåéñòâèå, äîâåä¼ííîå äî âûñîêîé ñòåïåíè ñî-
âåðøåíñòâà. Âû÷èñëèòåëüíûé íàâûê � îäèí èç âèäîâ
ó÷åáíûõ íàâûêîâ, êîòîðûé ôîðìèðóþòñÿ â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ. Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ó ó÷åíèêîâ âû÷èñ-
ëèòåëüíîãî íàâûêà áûâàåò äîñòàòî÷íî äîëãèì è êðî-
ïîòëèâûì.

Åãî ýôôåêòèâíîñòü çàâèñèò â áîëüøåé ìåðå îò èí-
äèâèäóàëüíûõ êà÷åñòâ îòäåëüíî âçÿòîãî ðåá¼íêà, óðîâ-
íÿ åãî ïîäãîòîâêè, à òàêæå îò ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè
âû÷èñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ó êàæäîãî ó÷åíèêà ýòè íàâûêè ìîãóò çàíÿòü îïðå-
äåëåííîå âðåìÿ � åñëè ó îäíèõ ýòîò ïðîöåññ ïðîõîäèò
çà äîâîëüíî êîðîòêîå âðåìÿ, òî äðóãèì äåòÿì íà ýòî
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ìîæåò óéòè ãîðàçäî áîëüøå âðåìåíè.
Â ñîîòâåòñâèè ñ ïðîãðàììîé îáó÷åíèÿ â ïåðâîì

êëàññå, äåòè â ýòîò ïåðèîä çàêðåïëÿþò ïðè ïîìîùè
óïðàæíåíèé ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ÷èñåë îò î äî 20, çà-
êðåïëÿþò çíàíèÿ òàáëèöû ñëîæåíèé â ïðåäåëàõ 10 è
ñîîòâåòñòâóþùèå ñëó÷àè âû÷èòàíèÿ çàäà÷ íà íàõîæäå-
íèå ñóììû è ðàçíîñòè, óâåëè÷åíèå è óìåíüøåíèå ÷èñëà
íà íåñêîëüêî åäèíèö â îäíî äåéñòâèå â ïðåäåëàõ 20 áåç
ïåðåõîäà ÷åðåç äåñÿòîê.

Â ïðîãðàììå îáó÷åíèÿ ïî ìàòåìàòèêå; ïðåäóñìîò-
ðåííîé íà âòîðîé êëàññ âûøåïåðå÷èñëåííûå çàäà÷è
èçó÷àþòñÿ â ïðåäåëàõ 100. Â òðåòüèõ êëàññàõ ïîñòàâ-
ëåííàÿ ïåðåä ó÷åíèêàìè çàäà÷à óñëîæíÿåòñÿ � äå-
òè ó÷àòñÿ âûïîëíÿòü âû÷èñëèòåëüíûå äåéñòâèÿ óæå â
ïðåäåëàõ 1000.

Ê ÷åòâ¼ðòîìó êëàññó, ïî çàìûñëó ïðîãðàìì çà
ïðåäûäóùèå ãîäû, ó÷åíèêè ïîäõîäÿò ãîòîâûìè ê âû-
ïîëíåíèþ ìàòåìàòè÷åñêèõ äåéñòâèé óæå â ïðåäåëàõ
1000000 (ìèëëèîíà). Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî ýòè ïðîãðàì-
ìû çà÷àñòóþ íå ó÷èòûâàþò èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè äåòåé, èõ ñïîñîáíîñòè âîñïðèÿòèÿ ó÷åáíîãî ìàòå-
ðèàëà.

Ïðåïîäàâàòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ, ïîñòàâèâøèé
öåëüþ ìàêñèìàëüíî óñïåøíî íàó÷èòü äåòåé íàâûêàì
óñòíîãî ñ÷¼òà, äîëæåí ó÷èòûâàòü ýòè îñîáåííîñòè. Äëÿ
ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå ïðè¼ìû è ìåòîäû îáó÷å-
íèÿ. Â õîäå ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé ðåêîìåíäîâàíà
ïîäáîðêà èç íåñêîëüêèõ òàêèõ ìåòîäîâ:

1. Íàõîæäåíèå çíà÷åíèé ìàòåìàòè÷åñêèõ âûðàæå-
íèé.

Îíè ìîãóò áûòü çàäàíû â ðàçíîé îáëàñòè ÷èñåë: ñ
îäíîçíà÷íûìè, äâóçíà÷íûìè è òð¼õçíà÷íûìè ÷èñëà-
ìè, ñ íàòóðàëüíûìè ÷èñëàìè è âåëè÷èíàìè. Íî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ, ïðè¼ìû âû÷èñëåíèé ñâîäÿòñÿ ê äåé-
ñòâèÿì íàä ÷èñëàìè â ïðåäåëàõ ñòî. (100).

2. Ñðàâíåíèå ìàòåìàòè÷åñêèõ âûðàæåíèé.
Óïðàæíåíèÿ ñ ðàâåíñòâàìè è íåðàâåíñòâàìè ÿâëÿ-

þòñÿ î÷åíü ýôôåêòèâíûìè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ â ó÷å-
íèêàõ âû÷èñëèòåëüíûõ íàâûêîâ, òàêèå, êàê: ñðàâíå-
íèå âûðàæåíèé è âñòàâëåíèå çíàêîâ; ñðàâíåíèå áåç âû-
÷èñëåíèÿ, ñðàâíåíèå âåëè÷èí, ïðîâåðêà ïðàâèëüíîñòè
îñòàâëåíèÿ çíàêîâ; âñòàâëåíèå ïîäõîäÿùåãî ÷èñëà äëÿ
ïîëó÷åíèÿ âåðíîé çàïèñè.

3.Ðåøåíèå óðàâíåíèé.
Îíî ïðåäïîëàãàåò ðåøåíèå êàê ïðîñòûõ, òàê è áîëåå

ñëîæíûõ óðàâíåíèé. Óðàâíåíèå ïðåäëàãàþòñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ ôîðìàõ.

4.Ðåøåíèå çàäà÷.
Äëÿ óñòíîé ðàáîòû âêëþ÷àþòñÿ çàäà÷è ðàçíûõ âè-

äîâ, ïðîñòûå è ñîñòàâíûå:
� Çàäà÷è ñ íåäîñòàþùèìè è ëèøíèìè äàííûìè.

Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ñàìèì ïîäîáðàòü âîïðîñ ê çàäà-
÷å.

� Ïðåäëàãàþòñÿ íåñêîëüêî ïîõîæèõ çàäà÷ ñ îäèíà-
êîâûìè âîïðîñàìè, íî ðåøàåìûõ ïî-ðàçíîìó.

5. Èñïîëüçîâàíèå çàíèìàòåëüíûõ óïðàæíåíèé.
Íà çàíÿòèÿõ ïî ðàçâèòèþ óñòíîé ðå÷è ó÷åíè-

êàì ìîæíî ïðåäëàãàòü çàíèìàòåëüíûå çàäà÷è, çàäà÷è-
øóòêè, ñêàçî÷íûå çàäà÷è, ìàòåìàòè÷åñêèå ëàáèðèíòû,
ðåáóñû.

6. Äèäàêòè÷åñêèå èãðû.
Íàçíà÷åíèå äàííîãî âèäà èãð � ðàçâèòèå ó äåòåé

ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà, ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ó÷à-
ùèõñÿ ê ïðîâîäÿùåéñÿ ðàáîòå, ïðîâåðêà ïîëó÷åííûõ

çíàíèé ïîñðåäñòâîì ðåøåíèÿ íåñòàíäàðòíûõ çàäà÷ â
íåñòàíäàðòíîé ôîðìå.

Òàêæå áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ âûðàáîòêè ïðî÷èõ âû-
÷èñëèòåëüíûõ íàâûêîâ óìååò àâòîìàòèçì âû÷èñëåíèé
è ïðàâèëüíîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Äëÿ ïîâûøå-
íèÿ ñêîðîñòè óñòíîãî âû÷èñëåíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ çàìå-
ðèòü ñêîðîñòè âû÷èñëåíèÿ â óìå. Íàáëþäåíèÿ çà ðàç-
íûìè ãðóïïàìè ó÷åíèêîâ ïîêàçàëè, ÷òî ñèñòåìàòè÷å-
ñêîå âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé â îãðàíè÷åííîå âðåìÿ
îêàçûâàåò çàìåòíîå âëèÿíèå íà òåìï ðàáîòû ó÷åíèêîâ,
çàñòàâëÿåò èõ áûòü ñîñðåäîòî÷¼ííûìè, à îòñþäà è óðî-
âåíü ñôîðìèðîâàííîñòè óñòíîãî âû÷èñëèòåëüíîãî íà-
âûêà ïîñòåïåííî ïîâûøàåòñÿ.

Âñå ýòè ìåòîäû è ðåêîìåíäîâàííûå ïðè¼ìû ïðèçâà-
íû äëÿ òîãî, ÷òîáû äåòè ìîãëè ïðàâèëüíî, áûñòðî è
ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî ðåøàòü óñòíûå çàäà÷è.

Ôîðìèðîâàíèå ó ó÷åíèêîâ ìëàäøèõ êëàññîâ ñðåä-
íåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû íàâûêîâ óñòíîãî ñ÷¼-
òà � îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷, êîòîðàÿ îáÿçàòåëüíî
äîëæíà áûòü ðåøåíà â õîäå ïðîöåññà îáó÷åíèÿ äå-
òåé ïðåäìåòó ìàòåìàòèêà. Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí áó-
äåò ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû íàâûêè ñëîæåíèÿ è âû-
÷èòàíèÿ ó åãî ïîäîïå÷íûõ áûëè äîâåäåíû äî àâòîìà-
òèçìà.

Äëÿ îöåíêè ñôîðìèðîâàííîñòè ó íèõ ýòèõ íàâûêîâ
ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí îáðàùàòü íà ñëåäóþùèå êà÷å-
ñòâà:

� ïðàâèëüíîñòü � ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ äîëæåí ñî-
îòâåòñòâîâàòü öåëè åãî âûïîëíåíèÿ;

� îñîçíàííîñòü � ó÷åíèê äîëæåí óìåòü îáúÿñíèòü,
êàê îí ðåøàë ïðèìåð èëè çàäà÷ó;

� ðàöèîíàëüíîñòü � âûáðàòü òàêîé ñïîñîá âûïîë-
íåíèÿ äåéñòâèÿ, êîòîðîå ìîãëî áû áûñòðåå ïðèâåñòè ê
æåëàåìîé öåëè;

� îáîáùåííîñòü � íàëè÷èå ó ó÷åíèêà ñïîñîáíîñòè
ïðèìåíåíèÿ ïðè¼ìà âû÷èñëåíèÿ íà íîâûå ñëó÷àè ñ òå-
ìè æå òåîðåòè÷åñêèìè ïîëîæåíèÿìè;

� àâòîìàòèçì � áûñòðîå âûïîëíåíèå ó÷åíèêîì
îïåðàöèè â ñâ¼ðíóòîì âèäå;

� ïðî÷íîñòü � ñîõðàíåíèå ó ó÷åíèêà ñôîðìèðî-
âàííîãî íàâûêà óñòíîãî âû÷èñëåíèÿ íà ìàêñèìàëüíî
äîëãèé ñðîê.

Ïðè ïðîâåäåíèè óñòíûõ óïðàæíåíèé íà óðîêàõ ìà-
òåìàòèêè ðåêîìåíäóåòñÿ ñîáëþäåíèå íèæåñëåäóþùèõ
óñëîâèé:

1. Óñòíûå óïðàæíåíèÿ íå äîëæíû óòîìëÿòü äåòåé
è íå äîëæíû ïðåâûøàòü îòâåä¼ííîå íà èõ ðåøåíèå âðå-
ìÿ.

2. Íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîäãîòîâèòåëüíûå è ïåð-
âûå óïðàæíåíèÿ äëÿ çàêðåïëåíèÿ äîëæíû áûòü ïðî-
ùå, ÷åì ïîñëåäóþùèå;

3. Çàäàíèÿ äîëæíû áûòü îôîðìëåíû â ïîíÿòíîé
äåòÿì ôîðìå � çðèòåëüíî è íà ñëóõ;

4. Óñòíûå óïðàæíåíèÿ äîëæíû áûòü ïîäîáðàíû â
ñîîòâåòñòâèè ñ òåìîé è öåëüþ óðîêà îíè äîëæíû íå
îòäåëÿòüñÿ îò òåìû óðîêà, à äîëæíû íàõîäèòüñÿ â ìå-
òîäè÷åñêîé ñâÿçè ñ íèì è íîñèòü ïðîáëåìíûé õàðàêòåð;

5. Èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé çà-
íèìàòåëüíîãî õàðàêòåðà: èãð, èãðîâûõ ñèòóàöèé, ñî-
ðåâíîâàòåëüíûõ òåñòîâ, ìåòåìàòè÷åñêèõ äèêòàíòîâ,
ðàçëè÷íûõ ãîëîâîëîìîê, è.ò.ä. Â ýòîì ñëó÷àå íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûìè ñ÷èòàþòñÿ èãðû:

¾Çàñåëè æèëüöîâ â äîìèêè¿, ¾Âåñ¼ëûé ñ÷åò¿, ¾Äåíü
è íî÷ü¿, ¾Òîðîïèñü, íî íå îøèáèñü¿, ¾Íàéäè îò-
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âåò¿, ¾Öâåòèê-ñåìèöâåòèê¿, ¾Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ðûáàë-
êà¿, ¾Ñîñòàâèì ïîåçä¿, ¾Äâóçíà÷íûå ÷èñëà¿, ¾Ñîñòàâü
êðóãîâûå ïðèìåðû¿, ¾Ïîêîðìèòå ðûáîê¿, ¾Ñàäîâíè-
êè¿, ¾Íåçàäà÷ëèâûé ìàòåìàòèê¿, ¾Ðàñøèôðóé ñëîâî¿.
Ïðè èñïîëüçîâàíèå âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðè¼ìîâ
îáó÷åíèÿ ó äåòåé íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óëó÷øå-
íèå íàâûêîâ óñòíîãî âû÷èñëåíèÿ.

Îáëàäàíèå òàêèìè íàâûêàìè ïîìîãàþò ôîðìèðîâà-
íèþ ó äåòåé óâåðåííîñòü â ñåáå è â ñâîèõ çíàíèÿõ êàñà-
òåëüíî ïðåäìåòà ìàòåìàòèêà. Îíè ìîãóò ñêëàäûâàòü,

âû÷èòàòü, óìíîæàòü è äåëèòü ïðîñòûå, äâóçíà÷íûå è
òð¼õçíà÷íûå ÷èñëà óñòíûì ñïîñîáîì. Ýòî ïðèâîäèò ê
óñêîðåíèþ íàõîæäåíèÿ ðåøåíèÿ çàäàííîãî ìàòåìàòè-
÷åñêîãî óïðàæíåíèÿ.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî îáëåã÷àåò çàäàíèÿ äî ñîçíà-
íèÿ ó÷åíèêîâ çàäàííîãî íà óðîê ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà,
ïîçâîëÿåò åìó áûòü óâåðåííûì â òîì, ÷òî ïîëó÷åííûå
çíàíèÿ íå èñ÷åçíóò, à íàäîëãî ñîõðàíÿòñÿ â ñîçíàíèè
äåòåé.

Ñåòåâîå âçàèìîäåéñòâèå þâåíèëüíûõ ÑÌÈ (ãàçåòà
¾Ñàìè¿ � êàê ïëîùàäêà äëÿ îáúåäèíåíèÿ

ðåãèîíàëüíûõ ÑÌÈ)

Ñëþñàðåâ Â.Ê.1
1Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Óâåëè÷åíèå öåëåâîé àóäèòîðèè � îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ðàáîòû þâåíèëüíûõ èçäàíèé. Îñîáåííîñòü
äåòñêî-þíîøåñêèõ èçäàíèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè óõîäèò íà âòîðîé ïëàí, ãëàâíàÿ
öåëü � äàòü ðåáåíêó (àâòîðó) ïëîùàäêó äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè. Ïîýòîìó ÷åì âûøå àóäèòîðèÿ èçäàíèÿ � òåì
áîëüøå êîëè÷åñòâî ëþäåé, êîòîðûì þíêîð ìîæåò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè òàëàíòû æóðíàëèñòà è ñ êåì
ìîæíî ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè. Â äàííîé ðàáîòå ðàçîáðàí ïðèìåð òåõíîëîãèè ñåòåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Îí ìîæåò áûòü ïîëåçåí äëÿ ðàáîòû êðóïíûõ æóðíàëèñòñêèõ èçäàíèé.

Þâåíèëüíûå èçäàíèÿ âûõîäÿò çà ïðåäåëû ìèêðî-
ñðåäû. Ïðîôåññèîíàëüíûå äåòñêî-þíîøåñêèå ÑÌÈ, â
äàííîì ñëó÷àå � êðàåâàÿ ãàçåòà ¾Ñàìè¿, äîëæíû îïè-
ñûâàòü ðåàëèè æèçíè âñåãî ðåãèîíà, à èíîãäà è ñòðà-
íû. Ñîâðåìåííûå þâåíèëüíûå èçäàíèÿ àêòèâíî çàíè-
ìàþòñÿ ïðîäâèæåíèåì, ïîýòîìó äëÿ ïîëíîé êàðòèíû
âñåãî ðåãèîíà ïðèõîäèòñÿ çàäåéñòâîâàòü æóðíàëèñòîâ
èç äðóãèõ ðàéîíîâ. Â ýòîì ïîìîãàåò âñåìèðíàÿ ñåòü
èíòåðíåò.

Îäíîé èç ÷åðò ñîâðåìåííîãî ïðîäâèæåíèÿ þâåíèëü-
íûõ èçäàíèé ÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ñåòåâîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìåæäó äåòñêèìè ðåäàêöèÿìè.

Íà ñàéòå ãàçåòû ¾Ñàìè¿ http://gazetasami.ru ôóíê-
öèîíèðóåò íîâîñòíàÿ ëåíòà, òåêñòû äëÿ êîòîðîé, êàê è
âñå äðóãèå ìàòåðèàëû ãàçåòû è ñàéòà, ïèøóò øêîëüíè-
êè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü � ýòî âîñïèòàííèêè òâîð÷åñêîãî
îáúåäèíåíèÿ ¾Ðåäàêöèÿ ãàçåòû ¾Ñàìè¿ Áàðíàóëüñêî-
ãî ãîðîäñêîãî äåòñêî-þíîøåñêîãî öåíòðà. Ïóáëèêóþò
ìàòåðèàëû â êðàåâîì äåòñêî-þíîøåñêîì ÑÌÈ òàê æå
äåòè è ïîäðîñòêè, íå çàíèìàþùèåñÿ â ÁÃÄÞÖ è äàæå
æèâóùèå âíå ïðåäåëîâ Áàðíàóëà. Îäíàêî äîëÿ òàêèõ
ìàòåðèàëîâ íåâåëèêà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñàéò êðàåâîé ãàçåòû ïðåäñòàâëÿë
ïîñåòèòåëÿì äèàïàçîí øêîëüíîé æèçíè âñåãî ðåãèîíà,
ïÿòü ëåò íàçàä áûëà ñîçäàíà èíòåãðèðîâàííàÿ ëåíòà
íîâîñòåé: â íîâîñòíóþ ëåíòó ñàéòà ¾Ñàìè¿ ïîìèìî àâ-
òîðñêèõ òåêñòîâ, âêëþ÷àþòñÿ íîâîñòè øêîë è äðóãèõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé âñåãî Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Ñïåöèàëüíûé ðîáîò êàæäûé òðè ìèíóòû ïðîâîäèò ìî-
íèòîðèíã ñàéòîâ îðãàíèçàöèé-ïàðòíåðîâ è âûñòàâëÿåò
âñå íîâûå íîâîñòíûå ìàòåðèàëû ýòèõ ñàéòîâ â íîâîñò-
íóþ ëåíòó ¾Ñàìè¿.

Â îòëè÷èå îò íîâîñòíûõ ìàòåðèàëîâ, íàïèñàííûõ
àâòîðàìè ¾Ñàìè¿, íîâîñòè øêîëüíûõ ñàéòîâ íå ïóá-

ëèêóþòñÿ íà ñàéòå ãàçåòû öåëèêîì. Â ëåíòå ïóáëè-
êóåòñÿ îíëàéí-çàãîëîâîê, êîòîðûé ðîáîò áåðåò ñ RSS-
ëåíòû. Ýòîò çàãîëîâîê ÿâëÿåòñÿ ññûëêîé íà ìàòåðèàë,
ðàñïîëîæåííûé íà ñàéòå îðãàíèçàöèè-ïàðòíåðà. Ñîîò-
âåòñòâåííî, åñëè ïîñåòèòåëü ñàéòà õî÷åò ïðî÷èòàòü íî-
âîñòü êàêîé-òî øêîëû, îí êëèêàåò ïî ïîíðàâèâøåìóñÿ
åìó îíëàéí-çàãîëîâêó è ïåðåõîäèò íà ñàéò-ïàðòíåð, ãäå
ðàñïîëîæåíî ñàìî òåëî íîâîñòè.

Ìîäåðàöèÿ íîâîñòåé ïðîõîäèò â ðåæèìå ïîñò-
ìîäåðàöèè, â ñâÿçè ñ ÷åì, âîçíèêàþò íåêîòîðûå òðóä-
íîñòè. Åñëè â ðåæèìå ïðå-ìîäåðàöèè àäìèíèñòðàòîð
ñàéòà (îí æå ïåäàãîã-ðåäàêòîð) ìîæåò çíàêîìèòñÿ ñ
òåêñòîì çàðàíåå, òî â íàøåì ñëó÷àå ðåäàêòîð óâèäèò
òåêñò òîëüêî ïîñëå åãî ïóáëèêàöèè íà ñàéòå.

Îñíîâíîé êîíòåíò, êîòîðûé ðàçìåùàþò øêîëû, ýòî
ðàñïèñàíèå çàíÿòèé, ñîîáùåíèÿ äëÿ ðîäèòåëåé, îáúÿâ-
ëåíèÿ è ò.ï. Íà ñàéòå êðàåâîé ãàçåòû ïîäîáíàÿ êîð-
ïîðàòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ íåóìåñòíà. Ïîýòîìó àäìèíè-
ñòðàòîðàì ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî ïðîñìàòðèâàòü íîâî-
ñòè è óäàëÿòü ññûëêè íà ïîäîáíûå ìàòåðèàëû, ÷òîáû
ëåíòà íå çàñîðÿëàñü

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû ñòàëêèâàåòñÿ è ñ òàêîé ïðîáëåìîé,
êàê ñàìè çàãîëîâêè. Îíè, êàê ïðàâèëî, íå ñîîòâåòñòâó-
þò íîâîñòíûì ñòàíäàðòàì.

Ïðèâåäåì ñàìûå ïîïóëÿðíûå çàãîëîâêè øêîëüíûõ
ñàéòîâ:

� ¾Ïðàçäíèê ¾Ïîñëåäíèé çâîíîê¿ â øêîëå 98¿;
� ¾Äëÿ ðîäèòåëåé, ó÷àùèõñÿ, ó÷èòåëåé¿;
� ¾Ñàìîóïðàâëåíèå¿;
� ¾Ñîðåâíîâàíèÿ, ïîñâÿù¼ííûå ïàìÿòè Äìèòðèÿ

Ñìèðíîâà¿.
Ýòî ñâÿçàííî ñ òåì, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

íàïèñàíèåì è ðåäàêòèðîâàíèåì íîâîñòåé äëÿ øêîëü-
íûõ ñàéòîâ çàíèìàþòñÿ ëèáî ó÷èòåëÿ, ëèáî ñåêðåòàðè
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øêîë. Îíè äàëåêè îò ðàáîòû â ñôåðå æóðíàëèñòèêè.
Ïîñêîëüêó íà ñàéòå ¾Ñàìè¿ ðàçìåùàåòñÿ òîëüêî ññûë-
êà íà íîâîñòü, ðåäàêòîð íå ìîæåò èçìåíèòü òåêñò íî-
âîñòè. Îäíàêî çàãîëîâîê â íîâîñòíóþ ëåíòó ðåäàêòîð
ìîæåò ïîñòàâèòü òàêîé, êàêîé îí ñ÷èòàåò íóæíûì.

Ïîñêîëüêó ðåäàêöèÿ ãàçåòû ÿâëÿåòñÿ êðàåâûì ðå-
ñóðñíûì öåíòîì ìåäèàîáðàçîâàíèÿ è äîâóçîâñêîé ïîä-
ãîòîâêè æóðíàëèñòîâ, îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàçíûõ ôîðìàõ è íà ðàçíûõ óðîâíÿõ.
Ïî óñëîâèÿì äîãîâîðîâ ñ îðãàíèçàöèÿìè-ïàðòíåðàìè
ñîòðóäíèêè ¾Ñàìè¿ óêàçûâàþò íà íåäî÷åòû, ïðåäëà-
ãàþò âàðèàíòû èõ óñòðàíåíèÿ, îáúÿñíÿþò òðåáîâàíèÿ,
÷òî, åñòåñòâåííî, ïîâûøàåò êà÷åñòâî êîíòåíòà.

Òàêàÿ ïðàêòèêà ìîæåò øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â
äåòñêèõ (è íå òîëüêî) îðãàíèçàöèÿõ. Îáìåí íîâîñòÿ-
ìè íå òîëüêî ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà íàïîëíå-
íèè íîâîñòíîé ëåíòû, íî è ÿâëÿåòñÿ, ñâîåãî ðîäà, ðå-
êëàìîé ïîðòàëà-ïàðòíåðà: íîâîñòè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ
çà ïðåäåëàìè ñòåí ñîáñòâåííî øêîëû.

Äëÿ îðãàíèçàöèè èíòåãðèðîâàííîé íîâîñòíîé ëåí-
òû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñîöèàëüíûå ñåòè, â ÷àñò-
íîñòè, ïîïóëÿðíàÿ ñðåäè øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ ïëî-
ùàäêà � ¾ÂÊîíòàêòå¿. Ïî÷òè ó êàæäîé øêîëû èëè
òâîð÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ åñòü ñâîÿ ãðóïïà èëè ñîîá-
ùåñòâî â ýòîé ñîöèàëüíîé ñåòè. Ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ
áîëüøåãî ÷èñëà ïîñåòèòåëåé öåëåñîîáðàçíî îáúåäèíÿòü
èõ â èíòåãðèðîâàííûå èíôîðìàöèîííûå ðåñóðñû.

Òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò çàïóñêàòü ñîâìåñòíûå ïðîåê-
òû, êîòîðûå ìîãóò èìåòü íå òîëüêî íîâîñòíîé õàðàê-
òåð. [Ñëþñàðåâ, 2017] Íåñêîëüêî ðåäàêöèé þâåíèëüíûõ
èçäàíèé ìîãóò çàïóñòèòü ñîáñòâåííûé îáðàçîâàòåëü-
íûé èëè ðàçâëåêàòåëüíûé ïðîåêò. Ýòîìó ñïîñîáñòâó-
þò âîçìîæíîñòè ñîöèàëüíûõ ñåòåé. Èñïîëüçóÿ ñèñòå-
ìó õýøòåãîâ, ìàòåðèàëû ñ ðàçíûõ ÑÌÈ îáúåäèíÿþòñÿ
â îäèí ñîöèàëüíûé ïðîåêò, êîòîðûé ðàñïðîñòðàíåí íà
àóäèòîðèþ âñåõ þâåíèëüíûõ ÑÌÈ, êîòîðûå çàäåéñòâî-
âàíû.

Òàêèì îáðàçîì, ó þíêîðîâ èçíà÷àëüíî ïîÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü îáó÷àòüñÿ íå òîëüêî íàïèñàíèþ ìàòåðèà-
ëîâ, íî è ïðîäâèæåíèþ ñâîåãî êîíòåíòà. Ñåòåâîå âçàè-
ìîäåéñòâèå ìåæäó þâåíèëüíûìè ÑÌÈ ïîçâîëÿåò óâå-
ëè÷èâàòü ñâîþ àóäèòîðèþ, ÷òî âàæíî äëÿ êîììóíèêà-
òîðîâ, â âèäó èõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé (ñàìî-
ðåàëèçàöèÿ â æóðíàëèñòèêå).

Òàêæå çà ñ÷åò ñåòåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûå þâåíèëüíûå èçäàíèÿ ïîëó÷àþò êîíòåíò, êî-
òîðûé îíè ìîãóò îïóáëèêîâàòü. Ïðè÷åì ïðîôåññèî-
íàëüíûå èçäàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïëàòôîðìîé äëÿ êîîïåðà-
öèè þâåíèëüíûõ èçäàíèé. Ýòî ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü îáå
ôóíêöèè äåòñêî-þíîøåñêîé æóðíàëèñòèêè (èíôîðìà-
öèîííàÿ è îáðàçîâàòåëüíàÿ). ×èòàòåëè ÑÌÈ ïîëó÷àþò
èíôîðìàöèþ èç ðàéîíîâ, ãäå íåâîçìîæíî îòïðàâèòü
êîððåñïîíäåíòîâ. Òàêæå ÑÌÈ ðåãèîíà, óëó÷øàþò ñâîé
êîíòåíò.
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Ïðîåêòèðîâàíèå è ìîäåëèðîâàíèÿ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ñîâðåìåííîé

äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè

Âîðîáüåâà Å.Ñ.1, Ãàçèçîâà Ô.Ñ.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) Ôåäåðàëüíûé Óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò

Â äàííîé ñòàòüå îïèñàíû îñîáåííîñòè ïðîåêòèðîâàíèÿ è ìîäåëèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
â ñîâðåìåííîé äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè. îïèñàíû îñîáåííîñòè âîñïèòàòåëüíî - îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è
ðàçâèâàþùåé ïðåäìåòíî - ïðîñòðàíñòâåííîé ñðåäû.

Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ñèñòåìû îáðàçî-
âàíèÿ â Ðîññèè ñâÿçàíû ñ âûïîëíåíèåì ñîöèàëüíîãî
çàêàçà íà îáíîâëåíèå åãî ñîäåðæàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
áûñòðî ðàçâèâàþùèìèñÿ èçìåíåíèÿìè â îáùåñòâå. Äî-
øêîëüíîå îáðàçîâàíèå, êàê îäíà èç ïåðâûõ ñòóïåíåé
îáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà, òàêæå íóæäàåòñÿ â òðàíñôîð-
ìàöèè. Ýòà ïîòðåáíîñòü îïðåäåëåíà òåì, ÷òî äîøêîëü-

íîå îáðàçîâàíèå îäíèì èç ïåðâûõ íà÷èíàåò ãîòîâèòü
äåòåé ê òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ïðîãðåññèðóþùåì
ìèðå, çàêëàäûâàÿ îñíîâû ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, êîòî-
ðûå òàê íåîáõîäèìû ñåé÷àñ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ÔÃÎÑ ÄÎ ïðîïèñàíû ïÿòü
îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé, êîòîðûå äîïîëíÿþò äðóã
äðóãà êàê â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, òàê è â ðåæèì-
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íûõ ìîìåíòàõ äåòñêîãî ñàäà:
� ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîå ðàçâèòèå;
� ðå÷åâîå ðàçâèòèå;
� ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå;
� õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå ðàçâèòèå;
� ïîçíàâàòåëüíîå ðàçâèòèå.
Àêöåíò â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå äåëàåòñÿ íà

ðàçâèòèå ðåáåíêà, ïîäáîð çàäàíèé â çàâèñèìîñòè îò èí-
äèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ âîñïèòàííèêà, ìåòîäîâ è ïðè-
åìîâ, êîòîðûå áû îáåñïå÷èâàëè åãî ðàçâèòèå.

Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ â äåòñêîì ñàäó ïðåäó-
ñìàòðèâàåò ðåøåíèå ïðîãðàììíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
çàäà÷ â ðàìêàõ ìîäåëè îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÃÎÑ
ÄÎÓ.

Îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïî ÷åòûðåì áëîêàì, êîòîðûå ïðåäñòàâëå-
íû â Òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1. Ìîäåëü îðãàíèçàöèè
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ãðóïïå.

Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü
âçðîñëîãî è äåòåé

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü äåòåé

ÍÎÄ Â ðåæèìíûõ ìîìåíòàõ

Ïëàíèðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíîé íàãðóçêè ïðè ðàáî-
òå ïî ïÿòèäíåâíîé íåäåëå ðàçðàáîòàíî â ñîîòâåòñòâèè
ñ ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûì îáúåìîì îáðàçîâàòåëüíîé

íàãðóçêè äëÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ Ñàí-
ÏèÍ 2.4.1.3049-13.

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò òàêæå îðãàíèçàöèÿ ðàçâèâà-
þùåé ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííîé ñðåäû. Îíà äîëæ-
íà ñîîòâåòñòâîâàòü âîçðàñòíîé ãðóïïå, èíäèâèäóàëü-
íûì îñîáåííîñòÿì è áûòü áåçîïàñíîé. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ÔÃÎÑ ÄÎ, ðàçâèâàþùàÿ ïðåäìåòíî � ïðîñòðàí-
ñòâåííàÿ ñðåäà ñîçäàåòñÿ ïåäàãîãàìè äëÿ ðàçâèòèÿ èí-
äèâèäóàëüíîñòè êàæäîãî âîñïèòàííèêà ñ ó÷åòîì åãî
âîçìîæíîñòåé, èíòåðåñîâ è óðîâíåì àêòèâíîñòè. Äëÿ
âûïîëíåíèÿ ýòîé çàäà÷è ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà äîëæíà
áûòü:

� ñîäåðæàòåëüíî-íàñûùåííîé (èíôîðìàöèîííîé);
� òðàíñôîðìèðóåìîé;
� ïîëèôóíêöèîíàëüíîé;
� äîñòóïíîé;
� áåçîïàñíîé.
Ïîëíîöåííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ðàçâèâàþùåé

ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííîé ñðåäû è âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ñîâðåìåííîé äîøêîëüíîé
îðãàíèçàöèè ïîçâîëèò ñîçäàòü ïîëíóþ ñèñòåìîîáðàçó-
þùóþ ðàçâèâàþùóþ ñðåäó ÄÎÓ ñ ó÷åòîì ïðèíöèïà
âçàèìîñâÿçè âñåõ îáúåêòîâ îáðàçîâàíèÿ: äåòè, ïåäà-
ãîãè � âîñïèòàòåëè è ðîäèòåëè. Óñïåøíîñòü îáðàçî-
âàíèÿ â äåòñêèõ ñàäàõ çàâèñèò îò ãîòîâíîñòè ïåäà-
ãîãà ê êà÷åñòâåííîìó è ïðàâèëüíîìó âûáîðó ìåòî-
äîâ, ïðèåìîâ, ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è ìîäåëè îðãàíèçàöèè ðàç-
âèâàþùåé � ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííîé ñðåäû.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 29.12.2012 � 273-ÔÇ ¾Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè¿;
2. Ôåäåðàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ïðèêàç Ìèíîáðíàóêè

Ðîññèè îò 17.10.2013 � 1 155);
3. Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 15.05.2013 � 26 ¾Îá

óòâåðæäåíèè ÑàíÏèÍ 2.4.1.3049-13 ¾Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ
è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé¿.

Ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè â øêîëå

Ìèðôàéçóëëàåâà Õ.Õ.1
1Îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà � 11, ×óñòñêèé ðàéîí, Íàìàíãàíñêàÿ îáëàñòü, Óçáåêèñòàí

Â ñòàòüå îñâåùàåòñÿ îá àêòóàëüíîñòè ñîâðåìåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå óíèâåð-
ñàëüíû â ïðèìåíåíèè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, êàê â äðóãèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ òàê è â øêîëå

Çà ãîäû íåçàâèñèìîñòè îáðàçîâàíèå â Ðåñïóáëè-
êå Óçáåêèñòàí áûëî ïðîâîçãëàøåíî îñíîâîé äóõîâíî-
ãî, ñîöèàëüíîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî, êóëüòóðíîãî ðàçâè-
òèÿ îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà. Öåëüþ îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ âîñïèòàíèå ÷åëîâåêà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñè-
ìûì, äóõîâíî-íðàâñòâåííûì è óíèâåðñàëüíûì.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ èìååò òàêèå âîçìîæíî-
ñòè êàê: ïëàíèðîâàíèå, àíàëèç, ðåçóëüòàòû, èñïðàâëå-
íèÿ è èçìåíåíèÿ â îáðàçîâàíèè. Îí ìîæåò äîñòè÷ü õî-
ðîøèõ ðåçóëüòàòîâ â îáðàçîâàíèè, ñýêîíîìèòü âðåìÿ, à
ýòî îçíà÷àåò äîñòèæåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé.

Óäîáñòâî îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé ïðè èñïîëü-
çîâàíèè äðóãèõ ó÷èòåëåé òàêæå äàåò òîò æå ðåçóëüòàò.
Îäíèì ñëîâîì, â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, åñëè âû ïðîâî-

äèòå óðîê ñ íîâûìè ñïîñîáàìè, ìåòîäàìè, òâîð÷åñêèì
òâîð÷åñòâîì, ýòî ïîêàçûâàåò åãî ðåçóëüòàò â ïîýòàïíîì
ðàçâèòèè.

Òàêèå êàê:
� óðîâåíü ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà, åãî âîñïðèèì÷è-

âîñòü, æåëàíèÿ, âîçìîæíîñòè áóäóò óäîâëåòâîðåíû.
� îòâåòñòâåííîñòü çà óðîêè è ïîâûøåíèå îòâåò-

ñòâåííîñòè ñòóäåíòîâ
� ïîâûøåííàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà îáðàçîâàòåëü-

íûå ïðîöåññû
� ôîðìèðîâàíèå óðîêà ñàìîîáó÷åíèÿ.
Ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ, ïîçâîëÿþùèå ÷åëîâåêó áûñòðî

íàéòè ñâîå ìåñòî â îáùåñòâå.
Äëÿ ýòîãî ìû äîëæíû ïåðåéòè îò òðåáîâàíèÿ ñòó-
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äåíòà ¾âû äîëæíû çíàòü ýòî¿ ê ¾ýòî íåîáõîäèìî, è ÿ
äîëæåí çíàòü ýòî, ÿ ìîãó ïðèìåíèòü ýòî â ñâîåé æèç-
íè¿, ÷òî ïðèäàåò ñòóäåíòó óâåðåííîñòü è óñåðäèå.

Â íàøåé ðåñïóáëèêå ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå îáðà-
çîâàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âñåñòî-
ðîííå ðàçâèòîé ëè÷íîñòè ñòóäåíòà â îáùåñòâå, äëÿ êî-
òîðîãî ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñíàÿ ðàáîòà. Ïîýòîìó ýòîò
ïðîöåññ äîëæåí áûòü êàê óñëîâèå äëÿ óìñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ ó÷àùèõñÿ ðàçíîãî âîçðàñòà, ÷òî âëèÿåò íà ïðî-
öåññ îáó÷åíèÿ.

Ïî ñóòè, ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ îáëàäàåò ñâîè-
ìè ñóáúåêòèâíûìè ñâîéñòâàìè, òî åñòü êàæäûé ó÷è-
òåëü, èñõîäÿ èç ñâîèõ çíàíèé, ïåäàãîãè÷åñêèõ íàâû-
êîâ, ñïîñîáíîñòåé, äîëæåí òâîð÷åñêè óñòðîèòü óðîê.
Íåñìîòðÿ íà ôîðìû, ìåòîäû è ðàçëè÷èÿ ïðåäìåòîâ,
ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè äîëæíû: ïîâûñèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, óëó÷øèòü âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ó÷åíèêà è ó÷èòåëÿ; îáåñïå÷èòü èçó÷åíèå
ñòóäåíòîì àêàäåìè÷åñêèõ ïðåäìåòîâ; ôîðìèðîâàíèå ó
ñòóäåíòîâ ñàìîñòîÿòåëüíûõ, ñâîáîäíûõ è òâîð÷åñêèõ
íàâûêîâ; ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ñòóäåíòà, ÷òîáû ïîêà-
çàòü ñâîè íàâûêè;

Âû íå ìîæåòå ïðèíóäèòåëüíî èñïîëüçîâàòü ïåäàãî-
ãè÷åñêèå òåõíîëîãèè. Íàîáîðîò, íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü
òåõíîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåäàãîãîâ, êðîìå òîãî,
åùå ìîæíî âíåäðÿòü èííîâàöèè è ðàçâèâàòü èõ.

Îáðàçîâàíèå � ýòî ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé íà îáó-
÷åíèå ñòóäåíòîâ íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé, ðàç-
âèòèå èõ ñïîñîáíîñòåé, íàâûêîâ è ìèðîâîççðåíèÿ íà
îñíîâå êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà, åãî ñîçäàíèÿ
è óìåíèÿ îöåíèâàòü ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ïî ñóòè ñ
òî÷êè çðåíèÿ èõ îòíîøåíèÿ.

Êîíöåïöèÿ îáðàçîâàíèÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà-
òè÷åñêèì ïðîöåññîì, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò íåïðåðûâ-
íóþ ïåðåäà÷ó ñîöèàëüíî çíà÷èìîãî îïûòà, íàêîïëåí-
íîãî ñòàðøèì ïîêîëåíèåì, ìëàäøåìó.

Ñîöèàëèçàöèÿ ÷åëîâåêà � ýòî ïðîöåññ îáùåñòâåííî-
ãî ïðèçíàíèÿ ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûõ íîðì ïîâåäåíèÿ,

ñèñòåì çíàíèé è öåííîñòåé.
Ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñèñòåìà-

òè÷åñêèì óðîâíåì çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, óáåæ-
äåíèé, îïðåäåëåííûì óðîâíåì ïðàêòè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè, äîñòèãíóòûì â ðåçóëüòàòå îðãàíèçàöèîííî-
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû.

Çíàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ
îáðàçîâàòåëüíîãî êîíòåíòà, êîòîðûé òàêæå ÿâëÿåòñÿ
âàæíîé ñîöèàëüíîé öåííîñòüþ. Ýòî ïîìîãàåò ñîöèàëè-
çàöèè ÷åëîâåêà âîéòè â ñîöèàëüíóþ ñôåðó. Ïîïûòêà
ïîëèòèçèðîâàòü ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ â ïðîøëîì
âåêå ïðèâåëà ê øèðîêîìó ïîäõîäó ê êîëè÷åñòâåííîé
îöåíêå åãî ñîäåðæàíèÿ (óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà òîìîâ).
Â ðåçóëüòàòå ñîäåðæàíèå ó÷åáíîãî ïëàíà áûëî ðàñøè-
ðåíî â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííûì óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà
ïðåäìåòîâ, àêöåíò áûë ñäåëàí íà ðàçâèòèå çíàíèé è
íàâûêîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, à ïðîáëåìà ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ íå áûëà ðåøåíà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïåðñîíàëèçèðîâàííûé ïîäõîä ê
îïðåäåëåíèþ ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ ñòàë êëþ÷îì ê
ãóìàíèñòè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ. Òàêîé ïîäõîä íàøåë
îòðàæåíèå â ðàáîòàõ Â.Â. Êðàåâñêèé, È.ß.Ëåðíîãî,
Ì.Í. Ñêàòêèí (Ðîññèÿ); Ì.Î÷èëîâà, Í.Í. Àçèçõóæà-
åâà, Í.Ñàéäàõìåäîâà, Ô.Ð.Þçëèêàåâà (Óçáåêèñòàí).

Íàïðèìåð, Â.Â. Êðàåâñêèé È.ß. Ëåðíåð ïîíèìàåò
ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ïåäàãîãè÷å-
ñêèõ çíàíèé è óìåíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ âñåñòîðîííåå
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, îïûò òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî îòíîøåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îïðåäåëåíèè ñóùíîñòè ñîäåð-
æàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî êîíòåíòà, ñâÿçàííîãî ñ èíäè-
âèäóàëüíûì ïîäõîäîì, îñíîâíûì ñìûñëîì ÿâëÿåòñÿ íå
çíàíèå ÷åëîâåêà, à ñàìîãî ÷åëîâåêà. Òàêîé ïîäõîä óäî-
âëåòâîðÿåò îáðàçîâàòåëüíûå, äóõîâíûå, êóëüòóðíûå è
æèçíåííûå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà è ïîçâîëÿåò ñâîáîä-
íî âûáèðàòü èñêðåííåå îòíîøåíèå ê ðàçâèâàþùåìóñÿ
÷åëîâåêó.

Ìíîãîÿçû÷èå â êîíòåêñòå ìåæêóëüòóðíîãî
îáùåíèÿ: îïûò è ïåðñïåêòèâû

Ïðåíîâà Ã.Á.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí ñôåðà îáðàçîâàíèÿ ñôîêóñèðîâàíà íà êîðåííîé ðåîðãàíèçàöèè ñèñòåìû, ÷òî
â ñâîþ î÷åðåäü äà¼ò áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîäíÿòèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ äî óðîâíÿ ñîâðåìåííûõ ñòàí-
äàðòîâ. Òàêèì îáðàçîì, öåëè è çàäà÷è áûëè âûäâèíóòû äëÿ âîñïèòàíèÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ ïîêîëåíèé.
×òîáû èìåòü îñîáóþ ðîëü â ìèðå, íåîáõîäèìî óìåòü îáùàòüñÿ íà èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ. Ìåæêóëüòóðíûå
è êîììóíèêàòèâíûå ïåðñïåêòèâû ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ôàêòîðàìè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðî÷íûõ îòíîøåíèé
ñ äðóãèìè ñòðàíàìè. Â ýòîé ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ ïðåèìóùåñòâà è ïîïûòêè ïîëó÷åíèÿ ìíîãîÿçû÷íîé
ìîëîä¼æè â Óçáåêèñòàíå.

×òîáû ñîäåéñòâîâàòü âçàèìîïîíèìàíèþ è ìåæêóëü-
òóðíûì îòíîøåíèÿì ìåæäó ñòðàíàìè, íåîáõîäèìî ñî-
çäàâàòü ïðî÷íûå ñâÿçè ïóòåì èçó÷åíèÿ èíîñòðàííûõ
ÿçûêîâ. È ÿçûê, è êóëüòóðà èìåþò ðåøàþùåå çíà÷å-
íèå äëÿ îáùåíèÿ. Äëÿ óñïåøíîãî îáùåíèÿ ìåæäó ÿçû-
êàìè è êóëüòóðàìè ëþáîé ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü êóëü-
òóðíî ðàçëè÷íûå íîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ, à òàêæå ñâîè

öåííîñòè è ìûñëè. Èíîãäà ìîãóò áûòü íåêîòîðûå íåäî-
ðàçóìåíèÿ, êîãäà ãîâîðÿò äâà èíîñòðàíöà. Â ýòîò ìî-
ìåíò êóëüòóðíàÿ îñâåäîìëåííîñòü ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåí-
íûì ñïîñîáîì ðåøåíèÿ ïðîáëåì ìåæäó íèìè.

ßçûê � ýòî åùå îäèí ñïîñîá ïîëó÷èòü çíàíèÿ, ïîëè-
òè÷åñêèå, èíòåëëåêòóàëüíûå, ñîöèàëüíûå àñïåêòû èçó-
÷àþùèõ ÿçûê. Â íàøåé ñîâðåìåííîé æèçíè âàæíî,
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÷òîáû ëþäè îáëàäàëè øèðîêî ðàçâèòûìè êîììóíèêà-
òèâíûìè è ñîöèàëüíûìè íàâûêàìè, è âîêðóã íèõ áû-
ëî ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå áûëè ñâèäåòåëÿìè ÿâëåíèÿ
ãëîáàëèçàöèè. Âñåãäà óïîìèíàåòñÿ, ÷òî â ìèðå XXI âå-
êà, â êîòîðîì ãðàíèöû âî âñåõ ñôåðàõ èñ÷åçëè, ìíî-
ãîÿçû÷èå è âñòðå÷à ìíîãîÿçû÷íûõ ëþäåé íå ÿâëÿþòñÿ
÷åì-òî íîâûì, êàê ýòî áûëî â ïðîøëîì âåêå. Ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî ìíîãîÿçû÷íûå ëþäè èìåþò ïðåâîñõîäíûå
ãðàììàòè÷åñêèå ñòðàòåãèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äâóÿçû÷íû-
ìè, ïîñêîëüêó ó íèõ åñòü ëèíãâèñòè÷åñêèå çíàíèÿ äëÿ
åùå îäíîãî ÿçûêîâîãî àñïåêòà. Ãëÿäÿ íà òî÷íîå îïðå-
äåëåíèå òåðìèíà ìíîãîÿçû÷èå � ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü
è ãîâîðèòü íà íåñêîëüêèõ ÿçûêàõ. Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì
èññëåäîâàíèÿì, äåòè, âûðîñøèå íà äâóõ ÿçûêàõ, ðàçâè-
âàþò îïðåäåëåííûé òèï êîãíèòèâíîãî ýôôåêòà â ìëà-
äåí÷åñòâå, è ýòîò áèëèíãâèçì îáåñïå÷èâàåò íåêîòîðóþ
çàùèòó îò ðàííåé ïîòåðè ïàìÿòè.

Ìíîãîÿçû÷íîñòü ïðèíîñèò ïîëüçó ëþäÿì, êîòîðûå
õîòÿò âîéòè â ãëîáàëèçèðîâàííûé ìèð ñî çíàíèÿìè, ïî-
ëó÷åííûìè ïðè èçó÷åíèè èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ. Ìíîãî-
ÿçû÷èå íå òîëüêî óïðîùàåò îáùåíèå è ñïîñîáíîñòü ïî-
íèìàòü ëþäåé ðàçíûõ êóëüòóð, íî è äàåò ìíîæåñòâî
äðóãèõ äîêàçàííûõ ïðåèìóùåñòâ. Âî-ïåðâûõ, óëó÷-
øàòñÿ ïîçíàâàòåëüíûå íàâûêè ó÷àùèõñÿ, ÷òî ïðèâå-
äåò ê áîëüøåé ãèáêîñòè è êðåàòèâíîñòè â ïðèîáðåòåí-
íîé ëåêñèêå è ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà äâà èëè áîëåå
ñëîâ äëÿ âûðàæåíèÿ îäíîãî è òîãî æå îáúåêòà èëè
èäåè. Áûòü ìíîãîÿçû÷íûì ìîæåò îòêðûòü íîâûå âîðî-
òà, ÷òîáû âûó÷èòü áîëüøå èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ îäíî-
âðåìåííî. Ïîñëå èçó÷åíèÿ äâóõ èëè áîëåå ÿçûêîâ ñòó-
äåíòû ïîëó÷àò âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ñâîå ìíåíèå è
ìóäðî îáúÿñíèòü èõ ïåðåä èíîñòðàíöàìè.

Êðîìå òîãî, åñòü è äðóãèå ïðåèìóùåñòâà â ñîöè-
àëüíûõ àñïåêòàõ: êîãäà ìíîãîÿçû÷íûå ãîâîðÿò, ÷òî
îíè îáùàþòñÿ åñòåñòâåííûì è âûðàçèòåëüíûì îáðà-
çîì, ýòî ñïîñîáñòâóåò áîëåå øèðîêîìó ñîöèàëüíîìó
êîíòàêòó. Ìíîãîÿçû÷íûå ëþäè ëó÷øå ïîíèìàþò è, ñëå-
äîâàòåëüíî, áîëåå òåðïèìû ê èíîñòðàííûì êóëüòóðàì,
îíè áûñòðåå âîñïðèíèìàþò íîâîñòè è ÷óæèå àñïåêòû
ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþäüìè, êîòîðûå íå çíàþò èíîñòðàí-
íûõ ÿçûêîâ.

Ïðèíèìàÿ äðóãèå êóëüòóðû, ó÷àùèåñÿ ñîõðàíÿþò
ñèëüíîå ÷óâñòâî ñâîåé ðîäíîé êóëüòóðû è ÿçûêà. Îáó-
÷àÿ èõ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì, îíè ìîãóò èìåòü áî-
ëåå óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñâîåé êóëüòóðå, òðàäè-
öèÿì. Êðîìå òîãî, íåëüçÿ îòêëàäûâàòü êîíêóðåíòíûå
ïðåèìóùåñòâà ìíîãîñòîðîííîñòè, ëþäè, êîòîðûå èçó-
÷àþò ÿçûêè â ðàííåì âîçðàñòå è ïðîäîëæàþò ýòîò ïðî-
öåññ âî âçðîñëîì âîçðàñòå, áóäóò èìåòü îïðåäåëåííîå
êîíêóðåíòíîå ïðåèìóùåñòâî ïðè ïîñòóïëåíèè â óíè-
âåðñèòåò è â íà÷àëå ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìíîãîñòîðîííîñòü � ýòî ïðî-
öåññ, èìåþùèé áîëüøå ïðåèìóùåñòâ è ïðåèìóùåñòâ,
êîãäà åãî óñâàèâàþò â ðàííåì âîçðàñòå.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âñå ýòè ïðåèìóùåñòâà ìíî-
ãîñòîðîííîñòè, â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ Óçáåêèñòàíà
ïðîèçîøëî ìíîãî ïðåîáðàçîâàíèé è èçìåíåíèé. Ïîíÿò-
íî, ÷òî óëó÷øåíèå àíãëèéñêîãî â êîíå÷íîì èòîãå ïîçâî-
ëèò íàøåé ìîëîäåæè âûéòè íà ìèðîâóþ àðåíó ñî ñâî-
èìè ñëîâàìè è ðîëÿìè.

Ïðåäîñòàâëÿÿ ëþäÿì âîçìîæíîñòü èçó÷àòü èíî-
ñòðàííûå ÿçûêè, Óçáåêèñòàí ïûòàåòñÿ ñäåëàòü ñâîþ
ðîëü îäíîé èç ñàìûõ âëèÿòåëüíûõ ñòðàí, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â íàó÷íîé, òåõíè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è ïîëèòè÷å-

ñêîé ñôåðàõ. Óëó÷øåíèå ó÷åáíîé àòìîñôåðû è âîç-
ìîæíîñòåé Ãðàæäàíàì Óçáåêèñòàíà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíî îáùàòüñÿ ñ îñòàëüíûì ìè-
ðîì.

Çíàíèå àíãëèéñêîãî èëè äðóãèõ ÿçûêîâ â íàøåé ðåñ-
ïóáëèêå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì àñïåêòîì ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ. Òåì íå ìåíåå, îò÷åò ïîêàçàë, ÷òî òîëü-
êî 1% ñòóäåíòîâ, ïðåïîäàâàòåëåé, ïðîôåññîðîâ è ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ñëóæàùèõ â Óçáåêèñòàíå èñïîëüçîâà-
ëè èíîñòðàííûå ÿçûêè â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé êà-
ðüåðå. Îíè ðåäêî ÷èòàþò èëè ïèøóò ñòàòüè, êíèãè íà
èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ, êîòîðûå áûëè îñòðîé íåîáõîäè-
ìîñòüþ äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ ñîâðåìåííîé ýïîõè. Òà-
êèì îáðàçîì, îáåñïå÷åíèå ãðàæäàí îêðóæàþùåé ñðå-
äîé äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè áûëè ìíîãîÿçû÷íûìè, ÿâëÿ-
åòñÿ íàøåé îäíîé èç ñàìûõ ñëîæíûõ çàäà÷.

Â Óçáåêèñòàíå ðóññêèé ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ÿçûêîì,
à àíãëèéñêèé ÿâëÿåòñÿ èíîñòðàííûì. Ïîìèìî íèõ äå-
òÿì ïðåïîäàþòñÿ è äðóãèå ÿçûêè, òàêèå êàê íåìåöêèé
è ôðàíöóçñêèé. Èçó÷àþùèå àíãëèéñêèé ÿçûê ñîñòàâ-
ëÿþò îêîëî 95% èçó÷àþùèõ ÿçûê â Óçáåêèñòàíå èç-çà
òîãî, ÷òî ýòîìó ÿçûêó óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå,
â ýòîé ñôåðå èìåþòñÿ âîçìîæíîñòè. Äðóãèå ÿâëÿþò-
ñÿ íåìåöêèìè è ôðàíöóçñêèìè, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïî÷òè
3,5% è 2,5% ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî îòíîñèòåëüíî óäîâëå-
òâîðèòåëüíî äëÿ ðàçâèâàþùåéñÿ ñòðàíû, íî íåäîñòà-
òî÷íî äëÿ ïîñòàâëåííîé öåëè. Îäíîé èç öåëåé äëÿ èçó-
÷àþùèõ èíîñòðàííûå ÿçûêè äëÿ ýôôåêòèâíîãî èçó-
÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáùåíèå ñ öåëåâûìè ïîëüçîâàòåëÿìè
ÿçûêà, áóäü òî íîñèòåëè ÿçûêà èëè òå, êòî èñïîëüçóåò
åãî â êà÷åñòâå âòîðîãî èëè èíîñòðàííîãî ÿçûêà. Îáùà-
ÿñü, ëþäè ìîãóò èìåòü ìíîãî âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ çíàíèé ïî ðàçëè÷íûì ïðåäìåòàì è íîâîñòÿì âî
âñåì ìèðå.

Â Óçáåêèñòàíå íåäîñòàòî÷íî èííîâàöèé äëÿ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ òåõíîëîãè÷åñêîé è íàó÷íîé ñôåð. Íî,
îáëàäàÿ ñèëüíûìè çíàíèÿìè â èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ,
ìîëîäåæü ìîæåò ïîëó÷èòü ìåæäóíàðîäíóþ ðîëü âî
âñåõ ñôåðàõ, òàêèõ êàê: òåõíîëîãèè, íàóêà, ïîëèòèêà,
ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ è äðóãèå. Çàðàíåå îíè äîëæ-
íû èìåòü ãëóáîêèå çíàíèÿ â îáëàñòè êîììóíèêàòèâ-
íûõ íàâûêîâ. Êàê Àëüïòåêèí (2002, ñ.58) çàÿâèë, ÷òî:
¾Èçó÷åíèå èíîñòðàííîãî ÿçûêà ñòàíîâèòñÿ ñâîåãî ðî-
äà êóëüòóðîé, ãäå òðåáóþòñÿ íîâûå êóëüòóðíûå îðè-
åíòèðû è íîâîå ìèðîâîççðåíèå, îòðàæàþùèå âçãëÿäû
öåëåâîé ÿçûêîâîé êóëüòóðû è åå íîñèòåëåé¿. Èç îáó-
÷åíèÿ íîâûå ÿçûêè, èçó÷àþùèå ïîçíàþò íîâûé ìèð.
Òðàäèöèîííûå ìûñëè îá èçó÷åíèè ïðåäìåòîâ, êàê ïðà-
âèëî, îãðàíè÷èâàþòñÿ ïåðåäà÷åé èíîñòðàííîé êóëüòóð-
íîé èíôîðìàöèè èëè ïðåïîäàâàíèåì èíîñòðàííîé ëè-
òåðàòóðû â êëàññå. Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÿçûêîì è êóëü-
òóðîé îáåñïå÷èâàåò îñíîâó äëÿ èäåè î òîì, ÷òî èçó÷å-
íèå èíîñòðàííîãî ÿçûêà èçó÷àåò àñïåêò èíîñòðàííîé
êóëüòóðû.

Ñîâðåìåííûå ïðåäìåòû òðåáóþò ìíîãî ñëîæíûõ
íàâûêîâ îäíîâðåìåííî, áëàãîäàðÿ ÷åìó çäåñü îòêðû-
òû ÿçûêîâûå öåíòðû ñ èíîñòðàííûìè ñîâåòàìè. Çíà-
íèå êóëüòóðû � ýòî ñïîñîá âîéòè â ñîîáùåñòâî äðó-
ãèõ ñòðàí. Âîò ïî÷åìó ìíîãîÿçû÷íûå ëþäè çíàþò, êàê
ýôôåêòèâíî îáùàòüñÿ ñ íåçíàêîìöàìè. Ìíîãîÿçû÷èå
âàæíî â íàøå ñòîëåòèå, ïîòîìó ÷òî ãëîáàëèçàöèÿ óæå
ïðåâðàòèëà ìèð â äåðåâíþ, ãäå ìíîãèå ëþäè ðàçãîâàðè-
âàþò íà ìåæäóíàðîäíîì ÿçûêå. XXI âåê � ýòî âåê ïðî-
ðûâîâ â èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèÿõ è íàó÷íûõ èñ-
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ñëåäîâàíèÿõ. Ïîíÿòíî, ÷òî òî, êàê ìû ïðîâîäèì èññëå-
äîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêè âàæíûì äëÿ åãî äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ.

Åñòü ìíîãî êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðî-
ôåññîðîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðîâîäèòü íàó÷íûå èññëåäî-
âàíèÿ ïî âñåìó ìèðó â ñâîåé ñôåðå, íî ñ íåäîñòàòêîì
ëèíãâèñòè÷åñêèõ çíàíèé. Î÷åâèäíî, ÷òî ñïîñîá ïåðå-
âîäà èõ ïðîèçâåäåíèé íà äðóãîé ÿçûê ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ íåäîñòàòî÷íûì ìåòîäîì èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, áåç
ñîîòâåòñòâóþùåãî âûáîðà ñëîâàðíîãî çàïàñà. Ïîòîìó
÷òî ó÷åíûå âèäÿò ìèð ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, â òî âðå-
ìÿ êàê ëèíãâèñòèêè èëè èíòåðïðåòàòîðû èìåþò äðóãîé
ñïîñîá ìûøëåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ãëóáîêîìó è ïðîôåññèî-
íàëüíîìó ãëóáîêîìó èçó÷åíèþ ëþáîé îáëàñòè åå ìîæ-
íî óëó÷øèòü èëè âûÿâèòü íîâûå àñïåêòû, èññëåäóåìûå
ñòîðîíû. Ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè ñòàðàþòñÿ íåñòè ñâîè
ïðîèçâåäåíèÿ íà ìèðîâûõ ÿçûêàõ. Äàæå â íåÿçûêîâûõ
âóçàõ ñâÿçûâàþò ñâîè îòíîøåíèÿ ñ çàðóáåæíûìè âóçà-
ìè. Ýòî èäåàëüíûé ìåòîä îáìåíà çíàíèÿìè è îïûòîì.
Ìíîãèõ ó÷èòåëåé îòïðàâëÿþò íà ïðàêòèêó â çàðóáåæ-
íûå ñòðàíû, â êîíå÷íîì èòîãå îíè ïðèîáðåòàþò äîñòà-
òî÷íî íàâûêîâ, ÷òîáû ïðîâîäèòü óðîêè ñîâðåìåííûì
ñïîñîáîì â êà÷åñòâå ìíîãîÿçû÷íîãî êëàññà.

Óëó÷øåíèÿ â ñôåðå òóðèçìà � î÷åâèäíîå ðàçâèòèå
ýêîíîìèêè Óçáåêèñòàíà. Òóðèçì � ýòî ìåæêóëüòóð-
íûé ñïîñîá çàðàáàòûâàíèÿ äåíåã, â êîòîðîì ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôèíàíñîâûì äîõî-
äîì ìèðîâîé ýêîíîìèêè â áóäóùåì. Äëÿ óëó÷øåíèÿ

ñôåðû òóðèçìà ñòðàíà äîëæíà èìåòü òåñíûå ñâÿçè ñ
äðóãèìè ñòðàíàìè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ýòîãî òðåáóþòñÿ äàæå äîñòà-
òî÷íî çíàþùèå ñïåöèàëèñòû. Îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷
Óçáåêèñòàíà ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ, êîòî-
ðûå ìîãóò ñêàçàòü ñâîå ñëîâî ïåðåä âñåì ìèðîì. Ðåñ-
ïóáëèêà Óçáåêèñòàí ïûòàåòñÿ ðàñêðûòü ìèðó âñå îñî-
áåííîñòè íàøåé ñòðàíû. Ìåæêóëüòóðíàÿ êîììóíèêà-
öèÿ � ýòî ñïîñîá ïðèâëå÷ü áîëüøå âíèìàíèÿ ñî ñòî-
ðîíû äðóãèõ ñòðàí. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åì ëó÷øå
ìåæäóíàðîäíàÿ ñâÿçü ìåæäó äðóãèìè ñòðàíàìè, òåì
áîëüøå ñëàâû è èìåíè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàøå ïðàâèòåëüñòâî ñîçäàëî ìíî-
ãî ó÷ðåæäåíèé, ÷òîáû ñîçäàòü êà÷åñòâåííóþ ñðåäó äëÿ
èçó÷àþùèõ ÿçûê. Óêàç Ïðåçèäåíòà îò äåêàáðÿ 2012 ãî-
äà ñòàë âàæíûì øàãîì äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ÿçû-
êîâ. Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ
ÿçûêîâ áûë ðåôîðìèðîâàí íà ìåñòå ñòàðîãî Óíèâåð-
ñèòåòà èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, ïîñòðîåíî íîâîå çäàíèå,
ñîçäàíû íîâûå ïîìåùåíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ. Â 2016
ãîäó ïåðåãîâîðû ìåæäó ÑØÀ è Óçáåêèñòàíîì î ñî-
çäàíèè íîâîãî óíèâåðñèòåòà äëÿ ïîäãîòîâêè ìàãèñòðîâ
ñðåäè óçáåêñêèõ ñòóäåíòîâ ñòàëè çíà÷èòåëüíûì óëó÷-
øåíèåì â îáó÷åíèè ÿçûêîâûõ ñïåöèàëèñòîâ. Êâàëèôè-
öèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû ãîòîâèëè ÿçûê íå íà îäíîì,
à íà äâóõ èëè áîëåå ÿçûêàõ. Ýòî ïîìîãëî óñòàíîâèòü
áîëåå ìåæêóëüòóðíûå, ñîöèàëüíûå, êîììóíèêàòèâíûå
îòíîøåíèÿ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñòðàíàìè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. International scienti�c journal ( 30.07.2015)
2. Language and culture in teaching foreign language. Chia-Lin Hsin. Newcastle University
3. Presidential Decree number 1875 on "The measures of strengthening the system of learning foreign languages

"Tashkent, Sharq.
4. "Charter on professional development and retraining of public education personnel "2014. Ta'lim taraqqiyoti

journal. Tashkent.
5. http///multilingualism and its advantages for the children's education.

Ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ðàçâèòèÿ ëèíãâèñòè÷åñêîé
êîìïåòåíöèè ìîëîäûõ ó÷àùèõñÿ

Ïðåíîâà Ã.Á.1, Òåøàáàåâà Ã.Õ.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ðàçâèòèÿ ÿçûêîâîé êîìïåòåíöèè ó ìîëî-
äûõ ó÷àùèõñÿ. Ëèíãâèñòè÷åñêàÿ êîìïåòåíöèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ áîëåå øèðîêîé òåîðèè ëèíãâèñòè÷åñêîãî
ïîâåäåíèÿ, èçâåñòíîé êàê óíèâåðñàëüíàÿ ãðàììàòèêà, êîòîðàÿ îáúÿñíÿåò ÿçûê êàê åñòåñòâåííóþ ñïîñîá-
íîñòü, ñ êîòîðîé ðîæäàþòñÿ ìîëîäûå ó÷àùèåñÿ, è êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå ïî ìåðå ðàçâèòèÿ.

Êîìïåòåíöèÿ � ýòî ïðèçíàííûé îïûò èëè ñïîñîá-
íîñòü ÷åëîâåêà. Ýòî ñëîâî ëàòèíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
(cometare, competentia = äîñòè÷ü, áûòü ëó÷øå). Òåð-
ìèí ¾êîìïåòåíöèÿ¿ áûë âïåðâûå ñâÿçàí ñ ÿçûêîì Õîì-
ñêèì, êîòîðûé îïðåäåëÿåò åãî êàê ñâîáîäíîå çíàíèå
ãðàììàòèêè, êîòîðûì âëàäååò íîñèòåëü ÿçûêà, ÷òî ïîç-
âîëÿåò óïîìÿíóòîìó ãîâîðÿùåìó âûðàáàòûâàòü ïðà-
âèëüíûå ïðåäëîæåíèÿ íà ñâîåì ðîäíîì ÿçûêå. Õîì-
ñêèé äåëàåò ðàçëè÷èå ìåæäó êîìïåòåíöèåé íîñèòåëÿ
ÿçûêà êàê âðîæäåííîãî çíàíèÿ ÿçûêà è ïðîèçâîäèòåëü-

íîñòüþ, ðåàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ÿçûêà â ðåàëüíûõ ñè-
òóàöèÿõ.

Ëèíãâèñòè÷åñêàÿ êîìïåòåíöèÿ ýòî òåðìèí, èñïîëü-
çóåìûé ñïåöèàëèñòàìè ðå÷è è àíòðîïîëîãàìè, ÷òîáû
îïèñàòü, êàê ÿçûê îïðåäåëÿåòñÿ â ñîîáùåñòâå ãîâîðÿ-
ùèõ. Ýòîò òåðìèí îòíîñèòñÿ ê îâëàäåíèþ ñî÷åòàíèåì
çâóêîâ, ñèíòàêñèñà è ñåìàíòèêè, èçâåñòíîé êàê ãðàì-
ìàòèêà ÿçûêà. Ëþäè ñ òàêîé êîìïåòåíöèåé íàó÷èëèñü
èñïîëüçîâàòü ãðàììàòèêó ñâîåãî ðàçãîâîðíîãî ÿçûêà
äëÿ ñîçäàíèÿ íåîãðàíè÷åííîãî êîëè÷åñòâà óòâåðæäå-
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íèé.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíîé öåëüþ îáó÷åíèÿ ëþ-

áîìó èíîñòðàííîìó ÿçûêó ÿâëÿåòñÿ íàó÷èòü ìîëîäûõ
ó÷àùèõñÿ îáùàòüñÿ íà öåëåâîì ÿçûêå. Îäíàêî îáùåíèå
íåâîçìîæíî áåç çíàíèÿ ãðàììàòèêè, ôîíåòèêè, îðôî-
ãðàôèè è îñîáåííî ñëîâàðíîãî çàïàñà. Èìåííî ïîýòî-
ìó â ñðåäíåé øêîëå ó÷èòåëÿ äîëæíû óäåëÿòü áîëü-
øîå âíèìàíèå ôîðìèðîâàíèþ ÿçûêîâîé êîìïåòåíöèè
êàê îäíîé èç îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ êîììóíèêàòèâ-
íîé êîìïåòåíöèè.

Òåì íå ìåíåå, ðàçâèòèå ëèíãâèñòè÷åñêîé êîìïåòåí-
öèè ìîëîäûõ ó÷àùèõñÿ íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî çà
îäíó íî÷ü, åñëè ó÷àùèåñÿ íå ïðàêòèêóþò èñïîëüçîâà-
íèå ÿçûêà. Êðîìå òîãî, èññëåäîâàíèå ÿçûêîâîé êîìïå-
òåíöèè ìîëîäûõ ó÷àùèõñÿ èçó÷àþùèõ ÿçûê äîêàçàëî,
÷òî ëèíãâèñòè÷åñêîå çíàíèå íà ñàìîì äåëå íå ãàðàí-
òèðóåò ñîïóòñòâóþùèé óðîâåíü ÿçûêîâîãî ìàñòåðñòâà.
Äàæå îïûòíûå ó÷åíèêè ñ âûñîêèì ëèíãâèñòè÷åñêèì
çíàíèåì ìîãóò íå ïîíèìàòü è ïåðåäàòü ñîîáùåíèÿ, êàê
íîñèòåëè ÿçûêà â ðåàëüíîé æèçíè. Ïîýòîìó ëèíãâè-
ñòè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü äîëæíà áûòü âàæíûì àê-
òèâîì äëÿ ÷åëîâåêà, è, òàêèì îáðàçîì, ïðàêòèêà ÿçû-
êîâûõ íàâûêîâ íàðÿäó ñ äðóãèìè ÿçûêîâûìè àñïåêòà-
ìè äîëæíî áûòü îäíîé èç öåëåé ïðåïîäàâàíèÿ ÿçûêà â
ôîðìàëüíîì îáðàçîâàíèè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîëîäûå ó÷àùèåñÿ ñòàëè êîììó-
íèêàòèâíî êîìïåòåíòíûìè â èçó÷åíèè ÿçûêà, ñåãîäíÿ
ïðîèñõîäèò ïåðåõîä îò ïðåäûäóùèõ òðàäèöèîííûõ ðà-
ìîê, êîòîðûå ðàññìàòðèâàëè ÿçûê êàê ôîðìàëüíóþ ñè-
ñòåìó, îñíîâàííóþ íà ãðàììàòè÷åñêèõ ïðàâèëàõ, â ñòî-
ðîíó áîëåå êîììóíèêàòèâíîé ïåðñïåêòèâû. Íà ñàìîì
äåëå, îáó÷åíèå ÿçûêó âûõîäèò çà ðàìêè ïðîñòîãî óñâî-
åíèÿ ãðàììàòè÷åñêèõ ïðàâèë è äîëæíî áûòü íàïðàâ-
ëåíî íà òî, ÷òîáû ó÷àùèåñÿ ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàëè
ÿçûê îáó÷åíèÿ íàäëåæàùèì îáðàçîì â ðàçëè÷íûõ êîí-
òåêñòàõ.

Ñðåäè áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî ïîëåçíûì ñïîñîáîì ðàçâèòèÿ
ÿçûêà ÿâëÿåòñÿ ïîäðîáíîå îáó÷åíèå, êîòîðîå âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîâûøåíèþ îñâåäîìëåííî-
ñòè. Òî åñòü ó÷èòåëÿ, êîòîðûå, íàïðèìåð, ïðåäñòàâëÿ-
þò ñâîèì ó÷åíèêàì ëèíãâèñòè÷åñêèå àñïåêòû, âûñòó-
ïàþò â ÿñíîé è ïðÿìîé ôîðìå è äàþò èì íåêîòîðûå
çàäà÷è, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå èõ ïðîäóê-
òèâíîñòè è ïîíèìàíèþ ðå÷è, âåðîÿòíî, áóäóò èìåòü ïî-

ëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Çäåñü ìû ïðåäëîæèì íåêî-
òîðûå èç ýòèõ çàäà÷.

Çàäà÷è äëÿ ðàçâèòèÿ ÿçûêîâîé êîìïåòåíöèè
ó÷àùèõñÿ

Ñðåäè çàäà÷, êîòîðûå áåðóòñÿ â èãðû äëÿ ðàçâèòèÿ
ÿçûêîâîé êîìïåòåíöèè ó÷àùèõñÿ, ìû ìîæåì âûäåëèòü
ñëåäóþùèå:

Ðîëåâàÿ èãðà: â ðîëåâîé èãðå ó÷àùèåñÿ ïîëó÷à-
þò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü èçó÷àåìûé ðå÷åâîé àêò.
Âî-ïåðâûõ, ó÷èòåëü ïðåäîñòàâëÿåò ó÷àùèìñÿ èíôîð-
ìàöèþ î ñèòóàöèè è èõ ðîëÿõ. Çàòåì ó÷àùèåñÿ äîëæíû
âûïîëíÿòü ðîëè ïîñëå îáñóæäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî
ðå÷åâîãî àêòà. Ðàçûãðûâàíèå ðàçëè÷íûõ ðîëåé â ðàç-
ëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ äåëàåò ó÷àùèõñÿ áîëåå çíàêîìûìè
ñ åñòåñòâåííûì èñïîëüçîâàíèåì ðå÷åâîãî àêòà.

Ïðîòèâîðå÷èâàÿ ðîëåâàÿ èãðà: ýòî òèï ðîëå-
âîé èãðû, â êîòîðîì ó÷àùèåñÿ äîëæíû êàæäûé ðàç
èãðàòü íàáîð ðîëåé ñ ðàçëè÷íûìè ñîöèîëèíãâèñòè÷å-
ñêèìè ôàêòîðàìè. Ýòà äåÿòåëüíîñòü ïðèâëåêàåò âíè-
ìàíèå ó÷àùèõñÿ ê âëèÿíèþ ñîöèîëèíãâèñòè÷åñêèõ ýëå-
ìåíòîâ, òàêèõ êàê ñòàòóñ, ñîöèàëüíàÿ äèñòàíöèÿ, íà èõ
ïðîèçâîäñòâî ÿçûêîâûõ ôîðì.

×òî îíè ãîâîðÿò? Ýòî äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ áû-
ëà ââåäåíà Ýäâàðäñîì è ×èçåðîì. Îí íàïðàâëåí íà òî,
÷òîáû ïîâûñèòü ó ó÷àùèõñÿ ó÷åò ñîöèîëèíãâèñòè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé ïðè ïîñòðîåíèè ðå÷åâîãî àêòà. Ýòà
çàäà÷à íà÷èíàåòñÿ ñ ïðåäîñòàâëåíèÿ ó÷àùèìñÿ ñèòóà-
öèè è ñëó÷àéíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ðîëåé. Òî åñòü ó÷è-
òåëü ïðèêðåïëÿåò ê êàæäîìó ó÷àñòíèêó ïüåñû ëèñòîê
çà ñïèíîé, â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ åãî/åå ðîëü. Çàòåì
ó÷àùèéñÿ äîëæåí óãàäàòü ñâîþ ðîëü ïî òîìó, êàê äðó-
ãèå ó÷àñòíèêè ðàçãîâàðèâàþò ñ íèì. Îñíîâûâàÿñü íà
ñâîèõ âûâîäàõ, îí/îíà ìîæåò ñîîòâåòñòâóþùèì îáðà-
çîì ðàçûãðàòü ðå÷åâîé àêò â èãðå.

Îòâåò è îáñóæäåíèå: ýòî ìåñòî, ãäå ó÷åíè-
êàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàññêàçàòü î ñâîèõ
óáåæäåíèÿõ îòíîñèòåëüíî ñõîäñòâà è ðàçëè÷èé ìåæ-
äó èõ ïðàãìàòè÷åñêèìè íîðìàìè MT è TL. Ïðåäî-
ñòàâëåíèå îòâåòà è îáñóæäåíèå ñ äðóãèìè ó÷àùèìè-
ñÿ ëèíãâèñòè÷åñêèõ àñïåêòîâ îáîãàùàþò ñîöèàëüíî-
ëèíãâèñòè÷åñêóþ êîìïåòåíöèþ ó÷àùèõñÿ (ñîîòâåò-
ñòâóþùåå èñïîëüçîâàíèå TL) è ïðèâëåêàþò èõ âíèìà-
íèå ê âîçìîæíûì îáëàñòÿì îòðèöàòåëüíîãî ïåðåíîñà
èëè íåäîïîíèìàíèÿ.
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Ðîëü èíôîðìàöèîííûõ è êîììóíèêàöèîííûõ
òåõíîëîãèè â îáó÷åíèè èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ

Àçèìîâà Ì.À.1, Àíâàðîâà Ã.Æ.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíåíèå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïðè îáó÷åíèè è èçó÷åíèè èíîñòðàííûõ
ÿçûêîâ ñòàíîâèòñÿ âñ¼ áîëåå àêòóàëüíûì. Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñïåêòð âîçìîæíîñòåé èíôîðìàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé êàê âíóòðè òàê è çà ïðåäåëàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

ÈÊÒ (èíôîðìàöèîííûå è êîììóíèêàöèîííûå òåõ-
íîëîãèè) ñ÷èòàåòñÿ èííîâàöèåé, êîòîðàÿ îõâàòûâàåò
ñáîð, îáðàáîòêó, õðàíåíèå è ïðåäñòàâëåíèå èíôîðìà-
öèè, à òàêæå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîòðóäíè÷åñòâî, à òàêæå
êîììóíèêàöèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÈÊÒ èñïîëüçóþò-
ñÿ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ â çàâèñèìîñòè îò öåëåé. Òåì
íå ìåíåå åãî ðîëü âîçðàñòàåò è â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ,
îñîáåííî â ïðåïîäàâàíèè èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ. Ïîýòî-
ìó ïåðâàÿ è ãëàâíàÿ öåëü âíåäðåíèÿ ÈÊÒ â TFL �
ïîâûñèòü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ïðåïîäàâàíèÿ è èçó÷å-
íèÿ èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ. Êðîìå òîãî, ýòî ñïîñîáñòâó-
åò òîìó, ÷òîáû ó÷åáíûé ïðîöåññ ñòàë áîëåå æèâûì è
èíôîðìàòèâíûì.

Ïî äàííîìó âîïðîñó áûëî ðàññìîòðåíî íåñêîëüêî
âîïðîñîâ â îáëàñòè ïðåïîäàâàíèÿ èíîñòðàííûõ ÿçû-
êîâ â ðàçëè÷íûõ óêàçàõ Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáå-
êèñòàí. Ñîãëàñíî óêàçó � 2909 Ïðåçèäåíòà Ø. Ìèð-
çè¼åâ ¾Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ñèñòåìû
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ¿ îò 20 àïðåëÿ 2017 ã.) [1], âûñ-
øèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ äîëæíû áûòü îñíàùåíû ñîâðå-
ìåííûìè èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûìè òåõíî-
ëîãèÿìè, êîòîðûå ðàñøèðÿþò äîñòóï ñòóäåíòîâ, ïðå-
ïîäàâàòåëåé è ìîëîäûõ èññëåäîâàòåëåé ê ìèðîâûå îá-
ðàçîâàòåëüíûå ðåñóðñû, ýëåêòðîííûå êàòàëîãè è áàçû
äàííûõ. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî âîçìîæíîñòè ÈÊÒ â
TFL çíà÷èòåëüíî âûñîêè, è ïîýòîìó îí èãðàåò áîëü-
øóþ ðîëü â îáó÷åíèè ñîâðåìåííûõ ïåäàãîãîâ.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò øêîëüíàÿ äîñêà áûëà îñíîâ-
íîé ïîìîùüþ, êîòîðóþ èìåëè ó÷èòåëÿ èíîñòðàííûõ
ÿçûêîâ. Ñåãîäíÿ â ìèðå òåõíîëîãèé ýòî áîëüøå íå ïðè-
çíàåòñÿ, òàê êàê ó÷èòåëÿì âñåãäà íóæíî èñêàòü íî-
âûå ìåòîäû, ÷òîáû ñäåëàòü èõ óðîêè áîëåå èíòåðåñíû-
ìè äëÿ èõ ó÷åíèêîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, èíôîðìàöèîííûå
òåõíîëîãèè ìîãóò ïîìî÷ü ïðåäñòàâèòü èäåè ðàçëè÷íû-
ìè ñïîñîáàìè ñ ïîìîùüþ ìàãíèòîôîíîâ, ìîáèëüíûõ
òåëåôîíîâ, êîìïüþòåðîâ è Èíòåðíåòà. Íàïðèìåð, âî
âðåìÿ ïîâñåäíåâíîãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà, êðîìå ó÷åá-
íèêîâ, òåìàòè÷åñêèõ âèäåîðîëèêîâ, ïåñåí, ìîãóò áûòü
ðåàëèçîâàíû ïðåçåíòàöèè PPT. Î÷åâèäíî, ÷òî ÈÊÒ è
ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ñî÷åòàþòñÿ äàæå ëó÷øå, ÷åì êòî-
ëèáî èç íàñ ìîã ïðåäñòàâèòü. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
òîò ôàêò, ÷òî âñåì ñîâðåìåííûì ëþäÿì íðàâèòñÿ èí-
íîâàöèîííûé è òâîð÷åñêèé ñïîñîá ñîâìåñòíîé ðàáîòû.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ çíà÷èòåëüíî âûðîñëè
îáúåì è ñëîæíîñòü ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ, èçó÷àåìûõ
âî ìíîãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. ×àñòî âîçíèêàþò áîëü-
øèå òðóäíîñòè ïðè îïåðàòèâíîé ïîäãîòîâêå, ïðîèçâîä-
ñòâå è ðàñïðîñòðàíåíèè ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ ìàòåðèà-
ëîâ. Ýòè ôàêòîðû íåãàòèâíî âëèÿþò íà êà÷åñòâî ïîä-
ãîòîâêè îáó÷àåìûõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëüøîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèþ ïðîãðåññèâíûõ è ñëîæ-
íûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ. Îäíîé èç ôîðì ïîâûøåíèÿ ýô-

ôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ýëåêòðîííûå ó÷åáíûå
ïîñîáèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé êîìïëåêñ èíôîðìàöè-
îííûõ, ìåòîäè÷åñêèõ è ïðîãðàììíûõ ñðåäñòâ, ïðåäíà-
çíà÷åííûõ äëÿ èçó÷åíèÿ îòäåëüíîãî ïðåäìåòà. Äîïîë-
íèòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ýëåêòðîííîãî ðóêîâîäñòâà ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî ñîçäàíî ñî âñòðîåííîé ñòðóêòóðîé,
ñëîâàðÿìè è âîçìîæíîñòÿìè ïîèñêà.

Èñïîëüçîâàíèå âèäåî îáúÿñíåíèé çàäàíèé è óïðàæ-
íåíèé, ñâÿçàííûõ ñ òåìîé, ïîëåçíî, òàê êàê ó÷åíèêè
ëþáÿò ñìîòðåòü è èìåòü íåîáû÷íûé îïûò.

Äåéñòâèòåëüíî, ñðàçó ïîñëå âèäåî îáúÿñíåíèÿ ó÷è-
òåëü ñàì äîëæåí îáúÿñíèòü òåìó åùå ðàç, íî â ëþáîì
ñëó÷àå ó÷åíèêè ïîëó÷àò âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ
ñ ðåàëüíûì ÿçûêîì íîñèòåëÿìè ÿçûêà. Àóòåíòè÷íûå
àóäèî / âèäåî êàññåòû ïîìîãàþò óëó÷øèòü ïðîèçíîøå-
íèå è êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå ó÷àùèõñÿ. Êðîìå òîãî,
îíè ïîìîãàþò ïîâûñèòü ìîòèâàöèþ ó÷àùèõñÿ ê îñâîå-
íèþ èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ. Ìîùíûé ñòèìóë ìîòèâàöèè
� çàëîã óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ.

Èíòåðíåò � ýòî ðåñóðñ áåñêîíå÷íûõ âîçìîæíîñòåé
è èíôîðìàöèè, äîñòóï ê êîòîðûì ñòàíîâèòñÿ âñå ïðî-
ùå. Ýòîò ðåñóðñ ìîæíî èñïîëüçîâàòü íåñêîëüêèìè ñïî-
ñîáàìè. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå èíòåðíåò-ñàéòû ïðåäëà-
ãàþò èíòåðàêòèâíûå ãðàììàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, êàê òîëüêî ó÷àùèåñÿ çàâåðøàþò óïðàæ-
íåíèå, èõ îòâåòû ïðîâåðÿþòñÿ è èñïðàâëÿþòñÿ àâòîìà-
òè÷åñêè. Òàêæå âîçìîæíî âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè
ñòóäåíòàìè ïî âñåìó ìèðó ¿. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êëàññ
â Àôðèêå ìîæåò äåëèòüñÿ èíôîðìàöèåé ñ êëàññîì â
Àçèè èëè êëàññîì â Àìåðèêå è òàê äàëåå. Ñòåíû êëàññ-
íîé êîìíàòû ðóøàòñÿ ¿, � ãîâîðèò Ñòèâåí Áàêñ [2],
ýêñïåðò ïî Èíòåðíåòó è äèñòàíöèîííîìó îáó÷åíèþ. Áî-
ëåå òîãî, ïðåïîäàâàòåëè èíîñòðàííîãî ÿçûêà ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà ñîöèàëüíûõ ñåòåé, òà-
êèå êàê Facebook, Telegram è Twitter, â êëàññå äëÿ ïðî-
åêòîâ, îáùåíèÿ è îñîáåííî äëÿ áîëåå àêòèâíîãî ó÷à-
ñòèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Ýòî òàêæå äàåò ïðåêðàñíóþ
âîçìîæíîñòü çàñòåí÷èâûì ñòóäåíòàì îáùàòüñÿ áîëåå
ñïîêîéíî è íå áîÿòüñÿ âûðàæàòü ñâîè èäåè.

Òåëåâèäåíèå, êàê âèçóàëüíàÿ ñðåäà, äîáàâëÿåò åùå
îäíî èçìåðåíèå â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå
ýòîé ïîìîùè â êëàññå îáåñïå÷èâàåò óíèâåðñàëüíîñòü
è èíòåðåñ ê óðîêó. Ìíîãèå ó÷åáíûå ïðîãðàììû ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû â êëàññå, îäíàêî âàæíî, ÷òîáû çà-
äàíèÿ, êîòîðûå çàäàþòñÿ ó÷àùèìñÿ, ñîîòâåòñòâîâàëè
èõ óðîâíþ è âîçðàñòó. Áîëüøèíñòâî ó÷èòåëåé ïðåäïî-
÷èòàþò èñïîëüçîâàòü ôèëüìû, äîêóìåíòàëüíûå ôèëü-
ìû, òåêóùèå íîâîñòè è ò. Ä. Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ
ìàòåðèàëîâ äëÿ çàíÿòèé. Îíè ñîçäàþò àòìîñôåðó ñîâ-
ìåñòíîé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ãäå äàæå íåâíè-
ìàòåëüíûé ó÷åíèê ñòàíîâèòñÿ âíèìàòåëüíûì.

Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âñå ôàêòû, èç-
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ëîæåííûå âûøå, ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå ÈÊÒ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ
ñïîñîáîâ ïðîáóäèòü èçó÷àþùèõ èíîñòðàííûé ÿçûê è
çàñòàâèòü ó÷èòåëåé äâèãàòüñÿ âïåðåä. Îäíàêî ÈÊÒ,
áåçóñëîâíî, íå ÿâëÿåòñÿ ïàíàöååé â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ.

Íåñîìíåííî, íå ìåíåå âàæåí ïðîôåññèîíàëèçì ó÷èòå-
ëÿ â ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè è ñòðåìëåíèå ê ïîñòîÿííîìó
ïðîãðåññó. Ïîýòîìó â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ èíîñòðàííûì
ÿçûêàì ýôôåêòèâåí êàæäûé äîïîëíèòåëüíûé ìåòîä,
íî äîëæåí áûòü èõ ñðåäíèé ïðåäåë.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. The Presidential decree � 2909of thepresident of the Republic of Uzbekistan �About measures for further
development of the system of higher education� from April 20, 2017.

2. �Teaching with technology� Program 7 by Stephen Bax.
3. www.bbc.co.uk/worldservice/learnenglish

Äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè
íðàâñòâåííîãî êà÷åñòâà ¾äîáðîæåëàòåëüíîñòü¿ ó

ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ

Ìèðîøíèêîâà Ï.Â.1, Þñóïîâà Å.Ì.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò

Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.
Ðàññìîòðåí ïðîöåññ ðàçâèòèÿ íðàâñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðèâîäÿò-
ñÿ ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ñôîðìèðîâàííîñòè íðàâñòâåííîãî êà÷åñòâà ¾äîáðîæåëàòåëüíîñòü¿ ó ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ.

Â Êîíöåïöèè Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáðà-
çîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà îáùåãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ íà-
÷àëüíîé øêîëû áûëà ïîñòàâëåíà öåëü � âîñïèòà-
íèå íðàâñòâåííîãî, îòâåòñòâåííîãî, àêòèâíîãî è êîì-
ïåòåíòíîãî ãðàæäàíèíà Ðîññèè.

Íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âñåõ
çíàíèé, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî âëîæèë ó÷èòåëü â
äóøó ðåáåíêà, áóäåò çàâèñåòü, êàê ñìîæåò îí ñòðîèòü
ñâîè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè [1, ñ. 15].

Êëþ÷åâûì ýòàïîì â ðàçâèòèè íðàâñòâåííûõ öåííî-
ñòåé ÿâëÿåòñÿ ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò. Ìëàäøèé
øêîëüíûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïåðèîäîì ïîçè-
òèâíûõ èçìåíåíèé, ïîýòîìó ñîáñòâåííûå äîñòèæåíèÿ
ðåáåíêà î÷åíü âàæíû: ïîçíàíèå, äîñòóï ê íàâûêàì è
ó÷åáíûì çàíÿòèÿì, îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, ó÷è-
òåëÿìè è ðîäèòåëÿìè, ïðèîáðåòåíèå ñàìîñòîÿòåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé. Óâåðåííîñòü, íåîáõîäèìîñòü ïðåóñïåòü â
ðàçâèòèè.

Ñåé÷àñ ãðàíèöû äàííîãî âîçðàñòà óñòàíîâëåíû ñ
øåñòè � ñåìè äî äåâÿòè � äåñÿòè ëåò. Â òå÷åíèå ýòî-
ãî ïåðèîäà ïðîèñõîäÿò ôèçè÷åñêèå è ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó äåòåé, îáåñïå÷èâøèå âîçìîæíîñòè
äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ.

Íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ôîðìè-
ðîâàíèå ó äåòåé ïîíèìàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîöèàëüíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ, çàâèñèìîñòè îò íåãî, íåîáõîäèìî-
ñòè ñîãëàñîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ñ ñîöèàëüíûìè èíòåðåñà-
ìè, çíàêîìñòâà ñ ìîðàëüþ è ðàöèîíàëüíûìè íîðìà-
ìè, ïðåâðàùåíèÿ íðàâñòâåííûõ çíàíèé â íðàâñòâåí-
íûå óáåæäåíèÿ, ñîçäàíèÿ ýòèõ ñèñòåì óáåæäåíèé [2,
ñ. 35]. Íðàâñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ðåáåíêà òâîð÷åñêè
ïîäâèæíû, îíè îáîãàùàþò åãî ¾îòíîøåí÷åñêèé¿ àïïà-
ðàò. Çäåñü àêòèâíóþ ðîëü èãðàåò âîîáðàæåíèå (óñëîâ-
íîé íðàâñòâåííîé ñèòóàöèè, ñàìîãî ñåáÿ â äàííîé ñèòó-

àöèè, ìå÷òà î æåëàåìîé íðàâñòâåííîé ñèòóàöèè). Ýòî
ïîäòâåðæäàþò è ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ Ë.Ñ.
Âûãîòñêîãî, Ë.Ñ. Êîðøóíîâîé, Á.È. Ïðóæèíèíîé.

Ïñèõîëîãè îáíàðóæèëè, ÷òî äëÿ ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíà ïîâûøåííàÿ âîñïðèèì÷è-
âîñòü ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì, âåðà â ïîäëèííîñòü
âñåõ ëþäåé è áåçóñëîâíàÿ íðàâñòâåííûõ íîðì. Ìëàä-
øèå øêîëüíèêè õàðàêòåðèçóþòñÿ áåñêîìïðîìèññíûìè
ìîðàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè ê äðóãèì è ïðÿìîòîé ïîâå-
äåíèÿ. Ýòè ñòàíäàðòû ÿâëÿþòñÿ êëþ÷îì ê îáó÷åíèþ
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä ñèñòåìà-
òè÷åñêîå è ïîñëåäîâàòåëüíîå íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå
äåòåé ñîçäàåò îãðîìíûå âîçìîæíîñòè.

×òîáû îïðåäåëèòü óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè
íðàâñòâåííîãî êà÷åñòâà ¾äîáðîæåëàòåëüíîñòü¿, ìû
ïðîâåëè òåñò � îïðîñ ¾Äîáðûé ëè ÿ¿ (àâòîð Ë.Â.
Ãîëîäîâà.). Äëÿ íà÷àëà îïðåäåëèì, ÷òî îçíà÷àåò ñëîâî
¾äîáðîæåëàòåëüíûé¿ è îáðàòèìñÿ ê òîëêîâîìó ñëî-
âàðþ. ¾Äîáðîæåë�àòåëüíûé¿ � ïðèë. Ïðîÿâëÿþùèé
äðóæåñêîå ðàñïîëîæåíèå, ó÷àñòèå ê îêðóæàþùèì [3].
Âàñèëèé Àëåêñàíäðîâè÷ Ñóõîìëèíñêèé â ñâî¼ì òðóäå
¾Êàê âîñïèòàòü íàñòîÿùåãî ÷åëîâåêà¿ ïèøåò ñëåäó-
þùåå: ¾Ìû ÷àñòî ãîâîðèì, äðóã äðóãó: ¾Æåëàþ òåáå
âñåãî äîáðîãî¿, ¾Æåëàþ âàì äîáðà è ñ÷àñòüÿ¿, � ýòî
íå ïðîñòî âûðàæåíèÿ âåæëèâîñòè. Â ýòèõ ñëîâàõ ìû
âûðàæàåì ñâîþ ÷åëîâå÷åñêóþ ñóùíîñòü. Íàäî èìåòü
áîëüøóþ ñèëó äóõà, ÷òîáû óìåòü æåëàòü äîáðà äðó-
ãèì¿. [4, ñ. 58]

Òåñò ¾Äîáðûé ëè ÿ?¿ ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ñàìîïî-
çíàíèÿ, ñàìîàíàëèçà ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ó÷à-
ùèõñÿ, ïîáóæäàÿ èõ ñàìîðàçâèâàòüñÿ è ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàòüñÿ. Îñíîâíûì óñëîâèåì äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ
àáñîëþòíàÿ èñêðåííîñòü èñïûòóåìûõ ïðè âûáîðå îò-
âåòà, îòñóòñòâèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ó÷åíèêàìè.
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Ó÷åíèêàì ïðåäëàãàþòñÿ âîïðîñû è áëàíê îòâåòîâ,
â êîòîðîì íàïðîòèâ êàæäîãî íîìåðà âîïðîñà íóæíî
íàïèñàòü �äà� èëè �íåò�. Ïî îòâåòàì è ñóììå ñîîòâåò-
ñòâåííî íàáðàííûõ áàëëîâ, îïðåäåëÿåòñÿ, íàñêîëüêî
ó÷àùèéñÿ âíèìàòåëåí è äîáð ê äðóãèì îêðóæàþùèì.

Îöåíèâàíèå ðåçóëüòàòîâ òåñòà:
Îäèí áàëë çà êàæäûé óòâåðäèòåëüíûé îòâåò íà âî-

ïðîñû 1, 3, 4, 7, 11 è çà îòðèöàòåëüíûé îòâåò íà âîïðî-
ñû 2, 5,6,8,9, 10,12.

Âûñîêèé óðîâåíü � 10-12 áàëëîâ.
Ñðåäíèé óðîâåíü � 6-9 áàëëîâ.
Íèçêèé óðîâåíü � íèæå 5 áàëëîâ.
Â êà÷åñòâå áàçû èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè ó÷àùèåñÿ

4 ¾Á¿ êëàññà ÌÁÎÓ ÑÎØ �16 ãîðîäà Àëüìåòüåâñê
(26 ÷åëîâåê). Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåíèÿ àíêåòû ìû
ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå äàííûå: âûñîêèé óðîâåíü ïîêà-
çàëè 30% � ýòî 8 ó÷àùèõñÿ, ñðåäíèé óðîâåíü ïîêàçàëè
64% � ýòî 16 ó÷àùèõñÿ, íèçêèé óðîâåíü � 4 % � ýòî
1 ó÷àùèéñÿ.

×òîáû óòî÷íèòü äàííûå îïðîñà, ìû ïðîâåëè áåñåäó
ñ ÿðêèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè. Ã. Ìàêñèì ñ íèçêèì óðîâ-
íåì ñôîðìèðîâàííîñòè íðàâñòâåííîãî êà÷åñòâà íà íàø
âîïðîñ: ¾Ïî÷åìó òåáå íå íðàâèòñÿ ãîâîðèòü ïðèÿòíîå,
÷òîáû ïîâåñåëèòü ÷åëîâåêà?¿, îòâåòèë: ¾Ýòî êàê?¿ Èç
÷åãî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îí ïèñüìåííóþ ôîðìó-
ëèðîâêó âîïðîñà íå ïîíÿë. Íà âîïðîñ: ¾Áóäåøü ëè òû
âûïîëíÿòü ðàáîòó ïî ïðîñüáå ðîäèòåëåé, åñëè îíà íå
âõîäèò â òâîè îáÿçàííîñòè (÷òî-òî âûïîëíèòü çà êîãî-
òî èç äîìî÷àäöåâ, íàïðèìåð)?¿, îòâåòèë: ¾Äà, êîíå÷íî,
ðîäèòåëÿì íàäî ïîìîãàòü¿, ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ðåáåíîê ïîìîãàåò ñâîèì áëèçêèì è íå îòêàçûâàåò-
ñÿ îò òîãî, ÷òîáû ïðèéòè íà ïîìîùü. Â õîäå ðàçãîâî-
ðà ìîæíî áûëî óâèäåòü, ÷òî ó ðåáåíêà, âîçìîæíî, íå
áûëî íàñòðîåíèÿ, êîãäà îí îòâå÷àë íà âîïðîñû òåñòà,
òàê êàê, â óñòíîé áåñåäå âåë ñåáÿ ñäåðæàííî, ñïîêîé-
íî, óëûáàëñÿ. Íî íà âîïðîñ: ¾×àñòî ëè òû èñïîëüçóåøü
çëûå øóòêè?¿, ìàëü÷èê îòâåòèë: ¾Äà, íî íå âñåãäà âðî-
äå¿. Ìàëü÷èê íåäîñòàòî÷íî äîáðîæåëàòåëåí èìåííî ê
ñâîèì îäíîêëàññíèêàì èëè äðóçüÿì. Â ïîâåäåíèå âèä-
íî, ÷òî ìîæåò çàäåòü îäíîêëàññíèêà â õîäå ñîâìåñòíîé
èãðû. Ëþáèò ïåðåãîâàðèâàòüñÿ è âñåãäà ñòîèò íà ñâîåì
ìíåíèå, äàæå åñëè îí íå ïðàâ.

À. Ïîëèíà ñ âûñîêèì óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè
íðàâñòâåííîãî êà÷åñòâà íà íàø âîïðîñ: ¾Ó òåáÿ ïîÿâè-
ëèñü äåíüãè. Ñìîãëà áû òû èñòðàòèòü âñå, ÷òî ó òå-
áÿ åñòü, íà ïîäàðêè äðóçüÿì èëè ðîäíûì?¿, îòâåòèëà:

¾Äà, ÿ ëþáëþ äàðèòü ïîäàðêè, è ëþáëþ èõ ïîëó÷àòü¿.
Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ðåáåíîê öåíèò è óâàæàåò ñâîèõ
ðîäíûõ è áëèçêèõ è òåì ñàìûì âûðàæàåò ñâîè ÷óâñòâà.
Â õîäå áåñåäû âåäåò ñåáÿ îòêðûòî, ïîçèòèâíî ýìîöèî-
íàëüíî íàñòðîåíà. Ëþáèò ãîâîðèòü êîìïëèìåíòû.

Õ. Þëèÿ ñî ñðåäíèì óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè
íðàâñòâåííîãî êà÷åñòâà íà âîïðîñ: ¾×àñòî ëè òû èñ-
ïîëüçóåøü çëûå øóòêè?¿ è ¾Ñòàíåøü ëè òû ïåðåäðàç-
íèâàòü êîãî � òî, ÷òîáû ðàçâåñåëèòü ñâîèõ äðóçåé?¿,
äåâî÷êà îòâåòèëà: ¾Íåò, ÿ íå ëþáëþ, êîãäà øóòÿò ïî
� çëîìó, ïîòîìó ÷òî ýòî ìîæåò îáèäåòü äðóãà è îí íå
áóäåò ñ òîáîé ãóëÿòü ïîòîì è áåãàòü íà ïåðåìåíàõ¿.
Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî äåâî÷êà î÷åíü äîáðîæåëàòåëü-
íî îòíîñèòñÿ ê îêðóæàþùèì åå ëþäÿìè ãîòîâà ïðèéòè
íà ïîìîùü, êîãäà ýòî ïîòðåáóåòñÿ è íè÷åãî íå ïîïðî-
ñèò âçàìåí. Íî íà âîïðîñ ¾Ñâîéñòâåííà ëè òåáå çëî-
ïàìÿòíîñòü?¿, îíà îòâåòèëà: ¾Äà, ÿ ïîìíþ, êîãäà ìíå
ïîäðóæêà ìîÿ (ìû ñ íåé âî äâîðå ãóëÿåì âñåãäà) íå
ñêàçàëà, ÷òî ïîéäåò ãóëÿòü, à ÿ åå óâèäåëà íà óëèöå,
áîëüøå ÿ ñ íåé íå ãóëÿþ¿. Âèäèìî ðåáåíîê áûâàåò äîá-
ðûì, íî íå ñî âñåìè ëþäüìè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü
ñôîðìèðîâàííîñòè íðàâñòâåííîãî êà÷åñòâà ¾äîáðîæå-
ëàòåëüíîñòü¿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ðåáåíîê óìååò îá-
ùàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè ñî âñåìè ëþäüìè, äîáðîæåëàòå-
ëåí è äîáð. Ñðåäíèé óðîâåíü ïîêàçûâàåò, ÷òî ðåáåíîê
áûâàåò äîáðûì íå ñî âñåìè ëþäüìè. Íèçêèé óðîâåíü
ïîêàçûâàåò, ÷òî îáùåíèå ñ òàêèì ðåáåíîê íåïðèÿòíî
äðóãèì ëþäÿì.

Ê äåñÿòè � îäèííàäöàòè ãîäàì íåîáõîäèìî, ÷òîáû
ðåáåíîê óìåë ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå îêðóæàþùèõ ëþ-
äåé, è åãî ïðèñóòñòâèå íå òîëüêî íå ìåøàëî èì, íî
è áûëî áû ïðèÿòíûì. Ïðè èçó÷åíèå ïðîáëåìàì íðàâ-
ñòâåííîé âîñïèòàííîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü èõ âîçðàñòíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè. Ñàìîå ãëàâíîå � íàó÷èòü ðåáåíêà ó÷èòûâàòü
èíòåðåñû äðóãèõ, èõ ïîòðåáíîñòè. Îñíîâîé íðàâñòâåí-
íîãî âîñïèòàíèÿ äîëæíî ÿâëÿòüñÿ èíòåðàêòèâíîå îá-
ùåíèå, âçàèìîäåéñòâèå ó÷àùèõñÿ ñ ó÷èòåëåì. Ó÷èòåëü
äîëæåí ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðîâàòü íà ïåðåæèâàíèÿ ðå-
áåíêà, óìåë âîâðåìÿ ïðèéòè åìó íà ïîìîùü. Òîëüêî â
êîíòåêñòå òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîé ìî-
äåëè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è åãî ëè÷íîñòè ìîæíî ïðàâèëü-
íî ïîíÿòü è ðàñêðûòü ïðîöåññ íðàâñòâåííîãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Êîíöåïöèÿ ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ îáùåãî îáðàçîâàíèÿ: ïðîåêò / Ðîñ.
àêàä. îáðàçîâàíèÿ; ïîä ðåä. À. Ì. Êîíäàêîâà, À. À. Êóçíåöîâà.� 2-å èçä. � Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 2009. � 39 ñ.
� (Ñòàíäàðòû âòîðîãî ïîêîëåíèÿ)

2. Êîñà÷¼âà È. Ï. Íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå ìëàäøåãî øêîëüíèêà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Ì.: Èçäà-
òåëüñòâî ¾ÀÐÊÒÈ¿, 2015. 62 ñ.

3. Åôðåìîâà Ò. Ô. Íîâûé ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà. Òîëêîâî-ñëîâîîáðàçîâàòåëüíûé. � Ì.: Ðóññêèé ÿçûê, 2000.
4. Ñóõîìëèíñêèé Â.À. Êàê âîñïèòàòü íàñòîÿùåãî ÷åëîâåêà: (Ýòèêà êîììóíèñòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ). Ïåäàãîãè-

÷åñêîå íàñëåäèå / Ñîñò. Î.Â. Ñóõîìëèíñêàÿ . �� Ì.: Ïåäàãîãèêà 1990. � 288 ñ.
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Âîçìîæíîñòè ìîáèëüíîãî ïðèëîæåíèÿ WhatsApp
â ðàáîòå êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ ñ ðîäèòåëÿìè

Ãàðèôóëëèíà Ð.Â.1, Þñóïîâà Å.Ì.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíîñòè âçàèìîäåéñòâèå êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ è ðîäè-
òåëåé ïðè ïîìîùè ìîáèëüíîãî ïðèëîæåíèÿ WhatsApp, ïðàâèëà îáùåíèÿ â îáùèõ áåñåäàõ.

Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü ñîâðåìåííîãî èíôîðìàöèîííî-
ãî îáùåñòâà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îãðîìíûé ïîòîê èíôîð-
ìàöèè ïîñòóïàåò ê ÷åëîâåêó ñî âñåõ ñòîðîí. Íàäî óìåòü
â íåì íàõîäèòü è âûäåëÿòü ãëàâíîå, àíàëèçèðîâàòü ïî-
ëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ, áûñòðî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è
îïåðàòèâíî ðåàãèðîâàòü íà íåå, òî åñòü âñåãäà íàõîäèò-
ñÿ íà ñâÿçè. Íà äàííûé ìîìåíò, íàøà äåéñòâèòåëüíîñòü
ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ñîáñòâåííûõ ñìàðòôîíîâ
â ðàáî÷åì ïðîöåññå. Âåäü, ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè â îá-
ðàçîâàíèè è íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ òðåáóåò ñî-
âðåìåííûõ ïîäõîäîâ è â ïðîöåññå øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ.

Ñîâðåìåííûé ìèð î÷åíü áûñòðî ìåíÿåòñÿ è òðåáóåò
îò ëþäåé òàêîé æå áûñòðîé ðåàêöèè íà îïðåäåëåííûå
íîâîââåäåíèÿ. Òàêèå òåíäåíöèè íå ìîãóò íå ñêàçûâàòü-
ñÿ íà îòíîøåíèÿõ øêîëû è ðîäèòåëåé. Ýòî êàñàåòñÿ
êàê ðîäèòåëåé, òàê è ó÷èòåëåé, êàê ó÷àñòíèêîâ îáðàçî-
âàòåëüíîãî è âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ñîâðåìåííûå
ðîäèòåëè ïîãðóæåíû ñâîèìè äåëàìè è î÷åíü ìíîãî ðà-
áîòàþò, è ÷àñòî íå ïðèâåòñòâóþò òðàäèöèîííûå ôîðìû
âçàèìîäåéñòâèÿ øêîëû è ñåìüè, òàêèå êàê:

� ñåìèíàðû äëÿ ðîäèòåëåé;
� äèñêóññèîííûå ðîäèòåëüñêèå êëóáû;
� âñòðå÷è çà êðóãëûì ñòîëîì;
� ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ;
� ðîäèòåëüñêèå óíèâåðñèòåòû;
� ÷àñ âîïðîñîâ è îòâåòîâ;
� êëóáû
� äèñïóò ðàçìûøëåíèÿ
� ïðèâëå÷åíèå äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ.
Ïî ìíåíèþ ðîäèòåëåé, â ñâÿçè ñ áîëüøîé çàãðóæåí-

íîñòüþ, ýòî âðåìÿ îíè ñ÷èòàþò ïîòðà÷åííûì ïîïðîñòó.
Îäíàêî, îäíà èç òðàäèöèîííûõ ôîðì íå ïåðåñòàåò ñó-
ùåñòâîâàòü � ýòî ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ. Ïðè ïîìîùè
äàííîé ôîðìû ðàáîòû ðîäèòåëü êîíòðîëèðóåò îáó÷å-
íèå ðåáåíêà. Ïîýòîìó, ÷òîáû îáùåíèå ó÷èòåëÿ è ðîäè-
òåëè áûëî âîçìîæíî, êàê ìîæíî ÷àùå, ó÷èòåëÿ íà÷è-
íàþò èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè.

Îäíèì èç ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñåìüè è ó÷èòå-
ëÿ ÷àùå âñåãî ñòàíîâèòñÿ îáùàÿ ãðóïïà â ìîáèëüíûõ
ïðèëîæåíèÿõ. Ñàìûì ïîïóëÿðíûì è óäîáíûì â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèëîæåíèå WhatsApp. Áåñåäà

â WhatsApp � âûñòóïàåò íåôîðìàëüíîé ïëîùàäêîé
îáùåíèÿ, äîñòóïíîé âñåãäà â óäîáíîå âðåìÿ, êàê äëÿ
ðîäèòåëåé, òàê è äëÿ ó÷èòåëÿ. Îáùåíèå ïðîèñõîäèò â
ðåæèìå íàñòîÿùåãî âðåìåíè, êîòîðîå ìîæåò ïðèíåñòè
ìàêñèìàëüíóþ èíôîðìàöèþ, ïðè ìèíèìàëüíîì çàòðà-
÷åííîì âðåìåíè.

Ïåäàãîã â äàííîé áåñåäå ìîæåò äåëèòüñÿ íåîáõî-
äèìîé èíôîðìàöèåé îá ó÷åáíîì ïðîöåññå, ðåêîìåíäî-
âàòü ðîäèòåëÿì ïîëåçíóþ è ïîïóëÿðíóþ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, ðåøàòü ðàçëè÷íûå îðãà-
íèçàöèîííûå ìîìåíòû. Òàê æå ìîæåò èñïîëüçîâàòü èí-
äèâèäóàëüíóþ ðàññûëêó.

Ìèíóñîì âçàèìîäåéñòâèÿ â òàêèõ ãðóïïàõ ìîæåò
áûòü áîëüøîé îáúåì íå íóæíîé èíôîðìàöèè ñî ñòî-
ðîíû ðîäèòåëåé, êîòîðóþ îíè ìîãóò îáñóäèòü äðóã ñ
äðóãîì â ëè÷íûõ ñîîáùåíèÿõ. Ïîýòîìó äëÿ êîìôîðò-
íîãî è ñïîêîéíî âçàèìîäåéñòâèÿ, ó÷èòåëþ íåîáõîäèìî
ñðàçó îáãîâîðèòü ñ ðîäèòåëÿìè îïðåäåëåííûå ïðàâèëà
ïîâåäåíèÿ, íàïðèìåð:

1. Âñå íåîáõîäèìûå âîïðîñû ðåøàòü äî 18.00, òàê
êàê ó ó÷èòåëÿ òàê æå äîëæíî áûòü ëè÷íîå âðåìÿ è îí
íå ìîæåò áûòü íà ñâÿçè 24/7;

2. Íå îáñóæäàòü â áåñåäå èíôîðìàöèþ ëè÷íîãî õà-
ðàêòåðà, à îòïðàâëÿòü ýòî â ëè÷íûå ñîîáùåíèÿ;

3. Ëè÷íûå ñîîáùåíèÿ íå äîëæíû ïîïàäàòü â îá-
ùóþ áåñåäó è îáñóæäàòüñÿ òàì.

4. Ñîîáùåíèÿ íå äîëæíû îñêîðáëÿòü ëþáîãî ó÷àñò-
íèêà áåñåäû.

Ìîæåì ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî òðàäèöèîííûå ôîð-
ìû òàê æå ïðèñóòñòâóþò âî âçàèìîäåéñòâèè ñåìüè è
øêîëû, íî íå âñåãäà ìîãóò äàòü íåîáõîäèìûé ðåçóëü-
òàò. Ïîýòîìó, ïåäàãîãè àêòèâíî íà÷èíàþò èñïîëüçî-
âàòü ñîâðåìåííûå ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷àùå âñå-
ãî ýòî ãðóïïû â WhatsApp, ãäå ó÷èòåëü ìîæåò îòïðà-
âèòü âñþ íåîáõîäèìóþ ëèòåðàòóðó èëè ðåêîìåíäàöèþ
äëÿ âñåãî ðîäèòåëüñêîãî êîëëåêòèâà, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü ýêîíîìèò âðåìÿ êàê ðîäèòåëåé, òàê è ïåäàãîãà.
Äëÿ êîìôîðòíîãî è ïðîäóêòèâíîãî îáùåíèÿ, ðîäèòå-
ëÿì íåîáõîäèìî ëèøü ñîáëþäàòü îïðåäåëåííûå íîðìû
îáùåíèÿ â îáùåé áåñåäå è ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì
ó÷èòåëÿ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ôåäåðàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ / Ì-âî îáðàçîâà-
íèÿ è íàóêè Ðîñ. Ôåäåðàöèè. � 4-å èçä., ïåðåðàá. � Ì. : Ïðîñâåùåíèå, 2016. � 53 ñ. � (Ñòàíäàðòû âòîðîãî
ïîêîëåíèÿ).

2. Ñåðãååâà Â.Ï. Ìåòîäèêà âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû: ó÷åáíèê äëÿ ñòóä. ó÷ðåæäåíèé ñðåä. ïðîô. îáðàçîâàíèÿ /
[Â.Ï.Ñåðãååâà, Ý.Ê.Íèêèòèíà, Ì.Í.Íåäâåöêàÿ è äð.] ; ïîä ðåä. Â.Ï.Ñåðãååâîé. � 4-å èçä., ñòåð. � Ìîñêâà :
Èçäàòåëüñêèé öåíòð ¾Àêàäåìèÿ¿, 2013. � 368 ñ.
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Ðîëü ïîäâèæíûõ èãð â æèçíè äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

Çàãðóòäèíîâà È.Ê.1, Þñóïîâà Å.Ì.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå ïîäâèæíûõ èãð íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé ñòàðøå-
ãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, è, ÷òî âàæíåå, ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïîäâèæíûõ èãð íà ðàçíîñòîðîííåå
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Â ñòàòüå òàêæå ðàññìîòðåíû íåñêîëüêî êëàññè-
ôèêàöèé ïîäâèæíûõ èãð äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ðîëü ïîäâèæíûõ èãð â æèçíè äåòåé íåäîîöåíåíà,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïî äàííîé òåìå ïðîâåäåíî ìíîæå-
ñòâî èññëåäîâàíèé. Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïîäâèæ-
íûõ èãð äîêàçàíî ìíîæåñòâîì òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàê-
òè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê. Âñ¼ æå äàííàÿ òåìà îñòàåòñÿ àê-
òóàëüíîé è äî êîíöà íå ðàçðàáîòàííîé. Íàðÿäó ñ ýòèì
îâëàäåíèå ïîäâèæíûìè èãðàìè ñ ïðàâèëàìè ÿâëÿåò-
ñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ÷àñòüþ îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ñîãëàñíî ÔÃÎÑ ÄÎ. Âûïîëíåíèå
äàííîãî óñëîâèÿ äîëæíî îáåñïå÷èâàòüñÿ âî âñåõ äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ [1].

Ñòàðøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò � ýòî âîçðàñò, â êî-
òîðîì ó ðåáåíêà çàêëàäûâàþòñÿ ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà
è ôîðìèðóåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ. Ïîòðåáíîñòè äå-
òåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ðàçâèâàþòñÿ è ñî-
âåðøåíñòâóþòñÿ. Ó äåòåé ðàçâèâàåòñÿ äóõ ñîïåðíè÷å-
ñòâà, ñîâìåñòíî ñ ýòèì, äåòè áîëüøå ïðîÿâëÿþò æå-
ëàíèÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ êîëëåêòèâîì, áûòü ÷àñòüþ
îáùåñòâà. Ïðàâèëà è íîðìû ïîâåäåíèÿ íàêëàäûâàþò
îòïå÷àòîê íà òî, êàê ðåáåíîê âåäåò ñåáÿ, êàê îí íà÷èíà-
åò ðåãóëèðîâàòü ñâî¼ ïîâåäåíèå. Ñòàðøèé äîøêîëüíèê
óìååò æåðòâîâàòü ñâîèìè æåëàíèÿìè äëÿ òîãî, ÷òîáû
äåëàòü òàê, êàê íóæíî, à íå òîëüêî òàê, êàê õî÷åòñÿ.

Ïîâåäåíèå äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â
èãðå òàêæå ìåíÿåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ. Ì.À. Âàñèëüåâà,
Â.Â. Ãåðáîâà è Ò.Ñ. Êîìàðîâà â ïðîãðàììå âîñïèòàíèÿ
è îáó÷åíèÿ óòâåðæäàþò, ÷òî äåòè ñòàðøåãî äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà óìåþò óæå äî íà÷àëà èãðû ñàìîñòîÿòåëüíî
ðàñïðåäåëÿòü ðîëè è îáëàäàþò âîçìîæíîñòüþ ñòðîèòü
ñâî¼ ïîâåäåíèå, ïðèäåðæèâàÿñü ðîëè. Ðå÷ü äåòåé ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ïðîöåññå èãðû ñîîòâåò-
ñòâóåò âçÿòîé íà ñåáÿ ðîëè ïî ñîäåðæàíèþ è ïî èí-
òîíàöèè. Âíå èãðû æå ðå÷ü äåòåé îòëè÷àåòñÿ îò òîé,
êîòîðóþ îíè íà ñåáÿ áåðóò â ñîîòâåòñòâèè ñ èãðîâîé
ðîëüþ. Âûáîð èãðîâîé ðîëè çàâèñèò îò òîãî, ÷òî äå-
òè íà÷èíàþò îñîçíàâàòü ïîä÷èíåííîñòü ïîçèöèé âçðîñ-
ëûõ â ðåàëüíîé æèçíè â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè.
Â ñâÿçè ñ ïðåäïî÷òåíèÿìè äîìèíèðóþùèõ ðîëåé ó äå-
òåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íåðåäêî âîçíèêà-
þò êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ñàìè èã-
ðîâûå äåéñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ íàìíîãî ðàçíîîáðàçíåå [3].

Èãðà ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè äî-
øêîëüíèêîâ, à ïîäâèæíàÿ èãðà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé
÷àñòü êàê ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òàê è âñåñòîðîííåãî
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñòàðøåãî äîøêîëüíèêà â öåëîì.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé â äîøêîëüíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü áåç
ïîäâèæíûõ èãð. Èãðà â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà � ýòî îäèí èç óíèâåðñàëüíûõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Ïî ìíåíèþ Ï.Ô. Ëåñãàôòà èìåí-
íî â èãðå ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ

ðåáåíêà, ñîâåðøåíñòâóþòñÿ óìåíèÿ è íàâûêè âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ òîâàðèùàìè â ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè [4].

Âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå ðåáåíêà ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà íåèçáåæíî ïðè ðàçíîîáðàçíîì èñïîëü-
çîâàíèè öåëåíàïðàâëåííî îðãàíèçîâàííîé èãðîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Âûñîêèå ðåçóëüòàòû â ôèçè÷åñêîì, à òàê-
æå óìñòâåííîì ðàçâèòèè äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà âîçìîæíû ïðè óäîâëåòâîðåíèè èõ ïîòðåáíî-
ñòè â äâèæåíèè. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ òàêæå
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ óäîâëåòâîðåíèåì èõ ïîòðåá-
íîñòè â ïîäâèæíûõ èãðàõ. Äåòè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà òî÷íî âûïîëíÿþò ïðàâèëà èãðû è ñ óäîâîëü-
ñòâèåì èãðàþò â íèõ èç-çà òîãî, ÷òî ïîäâèæíûå èãðû
âûçûâàþò ó äåòåé áóðþ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è ðà-
äîñòü, ýòî êà÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïîëîæèòåëüíîé
÷åðòîé ïîäâèæíûõ èãð. Ïîäâèæíûå èãðû òàêæå îáëà-
äàþò ïåäàãîãè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì â ðàçâèòèè íå òîëü-
êî ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâà, íî è â ôîðìèðîâàíèè âàæíûõ
ñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè âî âñåõ íåèçáåæíî âîç-
íèêàþùèõ â ïîäâèæíûõ èãðàõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóà-
öèÿõ.

Ïîìèìî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîäâèæíûå èãðû
ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûì ñðåäñòâîì ðàçíîñòîðîííåãî
ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. ßâëÿÿñü ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ïîäâèæíûå èãðû íåñîìíåííî
ïîìîãàþò äåòÿì ðàçâèâàòüñÿ ôèçè÷åñêè, âìåñòå ñ òåì
îíè ÿâëÿþòñÿ íåçàìåíèìûì ñðåäñòâîì äëÿ ðàçâèòèÿ
ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ. Ðàçâèòèå ïàìÿòè ïðîèñ-
õîäèò â õîäå çàïîìèíàíèÿ ïðàâèë èãðû, êîòîðûå â ñâîþ
î÷åðåäü äàþò äåòÿì îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î íàñòîÿùèõ
ïðàâèëàõ âçàèìîîòíîøåíèé â îáùåñòâå ìåæäó ëþäü-
ìè, è ïðàâèëüíîì ïîâåäåíèè. Â ïîäâèæíûõ èãðàõ äåòè
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îñìûñëèâàþò è ïîçíà-
þò îêðóæàþùèé èõ ìèð, â ïðîöåññå ïîäâèæíûõ èãð
ðàçâèâàþòñÿ èíòåëëåêò, âîîáðàæåíèå, ôàíòàçèÿ, ôîð-
ìèðóþòñÿ ñîöèàëüíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè. Òàêèì îáðà-
çîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîäâèæíûå èãðû ÿâëÿþòñÿ îä-
íèì èç óñëîâèé ðàçâèòèÿ êóëüòóðû ðåáåíêà. Â ïðîöåñ-
ñå èãðû ðåáåíîê ïîçíàåò è ïðåîáðàæàåò îêðóæàþùèé
åãî ìèð. Íåîáõîäèìîñòü íàéòè ðåøåíèå äâèãàòåëüíîé
çàäà÷è â ïîäâèæíîé èãðå çàñòàâëÿåò ïðîÿâëÿòüñÿ íà-
òóðàëüíóþ ëîâêîñòü äåòåé â äâèæåíèè, è ïîýòîìó ïî-
äâèæíûå èãðû âñåãäà ÿâëÿþòñÿ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ.

Â îòå÷åñòâåííîé ïåäàãîãèêå ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
êëàññèôèêàöèé ïîäâèæíûõ èãð. Ðàññìîòðèì îáùóþ
êëàññèôèêàöèþ èãð ïî ðàçíûì ïàðàìåòðàì. Ïîäâèæ-
íûå èãðû ïîäðàçäåëÿþòñÿ ïî âîçðàñòó äåòåé íà èãðû
äëÿ äåòåé ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñðåäíåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà. Ïî ñòåïåíè ïîäâèæíîñòè ðåáåíêà â èãðå ìîæíî âû-
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äåëèòü èãðû ñ ìàëîé, ñðåäíåé è áîëüøîé ïîäâèæíî-
ñòüþ. Íàìíîãî ðàçíîîáðàçíåå èãðû ïî âèäàì äâèæå-
íèé, ñðåäè íèõ íàõîäÿòñÿ èãðû ñ áåãîì, ñ ìåòàíèåì,
ñ ïðûæêàìè, ñ ëàçàíèåì è ò.ä. Ïî ñîäåðæàíèþ èãðû
ìîæíî ðàçäåëèòü íà ïîäâèæíûå èãðû ñ ïðàâèëàìè è
ñïîðòèâíûå èãðû [2].

Ðàññìàòðèâàÿ ïîäâèæíûå èãðû ïî ïðèçíàêó îðãà-
íèçàöèè èãðàþùèõ, ìîæíî âûäåëèòü èãðû áåç ðàçäåëå-
íèÿ êîëëåêòèâà íà êîìàíäû è ñ ðàçäåëåíèåì êîëëåêòè-
âà íà êîìàíäû. Ïåðâûå èãðû îñíîâàíû íà ïðîñòåéøèõ
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè è íå ïðåäïîëà-
ãàþò íàëè÷èÿ ñîïåðíè÷àþùèõ êîìàíä, âòîðûå íàïðàâ-
ëåíû íà âîñïèòàíèå êîëëåêòèâíûõ äåéñòâèé ïóòåì ðàç-
äåëåíèÿ èãðàþùèõ íà ñîïåðíè÷àþùèå êîìàíäû, êàæ-
äûé èç êîòîðûõ ïðåñëåäóåò ñâîþ èãðîâóþ öåëü [5].

Âûäåëÿåòñÿ òàêæå êëàññèôèêàöèÿ ïîäâèæíûõ èãð
ïî ñî÷åòàíèÿì ïðîòåêàíèÿ èãðû. Â äàííîé êëàññèôè-
êàöèè íàõîäÿòñÿ èãðû, â êîòîðûõ èìååò ìåñòî àêòèâíîå
åäèíîáîðñòâî ó÷àñòíèêîâ, èãðû áåç ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ
ñîïåðíèêîì è èãðû-ýñòàôåòû, â êîòîðûõ äåéñòâèÿ êàæ-
äîãî ó÷àñòíèêà îäèíàêîâî íàïðàâëåíû, ñâÿçàíû ñ âû-

ïîëíåíèåì îòäåëüíûõ çàäàíèé.
Ñîãëàñíî óòâåðæäåíèÿì Ì.À. Âàñèëüåâîé, Â.Â. Ãåð-

áîâîé, Ò.Ñ. Êîìàðîâîé â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü ó÷èòü äåòåé ñàìîñòî-
ÿòåëüíî îðãàíèçîâûâàòü çíàêîìûå ïîäâèæíûå èãðû,
äîâîäèòü èõ äî êîíöà; ó÷àñòâîâàòü â èãðàõ ñ ýëåìåí-
òàìè ñîðåâíîâàíèÿ, èãðàõ-ýñòàôåòàõ. Òàêæå íåîáõîäè-
ìî óäåëèòü âíèìàíèå ñïîðòèâíûì èãðàì è óïðàæíåíè-
ÿì, èõ ïðàâèëüíîìó âûïîëíåíèþ. Âàæíûì ôàêòîðîì
ïîäâèæíûõ èãð ÿâëÿåòñÿ âûáîð âîäÿùåãî ñ ïîìîùüþ
ñ÷èòàëêè. Äåòè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ó÷àò-
ñÿ ÷åòêî âûïîëíÿòü ïðàâèëà èãðû, äåéñòâîâàòü áûñòðî
è ëîâêî [3].

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä î òîì, ÷òî ïîäâèæíûå èãðû ïîëîæèòåëüíî âëèÿ-
þò íà ðàçíîñòîðîííåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è ÿâëÿþòñÿ áåçîòêàçíûì
ñðåäñòâîì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äåòñêîãî âîîáðàæåíèÿ,
âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, à òàêæå êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé
ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
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Ëàáîðàòîðíûå ðàáîòû ïî àñòðîíîìèè â øêîëå

Êóáûøêèíà Ñ.À.1, Çàêðåâñêàÿ Â.Á.1, Íåñòåðîâà Ê.Ñ.1
1Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.È. Ãåðöåíà

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ðàçðàáîòêà ëàáîðàòîðíîé ðàáîòû ïî àñòðîíîìèè äëÿ øêîëüíèêîâ â äâóõ âà-
ðèàíòàõ.

Èçó÷åíèå àñòðîíîìèè â øêîëå â îñíîâíîì ïîñòðîå-
íî íà èçó÷åíèè òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé, ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èëëþñòðàòèâíîãî
ìàòåðèàëà â âèäå êîìïüþòåðíûõ ïðåçåíòàöèé. Èíôîð-
ìàöèîííûå ýëåêòðîííûå ðåñóðñû ïðåäñòàâëÿþò áîëü-
øèå âîçìîæíîñòè äëÿ èçó÷åíèÿ àñòðîíîìè÷åñêèõ îáú-
åêòîâ â ðåàëüíîì âðåìåíè. Íî íåëüçÿ ïðè èçó÷åíèè
àñòðîíîìèè çàáûâàòü è î ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè: ðåøå-
íèè çàäà÷, íàáëþäåíèÿõ, ëàáîðàòîðíûõ ðàáîòàõ.

Ìíîãèå ó÷èòåëÿ è ìåòîäèñòû (Øàòîâñêàÿ Í.Å., Òà-
òàðíèêîâ À.Ì., Òàòàðíèêîâ Ì.Ï. è äð.) óêàçûâàþò íà
âàæíîñòü ïðèñóòñòâèÿ ëàáîðàòîðíûõ ðàáîò â ó÷åáíîì
ïðîöåññå, êàê â óðî÷íîé, òàê è âî âíåêëàññíîé ðàáîòå.
Îñíîâíàÿ öåëü ëàáîðàòîðíûõ ðàáîò � çàêðåïèòü èçó-
÷åííûé òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë, âûðàáîòàòü íàâûêè è
ïðàêòè÷åñêèå óìåíèÿ ðàáîòàòü ñ èíñòðóìåíòàìè, ïðè-
áîðàìè, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèìè ïîñîáèÿìè.

Êàê ïðàâèëî, èçó÷åíèå àñòðîíîìèè íà÷èíàåòñÿ ñ
èçó÷åíèÿ çâ¼çäíîãî íåáà, îòðàæåíèåì êîòîðîãî ÿâëÿ-

åòñÿ ïîäâèæíàÿ êàðòà çâ¼çäíîãî íåáà. Ìû ïðåäëàãàåì
äâà âàðèàíòà òàêîé ëàáîðàòîðíîé ðàáîòû, êîòîðûå ìî-
ãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ðàáîòå êàê ñî ñòàðøèìè
ó÷àùèìèñÿ, òàê è íà ñðåäíåé ñòóïåíè îáó÷åíèÿ.

Ëàáîðàòîðíàÿ ðàáîòà ¾Ïîäâèæíàÿ êàðòà
çâåçäíîãî íåáà¿ (Âàðèàíò 1)

Öåëü ðàáîòû: Èçó÷èòü êàðòó çâåçäíîãî íåáà.
Óñâîèòü è çàêðåïèòü ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè ðàáîòû ñ
ïîäâèæíîé êàðòîé çâåçäíîãî íåáà.

Ïîñîáèÿ è îáîðóäîâàíèå: ïîäâèæíàÿ êàðòà
çâåçäíîãî íåáà, íàêëàäíîé êðóã.

Õîä ðàáîòû
1. Îïèøèòå âèä çâåçäíîãî íåáà íà çàäàííûå âðåìÿ

è äàòó.
Äëÿ ýòîãî ñîïîñòàâüòå äàòó íà âíåøíåì êðóãå êàðòû

ñ çàäàííûì âðåìåíåì íà íàêëàäíîì êðóãå. Ðàññìàòðè-
âàÿ ó÷àñòîê çâåçäíîãî íåáà â îêíå íàêëàäíîãî êðóãà,
çàïîëíèòå òàáëèöó 1
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Òàáëèöà 1. Òàáëèöà ñîçâåçäèé

Ïîëîæåíèå îòíîñèòåëüíî ãîðèçîíòà Íàçâàíèÿ
ñîçâåçäèé

Âîñõîäÿùèå

Çàõîäÿùèå

Â âåðõíåé êóëüìèíàöèè

Âîñõîäÿùèå

2. Îïðåäåëèòå ýêâàòîðèàëüíûå êîîðäèíàòû îáúåê-
òîâ çâ¼çäíîãî íåáà ñ ïîìîùüþ êàðòû è çàïîëíèòå òàá-
ëèöó 2.

Òàáëèöà 2. Êîîðäèíàòû íåáåñíûõ îáúåêòîâ

Íàçâàíèå
îáúåêòà

Ýêâàòîðèàëüíûå êîîðäèíàòû

(ïðÿìîå âîñõîæäåíèå) (ñêëîíåíèå)

Àëüäåáàðàí

Ñèðèóñ

Âåãà

3. Îïðåäåëèòå, áóäóò ëè çàõîäèòü ñîçâåçäèÿ Ìàëàÿ
ìåäâåäèöà, Âîëîïàñ, Îðèîí è îòâåòüòå íà âîïðîñ.

Ìàëàÿ Ìåäâåäèöà___
Âîëîïàñ___
Îðèîí___
4. Óêàæèòå ñîçâåçäèå, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ îáúåêò

ñ êîîðäèíàòàìè:
α = 0÷ 41ì, δ = +41
Ëàáîðàòîðíàÿ ðàáîòà ¾Ïîäâèæíàÿ êàðòà

çâåçäíîãî íåáà¿ (Âàðèàíò 2)
Öåëü: íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü ñ ïîäâèæíîé êàðòîé

çâåçäíîãî íåáà.
Îáîðóäîâàíèå:
� ïîäâèæíàÿ êàðòà çâåçäíîãî íåáà
� íàêëàäíîé êðóã äëÿ øèðîòû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
� ëèíåéêà
Âîïðîñû ê äîïóñêó:
1. Ïîíÿòèå ¾íåáåñíàÿ ñôåðà¿.
2. Îñíîâíûå êðóãè è òî÷êè íåáåñíîé ñôåðû.
3. Íàçîâèòå è äàéòå îïðåäåëåíèå êàæäîé ýêâàòîðè-

àëüíîé êîîðäèíàòû?
4. ×òî òàêîå âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ êóëüìèíàöèÿ, âîñ-

õîä è çàõîä ñâåòèëà?
5. Óñòðîéñòâî ïîäâèæíîé êàðòû çâåçäíîãî íåáà.
Óêàçàíèÿ ê âûïîëíåíèþ:
1. Óêàæèòå äàòó âûïîëíåíèÿ ðàáîòû.
2. Çàïèøèòå äàòó ñâîåãî ðîæäåíèÿ (äåíü è ìåñÿö)

è ñîîòâåòñòâóþùèé åé çîäèàêàëüíûé çíàê (çíàê çîäè-
àêà, ïîä êîòîðûì âû ðîäèëèñü).

Åñëè Âû íå çíàåòå ñîçâåçäèå, ñîîòâåòñòâóþùåå Âà-
øåé äàòå ðîæäåíèÿ, òî âîñïîëüçóéòåñü òàáëèöåé

Íàïðèìåð: äàòà ðîæäåíèÿ 16 ñåíòÿáðÿ � ñîçâåçäèå
Äåâû.

1. Çàïèøèòå äàòó, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ îò äàòû Âà-
øåãî ðîæäåíèÿ ðîâíî íà ïîë ãîäà (äëÿ ýòîãî ê ìåñÿöó
ðîæäåíèÿ ïðèáàâèòü èëè îòíÿòü 6).

2. Âûáåðèòå è çàïèøèòå çâåçäó â ñîçâåçäèè, êîòî-
ðîé ñîîòâåòñòâóåò ñàìàÿ êðóïíàÿ çâåçäíàÿ âåëè÷èíà,

èìåííî ñ íåé ìû è áóäåò ïðîèçâîäèòü äàëüíåéøèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ (ñì. òàáëèöó 3)

3. Äëÿ äàííîé çâåçäû íàéäèòå ýêâàòîðèàëüíûå êî-
îðäèíàòû: ïðÿìîå âîñõîæäåíèå è ñêëîíåíèå

4. Â êàêîå âðåìÿ ïðîèçîéäóò âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ
êóëüìèíàöèÿ Âàøåé çâåçäû?

5. Îïðåäåëèòå âðåìÿ âîñõîäà è çàõîäà Âàøåé çâåç-
äû

6. Çàïîëíèòå òàáëèöó 4 è ïðåäîñòàâüòå îò÷¼ò ïðå-
ïîäàâàòåëþ.

Òàáëèöà 3. Ñîîòâåòñòâèå äàòû ðîæäåíèÿ è
çîäèàêàëüíîãî ñîçâåçäèÿ

Çíàê Çîäèàêà Cèìâîë Ïðèìåðíîå âðåìÿ ïðåáû-
âàíèÿ â çíàêå

Îâåí � 21 ìàðòà -20 àïðåëÿ

Òåëåö ] 21 àïðåëÿ � 21 ìàÿ

Áëèçíåöû ^ 22 ìàÿ � 21 èþíÿ

Ðàê _ 22 èþíÿ � 22 èþëÿ

Ëåâ � 23 èþëÿ � 23 àâãóñòà

Äåâà ` 24 àâãóñòà � 23 ñåíòÿáðÿ

Âåñû a 24 ñåíòÿáðÿ � 23 îêòÿáðÿ

Cêîðïèîí b 24 îêòÿáðÿ � 22 íîÿáðÿ

Còðåëåö c 23 íîÿáðÿ � 22 äåêàáðÿ

Êîçåðîã d 23 äåêàáðÿ � 20 ÿíâàðÿ

Âîäîëåé e 21 ÿíâàðÿ � 19 ôåâðàëÿ

Ðûáû f 20 ôåâðàëÿ � 20 ìàðòà

Òàáëèöà 4. Îò÷¼ò ïî ðåçóëüòàòàì âûïîëíåíèÿ ðàáîòû.

Äàòà âûïîëíåíèÿ ðàáîòû

Çîäèàêàëüíûé çíàê è çâåçäà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ
ñàìîé êðóïíîé çâ¼çäíîé âåëè÷èíå

Äàòà ðîæäåíèÿ Äàòà ñïóñòÿ ïîë ãîäà

Âîñõîæäåíèå, α Âîñõîæäåíèå, α

Ñêëîíåíèå, δ Ñêëîíåíèå, δ

Âûñîòà âåðõíåé êóëü-
ìèíàöèè, hâê

Âûñîòà âåðõíåé êóëü-
ìèíàöèè, hâê

Âûñîòà íèæíåé êóëü-
ìèíàöèè, hâê

Âûñîòà íèæíåé êóëü-
ìèíàöèè, hâê

Âðåìÿ âîñõîäà, Òλâîñõ Âðåìÿ âîñõîäà, Òλâîñõ

Âðåìÿ çàõîäà, Òλçàõ Âðåìÿ çàõîäà, Òλçàõ

Äëèòåëüíîñòü íàáëþ-
äåíèÿ

Äëèòåëüíîñòü íàáëþ-
äåíèÿ
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Îöåíêà ïèñüìåííûõ ðàáîò ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíîé
êëàññå

Ìàìàòêóëîâà Ô.À.1, Ìèðçàåâà Ñ.È.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Îáó÷åíèå ïèñüìó ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñëîæíûõ àñïåêòîâ îáó÷åíèå äåòåé â ðàííåì âîçðàñòå. Â êà÷å-
ñòâå ïðîäóêòèâíîãî íàâûêà ïèñüìî äîëæíà ñîäåðæàòü ìíîæåñòâî ìåòîäèê è ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ,
ïîçâîëÿþùèõ îöåíèâàòü òâîð÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ ó÷åíèêîâ. Ñîîòâåòñòâóþùèìè âûáðàííûìè ñïîñîáàìè äëÿ
ó÷åáíîãî ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííûå ïîìîùíèêè ó÷èòåëåé ïî ïðåïîäàâàíèþ èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ.
Ïðàâèëüíî ïðîàíàëèçèðîâàííûå ôðàãìåíòû è îòçûâû, ìîæåò ïîáóäèòü äåòåé óçíàòü áîëüøå î ñëîæíûõ
ìåòîäàõ ïèñüìåííûõ ðàáîò.

Ó÷èòåëÿì âñåãäà íåîáõîäèìî ó÷èòü ïîòåíöèàëó
ïèñüìà, êîãäà îíî âñòðå÷àåòñÿ âïåðâûå. Ó÷åíûå ïðåä-
ëàãàþò íåñêîëüêî äîñòóïíûõ äëÿ äåòåé ýòàïîâ äëÿ
óñïåøíîãî ïðåïîäàâàíèÿ. Ñàìîå ñëîæíîå â îáó÷åíèè
� ýòî îöåíèòü êà÷åñòâî, ñìûñë è ïóíêòóàëüíîñòü â
ïðîèçâåäåíèè äåòåé. Êðàéíå âàæíî, ÷òîáû äàæå êî-
ãäà ó÷àùèåñÿ, èçó÷àþùèå èíîñòðàííûé ÿçûê, íàõîäè-
ëèñü â íà÷àëüíîé øêîëå, ó íèõ áûëè áàçîâûå çíàíèÿ î
òîì, êàê óñïåøíî ïèñàòü. Ýòîìó ìîæíî íàó÷èò, âîâðå-
ìÿ îöåíèâàÿ èõ.

Ïåðâûé êëþ÷åâîé ýòàï â îáó÷åíèè âêëþ÷àåò â ñå-
áÿ íåêîòîðûå ïðèíöèïû íàïèñàíèÿ ðàññêàçîâ ñëîâî çà
ñëîâîì. Åãî ìîæíî îöåíèòü ïî íàëè÷èþ âñåõ ñëîâ â
ïðåäëîæåíèÿõ. Þíûå ó÷åíèêè ïîëó÷àþò îöåíêó, ïîä-
õîäÿùóþ äëÿ èíòåðåñà ê ïîëó÷åíèþ íîâîé èíôîðìà-
öèè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíè ðàçî÷àðîâûâàþòñÿ â òîì,
÷òî äåëàþò âñå âîçìîæíîå äëÿ èõ íîâîãî ÿçûêîâîãî
íàâûêà. Íàïèñàíèå ìåäëåííûé ïðîöåññ. Äåòÿì íóæíî
äîñòàòî÷íî âðåìåíè, ÷òîáû ðàçâèòü ñâîè èäåè, ïðî÷è-
òàòü èõ âñëóõ è ïåðåðàáîòàòü. Ýòî ïîìîãàåò ó÷èòåëÿì
îöåíèòü èõ êîíöåíòðàöèþ â ðàáîòå è èíòåðåñ ê îáó÷å-
íèþ ïèñüìó.

Ïèñüìî â íà÷àëüíûõ øêîëàõ ðàçâèâàåòñÿ ïî ñðåä-
ñòâàì îáó÷åíèÿ è îöåíêè. Åñòü íåêîòîðûå òðåáîâàíèÿ
ê ó÷èòåëÿì â êëàññå.

Ó÷èòåëÿ äîëæíû îñîçíàâàòü ðåøàþùóþ ðîëü ÷òå-
íèÿ â ðàçâèòèè è ïîâûøåíèè öåííîñòè ïèñüìà â êëàññå.
Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ ëèòåðàòóðà � ýòî ñïîñîá ïîáó-
äèòü ó÷åíèêîâ ÷èòàòü äàëüøå. Òîëüêî ÷òåíèå è ÷òåíèå
ìîæåò óëó÷øèòü ïèñüìî, ÷òîáû ïèñàòü â ñîîòâåòñòâèè
ñ âûñîêèìè ñòàíäàðòàìè ëèòåðàòóðû. Òàêèì îáðàçîì,
ðîëü ó÷èòåëÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà çàâåðøåíèå çàäàíèÿ. Èç ÷òåíèÿ èñòîðèé äå-
òåé ïðîñÿò îïèñàòü èõ âíóòðåííèå ÷óâñòâà ê èñòîðèè. Â
ðàííåì âîçðàñòå èì òðóäíî êðèòè÷åñêè ìûñëèòü, ÷òî-
áû îöåíèòü èõ âçàèìîäåéñòâèå â ïèñüìåííîé ôîðìå.

Ñëåäóþùèé ýòàï ïðîèñõîäèò ïîçæå, ÷åì ïåðâûé, êî-
ãäà ó÷åíèêè áîëåå ðàçâèòû â îáùåíèè. Íà ýòîì ýòàïå
ó÷åíèêè ìîãóò âûðàçèòü ñâîè ïåðâîíà÷àëüíûå ìûñëè
â ïèñüìåííîé ôîðìå. Èõ ìîãóò ïîïðîñèòü îïèñàòü èõ
ñåìüþ, âûõîäíûå, ïðàçäíèêè è äðóãèå. Ñëåäóåò ó÷èòû-

âàòü, ÷òî äåòè â ýòîì âîçðàñòå íå ìîãóò ïîíÿòü ãðàììà-
òèêó, èñïîëüçîâàíèå ñëîâàðíîãî çàïàñà, ïóíêòóàöèþ.
Ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû ó÷èòåëÿ íå áûëè î÷åíü ñòðîãè
â ïðîâåðêå ñâîèõ çàäà÷. Òåïåðü äåòè ó÷àòñÿ ïëàíèðî-
âàòü, ñîñòàâëÿòü è ðåäàêòèðîâàòü ñâîþ ðàáîòó, èñïîëü-
çóÿ òåêñòû, êîòîðûå îíè íàïèñàëè äëÿ âäîõíîâåíèÿ.
Âûñîêàÿ îöåíêà äàåò ñòóäåíòàì áîëüøå ïðèâÿçàííîñòè
ê ñâîèì ðàáîòàì. Êàê ó÷èòåëü, âàæíî, ÷òîáû îí áûë
ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Ó÷àñòèå â êîîïåðàòèâíîì
ïèñüìå, êîòîðîå âêëþ÷àåò ó÷èòåëÿ êàê ïèñàòåëÿ è ïîç-
âîëÿåò äåòÿì ïîëó÷àòü ïîääåðæêó äëÿ ðàçâèòèÿ ñâîèõ
èäåé, íàâûêîâ è ñòèëÿ ïèñüìà â áåçîïàñíîñòè áîëüøîé
ãðóïïû è îáåñïå÷åíèÿ ìãíîâåííîãî ïèñüìà. Ýòî ïîçâî-
ëèò ó÷èòåëÿì ïîîùðÿòü ó÷åíèêîâ ìûñëèòü êðèòè÷åñêè
è àíàëèòè÷åñêè. Çà ýòîò âèä ïèñüìà ó÷åíèêè ïîëó÷à-
þò îöåíêó íå çà çíà÷åíèå, à çà çàâåðøåíèå è áàçîâóþ
ïóíêòóàöèþ. Äåòÿì íà÷àëüíîé øêîëû â îñíîâíîì ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïèñàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íàïèñàíèåì ñëîâà.
Äëÿ òâîð÷åñêîãî ïèñüìà æèçíåííî âàæíî ïîääåðæàòü
íåêîòîðûå ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå, ÷òîáû óñèëèòü òâîð-
÷åñêèé ïîòåíöèàë äåòåé.

� ïîìî÷ü ñ íàïèñàíèåì;
� ïîìîùü â ãðàììàòèêå è ïóíêòóàöèè;
� ïîìîãàÿ ñ ïî÷åðêîì.
Äëÿ ó÷åíèêîâ íà÷àëüíûõ êëàññîâ ïî÷åðê íåîáõîäè-

ìî ðàçâèòü è îñâîèòü. Ó÷åíèêè íà÷àëüíîé øêîëû � ìà-
ëåíüêèå äåòè, ÷òîáû ðàçâèòü ñëîæíûå íàâûêè âî âðåìÿ
óðîêà. Èì íåîáõîäèìî óäåëÿòü âíèìàíèå èõ ãðàììàòè-
êå áåç îøèáîê, ïîýòîìó äåòåé â âîçðàñòå 6-8 ëåò îáû÷-
íî ó÷àò ïî÷åðêó. Èõ õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ðàñêðû-
âàþòñÿ ïî ïî÷åðêó. Ó÷èòåëÿ ýòèõ ó÷åíèêîâ äîëæíû
áûòü òåðïåëèâû â îáó÷åíèè íîâîé èíôîðìàöèè. Çàñòà-
âèòü èõ ïèñàòü � òðóäíàÿ âåùü â êëàññå. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ó÷åíèêè ñëèøêîì èãðèâû, ÷òîáû ïîä÷èíÿòüñÿ
ïðàâèëàì êëàññà. Îíè ñêëîííû ñâîáîäíî áðîäèòü ïî
êëàññó. Ïèñüìî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ èì ñêó÷íûì çàíÿ-
òèåì. Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà ïðîãðåññà â ïèñüìåííîé
ôîðìå ñèëüíî çàâèñèò îò ìåòîäà ïðåïîäàâàòåëåé èíî-
ñòðàííûõ ÿçûêîâ. Ñèäåòü ñïîêîéíî è ñëóøàòü ó÷èòåëÿ
íå îçíà÷àåò ñïîñîáíîñòè ó÷åíèêîâ. Áûòü òåðïèìûì �
ýòî íå òî, ÷òî íóæíî îöåíèâàòü âî âðåìÿ ïèñüìåííîãî
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óðîêà. Ýòî âñåãî ëèøü ñðåäñòâî ïîâåäåí÷åñêîé îñîáåí-
íîñòè ó÷åíèêîâ. Åñëè èõ îöåíèâàþò çà èõ ìîë÷àíèå, ýòî
ìåøàåò õîðîøî ïèñàòü. Öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû äàòü
âîçìîæíîñòü, òåìó è äàòü ó÷åíèêàì âðåìÿ çàêîí÷èòü,
à çàòåì ïîïûòàòüñÿ ñîõðàíèòü òèøèíó â êëàññå. Ïî-
ñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ó÷åíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ïðî-
÷èòàòü òåêñò âñëóõ. Ýòî çàñòàâëÿåò èõ ÷óâñòâîâàòü îò-
âåòñòâåííîñòü çà ñâîè ðàáîòû. Îäíîêëàññíèêè ñëóøà-
þò ñî÷èíåíèÿ, à ó÷èòåëü ìîòèâèðóåò âñåõ ó÷åíèêîâ, êî-
òîðûå ÷èòàþò ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ. Îöåíêà ñâåðñòíèêîâ
íåîáõîäèìà â íà÷àëüíûõ øêîëàõ. Èõ ïðîñÿò õëîïàòü,
÷òîáû ïðîäâèíóòü ëó÷øåå ïèñüìî ó÷åíèêîâ â êëàññå.
Ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû îäíîêëàññíèêîâ äàåò ó÷åíèêàì
âîçìîæíîñòü ëó÷øå ðàáîòàòü è çàâîåâûâàòü ðåïóòàöèþ

ñðåäè äðóãèõ. Êðîìå òîãî, äåòè äîëæíû âèäåòü ñâîþ
îøèáêó â ïèñüìåííîé ôîðìå. Êîãäà ó÷èòåëÿ äàþò äî-
ìàøíåå çàäàíèå â âèäå ïèñüìà, èõ ðàáîòà äîëæíà áûòü
îáñóæäåíà ñ ó÷åíèêàìè. Â íà÷àëüíûõ øêîëàõ îöåíêà
ïèñüìåííîñòè íå äîëæíà áûòü ñëèøêîì ñòðîãîé äëÿ
âñåõ ó÷àùèõñÿ. Çàäà÷è äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü âîç-
ðàñòó ó÷åíèêà, åãî èíòåðåñàì, áàçîâûì çíàíèÿì. Âñå
äåòè íå îöåíèâàþòñÿ ïî îäíèì è òåì æå êðèòåðèÿì.
Òàëàíòëèâûõ äåòåé ìîæíî ëåãêî îöåíèòü, íî ïàññèâ-
íûì äåòÿì íóæíî óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ. Ó÷èòåëÿ
èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ äîëæíû ïîääåðæèâàòü îöåíêó è
ìîòèâàöèþ ê óñïåøíîìó îáó÷åíèþ ïèñüìó. Áîëåå ïîçä-
íèå ïðîöåññû ìîãóò ñîäåðæàòü áîëåå ñòðîãèå ïðàâèëà,
êîòîðûå äîëæíû îöåíèâàòüñÿ ïðè íàïèñàíèè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Article � Writing in primary schools� Centre for literacy in primary education 2018.
2. Power of reading. A CLPE resource p-16.
3. www.clpe.org.uk| powerofreading.com
4. clpe.org.uk|planningEY.

Îñîáåííîñòè îáó÷åíèÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà ðåøåíèþ ñîñòàâíûõ òåêñòîâûõ çàäà÷ íà

îïðåäåëåíèå öåíû, êîëè÷åñòâà, ñòîèìîñòè

Âîéòåíêîâà Þ.Ì.1
1Ñòàâðîïîëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè îáó÷åíèÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ðåøåíèþ
ñîñòàâíûõ òåêñòîâûõ çàäà÷ íà êóïëþ � ïðîäàæó. Ïðîâåäåí àíàëèç ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
ó÷åíûõ, êîòîðûå çàíèìàëèñü ïðîáëåìîé îáó÷åíèÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ðåøåíèþ ìàòåìàòè-
÷åñêèõ çàäà÷. Ïðèâåäåíû ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ äåòè äàííîãî âîçðàñòà ïðè ðåøåíèè çàäà÷ íà
êóïëþ � ïðîäàæó.

Àêòóàëüíîñòü äàííîé ðàáîòû, îáóñëîâëåííàÿ òåì
÷òî â ïðîöåññå ðåøåíèÿ àðèôìåòè÷åñêèõ çàäà÷ ó îáó-
÷àþùèõñÿ, ôîðìèðóþòñÿ óìåíèÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â
íîâûõ ñèòóàöèÿõ, ðàçâèâàåòñÿ ëîãèêà, ìûøëåíèå è ïà-
ìÿòü. Ðåøåíèå àðèôìåòè÷åñêèõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ íåìà-
ëîâàæíûì àñïåêòîì îáó÷åíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.
Ïðîáëåìàìè ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ ðåøåíèþ àðèôìåòè-
÷åñêèõ çàäà÷ çàíèìàëèñü îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæ-
íûå èññëåäîâàòåëè, ñðåäè êîòîðûõ: Ì.À. Áàíòîâà, Ã.À.
Áàëë, À.Â. Áðóøëèíñêèé, Ë.Ë. Ãóðîâà, Í.Á. Èñòîìèíà,
Ô.Ñ. Ëèìàíòîâ, À.Ì. Ìàòþøèíà, À.À. Ñâå÷íèêîâ À.Ô.
Ýñàóëîâ è äð. [1,2,4]. Â ñâîèõ òðóäàõ îíè äàþò îïðåäå-
ëåíèå ïîíÿòèþ ¾çàäà÷à¿ è ¾ðåøåíèå çàäà÷è¿. Îïèñû-
âàþò îñíîâíûå ýòàïû ðàáîòû íàä çàäà÷åé è òðóäíîñòè,
ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ìëàäøèå øêîëüíèêè ïðè íà-
õîæäåíèè ðåøåíèÿ.

Ñ.Å. Öàðåâà ãîâîðèò î òîì, ÷òî óìåíèå ðåøàòü çà-
äà÷è ñêëàäûâàåòñÿ èç çíàíèÿ âèäîâ çàäà÷, ñïîñîáàõ ðå-
øåíèÿ êàæäîãî âèäà, óìåíèÿ îòëè÷èòü îäèí âèä çàäà÷è
îò äðóãîãî è íàéòè ïîäõîäÿùèé ñïîñîá ðåøåíèÿ [3].

Äëÿ ðàçâèòèÿ ó îáó÷àþùèõñÿ óìåíèÿ ðåøàòü çàäà-
÷è íåîáõîäèìî:

1. ñôîðìèðîâàòü çíàíèÿ î ïîíÿòèè ¾çàäà÷à¿, ìåòî-
äàõ è ñïîñîáàõ ðåøåíèÿ çàäà÷, ïðèåìàõ, ïîìîãàþùèõ

ðåøåíèþ â ïðîöåññå ðàáîòû íàä çàäà÷åé, ýòàïàõ ýòîãî
ïðîöåññà, íàçíà÷åíèè è ñîäåðæàíèè êàæäîãî ýòàïà;

2. âûðàáîòàòü óìåíèÿ ðàñ÷ëåíÿòü çàäà÷è íà ñîñòàâ-
íûå ÷àñòè, èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ìåòîäû ðåøåíèÿ,
àäåêâàòíî ïðèìåíÿòü ïðèåìû, ïîìîãàþùèå ïîíÿòü çà-
äà÷ó, ñîñòàâèòü ïëàí ðåøåíèÿ, âûïîëíèòü åãî, ïðîâå-
ðèòü ðåøåíèå.

Òåêñòîâûå çàäà÷è, ðåøàåìûå â êóðñå ìàòåìàòèêè
íà÷àëüíîé øêîëû, â çàâèñèìîñòè îò îïèñûâàåìîãî â
íèõ ñþæåòà ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü íà: íàõîæäåíèå
ìàññû; êóïëþ-ïðîäàæó; èçìåðåíèå äëèíû, ðàññòîÿíèÿ;
íàõîæäåíèå ïåðèìåòðà, ïëîùàäè; ñáîð óðîæàÿ; ðàñõîä
ìàòåðèàëà; äâèæåíèå ïî ñóøå èëè ïî âîäå; ðàáîòó èëè
ñîâìåñòíóþ ðàáîòó; ñ åäèíèöàìè âðåìåíè è ò.ï. [1].

Â íàøåé ñòàòüå ìû îñòàíîâèìñÿ íà ðåøåíèè àðèô-
ìåòè÷åñêèõ çàäà÷ íà êóïëþ � ïðîäàæó. Â çàäà÷àõ äàí-
íîãî âèäà èñïîëüçóþòñÿ òðè âçàèìîñâÿçàííûõ âåëè÷è-
íû, ýòî öåíà, êîëè÷åñòâî è ñòîèìîñòü. Ïî êîëè÷åñòâó
äåéñòâèé äëÿ íàõîæäåíèÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ íà êóïëþ
ïðîäàæó â íà÷àëüíîé øêîëå âñòðå÷àþòñÿ êàê ïðîñòûå,
òàê è ñîñòàâíûå. Â íàøåé ñòàòüå ìû ðàññìîòðèì ðåøå-
íèå èìåííî ñîñòàâíûõ çàäà÷ íà êóïëþ � ïðîäàæó.

Ïðè ðàáîòå íàä çàäà÷åé íåêîòîðûå îáó÷àþùèåñÿ íà-
÷àëüíîé øêîëû èñïûòûâàþò ïðîáëåìû â íàõîæäåíèè
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ðåøåíèÿ [4]. Ýòî âîçíèêàåò ïî ðÿäó ïðè÷èí, îñíîâíûìè
èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ:

1. Íåóìåíèå âûñòðîèòü ëîãè÷åñêóþ ìîäåëü óñëî-
âèÿ çàäà÷è.

2. Íåñïîñîáíîñòü îïðåäåëÿòü ýòàïû ðåøåíèÿ çàäà-
÷è.

3. Íåñïîñîáíîñòü ïðåäñòàâëÿòü âû÷èñëèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû â çàäà÷å.

4. Íåóìåíèå âûáèðàòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé ìåòîä
ðåøåíèÿ çàäà÷è.

5. Íåçíàíèå îñíîâíûõ ôîðìóë íàõîæäåíèÿ òðåõ îñ-
íîâíûõ âåëè÷èí.

6. Îñóùåñòâëåíèå âûáîðà òîâàðîâ, ñòîèìîñòü êîòî-
ðûõ ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî èìåþùèõñÿ äåíåã.

7. Íåâåðíîå âû÷èñëåíèå ñòîèìîñòè òîâàðîâ, ñòîè-
ìîñòü êîòîðûõ íå ïðåâûøàåò èìåþùèõñÿ äåíåã.

8. Íåâåðíîå âû÷èñëåíèå ñäà÷è.
Òàêîãî ðîäà ïðîáëåìû ãîâîðÿò î íåîáõîäèìîñòè

ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíîé ðàáîòû ñ ìëàäøèìè øêîëüíè-
êàìè, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îçíàêîìëåíèè ñ çàäà÷åé,
è ôîðìèðîâàíèè íàâûêîâ íàõîæäåíèÿ ñëîæíûõ ëîãè-
÷åñêèõ ñâÿçåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîèñêà îòâåòà. Ïîýòî-
ìó îáó÷åíèå äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ðåøå-
íèþ ñîñòàâíûõ çàäà÷ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â íåñêîëü-
êî ýòàïîâ [5]:

1. Óñâîåíèå ñîäåðæàíèÿ çàäà÷è.
2. Ìîäåëèðîâàíèå òåêñòà çàäà÷è.
3. Ïîèñê ïóòåé ðåøåíèÿ çàäà÷è.
4. Îôîðìëåíèå çàïèñè ðåøåíèÿ çàäà÷è.
5. Ïðîâåðêà ïðàâèëüíîñòè ðåøåíèÿ çàäà÷è.
6. Çàïèñü îòâåòà çàäà÷è.
7. Ðàáîòà íàä çàäà÷åé ïîñëå åå ðåøåíèÿ.
Äëÿ òîãî ÷òî áû íàó÷èòü äåòåé ìëàäøåãî øêîëü-

íîãî âîçðàñòà ðåøàòü ñîñòàâíûå çàäà÷è íà êóïëþ �
ïðîäàæó, íåîáõîäèìî ÷òî áû ó íèõ áûëî ÷åòêî ñôîðìè-
ðîâàíû îñíîâíûå ïîíÿòèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ðåøåíèÿ
äàííîãî âèäà çàäà÷. Ïðåæäå ÷åì ïåðåõîäèòü ê ðåøå-
íèþ ñîñòàâíûõ çàäà÷ ñëåäóåò îçíàêîìèòü äåòåé ñ ïî-
íÿòèåì ¾äåíüãè¿, ¾öåíà¿, ¾êîëè÷åñòâî¿, ¾ñòîèìîñòü¿,
è íàó÷èòü ðåøàòü ïðîñòûå çàäà÷è.

Ðàññìîòðèì îñíîâíûå ýòàïû ðåøåíèÿ ñîñòàâíûõ çà-
äà÷ íà êóïëþ ïðîäàæó.

Ó÷èòåëü: ¾Ðåáÿòà, ÿ ïðåäëàãàþ âàì ðåøèòü ñëåäó-
þùóþ çàäà÷ó. Ó Íàñòè 24 ðóáëÿ, à ó Þëè � 26 ðóáëåé.
Ñêîëüêî áóëî÷åê îíè ñìîãóò êóïèòü íà âñå äåíüãè, åñëè
îäíà áóëî÷êà ñòîèò 10 ðóáëåé?¿.

Ó÷èòåëü: ¾Äëÿ òîãî ÷òî áû ðåøèòü ýòî çàäà÷ó íåîá-
õîäèìî ñîñòàâèòü òàáëèöó¿.

Ðèñ. 1. Çàäà÷à 1

Ðèñóíîê ïîìîãàåò íàãëÿäíî óâèäåòü, ÷òî íåîáõîäè-
ìî íàéòè â çàäà÷å.

Ó÷èòåëü: ¾Äåòè, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü äëÿ òîãî
÷òî áû ðàññ÷èòàòü êîëè÷åñòâî¿.

Äåòè: ¾Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàññ÷èòàòü êîëè÷åñòâî,
íóæíî ñòîèìîñòü ðàçäåëèòü íà öåíó¿.

Ó÷èòåëü: ¾Íî â çàäà÷å íå èçâåñòíî ñêîëüêî âñåãî äå-
íåã áûëî ó äåâî÷åê. Ïîýòîìó ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü?¿

Äåòè: ¾Íåîáõîäèìî óçíàòü îáùåå êîëè÷åñòâî äåíåã

ó Âåðû è ó Ñâåòû¿.
Ó÷èòåëü: ¾×òî íàì äëÿ ýòîãî íóæíî ñäåëàòü?¿
Äåòè: ¾Äëÿ òîãî ÷òîáû óçíàòü, ñêîëüêî äåíåã ó íèõ

âñåãî, ìû äîëæíû äåíüãè Ñâåòû ñëîæèòü ñ äåíüãàìè
Âåðû¿.

1. 24 + 26 = 50 (ð.)
Ó÷èòåëü: ¾Íà ýòè äåíüãè îíè ìîãóò êóïèòü áóëî÷êè,

êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñòîèò 10 ðóáëåé¿.
Äåòè: ¾×òîáû óçíàòü, ñêîëüêî âñåãî áóëî÷åê ìîæíî

êóïèòü, íåîáõîäèìî ñòîèìîñòü ðàçäåëèòü íà öåíó¿.
2. 50 : 10 = 5 (á.)
Îòâåò: 5 áóëî÷åê.
Ïîñëå òîãî êàê ó÷èòåëü ïðîâåðèë ïðàâèëüíîñòü ðå-

øåíèÿ çàäà÷è, íåîáõîäèìî ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå íàä çà-
äà÷åé ïîñëå åå ðåøåíèÿ. Íàïðèìåð, ó÷èòåëü ìîæåò èç-
ìåíèòü óñëîâèå òàêèì îáðàçîì, ÷òî íå ïîëó÷èòñÿ íàéòè
îòâåò. Óñëîâèå ìîæåò çâó÷àòü òàê: Ó Íàñòè 24 ðóáëÿ, à
ó Þëè � áîëüøå. Ñêîëüêî áóëî÷åê îíè ñìîãóò êóïèòü
íà âñå äåíüãè, åñëè îäíà áóëî÷êà ñòîèò 10 ðóáëåé? Äå-
òè äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî â çàäà÷å íåäîñòàòî÷íî äàííûõ,
äëÿ òîãî ÷òî áû íàéòè ðåøåíèå.

Ðàññìîòðèì ðåøåíèå åùå îäíîé çàäà÷è íà îïðåäå-
ëåíèå ñòîèìîñòè ïîêóïêè.

Çàäà÷à 2. Áàáóøêà êóïèëà 5 êã êàðòîøêè ïî 20 ðóá-
ëåé è 2 êã îãóðöîâ. Çà âñþ ïîêóïêó îíà çàïëàòèëà 300
ðóáëåé. Ñêîëüêî ñòîèë 1 êã îãóðöîâ?

Ó÷èòåëü: ¾Çàíåñåì äàííûå çàäà÷è â òàáëèöó¿.

Ðèñ. 2. Çàäà÷à 2.

Ó÷èòåëü: ¾Âñÿ ïîêóïêà ìàìû ñòîèëà 300 ðóáëåé.
Íàì íóæíî óçíàòü öåíó 1 êã îãóðöîâ. ×òî íåîáõîäè-
ìî äëÿ ýòîãî ñäåëàòü?¿

Äåòè: ¾Äëÿ òîãî ÷òîáû óçíàòü öåíó, íóæíî ñòîè-
ìîñòü ðàçäåëèòü íà êîëè÷åñòâî¿.

Ó÷èòåëü: ¾Äàííàÿ çàäà÷à ñîñòàâíàÿ, ïîòîìó ÷òî äî
òîãî, êàê ìû îòâåòèì íà ãëàâíûé âîïðîñ çàäà÷è �
ñêîëüêî ñòîèë 1 êã îãóðöîâ � ìû äîëæíû âûÿñíèòü,
ñêîëüêî ñòîèëè 5 êã êàðòîøêè è ñêîëüêî ñòîèëè 2 êã
îãóðöîâ.Çíà÷èò, ýòà çàäà÷à áóäåò ðåøàòüñÿ â 3 äåé-
ñòâèÿ¿.

Ó÷èòåëü: ¾1 êã êàðòîøêè ñòîèë 20 ðóáëåé, à ìà-
ìà êóïèëà 5 êã, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, ÷òî áû íàéòè
ñêîëüêî äåíåã ìàìà çàïëàòèëà çà êàðòîøêó?¿

Äåòè: ¾Íåîáõîäèìî 20 óìíîæèòü íà 5, òàì ìû óçíà-
åì, ÷òî çà êàðòîøêó ìàìà çàïëàòèëà 100 ðóáëåé¿. Äåòè
çàïèñûâàþò äåéñòâèå:

1. 20 * 5 = 100 (ðóá)
Ó÷èòåëü: ¾×òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, äëÿ òîãî ÷òîáû

âûÿñíèòü ñòîèìîñòü 2 êã îãóðöîâ?¿
Äåòè: ¾Íóæíî èç îáùåé ñòîèìîñòè ìàìèíîé ïîêóï-

êè âû÷åñòü ñòîèìîñòü 5 êã êàðòîøêè è òîãäà ìû óçíà-
åì, ÷òî 2 êã îãóðöîâ ñòîèëè 200 ðóáëåé¿. Äåòè çàïèñû-
âàþò äåéñòâèå:

2. 300 � 100 = 200 (ð.)
Ó÷èòåëü: ¾×òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, ÷òî áû îòâåòèòü

íà ãëàâíûé âîïðîñ çàäà÷è?¿
Äåòè: ¾×òîáû îòâåòèòü íà ãëàâíûé âîïðîñ çàäà÷è,

íóæíî ñòîèìîñòü 2 êã îãóðöîâ ðàçäåëèòü íà êîëè÷åñòâî
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êèëîãðàììîâ¿.
3. 200 : 2 = 100 (ð.)
Îòâåò: 100 ðóáëåé ñòîèò 1 êèëîãðàìì îãóðöîâ.
Ïîñëå ðåøåíèÿ çàäà÷è ìîæíî, íàïðèìåð, èçìåíèòü

îñíîâíîé âîïðîñ çàäà÷è, è ñïðîñèòü ó äåòåé, ñêîëüêî
áóäåò ñòîèòü íå îäèí, à ïÿòü êèëîãðàììîâ îãóðöîâ.

Ãëàâíîé öåëüþ ó÷èòåëÿ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé
äëÿ ðàññìîòðåíèÿ çàâèñèìîñòè ìåæäó öåíîé, êîëè÷å-
ñòâîì, ñòîèìîñòüþ ÷åðåç ñîçäàíèå ïðîáëåìíûõ äèàëî-
ãîâ è ñèòóàöèé. Íà ýòàïå çàêðåïëåíèÿ ðåøåíèÿ ñîñòàâ-
íûõ òåêñòîâûõ çàäà÷ íà îïðåäåëåíèå öåíû, êîëè÷åñòâà
è ñòîèìîñòè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ñëåäóþùèå ïðèåìû:

1. Îïðåäåëåíèå óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ çàäà÷à èìå-
åò èëè íå èìååò ðåøåíèÿ, èëè æå èìååò òîëüêî îäíî
ðåøåíèå;

2. Ñðàâíåíèå ðåøåíèÿ äâóõ çàäà÷, îäíà èç êîòîðûõ
ðàññìàòðèâàëàñü ðàííåå. Ýòî ïîìîæåò ïðåäóïðåäèòü
ñìåøèâàíèå ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ çàäà÷;

3. Èñïîëüçîâàíèå òâîð÷åñêèõ óïðàæíåíèé, êîòî-

ðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ çàäà÷è ïîâûøåííîé òðóäíîñòè,
èëè ðåøåíèå çàäà÷ ñ íåäîñòàþùèìè èëè íàîáîðîò ëèø-
íèìè äàííûìè, è äð.

Ðåøåíèå çàäà÷ íà êóïëþ ïðîäàæó ïîìîãàåò äåòÿì
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ëó÷øå îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ â æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Ïðè îáó÷åíèè ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ ðåøåíèþ ñîñòàâíûõ çàäà÷ íà êóïëþ �
ïðîäàæó ó÷èòåëþ íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü ýòà-
ïû â ñâîåé ðàáîòå, ò.ê. êàæäûé ýòàï îáó÷åíèÿ ìëàä-
øèõ øêîëüíèêîâ èìååò õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè, êî-
òîðûå ïåäàãîã äîëæåí ó÷èòûâàòü. Â õîäå ðåøåíèÿ çà-
äà÷è ïðåïîäàâàòåëþ ñëåäóåò çàäàâàòü íàâîäÿùèå âî-
ïðîñû, äëÿ òîãî ÷òî áû ïîìî÷ü äåòÿì ëîãè÷åñêè âåðíî
âûñòðîèòü ðåøåíèå è íàéòè êîíå÷íûé îòâåò. Îäíèì èç
âàæíûõ ýòàïîâ îáó÷åíèÿ ðåøåíèþ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ ýòàï
çàêðåïëåíèÿ, òàê êàê íà ýòîì ýòàïå ïðîèñõîäèò ñèñòå-
ìàòèçàöèÿ è îáîáùåíèå ïîëó÷åííûõ çíàíèé è óìåíèé
îáó÷àþùèõñÿ.
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Ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïðè áðîíõèàëüíîé
àñòìå

Ñóëàãàåâà Ê.À.1, Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíî òàêîå çàáîëåâàíèå êàê áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Îïèñàíî âèäû, ïðèçíàêè
è ñèìïòîìû äàííîé áîëåçíè. Êëþ÷åâûì ìîìåíòîâ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ëå÷åáíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå.

Äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà âàæíåéøåé è àêòóàëüíîé òåìîé
â ñîâðåìåííîì ìèðå îñòà¼òñÿ ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå
ñâîåãî çäîðîâüÿ, íî ìíîãèå ëþäè íå ïîíèìàþò ýòîãî,
ïîêà íå çàáîëåþò, ïîýòîìó ëèáî íóæíî ñ ñàìîãî íà÷à-
ëî ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü ñâî¼ çäîðîâüå, ëèáî ñâîåâðå-
ìåííî íà÷àòü ëå÷åíèå.

Òàê, ñ ïîìîùüþ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ìîæíî îäîëåòü ìíîæåñòâî çàáîëåâàíèé â îðãàíèçìå.
È çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü äà-
ëåå, ñòðàäàþò îò ìàëîãî äî âåëèêîãî, íî åñòü èíòåðåñ-
íûé ôàêò, ÷òî ñðåäè äåòåé ýòîé áîëåçíüþ áîëåþò ÷àùå
ìàëü÷èêè, ÷åì äåâî÷êè. Ðÿä èññëåäîâàíèé ñ÷èòàåò, ÷òî
äûõàòåëüíûå ïóòè ó ìàëü÷èêîâ êîðî÷å, ÷åì ó äåâî÷åê,
è ýòî ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñâèñòÿ-

ùåãî äûõàíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîé ïðîñòóäû è âèðóñíî-
ãî çàáîëåâàíèÿ. Õîòÿ ïîñëå 20 ëåò ýòî ðàçíèöà ïðàêòè-
÷åñêè èñ÷åçàåò, íî ïîòîì ïîñëå 40 ëåò ñòàòèñòèêà óæå
ìåíÿåòñÿ è ÷àùå ýòà áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ ó æåíùèí.
Íàì êàæåòñÿ, ÷òî âñå ïîíÿëè ïðî êàêóþ áîëåçíü øëà
ðå÷ü, ïîñëå òàêèõ èíòåðåñíûõ è ïîçíàâàòåëüíûõ ôàê-
òîâ? Íåò!? Òîãäà ìû âàì ðàñêðûâàåì ¾ìàëåíüêóþ òàé-
íó¿, ìû ãîâîðèëè ïðî áðîíõèàëüíóþ àñòìó.

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà � òÿæåëîå õðîíè÷åñêîå âîñïà-
ëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé, â îñíîâíîì
àëëåðãè÷åñêîé ïðèðîäû. Äëÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû õà-
ðàêòåðíû ýïèçîäû îäûøêè, ñâèñòÿùèå õðèïû, êàøåëü
è çàëîæåííîñòü â ãðóäíîé êëåòêå. Âñå ýòè ñèìïòîìû
ïîÿâëÿþòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ïîñëå êîíòàêòà ñ àëëåð-
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ãåíîì, ñåçîííîé èçìåí÷èâîñòüþ è íàëè÷èåì ðîäñòâåí-
íèêîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Áîëåçíü ìîæåò ïðîÿâ-
ëÿòü ñåáÿ ëèáî òîëüêî â îïðåäåë¼ííîå âðåìÿ èëè ñåçîí,
÷àùå âñåãî âåñíîé, òàê êàê â âîçäóõå èä¼ò óâåëè÷å-
íèå óðîâíÿ îïðåäåë¼ííûõ àýðîàëëåðãåíîâ (íàïðèìåð,
ïûëüöà ðàçíûõ òðàâ, áåð¼çû è àìáðîçèè), ëèáî ïðîÿâ-
ëÿòü ñåáÿ ïîñòîÿííî, íî ñ ñåçîííûìè óõóäøåíèÿìè.

Êóðñ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðè áðîíõè-
àëüíîé àñòìå îòíîñèòåëüíî äåëÿò íà äâà ïåðèîäà:

� ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä � ïðîõîäèò â ñòàöè-
îíàðå è åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèìåðíî îêîëî 2-3-õ
íåäåëü;

� òðåíèðîâî÷íûé ïåðèîä � ïðîäîëæàåòñÿ âñþ
æèçíü ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà, òàê êàê åñëè âû
ïåðåñòàíåòå çàíèìàòüñÿ, òî íàâûêè ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ
áûñòðî óòðà÷èâàþòñÿ.

Íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó ïðè
òàêîì áîëåçíè ëó÷øå íà÷àòü ëå÷èòüñÿ êàê ìîæíî ðàíü-
øå.

Çàäà÷è ËÔÊ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå
Âàæíåéøèìè çàäà÷àìè ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû ÿâëÿþòñÿ:
� Ðàññëàáëåíèå äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû.
� Íàëàæèâàíèå òîíóñà öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-

ñòåìû, ñòàáèëèçóþùåå âîçäåéñòâèå íà äûõàòåëüíûé
öåíòð.

� Óìåíüøåíèå ñïàçìà áðîíõîâ è áðîíõèîë, óñòðà-
íåíèå çàñòîéíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà.

� Óâåëè÷åíèå ïîäâèæíîñòè äèàôðàãìû è ãðóäíîé
êëåòêè, óâåëè÷åíèå ìûøö, ñîâåðøàþùèõ ó÷àñòèå â àê-
òå äûõàíèÿ.

� Óëó÷øåíèå ãàçîîáìåíà, àêòèâèçàöèÿ êðîâîîáðà-
ùåíèÿ.

� Ñíèæåíèå ìèíóòíîãî îáú¼ìà äûõàíèÿ, ðàçâè-
òèå ìåõàíèçìà ïîëíîãî äûõàíèÿ ñ ïðåîáëàäàþùåé òðå-
íèðîâêîé âûäîõà, ðåãóëÿöèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôàç
âäîõà è âûäîõà

� Îáó÷åíèå áîëüíîãî óïðàâëåíèþ ñâîèì äûõàòåëü-
íûì àïïàðàòîì âî âðåìÿ àñòìàòè÷åñêîãî ïðèñòóïà ñ
öåëüþ îáëåã÷èòü åãî.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ïðè çàíÿòèÿõ ëå÷åáíîé ôèçè÷å-

ñêîé êóëüòóðû ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå:
� Ïåðåãðóçêè, îíè ñòðîãî çàïðåùåíû.
� Òàõèêàðäèÿ áîëüøå 120 óäàðîâ â ìèíóòó.
� Îäûøêà áîëåå 25-40 äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé â

ìèíóòó.
� Ïîñëå ïåðâûõ ïðèçíàêîâ ïðèñòóïà óäóøüÿ:

íåðîâíîå äûõàíèå, ñïàçì, êàøåëü è òàê äàëåå, íåìåä-
ëåííî óïðàæíåíèÿ äîëæíû áûòü ïðåêðàùåíû.

� Èíòåíñèâíûé áåã íå äîïóñòèì.
� Ïðåäâàðèòåëüíî äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà âëàæ-

íàÿ óáîðêà è ïðîâåòðèâàíèå â òîì ïîìåùåíèè, ãäå áó-
äåò ïðîõîäèòü ñåàíñ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû.

� Ïðîòèâîïîêàçàíî çàíèìàòüñÿ íà óëèöå â õîëîä-
íóþ ïîãîäó, äîæäü, âåòåð, îäíèì ñëîâîì â íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ, òàê êàê ëþáîå ïåðåîõëàæäå-
íèå ìîæåò âûçâàòü ïðèñòóï óäóøüÿ.

� Óïðàæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ.
Íàâåðíÿêà, ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé ó

âàñ ïîÿâèëñÿ âîïðîñ, ìîæíî ëè âîîáùå çàíèìàòüñÿ, äà
è ìû óâåðåíû, ÷òî ìíîãèå â âàøåì îêðóæåíèè òâåðäÿò,
÷òî áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé íåîáõîäèìî îãðàíè-
÷èòü â ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, òàê êàê ôèçè÷åñêèå íà-

ãðóçêè ñ÷èòàþò îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïðîâîöèðóþùèõ
ïðèñòóïû áðîíõîñïàçìà (áðîíõèàëüíîé àñòìû). Ìû
ìîæåì âàñ óñïîêîèòü è òâ¼ðäî ñêàçàòü, ÷òî ýòî îøè-
áî÷íîå îáùåïðèíÿòîå ìíåíèå. Ìû ðàññêàæåì êàêàÿ íà-
ãðóçêà äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü ó âñåõ áîëüíûõ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé, ÷òîáû ñíèçèòü ÷àñòîòó è òÿæåñòü ïðè-
ñòóïîâ. Â çàíÿòèÿõ äëÿ áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé
âêëþ÷åíû ñàìûå ë¼ãêèå è ïðîñòî âûïîëíèìûå óïðàæ-
íåíèÿ.

Ïåðåä íà÷àëîì óïðàæíåíèé, ìû õîòèì âàñ îçíàêî-
ìèòü íåêîòîðûìè ïðàâèëàìè äëÿ âûïîëíåíèÿ ëå÷åá-
íûõ óïðàæíåíèé:

Âî-ïåðâûõ, äûõàíèå äîëæíî áûòü òîëüêî ïîâåðõ-
íîñòíîå, ÷òîáû íå áûëî ðàçäðàæåíèé òêàíåé áðîíõîâ.

Âî-âòîðûõ, âî èçáåæàíèå ïîïàäàíèÿ ñîäåðæèìîãî
íîñîãëîòêè â âàøè áðîíõè íóæíî íå äîïóñòèòü î÷åðåä-
íîé ïðèñòóï âäîõ-âûäîõ íåîáõîäèìî îñóùåñòâëòü òîëü-
êî ðòîì, à íå íîñîì.

Â-òðåòüèõ, ýôôåêòèâíîñòü óïðàæíåíèé íàáëþäàåò-
ñÿ òîëüêî ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì èõ âûïîëíåíèè.

Â-÷åòâ¼ðòûõ, åñëè ìîêðîòà ñêîïèëàñü âíèçó äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, òî âûïîëíÿéòå èõ â ïðîìåæóòêå âäîõ-
âûäîõ.

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà
Ìû ðàññìîòðåëè óïðàæíåíèÿ äûõàòåëüíîé ãèìíà-

ñòèêè À.Í.Ñòðåëüíèêîâîé ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå.
Ïî÷åìó èìåííî å¼ óïðàæíåíèÿ? Ïîòîìó ÷òî å¼ óïðàæ-
íåíèÿ ìîæåò âûïîëíèòü äàæå ðåá¼íîê, å¼ ìåòîäèê âåñü-
ìà ýôôåêòèâíà ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû, òàê êàê íàïðàâëåíà íà óêðåïëåíèå äûõàòåëü-
íîé ìóñêóëàòóðû, óëó÷øåíèå âîçäóõîîáìåíà â ë¼ãêèõ.

Ðåêîìåíäóåòñÿ äâàæäû â äåíü (óòðîì è âå÷åðîì)
âûïîëíÿòü äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ áîëüíûì áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé.

Óïðàæíåíèå 1. ¾Êóëà÷êè¿ � ýòî â íåêîòî-
ðîì ðîäå ðàçìèíêà. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ñòîÿ, íîãè
íà óðîâíå ïëå÷, ãîëîâà ïðèïîäíÿòà, ðóêè ñâîáîäíî îïó-
ùåíû âäîëü òóëîâèùà. Âäîõ äîëæåí áûòü êîðîòêèì è
ðåçêèì, îí ïðîõîäèò ÷åðåç íîñ ñ øóìîì ñî÷åòàåòñÿ ñ
ñæàòèåì ïàëüöåâ â êóëàêè. Ïîñëå ýòîãî ðîâíûé, ïëàâ-
íûé âûäîõ ñ îòïóñêàíèåì êèñòè. Çàòåì ïàóçà 3-5 ñå-
êóíä ïîñëå 4-õ ïîâòîðåíèé óïðàæíåíèé, è äàëåå åù¼
îäèí ïîäõîä � 4 ðàçà. Âïîñëåäñòâèè êîëè÷åñòâî âäî-
õîâ íóæíî óâåëè÷èâàòü êàæäûé ðàç íà 4, ýòî ñâÿçàíî
ñ íàòðåíèðîâàííîñòüþ.

Óïðàæíåíèå 2. ¾Íàñîñ¿. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå:
ñòîÿ èëè ñèäÿ( ðàññëàáëåííàÿ âåðõíÿÿ ÷àñòü: ñïèíà,
ïëå÷è è ðóêè). Óïðàæíåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ íàêëîíà âïå-
ð¼ä ñ êðóãëîé ñïèíîé, îïóùåííîé ãîëîâîé, ñâîáîäíî
ñâèñàþùèìè âíèç ðóêàìè. Ðåäêèé, êîðîòêèé âäîõ ïðî-
èçâîäèòñÿ â êîíå÷íîé òî÷êå íàêëîíà. Ñëåãêà âûïðÿìè-
òåñü, êîãäà áóäåòå âûäûõàòü, âûïóñêàÿ âîçäóõ ÷åðåç
ðîò. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ïðè âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ:
ñëåäóåò îðãàíè÷èòü ãëóáèíó íàêëîíà ïðè âäîõå ïàöèåí-
òîì ñ ïîâûøåííûì àðòåðèàëüíûì è âíóòðè÷åðåïíûì
äàâëåíèåì, ñ îñòåîõîíäðîçîì è ãðûæåé ìåæïîçâîíî÷-
íûõ äèñêîâ, ïðè ìî÷åêàìåííûõ è æåë÷åêàìåííûõ áî-
ëåçíÿõ.

Óïðàæíåíèå 3. ¾Ïîâîðîòû ãîëîâû¿. Èñõîäíîå
ïîëîæåíèå: ýòî óïðàæíåíèå âû ìîæåòå âûïîëíÿòü êàê
âàì óãîäíî ìîæíî ñòîÿ, ñèäÿ, ë¼æà. Òàê æå, êàê è â
óïðàæíåíèè ¾Íàñîñ¿ âàøà âåðõíÿÿ ÷àñòü äîëæíà áûòü
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ðàññëàáëåíû ïëå÷è è ðóêè. Äåëàåì êîðîòêèé, ðåçêèé
âäîõ êîòîðûé ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîâîðîòàìè ãîëîâû âïðàâî-
âëåâî. Íåïðîèçâîëüíî ïðîèçâîäÿòñÿ âûäîõè.

Ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ ¾Íàñîñ¿ è
¾Ïîâîðîòû ãîëîâû¿ ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ óäóøüÿ
áîëüíûì áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Îáëåã÷èò çàòðóäí¼í-
íûé âûäîõ, åñëè ýòè óïðàæíåíèÿ áóäåòå âûïîëíÿòü
ñèäÿ, çàòÿíóâ íà òàëèè øèðîêèé ðåìåíü èëè ïðåïîÿ-
ñàâøèñü ïîëîòåíöåì.

Ðåêîìåíäîâàííûé êîìïëåêñ ãèìíàñòè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå.

1. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ñèäÿ íà ñòóëå. Ñãèáàåì è
ðàçãèáàåì ðóêè â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ 4-6 ðàç. Ïîñëå ýòî-
ãî ñãèáàåì è ðàçãèáàåì ñòîïû ñ îäíîâðåìåííûì ñãèáà-
íèåì ïàëüöåâ â êóëàê ïî 6-8 ðàç. Òåìï äîëæåí áûòü
ñðåäíèì.

2. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè îïóùåíû. Âäîõ ïðîèçâîäèì ñ îòâåäåíèåì ðóê â
ñòîðîíû, à óäëèí¼ííûé âûäîõ ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîñëå-
äóþùèì ñæèìàíèåì ãðóäíîé êëåòêè â íèæíåé ÷àñòè.
Òåìï ìåäëåííûé.

3. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
êèñòè ðóê íà çàòûëêå. Ïðîâîäèì íàêëîíû òóëîâèùà â
ñòîðîíû 4-6 ðàç, âûäîõ � ïðè íàêëîíå. Òåìï ñðåäíèé.

4. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ñòîÿ, â ðóêàõ íàáèâíîé
ìÿ÷. Ïîíàäîáèòñÿ ïàðòí¼ð. Îò ãðóäè ïåðåäà¼ì ìÿ÷
ïàðòí¼ðó 6-8 ðàç. Âñ¼ ýòî óïðàæíåíèå âûïîëíÿåì íà
âûäîõå.

5. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ñòîÿ. Îáû÷íàÿ õîäüáà 1 ìè-

íóòà. Ñâîáîäíîå äûõàíèå.
6. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ñòîÿ, ñïèíîé ê ãèìíàñòè-

÷åñêîé ñòåíêå. Ðóêè ñòàâèì íà ðåéêó íà óðîâíå ïîÿñà
íóæíî 1-2-ïðîãíóòüñÿ. Âäîõ � ãîëîâó íàçàä, 3-4 âûäîõ.
Ïîâòîðÿòü 6-8 ðàç â êàæäóþ ñòîðîíó. Òåìï ìåäëåííûé.

Ìû ðàññìîòðåëè ñàìóþ ìàëóþ ÷àñòü ËÔÊ ïðè
áðîíõèàëüíîé àñòìå. Â íàøå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ñîâðå-
ìåííûå è ìîäåðíèçèðîâàííûå òåõíîëîãèè, íå òðåáóþ-
ùèå èçíóðèòåëüíûõ çàíÿòèé ïî íåñêîëüêî ÷àñîâ. Áî-
ëåå òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü íåèìîâåðíûõ óñïåõîâ â áîðü-
áå ñ íåèçëå÷èìûìè íåäóãàìè ñóùåñòâóþò òðåíàæåðû.
Íåîáõîäèìî çàíèìàòüñÿ ïî 25-30 ìèíóò åæåäíåâíî, à
ýòî äëÿ òîãî ÷òîáû ïîÿâèëñÿ ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò. Êîíå÷íî, ãîâîðèòü î ïîëíîì èñöåëåíèè åù¼ ðàíî,
íî ìîæíî âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé è áîëåå çäîðîâîé
æèçíè, à íàøè óïðàæíåíèÿ èìåþò ìíîãî ïðåèìóùåñòâ
è âñå îíè ñîçäàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû âû íå êàëå÷èëè ñåáÿ,
à ïðàâèëüíî ñëåäóÿ èíñòðóêöèÿì øëè ê ñâîèì öåëÿì.
Òàêæå, ìû õîòèì íàïîìíèòü, ÷òî ñïåðâà âàì ñëåäó-
åò ïîñåòèòü âðà÷à, êîòîðûé ïîñîâåòóåì âàì êàê ïðà-
âèëüíî è êà÷åñòâåííî âûïîëíèòü óïðàæíåíèÿ. Ïîìíè-
òå, ÷òî ãëàâíîå � íå êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ óïðàæ-
íåíèé, à êà÷åñòâî èõ âûïîëíåíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèè õîòåëîñü áû ñêàçàòü, ÷òî â êàæäîé
ìîëåêóëå è êàæäîé êëåòêå îðãàíèçìà ïðîõîäèò ìíîæå-
ñòâî ïðîöåññîâ îò êîòîðîãî çàâèñèò íàøå ñ âàìè äûõà-
íèå. Âàøå çäîðîâüå òîëüêî â âàøèõ ðóêàõ è âñ¼ çàâèñèò
îò âàñ ñàìèõ. Áóäüòå çäîðîâû!

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Áîëüøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ. Ì., 1989.
2. Ìèõàèë Ùåòèíèí: Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà À.Í.Ñòðåëüíèêîâîé. Ì., èçäàíèå 2-å, ïåðåðàá. è äîï. � Ìîñêâà,

2006 ã.
3. Ï.À.Ôàäååâ Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà / Ï.À.Ôàäååâ. � Ì.: êíèãà ïî òðåáîâàíèþ, 2010.

Öåëè è çàäà÷è ó÷àñòêîâîãî ïåäèàòðà

×óðñèí Ñ.Â.1, Þõëîâà Ñ.Þ.1, Ìàêñèìîâà Ò.Å.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå öåëè è çàäà÷è ðàáîòû ó÷àñòêîâîãî ïåäèàòðà, à òàêæå
îáÿçàííîñòè ïåäèàòðà ïî íàäçîðó çà äåòüìè äî âîñåìíàäöàòè ëåò.

Âðà÷-ïåäèàòð äåòñêîé ïîëèêëèíèêè � âåäóùåå çâå-
íî â îðãàíèçàöèè ïîìîùè äåòÿì âíå áîëüíèöû. Îñ-
íîâíàÿ çàäà÷à ïåäèàòðà � ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå çàáî-
ëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè è îêàçàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Êàê è îñòàëüíîé ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë, âðà÷-ïåäèàòð èìååò îïðåäåë¼ííûå îáÿçàííî-
ñòè, êîòîðûå îí äîëæåí âûïîëíÿòü, çàíèìàÿ ýòó äîëæ-
íîñòü.

Îñíîâíûå îáÿçàííîñòè âðà÷à-ïåäèàòðà[1. c. 56]:
� Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà � ïðîôèëàêòèêà çà-

áîëåâàåìîñòè ñ ïîìîùüþ ïðèâèâîê è ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ áåñåä.

� Îõðàíà çäîðîâüÿ ðåá¼íêà � íàáëþäåíèå âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè è ïîñëå ðîæäåíèå çà ïàöèåíòàìè äî
18 ëåò.

� Ëå÷åáíàÿ ðàáîòà � îáÿçàííîñòü îêàçûâàòü ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ ïàöèåíòàì.

� Ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêàÿ ðàáîòà � ñîîáùåíèå îá
ýïèäåìèè è, ïî âîçìîæíîñòè, ñäåðæèâàíèå è óìåíüøå-
íèå îáú¼ìà ïàöèåíòîâ ïîäâåðãøèõñÿ ýïèäåìèè.

� Ñâÿçü ñ äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè
� ïðè íàäîáíîñòè, âûçîâ êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöè-
àëèñòîâ, äëÿ îêàçàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè ïà-
öèåíòàì.

� Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ ñåñò¼ð � íàä-
çîð çà âûïîëíåíèåì îáÿçàííîñòåé ñðåäíåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà.

Îõðàíà çäîðîâüÿ ðåá¼íêà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íîé çàäà÷åé âðà÷à-ïåäèàòðà, íà÷èíàåòñÿ åù¼ äî ðîæäå-
íèÿ ðåá¼íêà. Ïåäèàòð, ñîâìåñòíî ñ æåíñêîé êîíñóëüòà-
öèåé è ïîëèêëèíèêîé îðãàíèçóåò íàáëþäåíèå çà çäîðî-
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âüåì áåðåìåííîé æåíùèíû. Ó÷àñòêîâûé ïåäèàòð äîë-
æåí ïðîâåñòè ìèíèìóì äâà äîðîäîâûõ ïàòðîíàæà, â
õîäå êîòîðûõ ïðîèçâîäèòñÿ ñáîð ãåíåàëîãè÷åñêîãî è
áèîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà. Âûÿâëÿþòñÿ ãðóïïû ðèñêà è
èõ íàïðàâëåííîñòü. Åù¼ îäíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ êîí-
ñóëüòàöèÿ áåðåìåííîé æåíùèíû ïî óõîäó çà ðåá¼íêîì,
ïèòàíèþ è ãèãèåíå ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðå-
á¼íêà ïîñëå ðîæäåíèÿ.

Ïåðâûé ïàòðîíàæ ïðîâîäÿò ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ ñâå-
äåíèé î áåðåìåííîñòè, à âòîðîé íà 31-32 íåäåëÿõ áåðå-
ìåííîñòè ó÷àñòêîâûì ïåäèàòðîì äåòñêîé ïîëèêëèíè-
êè. Íî ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ òðåòèé ïàòðîíàæ, â ñëó÷àå,
åñëè áåðåìåííîñòü ïðîòåêàåò íåáëàãîïîëó÷íî, ïðîâî-
äèòñÿ îí íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ðîäàìè.

Âðà÷ ïåäèàòð áåð¼ò ïîä ó÷¼ò áåðåìåííûõ èç ãðóïï
ðèñêà ïî ðîæäåíèþ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè:

� Âîçðàñò äî 20
� Ïåðâîðîäÿùèå ñòàðøå 30
� Ìàññà òåëà ìåíåå 45 êã è áîëåå 91 êã
� ×èñëî áåðåìåííîñòåé âûøå ïÿòè
� Ñ íàëè÷èåì íåäîíîøåííîé èëè ïåðåíîøåííîé áå-

ðåìåííîñòè
� Ñ íàëè÷èåì ìíîãîïëîäèÿ
� Ñ íàëè÷èåì ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
� Ñ íàëè÷èåì îòÿãîù¼ííîãî àêóøåðñêîãî àíàìíå-

çà
Áåðåìåííàÿ æåíùèíà îáÿçàíà ïîñåòèòü êàáèíåò

çäîðîâîãî ðåá¼íêà, â êîòîðîì åé íàãëÿäíî ïîêàæóò ìà-
íèïóëÿöèè, íóæíûå äëÿ óõîäà çà ðåá¼íêîì â ïåðâûå ãî-
äû æèçíè. Âðà÷-ïåäèàòð ïîñåùàåò ðåá¼íêà ïåðâûå äâà
äíÿ ïîñëå åãî ðîæäåíèÿ, â õîäå ÷åãî ïðîâîäèòñÿ òùà-
òåëüíûé îñìîòð íîâîðîæäåííîãî ñîãëàñíî ñëåäóþùåì
êðèòåðèÿì:

� Ðàáîòîñïîñîáíîñòü îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà
� Óðîâåíü ðàçâèòèÿ
� Íàëè÷èå ëèáî îòñóòñòâèå õðîíè÷åñêèõ ïàòîëî-

ãèé
Èñõîäÿ èç ýòèõ êðèòåðèåâ, ïðîèçâîäÿò âûÿâëåíèå

åãî ãðóïïû çäîðîâüÿ[2. c. 93]:
� I ãðóïïà � çäîðîâûå äåòè
� II ãðóïïà � çäîðîâûå äåòè, íî ïðèñóòñòâóåò ðèñê

âîçíèêíîâåíèÿ òåõ èëè èíûõ ïàòîëîãèé

� III ãðóïïà � áîëüíûå äåòè ñ íàëè÷èåì õðîíè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè

Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåá¼íêà ïåäèàòð ïîñåùàåò åãî ÷å-
ðåç 1-2 äíÿ â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè æèçíè è åæåíå-
äåëüíî â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà. Òàêæå ïîâòîðíîå ïî-
ñåùåíèå ðåá¼íêà ïðîâîäèòñÿ íà 14-é äåíü è íà 21-é äåíü
æèçíè.

Ñ òð¼õ ìåñÿöåâ äî äâåíàäöàòè (êàæäûå òðè ìåñÿ-
öà), ïåäèàòð îöåíèâàåò îáùåå ñîñòîÿíèå è óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ðåá¼íêà íà îñíîâå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ,
áåñåäàõ ñ ìàòåðüþ è ðåá¼íêîì è àíàëèçå çàáîëåâàåìî-
ñòè.

Ðåá¼íêà âòîðîãî ãîäà æèçíè ïîñåùàþò ðàç â êâàð-
òàë. Ïðîâîäèòñÿ îöåíêà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ è
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåá¼íêà.

Íà òðåòüåì ãîäó æèçíè ðåá¼íêà ïîñåùàþò ðàç â ïîë-
ãîäà. Îñíîâíàÿ öåëü äàííîãî ïîñåùåíèÿ � îöåíêà âîñ-
ïèòàíèÿ ðåá¼íêà, ðàçâèòèÿ ìîòîðèêè ðåá¼íêà, ôèçè÷å-
ñêèõ äàííûõ è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïîñëå êàæäîãî èç ïîäîáíûõ îñìîòðîâ, âñå ñîáðàí-
íûå äàííûå ñîîáùàþòñÿ ðîäèòåëÿì, óêàçûâàÿ íà îøèá-
êè â âîñïèòàíèè è îðãàíèçàöèè óõîäà çà ðåá¼íêîì.

Â êîíöå òðåòüåãî ãîäà æèçíè ïîäâîäèòñÿ èòîã òð¼õ-
ëåòíèõ ïîñåùåíèé, ãäå îïèñûâàåòñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ðåá¼íêà íà äàííûé ìîìåíò. Ïðè íàäîáíîñòè ïðîâîäèò-
ñÿ ïîäãîòîâêà ðåá¼íêà ê ïîñòóïëåíèþ â äîøêîëüíûå
çàâåäåíèÿ. Ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå çà ðåá¼íêîì óñòà-
íàâëèâàåòñÿ â öåëÿõ îöåíêè åãî ãîòîâíîñòè ê ïîñòóï-
ëåíèþ â øêîëó. Ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â øêîëó ïðîâîäÿò
îáÿçàòåëüíûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð, ãäå ïîâòîðíî îöå-
íèâàþò àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå, óðîâåíü íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñîïîñòàâëÿþò èõ ñ âîçðàñòîì
ðåá¼íêà äëÿ âûÿâëåíèÿ îòêëîíåíèé.

Âî âðåìÿ ó÷¼áû ðåá¼íêà â øêîëå ïðîâîäÿòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ïëàíîâûå âàêöèíàöèè è îñìîòðû. Íàáëþäåíèå
çà ðåá¼íêîì ïðîäîëæàåòñÿ äî âîñåìíàäöàòè ëåò, ïîñëå
÷åãî âñå ñîáðàííûå äàííûå ïåðåäàþòñÿ òåðàïåâòó.

Ó÷àñòêîâûé ïåäèàòð � îäèí èç âàæíåéøèõ âðà÷åé,
êîòîðûå íàáëþäàþò çà ðàçâèòèåì è çäîðîâüåì ðåá¼í-
êà íà âàæíåéøèõ ýòàïàõ åãî æèçíè, ÷òî ïîçâîëÿåò íà
ðàííèõ ýòàïàõ îáíàðóæèòü çàáîëåâàíèÿ è ïðèñòóïèòü
ê èõ ñêîðåéøåìó ëå÷åíèþ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ò. Â. Êàïèòàí. Ñïðàâî÷íèê ïî ïåäèàòðèè. 2019ã.
2. Â. Â. Òèõîíîâ, Å. È. Õóáóëàåâà. Ïåäèàòðèÿ. 2015ã.

Àëêîãîëüíûå ïñèõîçû

Ïîäîëÿí È.À.1, Ëóøíèêîâà À.Â.1, Êëèìîâ À.Â.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè, êîòîðîå îêàçûâàåò
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ãëàâíûé öåíòð íåðâíîé ñèñòåìû, òî åñòü ãîëîâíîé è ñïèíîé ìîçã, à âñëåäñòâèå íà
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.

Ñî ñòàíîâëåíèåì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðàâèòåëü-
ñòâî îñòðî ñòîëêíóëîñü ñ ïðîáëåìîé çëîóïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ñâîèõ ãðàæäàí. Ïðèâû÷íîå è âå-
ñåëîå çàñòîëüå èç-çà ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêî-

ãîëüíûõ íàïèòêîâ ïîñòåïåííî ïåðåðîñëî â áîëåçíü �
àëêîãîëèçì.

Ïðîáëåìà çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ ïðîäóêòîâ
èçâåñòíà ñî ñðåäíåâåêîâîãî îáùåñòâà. Òàê, â Ðîññèè,
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çàêîíû, íàïðàâëåííûå íà áîðüáó ñ ÷ðåçìåðíûì ïüÿí-
ñòâîì, ïðèíèìàëèñü åùå â XII âåêå. Â ñðåäíèå âåêà íå
áûëî ïîíÿòèÿ àëêîãîëèçì, êàê áîëåçíü, ïîýòîìó ïðî-
òèâîàëêîãîëüíûå ìåðû ñâîäèëèñü ê èçîëÿöèè ñàìîãî
ïüþùåãî, âûïîëíåíèþ ðèòóàëîâ èçãíàíèÿ äåìîíîâ èç
áåçáîæíî áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ â ïñèõîòè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè.

Â íàøå âðåìÿ õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê íåïðîñòàÿ áîëåçíü. Ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâó-
þùèìè ðàçâèòèþ àëêîãîëèçìà, ÿâëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, è êóäà â íèçøåé ñòåïåíè � ñî-
öèàëüíûå óñëîâèÿ è ñðåäà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñòðàíå ñíîâà íàáëþäàåòñÿ ðîñò
òàêèõ âàæíûõ øêàë ïîêàçàòåëåé, êàê çàáîëåâàåìîñòü
õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçà-
ìè. Ïîñëåäíèé ïîêàçàòåëü äîâîëüíî òî÷íî îòðàæàåò
ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ñòåïåíü òÿæåñòè òå÷åíèÿ õðîíè-
÷åñêîãî àëêîãîëèçìà.

Ãëàâíûì òàêæå õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî êàæäûé îò-
äåëüíî âçÿòûé ïåðåíåñåííûé ïñèõîç ñîïðîâîæäàåòñÿ
íåïîêîëåáèìûìè, à ÷àùå è íåîáðàòèìûìè èçìåíåíè-
ÿìè â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå (ÖÍÑ), ïðîÿâëÿ-
þùèìèñÿ â âèäå çàòÿæíîé ýíöåôàëîïàòèè, ðåçèäóàëü-
íîãî ãàëèìàòüå è òàê äàëåå. [3. Ñ 256]

È âñ¼ âûøåñêàçàííîå ïîçâîëÿåò ïðèéòè ê âûâîäó
î ñòóïåíè âàæíîñòè ñâîåâðåìåííîé è ïðàâèëüíîé äèà-
ãíîñòèêè, à òàêæå èçëå÷åíèÿ àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ.

Âîïðîñàì êëèíèêè è òåðàïèè, îòëè÷èòåëüíîé õà-
ðàêòåðèñòèêè ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ, ïàòîìîðôîçà àëêî-
ãîëüíûõ ïñèõîçîâ (ÀÏ) è ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ (ÑÏ)
ïðåäíàçíà÷åíî âåñîìîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé. Èìå-
åòñÿ ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ äîãàäîê îá ýòèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðàõ è óñòðîéñòâàõ ïàòîãåíåçà ýòèõ ñîñòîÿíèé.
Íåñìîòðÿ íà ýòî, êàê è ïðåæäå íåò îòâåòà íà âîïðîñ
î òîì, ïî÷åìó ýòè îñëîæíåíèÿ âîçíèêàþò ëèøü ó îïðå-
äåëåííîé ÷àñòè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ïðè îñòàëüíûõ
èäåíòè÷íûõ óñëîâèÿõ, òàêèõ êàê: âîçðàñò, ñòàæ çàáîëå-
âàíèÿ, ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ, îáúåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ, òèï ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è òîìó ïîäîáíîå. Ïðè÷è-
íû è ôàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÀÏ è ÑÏ îñòàþòñÿ
ñëàáîèçó÷åííûìè äî ñèõ ïîð. [5. ñ 11]

Âåðîÿòíûì è çíà÷èòåëüíûì ôàêòîðîì, óâåëè÷èâà-
þùèì ðèñê ðàçâèòèÿ è ñïîñîáñòâóþùèì ðåàëèçàöèè
ýòîãî ðèñêà â âèäå ìàíèôåñòàöèè îñëîæíåíèé, ìîæåò
áûòü ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. Íî âñ¼ æå
äîñòîâåðíûõ äàííûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ ñóùåñòâîâàíèå
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ýòèõ îñëîæíå-
íèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò, êàê íåò ïðåäñòàâëåíèÿ î
âêëàäå íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå îñòàþòñÿ
ãèïîòåòè÷åñêèìè, íåñìîòðÿ íà äîêàçàííûé ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè âêëàä ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ â ýòèîïàòîãåíåç ñîáñòâåííî àëêîãîëèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ÀÀÑ è âåëè÷èíà ñà-
ìîãî ðèñêà ñâÿçàíû ñ íàêîïëåíèåì ¾ãåíåòè÷åñêîãî ãðó-
çà¿ � çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè (èëè ïëîòíîñòè) ñåìåéíîé
îòÿãîùåííîñòè ïî àëêîãîëèçìó, è, êàê âàðèàíò, îòÿãî-
ùåííîñòè ñîáñòâåííî îñëîæíåíèÿìè ÀÀÑ, ÷òî íàâîäèò
íà ìûñëü îïðåäåëåííîé è ñâîåîáðàçíîé ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè ê ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé.

Ïîëèìîðôíûå âàðèàíòû ðÿäà ãåíîâ, ïðåæäå âñåãî
äîôàìèíîâîé (ÄÀ) íåéðîìåäèàòîðíîé ñèñòåìû, âíîñÿò
çíà÷èòåëüíûé âêëàä â âåëè÷èíó ãåíåòè÷åñêîãî ðèñêà
ðàçâèòèÿ àëêîãîëèçìà è îáóñëîâëèâàþò âàðèàíòû åãî

êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ.[4. c 38]
Îäíàêî â îòíîøåíèè ÀÏ è ÑÏ ïîäîáíûõ äîñòîâåð-

íûõ äàííûõ íå èìååòñÿ, õîòÿ èíîãäà íàëè÷èå ýòèõ òÿ-
æåëûõ îñëîæíåíèé ÀÀÑ ÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷å-
ñòâå ïðîÿâëåíèé áîëåå òÿæåëîãî òå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà,
ñâÿçàííîãî ñ åãî íàñëåäñòâåííûì õàðàêòåðîì.

Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâóþò äîñòîâåðíûå äàííûå î ñâÿçè ÀÏ è ÑÏ
ñ ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, â ÷àñòíîñòè ñ íàëè÷èåì
è ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ñåìåéíîé îòÿãîùåííîñòè ïî
àëêîãîëèçìó è ïîëèìîðôíûìè âàðèàíòàìè ãåíîâ ÄÀ
ñèñòåìû, âîâëå÷åííûìè â ýòèîïàòîãåíåç àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè.

Èìåþòñÿ ðàçíûå ïîäõîäû ê êëàññèôèêàöèè àëêî-
ãîëüíûõ ïñèõîçîâ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíèêè, âûäåëÿ-
þò îñòðûå, çàòÿæíûå è õðîíè÷åñêèå ïñèõîçû, à òàêæå
êëþ÷åâûå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ñèíäðîìû: äåëèðèîçíûé, ãàëëþöèíàòîðíûé, áðåäîâûé,
ïàðàíîèäíûé è äðóãèå. [2. c 7]

Äëÿ îñòðûõ àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ èìååòñÿ ÷¼ò-
êàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ÷à-
ñòî ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ èõ ïîëèìîðôèçìîì. Â ïîäîáíûõ
ñèòóàöèÿõ ãîâîðÿò ëèáî î ïåðåõîäíûõ ñèíäðîìàõ, ëè-
áî î ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñòàäèÿõ àëêîãîëüíîãî ïñèõîçà.
Òàê, ïðè àëêîãîëüíîì äåëèðèè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ âåð-
áàëüíûé ïñåâäîãàëëþöèíîç, òðàíçèòîðíûé îíåéðîèä è
ò. ä.

Ïðè àëêîãîëüíîì äåëèðèè íåìàëîâàæíûì çíà÷åíèå
ÿâëÿåòñÿ è òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ, òàê êàê ó òàêèõ áîëü-
íûõ ïîìèìî ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òàêæå íàáëþ-
äàþòñÿ: íàðóøåíèå íåéðîãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè, âû-
ðàæåííûå íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ñóäîðîæíûå
ïðèïàäêè, ïðîãðåññèðóþùàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ñ îòåêîì
ãîëîâíîãî ìîçãà è äð.).

Ïðè óñëîâèè ñîâðåìåííîé òåðàïèè àëêîãîëüíûé äå-
ëèðèé ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèè âîñüìè � äåñÿòè ñóòîê,
íî âîçìîæíà ïîñëåäóþùàÿ òðàíñôîðìàöèÿ äåëèðèÿ â
ãàëëþöèíîç, ïàðàíîèä èëè õðîíè÷åñêóþ ýíöåôàëîïà-
òèþ. Èíûå àëêîãîëüíûå ïñèõîçû ñ÷èòàþòñÿ îñòðûìè,
åñëè ðåäóöèðóþòñÿ â òå÷åíèå 4-õ íåäåëü; çàòÿæíûå (ïî-
äîñòðûå) ïñèõîçû ïðîäîëæàþòñÿ äî ïîëóãîäà, à õðîíè-
÷åñêèå � äîëüøå ïîëóãîäà. [1.ñ 87]

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåèçëîæåííûì ìîæíî âûäå-
ëèòü ñëåäóþùèå àëêîãîëüíûå (ìåòàëêîãîëüíûå) ïñè-
õîçû:

� Àëêîãîëüíûå äåëèðèè (àáîðòèâíûé, òèïè÷íûé,
ìóññèòèðóþùèé, àòèïè÷íûé: ñèñòåìàòèçèðîâàííûé,
ñ âåðáàëüíûì ïñåâäîãàëëþöèíîçîì, ñ òðàíçèòîðíûì
îíåéðîèäîì, ïñèõè÷åñêèìè àâòîìàòèçìàìè). Îñòðîå
òå÷åíèå.

� Àëêîãîëüíûå ãàëëþöèíîçû (âåðáàëüíûé, ãàëëþ-
öèíîç ñ ÷óâñòâåííûì áðåäîì, ãàëëþöèíîç ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè àâòîìàòèçìàìè). Îñòðûé, çàòÿæíîé è õðîíè÷å-
ñêèé òèïû òå÷åíèÿ.

� Àëêîãîëüíûå áðåäîâûå ïñèõîçû (àëêîãîëüíûé
ïàðàíîèä, àëêîãîëüíûé áðåä ðåâíîñòè). Îñòðûé, çà-
òÿæíîé è õðîíè÷åñêèé òèïû òå÷åíèÿ.

� Àëêîãîëüíûå ýíöåôàëîïàòèè (îñòðàÿ ýíöåôà-
ëîïàòèÿ, õðîíè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, ýíöåôàëîïàòèÿ
Ãàéå-Âåðíèêå, àëêîãîëüíûé ïñåâäîïàðàëè÷).

Â ñâîþ î÷åðåäü ñ àëêîãîëüíûì ïñèõîçîì òðàäèöè-
îííî ñâÿçûâàëè àëêîãîëüíóþ äåïðåññèþ, àëêîãîëüíóþ
ýïèëåïñèþ è äèïñîìàíèþ. Â íàøå âðåìÿ ýòè îáñòîÿ-
òåëüñòâà ÷àñòî ðàññìàòðèâàþò â ðàìêàõ àáñòèíåíòíûõ
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ðàññòðîéñòâ (àëêîãîëüíàÿ äåïðåññèÿ), êàê ïðîÿâëåíèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àëêîãîëþ (äèïñîìàíèÿ
èëè çàïîéíîå ïüÿíñòâî) èëè êàê îñîáîå çàáîëåâàíèå,
ãëàâíûå ïîñëåäñòâèÿ ïðèñóùèå õðîíè÷åñêîìó àëêîãî-
ëèçìó (àëêîãîëüíàÿ ýïèëåïñèÿ).

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ìíîæåñòâà ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ïðåäëîæåí-
íûõ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ÀÏ, ïðîñìàòðèâàþòñÿ íåêîòî-
ðûå îïðåäåëÿþùèå ïðèíöèïû òåðàïèè. Ëå÷åíèå áîëü-
íûõ ñ îñòðûì ïàðàíîèäîì, îñòðûì è çàòÿæíûì àë-
êîãîëüíûì ãàëëþöèíîçîì ïðèçûâàåò ê îáÿçàòåëüíîìó
íàçíà÷åíèþ àíòèïñèõîòèêîâ â ñî÷åòàíèè ñ ïðîòèâîòðå-
âîæíûìè ñðåäñòâàìè, â íåêèõ ñëó÷àÿõ � â ñî÷åòàíèè
ñ àíòèäåïðåññàíòàìè.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè àëêîãîëüíûìè ãàë-
ëþöèíîçàìè ìàëîýôôåêòèâíî, óäàåòñÿ òîëüêî ïðåñå-
êàòü îáîñòðåííûå ñîñòîÿíèÿ, âûçâàííîãî ïîâòîðíûì

çàïîåì. Âñå íàäåæäû ïàäàþò íà ïðîâåäåíèå ïðîòè-
âîàëêîãîëüíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ íåîäíîêðàòíî ñïîñîá-
ñòâóåò íîðìàëüíîìó âîñïðèÿòèþ ìèðà.

Ëþáûå äåëèðèîçíûå ñîñòîÿíèÿ, ïîìèìî òÿæåëîïðî-
òåêàþùèõ, êóïèðóþòñÿ ïðåïàðàòàìè, âûçûâàþùèìè
äëèòåëüíûé ñîí è äâèãàòåëüíîå óñïîêîåíèå.

Íàøà ðàáîòà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèå â ñâîåì ñîñòàâå
àëêîãîëü,� ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîáëåìà, êîòîðàÿ
ñâÿçàííà ñ îñîáåííîñòÿìè èíäèâèäóàëüíîãî õàðàêòåðà
÷åëîâåêà (áèîëîãè÷åñêèìè, ôèçèîëîãè÷åñêèìè, ïñèõè-
÷åñêèìè) , ñ äðóãîé � ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé (ìàêðîñî-
öèàëüíûå è ìèêðîñîöèàëüíûå ôàêòîðû) è, íàêîíåö, ñ
õàðàêòåðîì âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó íèìè. Â ìåõàíèçìå
ðàçâèòèÿ áîëåçíåé çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ èìåþò çíà÷å-
íèå âñå ôàêòîðû, îòêëàäûâàÿ îòïå÷àòîê íà êëèíè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è ïðîãíîç.
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Äåòñêàÿ áîëåçíü � êîðü

Ïðÿõèíà Ñ.À.1, Êàòåëüíèêîâà Ò.Å.1, Êëèìîâ À.Â.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ìû ðàññìîòðåëè ñèìïòîìû êîðè,ñïîñîáû ïåðåäà÷è, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêó.

Êîðü ÿâëÿåòñÿ îñòðûì âèðóñíûì çàáîëåâàíèåì. Ýòî
îäíî èç ñàìûõ çàðàçíûõ è ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåê-
öèé. Îíî âîçíèêàåò â áîëüøåé ñòåïåíè ó äåòåé îò 2 äî
5 ëåò, è ðåäêî ó âçðîñëîãî äî 40 ëåò, ïðè óñëîâèè, ÷òî
îí íå ïåðåáîëåë êîðüþ ðàíåå.[1]

Èìååò îñîáîå ìåñòî ñðåäè çàðàçíûõ èíôåêöèîííûõ
äåòñêèõ áîëåçíåé. Êîðü � îäíà èç ïðè÷èí ñìåðòíîñòè
äåòåé âî âñåì ìèðå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñóùåñòâóåò
âàêöèíà. Âàêöèíèðîâàííûå ïî÷òè íå ìîãóò çàðàçèòüñÿ,
à ïåðåáîëåâøèå ïîëó÷àþò ïîæèçíåííûé èììóíèòåò.[5]

Ïàòîãåí � ýòî âèðóñ, ñîäåðæàùèéñÿ â êðîâè, â âû-
äåëåíèÿõ èç íîñà è â ìîêðîòå áîëüíûõ. Îí ïîãèáàåò
ïðè äåçèíôèöèðîâàíèè êèïÿ÷åíèè, îáëó÷åíèè. Âèðóñ
îñòàåòñÿ àêòèâíûì â òå÷åíèå äâóõ äíåé ïðè êîìíàò-
íîé òåìïåðàòóðå, íî ïîãèáàåò ïðè òåìïåðàòóðå íèæå
íóëÿ. [3]

Êîðü ïåðåäàåòñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó ïîñðåä-
ñòâîì âîçäóøíî-êàïåëüíîé èíôåêöèè ïðè êàøëå, ÷è-
õàíèè è ðàçãîâîðå. Âèðóñ ìîæåò ïðîíèêàòü â ñîñåäíèå
çäàíèÿ ÷åðåç âîçäóõ, íà äðóãèå ýòàæè ñêâîçü îêíà, âåí-
òèëÿöèþ, çàìî÷íóþ ñêâàæèíó. ×åëîâåê áûñòðî çàðà-
æàåòñÿ, åñëè íàõîäèòñÿ â îäíîì äîìå ñ âèðóñîì. Çàðà-
æåíèå êîðüþ äåòåé ÷àñòî ïðîèñõîäèò â äåòñêèõ ñàäàõ.

[4]
Íà 10-11-é äåíü ïîñëå çàðàæåíèÿ íà÷èíàåòñÿ êàòà-

ðàëüíàÿ ñòàäèÿ (èëè ïðîäðîìàëüíàÿ ñòàäèÿ), íàñìîðê,
êîíúþíêòèâèò, ïîêðàñíåíèå è óñèëåíèå ñëåçîòå÷åíèÿ â
ãëàçàõ è êàòàð âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Áîëåçíü
íà÷èíàåòñÿ âíåçàïíî ñ áûñòðîãî íàðàñòàíèÿ òåìïåðà-
òóðû 38-40 ãðàäóñîâ(íåñêîëüêî äíåé). Îáùåå ñîñòîÿ-
íèå íàðóøåíî, â ýòîò ïåðèîä äåòè î÷åíü çàðàçíû. Ó
íèõ ñóõîé êàøåëü, îõðèïëîñòü ãîëîñà, íàñìîðê, ãîëîâ-
íûå áîëè è ñëàáûé àïïåòèò. Äëÿ êîðè òèïè÷íû ïÿòíà
Ôèëàòîâà-Êîïëèêà (ìàëåíüêèå ÷åøóéêè â âèäå áåëûõ
ïÿòåí). Ýòà õàðàêòåðíàÿ ñûïü èìååò áîëüøîå äèàãíî-
ñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ñòàäèÿ ýêçàíòåìû (ñûïü îò êîðè)
íà÷èíàåòñÿ íà 14-15-é äåíü ïîñëå çàðàæåíèÿ. Òåìïåðà-
òóðà, êîòîðàÿ ðàíåå íåìíîãî óìåíüøèëàñü, ñíîâà ïî-
âûøàåòñÿ. Ñûïü ïîÿâëÿåòñÿ íà òóëîâèùå, íà íîãàõ è
ðóêàõ, à òàêæå íà øåå, çà óøàìè è íà ëèöå. Íà 2-3
ñóòêè ñûïü ñàìàÿ ñèëüíàÿ, çàòåì èñ÷åçàåò. [5]

Åñëè çàáîëåâàíèå èìååò ïðîñòóþ ôîðìó, òî ëå÷å-
íèå ïðîâîäèòñÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïîä íàáëþäåíè-
åì âðà÷à. Ïðè òÿæåëîé ôîðìå áîëåçíè è îñëîæíåíèÿõ
ëå÷åíèå ïðîâîäÿò â áîëüíèöå. Íà äàííûé ìîìåíò íåò
ñïåöèàëüíîãî ïðåïàðàòà îò êîðè, ïîýòîìó íàçíà÷àåòñÿ
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êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ. [3]
Ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà áîðüáó ñ ñèìïòîìàìè êîðè

è ïîâûøåíèå èììóíèòåòà. Íàçíà÷àþòñÿ: àíòèáèîòèêè,
òàáëåòêè îò êàøëÿ, âèòàìèíû, ìàçè, êàïëè â íîñ, îò-
âàðû ðîìàøêè.

Â áîëüíè÷íîé ïàëàòå íåîáõîäèìî êàæäûé äåíü ïðî-
âîäèòü âëàæíóþ óáîðêó. À òàêæå ïðîâåòðèâàòü äàííîå
ïîìåùåíèå. Òàê êàê ïðè êîðè âîçíèêàåò áîÿçíü ñâå-
òà øòîðû äîëæíû áûòü çàäåðíóòû. Ïèæàìó ðåáåíêà
íåîáõîäèìî ÷àñòî ìåíÿòü. Ïàöèåíòó íåîáõîäèìî îáèëü-
íîå ïèòüå. Ïèòàíèå äîëæíî áûòü ùàäÿùèì, â ðàöèîíå

äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü: ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, îâîù-
íûå ñóïû, ôðóêòîâûå ïþðå, îâîùíûå ïþðå, âàðåíîå
ìÿñî (òåëÿòèíó, êóðèöó).[2]

Ïåðåáîëåâøèé êîðüþ ðåáåíîê î÷åíü îñëàáëåí, íà-
áëþäàåòñÿ ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå è áûñòðàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü. Èììóíèòåò îñëàáëåí è íåêîòîðîå âðåìÿ ðåáå-
íîê ïîäâåðæåí ëþáûì èíôåêöèÿì. Íóæíî ñòàðàòüñÿ
ìåíüøå êîíòàêòèðîâàòü ñ èíôèöèðîâàííûìè ëþäüìè,
ñíèæàòü ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, èçáåãàòü ñòðåññîâûõ
ñèòóàöèé. Ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, ñîáëþäàòü âñå óêàçà-
íèÿ âðà÷à.[4]
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Øóì è åãî âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì

Òóðìóõàìáåòîâà À.À.1, Þñóïîâà Ä.À.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Äàíà õàðàêòåðèñòèêà ñëûøèìîãî øóìà, èíôðàçâóêà, óëüòðàçâóêà è åãî âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà è
îêðóæàþùóþ ïðèðîäíóþ ñðåäó. Îïðåäåëåíû ñòåïåíè ïîòåðè ñëóõà è âîçíèêàþùèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû
â îðãàíèçìå ïðè ïðåâûøåíèè óðîâíåé àêóñòè÷åñêèõ êîëåáàíèé.

×åëîâå÷åñêàÿ æèçíü î÷åíü õðóïêàÿ, êîòîðóþ íóæ-
íî áåðå÷ü è öåíèòü. Íà íåå âëèÿåò ðàçëè÷íûå ôàêòîðû
îêðóæàþùåãî ìèðà. Êðîìå áèîëîãè÷åñêèõ è õèìè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ îãðîìíîå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà îêà-
çûâàþò ôèçè÷åñêèé ôàêòîð, à èìåííî øóì.

×åëîâåê æèâåò â ìèðå çâóêîâ. Èìåííî ÷åëîâåê â
ïîëíîé ìåðå èñïîëüçóåò åãî. Âåäü çâóê èãðàåò îãðîì-
íóþ ðîëü â æèçíè ÷åëîâåêà. Â äàâíèå âðåìåíà ðåâ çâå-
ðÿ ïðåäóïðåæäàë íàøèõ ïðåäêîâ îá îïàñíîñòè, à øóì
ìîðÿ, ïåíèå ïòèö óñïîêàèâàëè è âîîäóøåâëÿëè ÷åëî-
âåêà. Ðàçëè÷íûå ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû ðîæäàþò
ìåëîäèþ. Çâóê î÷åíü äðåâíåå è óíèêàëüíîå ÿâëåíèå. [1]

Íî âðåìåíà øëè è ÷åëîâåê íå ñòîÿë íà ìåñòå. Â ðå-
çóëüòàòå íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå èñòî÷íèêè çâóêà
(èçîáðåòåíèå êîëåñ, ïîÿâëåíèå çàâîäîâ, ïðîìûøëåííî-
ñòè è ò.ä.) Çâóê óæå íå óñïîêàèâàåò, à óòîìëÿåò ÷åëî-
âåêà. Âîçíèêàåò òàêîå ïîíÿòèå êàê øóì. Ýòî íåæåëà-
òåëüíûå ãðîìêèå çâóêè, êîòîðûå îêàçûâàþò íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå íà ÷åëîâåêà. Â ïîñëåäíèå ãîäû øóìîâîå
çàãðÿçíåíèå áûëî àêòóàëüíîé òåìîé äëÿ îáñóæäåíèÿ
ñðåäè èññëåäîâàòåëåé. Øóì â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿâëÿåò-
ñÿ íàñòîÿùåé ïðîáëåìîé äëÿ ÷åëîâåêà. Ïðîáëåìà áîðü-
áû ñ øóìîì âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñòàëà îäíîé èç ãëàâ-
íîé. Â ñòàòüå 15 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà �96-ÔÇ "Îá
îõðàíå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà"îò 2.04.1999 ã. îòìå÷àåò-

ñÿ, ÷òî "â öåëÿõ áîðüáû ñ ïðîèçâîäñòâåííûìè è èíûìè
øóìàìè äîëæíû â ÷àñòíîñòè, îñóùåñòâëÿòüñÿ: âíåä-
ðåíèå ìàëîøóìíûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, óëó÷-
øåíèå ïëàíèðîâêè è çàñòðîéêè ãîðîäîâ è äðóãèõ íà-
ñåëåííûõ ïóíêòîâ, îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî
ïðåäóïðåæäåíèþ è ñíèæåíèþ áûòîâûõ øóìîâ". Øóì,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíûì èëè äëèòñÿ â òå÷åíèå
êîðîòêîãî ïåðèîäà, ìîæåò òàêæå âðåäèòü íàøåìó çäî-
ðîâüþ. Íåêîòîðûå ëþáèòåëè ìóçûêè ãîâîðÿò, ÷òî ïðå-
ðûâèñòûé øóì íå îïàñåí, íî ýòî íå òàê, äàæå ïðåðû-
âèñòûé øóì ìîæåò íåãàòèâíî ïîâëèÿòü íà ñëóõ ÷åëî-
âåêà. ßâëÿåòñÿ ëè äàííûé çâóê òàêèì æå ïðèÿòíûì,
êàê ìóçûêà, èëè æå íåïðèÿòíûì, êàê øóì, çàâèñèò îò
åãî ãðîìêîñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ðèòìà è íàñòðîå-
íèÿ ÷åëîâåêà. Íî ãðîìêîñòü, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå âàæíûì êðèòåðèåì, êîòîðûé ïðåâðàùàåò çâóê
â øóì. Îáû÷íûå èñòî÷íèêè øóìà âêëþ÷àþò àâòîìî-
áèëüíîå äâèæåíèå, ôàáðèêè, âîâëå÷åííûå â ïðîèçâîä-
ñòâåííûé ïðîöåññ, è áûòîâûå ïðèáîðû, òàêèå êàê ïû-
ëåñîñû è ìóçûêàëüíûå ñèñòåìû. [2]

Øóìîâîå çàãðÿçíåíèå ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëå-
ìîé, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâè-
ÿì äëÿ çäîðîâüÿ. Øóìîâîå çàãðÿçíåíèå ìîæåò âîçäåé-
ñòâîâàòü íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà â îñíîâíîì òðåìÿ ðàç-
ëè÷íûìè ñïîñîáàìè: ôèçè÷åñêèì, ôèçèîëîãè÷åñêèì è
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ïñèõîëîãè÷åñêèì. Ôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå øóìîâîãî
çàãðÿçíåíèÿ � ýòî ïðÿìîå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå ÷å-
ëîâåêà, òàêîå êàê ïîòåðÿ ñëóõà èëè øóì â óøàõ. Áîëü-
øèíñòâî ýêñïåðòîâ ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî âîçäåé-
ñòâèå çâóêà áîëåå 85 äÁ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïî-
òåíöèàëüíî îïàñíî. ×òîáû ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î
ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ äåöèáåë, ïðèâåäåì ñïèñîê ðàçëè÷-
íûõ óðîâíåé äåöèáåë è çâóêîâ îáû÷íîãî äíÿ: ñ ÷àñòîé
â 20 äÁ òèêàþò ÷àñû, òèõàÿ êîìíàòà-40 äÁ, óìåðåííîå
êîëè÷åñòâî îñàäêîâ-50 äÁ, ïîñóäîìîå÷íàÿ ìàøèíà-60
äÁ, ïûëåñîñ -70 äÁ, áóäèëüíèê-80 äÁ, ãàçîíîêîñèëêà-
90 äÁ, ïíåâìàòè÷åñêàÿ äðåëü-100 äÁ, ðîê-ìóçûêà-110
äÁ, îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ-140 äÁ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî øóìîâîå çàãðÿçíåíèå íå ÿâëÿ-
åòñÿ ôàòàëüíûì äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, âñå æå åãî
âàæíîñòü íåëüçÿ óïóñêàòü èç âèäó, ïîòîìó ÷òî ìíî-
ãîêðàòíîå âîçäåéñòâèå øóìà ñíèæàåò êîëè÷åñòâî ÷à-
ñîâ ñíà, à òàêæå ïðîèçâîäèòåëüíîñòü èëè ýôôåêòèâ-
íîñòü ðàáîòû ÷åëîâåêà. Ýòî âëèÿåò íà äóøåâíîå ñïî-
êîéñòâèå è ìåøàåò âåñòè ëè÷íóþ æèçíü ÷åëîâåêà. [3]
Âàæíîñòü øóìîâîãî çàãðÿçíåíèÿ êàê ýêîëîãè÷åñêîé
ïðîáëåìû îñîçíàåòñÿ, ïîñêîëüêó âðåäíîå âîçäåéñòâèå
øóìà íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà è îêðóæàþùóþ ñðåäó ñòà-
íîâèòñÿ î÷åâèäíûì ñ êàæäûì äíåì.

Ðàññìîòðèì îñíîâíûå èñòî÷íèêè øóìîâîãî çàãðÿç-
íåíèÿ:

� Ïðîìûøëåííûå èñòî÷íèêè: Ðàçâèòèå òåõíîëî-
ãèé ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ øóìîâîãî çàãðÿçíåíèÿ. Òåê-
ñòèëüíûå ôàáðèêè, ïå÷àòíûå ìàøèíû, ìàøèíîñòðî-
èòåëüíûå ïðåäïðèÿòèÿ è ìåòàëëîîáðàáàòûâàþùèå
ïðåäïðèÿòèÿ îáðàçóþò øóìîâîå çàãðÿçíåíèå. Â ïðî-
ìûøëåííûõ ãîðîäàõ ÷àñòî ïðîìûøëåííûå çîíû íå îò-
äåëåíû îò æèëûõ çîí ãîðîäà, îñîáåííî â ñëó÷àå íåáîëü-
øèõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé. Îíè ðàáîòàþò â ìà-
ñòåðñêèõ, ðàñïîëîæåííûõ íà ïåðâûõ ýòàæàõ æèëûõ
ðàéîíîâ, è âûçûâàþò ðàçäðàæåíèå, äèñêîìôîðò è ðàç-
äðàæåíèå ó æèòåëåé, ïîäâåðãàþùèõñÿ íåèçáåæíîìó
øóìó.

� Òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà: Àâòîìîáèëüíàÿ ðåâî-
ëþöèÿ â ãîðîäñêèõ öåíòðàõ îêàçàëàñü êðóïíûì èñ-
òî÷íèêîì øóìîâîãî çàãðÿçíåíèÿ. Óâåëè÷åíèå òðàôè-
êà ïðèâåëî ê ïðîáêàì â ïåðåãðóæåííûõ ðàéîíàõ, ãäå
íåîäíîêðàòíûå ãóäêè íåòåðïåëèâûõ âîäèòåëåé ïðîíçà-
þò óøè âñåõ ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Øóì
îò ñàìîëåòîâ ñîçäàåò âñå áîëüøóþ ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó
â áîëüøèõ. Àýðîïîðò ðàñïîëîæåí â íåïîñðåäñòâåííîé
áëèçîñòè îò íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, à ñàìîëåòû ïðîõîäÿò
íàä æèëûìè ðàéîíàìè. Òÿæåëûå ãðóçîâèêè, àâòîáó-
ñû, ïîåçäà, ðåàêòèâíûå ñàìîëåòû, ìîòîöèêëû, ñêóòå-
ðû, ìîïåäû � ñïèñîê òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ áåñêîíå-
÷åí, íî ðåçóëüòàò òîò æå � øóìîâîå çàãðÿçíåíèå.

� Äîìàøíåå õîçÿéñòâî: äîìîõîçÿéñòâî ñàìî ïî ñå-
áå ÿâëÿåòñÿ îòðàñëüþ ïðîìûøëåííîñòè è ÿâëÿåòñÿ èñ-
òî÷íèêîì ìíîãèõ âíóòðåííèõ øóìîâ, òàêèõ êàê ñòóê â
äâåðè, øóì èãðàþùèõ äåòåé, ïëà÷ ìëàäåíöåâ, ïåðåìå-
ùåíèå ìåáåëè, ãðîìêèé ðàçãîâîð æèòåëåé è ò. ä. Êðî-
ìå òîãî, ýòî ðàçâëåêàòåëüíîå îáîðóäîâàíèå â äîìà, à
èìåííî ðàäèî, ïðîèãðûâàòåëè è òåëåâèçîðû. Âíóòðåí-
íèå óñòðîéñòâà, òàêèå êàê ìèêñåðû, ñêîðîâàðêè, õîëî-
äèëüíèêè, êîíäèöèîíåðû, ïûëåñîñû, øâåéíûå è ñòè-
ðàëüíûå ìàøèíû � âñå ýòî èñòî÷íèêè øóìà âíóòðè
ïîìåùåíèé.

� Ñèñòåìà îïîâåùåíèÿ îáùåñòâåííîñòè: ïðè÷èíîé
ìîæåò áûòü ðåëèãèîçíàÿ ôóíêöèÿ, ðîæäåíèå, ñìåðòü,

áðàê, âûáîðû, äåìîíñòðàöèÿ èëè ïðîñòî êîììåð÷åñêàÿ
ðåêëàìà. Òàêèì îáðàçîì, ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà ïî-
ñâîåìó ñïîñîáñòâóåò øóìîâîìó çàãðÿçíåíèþ.

� Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ìàøèíû: òðàêòîðû, ìî-
ëîòèëêè, êîìáàéíû, òðóá÷àòûå êîëîäöû, ìîòîáëîêè è
ò. ä. Ñäåëàëè ñåëüñêîå õîçÿéñòâî âûñîêî ìåõàíè÷åñêèì,
íî â òî æå âðåìÿ î÷åíü øóìíûì. Óðîâåíü øóìà èç-çà
ðàáîòû ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ìàøèí äîñòèãàåò îò 90
äÁ äî 98 äÁ.

� Îáîðîííàÿ òåõíèêà: ìíîãî øóìîâîãî çàãðÿçíå-
íèÿ äîáàâëÿþò â àòìîñôåðó àðòèëëåðèÿ, òàíêè, ïóñê
ðàêåòû, âçðûâû, òðåíèðîâêè âîåííûõ ñàìîëåòîâ è
ñòðåëüáà. Êðèêè ðåàêòèâíûõ äâèãàòåëåé è çâóêîâûå
óäàðû îêàçûâàþò îãëóøàþùåå âîçäåéñòâèå íà óøè è,
êàê èçâåñòíî, â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ ðàçðóøàþò îêîííûå
ñòåêëà è ñòàðûå ïîëóðàçðóøåííûå çäàíèÿ.

� Äðóãèå èñòî÷íèêè: àâòîðåìîíòíûå ìàñòåðñêèå,
ñòðîèòåëüíûå ðàáîòû, âçðûâíûå ðàáîòû, áóëüäîçåðíàÿ
îáðàáîòêà, äðîáëåíèå êàìíÿ è äð. ßâëÿþòñÿ èñòî÷íè-
êàìè øóìîâîãî çàãðÿçíåíèÿ.

Âëèÿíèå øóìà âûçûâàåò ñåðüåçíûå ïðîáëåìû. Ïðè-
÷èíîé ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ, êîòî-
ðûå âûñîêèå óðîâíè øóìà îêàçûâàþò íà çäîðîâüå ÷å-
ëîâåêà. Øóìîâîå çàãðÿçíåíèå ìîæåò ïîâëèÿòü íà íàñ
íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè, ïåðå÷èñëèì íåêîòîðûå èç íèõ:

� Ïðîáëåìû ñî ñëóõîì. Âîçäåéñòâèå øóìà ìîæåò
ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ îäíîãî èç ñàìûõ æèçíåííî
âàæíûõ îðãàíîâ òåëà, óõà. Íàðóøåíèå ñëóõà èç-çà øó-
ìîâîãî çàãðÿçíåíèÿ ìîæåò áûòü âðåìåííûì èëè ïîñòî-
ÿííûì. Êîãäà óðîâåíü çâóêà ïåðåñåêàåò îòìåòêó 70 äÁ,
îí ñòàíîâèòñÿ øóìîì äëÿ óõà. Óðîâåíü øóìà âûøå 80
äåöèáåë îêàçûâàåò âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà ñëóõ. Åñ-
ëè â òå÷åíèå çíà÷èòåëüíîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè óõî
ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ÷ðåçâû÷àéíî ãðîìêîãî øó-
ìà (ñâûøå 100 äåöèáåë), îíî ìîæåò íàíåñòè íåïîïðà-
âèìûé óùåðá è ïðèâåñòè ê íåîáðàòèìîé ïîòåðå ñëóõà.

� Ïëîõàÿ êîãíèòèâíàÿ ôóíêöèÿ. Ïðè ðåãóëÿð-
íîì âîçäåéñòâèè ãðîìêîãî øóìà ñïîñîáíîñòü ÷èòàòü,
ó÷èòüñÿ è ïîíèìàòü ñî âðåìåíåì çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò-
ñÿ. Øóìîâîå çàãðÿçíåíèå ìîæåò ñíèçèòü òðóäîñïîñîá-
íîñòü è âàøå âíèìàíèå. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
äåòè, îáó÷àþùèåñÿ â øóìíîé îáñòàíîâêå, èìåþò òåí-
äåíöèþ ê îòíîñèòåëüíî íèçêîé êîãíèòèâíîé ôóíêöèè.
Íàïðèìåð, êîãíèòèâíûé ñòàòóñ äåòåé, îòïðàâëÿåìûõ â
øêîëû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçî-
ñòè îò àâòîìàãèñòðàëåé, ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè,
êòî ó÷èòñÿ â áîëåå ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå.

� Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ïðîáëåìû. Øóìíàÿ îáñòà-
íîâêà ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì ïðîáëåì ñ ñåðäöåì. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî çâóê âûñîêîé èíòåíñèâíî-
ñòè âûçûâàåò ðåçêîå ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, ïîñêîëüêó óðîâíè øóìà ñóæàþò àðòåðèè, íàðó-
øàÿ êðîâîòîê. ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (êîëè-
÷åñòâî ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ìèíóòó) òàêæå óâåëè-
÷èâàåòñÿ. Ýòî áûëî î÷åâèäíî â îäíîì èññëåäîâàíèè,
â êîòîðîì èçìåðÿëè ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â øóìíîé îáñòàíîâêå. Áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî îíà ïðåâûøàåò ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé ó äåòåé, æèâóùèõ â ìåíåå øóìíîé îáñòàíîâêå.
Ýòè âíåçàïíûå àíîìàëüíûå èçìåíåíèÿ â êðîâè óâåëè-
÷èâàþò âåðîÿòíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå.

� Íàðóøåíèÿ ñíà. Ïðîáëåìû ñî ñíîì èç-çà âîçäåé-
ñòâèÿ âûñîêîãî øóìà â äåöèáåëàõ ìîãóò óõóäøèòü âà-
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øå îáùåå ñàìî÷óâñòâèå. Ýòî èçâåñòíûé ôàêò, ÷òî øóì
ìîæåò ïðåðâàòü õîðîøèé ñîí, è êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò,
÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ êðàéíå ðàçäðàæåííûì è íåðâ-
íûì. Ëþäè, ëèøåííûå íåïðåðûâíîãî ñíà, äåìîíñòðè-
ðóþò ðåçêîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ýíåðãèè, ÷òî ÷àñòî ïðè-
âîäèò ê ñèëüíîé óñòàëîñòè. Ýòî ìîæåò çíà÷èòåëüíî
ñíèçèòü ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü.
Ïðîáëåìû îáùåíèÿ. Øóìíàÿ ñðåäà, êîòîðàÿ ïðîèçâî-
äèò áîëåå 50-60 äåöèáåë, ïðîñòî íå ïîçâîëÿåò äâóì ëþ-
äÿì îáùàòüñÿ äîëæíûì îáðàçîì. Èíòåðïðåòàöèÿ ðå÷è
âòîðîãî ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ äîâîëüíî ñëîæíîé è ìî-
æåò ïðèâåñòè ê íåäîðàçóìåíèÿì.

� Ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Âîçäåéñòâèå
ãðîìêîãî çâóêà ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâûøåíèþ óðîâ-
íÿ ñòðåññà, à òàêæå ñòèìóëèðîâàòü àãðåññèâíîå ïîâå-
äåíèå. Ïîñòîÿííûé øóì â îêðåñòíîñòÿõ ìîæåò òàê-
æå âûçâàòü ãîëîâíûå áîëè, ñäåëàòü ëþäåé íàïðÿæåí-
íûìè è âçâîëíîâàííûìè è íàðóøèòü ýìîöèîíàëüíîå
ðàâíîâåñèå. Ðàññìîòðèì åùå íåêîòîðûå ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ øóìîâîãî çàãðÿçíåíèÿ: ãîëîâíàÿ áîëü
îò ðàñøèðåíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà,
ñóæåíèå àðòåðèé, êîëåáàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè, ïè-
ùåâàðèòåëüíûå ñïàçìû èç-çà áåñïîêîéñòâà è ðàñøè-
ðåíèÿ çðà÷êà ãëàçà, âûçûâàÿ òåì ñàìûì íàïðÿæåíèå
ãëàç, ñíèæåíèå ñêîðîñòè âîñïðèÿòèÿ öâåòà, ìûøå÷íîå
íàïðÿæåíèå è íåðâíûé ñðûâ, ýìîöèîíàëüíîå ðàññòðîé-
ñòâî. [4]

Êàê è çàãðÿçíåíèå âîäû è âîçäóõà, øóìîâîå çàãðÿç-
íåíèå òàêæå íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü. ×òîáû ñíè-
çèòü óðîâåíü øóìà, íóæíî ñíà÷àëà îïðåäåëèòü åãî èñ-
òî÷íèê. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âðåäíûå âîçäåéñòâèÿ
øóìà, íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü íåêîòîðûå ìåðû äëÿ
ñíèæåíèÿ åãî óðîâíÿ. Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ, ÷òîáû

îãðàíè÷èòü øóì: ëþäÿì, æèâóùèì â öåíòðå ãîðîäà
èëè ðÿäîì ñ àýðîïîðòîì, ïîñòîÿííî ïîäâåðãàþòñÿ øó-
ìîâîìó âîçäåéñòâèþ. Òå, êòî íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ àýðî-
ïîðòîì, ñ÷èòàþò, ÷òî øóì ñàìîëåòîâ íàðóøàåò èõ äó-
øåâíîå ñïîêîéñòâèå. Äëÿ åãî óñòðàíåíèÿ îäíèì èç ñïî-
ñîáîâ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà äâèãàòåëåé ñ ìåíüøèì óðîâ-
íåì øóìà. Åùå îäèí ñïîñîá ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâêà íà îê-
íàõ ñèñòåìó âòîðè÷íîãî îñòåêëåíèÿ ñî çâóêîèçîëÿöè-
åé. Ýòîò ìåòîä î÷åíü ýôôåêòèâåí äëÿ çàùèòû äîìîâ.
Èñïîëüçîâàíèå ìóçûêàëüíûõ ñèñòåì è òåëåâèçîðîâ ñ
âûñîêîé ãðîìêîñòüþ ìîæåò âûçâàòü øóìîâîå çàãðÿç-
íåíèå äîìà. [5] Âìåñòî ýòîãî ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ýòè
ïðèáîðû ñ óìåðåííûì óðîâíåì ãðîìêîñòè. Ýôôåêòèâ-
íûì ñïîñîáîì áîðüáû ñ øóìîì áóäåò íîñèòü çàùèòíûå
íàóøíèêè, òàêèå êàê íàóøíèêè. Òðàíñïîðòíûå ñðåä-
ñòâà è çàâîäñêèå ìàøèíû äîëæíû ðåãóëÿðíî ïðîõî-
äèòü ïðîâåðêó. Îòñóòñòâèå îáñëóæèâàíèÿ íå òîëüêî
óâåëè÷èò óðîâåíü øóìà, íî è ñíèçèò ýôôåêòèâíîñòü
ýòèõ ìàøèí.

Â öåëîì, øóì, ÿâëÿþùèéñÿ íåæåëàòåëüíûì çâóêîì,
åñòåñòâåííî ÿâëÿåòñÿ ïîìåõîé äëÿ óøåé. Âëèÿíèå øó-
ìà íà ïñèõè÷åñêîå è ôèçèîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ëþäåé
è æèâîòíûõ íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè-
íÿòèå âûøå óïîìÿíóòûõ ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè äëÿ
ñîêðàùåíèÿ øóìîâîãî çàãðÿçíåíèÿ îïðåäåëåííî ïîìî-
ãóò âàì ñ íîâîé ãîðîäñêîé óãðîçîé. [6]

Ïîäâîäÿ èòîã, õî÷åòñÿ åùå ðàç îáðàòèòü âàøå âíè-
ìàíèå íà ïîñëåäñòâèÿ øóìîâîãî çàãðÿçíåíèÿ, êîòîðûå
ïðèâîäÿò ê îòðèöàòåëüíûì ôèçè÷åñêèì è ôèçèîëîãè-
÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì. ×åëî-
âå÷åñòâî íå ñòîèò íà ìåñòå, ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ïðî-
ìûøëåííîñòè, òðàíñïîðòà, ðàçëè÷íîé òåõíèêè âìåñòå
ñ ýòèì ðàñòåò è øóì. Ïîýòîìó ìèð äîëæåí áîðîòüñÿ ñ
ýòîé ïðîáëåìîé, ïîêà íå ïîçäíî.
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Ïðèìåíåíèå ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèè ïðè
ëå÷åíèè øèçîôðåíèè

Øòðèìï Í.À.1, Ïåðåãîðîäîâ À.À.1, Êëèìîâ À.Â.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïîäðîáíîìó ðàññìîòðåíèþ ôàêòîðîâ, ïðè÷èí, ïðèçíàêîâ (ïîçèòèâíûõ è
íåãàòèâíûõ), ãåíåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ øèçîôðåíèè è ñïîñîáû åå ëå÷åíèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî
ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèè, êàê íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíîìó ìåòîäó äëÿ ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè.

Ïî äàííûì ÂÎÇ êàæäîå äåñÿòèëåòèå â ìèðå âîç-
ðàñòàåò êîëè÷åñòâî ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ íà 8-10%, ïðè
ýòîì îêîëî 50 ìëí. ñòðàäàåò øèçîôðåíèåé. Äàííîå ïñè-
õè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ â ìî-
ëîäîì âîçðàñòå îò 15-16 äî 25-30 ëåò è âûðàæàåòñÿ
ïîñòåïåííîé äåçîðãàíèçàöèåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè áîëüíûõ, ÷òî ïðèâîäèò ê èíâàëèäèçàöèè ëèö äàí-
íîé ãðóïïû. Øèçîôðåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíè-
åì óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ñòðàäàþò
ëè÷íûå îòíîøåíèÿ, ïðîèñõîäèò îòðûâ îò ñåìüè è îáùå-
ñòâà â öåëîì, óòðàòà èíòåðåñîâ è ïîáóæäåíèé ê âûïîë-
íåíèþ ïðèâû÷íûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè. Ïîìèìî ýòîãî,
ñòðàäàåò è îêðóæåíèå ÷åëîâåêà ñ äèàãíîçîì øèçîôðå-
íèè. Â îáùåé ñëîæíîñòè ìû ïîëó÷àåì îñòðóþ íåîá-
õîäèìî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ ëþäåé ñ äàííûì
ðàññòðîéñòâîì.

Øèçîôðåíèÿ, ðàíåå ñõèçîôðåíèÿ � ïîëèìîðôíîå
ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (ãðóïïà ðàññòðîéñòâ), ïðî-
ÿâëÿþùàÿñÿ èçìåíåíèåì ìûøëåíèÿ è öåëîñòíûì èñêà-
æåíèåì âîñïðèÿòèÿ ìèðà, ñîâìåùåííûì ñ ýìîöèîíàëü-
íîé îêðàñêîé [1]. Äàííîå çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ öåëûì êîìïëåêñîì ðàçëè÷íûõ ñèìïòîìîâ, âêëþ÷àÿ
áðåä è ãàëëþöèíàöèè, â ÷àñòíîñòè çðèòåëüíûå è ñëó-
õîâûå. Äîâîëüíî ÷àñòî ðàçâèòèå øèçîôðåíèè âîçíèêà-
åò ñîâìåñòíî ñ ôóíäàìåíòàëüíûìè äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, àïàòèåé, ñíèæåííûì àôôåêòîì, íåîáîñ-
íîâàííûì ÷óâñòâîì òðåâîãè. Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà çíà-
÷èòåëüíî óõóäøàåòñÿ íàâÿç÷èâûìè ìûñëÿìè î ñàìî-
óáèéñòâå [2]. Ñîãëàñíî îáùåé ñòàòèñòèêå çàáîëåâàíèÿ
èç äåñÿòè ïàöèåíòîâ ñ äàííûì ðàññòðîéñòâîì, õîòÿ áû
îäèí ñîâåðøàåò ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà [3].

Â çàâèñèìîñòè îò äîìèíèðóþùåãî ñèìïòîìà øèçî-
ôðåíèÿ áûâàåò: ïàðàíîèäíîé (îñíîâíîå ïðîÿâëåíèå �
áðåä, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ñëóõîâûìè è çðèòåëüíûìè
ãàëëþöèíàöèÿìè. Äàííîå ñîñòîÿíèå ìîæåò çàíèìàòü
áîëåå 50% âðåìåíè áîäðñòâîâàíèÿ); ãåáåôðåíè÷åñêîé
(ðàññòðîéñòâî áîëüøåé ÷àñòè ìûñëèòåëüíûõ îïåðà-
öèé); êàòàòîíè÷åñêîé (íàðóøåíèå ïñèõîìîòîðèêè, êî-
ãäà àêòèâíîñòü ìîæåò ðåçêî ñìåíÿòüñÿ ñòóïîðîì, ïà-
ðàëè÷îì, äëèòåëüíîñòüþ â íåñêîëüêî äíåé); íåäèôôå-
ðåíöèðîâàííîé (îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ);
îñòàòî÷íîé (íåÿâíûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèå ñ äîìèíè-
ðîâàíèå àïàòèè, çàòîðìîæåííîñòè).

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé ó÷åíûõ Bhugra è Goldner
îáùèé ðèñê çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 0,4-0,6%, ïðè÷åì
áåç ïîëîâîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè. Îäíàêî ñóùåñòâóåò
ðÿä ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
øèçîôðåíèè: òÿæåëûå ðîäû; ðàçëè÷íûå âíóòðèóòðîá-
íûå èíôåêöèè: íåáëàãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ
æèçíè, à â ÷àñòíîñòè ñåêñóàëüíîå èëè ôèçè÷åñêîå íà-
ñèëèå â äåòñêîì âîçðàñòå; óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íàð-
êîòèêîâ, ãàëëþöèíîãåííûõ âåùåñòâ. Òàêæå ñóùåñòâó-

åò òåîðèÿ î òîì, ÷òî øèçîôðåíèÿ âûçûâàåò íåäîðàçâè-
òèå áàçèñíûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà è çíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå æåëóäî÷êîâ [4,5].

Ïðèçíàêè øèçîôðåíèè óñëîâíî äåëÿòñÿ íà íåãàòèâ-
íûå è ïîçèòèâíûå. Ïåðâûå õàðàêòåðèçóþò äåôèöèò
îïðåäåëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ðàçâèâàþùèõñÿ
íà ôîíå ñíèæåíèÿ âîëåâûõ êà÷åñòâ, óòðàòû èíòåðåñà
ê ïðîèñõîäÿùåìó, ñåðüåçíîé ðàçî÷àðîâàííîñòüþ. Áîëü-
íîé òåðÿåò ñâÿçü ñ ñîöèóìîì. Ïðè ýòîì âûðàæåííîñòü
ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ îò
ëåãêîé òîñêè äî ãëóáîêîé äåïðåññèè. Ñîâìåñòíî ñ ýòèì
ïîòðåáíîñòü âî ñíå è îòäûõå ñâîäèòñÿ ê ìèíèìóìó, òå-
ðÿåòñÿ èíòåðåñ ê èíòèìíûì îòíîøåíèÿì. Òàê æå èìååò
ìåñòî áûòü ãèïî- èëè ãèïåðáóëèÿ.

Âòîðûå îïðåäåëÿþò áîëåå ÿðêóþ îáùóþ êëèíè÷å-
ñêóþ êàðòèíó. Ýòî ñâÿçàííî ñ èçáûòêîì äîôàìèíà è
ñòèìóëÿöèåé äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ áðåäîâûå èäåè, ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè (óãðî-
æàþùèå, êîììåíòèðóþùèå, ïîâåëèòåëüíûå, àíòàãîíè-
ñòè÷åñêèå), ïðîáëåìû ñ ðå÷üþ, ìûøëåíèåì, ïåðåäâè-
æåíèåì, áåçóìíûå íàâÿç÷èâûå èäåè, êîòîðûå âíåçàïíî
âîçíèêàþò ïðîòèâ âîëè [6].

Âîïðîñ ïðèðîäû âîçíèêíîâåíèÿ øèçîôðåíèè ïðè-
âåë 10 ëåò íàçàä ê ôóíäàìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì
ãåíîâ. Íàðÿäó ñ ýòèì ïîÿâèëàñü íàäåæäà, ÷òî â ñêî-
ðîì âðåìåíè ñîâåðøàò îòêðûòèå ìåõàíèçìîâ ïðîòåêà-
íèÿ áîëåçíè è ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ. Íà äàííûé ìîìåíò ãå-
íåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñåáÿ íå îïðàâäûâàþò. Â ïðî-
öåññå èññëåäîâàíèé îáíàðóæèëîñü, ÷òî, ïî-âèäèìîìó,
íåò òàêîãî ãåíà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïîÿâèëèñü íî-
âûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
þò íàì, íàñêîëüêî íåïðîñòî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîöåññàõ,
íàðóøåííûõ ïðè øèçîôðåíèè.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ ñåìåéíîãî è
áëèçíåöîâîãî àíàëèçà, è ïîêàçàëè, ÷òî ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ øèçîôðåíèè çàâèñèò îò ãåíîìà. Î÷åíü ðåäêî
øèçîôðåíèÿ ðàçâèâàëàñü ïîä âëèÿíèåì îäíîãî ãåíà,
ïîýòîìó åãî îáíàðóæåíèå ñìîãëî áû îáúÿñíèòü ëèøü
íåáîëüøóþ äîëþ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ íà áîëüøîé âû-
áîðêå ëþäåé, îáíàðóæèëîñü, ÷òî áîëüøå âñåãî ñ øè-
çîôðåíèåé ñâÿçàíû ãåíû, êîäèðóþùèå áåëêè ãëàâíî-
ãî êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè, êîòîðûå îáíàðóæè-
âàþò ÷óæåðîäíûå ñèñòåìû è ïðåäóïðåæäàþò íàø èì-
ìóííóþ ñèñòåìó. Ïîñëå ýòîãî îòêðûòèÿ ó÷¼íûå ïðåäïî-
ëîæèëè, ÷òî ãåíû ÌÍÑ ìîãóò ñòàòü íåïëîõîé äàëüíåé-
øåé öåëüþ äëÿ èññëåäîâàíèé è âñêîðå îíè îáíàðóæè-
ëè âàðèàíò ãåíà C4, êîòîðûé ïîâûøàë ðèñê ïîÿâëåíèÿ
øèçîôðåíèè äî 1,27%.

Íà îñíîâå ïðåäûäóùèõ ðàçðàáîòîê ðÿä ó÷¼íûõ ïðè-
øëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî âñòðå÷àþùèåñÿ äîâîëüíî ðåä-
êèå èçìåíåíèÿ ÷èñëà êîïèé ãåíà âëèÿþò íà ïîÿâëåíèå
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øèçîôðåíèè.
Äëÿ òîãî ÷òîáû áîëåå ãëóáîêî íà ìîëåêóëÿðíîì

óðîâíå èçó÷èòü ðàáîòó Ñ4 èñïîëüçîâàëñÿ ìîçã ìûøè.
Âûÿñíèëîñü, ÷òî äàííûé áåëîê (â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ
ìîçãà) ó÷àñòâóåò â óäàëåíèè ñèíàïñîâ, êîòîðûå îêà-
çûâàþòñÿ íåíóæíûìè. Ñëèøêîì àêòèâíûì óäàëåíèåì
ñèíàïñîâ ìîæíî áûëî áû îáúÿñíèòü íåêîòîðûå àñïåê-
òû øèçîôðåíèè. Ó÷åíûå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî äàííîå îò-
êðûòèå ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü GWAS è ìîæåò
ñòàòü íîâûì ñïîñîáîì íàõîæäåíèÿ ãåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ
èññëåäóåìûì çàáîëåâàíèåì.

Îäíàêî áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàííû
ñ ðàáîòàé ìíîãèõ ãåíîâ. Çäåñü âîçíèêàåò ïðåäïîëîæå-
íèå, ÷òî äàííîå èññëåäîâàíèå íå ïðèâåä¼ò ê îáíàðóæå-
íèå íîâûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ, ýòî ñâÿçàííî ñ òåì, ÷òî
108 ó÷àñòêîâ ãåíîâ ëèøü íåìíîãî ïîâûøàþò ðèñê çà-
áîëåâàíèÿ. Îäíèì èç ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ýêñ-
ïåðèìåíòà ìîæíî ñ÷èòàòü èçáàâëåíèå èññëåäîâàòåëåé
îò ïðîñòûõ ïðåäñòàâëåíèé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãåíåòèêè.

Âñ¼ áîëüøå ó÷¼íûõ ñêëîíÿþòñÿ ê òîìó, ÷òî øèçî-
ôðåíèþ âûçûâàþò íå âíóòðåííèå íàðóøåíèÿ îðãàíèç-
ìà èëè îòäåëüíî ìîçãà, à îêðóæàþùàÿ ñðåäà è â ÷àñò-
íîñòè � ñîöèóì [7].

Òàêèì îáðàçîì, íåÿñíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà çà-
áîëåâàíèÿ ïðèâîäèò ê ñïîðàì, êîòîðûå êàñàþòñÿ ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ. Ñâÿçàííî ýòî ïðåæäå âñåãî ñ íåñòà-
áèëüíûì òå÷åíèåì áîëåçíè. Îäíàêî âîçìîæíî äîñòè÷ü
ñòîéêîé ðåìèññèè â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå. Òàêèì
îáðàçîì, ëå÷åíèå øèçîôðåíèè ïîäðàçóìåâàåò òðè îñ-
íîâíûõ ýòàïà: êóïèðóþùàÿ òåðàïèÿ (óñòðàíåíèå ïîçè-
òèâíûõ ïðèçíàêîâ): ñòàáèëèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ (óñòðà-
íåíèå íåãàòèâíûõ ïðèçíàêîâ); ïîääåðæèâàþùàÿ òåðà-
ïèÿ (ìàêñèìàëèçàöèÿ ðåìèññèè ïî âðåìåíè).

Îäíèì èç âñïîìîãàòåëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, êîòîðóþ ïðèìåíÿþò
äëÿ ëå÷åíèÿ âñåõ áîëüíûõ â ïåðèîäû ïðèñòóïîâ. Êóðñ
ëå÷åíèÿ ñèëüíûìè àíòèïñèõîòèêàìè ãðóïïû Îëàíçà-
ïèíà, íàçíà÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ïàöèåíòà. Òàêæå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü,
÷òî íàðÿäó ñ àíòèïñèõîòèêàìè ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïðå-
ïàðàòû, ïîíèæàþùèå âûðàæåííîñòü ýìîöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé, òàêèå êàê àíòèäåïðåññàíòû è íîðìîòèìè-
êè [8].

Íå ñòîèò çàáûâàòü è î ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííîé
íà èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ, ïîçâîëÿþùåé ïàöèåíòó âåð-
íóòüñÿ ê ïîëíîöåííîé ñîöèàëüíîé æèçíè.

Ïðè ñîïðîòèâëåíèè ê ëåêàðñòâàì èñïîëüçóþò ñëå-
äóþùèå ìåòîäû êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïà øèçîôðåíèè:
ýëåêòðîêîíâóëüñèâíàÿ òåðàïèÿ (ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ
òåðàïèÿ (ÝÑÒ)), äåçèíòîêñèêàöèÿ, èíñóëèíîêîìàòîç-
íàÿ òåðàïèÿ, êðàíèîöåðáðàëüíàÿ ãèïîòåðìèÿ, ëàòå-
ðàëüíàÿ òåðàïèÿ.

Ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ (ÝÑÒ), ðàíåå èçâåñò-
íàÿ êàê ýëåêòðîøîê (ÝØ) èëè ýëåêòðîøîêîâàÿ òåðà-
ïèÿ (ÝØÒ) � ìåòîä ïñèõèàòðè÷åñêîãî è íåâðîëîãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì ñóäîðîæíûé ïðèïàäîê
õðîíè÷åñêîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ âûçûâà-
åòñÿ ïðîïóñêàíèåì ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà ÷åðåç ãîëîâíîé
ìîçã ïàöèåíòà ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ëå÷åáíîãî ýôôåêòà.

Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü äàííîãî ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ âêëþ÷åíèå ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè äîêàçàíà ìíîãî÷èñëåííûìè ìåæäó-
íàðîäíûìè èññëåäîâàíèÿìè. Àíàëèç è ñèñòåìàòèçà-
öèÿ âñåõ äàííûõ èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâèëè öåëåñîîá-
ðàçíîñòü äàííîãî ìåòîäà. Îäíàêî ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî
âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû íå ïðåêðàùàëè ïðè-
ìåíÿòü íåéðîëåïòèêè (íîîòðîïíûå ïðåïðàòû) â êà÷å-
ñòâå óñòðàíåíèÿ íàèáîëåå ÷àñòîãî ïîáî÷íîãî ýôôåêòà
� ñíèæåíèÿ ïàìÿòè.

Íàëè÷èå ýòîãî îñëîæíåíèÿ çàñòàâëÿëî çàäóìàòüñÿ î
òðàâìèðóþùåì äåéñòâèè ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèè
íà êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà èëè ïîäêîðêîâûå ñòðóêòóðû,
íî äàëüíåéøèå êîíòðîëüíûå èññëåäîâàíèÿ áûëè îòðè-
öàòåëüíûìè, òàê êàê àòðîôèè ñåðîãî âåùåñòâà, ðàñøè-
ðåíèÿ ìîçãîâûõ æåëóäî÷êîâ è èçìåíåíèÿ â ïàðåíõèìå
áåëîãî âåùåñòâà íå íàáëþäàëîñü.

Êóðñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àåò ïîäáîð îïòèìàëüíîé äîçû,
èñõîäÿ èç èíäèâèäóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà (îò øå-
ñòè äî ïÿòíàäöàòè ïðîöåäóð), à òàêæå ïî ñîâðåìåííûì
ðåêîìåíäàöèÿì ïðèìåíåíèå àíåñòåòèêà è ìèîðåëàêñèí-
òà, ÷òî èñêëþ÷àåò ñïîíòàííûå ïîâðåæäåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ èíòåíñèâíûìè êîíâóëüñèÿìè, è äåëàåò ñåàíñ áî-
ëåå êîìôîðòíûì [9].

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Øèçîôðåíèÿ,
õîòü è ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñåðü¼çíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåí-
íîãî ìèðà, íî íå ÿâëÿåòñÿ îêîí÷àòåëüíûì ïðèãîâîðîì
äëÿ ÷åëîâåêà. Íà äàííîì ýòàïå ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷-
íûå âèäû ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïðîâîäÿòñÿ ïîèñêè
íîâûõ ñïîñîáîâ. Òàêæå èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà èíäè-
âèä ïðîñòî àäàïòèðóåòñÿ ê ñâîåé ïðîáëåìå è íå èñïû-
òûâàåò äèñêîìôîðò.
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Èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ îçäîðîâëåíèÿ ó äåòåé
(8-10 ëåò), èìåþùèõ íàðóøåíèÿ îñàíêè

Øàéìàðäàíîâà Ë.Ø.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò

Ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè øêîëüíèêîâ ìëàäøèõ êëàññîâ î÷åíü àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà íà
äàííûé ìîìåíò. Óðîêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íå â ïîëíîé ìåðå ìîãóò âîñïîëíèòü íîðìó ïîäâèæíîñòè.
Íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé ïî êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêå ñ
ó÷àùèìèñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ.

Ñîãëàñíî ïðîâåäåííûì ñîöèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâà-
íèÿì, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ó ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ â íàøå âðåìÿ ñíèçèëàñü íà 50 % ïî ñðàâíåíèþ ñ
äîøêîëüíèêàìè, à ó øêîëüíèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ ìà-
ëîïîäâèæíîñòü ñîñòàâëÿåò 75 % áþäæåòà âðåìåíè â ñî-
ñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ. Îäíàêî îáùåïðèíÿòàÿ ñèñòåìà
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â øêîëå íå ìîæåò â ïîëíîé
ìåðå îáåñïå÷èòü äîëæíîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå îðãà-
íèçìà ó÷àùèõñÿ. Íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êîì-
ïåíñèðóåòñÿ âñåãî 10 � 11 % äâèæåíèé, êîòîðûå íåîá-
õîäèìû äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòñêîãî îðãàíèç-
ìà, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ïîïîëíåíèÿ ñïåöè-
àëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ìëàäøèå øêîëüíèêè 8 � 10
ëåò.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà
ñðåäñòâ îçäîðîâëåíèÿ äåòåé, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ
îñàíêè.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè ïðî-
âåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé ïî êîððèãèðóþùåé
ãèìíàñòèêå ñ ó÷àùèìèñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ.

Ãèïîòåçà: ââåäåíèå â ðåæèì ó÷åáíîãî äíÿ øêîëü-
íèêîâ, èìåþùèõ íàðóøåíèå îñàíêè, äåôîðìàöèþ ïî-
çâîíî÷íèêà è ïëîñêîñòîïèå, äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé,
âêëþ÷àþùèõ êîððèãèðóþùóþ ãèìíàñòèêó, àêðîáàòè-
÷åñêèå è òàíöåâàëüíûå ýëåìåíòû, ïîäâèæíûå è ñïîð-
òèâíûå èãðû, ïîçâîëèò ïîâûñèòü ïîñåùàåìîñòü çàíÿ-
òèé ïî ÔÊ, ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü è óëó÷øèòü ôóíê-
öèîíàëüíóþ è ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü çàíèìà-
þùèõñÿ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
1. Îïðåäåëèòü íàðóøåíèÿ îñàíêè è äåôîðìàöèè

ïîçâîíî÷íèêà ó äåòåé.
2. Ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü ïðîãðàììó äîïîëíè-

òåëüíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé â óñëîâèÿõ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëû.

3. Îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé ìå-
òîäèêè.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü: ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ôè-
çè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïðè ñî-
ñòàâëåíèè ñîäåðæàíèÿ çàíÿòèÿ îçäîðîâèòåëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè âîçäåéñòâèÿ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
1. Àíàëèç íàó÷íî � ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû.
2. Òåñòèðîâàíèå ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïîä-

ãîòîâêè ó÷àùèõñÿ.
3. Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò.
4. Ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå.
5. Ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñðåäíåé øêîëå � 9 ã.

Åëàáóãà ñ 2018 ïî 2019 ãîä. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
â òðè ýòàïà. Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 80
÷åëîâåê. Íà I ýòàïå áûëà èçó÷åíà ñïåöèàëüíàÿ ëèòåðà-
òóðà ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ. Áûëî ïðîâåäåíî îáñëå-
äîâàíèå äåòåé âòîðûõ êëàññîâ, ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ èìå-
þùèõñÿ íàðóøåíèé îñàíêè è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà. Íà II ýòàïå íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
áûë ðàçðàáîòàí ïëàí � ãðàôèê ïðîõîæäåíèÿ ó÷åáíî-
ãî ìàòåðèàëà, â êîòîðûé âîøëè ñïåöèàëüíûå óïðàæíå-
íèÿ. Áûëè ñôîðìèðîâàíû êîíòðîëüíàÿ è ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ãðóïïû, çàòåì áûëî ïðîâåäåíî òåñòèðîâàíèå
óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé. Íà III ýòàïå àíàëèçè-
ðîâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå âî 2-õ

êëàññàõ ó÷àùèõñÿ ñðåäíåé øêîëû � 9, áîëüøàÿ ãðóïïà
äåòåé èìååò íàðóøåíèÿ îñàíêè è äðóãèå ôîðìû äåôîð-
ìàöèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Èç îñìîòðåí-
íûõ 80 øêîëüíèêîâ 2-õ êëàññîâ âûÿâëåíî íàðóøåíèå
îñàíêè è äåôîðìàöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
ó 53 ó÷àùèõñÿ. Ýòî ñîñòàâèëî 66 % , ïðè÷åì, âî 2Â � 68
% , âî 2Á � 62 % , à âî 2À � 67 % . Áîëåå âñåãî âûÿâëå-
íî íàðóøåíèé îñàíêè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè (àññè-
ìåòðè÷íàÿ îñàíêà). Ó 8 øêîëüíèêîâ (10 % ) îïðåäåëè-
ëè ñêîëåîòè÷åñêèé ôóíêöèîíàëüíûé ïîçâîíî÷íèê, êàê
ïðàâèëî, â øåéíî � ãðóäíîì è ãðóäíîì îòäåëå, ïðè-
÷åì îòêëîíåíèÿ â îñíîâíîì áûëè 1 � îé ñòåïåíè. Ó 7
ó÷àùèõñÿ (8,75 % ) âûÿâëåíû óêîðî÷åíèÿ êîíå÷íîñòè,
íå áîëåå 1 ñì., ÷òî, ïî � âèäèìîìó, ÿâèëîñü ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñêîëèîçà. Óïëîùåííàÿ ñòî-
ïà îáíàðóæåíà ó 7 øêîëüíèêîâ (8,75 % ), èç íèõ ó 2-õ
ó÷àùèõñÿ èìåëàñü àññèìåòðè÷íàÿ îñàíêà. Òàêèì îáðà-
çîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè èìåþùèåñÿ
íàó÷íûå äàííûå è ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ
î çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå ó÷àùèõñÿ, èìåþùèõ äîñòàòî÷-
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íî âûðàæåííîå îòêëîíåíèå îò åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîòîðûå â ñîñòîÿíèè
âûÿâèòü êàæäûé ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Êîëè-
÷åñòâî çàáîëåâàåìîñòè äåòåé â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 25
ïðîïóùåííûõ ó÷åáíûõ äíåé â ãîä íà êàæäîãî ó÷àùåãî-
ñÿ, ïðè÷åì ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî çàáîëåâàíèé �
ýòî ÎÐÇ. Ïîýòîìó ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ïðè ïðîâåäåíèè
çàíÿòèé ïîëó÷èòü íå òîëüêî ñïåöèàëüíûé ýôôåêò ïî
óêðåïëåíèþ ìûøå÷íîãî êîðñåòà, íî è ïîâûñèòü óñòîé-
÷èâîñòü ó÷àùèõñÿ ýòîãî âîçðàñòà ê ïðîñòóäíûì çàáî-
ëåâàíèÿì. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé ó äåòåé çíà÷èòåëüíî ñíèçèëîñü ÷èñëî
çàáîëåâàíèé è êîëè÷åñòâî äíåé, ïðîïóùåííûõ ïî áî-
ëåçíè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâîäÿ èññëåäîâàíèÿ, îáíàðó-
æèëè ñëåäóþùèå äàííûå. Åñëè â íà÷àëå 2018 ãîäà ÷èñ-
ëî äíåé, ïðîïóùåííûõ ïî áîëåçíè îäíèì ðåáåíêîì çà
ãîä âî âñåõ êëàññàõ ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 25 äíåé, òî ê
êîíöó èññëåäîâàíèÿ â 2019 ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü óïàë
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå äî 19 äíåé, à â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå ïî÷òè íå èçìåíèëñÿ è ñîñòàâèë 23 äíÿ. Àíà-
ëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âûÿâèë ñëåäóþ-
ùåå: âñå èññëåäóåìûå âåëè÷èíû íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ
âîçðàñòíûõ íîðì è ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ äðóã îò
äðóãà, òîëüêî èíäåêñ Ýðèñìàíà áûë áîëüøå â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. Èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ ïîêàçàëî ñëåäóþùèå ðåçóëü-

òàòû: ×ÑÑ è ×Ä áûëè îäèíàêîâûìè â îáåèõ ãðóïïàõ,
à ÆÅË â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëà íà 15 % áîëüøå,
÷åì â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. Òåñòèðîâàíèå ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ â íà÷àëå ýêñïåðè-
ìåíòà ïîêàçàëè ñëåäóþùåå: âñå èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè
íàõîäèëèñü â íèæíèõ ïðåäåëàõ âîçðàñòíûõ íîðì è íå
îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà. Ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ: êîìïëåêñû êîððèãèðóþùàÿ ãèìíà-
ñòèêà; àêðîáàòè÷åñêèå è ëåãêîàòëåòè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ; ïîäâèæíûå èãðû è ýñòàôåòû. Çàíÿòèÿ ïðîâîäè-
ëèñü äâà ðàçà â íåäåëþ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ ñîñòàâ-
ëÿëà 60 ìèíóò. Êîíòðîëü çà âíåäðåíèåì ïðîãðàììû
ïîçâîëèë ê ìàðòó 2019 ïîëó÷èòü ñëåäóþùèå ðåçóëüòà-
òû. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî ïîâû-
ñèëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ. Óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè äîñòîâåðíî âûðîñ ïî ïîêàçàòåëÿì ×ÑÑ
È ÆÅË â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. Íàèáîëåå ñèëü-
íîå ðàçëè÷èå îòìå÷àåòñÿ â äèíàìèêå ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ó äåòåé êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïï. Äîñòîâåðíûé ïðèðîñò äåòåé èç ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû (≤0,001) îòìå÷àëñÿ â áðîñêå ìÿ÷à â
öåëü. Â áåãå íà 20 ì. â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïî-
êàçàòåëü ñíèçèëñÿ íà 19 % , à â êîíòðîëüíîé íà 12 % ;
ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå � ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå � 62 % , êîíòðîëüíîé ãðóïïå � 29 % .

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Êîïûëîâ, Þ. À. Ñèñòåìà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ / Þ.À. Êîïûëîâ, Í.Â.
Ïîëÿíñêàÿ. � Ì.: Àðñåíàë îáðàçîâàíèÿ, 2018. � 393 c.

2. Êóçíåöîâ, Â. Ñ. Âíåóðî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ. Ãèìíàñòèêà / Â.Ñ. Êóçíåöîâ, Ã.À. Êîëîäíèöêèé. � Ì.:
Ïðîñâåùåíèå, 2018. � 781 c.

3. Êóêëèí, Ï. Ô. Âîåííî � ñïîðòèâíûå èãðû. 7�11 êëàññû / Ï.Ô. Êóêëèí, Ë.À. Òåòóøêèíà, Ë.À. Ëàâðîâà. �
Ì.: Ó÷èòåëü, 2017. � 176 c.

4. Ëîìàí, Âîëüôãàíã Áåã, ïðûæêè, ìåòàíèÿ / Âîëüôãàíã Ëîìàí. � Ì.: Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 2018.� 160 c.
5. Ìàêååâà, Âåðà Ñòåïàíîâíà Ìåòîäû Ïåäàãîãè÷åñêîãî Êîíòðîëÿ Íà Óðîêàõ Ôèçè÷åñêîé Êóëüòóðû / Ìàêååâà

Âåðà Ñòåïàíîâíà. � Ìîñêâà: ÈË, 2018. � 315 c.
6. Ìàêñà÷óê, Å. Ï. Àêòóàëèçàöèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñïîðòèâíîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ / Å.Ï.

Ìàêñà÷óê. � Ì.: Ñïóòíèê +, 2016. � 104 c.
7. Àçàðåíêî, Ë. Ä. Îçäîðîâèòåëüíûå îñíîâû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé / Ë.Ä. Íàçàðåíêî. �Ì.: Âëàäîñ, 2016.�240

c.

Ïðèìåíåíèå ñèìóëÿöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ â
ìåäèöèíñêîì âóçå

Ïðîíèíà Ì.Å.1, Äîáðûíèíà Ê.Ä.1, Êëèìîâ À.Â.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ðàññìîòðåíî ïðèìåíåíèå ñèìóëÿöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ â ìåäèöèíñêîì âóçå. Óñëîâèÿ ïðèìåíåíèÿ ýòîãî
îáîðóäîâàíèÿ.Êòî âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îáîðóäîâàíèÿ è ñ êàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Ðàçâèòèå âûñîêèìè òåìïàìè â ñîâðåìåííîì ìè-
ðå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíû ïðåäúÿâëÿåò ïîâû-
øåííûå òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó îáðàçîâàíèÿ â ìåäèöèí-
ñêèõ âóçàõ. Â ìåäèöèíñêîì âóçå îñîáåííî îñòðî ñòî-
èò ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ êîìïåòåí-
öèé áóäóùåãî âðà÷à. Òàê, ïî äàííûì îïðîñà âûïóñê-
íèêîâ ìåäèöèíñêîãî âóçà 2012 ã., òîëüêî 12% èç íèõ
îöåíèâàþò ñâîè çíàíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ êàê õî-

ðîøèå. Êðîìå òîãî, íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
íåòåõíè÷åñêèõ íàâûêîâ � ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ïðè-
÷èíû âðà÷åáíûõ îøèáîê.

Êàæäûé âðà÷ äîëæåí óìåòü ðàñïîçíàòü íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ è óìåòü
îêàçàòü êà÷åñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Çàäà÷à
ñîâðåìåííîãî ìåä îáðàçîâàíèÿ � ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ è âðà÷åé ïî îêàçàíèþ ïîìîùè
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ïàöèåíòàì â êðèòè÷åñêèõ è òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ
ñ ó÷åòîì ïðàâîâûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ àñïåêòîâ.

À êàê ýòî ñäåëàòü? Ñåãîäíÿ ñëîæíåå ïîëó÷èòü íà-
âûêè ¾ó ïîñòåëè áîëüíîãî¿.

Ïðè÷èí ýòîìó íåñêîëüêî.
Îñíîâíûì ìåñòîì ïðèîáðåòåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ íà-

âûêîâ äëÿ ñòóäåíòà ìåäèêà ÿâëÿåòñÿ êëèíèêà, ãäå ìû
ñòàëêèâàåìñÿ ñ öåëûì ðÿäîì ïðîáëåì. Ñ âíåäðåíèåì
â îòå÷åñòâåííóþ ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàõîâîé
ìåäèöèíû, ïîìåíÿëèñü âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïàöè-
åíòîì, ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì è ñòóäåíòîì. Ïàöèåíò
èìååò ïðàâî îòêàçàòüñÿ îò ó÷àñòèÿ â ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ñòóäåíòîâ.

Âî-âòîðûõ, íå âñåãäà â êëèíèêå âñòðå÷àþòñÿ íåîá-
õîäèìûå òåìàòè÷åñêèå ïàöèåíòû, è åñòü âîçìîæíîñòü
îòðàáîòàòü íàâûê äî àâòîìàòèçìà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ýòî êàñàåòñÿ íàâûêîâ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé è ýêñòðåí-
íîé ïîìîùè, áàçîâîé ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè,
ãåìîñòàçà. Äàëåêî íå êàæäûé ñòóäåíò, äàæå âî âðåìÿ
ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè, èìååò âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷èòü òàêîé îïûò, à òåì áîëåå äîâåñòè óìåíèå äî àâòî-
ìàòèçìà (íàâûêà).

Îäíèì èç ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿåò-
ñÿ âíåäðåíèå â ó÷åáíûé ïðîöåññ ñèìóëÿöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé. Îñîáåííî àêòóàëüíî ýòî â îòíîøåíèè ïðèîáðå-
òåíèÿ íàâûêîâ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé è ýêñòðåííîé ìåä
ïîìîùè.

Îñíîâíàÿ öåëü ðàáîòû � äåìîíñòðàöèÿ âîçìîæíî-
ñòåé è ïîëîæèòåëüíûõ ìîìåíòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè
ñèìóëÿöèîííûõ òåõíîëîãèé (ðîáîòîâ-ñèìóëÿòîðîâ ïà-
öèåíòà) â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ñî-
ñòàâëÿþùåé ñòóäåíòà, ïîëó÷àþùåãî âûñøåå ìåäèöèí-
ñêîå îáðàçîâàíèå.

Â íàø âåê, âåê íàíîòåõíîëîãèé, ëþäè âñå áîëü-
øå ñòàëè ïîëüçîâàòüñÿ ìîäåðíèçèðîâàííûì îáîðó-
äîâàíèåì âî âñåõ ñôåðàõ æèçíèäåÿòåëüíîñòè îá-
ùåñòâà.Âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå ìàøèíû ñîïðîâîæäàþò
íàñ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, íà÷èíàÿ ñ ïåëåíîê.
Ñåãîäíÿ íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ðåáåíêà áåç ãàäæå-
òà â ðóêå. È àáñîëþòíî ëîãè÷íî, åñëè è â ÂÓÇà
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå áóäåò íà äîëæ-
íîì óðîâíå.

Ñåãîäíÿ â êàæäîì ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòå, â
òîì ÷èñëå è íàøåì, åñòü ñèìóëÿöèîííûé öåíòð, êî-
òîðûé ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ôîðìèðîâàòü óìåíèå ðà-
áîòàòü ðóêàìè, ïðîèçâîäèòü êîíêðåòíûå ïðàêòè÷åñêèå
ìàíèïóëÿöèè, òàêèå êàê èíòóáàöèÿ, îáåñïå÷åíèå ñîñó-
äèñòîãî äîñòóïà, äåôèáðèëëÿöèÿ è ìíîãèå äðóãèå, íî
è íåòåõíè÷åñêèå íàâûêè â ïðîöåññå ñèìóëÿöèè.

Ñèìóëÿöèÿ � êëèíè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ êðèòè-
÷åñêèõ ñèòóàöèé ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ó÷åáíîé ñèñòåìû.

Ñôåðà èõ ïðèìåíåíèÿ ýòî: îòðàáîòêà ïðàêòè÷åñêèõ
íàâûêîâ è óìåíèé, ðàçâèòèå êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ
è íåòåõíè÷åñêèõ íàâûêîâ â ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ
îáëàñòÿõ � òåðàïèè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé â êëèíèêå
âíóòðåííèõ áîëåçíåé, ëå÷åíèè õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè, â ðåàíèìàòîëîãèè, òîêñèêîëîãèè, ýêñòðåííîé ìå-
äèöèíå.[1,ñ.158]

Âèäû:
� Âîåííûé ñèìóëÿòîð
� Ðàáîòà ñ ïàöèåíòîì-ðåáåíêîì
� Ñèìóëÿòîð ðîæåíèöû
� Ñèìóëÿòîð äëÿ îòðàáîòêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ

íàâûêîâ
Èòîã, ðîáîòîâ ìíîãî, íî âñåõ èõ îáúåäèíÿåò îäíî �

îíè äàþò âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàòü íàâûêè â óñëîâè-
ÿõ ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûõ ê ðåàëüíûì!

Ýòè óñëîâèÿ ñîçäàþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
Ïåðâîå, áëàãîäàðÿ àâòîíîìíîñòè ðîáîòà, ïîìîùü

ìîæíî îêàçûâàòü â ðàçíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ-
âçðûâ ãàçîâîãî áàëëîíà, ÄÒÏ è ò.ä.

Âòîðîå: îñíîâíîé ñìûñë äàííîãî îáó÷åíèÿ â èìèòà-
öèè âñåõ êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü çàäåéñòâî-
âàíû â ðåàëüíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ ëå-
÷åíèåì áîëüíîãî â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Âîçìîæíî,
åñëè ýòî óìåñòíî, âîññîçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîìåí-
òîâ ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé, êîòîðûå äîñòèãàþòñÿ ïðè-
âëå÷åíèåì ¾àêòåðîâ¿ � ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ, ñîòðóäíè-
êîâ ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ èëè ïðîñòî äîáðîâîëüöåâ.[2,
ñ.149]

È, êîíå÷íî æå, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñèìóëÿöèîííîãî
îáó÷åíèÿ äîëæíà áûòü ñôîðìèðîâàíà êîìàíäà, â ñî-
ñòàâå êîòîðîé âðà÷ áóäåò îêàçûâàòü íåîáõîäèìóþ ïî-
ìîùü.

Âñå óñëîâèÿ âîññîçäàþò âíåøíèé âèä ðåàëüíîãî ïà-
öèåíòà, åãî æèçíåííî âàæíûå ôóíêöèè (íà÷èíàÿ ñ
âîçìîæíîñòè ðàçãîâàðèâàòü, äûøàòü, âîñïðîèçâîäèòü
ïóëüñàöèþ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäàõ, çâóêè, òîíû,
øóìû ñåðäöà, ëåãêèõ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà äî
ôèêñèðîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé íà ìîíèòîðàõ íàñòîÿùåãî
ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ).

×òî æå èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò ýòîò ðîáîò? Ýòî íåêàÿ
êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ìåíÿòü
ïàðàìåòðû ïàöèåíòà è ñîçäàâàòü ñöåíàðèè � êëèíè-
÷åñêè âîññîçäàâàòü ðàçëè÷íûå êðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ.
Ðîñò � 183 ñì, âåñ 90 êã, âîçðàñò 40-50 ëåò.[3]

Îäíèì èç òàêèõ ÿâëÿåòñÿ ðîáîò-ñèìóëÿòîð ïàöèåí-
òà iStan , êîòîðûé íå èìååò àíàëîãîâ â ìèðå. Ñèìó-
ëÿòîð ÿâëÿåòñÿ êîïèåé ðåàëüíîãî ÷åëîâåêà, îí ïîëíî-
ñòüþ ïîâòîðÿåò ñêåëåò ÷åëîâåêà. Êîæà ñèìóëÿòîðà ïî
ñâîèì îùóùåíèÿì è âíåøíåìó âèäó íàïîìèíàåò êî-
æó îáû÷íûõ ëþäåé. Ðåàêöèè ðîáîòà íà âðà÷åáíûå äåé-
ñòâèÿ è ââåäåííûå ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà ðåàëèñòè÷-
íî ïîâòîðÿþò ÷åëîâå÷åñêèå. Ñðåäè åãî îòëè÷èòåëüíûõ
îñîáåííîñòåé:

1. Óíèêàëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè.
2. Ðåàëèñòè÷íàÿ èìèòàöèÿ òðàâìû.
Â äàííûé ñèìóëÿòîð ìîæíî ââåñòè íåîòëîæíûå ñî-

ñòîÿíèÿ áîëüíîãî, êîòîðûå íåîáõîäèìî îòðàáàòûâàòü
ìåäèêàì, íàïðèìåð: àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê, ïåðåäíèé
èíôàðêò ìèîêàðäà, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ îòå-
êîì ëåãêèõ è ò.ä. Ðîáîò êàê è ÷åëîâåê îáëàäàåò àâòîìà-
òèçèðîâàííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ïîäëåæàùèå òîëü-
êî ÷åëîâå÷åñêîìó ñîçíàíèþ. Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî
ïóëüòà óïðàâëåíèÿ ìîæíî ñîçäàòü êëèíè÷åñêèå ñèòóà-
öèè: íàïðèìåð ãëàçà ðîáîòà ñíàáæåíû çðà÷êàìè, ðåàãè-
ðóþùèìè íà ñâåò. Âåêè îòêðûâàþòñÿ è çàêðûâàþòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò ôèçèîëîãèè è ôàðìàêîëîãèè, íàõîäèò-
ñÿ ëè îí â ñîçíàíèè èëè íåò. Èìååòñÿ ðåàêöèÿ çðà÷êîâ
íà ñâåò, çàòóõàþùàÿ â ïðîöåññå "óìèðàíèÿ"ïàöèåíòà.

Ïðè èçìåðåíèè äàâëåíèÿ ìû ìîæåì òàêæå ïðîùó-
ïàòü ïóëüñ íà ñîííûõ, ïëå÷åâûõ, áåäðåííûõ, ëó÷åâûõ
ïîäêîëåííûõ àðòåðèÿõ. [4]

Ìû ìîæåì îïðåäåëèòü ÀÄ ìàíæåòêîé, ïàëüïàòîð-
íî, àóñêóëüòàòèâíî.

Òàêæå äëÿ îòðàáîòêè èíôóçèé, ó ñèìóëÿòîðà åñòü
ñïåöèàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ïðåïàðàò, îöåíêà ñòåïåíè áî-
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ëåçíåííîñòè èíôóçèé è ò.ä. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíû ïî-
êðàñíåíèå ìåñòà íàíåñåíèÿ, ïîÿâëåíèå àëëåðãè÷åñêîé
ðåàêöèè, ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ èíôèëüòðàò.

Êàê ÿ óæå ñêàçàëà, ñèìóëÿòîð ýòî ðåàëèñòè÷íûé
êëîí ÷åëîâåêà íå òîëüêî ñî âñåìè ïðèçíàêàì îòâåòíîé
ðåàêöèè îðãàíèçìà íà îêðóæàþùèé ðàçäðàæèòåëü, íî
è òàê íàçûâàåìûé âíóòðåííèé åãî ñîñòàâ, äëÿ êîòîðûõ
õàðàêòåðíû âíóòðåííèå òðàâìû:

� Âñòðîåííûé ðåçåðâóàð ñ êðîâüþ, 1.8 ëèòðà
� Ðåàêöèÿ íà íàëîæåíèå æãóòà
� Äâóñòîðîííÿÿ ïóíêöèîííàÿ äåêîìïðåññèÿ ïíåâ-

ìîòîðàêñà
� Äâóñòîðîííåå ïëåâðàëüíîå äðåíèðîâàíèå
� Èìèòàöèÿ ñóäîðîã
Ðîáîò-ñèìóëÿòîð iStan ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ñè-

ìóëÿòîð 6 óðîâíÿ ðåàëèñòè÷íîñòè. Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ
âî ìíîãîì óïðîñòèëà ïðîöåäóðó îáó÷åíèÿ íå òîëüêî
ìåäèöèíñêèõ âóçîâ, íî è ìíîãèõ äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèé. Áëàãîäàðÿ åìó, ñòóäåíòû ìîãóò áåç îñîáîãî òðó-
äà ïðàêòèêîâàòü ñâîè íàâûêè, îò íèõ ëèøü òðåáóåòñÿ

âûó÷èâàíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà è óìåíèå ïðèìåíÿòü
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå.

Êàêèå åñòü ïðåèìóùåñòâà òàêîãî îáîðóäîâàíèÿ â
ìåäèöèíñêîì âóçå?

Ïðåèìóùåñòâîì ñèìóëÿöèîííûõ òåõíîëîãèé ÿâëÿ-
åòñÿ òîò ôàêò, ÷òî îáó÷àþùèéñÿ ïîëó÷àåò óíèêàëü-
íóþ âîçìîæíîñòü îòðàáîòàòü ðåäêèå äëÿ åãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âèäû ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ
áåç óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà; âûïîëíèòü íåîáõî-
äèìîå èìåííî åìó êîëè÷åñòâî ïîâòîðîâ; ïîëó÷èòü íà-
âûêè ðàáîòû â êîìàíäå.

Ýòî ñåãîäíÿ íîâîå íàïðàâëåíèå â ìåäèöèí-
ñêîì îáðàçîâàíèè. Åñòü, êîíå÷íî, ñëîæíîñòè:
îáó÷åíèåì âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà çàíèìàþòñÿ ðàçíûå îáðàçîâàòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ è ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå ïðîãðàììà-
ìè íå ïðåäóñìîòðåíî, íî, âîçìîæíî, â ñêîðîì
âðåìåíè âñå èçìåíèòñÿ. Âåäóùèå ÂÓÇû ñòðàíû
óæå àêòèâíî ðàáîòàþò â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:
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290 ñ.

2. À.À. Êèøêóí. Êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà . � Ì. : ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2014. � 200 ñ.
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Ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïðè ñóòóëîñòè ó
äåòåé

Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíî çàáîëåâàíèå ñóòóëîñòü, åãî ïðè÷èíû, ñèìïòîìû è ïðèçíàêè. Òàêæå
ïðèâåäåí ïðèìåðíûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðè ñóòóëîñòè ó äåòåé.

Âñå ìû çíàåì ïîñëîâèöó ¾Âñòðå÷àþò ïî îäåæêå,
ïðîâîæàþò ïî óìó¿. Êîíå÷íî, ïåðâîå âïå÷àòëåíèå î ÷å-
ëîâåêå ñêëàäûâàåòñÿ èìåííî ïî âíåøíåìó âèäó. Êàê îí
îäåò, êàêàÿ ïðè÷åñêà, äà è êàêîé â öåëîì ó íåãî âíåø-
íèé âèä.

Òàê âîò îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò èìåííî íàøà îñàí-
êà. Ïðè íîðìàëüíîé ðîâíîé îñàíêå ÷åëîâåê âûãëÿäèò
àêêóðàòíî. Ðîâíàÿ ñïèíà åùå áîëüøå ïîä÷åðêèâàåò åãî
âíåøíèé âèä. À âîò áûâàåò íàîáîðîò, ñòîèò ÷åëîâåê
â ñòðîãîì êîñòþìå, ñ äèïëîìàòîì, à îñàíêà ó íåãî íå
ðîâíàÿ, èç-çà ÷åãî îí ñóòóëèòñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå îáðàç
÷åëîâåêà ñðàçó ìåíÿåòñÿ.

Ñóòóëîñòü � ýòî èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà âûïóê-
ëîñòüþ ñçàäè. (ðèñ. 1)

Ìû ïîãîâîðèì îá ýòîì çàáîëåâàíèè â äåòñêîì âîç-
ðàñòå. Ïî÷åìó èìåííî â äåòñêîì? Ïîòîìó ÷òî èìåííî â
ýòîò ïåðèîä ôîðìèðóåòñÿ îñàíêà, ôîðìèðóåòñÿ ïîçâî-
íî÷íèê.

Ñóòóëîñòü � îäíî èç ñàìûõ ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ
çàáîëåâàíèé â äåòñêîì âîçðàñòå. Ïî ñòàòèñòèêå, ýòî çà-

áîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ ó 65-75% äåòåé äîøêîëüíîãî è
øêîëüíîãî âîçðàñòîâ.

Ðèñ. 1. Èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà

Ñóòóëîñòü îêàçûâàåò âëèÿíèå íå òîëüêî íà âíåøíèé
âèä ÷åëîâåêà, íî è î÷åíü ñèëüíî âëèÿåò íà çäîðîâüå îð-
ãàíèçìà â öåëîì. Ïðè èñêðèâëåíèè ïîçâîíî÷íîãî ñòîë-
áà ñòðàäàþò ñîñóäû, ìîæåò äåôîðìèðîâàòüñÿ ãðóäíàÿ
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êëåòêà, èç-çà ÷åãî ìîæåò ïðîèçîéòè ñìåùåíèå âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ.

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ó äå-
òåé ðàçëè÷íû. Äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà ìîãóò áûòü ñâîè
ïðè÷èíû. Ðàññìîòðèì èõ áîëåå ïîäðîáíî:

� Äëÿ äåòåé äî 3 ëåò ïðè÷èíîé èñêðèâëåíèÿ ìîæåò
ñòàòü àíîìàëèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, íåïðàâèëü-
íûé óõîä (íåîáåñïå÷åííîñòü ïðàâèëüíîé ïîâåðõíîñòüþ
äëÿ ñíà, óñëîâèÿ äëÿ ñèäåíèÿ).

� Äëÿ äåòåé îò 4 äî 8 ëåò ïðè÷èíîé èñêðèâëåíèÿ
ìîæåò ñòàòü ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, íèçêèé óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Â ýòîì âîçðàñòå äåòÿì
ðåêîìåíäóåòñÿ áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü íà ñâåæåì
âîçäóõå, çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì è âåñòè àêòèâíûé îáðàç
æèçíè.

� Äëÿ äåòåé îò 9 äî 14 ëåò ïðè÷èíîé èñêðèâëå-
íèÿ ìîæåò ñòàòü ñëèøêîì áûñòðûé ðîñò. Â ýòîò ïå-
ðèîä àêòèâíûì òåìïîì ðàçâèâàþòñÿ êîñòè, íî ìàññû
ìûøö îêàçûâàåòñÿ åùå íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû óäåðæàòü
ïîçâîíî÷íèê. È äåòè íà÷èíàþòñÿ êîìïëåêñîâàòü èç-çà
ñâîåãî ðîñòà, âñëåäñòâèå ÷åãî íà÷èíàþò ñóòóëèòüñÿ.

Åñëè âî âðåìÿ äèàãíîñòèðîâàòü èñêðèâëåíèå ïîçâî-
íî÷íèêà, òî ìîæíî íå òîëüêî âûïðÿìèòü åãî, íî è èç-
áåæàòü äðóãèõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì.

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, ÷òîáû îí
óæå ïîñòàâèë òî÷íûé äèàãíîç è íàçíà÷èë ëå÷åíèå.

Âñåãî ðàçëè÷àþò òðè ñòåïåíè èñêðèâëåíèÿ îñàíêè:
1. Ïðè äàííîé ñòåïåíè çàìåòíû íåáîëüøèå èçìå-

íåíèÿ îñàíêè, êîòîðûå ìîãóò áûòü óñòðàíåíû ïóòåì
öåëåíàïðàâëåííîé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ðåáåíêà.

2. Ïðè äàííîé ñòåïåíè èñêðèâëåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ
êîëè÷åñòâî ñèìïòîìîâ íàðóøåíèÿ îñàíêè, êîòîðûå ìî-
ãóò áûòü óñòðàíåíû ïðè ðàçãðóçî÷íîì ïîëîæåíèè ïî-
çâîíî÷íèêà â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè èëè æå ïðè
ïîäâåøèâàíèè.

3. Ïðè äàííîé ñòåïåíè èìåþòñÿ ñåðüåçíûå íàðóøå-
íèÿ îñàíêè, êîòîðûå óæå íå ìîãóò áûòü óñòðàíåíû ïðè
ðàçãðóçî÷íîì ïîëîæåíèè ïîçâîíî÷íèêà.

Ñóòóëîñòü � ýòî òàêîå çàáîëåâàíèå, îñíîâíûì ìåòî-
äîì ëå÷åíèÿ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà (ËÔÊ).

ËÔÊ ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè ñòàâèò ïåðåä ñîáîé
îïðåäåëåííûå çàäà÷è:

� Îáó÷èòü íàâûêó ïðàâèëüíîé îñàíêè;

� Óêðåïèòü ìûøöû òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé;
� Íîðìàëèçîâàòü òðîôè÷åñêèå ïðîöåññû â ìûø-

öàõ òóëîâèùà;
� Îñóùåñòâèòü öåëåíàïðàâëåííóþ êîððåêöèþ

èìåþùåãîñÿ íàðóøåíèÿ îñàíêè.
Ïðåæäå ÷åì ïåðåõîäèòü ê êîìïëåêñó óïðàæíåíèé,

ñòîèò ñêàçàòü î òîì, ÷òî çàíÿòèÿ íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü íå ìåíåå 3 ðàç â íåäåëþ. Íàãðóçêè äîëæíû èìåòü
íàðàñòàþùèé òåìï, òî åñòü íà÷èíàòü íåîáõîäèìî ñ ýëå-
ìåíòàðíûõ óïðàæíåíèé, êîòîðûå â äàëüíåéøåì íóæíî
óñëîæíÿòü. Âñå çàíÿòèÿ äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ ñòðîãî
ïîä ïðèñìîòðîì èíñòðóêòîðà.

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ËÔÊ ïðè ñóòóëîñòè ó äåòåé:
1. Íà÷àëüíîå ïîëîæåíèå � âñòàòü íà íîñî÷êè, ðóêè

ðàçâåñòè â ðàçíûå ñòîðîíû. Íåîáõîäèìî ïîäíèìàòü ïî-
î÷åðåäíî ðóêè ââåðõ � äåëàÿ âäîõ, è îïóñêàòü � äåëàÿ
âûäîõ. Ïîâòîðèòü 10 ðàç.

2. Íà÷àëüíîå ïîëîæåíèå � âñòàòü ñïèíîé ê ñòåíå
� ëîïàòêè äîëæíû êàñàòüñÿ ñòåíû � ðóêè óáðàòü çà
ãîëîâó. Íåîáõîäèìî íà÷àòü óïèðàòüñÿ ðóêàìè â ñòåíó,
ïðîãèáàÿñü ïî íàïðàâëåíèþ ê íåé � äåëàÿ âäîõ. Âîç-
âðàùàåìñÿ â íà÷àëüíîå ïîëîæåíèå � âûäîõ. Ïîâòîðèòü
6 ðàç.

3. Íà÷àëüíîå ïîëîæåíèå � âñòàòü ëèöîì ê ñòåíå íà
ðàññòîÿíèè 1 ìåòðà. Íåîáõîäèìî ñäåëàòü îòæèì, ïðè-
æèìàÿ ãðóäü ê ïîâåðõíîñòè. Ïîâòîðèòü 5 ðàç.

4. Íà÷àëüíîå ïîëîæåíèå � âñòàòü íà ÷åòâåðåíü-
êè, óïåðåâøèñü ðóêàìè â ïîë. Íåîáõîäèìî ïîäíèìàòü
ïîî÷åðåäíî ââåðõ ëåâóþ, ïðàâóþ íîãó � äåëàÿ âäîõ.
Îïóñêàåì íîãè � äåëàÿ âûäîõ. Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
äàííîãî óïðàæíåíèÿ íîãè äîëæíû áûòü ïðÿìûìè. Ïî-
âòîðèòü 5 ðàç.

5. Íà÷àëüíîå ïîëîæåíèå � ïîñòàâèòü íîãè íà øè-
ðèíå ïëå÷, ðóêè îïóñòèòü âíèç. Íåîáõîäèìî ïîäíÿòü
ïðàâóþ ðóêó ââåðõ, à ëåâóþ îòâåñòè íàçàä, ñîãíóòü ðó-
êè â ëîêòÿõ è ïîïûòàòüñÿ èõ ñîåäèíèòü â çàìî÷åê. Âîç-
âðàùàåìñÿ â íà÷àëüíîå ïîëîæåíèå. Ïîâòîðèòü ïîî÷å-
ðåäíî 6 ðàç.

Âîò òàêîé íåñëîæíûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ËÔÊ
ïîìîæåò áûñòðåå ïðèâåñòè â íîðìó ñîñòîÿíèå îñàíêè.

Ãëàâíîå íå çàáûâàòü âûïîëíÿòü âñå ðåêîìåíäàöèè
ëå÷àùåãî âðà÷à è íå íàðóøàòü ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ çà-
íÿòèé.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Áàðàøåâà Î. Ïðàâèëüíàÿ îñàíêà � çàëîã óñïåõà â æèçíè. � Ì., 2000.
2. Áðåãã Ï. Ïðîãðàììà ïî îçäîðîâëåíèþ ïîçâîíî÷íèêà. � Ì., 1998.
3. Ëîâåéêî È. Ä. Ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ó äåòåé ïðè äåôåêòàõ îñàíêè, ñêîëèîçàõ è ïëîñêîñòîïèè. �

Ë.: Ìåäèöèíà, 1982.
4. Ïóòèëîâà À. À., Ëèõâàðü À. Ò. Ñêîëèîòè÷åñêàÿ áîëåçíü. � Êèåâ: Çäîðîâüå, 1975.
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Ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè ïðè îïóõîëÿõ ìîëî÷íîé
æåëåçû

Òóðìóõàìáåòîâà À.À.1, Þñóïîâà Ä.À.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîâûì çàáîëåâàíèåì ñðåäè æåíùèí âî
âñåì ìèðå � íà íåãî ïðèõîäèòñÿ 16% âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ñðåäè æåíùèí. Ïî îöåíêàì, â 2004
ãîäó îò ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû óìåðëî 519 000 æåíùèí. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2014 ãîäîì, ñìåðòíîñòü îò ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû ñíèçèëàñü â Ðîññèè íà 15% â 2015 ãîäó. Âàæíåéøåé ÷àñòüþ ëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ ðàäè-
êàëüíàÿ ìàñòýêòîìèÿ, ïðè ýòîì âìåñòå ñ óâåëè÷åíèåì âûæèâàåìîñòè ðàñòåò è ÷èñëî èíâàëèäíîñòè â
õîäå ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ æåíùèí. Ðåêîíñòðóêöèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû óìåíüøàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðàâìó,
ñâÿçàííóþ ñ ìàñòýêòîìèåé, íîðìàëèçóåò ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ,ó æåíùèí èñ÷åçàþò îùóùåíèå
óâå÷üÿ, äåïðåññèÿ.

Îòäåëåíèå îíêîëîãèè è ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè ïðî-
âîäèò äèàãíîñòè÷åñêóþ îöåíêó è ïðîâîäèò õèðóðãè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå è ïðîâåðêó íåêîòîðûõ îïóõîëåé ìÿãêèõ
òêàíåé, çëîêà÷åñòâåííîé ìåëàíîìû ðàêà êîæè, ãèãàíò-
ñêèõ âðîæäåííûõ íåâóñîâ, ñîñóäèñòûõ è ëèìôàòè÷å-
ñêèõ ïîðàæåíèé.

Îïåðàöèè ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ìÿã-
êèõ òêàíåé, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåí-
íûìè òðàâìàòè÷åñêèìè äåôåêòàìè, òðóäíîñòÿìè ïðè
çàæèâëåíèè îïåðàöèîííîé ðàíû, óøèâàíèè êîæè. Âñå
ýòè ôàêòîðû ïðèâîäÿò ê îáðàçîâàíèþ êðóïíûõ ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ ðóáöîâ è äåôîðìàöèè îêðóæàþùèõ òêà-
íåé, à òàêæå ê çàòðóäíåíèÿì â ïîäâèæíîñòè. Îñíîâ-
íûì ëå÷åíèåì èíâàçèâíîãî ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ÿâ-
ëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå îïóõîëè. Äîâîëüíî ÷à-
ñòî, â çàâèñèìîñòè îò òèïà îïóõîëè, ñëåäóåò ïðîâîäèòü
ëó÷åâóþ òåðàïèþ, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ìåñòíûé ðåöè-
äèâ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.[1]

Ïåðâîé çàäà÷åé õèðóðãà ÿâëÿåòñÿ ¾ñòàäèÿ¿ ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû. Ýòî âêëþ÷àåò îïðåäåëåíèå ðàçìåðà
îïóõîëè, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðîíèêàþò ëè ðàêîâûå
êëåòêè çà ñòåíêè ãðóäíîãî ïðîòîêà è åñòü ëè ìåòàñòà-
çû â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Ïðè íåîáõîäèìîñòè õèðóðã
âûïîëíèò ýêñöèçèîííóþ (áîëüøóþ âûáîðêó) áèîïñèþ.
Òàê, õèðóðãè, î÷åâèäíî, âûïîëíÿþò ëàìïýêòîìèþ (òó-
ìîðåêòîìèþ) è ìàñòýêòîìèþ ìîëî÷íîé æåëåçû. Êðîìå
òîãî, õèðóðãè òàêæå áóäóò âûïîëíÿòü âñêðûòèå ïîä-
ìûøå÷íûõ óçëîâ è áèîïñèþ äîçîðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè. Õèðóðã, âîçìîæíî, äîë-
æåí óäàëèòü äîïîëíèòåëüíûå ïîäìûøå÷íûå ëèìôàòè-
÷åñêèå óçëû

Åñëè ñïåöèàëèñò êëàññèôèöèðóåò ðàê ìîëî÷íîé æå-
ëåçû êàê ¾èíâàçèâíûé¿, òî âàæíî òàêæå îöåíèòü ñî-
ñòîÿíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Èòàê, õèðóðã ñíà÷àëà
îáíàðóæèò íåñêîëüêî äîçîðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ,
à çàòåì óäàëèò èõ õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì äëÿ àíàëè-
çà. Åñëè ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ñâîáîäíû îò ðàêîâûõ
êëåòîê ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, õèðóðã
íå óäàëèò äîïîëíèòåëüíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Êàê
ïðàâèëî, ìîæíî èçáåæàòü îáøèðíîãî ðàññëîåíèÿ ïîä-
ìûøå÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.[2] Â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ìåäèêè ìîãóò ïðèìåíÿòü ëó÷åâóþ òåðàïèþ â ðå-
ãèîíå â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåðû âìåñòî õè-
ðóðãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èëè óäàëåíèÿ.

Õèðóðã äîëæåí çíàòü ìåñòîïîëîæåíèå, ðàçìåð è
îðèåíòàöèþ îïóõîëè ìîëî÷íîé æåëåçû

Îñíîâíàÿ çàäà÷à õèðóðãà, óäàëÿþùåãî îïóõîëü ìî-

ëî÷íîé æåëåçû, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû, âî-ïåðâûõ, óäà-
ëèòü âñþ îïóõîëü, à âî-âòîðûõ, îñòàâèòü äîñòàòî÷íî
øèðîêèå ¾êðàÿ¿.

Õèðóðãèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
Ðàäèîëîã è õèðóðã ðàáîòàþò âìåñòå, ÷òîáû ñïëà-

íèðîâàòü ëå÷åíèå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Îíè îáû÷íî
âñòðå÷àþòñÿ ïåðåä îïåðàöèåé, ÷òîáû îáñóäèòü ðåíò-
ãåíîâñêèå è óëüòðàçâóêîâûå èçîáðàæåíèÿ îïóõîëè. Â
÷àñòíîñòè, õèðóðã çàõî÷åò òî÷íî çíàòü, ãäå íàõîäèòñÿ
îïóõîëü, è åñòü ëè êàêèå-ëèáî íåîáû÷íûå îñîáåííîñòè
îïóõîëè. Ñïåöèàëèñòû äîëæíû â êîíå÷íîì èòîãå ïðè-
íÿòü ðåøåíèå î òîì, ìîæíî ëè ñîõðàíèòü ãðóäü. Ïðî-
ùå ãîâîðÿ, ìåäèöèíñêàÿ êîìàíäà ïðèëîæèò âñå ðàçóì-
íûå óñèëèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ ãðóäè. Íî åñëè îò÷åòû î
ïàòîëîãèè è ðåíòãåíîëîãèè óêàçûâàþò íà àãðåññèâíûé
èëè áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, òî
ìàñòýêòîìèÿ ìîæåò áûòü ëó÷øèì âàðèàíòîì ëå÷åíèÿ.
Êðîìå òîãî, åñëè îáúåì îïóõîëè áîëüøîé è íåîïðåäå-
ëåííûé, òî õèðóðã è ïàöèåíò äîëæíû áóäóò ïðèíÿòü
ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè ìàñòýêòîìèè.[3]

Õèðóðãèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû íå âñåãäà ëó÷øèé
âàðèàíò. Íå âñå æåíùèíû ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëå-
çû ÿâëÿþòñÿ õîðîøèìè êàíäèäàòàìè íà ëþìïýêòîìèþ
èëè ìàñòýêòîìèþ. Èòàê, íàèáîëåå âàæíûìè ôàêòîðà-
ìè â îòíîøåíèè ýòîãî ðåøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

� Ðàçìåð îïóõîëè
� Òèï ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
� Ñòàäèÿ è ñòåïåíü îïóõîëè
� Åñòü ëè ìåòàñòàçû â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû èëè

íåò.
Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû áóäóò âëèÿòü íà

ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî ñòåïåíè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ, êîòîðîå íåîáõîäèìî. Åñëè óæå åñòü ìåòàñòàçû â
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû èëè ãäå-ëèáî åùå, ïåðâè÷íîå ëå-
÷åíèå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ìîæåò âêëþ÷àòü õèìèî-
òåðàïèþ. Îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è âîçðàñò ïàöèåí-
òà òàêæå ìîãóò âëèÿòü íà ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ õèðóðãè ìîãóò ôàêòè÷åñêè
íàçíà÷èòü õèìèîòåðàïèþ äî îïåðàöèè, ÷òîáû óìåíü-
øèòü ðàçìåð îïóõîëè. Òåì íå ìåíåå, ýòîò ïîäõîä åùå
íå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ, è ìåäèêè, êàê ïðàâèëî, ðåçåð-
âèðóþò åãî äëÿ îñîáûõ ñëó÷àåâ. Åñëè õèðóðã îñòàâëÿåò
áîëüøóþ îïóõîëü ìîëî÷íîé æåëåçû íà ìåñòå, îíà ìî-
æåò ïðîäîëæàòü ðàñòè âñå áîëüøå è áîëüøå. Ðàñòóùèå
îïóõîëè â êîíå÷íîì èòîãå âûïèðàþò è ðàçðóøàþò êî-
æó. Òàêæå èíôåêöèÿ îïóõîëè òàêæå ìîæåò ñòàòü ïðî-
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áëåìîé.
Îïåðàöèÿ ïî ñîõðàíåíèþ ãðóäè
Òàêèå îïåðàöèè ïðîâîäÿò â òîì ñëó÷àå, åñëè îïó-

õîëü áûëà äîñòàòî÷íî ìàëåíüêîé, ÷òîáû õèðóðãè ìîãëè
åå ïîëíîñòüþ óäàëèòü. Âìåñòå ñ îïóõîëüþ õèðóðãè óäà-
ëÿò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî îêðóæàþùèõ òêàíåé. Òåì
íå ìåíåå, ãðóäü îñòàåòñÿ, õîòÿ è íåñêîëüêî óìåíüøåíà
â ðàçìåðàõ è âíåøíåì âèäå. Êàê ïðàâèëî, ñóùåñòâó-
åò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ, êàñàþùèõñÿ ñòåïåíè óäàëåíèÿ
îïóõîëè èëè ¾ðåçåêöèè¿. Ýòè ôàêòîðû çàâèñÿò îò:

� Ðàçìåðà è ñòåïåíè ðàêà,
� Ðàñïîëîæåíèÿ â ãðóäè
� Ðàçìåðà ãðóäè
1. Ïîëíàÿ (èëè ¾ïðîñòàÿ¿) ìàñòýêòîìèÿ
Îáùàÿ ìàñòýêòîìèÿ, êàê ñëåäóåò èç íàçâàíèÿ, ïîë-

íîå õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå ïîðàæåííîé ãðóäè. Îäíà-
êî õèðóðãè îñòàâëÿþò áåç èçìåíåíèé ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû è îêðóæàþùèå ìûøöû ãðóäíîé êëåòêè. Ýòîò òèï
ìàñòýêòîìèè îïèñûâàåò ñèòóàöèþ, ïðè êîòîðîé ïðîèñ-
õîäèò ïîëíîå óäàëåíèå ìîëî÷íîé æåëåçû. Â ýòîé îïåðà-
öèè òàêæå ïðîèñõîäèò óäàëåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
ïîä ðóêîé. Õîòÿ õèðóðãè íå óäàëÿþò ãðóäíûå ìûøöû,
ïîäêëàäêà íàä ýòèìè ìûøöàìè òàêæå óäàëÿåòñÿ.

2. Ðàäèêàëüíàÿ ìàñòýêòîìèÿ
Êàê ñëåäóåò èç íàçâàíèÿ, ýòîò òèï õèðóðãèè ðàêà

ìîëî÷íîé æåëåçû âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
� óäàëåíèå ãðóäè
� ëèìôàòè÷åñêèå óçëû
� òàêæå ìûøöû ïîä ãðóäüþ
� ÷àñòü æèðîâîé òêàíè, îêðóæàþùåé ãðóäü.
Ðàäèêàëüíàÿ ìàñòýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå ðàñ-

ïðîñòðàíåííîé ìàñòýêòîìèåé, è õèðóðãè îáû÷íî âû-
ïîëíÿþò åå òîëüêî â ñëó÷àÿõ îáøèðíûõ îïóõîëåé ìî-
ëî÷íîé æåëåçû. Êðîìå òîãî, õèðóðã ïîðåêîìåíäóåò ðà-
äèêàëüíóþ ìàñòýêòîìèþ, åñëè ðàêîâûå êëåòêè ïðîíèê-
íóò â êëåòî÷íóþ ñòåíêó.

3. ×àñòè÷íàÿ ìàñòýêòîìèÿ
Ïðè ÷àñòè÷íîé ìàñòýêòîìèè ïðîèñõîäèò õèðóðãè-

÷åñêîå óäàëåíèå:
� îïóõîëè
� äîâîëüíî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà òêàíè ìîëî÷íîé

æåëåçû
� íåìíîãî êîæè
� ïîäêëàäêè íàä ãðóäíûìè ìûøöàìè
� íåêîòîðûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
Ìåäèêè ìîãóò ðåêîìåíäîâàòü ÷àñòè÷íóþ ìàñòýê-

òîìèþ òîëüêî äëÿ îïóõîëåé ìîëî÷íîé æåëåçû I è II
ñòàäèè. Ùàäÿùàÿ ìàñòýêòîìèÿ êîæè ÿâëÿåòñÿ îòíî-
ñèòåëüíî íîâîé òåõíèêîé, â êîòîðîé õèðóðã äåëàåò íà-
ìíîãî ìåíüøåå óäàëåíèå, îêðóæàÿ àðåîëó (ñîñîê). Èíî-
ãäà õèðóðãè íàçûâàþò ýòîò òèï îïåðàöèè ¾êëþ÷åâûì
îòâåðñòèåì¿. Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà áóäåò â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñåòü îò ëîêàëèçàöèè îïóõîëè è
ðàçìåðà. Îäíàêî, åñëè õèðóðã ìîæåò ïîëó÷èòü äîñòóï
è óäàëèòü îïóõîëü, èñïîëüçóÿ ýòîò ïîäõîä, îêîëî 90%
êîæè ñîõðàíÿåòñÿ, è èìååòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå îáðàçîâà-
íèå ðóáöîâ.[4]

Ïëàñòè÷åñêèé õèðóðã îáû÷íî âûïîëíÿåò îïåðàöèþ
ðåêîíñòðóêöèè âî âðåìÿ òîé æå îïåðàöèè. ¾Ïîäêîæíàÿ
ìàñòýêòîìèÿ¿ îïèñûâàåò îñîáóþ ïðîöåäóðó, ïðè êîòî-
ðîé õèðóðã óäàëÿåò îïóõîëü è äîâîëüíî ìíîãî òêàíè
ìîëî÷íîé æåëåçû. Îäíàêî âûøåëåæàùàÿ êîæà è ñîñîê
îñòàëèñü. Òàêèì îáðàçîì, åñëè îñòàâèòü ñîñîê è áîëü-
øóþ ÷àñòü êîæè íåòðîíóòûìè, ðåêîíñòðóêöèÿ áóäåò

íàìíîãî ïðîùå. Òåì íå ìåíåå, ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî íåêîòîðûå ðàêîâûå êëåòêè ìîãóò îñòàâàòüñÿ.

Îïåðàöèè ïî ñîõðàíåíèþ ãðóäè è ìàñòýêòîìèè èìå-
þò ïðèìåðíî îäèíàêîâóþ îáùóþ âûæèâàåìîñòü. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ëå÷åíèå êîíñåðâàöèè ìîëî÷íîé æåëåçû
ñîñòàâëÿåò îêîëî 90% õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ìî-
ëî÷íîé æåëåçû. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî ÷àñòîòà èçëå÷åíèÿ ïîñëå îïåðàöèè ïî ñîõðàíåíèþ
ìîëî÷íîé æåëåçû ïðèìåðíî òàêàÿ æå, êàê è ïîñëå ìà-
ñòýêòîìèè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ðèñê ëîêàëüíîãî ðåöè-
äèâà íà ñàìîì äåëå íåñêîëüêî âûøå ïðè îïåðàöèè ïî
ñîõðàíåíèþ ãðóäè. Îäíàêî ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïîñëå îïå-
ðàöèè ïî ñîõðàíåíèþ ãðóäè çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ýòîò
ðèñê. Êðîìå òîãî, ïîñëåäóþùåå îáñëåäîâàíèå îáû÷íî
âûÿâëÿåò ìåñòíûå ðåöèäèâû, è õèðóðãè óñïåøíî óäà-
ëÿþò áîëüøèíñòâî èç íèõ.

Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ìû èçìåðÿåì âûæèâàåìîñòü
ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû â òå÷åíèå 10-ëåòíåãî ïåðè-
îäà, íåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû ìåæäó æåí-
ùèíàìè, ïåðåíåñøèìè îïåðàöèþ ïî ñîõðàíåíèþ ãðóäè,
è òåìè, êòî èìååò ìàñòýêòîìèþ.

Êîíå÷íî, åñëè ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ ñòà-
äèåé III èëè âûøå è ÿâëÿåòñÿ ÿâíî èëè çíà÷èòåëüíî
èíâàçèâíûì, òî ìàñòýêòîìèÿ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ,
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ðàçóìíûì âàðèàíòîì.

Áîëü è äðóãèå îñëîæíåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè ïî ðàêó
ìîëî÷íîé æåëåçû

Áîëü, åñòåñòâåííî, ÿâëÿåòñÿ ïå÷àëüíûì ïîñëåäñòâè-
åì îïåðàöèè ïî ïîâîäó ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Æåí-
ùèíû, êîòîðûå ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ èñïûòûâà-
þò áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûå ïîñëåîïåðàöèîííûå áîëè,
ñêëîííû:

� áûòü ìîëîæå
� èìåòü áîëåå îáøèðíóþ ïîäìûøå÷íóþ õèðóðãèþ
� ïðîéòè ëó÷åâóþ òåðàïèþ
Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ èíôåêöèÿ, ëèìôåäåìà è ñåðîìà

� äðóãèå ðàñïðîñòðàíåííûå ïîñëåäñòâèÿ ïîñëå îïåðà-
öèè ïî ïîâîäó ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Ñåðîìà ìîëî÷-
íîé æåëåçû îñîáåííî ðàñïðîñòðàíåíà ïîñëå ìîäèôè-
öèðîâàííîé ðàäèêàëüíîé ìàñòýêòîìèè. Ñåðîìà � ýòî
¾êàðìàí¿ ïðîçðà÷íîé æåëòîé æèäêîñòè, êîòîðàÿ ìî-
æåò ðàçâèòüñÿ ïîñëå îïåðàöèè ïî ïîâîäó ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû. Ïðè÷èíîé ñåðîìû ÿâëÿåòñÿ óòå÷êà ïëàç-
ìû êðîâè ÷åðåç ðàçîðâàííûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû. Ñå-
ðîìû áåçâðåäíû, íî ìîãóò âûçûâàòü òðåâîãó, ïîòîìó
÷òî èíîãäà îíè ìîãóò âûãëÿäåòü êàê ìàññà íà ïîñëå-
äóþùåé ìàììîãðàôèè. Ëèìôåäåìà � ýòî ñèòóàöèÿ,
êîãäà îòåê è çàäåðæêà æèäêîñòè âûçâàíû îñëîæíåíè-
ÿìè â ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìå, êîòîðûå ÷àñòî ìîãóò
ïðèâåñòè ê èíôåêöèè. Ëèìôåäåìà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ïîäìûøå÷íûõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ, ïîýòîìó íåîáõîäèì òùàòåëüíûé êîí-
òðîëü.[5]

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, îïåðàöèè íà ãðóäè, îáùèé
õèðóðã âûïîëíÿåò îïåðàöèþ íà ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû.
Õèðóðãè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû íå âûïîëíÿþò âñå îïå-
ðàöèè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Äåéñòâèòåëüíî, èíîãäà
îáùèé õèðóðã áóäåò âûïîëíÿòü îïåðàöèþ ïî óäàëåíèþ
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Ìíîãèå õèðóðãè îáùåãî ïðî-
ôèëÿ èìåþò áîëüøîé îïûò ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèé íà
ãðóäè. Õèðóðãèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ îïåðàöèé, âûïîë-
íÿåìûõ â îáùåé õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Îïåðàöèÿ ïî ðåêîíñòðóêöèè ãðóäè ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ
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÷àñòüþ îïåðàöèè ïî ëå÷åíèþ ãðóäè. Âñå ÷àùå æåíùè-
íàì, êîòîðûå ïåðåíåñëè îïåðàöèþ ïî èçìåíåíèþ ãðóäè
äëÿ óäàëåíèÿ ðàêà, òàêæå áóäåò ñäåëàíà îïåðàöèÿ ïî
âîññòàíîâëåíèþ ãðóäè ïëàñòè÷åñêèì õèðóðãîì.

Êîãäà ýòî, êàê èçâåñòíî, èìååò ìåñòî, õèðóðã, âû-
ïîëíÿþùèé îïåðàöèþ ëå÷åíèÿ, áóäåò òåñíî ñîòðóä-
íè÷àòü ñ âîññòàíàâëèâàþùèì õèðóðãîì. Õèðóðãè íå
òîëüêî ïëàíèðóþò äâå ïðîöåäóðû, íî èíîãäà îáà ïðî-
öåññà ôàêòè÷åñêè ïðîèñõîäÿò âî âðåìÿ îäíîé è òîé
æå îïåðàöèè. Íå âñå æåíùèíû, ïåðåíåñøèå ìàñòýêòî-
ìèþ, áóäóò êàíäèäàòàìè íà ðåêîíñòðóêòèâíóþ ïëàñòè-
÷åñêóþ îïåðàöèþ íà ãðóäè. Èíîãäà âîçìîæíà õèðóðãè-
÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ãðóäè ñ èñïîëüçîâàíèåì èìïëàí-
òàòîâ èëè ïðîöåäóð ëîñêóòà òêàíè. Òåì íå ìåíåå, íå ó
âñåõ æåíùèí áóäåò äîñòàòî÷íî çàïàñíûõ òêàíåé, ÷òîáû
ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåäóðå ðåêîíñòðóêöèè ãðóäè.

Ðåêîíñòðóêöèÿ ãðóäè ÷àñòî âûïîëíÿåòñÿ îäíîâðå-
ìåííî ñ óäàëåíèåì îïóõîëè ìîëî÷íîé æåëåçû. Âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ îïåðàöèÿ ïî ðåêîíñòðóêöèè ìîëî÷íîé æå-
ëåçû ïðîâîäèòñÿ îäíîâðåìåííî ñ óäàëåíèåì îïóõîëè.
Êàê óæå óïîìèíàëîñü, âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ïëàñòè÷å-
ñêèé õèðóðã âûïîëíÿåò ðåêîíñòðóêöèþ, à íå õèðóðãè-
÷åñêèé îíêîëîã èëè îáùèé õèðóðã. Íî íåêîòîðûå æåí-
ùèíû ïðåäïî÷èòàþò, êîãäà èì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âûáîð,
ïîäîæäàòü îêîí÷àíèÿ õèìèîòåðàïèè è ëó÷åâîé òåðà-
ïèè, ïðåæäå ÷åì íà÷èíàòü ðåêîíñòðóêöèþ ìîëî÷íîé
æåëåçû. Âî âðåìÿ ðåêîíñòðóêöèè ìîëî÷íîé æåëåçû õè-
ðóðã ïîìåùàåò ¾ðàñøèðÿåìûé èìïëàíòàò¿ â ãðóäü. Ñî
âðåìåíåì ìåäèê ââîäèò â èìïëàíòàò âñå áîëüøå è áîëü-
øå æèäêîñòè. Íà ïîâåðõíîñòè èìïëàíòàòà èìååòñÿ ñïå-
öèàëüíûé ¾ïîðò¿, ÷åðåç êîòîðûé ïðîõîäèò èãëà.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçìåð èìïëàíòàòà ìîæíî ïîñòå-

ïåííî óâåëè÷èâàòü, ïîçâîëÿÿ êîæå ðàñòÿãèâàòüñÿ è ðå-
ãóëèðîâàòüñÿ íåáîëüøèìè øàãàìè. Ýòîò ïðîöåññ ìî-
æåò çàíÿòü íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.[6] Ãðóäíûå èìïëàíòàòû
ìîãóò ñêðûâàòü ðåöèäèâ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Íî
åñòü è îáðàòíàÿ ñòîðîíà ðåêîíñòðóêöèè ãðóäè. Ãðóä-
íûå èìïëàíòàòû çàòðóäíÿþò èñïîëüçîâàíèå ïàëüïàöèè
äëÿ îáíàðóæåíèÿ êàêèõ-ëèáî íîâûõ ìàëåíüêèõ êîìî÷-
êîâ ðåöèäèâà îïóõîëè.

Îäíàêî, êîãäà ïðè ïîñëåäóþùåì ñêðèíèíãå îáíàðó-
æèâàþòñÿ íåáîëüøèå êîìî÷êè íà ñòåíêå ãðóäíîé êëåò-
êè, ëå÷åíèå ñ õèðóðãè÷åñêèì óäàëåíèåì ïðîèñõîäèò
áûñòðî è íå âëèÿåò íà âûæèâàåìîñòü. Íî êîãäà ýòè
ëîêàëüíûå ðåöèäèâû îñòàþòñÿ íåçàìå÷åííûìè èç-çà
ãðóäíîãî èìïëàíòàòà, îíè ìîãóò âûðàñòè äî áîëüøîãî
ðàçìåðà, ïðåæäå ÷åì îíè â êîíå÷íîì èòîãå áóäóò îáíà-
ðóæåíû è óäàëåíû. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ìîæåò îêàçàòü
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà îáùóþ âûæèâàåìîñòü.

Ðîëü õèðóðãîâ â ëå÷åíèè ðàêà ìîëî÷íîé æå-
ëåçû

Ãëàâíàÿ ðîëü õèðóðãîâ � ýòî ôàêòè÷åñêîå õèðóðãè-
÷åñêîå óäàëåíèå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Ïîñëå îïåðà-
öèè ïî ïîâîäó ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ïîìîùü ïåðåäà-
åòñÿ äðóãîìó ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó. Ïîñëåäóþùåå
ëå÷åíèå ìîæåò áûòü ïðåäïðèíÿòî îíêîëîãîì (õèìèî-
òåðàïèÿ) èëè ðàäèàöèîííûì îíêîëîãîì (ëó÷åâàÿ òåðà-
ïèÿ).

Ïàöèåíò îáÿçàòåëüíî áóäåò ïðîõîäèòü ïîñëåäóþ-
ùóþ ìàììîãðàôèþ â ïîñëåäóþùèå ìåñÿöû è ãîäû.
Ïðè÷èíîé ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðå-
äåëåíèå òîãî, åñòü ëè ìåñòíûé ðåöèäèâ ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû èëè ðåãèîíàëüíûå ìåòàñòàçû.
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Ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå ïåäàãîãîâ

Ñîêîëîâà Ä.À.1, Ëàäóãèíà Å.Ä.1, Êîðíååâà À.À.1
1Ïåíçåíñêèé Ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò èì. Â. Ã. Áåëèíñêîãî

Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ñóùíîñòü ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ðàññìàòðèâàþòñÿ åãî ïðè÷èíû è ôà-
çû, à òàêæå îïèñûâàåòñÿ ðåçóëüòàò äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ïåäàãîãîâ.

Ïðîôåññèÿ ¾ó÷èòåëü¿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Ýòîò âèä äå-
ÿòåëüíîñòè ñâÿçàí ñ ôîðìèðîâàíèåì îáùåñòâåííîãî ñî-
çíàíèÿ, êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, íàñòðîåíèé è ïîòðåáíî-

ñòåé ëþäåé. Îò ó÷èòåëÿ çàâèñèò ðàçâèòèå è ñòàíîâëå-
íèå áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ îáùåñòâà, à ýòî íåìàëîâàæíàÿ
ðîëü.

Äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà âõîäèò â òèï ïðîôåññèè
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¾÷åëîâåê-÷åëîâåê¿,à çíà÷èò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñòðåñ-
ñîâîé è òðåáóåò ïîñòîÿííîãî ñàìîîáëàäàíèÿ, ñàìîðåãó-
ëÿöèè. Â ðåçóëüòàòå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, âîç-
íèêàþùåãî ó ïåäàãîãà â ïðîöåññå îñóùåñòâëåíèÿ ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñëåäóåò äàëüíåéøåå
ñíèæåíèå óñòîé÷èâîñòè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ïîíè-
æåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó÷èòåëÿ. Ñëåäóåò îáðàùàòü
âíèìàíèå íà äàííûé âîïðîñ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîòî-
ìó, ÷òî ñâÿçàí ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì îáó÷àþ-
ùèõñÿ, êîòîðûå èñïûòûâàþò ðàçëè÷íûå ôèçè÷åñêèå è
ïñèõîëîãè÷åñêèå íàãðóçêè.

Ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå � ýòî ñèíäðîì, êîòî-
ðûé ðàçâèâàåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì õðîíè÷åñêîãî ñòðåñ-
ñà è ïîñòîÿííûõ íàãðóçîê è ïðèâîäèò ê èñòîùåíèþ
ýìîöèîíàëüíî-ýíåðãåòè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ
÷åëîâåêà [2].

Êàêîâà æå ïðè÷èíà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ?
Îíî âîçíèêàåò, ãëàâíûì îáðàçîì, èç-çà íàêîïëåíèÿ
íåãàòèâíûõ ýìîöèé, îò êîòîðûõ ÷åëîâåê íå ìîæåò îñâî-
áîäèòüñÿ. Â òàêîì ñëó÷àå íóæíà ¾ðàçãðóçêà¿, íî îíà
íå ïðîèñõîäèò. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ýòî çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ
îðãàíèçìà íà ñòðåññ. Ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå âëå÷åò
çà ñîáîé è ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå, çà÷àñòóþ, ýòè
ïîíÿòèÿ èäóò áîê-î-áîê äðóã ñ äðóãîì.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè, ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà îá-
ëàäàåò öåëîñòíîé è äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâîé ñòðóêòó-
ðîé, à, çíà÷èò, è âñÿ÷åñêèìè ñïîñîáàìè ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé çàùèòû. Òàêîâûì è ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì ýìîöèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ýòîãî ñèíäðîìà íåñîîòâåòñòâèå
ìåæäó òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê ðàáîòíèêó, è
åãî ðåàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ó ýìîöèîíàëüíîãî âû-
ãîðàíèÿ, êàê ó ëþáîãî ñèíäðîìà, åñòü ñâîè ñòàäèè.

Ýòîé ïðîáëåìîé çàíèìàëñÿ îòå÷åñòâåííûé èññëåäî-
âàòåëü Â. Áîéêî. Îí âûäåëèë ñëåäóþùèå ôàçû ñèíäðî-
ìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ [1]:

1. ¾Íàïðÿæåíèå¿. Â ýòîé ôàçå ÷åëîâåê îùóùàåò
óñòàëîñòü, êîòîðàÿ âûçâàíà ñîáñòâåííîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå;

2. ¾Ðåçèñòåíöèÿ¿. Ôàçå ñâîéñòâåííî èçáûòî÷íîå
ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå, ÷òî ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå
è âîçíèêíîâåíèÿ çàùèòíûõ ðåàêöèé, âñëåäñòâèå ÷åãî
÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ýìîöèîíàëüíî çàêðûòûì, îòñòðà-
íåííûì;

3. ¾Èñòîùåíèå¿. Äàííàÿ ôàçà õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïñèõîôèçè÷åñêèì ïåðåóòîìëåíèåì ÷åëîâåêà, íàðóøå-
íèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ êîììóíèêàöèé, ðàçâèòèåì
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, îïóñòîøåííîñòüþ, ðàç-
âèòèåì öèíè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê òåì, ñ êåì ïðèõîäèòñÿ
îáùàòüñÿ.

Öåëü íàøåé ðàáîòû äîêàçàòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå èç-
ìåíåíèé, ïðîèçîøåäøèõ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ çà ïî-
ñëåäíèå 6 ëåò, ýìîöèîíàëüíîå è ïðîôåññèîíàëüíîå âû-

ãîðàíèå ïåäàãîãîâ óâåëè÷èëîñü. Äëÿ ýòîãî ìû ðåøèëè
ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 2013 ãîäà, êîòîðîå
ïðîâåäåíî ïî ìåòîäèêå ¾Äèàãíîñòèêà ýìîöèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ ëè÷íîñòè¿ Â. Â. Áîéêî, ñ ðåçóëüòàòàìè ïî-
äîáíîãî èññëåäîâàíèÿ 2019 ãîäà.

Ìåòîäèêà, ñîñòàâëåííàÿ Â. Â. Áîéêî, ñîäåðæèò 84
ñóæäåíèÿ è ïîçâîëÿåò âûÿâèòü âåäóùèå ñèìïòîìû
¾ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ¿, à òàêæå óçíàòü, ê êàêîé
ôàçå ðàçâèòèÿ îíè îòíîñÿòñÿ. Ïî êîëè÷åñòâåííûì äàí-
íûì, ïîäñ÷èòàííûì îòäåëüíî äëÿ êàæäîé ôàçû ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ìîæ-
íî äàòü äîñòàòî÷íî ïîëíóþ õàðàêòåðèñòèêó ëè÷íîñòè
è îöåíèòü àäåêâàòíîñòü ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ
â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè.

Ïåðâîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â 2013 ã. íà
áàçå ÃÎÓ ÄÏÎ (ÏÊ) ¾Êóçáàññêîãî ðåãèîíàëüíîãî èí-
ñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ¿. Ìåòîäèêó ïðîõîäèëè 32 ïå-
äàãîãà ôàêóëüòåòà ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè
ïî îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå ¾Ïåäàãîãèêà, ïñèõîëî-
ãèÿ è ìåòîäèêà ïðåïîäàâàíèÿ øêîëüíûõ äèñöèïëèí¿
íà íàïðàâëåíèÿõ: èñòîðèÿ, ðóññêèé ÿçûê è ëèòåðàòó-
ðà, õèìèÿ, ôèçèêà.

Âñëåäñòâèå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â ôà-
çå ¾íàïðÿæåíèå¿ íàõîäèòñÿ 23 % ïðåïîäàâàòåëåé, à ó
52 % ñòàäèÿ òîëüêî ôîðìèðóåòñÿ; â ôàçå ¾ðåçèñòåí-
öèÿ¿ íàõîäèòñÿ 38 %, à ó 33% ñòàäèÿ òîëüêî ôîðìè-
ðóåòñÿ; â ôàçå ¾èñòîùåíèå¿ íàõîäèòñÿ 29%, à ó 38%
ñòàäèÿ òîëüêî ôîðìèðóåòñÿ.

Âòîðîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî íàìè â 2019 ã.
íà áàçå Ïåíçåíñêîãî Ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â.
Ã. Áåëèíñêîãî. Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 22 ïðåïîäàâàòå-
ëÿ òàêèõ íàïðàâëåíèé, êàê ðóññêèé ÿçûê è ëèòåðàòóðà,
èñòîðèÿ, èíîñòðàííûé ÿçûê, ôèçèêà è ýêîíîìèêà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ôàçà ¾íà-
ïðÿæåíèå¿ ñôîðìèðîâàíà ó 80% ïðåïîäàâàòåëåé, à ó
17% ñòàäèÿ òîëüêî ôîðìèðóåòñÿ; â ôàçå ¾ðåçèñòåí-
öèÿ¿ íàõîäèòñÿ 66% ïðåïîäàâàòåëåé, ñîâñåì íå íàõî-
äèòñÿ 17%, à ôîðìèðóåòñÿ îíà ó 17%; ôàçà ¾èñòîùå-
íèå¿ ñôîðìèðîâàíà ó 83% ïðåïîäàâàòåëåé, à ó 17% ôà-
çà ôîðìèðóåòñÿ.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ äâóõ èññëåäîâàíèé
ìîæíî óâèäåòü, ÷òî êîëè÷åñòâî ó÷èòåëåé ñ ñèíäðî-
ìîì ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ â 2019 ã. óâåëè÷è-
ëîñü. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ñîâðåìåííîì îáðàçîâàòåëü-
íîì ïðîöåññå åñòü ôàêòîðû, êîòîðûå ïðîâîöèðóþò ýìî-
öèîíàëüíîå è ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå ó÷èòåëåé.
Âñëåäñòâèå ýòîãî îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ñòàíîâèòñÿ
çàòðóäíèòåëåí, à ïîêàçàòåëè îáó÷åíèÿ ñíèæàþòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ
ïåäàãîãàì è èõ ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ, ïîòîìó
÷òî èìåííî îò íèõ çàâèñèò ñîöèàëüíîå âîñïèòàíèå äå-
òåé.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Áîéêî Â. Â. Ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì îáùåíèè [Òåêñò] / Â. Â. Áîéêî. � ÑÏá,
2009. � 278 ñ.

2. Íåìîâ Ð. Ñ. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü. � Ì.: ÂËÀÄÎÑ, 2007. � 560 ñ.



NovaInfo.Ru - �103, 2019 ã. ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 109

Ïðè÷èíû äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå

Ìèøèí À.Ñ.1
1Ïåíçåíñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò èì. Â. Ã. Áåëèíñêîãî

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíà òåìà äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Íà îñíîâå òåîðåòè-
÷åêîãî ìàòåðèàëà ïî äàííîé òåìå ïðîâåäåíî èññëåäîàíèå ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ è ïðîâåäåí åãî àíàëèç.
Àíêåòà ðàçðàáîòàíà ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ è âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ ïðè÷èí è ìîòèâîâ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ
ïîäðîñòêîâ. Ïîäðîáíûé àíàëèç è ñòàòèñòèêà îòâåòîâ ïðèâèäåíû â ñòàòüå.

Â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè è ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè
ïîäðîñòêè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ðÿäîì çàäà÷, â ïðîöåññå ðå-
øåíèÿ êîòîðûõ, ìîãóò âîçíèêíóòü îïðåäåëåííûå òðóä-
íîñòè. Ìíîãèå ïðè÷èíû ìîãóò ïîâëèÿòü íà ïîâåäåíèå
ïîäðîñòêà è ñòàòü ïðè÷èíîé îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäå-
íèÿ, â îñîáåííîñòè íàñëåäñòâåííî-áèîëîãè÷åñêèå ôàê-
òîðû, áëèæíåå ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå, ëè÷íîñòíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè è ïðàâîñîçíàíèå ïîäðîñòêà.

Äåâèàíòíîå èëè îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå � äåé-
ñòâèÿ, íå ñîîòâåòñòâóþùèå îôèöèàëüíî óñòàíîâëåí-
íûì èëè ôàêòè÷åñêè ñëîæèâøèìñÿ â äàííîì îáùåñòâå
(ñîöèàëüíîé ãðóïïå) ìîðàëüíûì è ïðàâîâûì íîðìàì è
ïðèâîäÿùèå íàðóøèòåëÿ (äåâèàíòà) ê èçîëÿöèè, ëå÷å-
íèþ, èñïðàâëåíèþ èëè íàêàçàíèþ.

Ñ ïîçèöèè ïîäðîñòêîâîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ ñ÷èòà-
åòñÿ îòêëîíÿþùåéñÿ äëÿ âçðîñëûõ, îòðàæàåòñÿ ñòðåì-
ëåíèå ê ïðèêëþ÷åíèÿì, îáðåòåíèþ ïðèçíàíèÿ, ïðîâåð-
êå âîçìîæíûõ ãðàíèö. Ïîèñêîâàÿ àêòèâíîñòü ïîäðîñò-
êîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ðàñøèðåíèè ãðàíèö èíäèâèäóàëü-
íîãî îïûòà, èçìåí÷èâîñòè ïîâåäåíèÿ è, ñëåäîâàòåëü-
íî, æèçíåñïîñîáíîñòü è ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî îáùå-
ñòâà. Ñ ýòèõ ïîçèöèé îòêëîíåíèå â ïîâåäåíèè ÿâëÿåò-
ñÿ åñòåñòâåííûì è íåîáõîäèìûì. Â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå òðóäíî ðàçëè÷èòü íîðìàëüíîå è ïàòîëîãè÷åñêîå
ïîâåäåíèå. Ïîýòîìó íåêîòîðûå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî äå-
âèàíòà ìîæíî íàçâàòü ïîäðîñòêîì, à íå ïðîñòî åäèíè-
öåé, îòêëîíåííîé îò ïîâåäåí÷åñêèõ íîðì, è ïîñëåäîâà-
òåëüíî äåìîíñòðèðóþùåé äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå, íîñÿ-
ùåå ñîöèàëüíî-íåãàòèâíûé õàðàêòåð.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå òèïû äåâèàíòíîãî ïîâåäå-
íèÿ:

� àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå;
� ïðàâîíàðóøåíèÿ;
� àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå;
� ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ïîäðîñòêîâ

ê îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ, èõ ìîòèâîâ è îñíîâíûõ
ïðè÷èí, â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíî àíêåòè-
ðîâàíèå, îíî çàòðàãèâàåò ñðàçó ìíîãèå àñïåêòû æèçíè
ïîäðîñòêà, åãî õàðàêòåðà è ïðèâû÷åê.

Àíêåòà áûëà ñîñòàâëåíà íà îñíîâå òåñòà Áàññà-
Äàðêè è ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ñêëîííîñòè ê îòêëî-
íÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ. Äàííàÿ óíèâåðñàëüíàÿ ìåòîäè-
êà áûëà ðàçðàáîòàíà Âîëîãîäñêèì öåíòðîì ãóìàíèòàð-
íûõ èññëåäîâàíèé è êîíñóëüòèðîâàíèÿ ¾Ðàçâèòèå¿.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â àíàëè-
çå è ïîäðîáíîì èçó÷åíèè òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïî
òåìå äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ïðî-
âåäåíèå èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, ïî ðåçóëüòàòó, êî-
òîðîé ïðîâåäåí àíàëèç, îñíîâûâàâøèéñÿ íà òåîðåòè÷å-
ñêîì áàçèñå.

Â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ áûëî îïðîøåíî 50 ÷åëîâåê.
Ñðåäè íèõ 30 äåâî÷åê è 20 ìàëü÷èêîâ. Âîçðàñò ó÷å-
íèêîâ ñîñòàâèë îò 15 äî 18 ëåò. Àíêåòà ñîñòîèò èç 38
âîïðîñîâ.

Íèæå ïðåäîñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îòâåòîâ â ïðîöåíò-
íîì ñîîòíîøåíèè âûáîðî÷íûõ âîïðîñîâ àíêåòû.

Ñåìüè 77% îïðîøåííûõ ÿâëÿþòñÿ ïîëíûìè, è 23%
ó÷àñòíèêîâ îòâåòèëè, ÷òî ïðîæèâàþò ñ ìàòåðüþ.

Íà âîïðîñ ¾Êòî èç ÷ëåíîâ ñåìüè óäåëÿåò Âàì áîëü-
øå âíèìàíèÿ??¿ îòâåòèëè: "ìàòü"48%, "îáà ðîäèòå-
ëÿ"40%, "áàáóøêà"4%, "íèêòî"4%, "äðóãèå ðîäñòâåí-
íèêè"4%, "îòåö"è "äåäóøêà"0%.

Íà âîïðîñ ¾Ìîæåòå ëè Âû îòêðûòî ãîâîðèòü î ñâî-
èõ ïðîáëåìàõ, ïåðåæèâàíèÿõ ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè?¿
îòâåòèëè: "äà"68%, "íåò"32%.

Íà âîïðîñ, ñâÿçàííûé ñ ïðåäûäóùèì, ¾Åñëè íå ìî-
æåòå, òî, ïî÷åìó?¿ îòâåòèëè: "ìíå ïðèíîñèò ýòî äèñ-
êîìôîðò, äëÿ ìåíÿ ëó÷øå ïîäåëèòüñÿ ïðîáëåìàìè ñ
äðóçüÿìè èëè äðóãèìè ëþäüìè"44,4%, "ÿ èì íå äî-
âåðÿþ"22,2%, "ìíå ëó÷øå äåðæàòü âñå â ñåáå"22,2%,
"ðîäèòåëè ìåíÿ íå ïîíèìàþò"11,1% è âàðèàíò "ðîäè-
òåëè íå çàìå÷àþò è íå ðåàãèðóþò íà ìîè ïåðåæèâàíèÿ
è ïðîáëåìû"íèêòî íå âûáðàë.

Íà âîïðîñ ¾Êàê Âû ïðîâîäèòå ñâîå ñâîáîäíîå âðå-
ìÿ?¿ îòâåòèëè: "ãóëÿþ"72%, "÷èòàþ õóäîæåñòâåííóþ
è ïåðèîäè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó"52%, "ïîñåùàþ äîñóãî-
âûå çàâåäåíèÿ"48%, "ñèæó â èíòåðíåòå èëè èãðàþ â
êîìïüþòåðíûå èãðû"44%, "çàíèìàþñü ñïîðòîì"28%,
"çàíèìàþñü êðåàòèâíîé ðàáîòîé"16%, "ïðåäïî÷èòàþ
ïðîâîäèòü âðåìÿ â áàðàõ/êëóáàõ/..."8%.

Íà âîïðîñ ¾Óïîòðåáëÿåòå ëè Âû ñïèðòíûå íà-
ïèòêè?¿ îòâåòèëè: "ðåäêî/ïðîáîâàë(à) íåñêîëüêî
ðàç"72%, "äà, ÷àñòî"16%, "íåò, íè ðàçó"12%.

Íà âîïðîñ ¾Åñëè óïîòðåáëÿåòå ñïèðòíûå íàïèòêè,
òî íàñêîëüêî ÷àñòî?¿ îòâåòèëè: "íåñêîëüêî ðàç â ìå-
ñÿö"45%, âàðèàíòû "íåñêîëüêî ðàç â ãîä"è "ïî ïðàçä-
íèêàì"25%, "íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ"5%, "êàæäûé
äåíü"0%.

Íà âîïðîñ ¾Êàê Âû îòíîñèòåñü ê êóðåíèþ?¿ îòâåòè-
ëè: "íå êóðþ"64%, "áðîñèë(à)/ïðîáîâàë(à)"24%, "êó-
ðþ"12%.

Íà âîïðîñ ¾Ïðîáîâàëè ëè Âû íàðêîòè÷åñêèå âåùå-
ñòâà?¿ îòâåòèëè "íåò"100% îïðîøåííûõ.

Íà âîïðîñ ¾Êàêèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ Âû íàçâàëè
áû îòêëîíÿþùèìèñÿ îò íîðìû?¿ ñàìûìè ïîïóëÿðíû-
ìè îòâåòàìè áûëè: "äðàêè, íàíåñåíèå òåëåñíûõ ïî-
âðåæäåíèé"92%, "óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ"76%, "âî-
ðîâñòâî"72%, "óíèæåíèå äðóãèõ"68%, "ïîáåãè èç äî-
ìà"è "õóëèãàíñòâî"56%, "÷àñòàÿ èñòåðèêà"è "íàðó-
øåíèÿ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â øêîëå/óíèâåðñèòåòå"40%.
Íàèìåíåå ïîïóëÿðíûìè îòâåòàìè ÿâëÿþòñÿ: "ðàíåå
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íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè"24%, "ãðóáîñòü, ñêâåðíîñëî-
âèå"20%, "îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ó÷åáå"12%, "êó-
ðåíèå"8%, âàðèàíòû "óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ "íåâû-
ïîëíåíèå ïðîñüá âçðîñëûõ"è "íîøåíèå "âûçûâàþ-
ùåé"îäåæäû, ìàêèÿæà, ìàíèêþðà"âûáðàëî 4% îïðî-
øåííûõ.

Íà âîïðîñ ¾×òî, ñ Âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè îòêëîíÿþùåãîñÿ îò íîðìû ïî-
âåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ?¿ ñàìûìè ïîïóëÿðíûìè îòâåòàìè
áûëè: "íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñèòóàöèÿ â ñåìüå"72%, "ñòðåñ-
ñîâûå æèçíåííûå ñèòóàöèè"64%, "ïîâûøåííàÿ âîçáó-
äèìîñòü, íåóìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ"52%, "îòðè-
öàòåëüíàÿ îöåíêà âçðîñëûìè ñïîñîáíîñòåé ïîäðîñò-
êà"48%, "íåäîñòàòî÷íàÿ óâåðåííîñòü ïîäðîñòêà â ñå-
áå"è "ïðèìåðû íàñèëèÿ, æåñòîêîñòè, áåçíàêàçàííî-
ñòè, ïîëó÷àåìûå ÷åðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè"44%, âàðèàíòû "íåäîñòàòîê çíàíèé ðîäèòåëåé î
òîì, êàê ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíûìè ïåäàãîãè÷åñêèìè ñè-
òóàöèÿìè "íàïðÿæåííàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñè-
òóàöèÿ â æèçíè ïîäðîñòêà"è "êîíôëèêòû ñ ðîäè-
òåëÿìè"40%. Íàèìåíåå ïîïóëÿðíûìè îòâåòàìè ÿâëÿ-
þòñÿ: "íåïîíèìàíèå âçðîñëûìè òðóäíîñòåé ïîäðîñò-
êîâ"36%, "ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü ñèëüíûå âïå÷àòëå-
íèÿ"è "ñòðåìëåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è íåçàâèñè-
ìîñòè"32%, "ïðåíåáðåæåíèå ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ"è
"íàïðÿæåííàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â
æèçíè ïîäðîñòêà"20%, "îòñòàâàíèå â ó÷åáå"16%.

Íà âîïðîñ ¾Êàêèå ïðîáëåìû Âàñ âîëíóþò?¿ îòâåòè-
ëè: "íåõâàòêà ñâîáîäíîãî âðåìåíè"68%, "íåóìåíèå ïðî-
âîäèòü ñâîáîäíîå âðåìÿ"32%, "íåóñïåâàåìîñòü â ó÷å-
áå"è "âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè"20%, "âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè"16%.

Íà âîïðîñ ¾Âîçíèêàëè ëè ó Âàñ ñóèöèäàëüíûå ìûñ-
ëè?¿ îòâåòèëè: "íåò, íèêîãäà"68%, "äà, ðåäêî/îäíàæ-
äû"20%, "äà, ÷àñòî"12%.

Íà âîïðîñ ¾Ñ÷èòàåòå ëè Âû òåìó ñóèöèäà â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå çíà÷èìîé?¿ îòâåòèëè: "äà, ýòî ñå-
ðüåçíàÿ ïðîáëåìà, êîòîðóþ ñòîèò îáñóæäàòü è ïðîâî-
äèòü ïðîôèëàêòèêè ñðåäè ïîäðîñòêîâ"75%, "íåò, ëþ-
äè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñêëîííû ê ïðåóâåëè÷åíèþ è
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðàáîòû áóäóò èçëèøíè"12,5%, "ýòî
ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà, íî íå ñðåäè ëþäåé ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà"8,3%, "íåò, ýòà òåìà íå ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà-
òè÷íîé"4,2%.

Íà âîïðîñ ¾Ïðîâîäèëèñü ëè õîòü ðàç â Âàøåì ó÷åá-
íîì çàâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðàáîòû íà òåìó ñóè-
öèäà?¿ îòâåòèëè: "äà"62,5%, "íåò"37,5%.

Íà âîïðîñ ¾Ãîòîâû ëè Âû îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ
ê ñïåöèàëèñòàì äëÿ ðàçðåøåíèÿ Âàøèõ ìåíòàëüíûõ
ïðîáëåì?¿ îòâåòèëè: "ó ìåíÿ íåò òàêîãî ðîäà ïðî-
áëåì"58,3%, "äà"25%, "íåò"16,7%.

Íà âîïðîñ ¾Ñ÷èòàåòå ëè Âû ïîëîâîå âîñïèòàíèå
íåîáõîäèìûì äëÿ ïîäðîñòêîâ?¿ îòâåòèëè: "äà"83,3%,
"íåò"16,7%.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ è òåî-
ðåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè ïî äàííîé òåìå, ìîæíî ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

Ñåìüÿ èãðàåò îäíó èç âàæíûõ ðîëåé â ïðîöåññå
âîñïèòàíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà. Ñî-
ñòàâ ñåìüè èãðàåò çíà÷èìóþ ðîëü â æèçíè ïîäðîñòêà.
Àòìîñôåðà âíóòðè ñåìüè îòðàæàåòñÿ íà ñêëîííîñòÿõ
ïîäðîñòêà, åãî õàðàêòåðå è óâëå÷åíèÿõ. Áîëüøèíñòâî
îïðîøåííûõ ìîæåò ñâîáîäíî äåëèòüñÿ ñâîèìè ïåðåæè-
âàíèÿìè ñ ðîäèòåëÿìè, íî äðóãàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ
áîëåå çàìêíóòà è ñêëîíà äåëèòüñÿ ïðîáëåìàìè ñ äðó-

çüÿìè èëè äåðæàòü âñå â ñåáå. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîé ïðîáëåìîé ñðåäè ïîäðîñòêîâ, êîòîðàÿ òðå-
áóåò ïðèâëå÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ.

Ìíîãèå ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ, íå ñìîòðÿ íà ñâîé
þíûé âîçðàñò, ïðîáîâàëè ñïèðòíûå íàïèòêè è óïîòðåá-
ëÿþò èõ äîñòàòî÷íî ÷àñòî, íåñêîëüêî ðàç â ìåñÿö, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îïàñíûì äëÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ. Ýòîò ôàêòîð ãîâîðèò î ñî-
öèàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè îáùåñòâà è íåñîâåðøåíñòâå
ïðàâîâîé ñòðóêòóðû. Ïîäðîñòêè ÿâëÿþòñÿ íåñòàáèëü-
íîé ñîöèàëüíîé ãðóïïîé è ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ ñòàð-
øåãî ïîêîëåíèÿ è ÑÌÈ, ãäå ÷àñòî àëêîãîëü è êóðå-
íèå ôèãóðèðóþò êàê ñðåäñòâî ðåøåíèÿ ïðîáëåì è ñïî-
ñîá ðàçâëå÷åíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ. Èìåííî ýòî, ïî ìîåìó
ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàííåãî óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëüíîé è òàáà÷íîé ïðîäóêöèè.

Ñàìîóáèéñòâî ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ñðåäè
ïîäðîñòêîâ. Áîëüøàÿ äîëÿ îïðîøåííûõ ñ÷èòàåò, ÷òî ó
íèõ íåò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, è ïîìîùü ñïåöèàëè-
ñòîâ èì íå òðåáóåòñÿ, íî íà îñíîâå îòâåòîâ íà äðóãèå
âîïðîñû, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî èõ ìíåíèå îøè-
áî÷íî. Ïî ñòàòèñòèêå ðóññêèå ëþäè, â òîì ÷èñëå íåñî-
âåðøåííîëåòíèå, íå ãîòîâû îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê
ñïåöèàëèñòàì, íî ñàìè íå ìîãóò âûÿâèòü è ïðèçíàòü
ëè÷íûå ïðîáëåìû. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èìåííî ýòî
ïðèâîäèò ê òÿæåëûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì, êî-
òîðûå íå ìîãóò áûòü ðåøåíû áåç ïîìîùè ñïåöèàëè-
ñòîâ, è ïðèâîäÿò ê òðàãè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì. Áîëü-
øèíñòâî îïðîøåííûõ ñ÷èòàåò, ÷òî ñàìîóáèéöà � ýòî
íåñ÷àñòíûé ÷åëîâåê, è ñàìîóáèéñòâî äëÿ ÷àñòè îïðî-
øåííûõ, ÿâëÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîé ïðîáëåìîé äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îøèáî÷íûì ìíåíèåì. Ýòî ïðîèñ-
õîäèò èç-çà íåðåãóëÿðíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, êî-
òîðûå íåîáõîäèìû ëþäÿì ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Ïðîáëåìà ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ âñå áîëüøå ïîäàåò-
ñÿ îãëàñêå â íàøåì îáùåñòâå, íåëüçÿ îòðèöàòü åå çíà-
÷èìîñòü è íåîáõîäèìîñòü ïðîñâåùåíèÿ ïîäðîñòêîâ íà
ýòó òåìó. Áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ ñîñòîèò â ïðî-
äîëæèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ è ñ÷èòàåò, ÷òî îáëàäàåò äî-
ñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè î ïîëîâîì âîñïèòàíèè. Íàèáîëåå
÷àñòûì ðåñóðñîì èíôîðìàöèè î ïîëîâîì âîñïèòàíèè
ñëóæèò èíòåðíåò, íî èíôîðìàöèÿ â web-èñòî÷íèêàõ íå
âñåãäà ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíîé è ïîëíîé, ÷òî ïðèâîäèò
ê ñîöèàëüíûì è ôèçè÷åñêèì ïðîáëåìàì. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ïðîñòèòóöèè îñòàåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì, îñîáåííî îïàñíî âîâëå÷åíèå â ïðîñòè-
òóöèþ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ðîñò ïðîñòèòóöèè è ïîëî-
âûõ äèñãàðìîíèé íåèçáåæíî âåäåò ê ðàñïðîñòðàíåíèþ
ÑÏÈÄà, ïî ïðîãíîçàì ó÷åíûõ ÷åðåç 10-15 ëåò ýòà ýïè-
äåìèÿ ñòàíåò ïðîáëåìîé íîìåð îäèí. Èìåííî ïîýòîìó
â êàæäîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè äîëæíû ïðîâîäèòñÿ ðå-
ãóëÿðíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû è îòêðûòî îáñóæ-
äàòüñÿ òåìà ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ.

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî ñåìüÿ è áëèçêèé êðóã îáùåíèÿ ïîä-
ðîñòêà ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç îñíîâíûõ ðû÷àãîâ äàâëå-
íèÿ. Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, ïîäðîñòîê
ñêëîíåí ê ðàçíîìó âèäó àääèêöèé. Â ðåçóëüòàòå îò-
ñóòñòâèÿ äîâåðèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, íåðåãóëÿðíûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ðàáîò â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ïðå-
íåáðåæåíèÿ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòîâ ïîäðîñòêè ìîãóò
ïðîÿâëÿòü ñåáÿ êàê äåâèàíòû, è èõ ïîâåäåíèå ìîæ-
íî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê îòêëîíÿþùååñÿ. Àääèêòèâ-
íàÿ ôîðìà îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ñðåäè ïîäðîñòêîâ.
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Ó÷àñòèå áèçíåñà â ïðîãðàììàõ ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ

Òèêóíîâ À.À.1, Åëèñååâ Ä.Ñ.1
1Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ðàäèîòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà íàñåëåíèÿ, ëüãîòû, ñîöè-
àëüíàÿ ïðîãðàììà. Ðàññìîòðåíû ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå ïðîãðàììû, ðåàëèçîâàííûå â ðåãèîíå. Âûäâèíóòû
ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðîãðàììû "Çàáîòà"â ðåãèîíå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷àñòèå áèçíåñà â ïðîãðàì-
ìàõ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ ïðèîáðåòàåò âñå
áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü. Ýòî íàïðàâëåíèå ñòàíîâèòñÿ
àêòóàëüíûì äëÿ ïðåäïðèíèìàòåëåé è íàõîäèò ñâîå ðàç-
âèòèå íå òîëüêî â ýêîíîìè÷åñêèõ öåíòðàõ ñòðàíû, òà-
êèõ êàê Ìîñêâà è Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, íî è â ðåãèîíàõ.
Òàê, â ã. Ðÿçàíè ó÷àñòèå áèçíåñà â ïðîãðàììàõ ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ ã. Ðÿçàíè ïðèíèìàåò ðàç-
íûå ôîðìû � ýòî è ïîääåðæêà ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè, è ïðåäîñòàâëåíèå ëüãîò ïåíñèîíåðàì
è ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì.

Ïðèâåäåì íåêîòîðûå ïðèìåðû ó÷àñòèÿ áèçíåñà â
ïðîãðàììàõ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè òåððèòîðèé.

Èç öåíòðà îáëàñòè â îòäàëåííûå íàñåëåííûå ïóíê-
òû ðåãóëÿðíî îòïðàâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûé àâòîïîåçä ¾Çà-
áîòà è çäîðîâüå¿. Äëÿ ïåðåâîçîê ïðèâëåêàþòñÿ êîì-
ìåð÷åñêèå ãîðîäñêèå àâòîïåðåâîç÷èêè. Òàêîå ìåðîïðè-
ÿòèå ÿâëÿåòñÿ îðèãèíàëüíîé èíèöèàòèâîé Ìèíèñòåð-
ñòâà ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè Ðÿçàíñêîé îáëàñòè [1] .

Áëàãîòâîðèòåëüíûì ôîíäîì ¾Ñòàðøåå Ïîêîëåíèå¿
ðàçðàáîòàíû è ðåàëèçóþòñÿ ñëåäóþùèå áëàãîòâîðè-
òåëüíûå ïðîãðàììû [2] :

1. ¾Ïðîãðàììà îêàçàíèÿ ïîìîùè ìàëîîáåñïå÷åí-
íûì ïîæèëûì ëþäÿì è èíûì ëèöàì, ïîïàâøèì â òÿ-
æåëóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ¿, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
îêàçàíèå ïîìîùè ëèöàì ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïðèçíàí-
íûì â óñòàíîâëåííîì çàêîíîì ïîðÿäêå ìàëîèìóùèìè
è íóæäàþùèìèñÿ, òàêæå îêàçàíèå ïîìîùè è èíûì ëè-
öàì, îêàçàâøèìñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

2. ¾Ïðîãðàììà îêàçàíèÿ áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé
ïîìîùè ãðàæäàíàì¿, â ðàìêàõ êîòîðîé îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ áåñïëàòíîå îêàçàíèå þðèäè÷åñêîé ïîìîùè, â ÷àñò-
íîñòè: óñòíûå êîíñóëüòàöèè ïî àêòóàëüíûì þðèäè÷å-
ñêèì âîïðîñàì, ïîäãîòîâêà æàëîá, ïðåòåíçèé, èñêîâûõ
çàÿâëåíèé â ñôåðå ãðàæäàíñêî-ïðàâîâûõ îòíîøåíèé. Â
2018 ãîäó ïî óêàçàííîé ïðîãðàììå áûëà îêàçàíà áåñ-
ïëàòíàÿ þðèäè÷åñêàÿ ïîìîùü áîëåå 50-òè ãðàæäàíàì,
ïóòåì ïðèâëå÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå â êà÷åñòâå
âîëîíòåðîâ, ó÷àñòâîâàëè â äåÿòåëüíîñòè ôîíäà.

3. Ïðîãðàììà ¾Â ãîðîäñêîì ñàäó èãðàåò äóõîâîé
îðêåñòð¿, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ àêêóìóëèðîâàíèå
ñðåäñòâ äëÿ îðãàíèçàöèè è ó÷àñòèÿ â ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêå ïîæèëûõ ëþäåé, ïóòåì îðãàíèçàöèè äîñóãà äëÿ
ïîæèëûõ ëþäåé, êàê äëÿ íàèáîëåå ñîöèàëüíî íåçàùè-
ùåííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí.

Â òå÷åíèå âåñåííå-ëåòíåãî ïåðèîäà 2018 ãîäà ñ èþíÿ
ïî àâãóñò íà îòêðûòîé ïëîùàäêå Öåíòðàëüíîãî ïàðêà

êóëüòóðû è îòäûõà Ðÿçàíè (ÖÏÊèÎ) ñ ïðèâëå÷åíèåì
ôèçè÷åñêèõ ëèö, îáëàäàþùèõ íàâûêàìè èñïîëüçîâà-
íèÿ äóõîâûõ è óäàðíûõ èíñòðóìåíòîâ, îêàçûâàþùèõ
óñëóãè íà áåçâîçìåçäíîé îñíîâå, áûëè îðãàíèçîâàíû
êóëüòóðíî-ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ ðåïåðòóàðîì âîåí-
íîé ìóçûêè, ìàðøåé, âàëüñîâ è äðóãîé ìóçûêè.

Â òå÷åíèå 2019 ãîäà Áëàãîòâîðèòåëüíûì ôîíäîì
¾Ñòàðøåå Ïîêîëåíèå¿ ïëàíèðóåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ïî
ðåàëèçàöèè óêàçàííûõ âûøå ïðîãðàìì, àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â ãðàíòàõ íà ïðåäîñòàâëåíèå ñóáñèäèé ïî ïðî-
ãðàììàì ïîääåðæêè ñîöèàëüíî çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè
íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, à òàêæå ðàçðàáîòêà è ðå-
àëèçàöèÿ äðóãèõ ïðîãðàìì.

Ñ 2012 ãîäà â ã. Ðÿçàíè ôóíêöèîíèðóåò ñîöèàëüíàÿ
ïðîãðàììà ¾Çàáîòà¿, áëàãîäàðÿ êîòîðîé æèòåëè ãîðî-
äà, íóæäàþùèåñÿ â ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå, ïîëó÷àþò
âîçìîæíîñòü ïðèîáðåòàòü ïðîäóêòû ìåñòíûõ ïðîèçâî-
äèòåëåé ïî ñíèæåííûì öåíàì.

Ðåàëèçàòîðîì ïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ Ðÿçàíñêàÿ
òîðãîâî-ïðîìûøëåííîé ïàëàòà ïðè ïîääåðæêå àäìè-
íèñòðàöèè ãîðîäà Ðÿçàíè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäà-
íî ïîðÿäêà 80 òûñÿ÷ ñîöèàëüíûõ êàðò èíâàëèäàì I
è II ãðóïï, òðóæåíèêàì òûëà, èíâàëèäàì è ó÷àñòíè-
êàì ÂÎÂ, æèòåëÿì áëîêàäíîãî Ëåíèíãðàäà, ñåìüÿì ñ
äåòüìè-èíâàëèäàìè, ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì.

Ñðåäè êîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé (÷àñòíèêîâ ïðî-
ãðàììû ¾Çàáîòà¿) � ìàãàçèíû ¾Àëôàâèò¿, ¾Áàðñ¿,
¾Ïðîäóêòû¿, ¾Ãàëàêòèêà¿, ðàçëè÷íûå àòåëüå, ïàðèê-
ìàõåðñêèå (ñðåäíÿÿ öåíà ñòðèæêè � 100 ðóáëåé), õèì-
÷èñòêè, ïðà÷å÷íûå, àïòå÷íûå ïóíêòû è äðóãèå.

Íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ äàííîãî ïðîåêòà îáúÿñíÿ-
åòñÿ ñëåäóþùèì. Ñîãëàñíî äàííûì, ïðåäîñòàâëåííûì
ñïåöèàëèñòàìè, îòâå÷àþùèìè çà íàçíà÷åíèå ïåíñèîí-
íûõ âûïëàò â Îòäåëåíèè Ïåíñèîííîãî ôîíäà ÐÔ, íà
äàííûé ìîìåíò ïîëó÷àòåëÿìè ïåíñèé ïî ëèíèè ÏÔÐ
ÿâëÿþòñÿ 386 475 æèòåëåé Ðÿçàíñêîé îáëàñòè, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò áîëåå 34% îò ÷èñëåííîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ íà-
øåãî ðåãèîíà [3] . Ýòî êàê ðàç ëèöà, íóæäàþùèåñÿ â
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå.

Öåëåâûå ãðóïïû ïðîåêòà ïðåäëàãàåòñÿ ðàñøèðèòü.
Èìè ìîãóò áûòü ó÷àñòíèêè ÂÎÂ, âäîâû ó÷àñòíèêîâ
ÂÎÂ, òðóæåíèêè òûëà, áûâøèå óçíèêè êîíöåíòðàöè-
îííûõ ëàãåðåé, äåòè òåõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå áûëè ðåà-
áèëèòèðîâàíû ïîñëå ðåïðåññèé, èíâàëèäû âñåõ ãðóïï,
ñåìüè ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, ñå-
ìüè ñ 3-ìÿ è áîëåå äåòüìè, ëèêâèäàòîðû àâàðèè íà
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, âåòåðàíû òðóäà, âäîâû ïîãèáøèõ
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â ëîêàëüíûõ êîíôëèêòàõ, âñå æèòåëè ãîðîäà ñâûøå 70
ëåò.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ó÷àñòèÿ áèçíåñà â ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêå áîëåå øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ ðåãèîíà íåîá-
õîäèìî ïîâûñèòü èíôîðìàòèâíîñòü î íàëè÷èè ïðî-
ãðàììû ïóòåì åå öèôðîâèçàöèè:

� ñîçäàòü ñàéò ñ íàãëÿäíûì ïðåäñòàâëåíèåì ñêè-
äîê ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû ¾Çàáîòà¿, à â ïîñëåä-
ñòâèå � è ìîáèëüíîå ïðèëîæåíèå;

� ïîäãîòîâèòü âåðñèþ ñàéòà äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ;
� îðãàíèçîâàòü äîïîëíèòåëüíûé âûïóñê êàðò (êî-

ëè÷åñòâî áóäåò óòî÷íÿòüñÿ).
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîöèàëüíîé ïðîãðàììû "Çàáî-

òà"öåëåñîîáðàçíî íà÷àòü ñ ïðîåêòèðîâàíèÿ ôèðìåííî-
ãî ñòèëÿ è ñòðóêòóðû ñàéòà, à èìåííî:

1. Ñèñòåìàòèçàöèÿ â óïðàâëåíèè âñåìè àòðèáóòàìè
ôèðìåííîãî ñòèëÿ, ïðèâîäÿ ñàéò â åäèíûå ñòèëèñòè÷å-
ñêèå ðàìêè, òåì ñàìûì ïîâûøàÿ åå óçíàâàåìîñòü, ñïî-
ñîáñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ ÷åòêîãî è âåðíîãî îáðàçà;

2. Ðàçìåùåíèå îáúÿâëåíèé â ãàçåòàõ ìóíèöèïàëü-
íûõ îáðàçîâàíèé;

3. Èíôîðìèðîâàíèå ïåíñèîíåðîâ è äðóãèõ ñîöèàëü-

íûõ ãðóïï â õîäå ðàçëè÷íûõ ãîðîäñêèõ ìåðîïðèÿòèé;
4. Ïðåçåíòàöèÿ ãîòîâîãî ñàéòà â òîðãîâî-

ïðîìûøëåííîé ïàëàòå;
Ïåðåä ïðîöåññîì ðàçðàáîòêè äèçàéíà ñàéòà áóäåò

ïðîâåäåíà î÷íàÿ âñòðå÷à â òîðãîâî-ïðîìûøëåííîé ïà-
ëàòå ñ ïðåäïðèíèìàòåëÿìè ñ ó÷åòîì èõ ëè÷íûõ ïîæå-
ëàíèé è âíåñåíèè êîððåêòèâ ïðè âíåäðåíèè äàííîãî
ïðîåêòà.

Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ôèíàíñèðîâàíèÿ âûñòóïàþò
ñðåäñòâà òîðãîâî-ïðîìûøëåííîé ïàëàòû. Äëÿ ïðèâëå-
÷åíèÿ íîâûõ ïîêóïàòåëåé áóäåò ïðîâåäåíà ðåêëàìíàÿ
êàìïàíèÿ â ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ è èíòåðíåòå: ðàññûë-
êà îáúÿâëåíèé â ïîïóëÿðíûå ãàçåòû è îôèöèàëüíûå
ãðóïïû ñîöèàëüíûõ ñåòåé Instagram, ÂÊîíòàêòå, Îä-
íîêëàññíèêè, à òàêæå àäðåñíàÿ ðàññûëêà îáúÿâëåíèé
äëÿ ëè÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïîòåíöèàëüíûìè êëè-
åíòàìè. Îáúÿâëåíèÿ áóäóò ñîäåðæàòü â ñåáå èíôîðìà-
öèþ îá àêòóàëüíîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà è î ïðåèìóùåñòâàõ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Êàëåíäàðíûé ïëàí ðåàëèçàöèè ðàñøèðåíèÿ ïðî-
ãðàììû ¾Çàáîòà¿ ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1. Êàëåíäàðíûé ïëàí ðàñøèðåíèÿ ïðîãðàììû ¾Çàáîòà¿ äëÿ æèòåëåé ã. Ðÿçàíè

Êàëåíäàðíûé
ïëàí ðåàëèçà-
öèè ïðîåêòà
(îñíîâíûå
ìåðîïðèÿòèÿ)

Ìåðîïðèÿòèå Ñðîêè
(ää.ìì.ãã)

Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè

1. Âåäåíèå ïåðåãîâîðîâ ôåâðàëü-
ìàðò
2019

Ðàçðàáîòêà ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ðåàëè-
çàöèè ïðîåêòà

2. Ðàçðàáîòàòü äèçàéí äëÿ ñàéòà Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ êàñàåìî óíè-
ôèêàöèè ñòèëèñòèêè ñàéòà

3. Ïðîöåññ íàïèñàíèÿ ñàéòà Ñîçäàíèå â html êîäà ñàéòà

4. Äîâåäåíèå ñàéòà äî êîíå÷íîãî âèäà Èñïðàâëåíèå îøèáîê

5. Ðàññûëêà îáúÿâëåíèé â ñîöèàëü-
íûõ ñåòÿõ î ââåäåíèè â ðàáîòó íîâîé
âåðñèè ñàéòà, ïîÿâëåíèå âêëàäêè íà
ñàéòàõ îðãàíîâ âëàñòè

ìàðò-
àïðåëü
2019

Îáúÿâëåíèÿ îá óíèôèöèðîâàííîé ñè-
ñòåìå ñêèäîê â âèäå íàãëÿäíîé èíôîð-
ìàöèè, äëèòåëüíîñòüþ 2 ìåñÿöà â ïå-
÷àòíûõ èçäàíèÿõ è ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ �
Instagram, ÂÊîíòàêòå, Îäíîêëàññíèêè

6. Ïðîâåäåíèå ðåêëàìíîé êàìïàíèè Çàèíòåðåñîâàâøèåñÿ ïðîåêòîì íà÷èíà-
þò ïîëüçîâàòüñÿ êàðòîé

Îæèäàåìûìè ðåçóëüòàòàìè Ïðîåêòà ÿâëÿþòñÿ:
Äëÿ êëèåíòîâ: ïîëó÷åíèå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèè î

òîâàðàõ (óñëóãàõ) è ìåñòàõ åå ïîëó÷åíèÿ; âîçìîæíîñòü
ïðèîáðåòàòü òîâàðû ïî íèçêèì öåíàì.

Äëÿ ïðåäïðèíèìàòåëåé: áîíóñíàÿ ïðîãðàììà ðàñ-
øèðåíèÿ êëèåíòñêîé áàçû; íàáîð ìàðêåòèíãîâûõ èí-
ñòðóìåíòîâ äëÿ ïðîäâèæåíèÿ áèçíåñà.

Äëÿ îðãàíîâ âëàñòè: ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè.

Ïðåäñåäàòåëü òîðãîâî-ïðîìûøëåííîé ïàëàòû áóäåò
êîíòðîëèðîâàòü ïðîåêò â öåëîì, îñóùåñòâëÿòü ïîñòî-
ÿííûé ìîíèòîðèíã âûïîëíÿåìûõ ïðîöåññîâ è îöåíè-

âàòü ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïðîåêòà. Â êà÷åñòâå êîíòðî-
ëÿ è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ïðîåêòà äëÿ ïðåäïðèíèìàòå-
ëåé, ó÷àñòâóþùèõ ïðîãðàììå, áóäóò ïðîâîäèòüñÿ ïåðè-
îäè÷åñêèå ñîáðàíèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû ¾Çàáîòà¿,
÷òî ïðèâåäåò ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ïîëüçîâàòåëåé
ñàéòà, à òàêæå óâåëè÷èò ÷èñëî ñêà÷èâàíèé ìîáèëüíîãî
ïðèëîæåíèÿ.

Äàííûé ïðîåêò îáëàäàåò âûñîêîé ìóëüòèïëèêàòèâ-
íîñòüþ, òàê êàê èìåþòñÿ âîçìîæíîñòè åãî ðåàëèçàöèè
â äðóãèõ óñëîâèÿõ ëþáîãî íàñåëåííîãî ïóíêòà ëþáîãî
ðåãèîíà íàøåé ñòðàíû, íåîáõîäèìî òîëüêî ðåñóðñíîå
îáåñïå÷åíèå â âèäå äåíåæíûõ ñðåäñòâ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Íîâîñòè ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè Ðÿçàíñêîé îáëàñòè [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]: Internet, 2019. � Ðåæèì äî-
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ñòóïà: http://lgoty-vsem.ru/regiony/ryazanskaya-oblast/socialnaya-pomoshch-v-ryazani.html (äàòà îáðàùåíèÿ �
07.04.2019 ã.)

2. Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ¾Ñòàðøåå ïîêîëåíèå¿ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]: Internet, 2019. � Ðåæèì äîñòóïà:
http://fond-ryazan.ru/reports/otchet-o-prodelannoy-rabote-fonda-za-2018-god/ (äàòà îáðàùåíèÿ � 07.04.2019 ã.)

3. Èíôîðìàöèÿ äëÿ æèòåëåé ðåãèîíà [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]: Internet, 2019. � Ðåæèì äîñòóïà:
http://www.pfrf.ru/branches/ryazan/info/ (äàòà îáðàùåíèÿ � 07.04.2019 ã.)

Óðîâåíü è êà÷åñòâî æèçíè æèòåëåé ðåãèîíà

Åëèñååâ Ä.Ñ.1, Òèêóíîâ À.À.1
1Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ðàäèîòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê óðîâåíü æèçíè, êà÷åñòâî æèçíè, áëàãîñîñòîÿíèå.
Ïðèâåäåíà ñèñòåìà îöåíêè óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà. Âûäåëåíû ýëåìåíòû, õàðàêòåðèçóþùèå óðî-
âåíü æèçíè íàñåëåíèÿ.

Ñîöèàëüíîå ãîñóäàðñòâî ðåàëèçóåò ñâîè ôóíêöèè
÷åðåç ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ñîöèàëüíîé ñðåäå. Ãîñóäàð-
ñòâî îêàçûâàåò çíà÷èìîå âëèÿíèå è âîçäåéñòâóåò ÷åðåç
ãîñóäàðñòâåííîå óïðàâëåíèå íà òå ñîöèàëüíûå èíñòè-
òóòû, ñ êîòîðûìè ãðàæäàíèí âñòóïàåò âî âçàèìîäåé-
ñòâèå â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà çà-
âèñÿò è îò ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Â ñîâîêóïíîñòè
âñå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà è îïðåäåëÿþò êà-
÷åñòâî åãî æèçíè. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé òàêîãî ãîñó-
äàðñòâà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ãîñóäàðñòâî â ïîëíîì îáúå-
ìå ðåøàåò âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ðîñòîì ïîòðåáèòåëü-
ñêîãî ñïðîñà, ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, èçìåíåíèåì
ðîëè ðàáîòíèêà â îáùåñòâåííîì ïðîèçâîäñòâå. Ñîöè-
àëüíîå ãîñóäàðñòâî âñþ ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íàïðàâëÿåò
íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ â ïèòàíèè,
æèëèùå, îáùåñòâåííîì ñòàòóñå, ñàìîðåàëèçàöèè.

Â ñîöèàëüíîì ãîñóäàðñòâå ýêîíîìè÷åñêèé ðîñò îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ íàóêè è òåõíèêè, ýô-
ôåêòèâíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîãðåññèâíîãî îáðàçî-
âàíèÿ.

Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé îöåíêè ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâà âûñòóïàåò êà-
÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ.

Òàê êàê ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
óðîâåíü è êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà, ìîæåò ïðèâåñòè
ê ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, òî â òàêîé ñèòóàöèè ãî-
ñóäàðñòâåííûå îðãàíû óïðàâëåíèÿ äîëæíû âîâëåêàòü-
ñÿ â ðåãóëèðîâàíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòè-
êè ñòðàíû. Ïî ïîêàçàòåëÿì êà÷åñòâà æèçíè ãðàæäàí
ìîæíî òàêæå ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ
ðåôîðì â ñòðàíå.

Ïîâûñèòü óðîâåíü è êà÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ
ìîæíî òîëüêî îáùèìè óñèëèÿìè âñåõ âåòâåé âëàñòè:
ôåäåðàëüíûõ, ðåãèîíàëüíûõ, ìóíèöèïàëüíûõ.

Ïðîâîäÿ îöåíêó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ðåãèîíà èñïîëüçóþò ðàçíûå ïîêàçàòåëè, íî âàæ-
íåéøèìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå êà÷åñòâî æèçíè ëþäåé. Åñëè ïîêàçàòåëè, õàðàê-
òåðèçóþùèå êà÷åñòâî æèçíè ãðàæäàí ðåãèîíà, èìåþò
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, òî ýòà ñèòóàöèÿ ïðèâîäèò ê ñî-
öèàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè. ×òîáû òàêîãî íå ñëó÷èëîñü
îðãàíû ðåãèîíàëüíîãî óïðàâëåíèÿ çàíèìàþòñÿ êîîðäè-
íàöèåé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêè.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ âëà-

ñòè â îáëàñòè ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ è êà÷åñòâà æèçíè íà-
ñåëåíèÿ:

1. Ðîñò óðîâíÿ æèçíè: ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
èçìåíåíèÿ ðåàëüíûõ äîõîäîâ è ïîêóïàòåëüíîé ñïîñîá-
íîñòè äîõîäîâ íàñåëåíèÿ, óìåíüøåíèå óðîâíÿ îôèöè-
àëüíîé áåçðàáîòèöû è äîëè íàñåëåíèÿ ñ äîõîäàìè íèæå
ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà.

2. Îáåñïå÷åíèå çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ: ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà è ìîáèëüíîñòè ðàáî÷åé ñèëû, ïîääåðæêà òðó-
äîâîé è ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé èíèöèàòèâû ãðàæäàí,
îñóùåñòâëåíèå ìåðîïðèÿòèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîâû-
øåíèþ çàíÿòîñòè ãðàæäàí, êîòîðûå íå ìîãóò íàéòè
ïîäõîäÿùóþ ðàáîòó.

3. Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè óñëóã ñîöè-
àëüíîé ñôåðû: ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà íàñåëåíèÿ, ðàç-
âèòèå ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ôîðìè-
ðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, óëó÷øåíèå äåìîãðà-
ôè÷åñêîé ñèòóàöèè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû îáðà-
çîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ êóëüòóðû, ðåøåíèå àêòóàëüíûõ âî-
ïðîñîâ ÆÊÕ.

4. Îáåñïå÷åíèå ãðàæäàí äîñòóïíûì è êîìôîðòíûì
æèëüåì: ñîçäàíèå èíôðàñòðóêòóðû äëÿ ìàëîýòàæíî-
ãî ñòðîèòåëüñòâà, ïîääåðæêà ìîëîäûõ ñåìåé, èïîòå÷-
íîå êðåäèòîâàíèå ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, óëó÷øåíèå
æèëèùíûõ óñëîâèé ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, ïåðåñåëåíèå
ãðàæäàí èç àâàðèéíîãî ôîíäà, êàïèòàëüíûé ðåìîíò
ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ.

5. Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ïðîæèâàíèÿ: îáîðóäî-
âàíèå âîêçàëîâ òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè êîíòðîëÿ, ñî-
çäàíèå óñëîâèé äëÿ àíòèòåððîðèñòè÷åñêîé çàùèùåííî-
ñòè, ïðîôèëàêòèêà ïðåñòóïëåíèé, îáåñïå÷åíèå ýêîëî-
ãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, óòèëèçàöèÿ îòõîäîâ.

Èçó÷àÿ ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè æèòåëåé òàêæå
âûíîñÿò ñóæäåíèå î ïðîäóêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ðå-
ôîðì â ñòðàíå è ðåãèîíå.

Ñòðàòåãè÷åñêîé öåëüþ ëþáîãî ðåãèîíà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ ïîâûøåíèå
óðîâíÿ è êà÷åñòâà æèçíè ãðàæäàí ðåãèîíà, à ýòî âîç-
ìîæíî ïðè êîíñîëèäàöèè îáùèõ óñèëèé ôåäåðàëüíûõ,
ðåãèîíàëüíûõ è ìóíèöèïàëüíûõ îðãàíîâ âëàñòè. Ñëå-
äîâàòåëüíî, â óñëîâèÿõ èçìåíåíèé ýêîíîìè÷åñêîé ñè-
òóàöèè, ñ ïîâûøåíèåì íóæä è æåëàíèé ëþäåé, óñè-
ëåíèåì ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà, èçìåíåíèåì
îêðóæàþùåé ñðåäû, âîçðàñòàåò ðîëü è àêòóàëüíîñòü
îöåíêè óðîâíÿ è êà÷åñòâà æèçíè æèòåëåé ðåãèîíà.
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Íåñîìíåííî, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ æèçíè íàñåëå-
íèÿ � ãëàâíàÿ öåëü ëþáîãî ñîöèàëüíîãî ãîñóäàðñòâà.

Àíàëèçèðóÿ ñòàíîâëåíèå îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ è êà-
÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ, äàþùèõ ïîíÿòèå î äîñòàòêå è
ïðîöâåòàíèè íàñåëåíèÿ, âèäèì, ÷òî òàêèìè ïîíÿòèÿìè
çíà÷èëèñü è ¾óðîâåíü æèçíè¿, è ¾êà÷åñòâî æèçíè¿, è
¾áëàãîñîñòîÿíèå íàðîäà¿, è ¾ñòàíäàðò æèçíè¿.

Ïîíÿòèå ¾óðîâåíü æèçíè¿ õàðàêòåðèçóåò ìåðó óäî-
âëåòâîðåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, îáåñïå÷åí-
íîñòè íåâåùåñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé
íàñåëåíèÿ.

Äëÿ èçìåðåíèÿ óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ ïîëüçóþò-
ñÿ ñïåöèàëüíûìè êîëè÷åñòâåííûìè è êà÷åñòâåííûìè
ïîêàçàòåëÿìè. Ñ ïîìîùüþ ýòèõ ïîêàçàòåëåé åñòü âîç-
ìîæíîñòü èçìåðèòü óðîâåíü æèçíè íàñåëåíèÿ ñ ðàç-
ëè÷íûõ àñïåêòîâ: ñêîëüêî ïîòðåáëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíûõ
áëàã è óñëóã â ðàñ÷¼òå íà îäíîãî æèòåëÿ ðåãèîíà, êàêîâ
ðàçìåð ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ è íåïðîäîâîëüñòâåííûõ
òîâàðîâ, âåëè÷èíà ïîòðåáëåíèÿ óñëóã; êàêîâû ðåàëü-
íûå äîõîäû æèòåëåé ñòðàíû; êàêîâà âåëè÷èíà ñðåä-
íåé çàðàáîòíîé ïëàòû; íàñêîëüêî íàñåëåíèå îáåñïå÷å-
íî æèëüåì; óðîâåíü îáðàçîâàííîñòè æèòåëåé, íàëè÷èå
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è äð.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ ïðè-
ìåíÿþò â ñî÷åòàíèè äâà ýëåìåíòà:

1. Îáåñïå÷åííîñòü ìàòåðèàëüíûìè è íåìàòåðèàëü-
íûìè áëàãàìè.

2. Ñòåïåíü ïîòðåáëåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ è íåìàòåðè-
àëüíûõ áëàã.

Óðîâåíü æèçíè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçíîñòîðîí-
íåå ÿâëåíèå, çàâèñÿùåå îò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàçíî-
ðîäíûõ ôàêòîðîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ãåîãðàôè÷åñêèå,
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû.

Áåçóñëîâíî, óðîâåíü æèçíè íàñåëåíèÿ íàõîäèòñÿ â
çàâèñèìîñòè è îò òàêîãî ôàêòîðà, êàê ïîëèòè÷åñêàÿ
îáñòàíîâêà â ñòðàíå.

Íà óðîâåíü æèçíè â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè
âëèÿþò äåìîãðàôè÷åñêèå ïðè÷èíû, æèëèùíàÿ ïîëè-
òèêà ñòðàíû, ïðîèçâîäñòâåííûå óñëîâèÿ, êîëè÷åñòâî è
êà÷åñòâî ðåàëèçóåìûõ òîâàðîâ è äð.

Îòñþäà, ïîä óðîâíåì æèçíè ïîíèìàåòñÿ ñòåïåíü
îáåñïå÷åííîñòè ãðàæäàí èìóùåñòâåííûìè áëàãàìè,
êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðÿòü ðàçíûå
ëþäñêèå íóæäû.

Êà÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ âîçìîæíî îõàðàêòåðèçî-
âàòü ñèñòåìîé îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ âåëè÷èí,
õàðàêòåðèçóþùèõ ñ îäíîé ñòîðîíû � óñëîâèÿ æèçíå-
ñóùåñòâîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè (îáúåê-
òèâíûå âåëè÷èíû), à ñ äðóãîé � óäîâëåòâîðåííîñòè
æèòåëåé ñîöèàëüíûìè óñëóãàìè (ñóáúåêòèâíûå âåëè-
÷èíû).

Ê óñëîâèÿì æèçíåñóùåñòâîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ëè÷íîñòè îòíîñÿò âîñïðîèçâîäñòâåííûé ïîòåí-
öèàë ãðàæäàí, óñëîâèÿ æèçíè æèòåëåé è âåëè÷èíó äå-
íåæíûõ äîõîäîâ ãðàæäàí ñòðàíû è ðåãèîíà. Ìàðãóëÿí
ß. À. [1] ïèøåò, ÷òî ñîñòàâíîé ÷àñòüþ æèçíåñóùåñòâî-

âàíèÿ ãðàæäàí ðåãèîíà, ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî òðóäîâîãî
ïîòåíöèàëà, òî åñòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ, êâàëèôèêàöèÿ, ñîöèàëüíàÿ ñðåäà, òåõíè÷åñêàÿ
âîîðóæåííîñòü òðóäîâûõ ðåñóðñîâ. Êà÷åñòâî òðóäîâî-
ãî ïîòåíöèàëà îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà
âñå ñëàãàåìûå êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ.

Íî ñïðàâåäëèâî çàìåòèòü, ÷òî òðóäîâîé ïîòåíöèàë
ðåãèîíà çàâèñèò íå òîëüêî îò âåëè÷èíû òðóäîâûõ ðå-
ñóðñîâ, íî è îò ÷èñëåííîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè íàñåëåíèÿ, òàê íàçûâàåìîãî äåìîãðàôè÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà.

Âìåñòå òðóäîâîé è äåìîãðàôè÷åñêèé ïîòåíöèàë
ôîðìèðóþò âîñïðîèçâîäñòâåííûé ïîòåíöèàë, êîòîðûé
âîïëîùàåò ìèññèþ óâåëè÷åíèÿ âîñïðîèçâîäñòâà íàñå-
ëåíèÿ.

Íà êà÷åñòâî æèçíè ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå îêàçûâà-
åò âåëè÷èíà äåíåæíûõ äîõîäîâ íàñåëåíèÿ. Èçìåíåíèå
äåíåæíûõ äîõîäîâ, èõ ðîñò èëè ñíèæåíèå ïðèâîäÿò èç-
ìåíåíèþ êà÷åñòâà æèçíè æèòåëåé ðåãèîíà, òàê êàê ïðè
ýòîì ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå âîñïðîèçâîäñòâà òðóäîâûõ
ðåñóðñîâ, ñòðåìëåíèé ê ïîâûøåíèþ ïðîèçâîäèòåëüíî-
ñòè òðóäà.

Ñ ñóáúåêòèâíîé ñòîðîíû êà÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ ïîêàçàòåëÿìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îöå-
íèòü óäîâëåòâîðåííîñòü íàñåëåíèÿ ñîöèàëüíûìè óñëó-
ãàìè: êà÷åñòâåííî ëè îêàçûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü, èìåþòñÿ ëè âîçìîæíîñòè äëÿ ïîëó÷åíèÿ êà÷å-
ñòâåííîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, êà÷åñòâåííî ëè îêàçû-
âàþòñÿ æèëèùíî-êîììóíàëüíûå óñëóãè, èìåþòñÿ ëè
óñëîâèÿ äëÿ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé, ñïîðòîì.

Êà÷åñòâî æèçíè, êàê ñ÷èòàåò Àáðàìîâà È.Å. [2],
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíûé ïîêàçàòåëü îðãàíèçà-
öèè æèçíè æèòåëåé ðåãèîíà. Êà÷åñòâî æèçíè íàñå-
ëåíèÿ çàâèñèò îò ìíîãèõ ñëàãàåìûõ, â òîì ÷èñëå îò
äåÿòåëüíîñòè ôåäåðàëüíûõ è ìóíèöèïàëüíûõ îðãàíîâ
âëàñòè. Îò òîãî íàñêîëüêî è â ïîëíîì ëè îáúåìå, âû-
ñîêîãî ëè êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿþòñÿ óñëóãè ïî óäîâëå-
òâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé æèòåëåé ñòðóêòóðàìè îðãàíîâ
âëàñòè.

Êà÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà, ïîñåëåíèÿ ñ÷è-
òàåòñÿ âûñîêèì, åñëè óðîâåíü ìàòåðèàëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ æèòåëåé âûñîêèé, íàñåëåííûå ïóíêòû áëàãî-
óñòðîåííû, íàñåëåíèå àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ðàçðàáîòêå
æèçíåííî âàæíûõ äëÿ ðåãèîíà ðåøåíèé. Ó÷àñòèå íà-
ñåëåíèÿ â ðàáîòå îðãàíîâ âëàñòè ðåãèîíà ïðèâîäèò ê
ïîâûøåíèþ äîâåðèÿ ê ãëàâå ðåãèîíà, àäìèíèñòðàöèè,
ðàñòåò óäîâëåòâîðåííîñòü óñëîâèÿìè æèçíè, ïîâûøà-
åòñÿ êîìôîðòíîñòü è ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü æèòåëåé
è îòäåëüíîãî ãðàæäàíèíà.

Òàêèì îáðàçîì, êà÷åñòâî æèçíè ïðèçíàåòñÿ âûñî-
êèì, åñëè ïîëíîñòüþ ðåàëèçóþòñÿ æèçíåííûå ïëàíû
íàñåëåíèÿ, óäîâëåòâîðÿþòñÿ èõ æèçíåííûå íàäîáíî-
ñòè. Óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ìîæíî, åñëè ó íàñåëå-
íèÿ åñòü âîçìîæíîñòü ðåøàòü áîëüøèíñòâî ñâîèõ ïðî-
áëåì.
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Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû çàùèòû îò óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ

Ñìèðíîâà À.Â.1
1Âîñòî÷íàÿ ýêîíîìèêî-þðèäè÷åñêàÿ ãóìàíèòàðíàÿ àêàäåìèÿ

Â Ðîññèè çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ðåçêî âîçðîñëî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïîäðîñòêàìè. Â äàííîé ñòàòüå
ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîöèàëüíûå ôàêòîðû çàùèòû îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïîäðîñòêàìè.

Â ñàìîì íà÷àëå êîðîòêî ðàññìîòðèì, ÷òî òàêîå ëè÷-
íîñòü.

Ëè÷íîñòü � ýòî ñèñòåìíîå êà÷åñòâî, êîòîðîå ïðèîá-
ðåòàåòñÿ ïîäðîñòêîì â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè è õàðàê-
òåðèçóåò åãî ñî ñòîðîíû âêëþ÷åííîñòè â îáùåñòâåííûå
îòíîøåíèÿ. Îïðåäåëÿþùåé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóê-
òóðû ëè÷íîñòè, å¼ íàïðàâëåííîñòè, ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëü-
íàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó ñîçäàíèå áëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèé äëÿ óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè âûñòóïàåò â
êà÷åñòâå íåîáõîäèìîãî êîìïîíåíòà ïðîôèëàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî óðîâíè ïðîÿâëåíèÿ ñðå-
äîâûõ ôàêòîðîâ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Ìèêðîñîöèàëüíûå ôàêòîðû çàùèòû � ôàêòîðû,
ïðåïÿòñòâóþùèå çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ, êîòîðûå
âîçäåéñòâóþò íà óðîâíå áëèæàéøèõ ñîöèàëüíûõ îáù-
íîñòåé, â êîòîðûå âõîäèò ðåá¼íîê: ñåìüÿ, øêîëà, ðåôå-
ðåíòíàÿ ãðóïïà ñâåðñòíèêîâ.

Ìàêðîñîöèàëüíûå çàùèòíûå ôàêòîðû � óñëîâèÿ,
ïðåïÿòñòâóþùèå çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ, õàðàêòå-
ðèçóþùèå ôóíêöèîíèðîâàíèå îáùåñòâà â öåëîì.

Â ñâîþ î÷åðåäü ñïåöèàëèñòû NIDA (National
Institute on Drag Abuse) ðàçðàáîòàëè îáîáù¼ííóþ
êëàññèôèêàöèþ ôàêòîðîâ çàùèòû, êîòîðûå ïðîÿâëÿ-
þòñÿ íà ñîöèàëüíîì óðîâíå.

Ðàññìàòðèâàÿ òî, ÷òî îáùèìè äëÿ âñåõ èíñòèòóòîâ
ñîöèàëèçàöèè íà äàííîì óðîâíå áóäóò ÿâëÿòüñÿ ñëåäó-
þùèå ôàêòîðû çàùèòû:

� îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê óïîòðåáëåíèþ àëêî-
ãîëÿ â áëèæàéøåì ìèêðîñîöèàëüíîì îêðóæåíèè ðå-
á¼íêà;

� ñîáëþäåíèå îêðóæàþùèìè îáùåïðèíÿòûõ íîðì
â óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ;

� ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå, øêîëå è ñî
ñâåðñòíèêàìè.

Íàïðèìåð, ñïåöèàëèñòû Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ â êà÷åñòâå ïðîòåêòèâíîé ïî îòíîøå-
íèþ ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ ñ÷èòàþò õàðàêòåðèñòè-
êè îòíîøåíèé ñ áëèæàéøèì ìèêðîñîöèàëüíûì îêðó-
æåíèåì, ãäå îíè â öåëîì âèäÿò óäîâëåòâîðåíèå åñòå-
ñòâåííîé ïîòðåáíîñòè â ëþáâè, îáùåíèè, äîáðîæåëà-
òåëüíîñòè ó ðåá¼íêà òàêèå êàê êðåïêàÿ ñâÿçü ñ ñîöè-
àëüíûìè èíñòèòóòàìè, (íàïðèìåð, ñåìü¼é, øêîëîé, ðå-
ëèãèîçíûìè îáùèíàìè). [1]

Ïåðâûì è îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ èíñòèòóòîâ
ñîöèàëèçàöèè äëÿ ðåá¼íêà ÿâëÿåòñÿ åãî ñåìüÿ.

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ñåìåéíûõ ïðîòåêòèâíûõ ôàêòî-
ðîâ

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ñåìåéíûõ ïðîòåêòèâíûõ ôàêòî-
ðîâ ñïåöèàëèñòû NIDA âûäåëÿþò ÷åòûðå ãëàâíûõ
ôàêòîðà:

� êðåïêèå ñåìåéíûå óçû;
� àêòèâíóþ ðîëü ðîäèòåëåé â æèçíè äåòåé;

� ïîíèìàíèå ïðîáëåì è ëè÷íûõ çàáîò î äåòÿõ;
� ÿñíûå ïðàâèëà, ñòàíäàðòû âíóòðè ñåìüè, ïîñòî-

ÿííûå îáÿçàííîñòè. [2]

Ðàçðàáîòàííûå ñïåöèàëèñòàìè, NIDA, ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ïðîãðàììû, êîòîðûå ìîãóò óñèëèâàòü çàùèò-
íûå ôàêòîðû ñðåäè ïîäðîñòêîâ ïîñðåäñòâîì îáó÷åíèÿ
ðîäèòåëåé òîìó, êàê ëó÷øå ñòðîèòü ñâîè ñåìåéíûå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ. Êàê ïîääåðæèâàòü äèñöèïëèíó, ñîîò-
âåòñòâåííî òâ¼ðäî è óâåðåííî óñòàíàâëèâàòü îïðåäå-
ë¼ííûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ è äðóãèå ìåòîäû âîñïèòà-
íèÿ â ñåìüå.

Èõ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðîäèòåëÿì ñëåäóåò
èãðàòü áîëåå àêòèâíóþ ðîëü â æèçíè ñâîèõ äåòåé, êî-
òîðàÿ â òîì ÷èñëå ïðåäïîëàãàåò áåñåäû î âðåäå àëêî-
ãîëÿ, îòñëåæèâàíèå ïîñòóïêîâ ïîäðîñòêîâ, êòî èõ äðó-
çüÿ, êàêîé ó íèõ äîñóã, à òàêæå ïîíèìàíèå èõ ïðîáëåì è
ëè÷íûõ çàáîò. Ñîîòâåòñòâåííî ðîäèòåëè äîëæíû çíàòü
âñåõ äðóçåé, ñ êîòîðûìè îáùàåòñÿ âàø ðåá¼íîê, ãäå è
êàê îí ïðîâîäèò ñâî¼ ñâîáîäíîå âðåìÿ.

Ðàññìîòðèì ôàêòîðû çàùèòû, êîòîðûå ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè:

� ïîâûøåíèå îáùåãî êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ, à ýòî óñè-
ëåíèå ñâÿçè ó÷àùåãîñÿ ñî øêîëîé;

� óñïåøíîå ó÷àñòèå ðåá¼íêà â îáùåñòâåííûõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ;

� ïîîùðåíèå, âîçíàãðàæäåíèå çà õîðîøåå ïîâåäå-
íèå, óñïåõè â ó÷¼áå, óñïåõè â ðàçëè÷íûõ âíóòðè øêîëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ;

� íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ,
ñîîòâåòñòâåííî è ïîíèìàíèå ïîñëåäñòâèé îò åãî óïî-
òðåáëåíèÿ;

� ñôîðìèðîâàííîå íåîäîáðèòåëüíîå îòíîøåíèå
äðóçåé, çíàêîìûõ, ñâåðñòíèêîâ øêîëüíèêà ê óïîòðåá-
ëåíèþ àëêîãîëÿ. [3]

Ýêñïåðòû ïîëàãàþò, ÷òî äàííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ïðîãðàììû äîëæíû ôîêóñèðîâàòüñÿ íà ïîâûøåíèè îá-
ùåãî êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ ïîäðîñòêà è óñèëåíèè ñâÿçè
åãî ñî øêîëîé, ïðèâèâàÿ òåì ñàìûì åìó ÷óâñòâî ñâîåé
èíäèâèäóàëüíîñòè, ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèÿì è òàêèì
îáðàçîì ñíèæàÿ ïðèòÿãàòåëüíîñòü ïðåæäåâðåìåííîãî
ïðåêðàùåíèÿ îáó÷åíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ òàêæå ïî-
êàçàëè, ÷òî ïîíèìàíèå ïîäðîñòêàìè íåãàòèâíûõ (ôè-
çè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ) ïîñëåäñòâèé
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, à òàêæå îáùåãî íåîäîáðåíèÿ
àëêîãîëÿ ñî ñòîðîíû ñâîèõ äðóçåé è ñåìåé ñïîñîáñòâóåò
óäåðæàíèþ ïîäðîñòêîâ îò íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ ñïèðò-
íûõ íàïèòêîâ. [4]

Ïîäðîñòêè èìåþò òåíäåíöèþ ïîäðàæàòü äðóã äðó-
ãó. Òàêèì îáðàçîì ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïðèäåðæèâà-
þòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà óñòàíîâêè è
ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ áóäóò îêàçûâàòü åãî æå ñâåðñò-
íèêè.
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Âëèÿíèå ñâåðñòíèêîâ ìîæåò áûòü, êàê ïîçèòèâ-
íûì, òàê è íåãàòèâíûì. Ñîîòâåòñòâåííî ðàññìîò-
ðèìçíà÷èìûìè ïðîòåêòèâíûìè ôàêòîðàìè ïî îòíî-
øåíèþ ê âîâëå÷åíèþ àëêîãîëÿ:

� ïîçèòèâíûå îòíîøåíèÿ êàê â ñåìüå òàê è â ñîöó-
ìå;

� íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ñâåðñòíèêîâ ê óïîòðåáëå-
íèþ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ.

Èññëåäîâàòåëè ïðåäëàãàþò ôîêóñèðîâàòü âíèìà-
íèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì íà âçàèìîîòíîøåíè-
ÿõ îòäåëüíîãî ðåá¼íêà ñ åãî ñâåðñòíèêàìè. Òàêèì îáðà-
çîì äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ñïîñîá-
íîñòåé îêàçûâàòü áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ðàçâè-
òèå ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êîììóíèêàáåëüíîñòè, ïî-
çèòèâíûõ îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè è óñòîé÷èâîé
ñïîñîáíîñòè îòêàçûâàòü â îòâåò íà ïðåäëîæåíèå óïî-
òðåáëÿòü àëêîãîëü.

Ìàêðîñîöèàëüíûå ôàêòîðû çàùèòû, ãäå â êà÷å-
ñòâå âåäóùèõ çàùèòíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñâÿçàííû
ñ ìåñòîì æèòåëüñòâà, èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò ñëåäó-
þùèå:

� óñèëåíèå îáùåñòâåííûõ àíòèàëêîãîëüíûõ íîðì;
� òðåáîâàíèÿ ê çàêîíîäàòåëüñòâó îá óæåñòî÷åíèè

çàêîíîâ î ðåêëàìå àëêîãîëÿ â ÑÌÈ è íà ðåêëàìíûõ
ùèòàõ;

� ñîçäàíèå àíòèàëêîãîëüíûõ çîí âîêðóã îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, âî äâîðàõ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû áóäóò ðàáîòàòü âìå-
ñòå ñ ñîöèàëüíûìè èíñòèòóòàìè (ãîñóäàðñòâåííûìè,
ãðàæäàíñêèìè è ðåëèãèîçíûìè îðãàíèçàöèÿìè) òåì
ñàìûì îíè óñèëÿò öåëü àíòèàëêîãîëüíûå îáùåñòâåí-
íûå íîðìû è ïðîñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå ÷åðåç ÑÌÈ, îá-
ðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, èçìåíåíèÿ â çàêîíîäàòåëü-
ñòâå è â îáùåñòâåííûõ íîðìàõ ïîâåäåíèÿ.

Àíòèàëêîãîëüíàÿ ïîëèòèêà ãîñóäàðñòâà äîëæíà
îñóùåñòâëÿòüñÿ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ � ýòî ñíèæåíèå
ñïðîñà è ñíèæåíèå ïðåäëîæåíèÿ.

Òàê, íàïðèìåð, ïîëèòèêà ñíèæåíèÿ ïðåäëîæåíèÿ,
â ðàìêàõ êîòîðîé ðåàëèçóþòñÿ ìåðû, íàïðàâëåííûå íà
áîðüáó ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì ýòèëîâîãî ñïèðòà, àë-
êîãîëüíîé è ñïèðòîñîäåðæàùåé ïðîäóêöèè

Íàïðèìåð, ýòî ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíèå ÷àñîâ ïðî-
äàæè èëè çàïðåùåíèÿ òîðãîâëè àëêîãîëüíîé ïðîäóê-
öèåé â ìàãàçèíàõ, íàõîäÿùèõñÿ ðÿäîì ñ îáðàçîâàòåëü-
íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Çàïðåò íà ïðîäàæó ïîäðîñòêàì
ýíåðãåòèêîâ è ïèâà. Çàïðåò ïðîäàæè àëêîãîëÿ ÷åðåç
èíòåðíåò.

Ïîëèòèêà ñíèæåíèÿ ïðåäëîæåíèÿ îáåñïå÷èâàåò
îãðàíè÷åíèå äîñòóïíîñòè àëêîãîëÿ äëÿ íàñåëåíèÿ.

Â êà÷åñòâå çàùèòíîãî îò àëêîãîëèçàöèè ôàêòîðà
ïîíèìàåòñÿ íåäîñòóïíîñòü àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè äëÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Íàïðèìåð, ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ è îïðîñà,
ïðîâîäèìûõ ñðåäè ó÷àùèõñÿ øêîë, âåäóùèì ìîòèâîì
îòêàçà îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ áóäåò ÿâëÿåòñÿ íåâîç-
ìîæíîñòü åãî ïðèîáðåñòè.

Ïîëèòèêà ñíèæåíèÿ ñïðîñà � íàïðàâëåíà íà
ïðåäîòâðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ðàçâèòèå çà-
âèñèìîñòè îò íåãî, à òàêæå óìåíüøåíèå âðåäíûõ ïî-
ñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ. Ãäå ðîëü ãîñóäàðñòâà äîëæ-
íà çàêëþ÷àòüñÿ â ïðîèçâîäñòâå è ïðîäâèæåíèè çàêî-
íîäàòåëüíûõ àêòîâ, óñòàíàâëèâàþùèõ ïðàâîâûå íîð-
ìû â îòíîøåíèè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, à òàêæå ïðè
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðàæäàíñêèìè è ðåëèãèîçíûìè îð-

ãàíèçàöèÿìè â ñîäåéñòâèè óñèëåíèþ ýòíè÷åñêèõ, ðå-
ëèãèîçíûõ è êóëüòóðíûõ ôîðì, ïðîòèâîäåéñòâèþ çëî-
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïîäðîñòêàìè. Äàæå ïðè ôè-
çè÷åñêîì íàëè÷èè êàêîé-ëèáî àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè
îïðåäåë¼ííûå îáùåñòâåííûå íîðìû ìîãóò ñäåëàòü åãî
óïîòðåáëåíèå íåäîñòóïíûì.

Íàïðèìåð, äëÿ æåíùèíû, âîñïèòàííîé â ìóñóëü-
ìàíñêîé òðàäèöèè è ïðèäåðæèâàþùåéñÿ å¼ êàíîíîâ,
ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü çëîóïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè, äàæå â óñëîâèÿõ èõ ë¼ãêîé
ôèçè÷åñêîé äîñòóïíîñòè. [5]

Âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè îáùåñòâåííîãî ìíå-
íèÿ èãðàþò ÑÌÈ.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè óâåðåíû â òîì, ÷òî â êà-
÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî ôàêòîðà çàùèòû îò àëêîãîëè-
çàöèè äîëæíà ñóùåñòâîâàòü ñèñòåìà àíòèàëêîãîëüíîé
èíôîðìàöèè ïîäðîñòêîâ ÷åðåç ÑÌÈ.

Ïðè ýòîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïóáëèêàöèè ñïîñîáñòâî-
âàëè îòêàçó ïîäðîñòêîâ îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ðà-
áîòà ÑÌÈ äîëæíà ïîä÷èíÿòüñÿ îïðåäåë¼ííûì ïðèí-
öèïàì:

� â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìà îðãàíèçàöèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïî âîïðîñàì àëêîãîëåçàâèñèìîñòè
ïðåññ-ñëóæáû, ðàáîòà êîòîðîé äîëæíà ñòðîèòüñÿ â
ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî çàêàçà;

� èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü â öåëîì ïîçèòèâíîé è
íå íåñòè îòòåíêà áåçûñõîäíîñòè;

� íåãàòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ äîëæíà ñîäåðæàòü ñâå-
äåíèÿ î ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ;

� íåîáõîäèìî çàïðåòèòü ïîêàçûâàòü â ÑÌÈ ñöåíû
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ïèâà, è äðóãîé ñïèðòîñîäåð-
æàùåé ïðîäóêöèè;

� ðåçþìå ëþáîé ïóáëèêàöèè äîëæíî ñîäåðæàòü
÷¼òêóþ è ïîíÿòíóþ ïîäðîñòêàì ðåêîìåíäàöèþ ïî ïðî-
ôèëàêòèêå àëêîãîëÿ;

� ïóáëèêàöèÿ äîëæíà âîçäåéñòâîâàòü íà ìîòèâà-
öèîííóþ ñôåðó äåòåé è ïîäðîñòêîâ;

� â ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëîâ îáÿçàòåëüíî äîëæíû
ó÷àñòâîâàòü ñïåöèàëèñòû: ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, ïñè-
õîëîãè, íàðêîëîãè è ñîòðóäíèêè Öåíòðà îáùåñòâåííîé
áåçîïàñíîñòè;

� ïóáëèêàöèè äîëæíû ïîëó÷àòü îäîáðåíèå ñïåöè-
àëèçèðîâàííîãî ýêñïåðòíîãî ñîâåòà. [6]

Èññëåäîâàòåëè Þ.À. Ñâåæåíöåâà, Ä.À. Ãîëîâ÷åíêî
óêàçûâàþò íà äðóãèå çíà÷èìûå õàðàêòåðèñòèêè àíòè-
àëêîãîëüíîé èíôîðìàöèè.

Ïî èõ ìíåíèþ, èíôîðìàöèÿ äîëæíà:
� èñõîäèòü èç èñòî÷íèêîâ, âûçûâàþùèõ äîâåðèå;
� áûòü ðåãóëÿðíîé è íàïðàâëåííîé íà âñåõ ïîä-

ðîñòêîâ;
� â ñïåöèôè÷åñêîì âèäå äîïîëíèòåëüíî ïîäàâàòü-

ñÿ òåì êàòåãîðèÿì, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ãðóïïû ðèñêà;
� ïåðåäàâàòüñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåãî êîìïëåêñà

àóäèîâèçóàëüíûõ ñðåäñòâ;
� âûçûâàòü ýìîöèè, ïîäêðåïëÿþùèõ óñòàíîâêó

ïðîòèâ àëêîãîëÿ. [7]

Ïðè èññëåäîâàíèè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ çàùèòû îò àëêîãîëèçìà ïîäðîñòêîâ ñïåöèà-
ëèñòû âûäåëÿþò 7 ñôåð ëè÷íîñòè:

� ïîâåäåí÷åñêàÿ ñôåðà;
� ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà;
� ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà;
� õàðàêòåðîëîãè÷åñêàÿ ñôåðà;
� êîãíèòèâíàÿ ñôåðà;
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� ñôåðà ¾ß-êîíöåïöèè¿;
� äóõîâíàÿ ñôåðà.
Ðàññìîòðèì èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàê-

òîðû çàùèòû îò àëêîãîëèçìà ïîäðîñòêîâ â òàáëèöå.

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêóþ ñôåðó ëè÷íîñòè ðàñ-
ñìàòðèâàåì â òàáëèöå âûÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ôàêòî-
ðû çàùèòû ïîäðîñòêà îò àëêîãîëèçìà.

Òàáëèöà 1. Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû çàùèòû ïîäðîñòêîâ îò àëêîãîëèçìà.

� Ñôåðà ëè÷íîñòè Ôàêòîðû çàùèòû

1 Ïîâåäåí÷åñêàÿ ñôåðà � Ñîöèàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü;
� âëàäåíèå ýôôåêòèâíûìè êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè;
� âëàäåíèå íàâûêàìè áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè ïðè ñòîëêíîâåíèè óïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

2 Ìîòèâàöèîííî-
ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà

� àíòèàëêîãîëüíàÿ óñòàíîâêà;
� ðàçâèòàÿ öåííîñòíàÿ ìîòèâàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà;
� íàëè÷èå ó ïîäðîñòêà æèçíåííûõ öåëåé è ïåðñïåêòèâ, êîòîðûå íåñîâìåñòèìû ñ
àëêîãîëèçàöèåé;
� âîâëå÷¼ííîñòü â êîíñòðóêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, àëüòåðíàòèâíóþ àëêîãîëèçà-
öèè;
� îðèåíòèðîâàííîñòü íà âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

3 Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôå-
ðà

� ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü;
� ñïîñîáíîñòü ñíèìàòü íàïðÿæåíèå áåç àëêîãîëÿ;
� ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü àôôåêò;
� ñôîðìèðîâàííîñòü ÷óâñòâà ïðåäàííîñòè ñ áëèçêèìè ëþäüìè;
� âûñîêèé óðîâåíü àôôèëÿöèè è ýìïàòèè;
� ÷óâñòâî þìîðà ó ïîäðîñòêà.

4 Õàðàêòåðîëîãè÷åñêàÿ
ñôåðà

Ñåíñèòèâíàÿ è ïñèõàñòåíè÷åñêàÿ àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà ó ïîäðîñòêîâ

5 Êîãíèòèâíàÿ ñôåðà � îñâåäîìë¼ííîñòü î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ;
� ðàçâèòûå ðåñóðñû â êîãíèòèâíîé ñôåðå;
� âûñîêèé ñîçèäàòåëüíûé ïîòåíöèàë.

6 Ñôåðà ß-êîíöåïöèè � ïîçèòèâíàÿ ß-êîíöåïöèÿ;
� àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà;
� èíòåðèàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ.

7 Äóõîâíàÿ ñôåðà � òâ¼ðäûå ìîðàëüíûå ïðèíöèïû è óáåæäåíèÿ;
� ñôîðìèðîâàííàÿ ïîçèöèÿ ïîäðîñòêà ïî îòíîøåíèþ ê ëþáâè, ñìåðòè, æèçíè,
âåðå è äóõîâíîñòè;
� óáåæäåíèÿ è íðàâñòâåííûå öåííîñòè, ñîâïàäàþùèå ñ ïðèíÿòûìè â ñîöèàëüíîé
ãðóïïå.

Âûâîä: òîëüêî ïðè ãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè ïîäðîñò-
êà êàê ëè÷íîñòè âîçìîæíî ïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå ÷å-
ëîâåêà, ïîëåçíîãî îáùåñòâó, âåäóùåìó çäîðîâûé îáðàç
æèçíè è â äàëüíåéøåì ñïîñîáíîãî ðîäèòü è, ãëàâíîå,
âîñïèòàòü çäîðîâûõ äåòåé. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò
íå òîëüêî î ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå, íî è ñîöèàëèçàöèè
ïîäðîñòêà êàê ëè÷íîñòè, ãðàæäàíèíà ñâîåé ñòðàíû.

Ïðè íàëè÷èè êðèçèñîâ â ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ, êîãäà ðîäèòåëè íå ìîãóò àêòèâíî âëèÿòü íà ïîâå-
äåíèå ïîäðîñòêà, òî ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê êàê òðåòüÿ
ñòîðîíà â äàííîé ñèòóàöèè, èìååò âîçìîæíîñòü âëè-
ÿòü íà ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå ðåá¼íêà, êàê ñëåäñòâèå
ñíèçèòü ðèñê âîçìîæíîñòè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó
ïîäðîñòêà. Ïðè âñ¼ì ýòîì âàæíî ïîìíèòü òî, ÷òî ñà-
ìîé ëó÷øåé ïðîôèëàêòèêîé ïîäðîñòêîâîãî àëêîãîëèç-

ìà áóäåò ÿâëÿòüñÿ ïîääåðæàíèå ò¼ïëûõ, äîâåðèòåëü-
íûõ îòíîøåíèé ñ ïîäðîñòêàìè.

Èñõîäÿ èç èíôîðìàöèè ïî îáðàçó æèçíè ïîäðîñò-
êîâ ãðóïïû ðèñêà, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä è îòìåòèòü,
÷òî áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò íå òîëüêî èíôîðìèðîâà-
íèå ïîäðîñòêîâ î íåãàòèâíûõ àñïåêòàõ àëêîãîëÿ, íî è
çàïðåò ïðÿìîé ðåêëàìû àëêîãîëÿ.

Òàêæå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ðàáîòó ïî ïîïóëÿðè-
çàöèè èäåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ñîöèóìå, à òàê-
æå íåäîïóùåíèå êîñâåííîé èíôîðìàöèè, ñâÿçûâàþùåé
óäîâëåòâîðåíèå ðàçëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé ïîäðîñòêîâ,
òàêèõ êàê óñïåøíîñòü, ïðèâëåêàòåëüíîñòü, àêòèâíûé
îáðàç æèçíè, îòäûõ áåç óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòîñîäåðæà-
ùåé ïðîäóêöèè.
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Ýòàïû ðàçâèòèÿ áèçíåñ - îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè

Ãåðàñèìîâà Ì.Ì.1
1Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ðàäèîòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Â.Ô. Óòêèíà

Äàííàÿ ñòàòüÿ ðàñêðûâàåò îñíîâíûå ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ áèçíåñ � îá- ðàçîâàíèÿ â Ðîñ-
ñèè. Àâòîð ñòàòüè äàåò ïîíÿòèå áèçíåñ � îáðàçîâàíèþ, âûäåëÿåò îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ, âûÿâëÿåò
îñíîâíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ áèçíåñ � îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè.

Ââåäåíèå
Ïîñòîÿííîå ðàçâèòèå íàó÷íî � òåõíè÷åñêîãî ïðî-

ãðåññà îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà ðûíî÷íóþ ñðåäó è
îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü íàõîäèòü íîâûå ôîðìû
îáó÷åíèÿ ñóáúåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïðîãðåññèâíûìè ïðèåìàìè âåäå-
íèÿ áèçíåñà.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå áèçíåñ � îáðàçîâàíèå âûñòóïà-
åò êàê èííîâàöèîííûé ñïîñîá ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ
â îáëàñòè óïðàâëåíèÿ ïðåäïðèÿòèåì. Â óñëîâèÿõ ðû-
íî÷íîé ýêîíîìèêè ñîäåðæàíèå áèçíåñ � îáðàçîâàíèÿ
ðàñêðûâàåòñÿ ÷åðåç ïåðåäà÷ó íàó÷íûõ çíàíèé â îáëà-
ñòè óïðàâëåíèÿ îò ó÷åíûõ � òåîðåòèêîâ è ñïåöèàëè-
ñòîâ � ïðàêòèêîâ â äàííîé îáëàñòè ê ïåðñîíàëó.

Áèçíåñ � îáðàçîâàíèå âûñòóïàåò îáðàçîâàíèåì ðà-
äè êàðüåðû è ïðåäïðèíèìàòåëüñêîãî óñïåõà, ïîýòîìó
îíî èìååò ïîòðåáèòåëåé íà äâóõ óðîâíÿõ: � äåëîâûå
ïðåäïðèÿòèÿ è îðãàíèçàöèè (êîðïîðàöèè) � ìåíåäæå-
ðîâ (âûñøåãî è ñðåäíåãî çâåíà).

Áèçíåñ � îáðàçîâàíèå äåéñòâóåò ïî òðåì íàïðàâëå-
íèÿì: 1) ïåðåäà÷à çíàíèé; 2) âûðàáîòêà óìåíèé (íàâû-
êîâ); 3) ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, æèçíåí-
íîé ïîçèöèè è ìèðîâîççðåíèÿ ó îáó÷àþùåãîñÿ [1].

Åñëè ïðîñëåäèòü ëèíèþ ðàçâèòèÿ áèçíåñ � îáðàçî-
âàíèÿ â Ðîññèè, òî çàìåòíî, ÷òî ïåðèîäû åãî ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñîïîñòàâèìû ñ ïåðèîäàìè ôîðìèðîâàíèÿ ïî-
õîæèõ ïðîöåññîâ â Åâðîïå, îäíàêî, â Ðîññèè ñèñòåìà
áèçíåñ � îáðàçîâàíèÿ ôîðìèðîâàëàñü ïî ñâîåé òðàåê-
òîðèè, à îïûò, âçÿòûé èç çàðóáåæíûõ ñòðàí â îáëàñòè
îáó÷åíèÿ ìåíåäæìåíòó, ñîñòàâëÿë î÷åíü ìàëóþ äîëþ.
Ãëàâíûì ìèíóñîì îáó÷åíèÿ áèçíåñó òîãî ïåðèîäà ÿâ-
ëÿëîñü òî, ÷òî âûïóñêàëîñü â òðè ðàçà áîëüøå èíæåíå-
ðîâ, ÷åì ñåé÷àñ, îäíàêî, ìàëàÿ äîëÿ îðèåíòèðîâàëàñü
íà ïåðåäà÷ó çíàíèé, íåæåëè íå ïðèìåíåíèå ïðàêòè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ [1].

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñèòóàöèè ñ ñåãîäíÿøíèì äíåì,
ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî èíæåíåðîâ ïîäãîòàâëèâàåòñÿ âî
ìíîãî ðàç ìåíüøå, ÷åì ýêîíîìèñòîâ. Ðûíîê òðóäà ïå-
ðåïîëíåí ýêîíîìèñòàìè, à îò ýòîãî ñòðàäàåò êàê áèçíåñ

� îáðàçîâàíèå, òàê è îáðàçîâàíèå â öåëîì.
Â óíèâåðñèòåòû è èíñòèòóòû íà ýêîíîìè÷åñêèå ñïå-

öèàëüíîñòè åæåãîäíî ïîñòóïàþò áîëåå 1,5 ìëí. ìîëî-
äûõ ëþäåé â Ðîññèè. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, áîëü-
øàÿ ÷àñòü èç íèõ íå ðàáîòàåò ïî ñïåöèàëüíîñòè, ðûíîê
ïåðåïîëíåí ýêîíîìèñòàìè, à ýòî îòðèöàòåëüíî ñêàçû-
âàåòñÿ íà ýêîíîìè÷åñêîì ðàçâèòèè ñòðàíû â öåëîì. È
íà äàííûé ìîìåíò âîçíèêàåò îñòðàÿ ïîòðåáíîñòü â êà-
÷åñòâåííî ïîäãîòîâëåííûõ êàäðàõ íîâûõ ñïåöèàëèçà-
öèé: ìåíåäæìåíòà, ìàðêåòèíãà, áðîêåðñêîãî è áèðæå-
âîãî äåëà, ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è äð. Äëÿ ýòîãî
ñåãîäíÿ âàæíî ðàçâèâàòü áèçíåñ � îáðàçîâàíèå â Ðîñ-
ñèè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü
Âïåðâûå â Ðîññèè îïðåäåëåíèå áèçíåñ � îáðàçîâà-

íèþ êàê äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó îáó÷å-
íèþ ëþäåé áûëî äàíî ïðåçèäåíòîì Ðîññèéñêîé àññî-
öèàöèè áèçíåñ � îáðàçîâàíèÿ Ë. È. Åâåíêî. Îäíàêî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåðìèí áèçíåñ � îáðàçîâàíèå íå
èìååò åäèíîãî è îáùåïðèíÿòîãî îïðåäåëåíèÿ â íàóêå
è ïðàêòèêå. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî êàæäûé àâòîð ïî
� ðàçíîìó ïîäõîäèò ê òîëêîâàíèþ äàííîãî òåðìèíà. À
òàêæå ñ òåì, ÷òî áèçíåñ � îáðàçîâàíèå ÿâëåíèå, êîòî-
ðîå ñòðåìèòåëüíî ýâîëþöèîíèðóåò è ïîýòîìó, íàó÷íàÿ
ðåôëåêñèÿ íå óñïåâàåò çà õîäîì åãî ýâîëþöèè.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå áèçíåñ � îáðàçîâàíèå âûñòóïà-
åò êàê èííîâàöèîííûé ñïîñîá ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ
â îáëàñòè óïðàâëåíèÿ ïðåäïðèÿòèåì. Â óñëîâèÿõ ðû-
íî÷íîé ýêîíîìèêå ñîäåðæàíèå áèçíåñ � îáðàçîâàíèÿ
ðàñêðûâàåòñÿ â ïåðåäà÷å íàó÷íûõ çíàíèé â îáëàñòè
óïðàâëåíèÿ îò ó÷åíûõ � òåîðåòèêîâ è ñïåöèàëèñòîâ �
ïðàêòèêîâ â äàííîé îáëàñòè ïåðñîíàëó. Áèçíåñ � îáðà-
çîâàíèå âûñòóïàåò îáðàçîâàíèåì ðàäè êàðüåðû è ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñêîãî óñïåõà, ïîýòîìó îíî èìååò äâóõ ïî-
òðåáèòåëåé: äåëîâûå ïðåäïðèÿòèÿ è îðãàíèçàöèè (êîð-
ïîðàöèè) è ìåíåäæåðû (âûñøåãî è ñðåäíåãî çâåíà).

Â íà÷àëå XX âåêà â Ðîññèè íà ôîíå áûñòðî ðàçâè-
âàþùåéñÿ êàïèòàëèñòè÷åñêîé ýêîíîìèêè îáîñòðÿåòñÿ
ïîòðåáíîñòü â êàäðàõ, âëàäåþùèõ çíàíèÿìè îá îðãà-
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íèçàöèè ïðîìûøëåííîãî äåëà, òîðãîâëè, áàíêîâñêîãî
è êîîïåðàòèâíîãî ñåêòîðà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïåðèîä ñ 1906 ïî 1912 ãî-
äà áûëè îòêðûòû 14 êîììåð÷åñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé,
êîòîðûå èìåëè ñâîè îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè. Îò-
ìåòèì íàèáîëåå âàæíûå, íà íàø âçãëÿä, îñîáåííîñòè
êîììåð÷åñêèõ çàâåäåíèé òîãî âðåìåíè. Èòàê, äàííûå
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ èìåëè ÷àñòíûé ñòàòóñ è ïî âåäîì-
ñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè îòíîñèëèñü ê Ìèíèñòåðñòâó
òîðãîâëè è ïðîìûøëåííîñòè; îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ ïðî-
õîäèëî òîëüêî ëèøü ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì: ýêîíîìè-
êè è êîììåðöèè; â ñîñòàâ ïîïå÷èòåëüñêèõ ñîâåòîâ êîì-
ìåð÷åñêèõ çàâåäåíèé âõîäèëè áèðæåâûå êîìèòåòû, êó-
ïå÷åñêèå îáùåñòâà, îáùåñòâà ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîììåð-
÷åñêèõ çíàíèé, à òàêæå îòäåëüíûå ìåöåíàòû. Òåðìèí ¾
êîììåð÷åñêîå îáðàçîâàíèå¿ â äîðåâîëþöèîííîì ïåðè-
îäå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå êàê ÷àñòíîå, íåãîñóäàð-
ñòâåííîå îáðàçîâàíèå â ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè, à êàê
îáðàçîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåá-
íîñòåé êîììåð÷åñêèõ ñòðóêòóð. Êîììåð÷åñêèå çàâåäå-
íèÿ òîãî âðåìåíè ïîëó÷èëè ñâîå íàçâàíèå ïî íàçâàíèþ,
êîòîðîå ïîðîäèëî ñîöèàëüíî � ýêîíîìè÷åñêóþ ïîòðåá-
íîñòü â íèõ, îáðàçîâàíèå � äëÿ âåäåíèÿ êîììåðöèè [2].

Îäíàêî ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ êîììåð÷åñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ â Ðîññèè ðåçêî ìåíÿåò ñâîé âåêòîð ðàçâèòèÿ ïî-
ñëå ñîáûòèé îêòÿáðÿ 1917 ãîäà. Â ýòîò ïåðèîä ïðîèçî-
øëî èçâåñòíîå îòðèöàíèå ïåðâîãî ýòàïà. Âåäü, ïî ñóòè,
óíè÷òîæåíèå êðóïíîé ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè îçíà÷àëî
êîíåö ýïîõè êîììåðöèè. Ïðîöåññû óñèëåíèÿ àäìèíè-
ñòðàòèâíî � êîìàíäíîé ñèñòåìû è ïîëèòè÷åñêîé âëà-
ñòè â 30-å ãîäû íåãàòèâíî ïîâëèÿëè íà ïîñëåäóþùèå
ýòàïû ðàçâèòèÿ íàóêè óïðàâëåíèÿ. Ýòîò ïðîöåññ îò-
ðàæàëñÿ â ëèêâèäàöèè íàó÷íî � ðàöèîíàëèçàòîðñêèõ
îðãàíàõ, îïûòíûõ ñòàíöèé, èíñòèòóòîâ è ëàáîðàòîðèé,
ïðåêðàùåíèÿ äèñêóññèé â Àêàäåìèè íàóê, à òàêæå ïðî-
âåäåíèÿ íàó÷íî � ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé. Ôóíê-
öèÿ óïðàâëåíèÿ ïðåäïðèÿòèåì ñòàíîâèëàñü âñå áîëåå
ñëîæíîé.

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ òîëüêî
ê êîíöó 50-õ ãîäîâ, íà÷èíàþò âîçîáíîâëÿòüñÿ èññëåäî-
âàíèÿ ïî ïðîáëåìàì îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèÿ ïðåä-
ïðèÿòèåì. Â ñâîþ î÷åðåäü ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ïåðå-
îöåíêè íàó÷íûõ ìåòîäèê 20 � õ ãîäîâ. Íîâûì ìîùíûì
ñòèìóëîì ðàçâèòèÿ óïðàâëåí÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñòà-
íîâèòñÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ðåôîðìà 1965 ãîäà. Íà ñìåíó
óñòàðåâøèõ, íà òîò ìîìåíò ïðîìûøëåííûõ àêàäåìèé,
ñòàëè ñîçäàâàòüñÿ èíñòèòóòû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè. Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûõ
ñòàëî îáó÷åíèå ðóêîâîäÿùåãî ñîñòàâà, à òàêæå ïåðå-
ïîäãîòîâêà êàäðîâ äëÿ ðóêîâîäÿùèõ äîëæíîñòåé. Ïî
ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, â ïåðèîä ñ 1969 ïî 1984 ãîäà
÷èñëî ïîäîáíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé âîçðîñëî ñ 28 äî
79, à ôèëèàëîâ ñ 47 äî 134. Òàêæå â âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ âîçðîñëè è ôàêóëüòåòû, îáó÷àþùèå ðóêî-
âîäÿùèå êàäðû, ñ 65 äî 150.

Åñëè ïðîñëåäèòü ëèíåéêó ðàçâèòèÿ áèçíåñ � øêîë
â Ðîññèè, òî ìû ìîæåì çàìåòèòü, ÷òî ïåðèîäû ðàçâè-
òèÿ ñîïîñòàâèìû ñ ïåðèîäàìè ðàçâèòèÿ â Åâðîïå. Îä-
íàêî òðàåêòîðèÿ ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íà. Â ñèñòåìå áèçíåñ
� øêîë Ðîññèè çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàëè ïåðåæèò-
êè ñîâåòñêîãî îáùåñòâà, à òàêæå òåõíîêðàòè÷åñêèé íà-
êëîí îáó÷åíèÿ (âûïóñêàëàñü â òðè ðàçà áîëüøå èíæå-
íåðîâ), à óêëîí â ýêîíîìèêó äåëàë èç íèõ ñâîåãî ðî-
äà ìóòèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ: èíæåíåðîâ � ýêîíî-

ìèñòîâ. Àêöåíò â îáó÷åíèè äåëàëè íà íàó÷íûå çíàíèÿ,
à íå íà ïðèìåíåíèå ïðàêòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Â ñðàâíå-
íèè ñ ñåãîäíÿøíèì äíåì, ãäå èíæåíåðîâ ñóùåñòâåííî
ìåíüøå, ÷åì ýêîíîìèñòîâ, à ýêîíîìè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå ïðåâðàòèëîñü ñâîåãî ðîäà â êîíâåéåð ïî ïðîèçâîä-
ñòâó ýêîíîìèñòîâ, ÷òî íå ìîæåò, íå îòðàçèòüñÿ íà áèç-
íåñ � îáðàçîâàíèè è íà îáðàçîâàíèè â öåëîì. Îäíàêî
âåðíåìñÿ â íàø âðåìåííîé ïðîìåæóòîê.

Â ïåðèîä ñîâåòñêîé âëàñòè áûëè ñîçäàíû ñâîåãî ðî-
äà áèçíåñ � øêîëû ïðè ÖÊ ÊÏÑÑ � ¾ïàðòèéíûå øêî-
ëû¿. Îáðàçîâàíèå â äàííûõ øêîëàõ áûëî ðàìî÷íûì,
÷òî åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïðèâåëî ê âûïóñêó ìàëî
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ýêîíîìè-
êè è óïðàâëåíèÿ. Åñòåñòâåííî, áûëè ïðîáëåìû â ñôåðå
óïðàâëåíèÿ â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ðûíî÷íîé ýêîíîìè-
êè, êîòîðûé íà÷àëñÿ â 1990-å ãîäû. Ýòîìó ñâèäåòåëü-
ñòâóåò äîñòàòî÷íî èíòåðåñíàÿ ñòàòèñòèêà, â 1989 ãîäó
èç âñåõ ëèö, êîòîðûå çàíèìàëè óïðàâëåí÷åñêèå äîëæ-
íîñòè, ëèøü 43% èç íèõ èìåëè âûñøåå îáðàçîâàíèå, à
êàæäûé ñåäüìîé íå èìåë äàæå ñðåäíåãî ïîëíîãî îáðà-
çîâàíèÿ. Ðàññóæäàòü î êà÷åñòâå óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøå-
íèé òîãî âðåìåíè íå èìååò ñìûñëà âñå èòàê î÷åâèäíî
è íàãëÿäíî. Óïðàâëåí÷åñêèé êðèçèñ, êîòîðûé âîçíèê,
îòðàçèëñÿ êàê íà ýêîíîìè÷åñêîé, òàê è íà ïîëèòè÷å-
ñêîé îáñòàíîâêå â öåëîì [3].

Ñåðåäèíà 1990-õ ãîäîâ � ýòî ðàñöâåò ïåðåõîäíîé
ýêîíîìèêè âî âñåõ îáëàñòÿõ, âêëþ÷àÿ îáðàçîâàíèå. Â
ïåðèîä ñ 1993 ïî 1995 ãîäà ïðåñòèæíîñòü ýêîíîìè÷å-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà÷àëà âîçðàñòàòü. Ýòè ãîäû çàðî-
äèëè ïîëó÷åíèå âûñøåãî ýêîíîìè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ,
êàê êàðüåðíîé ëåñòíèöû íà ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè.
Òåì íå ìåíåå, ïðîáëåìà îòñóòñòâèÿ âûñîêîïðîôåññèî-
íàëüíûõ êàäðîâ â ñôåðå óïðàâëåíèÿ ïðîäîëæàåò ñóùå-
ñòâîâàòü. Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, â 1995 ãîäó îêî-
ëî 40% óïðàâëåíöåâ èìåëè ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå
îáðàçîâàíèå, ñëàáî ñîãëàñîâàííûì ñ áèçíåñ � îáðàçî-
âàíèåì, êàêîâî îíî äîëæíî áûòü. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïðèíöèïû áèçíåñ � îáðàçîâàíèÿ áûëè îòðàæåíû â
ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû âûñøåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â 1996 ãîäó èç 548 âóçîâ ñòðàíû
548 ÂÓÇîâ 356 îñóùåñòâëÿëè îáó÷åíèå ïî óïðàâëåí÷å-
ñêèì ïðîãðàììàì è ïðîãðàììàì ìåíåäæìåíòà. Áîëü-
øîå âíèìàíèå îòâîäèëè íàóêå è òåõíîëîãèÿì â îáëàñòè
îáðàçîâàíèÿ, ìàòåìàòè÷åñêèì, íàó÷íûì è àýðîêîñìè-
÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî çà ïîñëåäíèå 10 � 15 ëåò ðîñ-
ñèéñêîå áèçíåñ � îáðàçîâàíèå âñå æå íàêîïèëî ïîçè-
òèâíûé îïûò. Ïåðâûå øêîëû è èíñòèòóòû áèçíåñà âîç-
íèêëè åùå â êîíöå 80 � íà÷àëå 90-õ ãîäîâ â ñèñòåìå
âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ýòè áèçíåñ
� øêîëû ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèå, êàê â Ðîññèè, òàê
è çà ðóáåæîì. Â ýòî æå âðåìÿ âîçíèêëà øêîëà áèçíå-
ñà ïðè ÌÃÈÌÎ. Äàííàÿ áèçíåñ � øêîëà çàÿâèëà î
ñåáå êàê î íîâîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè, êîòîðîå îðèåíòè-
ðîâàíî íà ïîòðåáíîñòè ðåôîðìèðóåìîé ýêîíîìèêè. Â
íà÷àëå 90-õ ãîäîâ áèçíåñ � øêîëà ïîëó÷èëà øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå ïî Ðîññèè è áûëà ïðèçíàíà çà ðóáå-
æîì. Øêîëà áèçíåñà ïðè ÌÃÈÌÎ òàêæå áûëà îäíèì
èç èíèöèàòîðîâ ñîçäàíèÿ â 1990 ã. Ðîññèéñêîé àññîöè-
àöèè áèçíåñ � îáðàçîâàíèÿ. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèå è
Ìåæäóíàðîäíûé èíñòèòóò òîïëèâî � ýíåðãåòè÷åñêîãî
êîìïëåêñà â ñòðóêòóðå ÌÈÄ ÐÔ. Èìåííî ýòîò èíñòè-
òóò âïåðâûå íà÷àë îñóùåñòâëÿòü ïîäãîòîâêó ñïåöèàëè-
ñòîâ � ìåæäóíàðîäíèêîâ äëÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ñåêòî-
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ðà ýêîíîìèêè è òàêèì îáðàçîì çàëîæèë ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ ìèðîâûì ñòàíäàðòàì ó÷åáíóþ áàçó äëÿ ðàçâèòèÿ
ýíåðãåòè÷åñêîé äèïëîìàòèè. Íà áàçå ìíîãèõ Âóçîâ îò-
êðûòû áèçíåñ � øêîëû, êîòîðûå èìåþò ìåæäóíàðîä-
íîå ïðèçíàíèå [4].

Îòìåòèì íåêîòîðûå òåíäåíöèè ñîâðåìåííîãî ýòàïà
ðàçâèòèÿ áèçíåñ � îáðàçîâàíèÿ. Íåïðåðûâíîå îáðà-
çîâàíèå ñäâèãàåò àêöåíò íà ïîëó÷åíèå íîâûõ çíàíèé
è êîìïåòåíöèé, îòäàâàÿ ïðèîðèòåò èì, íåæåëè ôîð-
ìàëüíîìó ïîëó÷åíèþ äèïëîìà èëè ñòåïåíè. Çàìåòíà
òåíäåíöèÿ â ñòîðîíó áîëåå ñêîíöåíòðèðîâàííûõ è ìå-
íåå ïðîäîëæèòåëüíûõ ïðîãðàìì âî âðåìåíè. Îñîáîå
âíèìàíèå ñòàëè óäåëÿòü ôîðìàòó îáó÷åíèþ, èñïîëüçóÿ
ôîðìàò part � time (áåç îòðûâà îò îñíîâíîé äåÿòåëü-
íîñòè). Ñòàëî ïîïóëÿðíûì ñåãìåíòèðîâàíèå ïîòðåáè-
òåëåé áèçíåñ � îáðàçîâàíèÿ, òàê êàê íåýôôåêòèâíî íà
îäíîé ïðîãðàììå MBA îáó÷àòü ëþäåé ñ ðàçíûì äîëæ-
íîñòíûì ïîëîæåíèåì, îïûòîì, óðîâíåì ðåøàåìûõ çà-
äà÷. Ïðîãðàììû MBA ñòàíîâÿòñÿ èíòåðíàöèîíàëüíû-
ìè.

Áèçíåñ � øêîëû íå îðèåíòèðîâàíû íà âûäà÷ó ôîð-
ìàëüíûõ äèïëîìîâ, íî ïî ìåðå èõ ðàçâèòèÿ, âûäàâàå-
ìûå èìè ñåðòèôèêàòû, ìîãóò ñòàòü âåñüìà ïðèâëåêà-
òåëüíûìè äëÿ êîìïàíèé (íà ðûíêå òðóäà).

Âûâîäû
Â ñîâðåìåííîì ìèðå ïîä áèçíåñ � îáðàçîâàíèåì

ïîäðàçóìåâàþò ôîðìèðîâàíèå ãëîáàëüíîãî ðûíî÷íîãî
êðóãîçîðà.

ÍÎÓ ¾Óíèâåðñèòåò ¾Ñèíåðãèÿ¿ ïðîâåë çàñëóæè-
âàþùèé âíèìàíèÿ îïðîñ, â êîòîðîì 100% îïðîøåí-
íûõ áèçíåñìåíîâ óâåðåííî îòâåòèëè, ÷òî ñîâðåìåííîìó
ïðåäïðèíèìàòåëþ, à òåì áîëåå óïðàâëåíöó íåîáõîäèìî
áèçíåñ � îáðàçîâàíèå.

Â ìèðîâîé ïðàêòèêå ìîäåëü áèçíåñ � îáðàçîâà-
íèÿ ñôîðìèðîâàëàñü, îïðåäåëèâ è ðàçâèâàÿ îáÿçàòåëü-
íûå äëÿ å¼ ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýëåìåí-
òû. Ýòî òðåáîâàíèÿ ê ñëóøàòåëÿì è ïðåïîäàâàòåëÿì
(áèçíåñ � òðåíåðàì), ñòðóêòóðà ó÷åáíûõ ïðîãðàìì è
èõ ñîäåðæàíèå, êîðïîðàòèâíàÿ ïîääåðæêà, àêêðåäèòà-
öèîííàÿ è ðåéòèíãîâàÿ ñèñòåìû.

Íà îñíîâàíèè ðàññìîòðåííîé èñòîðèè ðàçâèòèÿ áèç-
íåñ � îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
â 2000 �õ ãîäàõ ïðàêòè÷åñêè ñôîðìèðîâàëàñü è çàêðå-
ïèëàñü ñèñòåìà ðîññèéñêîãî áèçíåñ � îáðàçîâàíèÿ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ïðîöåññ ðàçâèòèÿ áèçíåñ
� îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå óñèëåíèÿ åãî âîñòðåáîâàííîñòè
íà ðûíêå.
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ÏÎËÈÒÎËÎÃÈß

Ðàçâèòèå ñèñòåìû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ

Ãðà÷¼âà À.Â.1
1Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ðàäèîòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ. Âûñîêóþ ñòåïåíü àêòóàëüíîñòè, ïðè-
îáðåòàåò çàäà÷à îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èõ äåÿòåëüíîñòè ñî ñòîðîíû îáùåñòâà â öåëîì è ãîñóäàðñòâåííûõ
ñòðóêòóð � â ÷àñòíîñòè. Àâòîð ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî íå ñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî ñåðüåçíóþ ïðîðàáîòêó ñî
ñòîðîíû ïðàâèòåëüñòâà, óêàçàííàÿ ñèñòåìà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ èìååò çíà÷èòåëüíûé ïîòåíöèàë äëÿ ñâîåé îïòèìèçàöèè â íàïðàâëåíèè ïîñòðîåíèÿ êîìïëåêñíîãî
ìåõàíèçìà ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííîé îáðàòíîé ñâÿçè ñî ñòîðîíû íàñåëåíèÿ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé.

Ìåñòíîå ñàìîóïðàâëåíèå, ñîñòàâëÿþùåå îä-
íó èç îñíîâ êîíñòèòóöèîííîãî ñòðîÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôîðìó âëàñòè,
ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííóþ ê ñôåðå íåïîñðåä-
ñòâåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé. Îðãàíû

ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ çàíÿòû ðåøåíèåì ëî-
êàëüíûõ, íàñóùíûõ, çà÷àñòóþ ðóòèííûõ ïðî-
áëåì íàñåëåíèÿ è íå ÿâëÿþòñÿ îðãàíàìè ãî-
ñóäàðñòâåííîé âëàñòè. Ïðè ýòîì ìåñòíîå ñà-
ìîóïðàâëåíèå èãðàåò ñïåöèôè÷åñêóþ ðîëü â
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óñòðîéñòâå ñîâðåìåííîé ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòå-
ìû, ïîñêîëüêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíñòèòóò, êî-
òîðûé ÿâëÿåòñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó íà-
ñåëåíèåì è ãîñóäàðñòâîì. . Ýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà
îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ çàêëàäûâàåò ôóíäà-
ìåíò áàçîâîé ñòàáèëüíîñòè â îáùåñòâå è ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âîé äëÿ åãî ïîñòóïàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïðè÷åì âî âñåõ
ñôåðàõ � êàê ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé, òàê è äó-
õîâíîé, è ïîëèòè÷åñêîé.

Ìåñòíîå ñàìîóïðàâëåíèå ïðè óñëîâèè äîáðîñîâåñò-
íîãî îñóùåñòâëåíèÿ åãî îðãàíàìè ñâîèõ ôóíêöèé è àê-
òèâíîãî ó÷àñòèÿ íàñåëåíèÿ â ðåøåíèè âîïðîñîâ ñîá-
ñòâåííûõ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé êàòàëèçèðóåò
ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü ëþäåé, ñïîñîáñòâóÿ òåì ñàìûì
ôîðìèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ èíñòèòóòîâ ãðàæäàíñêîãî
îáùåñòâà â ñòðàíå.

Çíà÷èìîñòü ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ äëÿ ñîâðå-
ìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà, åãî âëèÿíèå íà ïåðñïåê-
òèâû äàëüíåéøåãî óñïåøíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñòðîè-
òåëüñòâà â ñòðàíå îïðåäåëÿåò âûñîêóþ ñòåïåíü îòâåò-
ñòâåííîñòè, êîòîðîé äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â ñâî-
åé äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâèòåëüíûå è èñïîëíèòåëüíûå
îðãàíû äàííîãî èíñòèòóòà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ðóêîâîäñòâî ñòðà-
íû â äîëæíîé ìåðå îñîçíàåò ìåñòî, ðîëü è çíà÷èìîñòü
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ äëÿ ðîññèéñêîãî îáùåñòâà.
Òàê, â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàçðàáîòàí, ïðèíÿò è
àêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ çàêîí, îïðåäåëÿþùèé è ðåãëà-
ìåíòèðóþùèé äåÿòåëüíîñòü ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ
â ñòðàíå � Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¾Îá îáùèõ ïðèíöè-
ïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè¿ îò 06.10.2003 � 131-ÔÇ.

À â öåëÿõ îñóùåñòâëåíèÿ äîëæíîãî êîíòðîëÿ ñî
ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà çà Ìàòåðèàëû II ìåæðåãèîíàëü-
íîé ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè ¾Òåíäåíöèè, íàïðàâëåíèÿ è ïåðñïåêòè-
âû ðàçâèòèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ õîçÿéñòâîâàíèÿ¿ äåÿòåëüíîñòüþ îðãàíîâ
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ èçäàí Óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ
îò 28 àïðåëÿ 2008 ã. � 607 ¾Îá îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè
äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ãîðîä-
ñêèõ îêðóãîâ è ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ¿ (â äàëüíåé-
øåì Óêàç Ïðåçèäåíòà � 607) è ñîîòâåòñòâóþùåå Ïî-
ñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 17 äåêàáðÿ 2012 ã. �
1317 ¾Î ìåðàõ ïî ðåàëèçàöèè Óêàçà Ïðåçèäåíòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 28 àïðåëÿ 2008 ã. � 607 ¾Îá
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ ìåñòíî-
ãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ãîðîäñêèõ îêðóãîâ è ìóíèöèïàëü-
íûõ ðàéîíîâ¿ (â äàëüíåéøåì Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâè-
òåëüñòâà � 1317) [3], [4].

Ïåðâûé èç ïðèâåäåííûõ äîêóìåíòîâ ðàñêðûâàåò îñ-
íîâíûå ïîíÿòèÿ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, îïðåäåëÿåò
ìåñòî è çíà÷èìîñòü ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â äåëå
ðåàëèçàöèè ïðèíöèïîâ íàðîäîâëàñòèÿ â ñòðàíå, ïåðå-
÷èñëÿåò è ðàçúÿñíÿåò ïðàâà ãðàæäàí â ðàìêàõ ìåñò-
íîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ. Ïîñëåäíèå äâà äîêóìåíòà ñîçäà-
þò ïðàâîâóþ îñíîâó è ïðåäîñòàâëÿþò ñèñòåìó êðèòå-
ðèåâ äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ. ×àñòü êðèòåðèåâ äëÿ óêà-
çàííîé îöåíêè ïðèâåäåíû â Óêàçå Ïðåçèäåíòà � 607
(12 ïîêàçàòåëåé) [3], äðóãàÿ ÷àñòü êðèòåðèåâ (27 ïî-
êàçàòåëåé) ðàçðàáîòàíû ïðàâèòåëüñòâîì â èñïîëíåíèå
Óêàçà Ïðåçèäåíòà.

Ïîêàçàòåëè ñãðóïïèðîâàííûõ ïî îñíîâíûì ñôåðàì

êîìïåòåíöèé ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ: ýêîíîìè÷åñêîå
ðàçâèòèå; äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå; îáùåå è äîïîëíè-
òåëüíîå îáðàçîâàíèå; êóëüòóðà; ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
è ñïîðò; æèëèùíîå ñòðîèòåëüñòâî è îáåñïå÷åíèå ãðàæ-
äàí æèëüåì; îðãàíèçàöèÿ ìóíèöèïàëüíîãî óïðàâëåíèÿ
[4].

Â Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà � 1317 òàêæå
ïðåäñòàâëåíà ìåòîäèêà ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè
äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ãîðîä-
ñêèõ îêðóãîâ è ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ, ïðèâåäåíà òè-
ïîâàÿ ôîðìà äîêëàäà ãëàâû ìåñòíîé àäìèíèñòðàöèè
ãîðîäñêîãî îêðóãà (ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà) î äîñòèã-
íóòûõ çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëåé äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.

Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè îðãà-
íîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â ïîñòàíîâëåíèè ïðàâè-
òåëüñòâà îáîçíà÷åíà îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ èí-
ôîðìàöèÿ. Íàðÿäó ñ áîëüøèì ïåðå÷íåì îôèöèàëü-
íîé ñòàòèñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè îäíèì èç êðèòåðèåâ
ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ â Óêàçå Ïðåçèäåíòà � 607 íàçâàí òàêîé ïî-
êàçàòåëü êàê ¾óäîâëåòâîðåííîñòü íàñåëåíèÿ äåÿòåëü-
íîñòüþ îðãàíîâ Ìàòåðèàëû II ìåæðåãèîíàëüíîé ñ ìåæ-
äóíàðîäíûì ó÷àñòèåì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåí-
öèè ¾Òåíäåíöèè, íàïðàâëåíèÿ è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ
ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ õî-
çÿéñòâîâàíèÿ¿ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ¿. Ýòîò êðè-
òåðèé, ïîæàëóé, ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ñóáúåêòèâ-
íûì êðèòåðèåì èç ñèñòåìû âñåõ 39 ïîêàçàòåëåé. Îäíà-
êî, íåñìîòðÿ íà ñâîé ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð, ôàêòîð
óäîâëåòâîðåííîñòè íàñåëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ îðãàíîâ
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåé-
øèõ.

Äåéñòâèòåëüíî, â ñèñòåìå ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ íàñåëåíèå èãðàåò óíèêàëüíóþ ðîëü � îíî âûñòó-
ïàåò îäíîâðåìåííî è â êà÷åñòâå îáúåêòà, è â êà÷å-
ñòâå ñóáúåêòà óïðàâëåíèÿ. È èìåííî ýòèì îïðåäåëÿåò-
ñÿ òîò ôàêò, ÷òî ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ëþäüìè ýôôåê-
òèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ (ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îöåí-
êè) â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëåå çíà÷èìîé,
÷åì öåëûé êîìïëåêñ îáúåêòèâíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â Ïîñòàíîâëåíèè Ïðàâèòåëü-
ñòâà � 1317 ñóùåñòâóåò ðÿä ïîëîæåíèé, ðåãëàìåíòè-
ðóþùèõ ïîðÿäîê îöåíêè óäîâëåòâîðåííîñòè íàñåëåíèÿ
äåÿòåëüíîñòüþ îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ. Òàê,
â ÷àñòíîñòè, â ïîñòàíîâëåíèè ïðàâèòåëüñòâà èìååòñÿ
äâà ñïåöèàëüíûõ ðàçäåëà, êàñàþùèõñÿ ðàññìàòðèâàå-
ìîãî âîïðîñà: ¾Ïðàâèëà îöåíêè íàñåëåíèåì ýôôåêòèâ-
íîñòè äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ, óíèòàðíûõ ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæäå-
íèé, äåéñòâóþùèõ íà ðåãèîíàëüíîì è ìóíèöèïàëüíîì
óðîâíÿõ, àêöèîíåðíûõ îáùåñòâ, êîíòðîëüíûé ïàêåò àê-
öèé êîòîðûõ íàõîäèòñÿ â ñîáñòâåííîñòè ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè èëè â ìóíèöèïàëüíîé ñîáñòâåííî-
ñòè, îñóùåñòâëÿþùèõ îêàçàíèå óñëóã íàñåëåíèþ ìóíè-
öèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, à òàêæå ïðèìåíåíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ óêàçàííîé îöåíêè (óòâ. ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÔ îò 17 äåêàáðÿ 2012 ã. � 1317)¿ è ¾Êðèòå-
ðèè îöåíêè íàñåëåíèåì ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè
ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, óíè-
òàðíûõ ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæäåíèé, äåéñòâóþùèõ íà
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ðåãèîíàëüíîì è ìóíèöèïàëüíîì óðîâíÿõ, àêöèîíåðíûõ
îáùåñòâ, êîíòðîëüíûé ïàêåò àêöèé êîòîðûõ íàõîäèò-
ñÿ â ñîáñòâåííîñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
èëè â ìóíèöèïàëüíîé ñîáñòâåííîñòè, îñóùåñòâëÿþùèõ
îêàçàíèå óñëóã íàñåëåíèþ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâà-
íèé (óòâ. ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 17 äå-
êàáðÿ 2012 ã. � 1317)¿.

Îäíàêî, íå ñìîòðÿ íà çâó÷íîñòü íàçâàíèé ïîñëåä-
íèõ äâóõ äîêóìåíòîâ, èõ ñîäåðæàòåëüíîå íàïîëíåíèå
ÿâëÿåòñÿ ÿâíî íåäîñòàòî÷íûì. Òàê â ¾Êðèòåðèÿõ îöåí-
êè íàñåëåíèåì ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ðóêîâî-
äèòåëåé îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ. . . ¿ ïðåä-
ëîæåíû âñåãî ëèøü òðè êðèòåðèÿ: � óäîâëåòâîðåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ îðãàíèçàöèåé òðàíñïîðòíîãî îáñëóæè-
âàíèÿ â ìóíèöèïàëüíîì îáðàçîâàíèè; Ìàòåðèàëû II
ìåæðåãèîíàëüíîé ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ¾Òåíäåíöèè, íàïðàâëåíèÿ
è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ õîçÿéñòâîâàíèÿ¿ � óäîâëåòâî-
ðåííîñòü íàñåëåíèÿ êà÷åñòâîì àâòîìîáèëüíûõ äîðîã â
ìóíèöèïàëüíîì îáðàçîâàíèè; � óäîâëåòâîðåííîñòü íà-
ñåëåíèÿ æèëèùíî-êîììóíàëüíûìè óñëóãàìè: óðîâíåì
îðãàíèçàöèè òåïëîñíàáæåíèÿ, âîäîñíàáæåíèÿ (âîäîîò-
âåäåíèÿ), ýëåêòðîñíàáæåíèÿ è ãàçîñíàáæåíèÿ [4].

Àíàëèç ¾Ïðàâèë îöåíêè íàñåëåíèåì ýôôåêòèâíî-
ñòè äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ ìåñòíîãî ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ. . . ¿, âûÿâèë ðÿä ñóùåñòâåííûõ ïðîáëåì-
íûõ çîí äîêóìåíòà. Òàê â óêàçàííûõ ¾Ïðàâèëàõ¿ ïðè
îöåíêå íàñåëåíèåì ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ðó-
êîâîäèòåëåé îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ñòàâ-
êà äåëàåòñÿ íà îïðîñû, êîòîðûå ñëåäóåò ïðîâîäèòü íà
îôèöèàëüíîì ñàéòå ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

è îôèöèàëüíûõ ñàéòàõ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé.
Äîêóìåíòîì òàêæå äîïóñêàåòñÿ ïðîâåäåíèå ñîöèîëîãè-
÷åñêèõ îïðîñîâ (ïðè ýòîì ïîñëåäíÿÿ ìåðà íîñèò íå îáÿ-
çàòåëüíûé, à ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð). Ïîëàãàåì,
÷òî òàêîé ïîäõîä íèêàê íå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîëó-
÷åíèþ ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè â îïðîñå, ÷òî ðåçêî
ñíèæàåò äîñòîâåðíîñòü åãî ðåçóëüòàòîâ.

Â ¾Ïðàâèëàõ¿ òàêæå óêàçûâàåòñÿ, ÷òî îïðîñ äîë-
æåí ïðîâîäèòüñÿ â òå÷åíèå âñåãî êàëåíäàðíîãî ãîäà,
ñëåäóþùåãî çà îò÷åòíûì. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ðÿä îòçûâîâ
áóäåò ïîëó÷åí ñïóñòÿ ïîëãîäà, à òî è ãîä, ÷òî íåìèíó-
åìî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ îïåðàòèâíîñòè, à, çíà÷èò, è
àêòóàëüíîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå è òîò ôàêò, ÷òî â äîêóìåíòå íå ïðåäóñìîòðå-
íû ìåõàíèçìû èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ î âîçìîæ-
íîñòè è íåîáõîäèìîñòè ó÷àñòèÿ â îïðîñàõ, ÷òî ìîæåò
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îáðàçîâàíèé. Èìåííî â ðàìêàõ òàêîãî âåêòîðà äîëæíà
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