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ÔÈÇÈÊÎ-ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ èíòåðàêòèâíûõ
ëàáîðàòîðíûé ðàáîò ïî èçó÷åíèþ çàêîíîâ

ïîñòîÿííîãî òîêà

Äåâÿòêèí Å.Ì
1Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé îáðàçîâàòåëüíûé êîìïëåêñ

Êîìïëåêñ ýëåêòðîííûõ ëàáîðàòîðíûõ ðàáîò ïî èçó÷åíèþ çàêîíîâ ïîñòîÿííîãî òîêà ñîñòîèò èç äå-
âÿòè ïðîãðàìì. ×àñòü ðàáîò ïîñâÿùåíà îïðåäåëåíèþ óäåëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïðîâîäíèêîâ áåç ó÷åòà
ñîïðîòèâëåíèé ýëåêòðîèçìåðèòåëüíûõ ïðèáîðîâ, ñ ó÷åòîì ñîïðîòèâëåíèÿ àìïåðìåòðà è ñ ó÷åòîì ñîïðî-
òèâëåíèÿ âîëüòìåòðà ñîîòâåòñòâåííî. Äðóãèå ýëåêòðîííûå ëàáîðàòîðíûå ðàáîòû ïîñâÿùåíû îïðåäåëåíèþ
ñîïðîòèâëåíèÿ ìåòîäîì àìïåðìåòðà è âîëüòìåòðà; ìåòîäîì äâóõ àìïåðìåòðîâ; ìåòîäîì äâóõ âîëüò-
ìåòðîâ. Îñòàëüíûå ðàáîòû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ èçó÷åíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî è ïàðàëëåëüíîãî ñîåäèíåíèÿ
ðåçèñòîðîâ è îïðåäåëåíèþ ÝÄÑ è âíóòðåííåãî ñîïðîòèâëåíèÿ èñòî÷íèêà òîêà. Ýëåêòðîííûå óñòàíîâêè
ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà ÿâëÿþòñÿ èíòåðàêòèâíûìè, èìåþò ìíîæåñòâî èçìåíÿåìûõ ïàðàìåòðîâ, â ðàáîòàõ
èñïîëüçóåòñÿ òåõíîëîãèÿ Drag-and-Drop.

Èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé íà óðî-
êàõ ôèçèêè äàåò âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ïðàêòè÷åñêèõ
óìåíèé è íàâûêîâ, òàê êàê âèðòóàëüíàÿ ñðåäà êîìïüþ-
òåðîâ äàåò âîçìîæíîñòü íåçàìåäëèòåëüíî èçìåíèòü ïî-
ñòàíîâêó îïûòîâ, ÷òî ãàðàíòèðóåò ñóùåñòâåííóþ âà-
ðèàòèâíîñòü åãî èòîãîâ, à ýòî çíà÷èòåëüíî îáîãàùà-
åò ïðàêòèêó èñïîëíåíèÿ ó÷åíèêàìè ïîñëåäîâàòåëüíûõ
äåéñòâèé ðàññìîòðåíèÿ è ôîðìóëèðîâêè çàêëþ÷åíèé
èòîãîâ îïûòà [1-4]. Ïîìèìî ýòîãî, âîçìîæíî íåîäíî-
êðàòíîå îñóùåñòâëåíèå ýêñïåðèìåíòà ñ èçìåíÿþùèìè-
ñÿ ïàðàìåòðàìè, à òàêæå ñîõðàíÿòü ðåçóëüòàòû è âîç-
âðàùàòüñÿ ê èññëåäîâàíèÿì â ëþáîå óäîáíîå âðåìÿ.
Ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðíûõ ìîäåëåé ìîæíî ïðîâåñòè
ñóùåñòâåííî áîëüøå ýêñïåðèìåíòîâ, íåæåëè íà ðåàëü-
íûõ ëàáîðàòîðíûõ óñòàíîâêàõ. Ðàáîòàÿ ñ ýëåêòðîííû-
ìè ëàáîðàòîðíûìè ðàáîòàìè, ó÷àùèåñÿ îòêðûâàþò â
ñåáå âåñüìà âíóøèòåëüíûå ïîçíàâàòåëüíûå ñïîñîáíî-
ñòè. Ó÷åíèêè ñòàíîâÿòñÿ íå òîëüêî íàáëþäàòåëÿìè, íî
è íåïîñðåäñòâåííûìè ó÷àñòíèêàìè âûïîëíåíèÿ ëàáî-
ðàòîðíûõ ðàáîò [5-7].

Åùå îäèí ïîëîæèòåëüíûé ìîìåíò çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, òî, ÷òî êîìïüþòåð äàåò ðåäêóþ, íå âñåãäà ðåà-
ëèçóåìóþ â íàñòîÿùåì ôèçè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå, âè-
çóàëèçàöèþ ÿâëåíèÿ èëè îáúåêòà â ïðèðîäå. Çíà÷è-
òåëüíûå ìåòîäè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà ìîãóò áûòü ïî-
ëó÷åíû áëàãîäàðÿ èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ èíñòðóìåí-
òîâ èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé,
îáû÷íî èñïîëüçóåìûõ â ïðåïîäàâàíèè äèñöèïëèí åñòå-
ñòâåííîíàó÷íîãî öèêëà, â ÷àñòíîñòè ïóòåì êîìïëåêñ-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ¾ðåàëüíîé¿ è ¾âèðòóàëüíîé¿ ëà-
áîðàòîðíîé äåÿòåëüíîñòè [9-10]. Ìàòåðèàëüíûå ëàáî-
ðàòîðèè âêëþ÷àþò ñòåíäîâûå ýêñïåðèìåíòû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñèñòåì ñáîðà äàííûõ, â òî âðåìÿ êàê ¾âèð-
òóàëüíûå¿ ëàáîðàòîðèè ïîäðàçóìåâàþò èíòåðàêòèâíîå
ìîäåëèðîâàíèå è àíèìàöèþ.

Ðàçðàáîòàííûé ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ ñîäåðæèò
äåâÿòü ýëåêòðîííûõ ëàáîðàòîðíûõ ðàáîò ïî èçó÷åíèþ
çàêîíîâ ïîñòîÿííîãî òîêà. Ïîëó÷åííûå ïðîãðàììíûå
ïðîäóêòû ìîãóò áûòü ýêñïîðòèðîâàíû â áîëüøîå ÷èñëî

ôîðìàòîâ è ëåãêî èíòåãðèðóþòñÿ â èíòåðíåò ðåñóðñû
è â äàëüíåéøåì ìîãóò áûòü äîñòóïíû øèðîêîìó êðóãó
ïîëüçîâàòåëåé ïðè ýëåêòðîííîì îáðàçîâàíèè.

Âèðòóàëüíàÿ èíòåðàêòèâíàÿ óñòàíîâêà ïî îïðåäå-
ëåíèþ óäåëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ìåòàëëîâ áåç ó÷åòà ñî-
ïðîòèâëåíèé ýëåêòðîèçìåðèòåëüíûõ ïðèáîðîâ (ðèñ. 1)
ñîñòîèò èç èñòî÷íèêà ïîñòîÿííîãî òîêà, êëþ÷à, ïðîâîä-
íèêà èçìåíÿåìîé äëèíû è äèàìåòðà è èçìåðèòåëüíûõ
ïðèáîðîâ: âîëüòìåòðà è ìèêðîàìïåðìåòðà. Óñòàíîâêà
ïîçâîëÿåò èçìåíÿòü íàïðÿæåíèå íà èñòî÷íèêå ïèòà-
íèÿ ñ øàãîì â îäíó äåñÿòóþ âîëüòà. Äëÿ çàìûêàíèÿ
ýëåêòðè÷åñêîé öåïè èñïîëüçóåòñÿ îäíîïîëÿðíûé êëþ÷
ñ ïåðåìåùàþùèìñÿ âêëþ÷àòåëåì. Äëÿ èçìåíåíèÿ ñè-
ëû òîêà â ýëåêòðè÷åñêîé öåïè èñïîëüçóåòñÿ èíòåðàê-
òèâíûé ðåîñòàò ñ áîëüøèì àêòèâíûì ñîïðîòèâëåíèåì,
áåãóíîê êîòîðîãî òàêæå ìîæåò ïåðåìåùàòüñÿ. Ïîêàçà-
íèÿ âîëüòìåòðà è ìèêðîàìïåðìåòðà ìîãóò âûâîäèòüñÿ
êàê â àíàëîãîâîì, òàê è öèôðîâîì âèäå. Äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ïîêàçàíèé âîëüòìåòðà è ìèêðîàìïåðìåòðà ïåðâî-
íà÷àëüíî òðåáóåòñÿ îïðåäåëèòü èõ öåíó äåëåíèÿ. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ óäåëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ìåòàëëîâ ñ ïî-
ìîùüþ äàííîé óñòàíîâêè èñïîëüçóåòñÿ çàêîí Îìà äëÿ
ó÷àñòêà öåïè è ôîðìóëà çàâèñèìîñòè ñîïðîòèâëåíèÿ
ïðîâîäíèêà îò ìàòåðèàëà ïðîâîäíèêà è åãî ãåîìåòðè-
÷åñêèõ ðàçìåðîâ. Ïðè ñîçäàíèè ýëåêòðîííîé ëàáîðà-
òîðíîé ðàáîòû èñïîëüçîâàëàñü òåõíîëîãèÿ ¾Drag-and-
Drop¿ èëè, â ïåðåâîäå íà ðóññêèé ÿçûê, ¾ïåðåòàùè è
ïîëîæè¿, çàäóìàííàÿ äëÿ ïðèäàíèÿ áîëüøåãî óäîáñòâà
è óñêîðåíèÿ ðàáîòû ñ ïîëüçîâàòåëüñêèì èíòåðôåéñîì.
Ýðãîíîìèêà òåõíîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êðîìå
òðàäèöèîííûõ ñðåäñòâ ñ áóôåðîì îáìåíà, êîòîðûé èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ ïåðåäà÷è äàííûõ îò îäíîé ïðîãðàììû
â äðóãóþ, çàäåéñòâóþòñÿ ôóíêöèè óïðàâëåíèÿ ïðèëî-
æåíèÿìè ïðè ïîìîùè ìàíèïóëÿòîðà ìûøü.

Íà ðèñ. 2 è ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåíû ýëåêòðîííûå ëà-
áîðàòîðíûå ðàáîòû ïî îïðåäåëåíèþ óäåëüíîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ ïðîâîäíèêîâ. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ
äàííûõ ðàáîò äðóã îò äðóãà ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ ìîäåëåé è ýëåêòðè÷åñêèõ ñõåì.
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Â ïåðâîé ðàáîòå ó÷èòûâàåòñÿ ñîïðîòèâëåíèå àìïåð-
ìåòðà, à âî âòîðîé ðàáîòå ó÷èòûâàåòñÿ ñîïðîòèâëåíèå
âîëüòìåòðà. Â îáîèõ ðàáîòàõ äëèíó ïðîâîäíèêà ìîæíî
èçìåíÿòü äâóìÿ ñïîñîáàìè: 1) ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòà
NumericStepper íà ïàíåëè èíñòðóìåíòîâ; 2) ñ ïîìîùüþ
èíòåðàêòèâíîãî áåãóíêà.

Íà ðèñ. 4, ðèñ. 5 è ðèñ. 6 ïðåäñòàâëåíû ñîçäàííûå
ýëåêòðîííûå ëàáîðàòîðíûå ðàáîòû ïî îïðåäåëåíèþ ñî-
ïðîòèâëåíèÿ ðåçèñòîðà òðåìÿ ñïîñîáàìè ñîîòâåòñòâåí-
íî: 1) ìåòîäîì àìïåðìåòðà è âîëüòìåòðà; 2) ìåòîäîì
äâóõ àìïåðìåòðîâ; 3) ìåòîäîì äâóõ âîëüòìåòðîâ. Ëà-
áîðàòîðíûå ðàáîòû ñîñòîÿò èç ýëåêòðè÷åñêèõ öåïåé ñî-
äåðæàùèõ èíòåðàêòèâíûå ýëåêòðîèçìåðèòåëüíûå àì-
ïåðìåòðû è âîëüòìåòðû, à òàêæå äîïîëíèòåëüíîå îáî-
ðóäîâàíèå: ðåîñòàò è êëþ÷.

Íà ðèñ. 7 è ðèñ. 8 ïðåäñòàâëåíû ðàçðàáîòàííûå
ýëåêòðîííûå ëàáîðàòîðíûå ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ïîñëå-
äîâàòåëüíîãî è ïàðàëëåëüíîãî ñîåäèíåíèÿ ðåçèñòîðîâ.
Ñ ïîìîùüþ ýòèõ óñòàíîâîê ìîæíî óáåäèòüñÿ ñ ñïðà-
âåäëèâîñòè çàêîíîâ ïîñëåäîâàòåëüíîãî è ïàðàëëåëüíî-
ãî ñîåäèíåíèÿ ïðîâîäíèêîâ. Ëàáîðàòîðíûå ðàáîòû ñî-
äåðæàò èíòåðàêòèâíûå ýëåêòðîèçìåðèòåëüíûå ïðèáî-
ðû, à òàêæå äîïîëíèòåëüíîå îáîðóäîâàíèå: ðåîñòàò è
êëþ÷.

Èçó÷åíèå ïàðàëëåëüíîãî ñîåäèíåíèÿ ïðîâîäíèêîâ
È, íàêîíåö, íà ðèñ. 9. ïðåäñòàâëåíà ýëåêòðîííàÿ

ëàáîðàòîðíàÿ ðàáîòà ïî îïðåäåëåíèþ ýëåêòðîäâèæó-
ùåé ñèëû è âíóòðåííåãî ñîïðîòèâëåíèÿ èñòî÷íèêà òî-
êà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñêîìûõ ïàðàìåòðîâ èñïîëüçóåò-
ñÿ çàêîí Îìà äëÿ ïîëíîé öåïè çàïèñàííûé äâàæäû äëÿ
äâóõ ïîëîæåíèé áåãóíêà ðåîñòàòà, ïðè êîòîðûõ èçìå-
íÿþòñÿ ïîêàçàíèÿ èíòåðàêòèâíûõ âîëüòìåòðà è àìïåð-
ìåòðà. Ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ìíîãîâàðèàíòíîé, ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âûáðàòü îäèí èç ïðåäñòàâëåííûõ
ïÿòè èñòî÷íèêîâ òîêà.

Ïðåäñòàâëåííûå ýëåêòðîííûå óñòàíîâêè ëàáîðàòîð-
íîãî êîìïëåêñà ñîçäàíû â ïðîãðàììå Macromedia Flash
Professional, êîòîðàÿ èìååò âîçìîæíîñòè, êàê ãðà-
ôè÷åñêîãî ðåäàêòîðà, òàê è âñòðîåííîãî îáúåêòíî-
îðèåíòèðîâàííîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ Action Script 2.0.
Ïîëó÷åííûå ïðîãðàììíûå ïðîäóêòû ìîãóò áûòü ýêñ-
ïîðòèðîâàíû â áîëüøîå ÷èñëî ôîðìàòîâ è ëåãêî èíòå-
ãðèðóþòñÿ â èíòåðíåò ðåñóðñû è â äàëüíåéøåì ìîãóò
áûòü äîñòóïíû øèðîêîìó êðóãó ïîëüçîâàòåëåé ïðè î÷-
íîì èëè çàî÷íîì îáó÷åíèè [11].

Ðèñ. 1. Ýëåêòðîííàÿ ëàáîðàòîðíàÿ ðàáîòà
¾Îïðåäåëåíèå óäåëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ìåòàëëîâ¿

Ðèñ. 2. Ýëåêòðîííàÿ ëàáîðàòîðíàÿ ðàáîòà
¾Îïðåäåëåíèå óäåëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïðîâîäíèêà

(ñõåìà 1)¿

Ðèñ. 3. Ýëåêòðîííàÿ ëàáîðàòîðíàÿ ðàáîòà
¾Îïðåäåëåíèå óäåëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïðîâîäíèêà

(ñõåìà 2)¿

Ðèñ. 4. Ýëåêòðîííàÿ ëàáîðàòîðíàÿ ðàáîòà
¾Îïðåäåëåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ ðåçèñòîðà ïðè ïîìîùè

àìïåðìåòðà è âîëüòìåòðà¿
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Ðèñ. 5. Ýëåêòðîííàÿ ëàáîðàòîðíàÿ ðàáîòà
¾Îïðåäåëåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ ðåçèñòîðîâ ìåòîäîì

àìïåðìåòðîâ¿

Ðèñ. 6. Ýëåêòðîííàÿ ëàáîðàòîðíàÿ ðàáîòà
¾Îïðåäåëåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ ðåçèñòîðîâ ìåòîäîì

âîëüòìåòðîâ¿

Ðèñ. 7. Ýëåêòðîííàÿ ëàáîðàòîðíàÿ ðàáîòà ¾Èçó÷åíèå
ïîñëåäîâàòåëüíîãî ñîåäèíåíèÿ ïðîâîäíèêîâ¿

Ðèñ. 8. Ýëåêòðîííàÿ ëàáîðàòîðíàÿ ðàáîòà

Ðèñ. 9. Ýëåêòðîííàÿ ëàáîðàòîðíàÿ ðàáîòà
¾Îïðåäåëåíèå ÝÄÑ è âíóòðåííåãî ñîïðîòèâëåíèÿ

èñòî÷íèêà òîêà¿
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ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Ïðîèçâîäèòåëüíîñòü àâòîïîåçäîâ-òîïëèâîâîçîâ ñ
ðàçëè÷íûìè ïîëóïðèöåïàìè ïðè äâèæåíèè ïî

ÓÄÑ ãîðîäà Âîëãîãðàäà

Ôåäîòîâ Â.Í, Àëåêñèêîâ Ñ.Â
1Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Çàãðóæåííîñòü äîðîã â êðóïíîì ìåãàïîëèñå è âîçíèêàþùèå ïðè èíòåíñèâíîì äâèæåíèè ¾ïðîáêè¿,
ÿâëÿþòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé, çàòðàãèâàþùåé èíòåðåñû âñåõ æèòåëåé ãîðîäà è îðãàíîâ ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ. Â ñâÿçè ñî ñëîæíîñòüþ ïðîáëåìû è íåîáõîäèìîñòüþ îïåðàòèâíî îáðàáàòûâàòü áîëüøèå
ìàññèâû èíôîðìàöèè, ðàñïðåäåëåííîé â ïðîñòðàíñòâå, öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíèòü êîìïëåêñ êîìïüþòåðíûõ
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ÷òî è ïðåäîïðåäåëèëî âûáîð òåìû èññëåäîâàíèÿ.

Ãîðîä Âîëãîãðàä ÿâëÿåòñÿ âàæíûì òðàíñïîðòíûì
óçëîì Ðîññèè. ×åðåç ãîðîä ïðîõîäÿò ìíîãèå ôåäåðàëü-
íûå è ðåãèîíàëüíûå òðàññû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïîêà îòñóòñòâóåò ïîëíîöåííûé
îáúåçäíîé ïóòü âîêðóã ãîðîäà, âòîðàÿ ïðîäîëüíàÿ ìà-
ãèñòðàëü ÿâëÿåòñÿ íåçàìåíèìûì òðàíñïîðòíûì çâå-
íîì, íå òîëüêî äëÿ âíóòðèãîðîäñêèõ, íî è äëÿ òðàí-
çèòíûõ ïåðåâîçîê [1].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ðàñ÷åò ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòè ãðóçîâîãî òðàíñïîðòà ÷åðåç èññëåäî-
âàíèå âçàèìîñâÿçè ñêîðîñòè äâèæåíèÿ òðàíñïîðòíîãî

ïîòîêà, ãðóçîâûõ àâòîìîáèëåé è çàãðóæåííîñòè äîðîã
èìåííî íà ïðîòÿæåíèè âñåé âòîðîé ïðîäîëüíîé ìàãè-
ñòðàëè, ÷òî ïîçâîëèò îïòèìèçèðîâàòü âûïóñê ïîäâèæ-
íîãî ñîñòàâà íà ëèíèþ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ïåðåâîçîê [2].

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè âçÿòû ñâåäåíèÿ î ñðåäíåé
ñêîðîñòè äâèæåíèÿ àâòîìîáèëåé èç äâóõ Èíòåðíåò-
ñåðâèñîâ: ßíäåêñ.Ïðîáêè è WialonHosting.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî áîëåå 120 ãðóçîâûõ àâ-
òîìîáèëåé (àâòîïîåçäîâ) ðàçëè÷íûõ ìàðîê è ðàçëè÷-
íîé ãðóçîïîäúåìíîñòè, îñóùåñòâëÿþùèõ òðàíñïîðòè-
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ðîâêó ãðóçîâ ïî ãîðîäó è, â òîì ÷èñëå, ïî âòîðîé ïðî-
äîëüíîé.

Áûë ïðîâåäåí ðàñ÷åò ÷àñîâîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè
àâòîïîåçäîâ ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íîé ãðóçîïîäúåìíîñòè ïî-
ëóïðèöåïà è èçìåíÿþùåéñÿ ñêîðîñòè äâèæåíèÿ â òå÷å-
íèå äíÿ.

Ðàñ÷åò âåëñÿ äëÿ ñëåäóþùèõ ïîëóïðèöåïîâ:

Òàáëèöà 1. Ãðóçîïîäúåìíîñòü ïîëóïðèöåïîâ

Ìîäåëü ïîëóïðèöåïà Ãðóçîïîäúåì-
íîñòü, ò

Êîëè÷åñòâî
ñåêöèé

Êàïðè96392 (28 ì3) 23,3 4

Êàïðè 96398 (32 ì3) 26,5 5

Êàïðè 9639 (40 ì3) 33,2 6

Serin 3A-SSBT (42 ì3) 34,8 7

Ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ãðóçîâîãî àâòîòðàíñïîðòà
îïðåäåëÿþòñÿ:

� òåõíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è ãðóçîïîäúåìíîñòüþ
ìàøèí,

� ñðåäíåé ñêîðîñòüþ,
� äàëüíîñòüþ ïåðåâîçêè ãðóçà è îðãàíèçàöèåé ðà-

áîò.
×àñîâàÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ãðóçîâîãî àâòîìîáèëÿ

Wa, ò/÷, îïðåäåëÿåòñÿ:
Wa =

q·γc·VT ·βe
Leg+tpr·VT ·βe [1]

ãäå q � ãðóçîïîäúåìíîñòü àâòîöèñòåðíû, ò; γc �
êîýôôèöèåíò èñïîëüçîâàíèÿ ãðóçîïîäúåìíîñòè; VT -
òåõíè÷åñêàÿ ñêîðîñòü äâèæåíèÿ êì/÷; βe � êîýôôèöè-
åíò èñïîëüçîâàíèÿ ïðîáåãà; Leg� äëèíà åçäêè ñ ãðóçîì,
êì; tpr � âðåìÿ ïðîñòîÿ àâòîìîáèëÿ ïîä ïîãðóçêîé è
ðàçãðóçêîé, ÷.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûõ ðà-
áîò óñòàíîâëåíû íîðìàòèâàìè è çàâèñÿò îò êîëè÷å-
ñòâà ñåêöèé ïîëóïðèöåïà-öèñòåðíû Êsek. Óñòàíîâëåí-
íàÿ íîðìàòèâàìè ïðîäîëæèòåëüíîñòü ó÷èòûâàåò âðå-
ìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ ìàíåâðèðîâàíèÿ ïîäâèæíîãî ñî-
ñòàâà è îôîðìëåíèÿ äîêóìåíòîâ.

Ïðè íàëèâå (ïîãðóçêå) âðåìÿ óñòàíîâëåíî êàê 0,22
÷àñà íà ñåêöèþ è 0,33 ÷àñà íà îæèäàíèå ïîãðóçêè è
ñîñòàâëÿåò:

tn = 0.22 ·Ksek + 0.33 , ÷
Ïðè ñëèâå (ðàçãðóçêå) âðåìÿ óñòàíîâëåíî êàê 0,66

÷àñà íà ñåêöèþ è 0,33 ÷àñà îæèäàíèÿ ïîñëå ïîëíîãî
ñëèâà íà îäíîì îáúåêòå.

tn = 0.66 ·Ksek + 0.33 ,÷

Òàáëèöà 2. Âðåìÿ ïîãðóçêè è ðàçãðóçêè ïîëóïðèöåïîâ

Ìîäåëü ïîëóïðèöåïà Âðåìÿ ïî-
ãðóçêè, ÷

Âðåìÿ ðàç-
ãðóçêè, ÷

Êàïðè 96392 (28 ì3) 1,21 2,97

Êàïðè 96398 (32 ì3) 1,43 3,63

Êàïðè 9639 (40 ì3) 1,65 4,29

Serin 3A-SSBT (42 ì3) 1,87 4,95

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü è ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòü àâòîïîåçäîâ ïåðåìåííà â òå÷åíèå ñóòîê

íà ïåðåãîíàõ ÓÄÑ, è çàâèñèò îò óðîâíÿ çàãðóçêè ãî-
ðîäñêèõ äîðîã.

Ïðîâåäåííîå ðàíåå èññëåäîâàíèå çàãðóæåííîñòè
ÓÄÑ, ïîçâîëèëî ïðîâåñòè ðàñ÷åò ÷àñîâîé ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòè àâòîïîåçäîâ ñ ó÷åòîì èçìåíÿþùåéñÿ ñêîðî-
ñòè äâèæåíèÿ ïîòîêà â òå÷åíèå äíÿ. Ðàñ÷åò áûë ïðî-
èçâåäåí äëÿ êàæäîãî âèäà ïîëóïðèöåïîâ ñ ó÷åòîì ðàç-
ãðóçêè íà îäíîì îáúåêòå è òðàíñïîðòèðîâêå ãðóçà íà
ðàññòîÿíèå 36 êì.

Êîýôôèöèåíò èñïîëüçîâàíèÿ ãðóçîïîäúåìíîñòè γc
ñîñòàâëÿåò åäèíèöó, ò.ê. ïîëóïðèöåï âñåãäà çàãðóæåí
ïîëíîñòüþ, êîýôôèöèåíò èñïîëüçîâàíèÿ ïðîáåãà βe ðà-
âåí 0,5.

Ïóíêò ðàçãðóçêè íàõîäèòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé
áëèçîñòè îò ó÷àñòêà èññëåäîâàíèÿ �4. Äëÿ äîñòàâêè
ãðóçà íà îáúåêò, àâòîïîåçäó íåîáõîäèìî ïðîåõàòü ÷å-
ðåç ó÷àñòêè �1, �2, �3 è �4.

Èçìåíåíèå ñêîðîñòè äâèæåíèÿ ïîòîêà íà äàííûõ
ó÷àñòêàõ èçâåñòíî, à íåáîëüøàÿ äàëüíîñòü ïåðåâîçêè
ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè ðàñ÷åò ïðîèçâîäèòåëüíîñòè íå ó÷è-
òûâàÿ ñìåùåíèå ïî âðåìåíè â òå÷åíèå äíÿ. Ïðè óâå-
ëè÷åíèè ðàññòîÿíèÿ ïåðåâîçêè òàêîå äîïóùåíèå ñòà-
íåò íåâîçìîæíûì, ò.ê. ïðè äîñòèæåíèè ïîñëåäóþùèõ
ó÷àñòêîâ, áóäåò ìåíÿòüñÿ óðîâåíü çàãðóçêè ÓÄÑ. Äëÿ
ýòîãî, â ïîñëåäñòâèè, áóäåò ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ
ìåòîäèêà.

Â ðåçóëüòàòå ðàñ÷åòà áûë ïîñòðîåí ãðàôèê çàâèñè-
ìîñòè ïðîèçâîäèòåëüíîñòè îò òåõíè÷åñêîé ñêîðîñòè.

Ðèñ. 1. Çàâèñèìîñòü ÷àñîâîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè
àâòîïîåçäà îò òåõíè÷åñêîé ñêîðîñòè

Êàê ñëåäóåò èç ãðàôèêà, íàèáîëüøàÿ ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòü äîñòèãàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîëóïðèöå-
ïà Êàïðè 9639 (40 ì3), ò.ê. õîòü è ïðè ìåíüøåé ãðó-
çîïîäúåìíîñòè, îí èìååò ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñåêöèé,
÷òî ñóùåñòâåííî ñêàçûâàåòñÿ íà âðåìåíè ïîãðóçêè ðàç-
ãðóçêè. À ìåíüøåå âðåìÿ ïðîñòîÿ ïîä ïîãðóçêîé è ðàç-
ãðóçêîé, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü îáîðà÷è-
âàåìîñòü ÏÑ, ÷òî ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòè àâòîïàðêà ïðåäïðèÿòèÿ.

Âûâîä
Ðàñ÷åò ÷àñîâîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ÏÑ ïîêàçàë,

÷òî óâåëè÷åíèå ãðóçîïîäúåìíîñòè íå âñåãäà ñêàçûâàåò-
ñÿ ïîëîæèòåëüíî íà èñêîìîì çíà÷åíèè. Òàêæå ðàñ÷åò
ïîêàçàë, ÷òî ïðîèçâîäèòåëüíîñòü íàïðÿìóþ çàâèñèò
îò ñêîðîñòè äâèæåíèÿ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíî-
ãî ýêîíîìè÷åñêîãî ýôôåêòà îò ñîêðàùåíèÿ ïàðêà ÏÑ
è ïîâûøåíèÿ åãî ïðîèçâîäèòåëüíîñòè, íåîáõîäèìî èñ-
êàòü ïóòè ïîâûøåíèÿ òåõíè÷åñêîé ñêîðîñòè äâèæåíèÿ.
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Îáó÷åíèå êîëëàáîðàòèâíûõ ðîáîòîâ íà îñíîâå
íàâûêîâ â ïðîìûøëåííûõ óñëîâèÿõ

Ïà÷åâ À.Í, Ìàíó÷àðÿí Ë.Õ, Þðàñîâ À.È
1Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ïóòåé ñîîáùåíèÿ

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèå, âìåñòå ñ âîçíèêíîâåíèåì ðàñòóùåé ïîòðåáíîñòè â áîëåå óíèâåðñàëüíîì
îáîðóäîâàíèè, ïîÿâèëñÿ è ðàñòóùèé èíòåðåñ ê êîëëàáîðàòèâíûì ðîáîòàì. Â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ
ïðîìûøëåííûõ ðîáîòîâ, êîëëàáîðàòèâíûå ðîáîòû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ðàáîòû âìåñòå ñ ïðîèçâîäñòâåííûì
ïåðñîíàëîì â äèíàìè÷åñêîì îêðóæåíèè. ×òîáû ñïðàâëÿòüñÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé è ðàáî÷èìè ïðîöåññàìè,
íåîáõîäèìû íîâûå, îòíîñèòåëüíî ìåòîäîâ èñïîëüçóåìûõ äëÿ òðàäèöèîííûõ ïðîìûøëåííûõ ðîáîòîâ, ìåòîäû
ïðîãðàììèðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ. Â ýòîì äîêóìåíòå ïðåäñòàâëåíû èíñòðóìåíòû äëÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ
íà óðîâíå çàäà÷, ÷òî ïîçâîëÿò íîâè÷êàì â ðîáîòîòåõíèêå ïðîãðàììèðîâàòü ïðîèçâîäñòâåííûå çàäà÷è íà
êîëëàáîðàòèâíîì ðîáîòå. Èíñòðóìåíò ïîä íàçâàíèåì Skill Based System (SBS) îñíîâàí íà êîíöåïöèè íàâûêîâ
ðîáîòà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïàðàìåòðèðóåìûìè è ñâÿçàííû ñ çàäà÷àìè ðîáîòà. Ïðîãðàììèðîâàíèå çàäà÷
âûïîëíÿåòñÿ, ñ ïîìîùüþ îíëàéí-ïàðàìåòðèçàöèè è èñïîëüçîâàíèè êèíåñòåòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ. Èñõîäÿ èç
íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèé îáó÷åíèÿ ïîëüçîâàòåëåé, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî SBS ïîçâîëÿåò íîâè÷êàì â ðîáîòî-
òåõíèêå ïðîãðàììèðîâàòü èíäóñòðèàëüíûå çàäà÷è. Òàê æå SBS áûë äîïîëíèòåëüíî ïðîòåñòèðîâàí â äâóõ
ïðîèçâîäñòâåííûõ ìîäåëÿõ, ÷òî äåìîíñòðèðóåò åãî ïðèìåíèìîñòü â ðåàëüíûõ ïðîìûøëåííûõ ñöåíàðèÿõ.

1. Ââåäåíèå
Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ìû ñòàëè ñâèäåòåëÿìè

ýïîõè êîëëàáîðàòèâíûõ ðîáîòîâ, ãäå ðîáîòû íå ñ÷èòà-
þòñÿ ïðîñòî ãðîìîçäêîé ìàøèíîé íà ïðîèçâîäñòâåííîé
ëèíèè, îíè àêòèâíî äåëÿò ðàáî÷åå ïðîñòðàíñòâî ñ ðà-
áîòíèêàìè. Ðîáîòû ìîãóò áåçîïàñíî ðàáîòàòü âìåñòå
ñ ëþäüìè áåç îãðàæäåíèé, óëó÷øàÿ ïðîèçâîäñòâåííûé
ïðîöåññ è ïîçâîëÿÿ àâòîìàòèçèðîâàòü âñå íîâûå ïðî-
öåññû.

Öåëü ýòîé ñòàòüè � ïðåäñòàâèòü èíòóèòèâíî ïîíÿò-
íûé èíñòðóìåíò ïðîãðàììèðîâàíèÿ íà óðîâíå çàäà÷,
êîòîðûé íå ñâÿçàí ñ êîíêðåòíûìè àïïàðàòíûìè êîìïî-
íåíòàìè è îáúåäèíÿåò ýêñïåðòíûå çíàíèÿ è îïûò, ïðè-
îáðåòåííûé â óñïåøíîì ðåøåíèè ðåàëüíûõ ïðîìûø-
ëåííûõ ñöåíàðèåâ. Îïðåäåëåíèå è êîíöåïòóàëüíàÿ ìî-
äåëü íàâûêîâ, èñïîëüçóåìûõ â ýòîé ñèñòåìå, ðàíåå îá-
ñóæäàëàñü â [1]. Òàì ìîäåëü íàâûêà ïðåäñòàâëåíà â
âèäå ïðîãðàììèðîâàíèÿ íà óðîâíå çàäà÷ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì, êàê àâòîìàòè÷åñêèõ, òàê è ðó÷íûõ ìåòîäîâ. Â
íàñòîÿùåì äîêóìåíòå ìû ïðåäñòàâëÿåì ñòðóêòóðó, êî-
òîðàÿ ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçîâàíà ñïåöèàëüíî äëÿ èíòó-
èòèâíî ïîíÿòíîãî îáó÷åíèÿ êîëëàáîðàòèâíûõ ðîáîòîâ
ýêñïåðòàìè, íå ÿâëÿþùèìèñÿ ðîáîòîòåõíèêàìè, òàê æå
äàëåå ìû äàäèì îöåíêó âîçìîæíîñòåé ýòîé ñòðóêòóðû.

Îñíîâíûå òåçèñû ýòîé ðàáîòû:
Ïðîãðàììèðóåìàÿ ñèñòåìà, îñíîâàííàÿ íà íàâû-

êàõ, êîòîðàÿ îáëåã÷àåò è óñêîðÿåò èíñòðóêòèðîâàíèå
íåîïûòíûõ îïåðàòîðîâ î ñîâìåñòíîé ðàáîòå ñ êîëëàáî-
ðàòèâíûì ðîáîòîì.

Ñèñòåìà, êîòîðàÿ îáëåã÷àåò èíòåãðàöèþ ñóùåñòâó-
þùèõ êîìïîíåíòîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ àïïàðàòíîãî è ïðî-

ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ.
Íåñêîëüêî óñïåøíûõ äåìîíñòðàöèé, ãäå àäàïòèðóå-

ìîñòü, ìàñøòàáèðóåìîñòü è ðåêîíôèãóðèðóåìîñòü ïîä-
õîäà, èññëåäóþòñÿ ðàçâåðòûâàíèåì åãî â ðàçëè÷íûõ ðå-
àëüíûõ ïðîìûøëåííûõ óñëîâèÿõ.

Íåñêîëüêî ïðîèçâîäèòåëåé â òå÷åíèå ïîñëåäíå-
ãî äåñÿòèëåòèÿ âûïóñòèëè íîâîå ïîêîëåíèå ðîáîòîâ-
ìàíèïóëÿòîðîâ, êàê êîëëàáîðàòèâíûå ðîáîòû; íàïðè-
ìåð óíèâåðñàëüíûå ðîáîòû UR3, 5, è 10, KUKA iiwa 7 è
14, è Fanuc CR-35iA.Ýòè ðîáîòû ïðåäëàãàþò ôóíêöè-
îíàëüíîå îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè, ïîçâîëÿþùèå èì
áåçîïàñíî ðàáîòàòü â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò
ëþäåé. Îíè òàêæå ïðåäëàãàþò íîâûå ìåòîäû HRI äëÿ
áîëåå ëåãêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ çàäà÷. Îáùèé ïîäõîä
� êèíåñòåòè÷åñêîå îáó÷åíèå, ãäå îïåðàòîð ôèçè÷åñêè
âçàèìîäåéñòâóåò ñ ðóêîé ðîáîòà. Òåì íå ìåíåå, ñèñòå-
ìû HRI, ÷òî ïîñòàâëÿþòñÿ ñ ýòèìè ðîáîòàìè, îáû÷íî
îãðàíè÷åíû êîíôèãóðàöèåé ðóêè ðîáîòà. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íàñòðîéêîé âñåé ïëàòôîð-
ìû äëÿ ðàáîòû êîëëàáîðàòèâíûõ ðîáîòîâ, ñîõðàíÿþò-
ñÿ; íàïðèìåð, êîíôèãóðàöèÿ äàò÷èêà è èíñòðóìåíòà.
Â ïîñëåäíèå ãîäû íà ðûíîê áûëî âûïóùåíî íåñêîëü-
êî ñèñòåì, â êîòîðûå áûëè âñòðîåíû èíñòðóìåíòû è
äàò÷èêè, à ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå öåëîñòíûå ñèñòåìû
è ïðåäëàãàþò áîëåå èíòåãðèðîâàííûé êîíòðîëü; íà-
ïðèìåð, Bosch APAS, KUKA KMRiiwa, ABB YuMi è
Rethink Robotics Baxter è Sawyer. Ïðèìåðîì èííîâà-
öèîííîãî ðåøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ Intera Studio [2] îò Rethink
Robotics, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò äåìîíñòðàöèþ âîçìîæ-
íîñòåé äëÿ ïîëüçîâàòåëåé íå-ñïåöèàëèñòîâ. Îäíàêî âñå
âûøåóïîìÿíóòûå ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ çàêðûòûìè ýêî-
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ñèñòåìàìè è, ñâÿçàíû ñ àïïàðàòíûì îáåñïå÷åíèåì, ïî-
ñòàâëÿåìûì ñ ðîáîòîì èëè åãî äîïîëíèòåëüíûìè ìîäó-
ëÿìè. Íèæå ìû ïðåäñòàâëÿåì ñîîòâåòñòâóþùóþ ðàáî-
òó â ðàçäåëå 2 è ìû ïðåäëàãàåì ìåòîä äëÿ ðó÷íîé ïàðà-
ìåòðèçàöèè íàâûêîâ ðîáîòà â Ðàçäåë 3. Â Ðàçäåëå 4 ìû
ïîäðîáíî îáñóäèì ðåàëèçàöèþ ðîáîòèçèðîâàííûõ èí-
ñòðóìåíòîâ, èñïîëüçóþùèõ ïðåäëîæåííûé ìåòîä ðó÷-
íîé ïàðàìåòðèçàöèè. Ðàçäåë 5 ïîñâÿùåí ïðîìûøëåí-
íîìó ïðèìåíåíèþ èíñòðóìåíòà óïðàâëåíèÿ ðîáîòîì, à
ðàçäåë 6 îáîáùàåò ðÿä îöåíîê óäîáñòâà èñïîëüçîâàíèÿ
èíñòðóìåíòà. Â çàêëþ÷åíèå ìû îáñóäèì óðîêè, èçâëå-
÷åííûå â ðàçäåëå 7, îáçîð áóäóùåé ðàáîòû â ðàçäåëå 8
è îêîí÷àòåëüíûé âûâîä â ðàçäåëå 9.

2. Ñîïóòñòâóþùèå ðàáîòû
Òåðìèí êîáîò (ñîêðàùåíèå îò ¾êîëëàáîðàòèâíûé

ðîáîò¿) áûë ââåäåí â 1996 ãîäó, êàê òåðìèí äëÿ ïàññèâ-
íûõ ìåõàíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïîìî-
ùè ëþäÿì â ðåøåíèè ïðîèçâîäñòâåííûõ çàäà÷. Ñåãî-
äíÿ íåò òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ýòîãî òåðìèíà, íî â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ èñïîëüçóþò äâà îñíîâíûõ íàèìåíîâàíèÿ;
äåéñòâèòåëüíî êîëëàáîðàòèâíûå ðîáîòû è ðîáîòû-
àññèñòåíòû. Ïåðâûé íåïîñðåäñòâåííî âîâëåêàåò ðàáîò-
íèêà äëÿ ðåøåíèÿ ïðîìûøëåííûõ çàäà÷ â êîìàíäå.
Ðîáîòû-àññèñòåíòû, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå îáÿçàòåëüíî
ðåøàþò çàäà÷è â íåïîñðåäñòâåííîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ
ðàáîòíèêîì, íî ñëóæàò ïîìîùíèêàìè, ðàáîòàþùèìè
ðÿäîì ñ ÷åëîâåêîì.

Êëþ÷åâîé çàäà÷åé äëÿ ðîáîòîâ-àññèñòåíòîâ â äèíà-
ìè÷åñêîì ðàáî÷åì ïðîöåññå ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ðîáî-
òà. Îáçîð ñèñòåì ïðîãðàììèðîâàíèÿ ðîáîòîâ âûÿâè-
ëî äâà îñíîâíûõ ïîäõîäà; ðó÷íîå ïðîãðàììèðîâàíèå
è àâòîìàòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå [4]. Â ïîñëåäíåì
ñëó÷àå êîãíèòèâíûå è âûñîêî àâòîíîìíûå ñèñòåìû èñ-
ïîëüçóþòñÿ, ÷òîáû ñäåëàòü ðîáîòà ìåíåå çàâèñèìûì îò
èíñòðóêöèé. Îí îïèðàåòñÿ íà àëãîðèòìû ïëàíèðîâà-
íèÿ, îñíîâàííûå íà äàííûõ äàò÷èêîâ è âñåîáúåìëþùåé
ìîäåëè ìèðà. Õîðîøî èçâåñòíûì ïîäõîäîì ÿâëÿåò-
ñÿ àðõèòåêòóðà ¾÷óâñòâåííîå ïëàíèðîâàíèå-äåéñòâèå¿
(SPA) [5], â êîòîðîé ðîáîò ïåðåêëþ÷àåòñÿ ìåæäó ñîñòî-
ÿíèÿìè âîñïðèÿòèÿ, ïëàíèðîâàíèÿ è äåéñòâèÿ. Íåäàâ-
íèå èññëåäîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ ðîáîòîâ ñîñðåäîòî÷åíû
íà ñáîðå, ôîðìàëèçàöèè è îáìåíå çíàíèÿìè [6�8]. Îí-
òîëîãèè ñòàëè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì èíñòðóìåí-
òîì è ïðèâåëè ê ïîÿâëåíèþ ñòàíäàðòà]. Â ñî÷åòàíèè ñ
èäååé ñåìàíòè÷åñêîé ñåòè îáìåí çíàíèÿìè ìåæäó ðîáî-
òàìè äîñòèãàåò îãðîìíûõ ìàñøòàáîâ; íàïðèìåð, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðîåêòîì RoboEarth.

Âîïðåêè ñîêðàùåíèþ âìåøàòåëüñòâà ÷åëîâåêà,
íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïî ðó÷íîìó ïðîãðàììèðîâà-
íèþ âìåñòî ýòîãî íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ïåðåíå-
ñòè òðàäèöèîííîå ïðîãðàììèðîâàíèå ðîáîòîâ îíëàéí
ñ èíæåíåðîâ íà îïåðàòîðîâ öåõîâ. Ýòî óìåíüøàåò ïî-
òðåáíîñòü â èíæåíåðíûõ ÷àñàõ ñ âûñîêîé çàðàáîòíîé
ïëàòîé è ïîçâîëÿåò îïåðàòîðó íàïðàâèòü öåííûå çíà-
íèÿ è îïûò ïðîöåññà â èíñòðóêöèè. Ìåòîä ïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèé ïðîñòîå è áûñòðîå îáó÷å-
íèå ðîáîòîâ, � ýòî ïðîãðàììèðîâàíèå íà óðîâíå çà-
äà÷ [12]. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü àáñòðàêöèè, ÷åì òðàäèöèîííîå ïðîãðàììèðîâàíèå
îíëàéí-ðîáîòîâ, ïîñêîëüêó ôîêóñèðóåòñÿ íà äåéñòâè-
ÿõ, ñâÿçàííûõ ñ çàäà÷àìè, äî íèçêîóðîâíåâîãî óïðàâ-
ëåíèÿ óñòðîéñòâàìè. Çàäà÷è ñòðîÿòñÿ ïóòåì îáúåäèíå-
íèÿ ýòèõ äåéñòâèé, êîòîðûå ÷àñòî íàçûâàþò íàâûêàìè
ðîáîòà [1]. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîÿâèëèñü ìíîãî-

÷èñëåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î íàâûêàõ ðîáîòîâ, êîòîðûå
ïîäõîäèëè áû äëÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ íà óðîâíå çàäà÷
[13�17].

Ñòåíìàðê [17] ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåíèå íàâûêà:
Íàâûê � ýòî äåéñòâèÿ ìàíèïóëèðóþùèõ ïðèìèòèâîâ,
êîòîðûå ñîçäàþò èçìåíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, êîòî-
ðîå äåëàåò âçàèìîñâÿçü íàâûêîâ êîíòðîëèðóåìûì ïðî-
öåññîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîâåðîê äî è ïîñëå óñëîâèÿ.
Â [18] Ñòåíìàðê è Ìàëåê èñïîëüçóþò ñâîå îïðåäåëåíèå
íàâûêîâ äëÿ óïðîùåíèÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ ðîáîòîâ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñåìàíòè÷åñêèõ çíàíèé, õðàíÿùèõñÿ â
èõ ñðåäå èíòåãðàöèè çíàíèé. Îñíîâûâàÿñü íà çíàíèÿõ,
ñèñòåìà ïîìîãàåò ïîëüçîâàòåëþ â íàñòðîéêå è ïàðà-
ìåòðèçàöèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé íàâûêîâ â àâòîíîì-
íîé ñðåäå ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òó æå öåëü,
ñòðóêòóðà, êîòîðóþ ìû ïðåäëàãàåì â ýòîé ñòàòüå, èñ-
ïîëüçóåò ðó÷íóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ïàðàìåòðèçà-
öèþ íàâûêîâ, ÷òîáû óïðîñòèòü ïðîãðàììèðîâàíèå ðî-
áîòîâ îíëàéí. Òàêèì îáðàçîì, îáøèðíîå öèôðîâîå ìî-
äåëèðîâàíèå ñöåíàðèÿ íå òðåáóåòñÿ.

Èíòóèòèâíîå ïðîãðàììèðîâàíèå ðîáîòîâ òðåáóåò
íîâûõ ïîäõîäîâ ïàðàìåòðèçàöèè íàâûêîâ â îòëè÷èå îò
òðàäèöèîííîãî îíëàéí-ïðîãðàììèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì îáó÷àþùèõ ïîäâåñîê [19]. Äëÿ èíôîðìàöèè î
ïðîñòðàíñòâåííûõ çàäà÷àõ, òàêèõ êàê öåëåâûå òî÷êè
è òðàåêòîðèè, ïîäõîäÿùèì ïîäõîäîì äëÿ êîëëàáîðà-
òèâíûõ ðîáîòîâ ÿâëÿåòñÿ êèíåñòåòè÷åñêîå îáó÷åíèå. Â
êèíåñòåòè÷åñêîì îáó÷åíèè ÷åëîâåê íàïðÿìóþ âçàèìî-
äåéñòâóåò ñ ðîáîòîì è óïðàâëÿåò èì ïî íàìå÷åííîé
òðàåêòîðèè [20�22]. Êîðìóøåâ è äð. [20] ïðåäñòàâëÿåò
ïîäõîä, ïðè êîòîðîì ïðîôèëþ ïîëîæåíèÿ è ñèëû îáó-
÷àþò ðîáîòà. Wrede et al. [22] ïðåäñòàâëÿþò ñïîñîá êè-
íåñòåòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ èçáûòî÷íûõ ìàíèïóëÿòîðîâ â
ðàáî÷èõ ïðîñòðàíñòâàõ ñ ïðîñòðàíñòâåííûì îãðàíè÷å-
íèåì, ãäå ïîëüçîâàòåëü ñíà÷àëà ó÷èò äîïóñòèìóþ êè-
íåìàòè÷åñêóþ êîíôèãóðàöèþ. Âïîñëåäñòâèè ïîëüçîâà-
òåëü îáó÷àåò ñâÿçàííîé ñ çàäà÷åé òðàåêòîðèè, è â òî æå
âðåìÿ ðîáîò ïðèäåðæèâàåòñÿ ðàíåå îáó÷åííîé êèíåìà-
òè÷åñêîé êîíôèãóðàöèè. Â îòëè÷èå îò Êîðìóøåâà è
ñîàâò. è Wrede è äð., ðó÷íîå îáó÷åíèå ÿâëÿåòñÿ íåîòú-
åìëåìîé ÷àñòüþ ïàðàìåòðèçàöèè íàâûêîâ â íàøåé ðà-
áîòå. Áîëåå òîãî, êèíåñòåòè÷åñêîå îáó÷åíèå, â íàøåì
ïîäõîäå, ñî÷åòàåòñÿ ñ èíòóèòèâíî ïîíÿòíûì ãðàôè÷å-
ñêèì èíòåðôåéñîì ïîëüçîâàòåëÿ äëÿ ñîçäàíèÿ öåëîñò-
íîãî ìåòîäà äëÿ óïîðÿäî÷åíèÿ è ïàðàìåòðèçàöèè íà-
âûêîâ.

3. Ïðîãðàììèðîâàíèå íà óðîâíå çàäà÷ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì íàâûêîâ

Ðîáîòèçèðîâàííûå íàâûêè ñîáèðàþò íèçêîóðîâíå-
âóþ ôóíêöèîíàëüíîñòü ñ íåñêîëüêèõ óñòðîéñòâ â ïî-
ñëåäîâàòåëüíûå áëîêè ïðîãðàììèðîâàíèÿ áîëåå âûñî-
êîãî óðîâíÿ. Ýòîò ðàçäåë êðàòêî ââîäèò ïîíÿòèå î
ðîáîòèçèðîâàííûõ íàâûêàõ è êàê îíè èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ íà óðîâíå çàäà÷. Ìîäåëü íà-
âûêîâ îñíîâàíà íà êîíöåïöèè, ïðåäñòàâëåííîé â [1],
è ðàñøèðåíà çäåñü, ÷òîáû âêëþ÷èòü ðó÷íóþ îíëàéí-
ïàðàìåòðèçàöèþ.

3.1. Êîíöåïòóàëüíàÿ àðõèòåêòóðà ïðîãðàììèðóå-
ìîé ñèñòåìû, îñíîâàííîé íà íàâûêàõ

Àðõèòåêòóðà, îñíîâàííàÿ íà íàâûêàõ, èìååò òðè
óðîâíÿ àáñòðàêöèè: çàäà÷è, íàâûêè è ïðèìèòèâû
óñòðîéñòâà, êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 1. Ïðèìèòèâû óñòðîé-
ñòâà � ýòî ôóíêöèè, ïðåäîñòàâëÿåìûå îäíèì óñòðîé-
ñòâîì, íàïðèìåð, ìàíèïóëÿòîð ðîáîòà, êàìåðà, äàò-
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÷èê ñèëû / êðóòÿùåãî ìîìåíòà. Â òðàäèöèîííîì ïðî-
ãðàììèðîâàíèè ðîáîòîâ ýòè ôóíêöèè èñïîëüçóþòñÿ
íåïîñðåäñòâåííî ïîëüçîâàòåëåì. Â ïðîãðàììèðîâàíèè
íà îñíîâå íàâûêîâ îíè èñïîëüçóþòñÿ ðàçðàáîò÷èêîì
íàâûêîâ äëÿ ðàçðàáîòêè íàâûêîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
ôóíêöèîíàëüíîñòü íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå. Öåëü íà-
âûêîâ � äàòü âîçìîæíîñòü ðàáîòíèêàì öåõà íà ôàá-
ðèêå áûñòðî è ýôôåêòèâíî ïðîãðàììèðîâàòü ðîáîòîâ.
Çàäà÷è ìîãóò áûòü çàïðîãðàììèðîâàíû ñ ïîìîùüþ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè è ïàðàìåòðèçàöèè ðÿäà íàâûêîâ.

Ðèñ. 1. Òðè óðîâíÿ àáñòðàêöèè: 1: Çàäà÷è, 2: Íàâûêè
è 3: Ïðèìèòèâû óñòðîéñòâ. Ñåðâèñû èñïîëüçóþò

íåñêîëüêî óñòðîéñòâ è îáåñïå÷èâàþò áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîñòè äëÿ óðîâíÿ íàâûêîâ.

Òðè âèäà ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû êàê:
Ïðèìèòèâû óñòðîéñòâà: ñîâìåñòíûé ðîáîò ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð èç íåñêîëüêèõ óñòðîéñòâ; îáû÷íî
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðóêó ðîáîòà, çàõâàò, êàìåðû è äàò÷è-
êè. Êàæäîå óñòðîéñòâî îáåñïå÷èâàåò îïðåäåëåííûé íà-
áîð ôóíêöèé, îáîçíà÷àåìûõ ïðèìèòèâàìè óñòðîéñòâà.
Óñòðîéñòâà îäíîãî è òîãî æå òèïà, íàïðèìåð çàõâà-
òû, ïîëó÷àþò îäèíàêîâûå ïðèìèòèâû, íàïðèìåð çàõâà-
òû. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìèòèâû óñòðîéñòâà àáñòðàãè-
ðóþòñÿ îò êîíêðåòíûõ äåòàëåé ðåàëèçàöèè íà êàæäîì
óñòðîéñòâå. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîãðàììèðîâàíèå íà îñ-
íîâå ïðèìèòèâîâ óñòðîéñòâà íå çàâèñèò îò êîíêðåòíûõ
àïïàðàòíûõ êîìïîíåíòîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, óñòðîéñòâà
ìîãóò áûòü çàìåíåíû áåç âëèÿíèÿ íà âûøåóïîìÿíó-
òûå óðîâíè óïðàâëåíèÿ, åñëè ëþáûå íîâûå óñòðîéñòâà
ïðåäîñòàâëÿþò îäèíàêîâûå ïðèìèòèâû óñòðîéñòâà.

Íàâûêè: Íàâûê � ýòî ñîâîêóïíîñòü ÷óâñòâèòåëü-
íûõ è ìàíèïóëèðóþùèõ ïðèìèòèâîâ, êîòîðûå âìåñòå
ïîðîæäàþò èçìåíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ìèðå. Íàâûê õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ðÿäîì ïàðàìåòðîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî
óêàçàòü ïåðåä âûïîëíåíèåì. Ïàðàìåòðèçàöèÿ äåëàåò
îáùèé íàâûê ñïåöèôè÷íûì â òîì ñìûñëå, ÷òî òåïåðü
îí âûïîëíÿåò îäíî êîíêðåòíîå èçìåíåíèå â ìèðå ïðè
âûïîëíåíèè.

Çàäà÷è: Çàäà÷è ïðîãðàììèðóþòñÿ ïóòåì îáúåäèíå-
íèÿ è ïàðàìåòðèçàöèè íàâûêîâ, è îíè íàïðÿìóþ ñâÿ-
çàíû ñ ðåøåíèåì êîíêðåòíûõ çàäà÷ íà çàâîäå. Óðîâåíü
çàäà÷ îòäåëåí îò àïïàðàòíîãî óðîâíÿ ðîáîòà.

Îïðåäåëåííûå ôóíêöèè; íàïðèìåð, ïëàíèðîâàíèå
äâèæåíèÿ, îáíàðóæåíèå îáúåêòà è îöåíêà ïîçû; íå ïðè-
õîäÿò îò îäíîãî óñòðîéñòâà, è îíè íå èçìåíÿþò ñîñòî-
ÿíèå ëþáîãî îáúåêòà. Òàêèì îáðàçîì, îíè íå ìîãóò
ñ÷èòàòüñÿ íàâûêàìè èëè ïðèìèòèâàìè óñòðîéñòâ. Ñî-
îòâåòñòâåííî, ñåðâèñíûé óðîâåíü ïðåäñòàâëåí íà ðèñ.
1. Òðè óðîâíÿ àáñòðàêöèè: 1: çàäà÷è, 2: íàâûêè è 3:
ïðèìèòèâû óñòðîéñòâà. Ñåðâèñû èñïîëüçóþò íåñêîëü-
êî óñòðîéñòâ è ïðåäîñòàâëÿþò ôóíêöèîíàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ äëÿ óðîâíÿ íàâû-

êîâ. C. Schou è ñîàâò. Robotics and Computer Integrated
Manufacturing 53 (2018) äîïîëíèëè òðè îñíîâíûõ ñëîÿ.
Íà óðîâíå íàâûêîâ ñåðâèñû ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê ïðèìèòèâû óñòðîéñòâ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ. Óðî-
âåíü îáñëóæèâàíèÿ íå ñëåäóåò ïóòàòü ñ êîíöåïöèåé
ñëóæá â îïåðàöèîííîé ñèñòåìå ðîáîòà (ROS), õîòÿ
ñëóæáû SBS ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñëóæá ROS â êà÷åñòâå òðàíñïîðòíîãî óðîâíÿ.

3.2. Ìîäóëü íà îñíîâå íàâûêîâ
Íàâûêè ¾îñóùåñòâëÿþò èçìåíåíèå íàáîðà ïåðåìåí-

íûõ ñîñòîÿíèÿ, îïèñûâàþùèõ çíàíèÿ, êîòîðûå ðî-
áîò èìååò â ñâîåé ñðåäå¿ [1]. Â ôèçè÷åñêîì ìè-
ðå íàâûê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòóèòèâíîå, îáúåêòíî-
öåíòðèðîâàííîå äåéñòâèå ðîáîòà, êîòîðîå âûïîëíÿåò
èçìåíåíèå â ìèðå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îäèí íàâûê ìî-
æåò âêëþ÷àòü êàê âîñïðèÿòèå, òàê è ìàíèïóëèðîâàíèå.
Íàïðèìåð, íàâûê âûáîðà äîëæåí îáåñïå÷èâàòü ñïîñîá
íàéòè îáúåêò, êîòîðûé áóäåò âûáðàí; ëèáî èç ìîäåëè
âíóòðåííåãî ìèðà, õðàíÿùåéñÿ â ðîáîòå, ëèáî ñ ïîìî-
ùüþ äàò÷èêîâ, âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñ âíåøíèì ìèðîì.
×òîáû ïîääåðæèâàòü èíòóèòèâíîå ïðîãðàììèðîâàíèå
íà óðîâíå çàäà÷, íàâûêè äîëæíû áûòü ñàìîñòîÿòåëü-
íûìè. Îíè äîëæíû õðàíèòü âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîð-
ìàöèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ èõ ïðàâèëüíîãî âûïîëíåíèÿ.
Ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

Ïàðàìåòðèçàöèÿ: îïðåäåëåííûé íàâûê ìîæåò âû-
ïîëíÿòü òîëüêî îïðåäåëåííûé òèï îáùåãî äåéñòâèÿ.
Ýòî äåéñòâèå äåëàåòñÿ êîíêðåòíûì ïóòåì ïàðàìåòðè-
çàöèè; òî åñòü ñïåöèôèêàöèÿ íàáîðà ïàðàìåòðîâ.

Ïðåäâàðèòåëüíûå óñëîâèÿ: íàâûê äîëæåí îïðåäå-
ëèòü, ìîæåò ëè îí áûòü âûïîëíåí ïðàâèëüíî è áåç-
îïàñíî äî íà÷àëà âûïîëíåíèÿ.

Íåïðåðûâíàÿ îöåíêà: âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ íà-
âûê äîëæåí áûòü îñòàíîâëåí â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ
íåïðåäâèäåííûõ èëè îïàñíûõ ñèòóàöèé.

Ïîñòóñëîâèÿ: ïîñëå âûïîëíåíèÿ íàâûê äîëæåí
îïðåäåëèòü, áûëà ëè åãî îïåðàöèÿ çàâåðøåíà, êàê îæè-
äàëîñü.

Ýòî ïðèâîäèò ê ìîäåëè íàâûêà, èçîáðàæåííîé íà
ðèñ. 2.

Ðèñ. 2. Îáùàÿ ìîäåëü íàâûêà. Öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü
íàâûêà � áëîê èñïîëíåíèÿ êîòîðûé âûïîëíÿåò

æåëàåìîå ìàíèïóëèðîâàíèå ìèðîì. Ãîëóáûå áëîêè
ãàðàíòèðóþò, ÷òî íàâûê ìîæåò áûòü âûïîëíåí òîëüêî

áåçîïàñíûì è ïðåäñêàçóåìûì îáðàçîì (äëÿ
èíòåðïðåòàöèè ññûëêè íà öâåò â ýòîì ðèñóíêå,
÷èòàòåëþ ñëåäóåò ñîñëàòüñÿ íà âåá-âåðñèþ ýòîé

ñòàòüè.)

Íàâûê ïðåîáðàçóåò ìèð èç èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ â
öåëåâîå ñîñòîÿíèå íà îñíîâå ïàðàìåòðîâ, êîòîðûå áû-
ëè çàäàíû äî âûïîëíåíèÿ. Ãîëóáûå áëîêè ãàðàíòèðó-
þò, ÷òî íàâûê ìîæåò áûòü âûïîëíåí òîëüêî áåçîïàñ-
íûì è ïðåäñêàçóåìûì îáðàçîì. Âñå çàäà÷è ðîáîòà ìî-
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ãóò áûòü îïðåäåëåíû êàê ïðåîáðàçîâàíèå èç èñõîäíîãî
ñîñòîÿíèÿ ìèðà â öåëåâîå ñîñòîÿíèå. Ýòî ïðåîáðàçî-
âàíèå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ëèáî ïóòåì âûïîëíåíèÿ
îäíîãî íàâûêà, ëèáî (äëÿ áîëüøèíñòâà çàäà÷) ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè íàâûêîâ � ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ ïîäõî-
äÿùèõ íàâûêîâ. Òàêîå ïðîãðàììèðîâàíèå çàäà÷ ïóòåì
îáúåäèíåíèÿ íàâûêîâ îáîçíà÷àåòñÿ êàê ïðîãðàììèðî-
âàíèå íà óðîâíå çàäà÷.

Ïåðåä âûïîëíåíèåì êàæäîãî íàâûêà â ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ, ÷òî íàâûê ñîâìåñòèì
ñ ñîñòîÿíèåì ìèðà â äàííûé ìîìåíò. Ýòî äåëàåòñÿ ïó-
òåì ñðàâíåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ óñëîâèé, îïðåäåëåí-
íûõ äëÿ ýòîãî íàâûêà, ñ èíôîðìàöèåé ñ êàìåð è äàò-
÷èêîâ, à òàêæå ñ èíôîðìàöèåé, ïåðåíåñåííîé èç ïðåäû-
äóùèõ íàâûêîâ â âèäå ìîäåëè ìèðà. Àíàëîãè÷íûì îá-
ðàçîì, ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ íàâûêà ïîñòóñëîâèÿ ñíîâà
ñðàâíèâàþòñÿ ñ ñîñòîÿíèåì ìèðà. Ñîâìåñòíûå ïðîâåð-
êè äî è ïîñëå ïðîâåðêè ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ïåðåäà÷à
íàâûêîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì è ÷åòêî îïðåäå-
ëåííûì îáðàçîì. Íàïðèìåð, ïðîâåðêà ïîñòóñëîâèÿ çà-
âåðøèòñÿ íåóäà÷åé â ñëó÷àå, åñëè ó íàâûêà âûáîðà åñòü
ïîñòóñëîâèå, óêàçûâàþùåå, ÷òî ðîáîò äîëæåí óäåðæè-
âàòü îáúåêò îïðåäåëåííîãî âåñà, íî ýòî íå òàê. Ýòà
ïðîâåðêà íå ïîçâîëÿåò ðîáîòó ïåðåõîäèòü ê ñëåäóþùå-
ìó íàâûêó, ÷òî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìîæåò ïðèâåñòè ê
íåîïðåäåëåííîìó è íåóäà÷íîìó ïîâåäåíèþ. Òî÷íî òàê
æå ïðîâåðêè òàêæå èñïîëüçóþòñÿ âî âðåìÿ ïàðàìåò-
ðèçàöèè, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî òîëüêî äîïóñòèìàÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íàâûêîâ ìîæåò áûòü çàïðîãðàì-
ìèðîâàíà. Ïðîâåðêà äî è ïîñëå óñëîâèÿ òàêæå îáåñ-
ïå÷èâàåò ñèíõðîíèçàöèþ íà óðîâíå çàäà÷è, â òî âðå-
ìÿ êàê ñèíõðîíèçàöèÿ áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ âîçìîæíà
â ïðåäåëàõ êàæäîãî íàâûêà. Ïàðàëëåëèçì íà óðîâíå
çàäà÷è (ò.å. âûïîëíåíèå äâóõ íàâûêîâ ïàðàëëåëüíî) â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íåâîçìîæåí; îäíàêî ïàðàëëåëèçì íà
óðîâíå íàâûêîâ, íàïðèìåð îòêðûòèå çàõâàòà ïðè ïåðå-
ìåùåíèè ìàíèïóëÿòîðà ðîáîòà âîçìîæíî.

3.3. Ðó÷íàÿ ïàðàìåòðèçàöèÿ
Äëÿ ïàðàìåòðèçàöèè íàâûêîâ ìîãóò èñïîëüçîâàòü-

ñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû, âêëþ÷àÿ ïîäõîäû, îñíîâàííûå
íà ïëàíèðîâàíèè [1,23], è ðó÷íûå ïîäõîäû [24]. Ýòà ðà-
áîòà ïðåñëåäóåò ïîäõîä ðó÷íîé ïàðàìåòðèçàöèè. Âìå-
ñòî òîãî, ÷òîáû ïûòàòüñÿ ðåøàòü î÷åíü ñëîæíûå çà-
äà÷è èñêëþ÷èòåëüíî àâòîíîìíî, ìû ñòðåìèìñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü ÷åëîâå÷åñêèå çíàíèÿ è èíòóèöèþ, îñòàâëÿÿ
÷åëîâåêà-îïåðàòîðà â êóðñå âî âðåìÿ ïðîãðàììèðîâà-
íèÿ íà óðîâíå çàäà÷. Äëÿ êàæäîãî íàâûêà íåîáõîäè-
ìî óêàçàòü ðÿä ïàðàìåòðîâ. Íà ðèñ. 3 ïðèâåäåí ïðè-
ìåð íåîáõîäèìûõ ïàðàìåòðîâ äëÿ ìàêñèìàëüíî ïðîñòî-
ãî íàâûêà âûáîðà. Ïîäìíîæåñòâî ïàðàìåòðîâ ìîæåò
áûòü ëåãêî çàäàíî â àâòîíîìíîì ðåæèìå ÷åðåç ãðàôè-
÷åñêèé èíòåðôåéñ ïîëüçîâàòåëÿ (GUI).

Ðèñ. 3. Ïàðàìåòðû ïðîñòîãî âûáîðà íàâûêà. Ñêîðîñòü
è òèï îáúåêòà óêàçûâàþòñÿ â àâòîíîìíîì ðåæèìå.

Ìåñòà ïåðåäàþòñÿ îíëàéí ïîñðåäñòâîì
êèíåñòåòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ è èíôîðìàöèè îá îáúåêòå

îáíîâëÿåòñÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè ðîáîòà ñ íèì.

Ýòî ïîäìíîæåñòâî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñêîðîñòü ìàíè-
ïóëÿòîðà è èíôîðìàöèþ îá îáúåêòå. Äðóãèå ïàðàìåò-
ðû, òàêèå êàê äåêàðòîâû êîîðäèíàòû è òðàåêòîðèè,
ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíî çàäàíû îíëàéí ïîñðåäñòâîì
êèíåñòåòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîáîòîì.

Áëàãîäàðÿ îíëàéí-îáó÷åíèþ ìèð òðàíñôîðìèðóåò-
ñÿ òàê æå, êàê è âî âðåìÿ ðàáîòû. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ
îáó÷åíèÿ íàâûêó âûáîðà ðîáîò ôàêòè÷åñêè ïîäáèðàåò
îáúåêò è çàêàí÷èâàåòñÿ îáúåêòîì, óäåðæèâàåìûì èì.
Ñëåäîâàòåëüíî, îáó÷åíèå íàâûêàì äîëæíî îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ â òîì æå ïîðÿäêå, ÷òî è âî âðåìÿ ðàáîòû. Àâ-
òîíîìíàÿ ñïåöèôèêàöèÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå ìîæåò
èçìåíèòü ìèð, ïîýòîìó îíà ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ íåçà-
âèñèìî äëÿ êàæäîãî íàâûêà. Òåïåðü ìîäåëü ðàñøèðåí-
íîãî íàâûêà ìîæåò áûòü ïîñòðîåíà êàê ñ ðàáî÷åé ÷à-
ñòüþ, òàê è ñ ðó÷íîé ïàðàìåòðèçàöèåé, êàê ïîêàçàíî
íà ðèñóíêå 4.

Ðèñ. 4. Ìîäåëü íàâûêà, âêëþ÷àþùàÿ êàê
îïåðàöèîííóþ, òàê è ðó÷íóþ ïàðàìåòðèçàöèþ.

Ìîäåëü ÷åòêî ïîêàçûâàåò ïàðàëëåëüíîñòü ìåæäó
äâóìÿ ÷àñòÿìè; òî åñòü, îáó÷åíèå è èñïîëíåíèå âûïîë-
íÿþò îäíî è òî æå èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ â ìèðå è, òà-
êèì îáðàçîì, ìîãóò áûòü îáúåäèíåíû; íàïðèìåð, äëÿ
ðàñøèðåíèÿ ñóùåñòâóþùåé çàäà÷è.

4. Ðåàëèçàöèÿ ñèñòåìû íà îñíîâå íàâûêîâ
×òîáû óïðàâëÿòü ñåêâåíèðîâàíèåì è ïàðàìåòðèçà-

öèåé íàâûêîâ è âûïîëíåíèåì ñóùåñòâóþùèõ çàäà÷,
íåîáõîäèìà ñòðóêòóðà. Áûë ðàçðàáîòàí ïðîãðàììíûé
èíñòðóìåíò Skill Based System (SBS), ïðåäîñòàâëÿþ-
ùèé ïîëíûé èíòåðôåéñ ðîáîòà-÷åëîâåêà äëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ íàâûêîâ â ïðîìûøëåííûõ óñëîâèÿõ. Íà âíåø-
íåì èíòåðôåéñå SBS ïðåäëàãàåò èíòóèòèâíî ïîíÿòíûé
èíòåðôåéñ ÷åëîâåê-ðîáîò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âûïîë-
íÿåòñÿ êîíôèãóðàöèÿ ðîáîòà, ïðîãðàììèðîâàíèå çàäà÷
è âûïîëíåíèå çàäà÷. Íà ñåðâåðíîé ñòîðîíå SBS ñîäåð-
æèò áèáëèîòåêó íàâûêîâ è íåîáõîäèìûå ìåõàíèçìû
ïàðàìåòðèçàöèè è âûïîëíåíèÿ, ÷òîáû óïðàâëÿòü ñå-
êâåíèðîâàíèåì è ïàðàìåòðèçàöèåé íàâûêîâ è ïîñëåäó-
þùèì âûïîëíåíèåì çàäà÷è.

4.1. Àðõèòåêòóðà ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ
Îáùàÿ ïðîãðàììíàÿ àðõèòåêòóðà SBS ïîêàçàíà íà

ðèñ. 5. Ñìåæíûå êîìïîíåíòû îáîçíà÷àþò, ÷òî ýòè êîì-
ïîíåíòû ñâÿçàíû ñ îäíèì ïðîãðàììíûì óçëîì. Îò-
äåëüíûå óçëû ñîåäèíåíû ëèíèåé. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñâÿ-
çè ìåæäó áîëüøèíñòâîì óçëîâ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ èñïîëüçóåòñÿ îïåðàöèîííàÿ ñèñòåìà ðîáîòà (ROS).
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Ðèñ. 5. Äèàãðàììà êîìïîíåíòîâ UML2,
ïîêàçûâàþùàÿ ïðîãðàììíóþ àðõèòåêòóðó SBS. Ñâÿçü

ìåæäó óçëàìè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
îïåðàöèîííîé ñèñòåìû ðîáîòà (ROS). Ñâÿçü ìåæäó
äðàéâåðîì óñòðîéñòâà è ôèçè÷åñêèì óñòðîéñòâîì
(I/O) çàâèñèò îò äàííîãî óñòðîéñòâà, íàïðèìåð,

EtherCat, Modbus, Ethernet è Firewire.

4.1.1. Óðîâåíü óñòðîéñòâ
SBS íå ïðèâÿçàí ê êîíêðåòíûì àïïàðàòíûì êîì-

ïîíåíòàì è íå çàâèñèò îò íèõ. Ïîñêîëüêó äèñïåò÷åð
óñòðîéñòâ è ïðîêñè-ñåðâåðû óñòðîéñòâ ÿâëÿþòñÿ öåí-
òðàëüíîé ÷àñòüþ, óðîâåíü óñòðîéñòâ îáåñïå÷èâàåò èí-
ôðàñòðóêòóðó ¾ïîäêëþ÷è è ïðîèçâîäè¿, ïîääåðæèâà-
þùóþ ìîäóëüíóþ àïïàðàòíóþ àðõèòåêòóðó ñî ñìåí-
íûìè ìîäóëÿìè. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå ñòðóêòóðû ¾ïîä-
êëþ÷è è ïðîèçâîäè¿, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò ñëîé óñòðîé-
ñòâà, ïðåäñòàâëåíî â [25]. Êàê ñëåäñòâèå, òîëüêî êðàò-
êîå îïèñàíèå ñëîÿ óñòðîéñòâà âêëþ÷åíî â ýòó ñòà-
òüþ. Êàæäîå àêòèâíîå ôèçè÷åñêîå óñòðîéñòâî èìååò
ñîîòâåòñòâóþùèé ïðîãðàììíûé äðàéâåð ROS, êîòîðûé
íà ðèñ. 5 íàçûâàåòñÿ äðàéâåðîì óñòðîéñòâà. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, äðàéâåð óñòðîéñòâà âûïîëíÿåò íèçêîóðîâíå-
âóþ ñâÿçü ñ ôèçè÷åñêèì óñòðîéñòâîì, êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé äëÿ óñòðîéñòâà è çàâèñèò îò ôè-
çè÷åñêîãî ñîåäèíåíèÿ ñ óñòðîéñòâîì. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, äðàéâåð óñòðîéñòâà ðåàëèçóåò èíòåðôåéñ ROS
ïî îòíîøåíèþ ê äèñïåò÷åðó óñòðîéñòâ, ÷åðåç êîòîðûé
äðàéâåð îáåñïå÷èâàåò ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè
óñòðîéñòâà ÷åðåç ðåàëèçàöèþ ROS

Êëþ÷åâîé ÷àñòüþ ROS ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòíîå èñïîëü-
çîâàíèå îòêðûòîãî êîäà â ñîîáùåñòâå. Òàêèì îáðà-
çîì, äðàéâåðû óñòðîéñòâ ÷àñòî ìîæíî çàãðóçèòü èç âè-
êè ROS, íî èíòåðôåéñû ROS äðàéâåðîâ ñèëüíî îòëè-
÷àþòñÿ ïî ðåàëèçàöèè, ñèíòàêñèñó è èñïîëüçîâàíèþ.
Äëÿ íàâûêîâ ðàáîòû íåçàâèñèìî îò êîíêðåòíîé àïïà-
ðàòíîé ñòðóêòóðû îïðåäåëåííûå ôóíêöèè óñòðîéñòâà,
óñòðîéñòâ îòîáðàæàþòñÿ íà ïðèìèòèâû ïîñðåäñòâîì
ïðîêñè-óñòðîéñòâ. Äëÿ èíòåãðàöèè íîâîãî óñòðîéñòâà

ñ SBS òðåáóåòñÿ äðàéâåð, ðåàëèçóþùèé ROS, è ïðîêñè
óñòðîéñòâà. Åñëè äðàéâåð óñòðîéñòâà ROS íåäîñòóïåí
â ñîîáùåñòâå ROS, åãî íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü. Êðîìå
òîãî, ïðîêñè-óñòðîéñòâî äîëæíî áûòü ñîçäàíî è äîáàâ-
ëåíî â ñðåäó SBS.

Äèñïåò÷åð óñòðîéñòâ îòñëåæèâàåò ñîñòàâ îáîðóäî-
âàíèÿ ñèñòåìû è äîñòóïíûå ïðèìèòèâû. Åñëè ðàñïî-
çíàííûé, òîëüêî ÷òî çàïóùåííûé äðàéâåð ðåãèñòðèðó-
åòñÿ â äèñïåò÷åðå óñòðîéñòâ, òî è ñïèñîê äîñòóïíûõ
ïðèìèòèâîâ îáíîâëÿåòñÿ. Áàçà äàííûõ ïðåäîñòàâëÿåò
èíôîðìàöèþ îáî âñåõ èçâåñòíûõ óñòðîéñòâàõ, âêëþ-
÷àÿ èõ ïðîñòðàíñòâåííûå è ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà.
Êàê òîëüêî óñòðîéñòâî áûëî óñïåøíî çàðåãèñòðèðîâà-
íî, ìåíåäæåð óñòðîéñòâà çàãðóæàåò ñâÿçàííîå ïðîêñè
óñòðîéñòâî. Êîãäà íàâûê âûçûâàåò ïðèìèòèâ, îí îò-
ïðàâëÿåò çàïðîñ ìåíåäæåð-óñòðîéñòâó, êîòîðûé íàçíà-
÷àåò åãî óñòðîéñòâó ñ æåëàåìûì ïðèìèòèâîì. Çàòåì
çàïðîñ ïåðåäàåòñÿ íà ñâÿçàííûé ïðîêñè-ñåðâåð, êîòî-
ðûé îòîáðàæàåò ïðèìèòèâ óñòðîéñòâà íà îïðåäåëåí-
íûé ñèíòàêñèñ ôóíêöèè óñòðîéñòâà è âûçûâàåò äðàé-
âåð óñòðîéñòâà.

4.1.2. Óðîâåíü íàâûêîâ
Óðîâåíü íàâûêîâ SBS ñîñòîèò èç ìåíåäæåðà íàâû-

êîâ è áèáëèîòåêè ðåàëèçîâàííûõ íàâûêîâ. Áàçîâûé
êëàññ îïðåäåëÿåò ¾øàáëîí¿ äëÿ ðåàëèçàöèè íàâûêà,
îò êîòîðîãî íàñëåäóþòñÿ âñå íàâûêè, êàê ïîêàçàíî íà
ðèñ. 6.

Ðèñ. 6. Äèàãðàììà êëàññîâ ðåàëèçàöèè íàâûêà â SBS.
Âñå íàâûêè íàñëåäóþòñÿ îò áàçîâîãî íàâûêà, è âñå

íàâûêè äîñòóïíû äëÿ îñòàëüíûõ SBS ÷åðåç
SkillManager. Ôóíêöèÿ ïðåäñêàçàíèÿ â BaseSkill
ïðèíèìàåò ñîñòîÿíèå ìèðà â êà÷åñòâå âõîäíûõ
äàííûõ è ìîäåëèðóåò ïðåîáðàçîâàíèå, êîòîðîå

âûïîëíÿåò íàâûê. Ñðàâíèâàÿ ñ ïðåäâàðèòåëüíûìè è
ïîñòóñëîâèÿìè, óìåíèå ìîæåò îïðåäåëèòü, ïîëåçíî ëè
îíî äëÿ äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ìèðà è êàêèì îáðàçîì.
Ôóíêöèÿ getLegalSkills â SkillManager âîçâðàùàåò

íàáîð óìåíèé, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñ äàííûì
ñîñòîÿíèåì ìèðà, íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ èç ôóíêöèé

ïðîãíîçèðîâàíèÿ.

Äëÿ ðàçðàáîòêè è èíòåãðàöèè íîâîãî íàâûêà òðå-
áóåòñÿ, ÷òîáû ðàçðàáîò÷èê ñîçäàë êëàññ, óíàñëåäîâàí-
íûé îò áàçîâîãî êëàññà, è, òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçîâàë
ìåòîäû, ïîêàçàííûå â Ðèñ. 5. Ïîêà íàâûêè ñîîòâåò-
ñòâóþò ýòîé ñòðóêòóðå ðåàëèçàöèè è êîíöåïòóàëüíî-
ìó îïðåäåëåíèþ, íà äåéñòâèå íàâûêà íå íàêëàäûâàþò-
ñÿ íèêàêèå îãðàíè÷åíèÿ. Ïðåäíàìåðåííî ýòî ïîçâîëÿåò
íàâûêó èíêàïñóëèðîâàòü ïîâåäåíèå íà ëþáîì æåëàå-
ìîì óðîâíå â ñâîåé ðàáîòå. Ïðè ðàçðàáîòêå îïåðàöèè
íàâûêîâ ðàçðàáîò÷èê âñòàâëÿåò íåîáõîäèìûå ïðèìèòè-
âû. Îòîáðàæåíèå òðåáóåìûõ ïðèìèòèâîâ íà äîñòóïíûå
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ïðèìèòèâû â òåêóùåì îáîðóäîâàíèè ðîáîòà îáðàáàòû-
âàåòñÿ äèñïåò÷åðîì óñòðîéñòâ ïðè èñïîëüçîâàíèè íà-
âûêà. Äèñïåò÷åð íàâûêîâ îòñëåæèâàåò äîñòóïíûå íà-
âûêè è îáëåã÷àåò ðåàëèçàöèþ íàâûêîâ â ñîîòâåòñòâèè
ñ òðåáîâàíèÿìè ìåõàíèçìîâ ïðîãðàììèðîâàíèÿ è èñ-
ïîëíåíèÿ.

4.1.3. Óðîâåíü çàäà÷
Óðîâåíü çàäà÷ � ýòî ñàìûé âåðõíèé óðîâåíü îïå-

ðàöèîííîé àáñòðàêöèè. Â SBS çàäà÷è õðàíÿòñÿ â âè-
äå âíåøíèõ ôàéëîâ, ñîäåðæàùèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
íàâûêîâ è çàäàííûå ïàðàìåòðû äëÿ êàæäîãî íàâûêà.
Êðîìå òîãî, ôàéëû çàäà÷ òàêæå ñîäåðæàò äîïîëíè-
òåëüíóþ èíôîðìàöèþ, îòíîñÿùóþñÿ ê çàäà÷å; íàïðè-
ìåð, ñèñòåìà îòñ÷åòà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ýòîé çàäà÷è,
èëè ðàçìåð ïîääîíà, ïîäëåæàùåãî óäàëåíèþ èç ïîä-
äîíîâ. Ïîìèìî áèáëèîòåêè çàäà÷, ñëîé çàäà÷ ñîñòîèò
èç ìåíåäæåðà çàäà÷, êîòîðûé óïðàâëÿåò ñîçäàíèåì, ñî-
õðàíåíèåì, çàãðóçêîé è ðåäàêòèðîâàíèåì ôàéëîâ çà-
äà÷.

4.1.4. Ïîëüçîâàòåëüñêèé èíòåðôåéñ
SBS ïðåäîñòàâëÿåò ñîáñòâåííûé GUI, êîòîðûé

ñêîìïèëèðîâàí êàê ÷àñòü SBSnode, ñì. Ðèñ. 5. GUI
ïðåäîñòàâëÿåò ïîëíûé èíòåðôåéñ óïðàâëåíèÿ ðîáîòîì
ñ ìåíþ äëÿ èíñòðóêòèðîâàíèÿ íîâûõ çàäà÷, óïðàâëå-
íèÿ è âûïîëíåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ çàäà÷, óïðàâëåíèÿ
íàñòðîéêîé ðîáîòà è ðàáî÷åé ñòàíöèè, êàëèáðîâêè ðàç-
ëè÷íûõ àïïàðàòíûå óñòðîéñòâà ðîáîòà è óïðàâëåíèå
àâòîíîìíîé íàâèãàöèåé ìîáèëüíîãî ðîáîòà. Öåëü ãðà-
ôè÷åñêîãî èíòåðôåéñà � ïðåäîñòàâèòü ïðîñòîé è óäîá-
íûé èíòåðôåéñ äëÿ îïåðàòîðîâ ìàãàçèíîâ. Ñîäåðæàíèå
GUI ïîäðîáíî îïèñàíî â Ðàçäåëå 4.2, è îöåíêà Ðàçäå-
ëà óäîáñòâà èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíà â Ðàçäåëå 6,
êîòîðàÿ ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ëþäè ñ ðàçëè÷íûì îïûòîì
ìîãóò èñïîëüçîâàòü ñèñòåìó è íàõîäèòü GUI èíòóèòèâ-
íî ïîíÿòíûì. Âíåøíèé ìåíåäæåð ïîëüçîâàòåëüñêîãî
èíòåðôåéñà ïðåäîñòàâëÿåò èíòåðôåéñ ROS äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ âíåøíèìè ïîëüçîâàòåëüñêèìè èíòåðôåéñàìè.
Ýòî ïîçâîëÿåò ðàçðàáàòûâàòü ïîëüçîâàòåëüñêèå èíòåð-
ôåéñû íà ðàçíûõ ïëàòôîðìàõ; íàïðèìåð, ÏÊ, Android,
iOS è HTML. Òàêèì îáðàçîì, îòäåëüíûå ïîëüçîâàòåëü-
ñêèå èíòåðôåéñû ìîãóò áûòü ñïðîåêòèðîâàíû è ðàçðà-
áîòàíû äëÿ êîíêðåòíûõ ñðåä è âàðèàíòîâ èñïîëüçîâà-
íèÿ. Ïðèìåðîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ âåá-èíòåðôåéñ HTML5,
êîòîðûé èñïîëüçóåò èíòåðôåéñ ROS âíåøíåãî ìåíå-
äæåðà ïîëüçîâàòåëüñêîãî èíòåðôåéñà ÷åðåç ROSbridge.
Êàê âåá-èíòåðôåéñ, îí ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíûì íà ëþáîé
ïëàòôîðìå ñ áðàóçåðîì ñ ïîääåðæêîé Java.

4.1.5. Öåíòðàëüíûé ýëåìåíò óïðàâëåíèÿ
Öåíòðàëüíûé ýëåìåíò óïðàâëåíèÿ, ïîêàçàííûé íà

ðèñ. 5, ñîäåðæèò îñíîâíûå ôóíêöèè SBS. Ýòî âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ àâòîìàò ñîñòîÿíèÿ, ìåõàíèçì âûïîëíåíèÿ
çàäà÷ è ìåõàíèçì ïðîãðàììèðîâàíèÿ çàäà÷. Àâòîìàò
ñîñòîÿíèÿ îòñëåæèâàåò òåêóùåå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ñ
âîçìîæíûìè ñîñòîÿíèÿìè:

� Õîëîñòîé õîä
� Ïðîãðàììèðîâàíèå çàäà÷
� Âûïîëíåíèå çàäà÷
� Âíåøíåå ïëàíèðîâàíèå çàäà÷
� Ðó÷íîå óïðàâëåíèå
Ìåõàíèçìû âûïîëíåíèÿ è ïðîãðàììèðîâàíèÿ çàäà÷

òàêæå ñòðóêòóðèðîâàíû êàê àâòîìàòû ñîñòîÿíèÿ. Êàê
òîëüêî çàäà÷à ñîçäàíà è ôàçà ñïåöèôèêàöèè çàâåðøå-
íà, ìåõàíèçì ïðîãðàììèðîâàíèÿ çàäà÷ âûïîëíÿåò ïî-
ñëåäîâàòåëüíîå îáó÷åíèå êàæäîìó íàâûêó. Ýòî âêëþ-

÷àåò â ñåáÿ óïðàâëåíèå ïîëó÷åííûìè ïàðàìåòðàìè íà-
âûêà è ïåðåäà÷ó èõ ìåíåäæåðó çàäà÷. Êðîìå òîãî, ìå-
õàíèçì ïðîãðàììèðîâàíèÿ êîíòðîëèðóåò èíñòðóêöèè,
ïðåäîñòàâëåííûå îïåðàòîðó, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ âíåø-
íèì ìåíåäæåðîì ïîëüçîâàòåëüñêîãî èíòåðôåéñà è ñîá-
ñòâåííûì ãðàôè÷åñêèì èíòåðôåéñîì. Ìåõàíèçì âû-
ïîëíåíèÿ çàäà÷è êîíòðîëèðóåò âûïîëíåíèå ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè íàâûêîâ çàäà÷è. Îí ïîëó÷àåò äàííûå çàäà-
÷è îò äèñïåò÷åðà çàäà÷ è äëÿ êàæäîãî íàâûêà âûïîë-
íÿåò ïðîâåðêó ïðåäóñëîâèÿ, ñîçäàåò ýêçåìïëÿð âûïîë-
íåíèÿ è âïîñëåäñòâèè âûïîëíÿåò ïðîâåðêó ïîñòóñëî-
âèÿ. Ìåõàíèçì âûïîëíåíèÿ çàäà÷è âûïîëíÿåò îáíàðó-
æåíèå îøèáêè, è â ñëó÷àå îøèáêè ñîîòâåòñòâóþùàÿ
èíôîðìàöèÿ ïåðåäàåòñÿ ìåíåäæåðó UI, ãäå îïåðàòîð
ìîæåò ïðåäïðèíÿòü íåîáõîäèìûå äåéñòâèÿ äëÿ óñòðà-
íåíèÿ îøèáêè. Â ðåæèìå ïëàíèðîâàíèÿ âíåøíèõ çàäà÷
SBS ðàáîòàåò ñ çàäà÷àìè, çàïëàíèðîâàííûìè ñèñòåìîé
óïðàâëåíèÿ ïðîèçâîäñòâîì (MES).

4.2. Âçàèìîäåéñòâèÿ ×åëîâåêà è ðîáîòà
Â ýòîì ðàçäåëå îïèñûâàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ïîëü-

çîâàòåëÿ ñ SBS âî âðåìÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ, âûïîëíå-
íèÿ è íàñòðîéêè çàäà÷è. Íà ðèñ. 7 ïîêàçàíû ÷åòûðå
êëþ÷åâûõ îêíà â ãðàôè÷åñêîì èíòåðôåéñå. Èç ãëàâ-
íîãî îêíà äîñòóïíû äâå îñíîâíûå ôóíêöèè ñèñòåìû;
òî åñòü ïðîãðàììèðîâàíèå çàäà÷ è âûïîëíåíèå çàäà÷.
Êðîìå òîãî, â ñòðîêå ìåíþ äîñòóïíû íàñòðîéêà ðàáî-
÷åé ñòàíöèè, íàñòðîéêà ðîáîòà, ðåäàêòèðîâàíèå çàäà÷,
ðó÷íîå óïðàâëåíèå è ðåæèì âíåøíåãî ïëàíèðîâàíèÿ
çàäà÷.

Ðèñ. 7. ×åòûðå êëþ÷åâûõ îêíà â ãðàôè÷åñêîì
èíòåðôåéñå SBS. (à) Ãëàâíîå îêíî, ãäå äîñòóïíî
ïðîãðàììèðîâàíèå è âûïîëíåíèå çàäà÷. (b) Îêíî
íàñòðîéêè âûïîëíåíèÿ, ãäå çàäà÷è çàïëàíèðîâàíû
äëÿ âûïîëíåíèÿ. (c) Îêíî ñïåöèôèêàöèè çàäàíèÿ
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óïîðÿäî÷åíèÿ íàâûêîâ. Íîâûå

íàâûêè äîáàâëåíû è ïàðàìåòðèçîâàíû äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ çàäà÷è. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ íà÷èíàåòñÿ
îíëàéí-îáó÷åíèå. (d) Îêíî ïàðàìåòðèçàöèè íàâûêà,
èç êîòîðîãî óêàçûâàþòñÿ àâòîíîìíûå ïàðàìåòðû

íàâûêà.

4.2.1. Ïðîãðàììèðîâàíèå çàäà÷
Ïðîãðàììèðîâàíèå çàäà÷ ñîñòîèò èç ôàçû îôëàéí-

ñïåöèôèêàöèè è ôàçû îíëàéí-îáó÷åíèÿ. Àâòîíîìíàÿ
ñïåöèôèêàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ â îêíå ñïåöèôèêàöèè çà-
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äà÷è, êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 7 (ñ). Â ñâîåì òåêóùåì
ñîñòîÿíèè SBS äîïóñêàåò òîëüêî ëèíåéíóþ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü íàâûêîâ, êîòîðàÿ êîíòðîëèðóåòñÿ ïóòåì äî-
áàâëåíèÿ, óäàëåíèÿ èëè èçìåíåíèÿ ïîðÿäêà íàâûêîâ.
Äîáàâëåíèå íîâûõ íàâûêîâ è óêàçàíèå ñâÿçàííûõ àâòî-
íîìíûõ ïàðàìåòðîâ âûïîëíÿåòñÿ èç îêíà ïàðàìåòðèçà-
öèè íàâûêîâ, ñì. Ðèñ. 7 (d). Ìåõàíèçì ïðîãðàììèðîâà-
íèÿ çàäà÷è óòâåðæäàåò ñóùåñòâóþùóþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü íàâûêîâ äëÿ çàäà÷è è ñîîòâåòñòâóþùèì îáðà-
çîì àäàïòèðóåò äîñòóïíûå íàâûêè, ïðîãíîçèðóÿ èçìå-
íåíèå ñèìâîëè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ êàæäîãî íàâûêà â ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè, ñì. Ðàçäåë 3. Â ðåçóëüòàòå èçáåãàþò-
ñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè; íàïðèìåð, íà-
âûê âûáîðà, ïðîäîëæàþùèé íàâûê âûáîðà. Êàê òîëü-
êî íàâûê âûáðàí è ïàðàìåòðèçîâàí, îí ãîòîâ ê îíëàéí-
îáó÷åíèþ. Â ëþáîé ìîìåíò îïåðàòîð ìîæåò âûáðàòü
íà÷àëî ôàçû îáó÷åíèÿ íàâûêàì, äîáàâëåííûì ê çàäà-
íèþ. Åñëè îïåðàòîð âûáåðåò ýòî, âïîñëåäñòâèè ìîãóò
áûòü äîáàâëåíû äîïîëíèòåëüíûå íàâûêè. Òàêèì îáðà-
çîì, îïåðàòîð ìîæåò ëèáî ñîçäàòü âñþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü íàâûêîâ è âïîñëåäñòâèè îáó÷èòü åå, ëèáî äîáàâ-
ëÿòü è îáó÷àòü íàâûêè ïî îäíîìó. Âî âðåìÿ îíëàéí-
îáó÷åíèÿ GUI ïðåäîñòàâëÿåò îïåðàòîðó èíñòðóêöèè è
îáðàòíóþ ñâÿçü, à ââîä îïåðàòîðà â ñèñòåìó îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ïðÿìîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìàíè-
ïóëÿòîðîì ðîáîòà. Ïðèìåð èíôîðìàöèè, ïðåäñòàâëÿå-
ìîé îïåðàòîðó, ïîêàçàí íà ðèñ. 8. Âñÿêèé ðàç, êîãäà îò
îïåðàòîðà òðåáóåòñÿ ââåñòè äàííûå, ïðåäñòàâëåíû òðè
îòäåëüíûõ ôðàãìåíòà èíôîðìàöèè:

� Èçîáðàæåíèå äåéñòâèÿ, êîòîðîå óêàçûâàåò êîí-
êðåòíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïîëüçîâàòåëü ìîæåò âû-
ïîëíèòü.

� Èçîáðàæåíèå èíñòðóêöèè, êîòîðîå èëëþñòðèðó-
åò êîíòåêñò äåéñòâèÿ.

� Òåêñòîâîå îïèñàíèå, êîòîðîå îáúÿñíÿåò êîíòåêñò
â âèäå êðàòêîãî ïðåäëîæåíèÿ.

Ðèñ. 8. Ïðîöåññ îíëàéí îáó÷åíèÿ ïðîèëëþñòðèðîâàí
äëÿ ïðîñòîãî âûáîðà íàâûêà. Ïðîöåäóðà äëÿ

îïðåäåëåííîãî íàâûêà ïîêàçàíà â ëåâîé òàáëèöå.
Ñèíèå øàãè âûïîëíÿþòñÿ îïåðàòîðîì, à ñåðûå øàãè

âûïîëíÿþòñÿ ðîáîòîì. Íà èçîáðàæåíèè ñïðàâà
ïîêàçàí ñåãìåíò. Îáó÷àþùåå ìåíþ ãðàôè÷åñêîãî
èíòåðôåéñà, êîòîðîå ïðåäîñòàâëÿåò ïîëüçîâàòåëþ
èíñòðóêöèè è èíôîðìàöèþ î ïðîãðåññå. (Äëÿ

èíòåðïðåòàöèè ññûëîê íà öâåò â ýòîé ëåãåíäå ðèñóíêà
÷èòàòåëü îáðàùàåòñÿ ê âåá-âåðñèè ýòîé ñòàòüè.)

Ïîðÿäîê îáó÷åíèÿ íàâûêà îïðåäåëÿåòñÿ òàê, ÷òîáû
íà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå è ñîñòîÿíèå öåëè ñîîòâåòñòâîâà-
ëè îïåðàöèîííîé ÷àñòè. Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ îïåðàòîð
èíñòðóêòèðóåò ðÿä îòäåëüíûõ î÷êîâ, çàäàííûõ íàâû-
êîì. Êàê ïîêàçàíî íà ôèã.8, èíñòðóêòèðîâàíèå îäíîé
òî÷êè âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè ýòàïà. Âî-ïåðâûõ, òàêòèëü-
íûé âêëàä â ÏÒÑ èíèöèèðóåò êèíåñòåòè÷åñêîå ó÷åíèå.
Ðèñ. 7. ×åòûðå êëþ÷åâûõ îêíà â ãðàôè÷åñêîì èíòåð-
ôåéñå SBS. (à) Ãëàâíîå îêíî, ãäå äîñòóïíî ïðîãðàììè-

ðîâàíèå è âûïîëíåíèå çàäà÷. (b) Îêíî íàñòðîéêè âû-
ïîëíåíèÿ, ãäå çàäà÷è çàïëàíèðîâàíû äëÿ âûïîëíåíèÿ.
(c) Îêíî ñïåöèôèêàöèè çàäàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óïî-
ðÿäî÷åíèÿ íàâûêîâ. Íîâûå íàâûêè äîáàâëåíû è ïàðà-
ìåòðèçîâàíû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çàäà÷è. Ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ íà÷èíàåòñÿ îíëàéí-îáó÷åíèå. (d) Îêíî ïàðàìåò-
ðèçàöèè íàâûêà, èç êîòîðîãî óêàçûâàþòñÿ àâòîíîìíûå
ïàðàìåòðû íàâûêà. C. Schou è ñîàâò. Ðîáîòîòåõíèêà è
êîìïüþòåðíîå èíòåãðèðîâàííîå ïðîèçâîäñòâî 53 (2018)
Âî-âòîðûõ, îïåðàòîð íàïðàâëÿåò ÏÒÑ â íóæíîå ìå-
ñòî. Íàêîíåö, óäåðæàíèå TCP â òå÷åíèå ïÿòè ñåêóíä
îñòàíàâëèâàåò êèíåñòåòè÷åñêîå îáó÷åíèå è ñîõðàíÿåò
ñìûñë. Â ñëó÷àå òî÷êè ïðèáëèæåíèÿ èëè âûëåòà, òàê-
òèëüíûé ââîä èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óêàçàíèÿ æåëàåìîãî
íàïðàâëåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, òîëüêî òî÷êè âäîëü âåê-
òîðà ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ìîãóò áûòü ñîõðàíåíû. Ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü íàâûêîâ ìîæåò áûòü ïðîâåðåíà âî âðå-
ìÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ çàäà÷è ñ ïîìîùüþ êíîïêè ïðîá-
íîãî çàïóñêà, ñì. Ðèñ. 7 (c). Ýòî âûïîëíèò òåêóùóþ
çàäà÷ó ñ ïîíèæåííîé ñêîðîñòüþ. Åñëè ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ñîäåðæèò íàâûêè, êîòîðûå íå ïàðàìåòðèçîâàíû,
ïðîöåäóðà ïðîáíîãî çàïóñêà àâòîìàòè÷åñêè ïåðåêëþ-
÷èòñÿ íà îíëàéí-ïàðàìåòðèçàöèþ äëÿ ýòîãî êîíêðåò-
íîãî íàâûêà. Ïî ñóòè, ïðîöåäóðà ïðîáíîãî çàïóñêà òàê-
æå ïîçâîëÿåò îïåðàòîðó áûñòðî äîñòè÷ü îïðåäåëåííîé
òî÷êè â çàäàíèè è çàíîâî îáó÷èòü äàííîìó íàâûêó.
Êàê òîëüêî æåëàåìàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íàâûêîâ âû-
áðàíà è ïîëíîñòüþ ïàðàìåòðèçîâàíà, ïðîãðàììèðîâà-
íèå çàäà÷è çàâåðøåíî, è çàäà÷à ãîòîâà ê âûïîëíåíèþ.

4.2.2. Èñïîëíåíèå çàäà÷
Ïðè ïîäãîòîâêå ê âûïîëíåíèþ â ìåíþ íàñòðîéêè

âûïîëíåíèÿ çàäà÷è âûáèðàåòñÿ îäíà èëè íåñêîëüêî çà-
äà÷, ñì. Ðèñ. 7 (á). Âûïîëíåíèå çàäà÷è âûïîëíÿåòñÿ
ïîñëåäîâàòåëüíî, îäíàêî êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé (èëè
öèêëîâ) ìîæåò áûòü óêàçàíî äëÿ êàæäîé îòäåëüíîé çà-
äà÷è. Ïîñëå íàñòðîéêè íà÷èíàåòñÿ âûïîëíåíèå çàäà÷è.
Íà ýòàïå âûïîëíåíèÿ ãðàôè÷åñêèé èíòåðôåéñ ïîëüçî-
âàòåëÿ îòîáðàæàåò ïàíåëü óïðàâëåíèÿ, ïîçâîëÿþùóþ
îïåðàòîðó êîíòðîëèðîâàòü è êîíòðîëèðîâàòü âûïîëíå-
íèå çàäà÷è. Â ñëó÷àå îøèáêè ïîÿâëÿåòñÿ äèàëîãîâîå
îêíî ñ òðåìÿ âàðèàíòàìè: 1) Ïîâòîðèòü, 2) Ïðîäîë-
æèòü è 3) Ïðåðâàòü. Îïåðàòîð âûáèðàåò ñîîòâåòñòâó-
þùåå äåéñòâèå ïîñëå ôèçè÷åñêîãî óñòðàíåíèÿ îøèáêè.

4.2.3. Óñòàíîâêà è óïðàâëåíèå
Êîãäà ñîñòîÿíèå ñèñòåìû áåçäåéñòâóåò, äîñòóïíî

ìåíþ ðó÷íîãî óïðàâëåíèÿ. Îòñþäà îïåðàòîð ìîæåò
âðó÷íóþ êîíòðîëèðîâàòü è êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå
ðàçëè÷íûõ àïïàðàòíûõ êîìïîíåíòîâ ðîáîòà. Íàïðè-
ìåð, ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü ïîëîæåíèå ðóêè ðîáîòà,
çàõâàò ìîæíî îòêðûâàòü è çàêðûâàòü è àêòèâèðîâàòü
êèíåñòåòè÷åñêîå óïðàâëåíèå. Åñëè äîñòóïíî, óïðàâëå-
íèå ðîáîòîì ïðåäëàãàåò óïðàâëåíèå ìîáèëüíîé ïëàò-
ôîðìîé. ×åðåç ñïåöèàëüíîå ìåíþ ìîæíî íàñòðîèòü
ãëîáàëüíûå ïàðàìåòðû è íàñòðîéêè, òàêèå êàê êàëèá-
ðîâêà íàãðóçêè TCP äëÿ ìàíèïóëÿòîðà ðîáîòà, ðàç-
ëè÷íûå êàëèáðîâêè êàìåðû çðåíèÿ è êàëèáðîâêà ïðî-
åêòîðà. SBS ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ êàê íà
ñòàöèîíàðíûõ, òàê è íà ìîáèëüíûõ êîëëàáîðàòèâíûõ
ðîáîòàõ. Â ñëó÷àå ìîáèëüíîãî ðîáîòà âîçíèêàåò íåîáõî-
äèìîñòü êàëèáðîâêè ðàáî÷åé ñòàíöèè. Òàêèì îáðàçîì,
âñå çàäà÷è ñâÿçàíû ñ ôðåéìîì ðàáî÷åé ñòàíöèè. Âû-
äåëåííîå ìåíþ íàñòðîéêè ðàáî÷åé ñòàíöèè ïîçâîëÿåò
îïåðàòîðó ñîçäàâàòü íîâûå ðàáî÷èå ñòàíöèè è óïðàâ-
ëÿòü èìè, âêëþ÷àÿ êàëèáðîâêó îòíîñèòåëüíî ôèçè÷å-
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ñêîé ðàáî÷åé ñòàíöèè. Êîãäà ñîçäàåòñÿ íîâàÿ ðàáî÷àÿ
ñòàíöèÿ, îïåðàòîð äîëæåí äàòü óêàçàíèå î êàëèáðîâ-
êå. Äîñòóïåí êàê òàêòèëüíûé, òàê è òðåõìåðíûé ìåòîä
êàëèáðîâêè (ïîäðîáíîñòè ñì. Â [26]). Ïî ïðèáûòèè íà
ðàáî÷óþ ñòàíöèþ, âðó÷íóþ èëè àâòîíîìíî, êàëèáðîâ-
êà, óêàçàííàÿ îïåðàòîðîì, ìîæåò áûòü âûïîëíåíà äëÿ
ïîâòîðíîãî îïðåäåëåíèÿ òî÷íîãî ïîëîæåíèÿ è îðèåí-
òàöèè ðàáî÷åé ñòàíöèè.

5. Ïðîìûøëåííûå ïðèëîæåíèÿ
Ìû ðàçðàáîòàëè, ïðîòåñòèðîâàëè è èñïîëüçîâàëè

SBS â ðÿäå èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ. Íàèáîëåå çà-
ìåòíûìè ÿâëÿþòñÿ åâðîïåéñêèå ïðîåêòû TAPAS [27],
ACAT [28], CARLoS [29] è íàöèîíàëüíûé äàòñêèé èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèé ïðîåêò CARMEN [30]. Ýòè ïðîåêòû
îïðåäåëèëè ëàáîðàòîðíûå ýêñïåðèìåíòû è ðåàëèçîâà-
ëè ðåàëüíûå ïðèëîæåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê áûëî ïðî-
âåäåíî íåñêîëüêî ïîëüçîâàòåëüñêèõ èññëåäîâàíèé äëÿ
îöåíêè ïðèìåíèìîñòè SBS. Â ýòîì ðàçäåëå ñíà÷àëà
ïðåäñòàâëåí àíàëèç òèïè÷íûõ ïðîìûøëåííûõ çàäà÷,
êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê ñîâìåñòíûì ïðîìûøëåí-
íûì ðîáîòàì. Çàòåì ìû ïðåäñòàâëÿåì îñíîâíûå ïðî-
ìûøëåííûå ïðèëîæåíèÿ, â êîòîðûõ áûëà ðàçâåðíóòà
SBS.

5.1. Ïðîìûøëåííûå çàäà÷è äëÿ êîëëàáîðàòèâíûõ
ìîáèëüíûõ ðîáîòîâ

Àíàëèç áûë ïðîâåäåí íà ïÿòè ðàçëè÷íûõ çàâîäàõ
â êðóïíîé ïðîèçâîäñòâåííîé êîìïàíèè, ÷òîáû îïðåäå-
ëèòü, êàêèå çàäà÷è ðó÷íîãî ïðîèçâîäñòâà ìîãóò áûòü
àâòîìàòèçèðîâàíû ñ ïîìîùüþ êîëëàáîðàòèâíûõ ìî-
áèëüíûõ ðîáîòîâ. Â îáùåé ñëîæíîñòè 566 çàäà÷ ðó÷íî-
ãî èçãîòîâëåíèÿ îïðåäåëåíû â òðåõ ðàçíûõ îáëàñòÿõ:

Ëîãèñòè÷åñêèå çàäà÷è: òðàíñïîðòèðîâêà è îäíî /
ìíîãîêðàòíîå êîðìëåíèå.

Âñïîìîãàòåëüíûå çàäà÷è: óõîä çà ìàøèíîé, (ïðåä-
âàðèòåëüíàÿ) ñáîðêà, ïðîâåðêà è âûïîëíåíèå ïðîöåññà.

Ñåðâèñíûå çàäà÷è: MRO è óáîðêà
Äëÿ êàæäîé çàäà÷è áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà âîç-

ìîæíîñòü çàìåíû ðó÷íîãî òðóäà êîëëîáîðàòèâíûìè
ìîáèëüíûìè ðîáîòàìè. Â àíàëèçå èñïîëüçóåòñÿ ìåòî-
äîëîãèÿ òåõíîëîãèè òåõíîëîãè÷åñêîãî ïîäòàëêèâàíèÿ
(TPMT), ÷òîáû îöåíèòü, ÿâëÿþòñÿ ëè çàäà÷è ðåøàå-
ìûìè â êðàòêîñðî÷íîé, ñðåäíåñðî÷íîé èëè äîëãîñðî÷-
íîé ïåðñïåêòèâå èëè îíè âûõîäÿò çà ðàìêè. Ðåçóëüòà-
òû ñóììèðîâàíû â Òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1. Ðó÷íûå çàäà÷è, îïðåäåëåííûå íà
ðåàëüíûõ ôàáðèêàõ, ðàçäåëåííûõ ïî îáëàñòÿì.

Êîëîíêà Âûïîëíåíî óêàçûâàåò, ñêîëüêî çàäà÷ ìîæíî
ðåøèòü ñîâìåñòíûìè ìîáèëüíûìè ðîáîòàìè.

Çàäà÷è Âûïîëíåíî

Ëîãèñòè÷åñêèå çàäà÷è 359 94,2%

Âñïîìîãàòåëüíûå çàäà÷è 134 97,2%

Ñåðâèñíûå çàäà÷è 45 63,0%

Äðóãèå çàäà÷è 28 78,0%

Âñåãî 566 91,6%

Åñòåñòâåííî, íåëüçÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ðåçóëüòàòû
ïðèìåíèìû íåïîñðåäñòâåííî êî âñåì îáðàáàòûâàþùèì
îòðàñëÿì, íî àíàëèç äåéñòâèòåëüíî óêàçûâàåò îáëà-
ñòè, â êîòîðûõ ñîâìåñòíûå ðîáîòû ìîãóò èìåòü çíà÷å-
íèå. Êàê âèäíî èç òàáëèöû, áîëüøèíñòâî èäåíòèôèöè-

ðîâàííûõ ðó÷íûõ çàäà÷ íàõîäÿòñÿ â ëîãèñòè÷åñêîé è
âñïîìîãàòåëüíîé îáëàñòÿõ. Êðîìå òîãî, ñ÷èòàåòñÿ âîç-
ìîæíûì âûïîëíèòü ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî çàäà÷
â ýòèõ îáëàñòÿõ, èñïîëüçóÿ êîëëîáîðàòèâíûå ìîáèëü-
íûå ðîáîòû.

5.2. Ïðîìûøëåííûå ïðèëîæåíèÿ â ïðîèçâîäñòâå
Íà îñíîâå àíàëèçà ïðîìûøëåííûõ çàäà÷ ñòàëî âîç-

ìîæíûì âûáðàòü ðåïðåçåíòàòèâíûé ñöåíàðèé äëÿ ïðè-
ìåíåíèÿ êîëëàáîðàòèâíûõ ìîáèëüíûõ ðîáîòîâ äëÿ ðà-
áîòû â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîä-
ñòâà. Ñöåíàðèé, êîòîðûé áûë âûáðàí â ðàìêàõ åâðî-
ïåéñêîãî ïðîåêòà FP7 TAPAS [27], ñîñòîèò èç ëîãèñòè-
÷åñêèõ çàäà÷ (òðàíñïîðòèðîâêà è ïîäà÷à äåòàëåé), à
òàêæå âñïîìîãàòåëüíûõ çàäà÷ (óõîä çà ìàøèíîé, ñáîð-
êà è ïðîâåðêà). Êðîìå òîãî, òðåáóåòñÿ êîîðäèíàöèÿ
ìåæäó äâóìÿ àâòîíîìíûìè ðîáîòàìè. Ñöåíàðèé áûë
âûáðàí, ÷òîáû ïîëó÷èòü îïûò èíòåãðàöèè êîëëàáîðà-
òèâíûõ ìîáèëüíûõ ðîáîòîâ äëÿ ðàáîòû â ñóùåñòâóþ-
ùèå ïðîèçâîäñòâåííûå ñðåäû è îïðåäåëèòü êëþ÷åâûå
ïðîáëåìû ïðè ïåðåõîäå òåõíîëîãèè íà óðîâåíü ãîòîâ-
íîñòè, ïîäõîäÿùèé äëÿ îòðàñëè. Ñöåíàðèé ïîêàçàí íà
ðèñ. 9.

Ðèñ. 9. Ñîòðóäíè÷àþò äâà ðîáîòà AIMM; îäíà
èñïîëíÿþùàÿ ÷àñòü äîñòàâêè (çåëåíûå êðóæêè) è
îäíà ñáîðêà, óõîä çà ìàøèíîé è òðàíñïîðòèðîâêà
(ñèíèå êðóãè). Íà ðèñ. 10 ïîêàçàíû ðîáîòû íà

ñòàíöèÿõ 2 è 3. (Äëÿ èíòåðïðåòàöèè ññûëêè íà öâåò â
ýòîì ðèñóíêå, ÷èòàòåëþ íåîáõîäèìî ññûëàòüñÿ íà

âåá-âåðñèþ ýòîãî ñòàòüÿ.)

Äëÿ ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ èñïîëüçîâàëèñü äâà ðîáî-
òà Little Helper1, ñì. Ðèñ. 10. SBS èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ
ïðîãðàììèðîâàíèÿ çàäà÷, âêëþ÷àÿ îáíàðóæåíèå îáú-
åêòîâ, ìàíèïóëÿöèè, êîíòðîëü êà÷åñòâà è íàâèãàöèþ
ïî íàâûêàì. ROS gmapping èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ êàðòè-
ðîâàíèÿ è íàâèãàöèè, è áûë ðàçðàáîòàí ñïåöèàëüíûé
àëãîðèòì êàëèáðîâêè äëÿ êàëèáðîâêè ðîáîòîâ äî ðàáî-
÷èõ ñòàíöèé ìåíåå ÷åì çà îäíó ñåêóíäó [26]. Ïëàíèðî-
âàíèå äâèæåíèÿ â ðåæèìå îíëàéí áûëî âêëþ÷åíî â êà-
÷åñòâå ñëóæáû ROS äëÿ SBS è èñïîëüçîâàëîñü äëÿ áåç-
îïàñíîãî è ýôôåêòèâíîãî ïåðåìåùåíèÿ ìàíèïóëÿòîðà
ðîáîòà âíóòðè ãèäðàâëè÷åñêîãî ïðåññà. Ïëàíèðîâùèê
äâèæåíèÿ, èñïîëüçîâàííûé â ýòèõ ýêñïåðèìåíòàõ, áûë
èç CIT, 2, è ïëàíèðîâàíèå êàæäîãî äâèæåíèÿ çàíèìà-
ëî äî ñåêóíäû â çàâèñèìîñòè îò ñëîæíîñòè äâèæåíèÿ.
Ïëàíèðîâùèê äâèæåíèÿ CIT çàâèñèò îò ìîäåëè ñðåäû,
êîòîðàÿ áûëà ñîçäàíà â àâòîíîìíîì ðåæèìå. Èíòåãðà-
öèÿ ïëàíèðîâùèêà äâèæåíèÿ â SBS ýôôåêòèâíî ñî÷å-
òàåò ïëàíèðîâàíèå äâèæåíèÿ ñ ïðåäëàãàåìûì ìåòîäîì
ðó÷íîé ïàðàìåòðèçàöèè, îñíîâàííûì íà êèíåñòåòè÷å-
ñêîì îáó÷åíèè. Îïåðàòîð ïðîñòî îáó÷àåò ñòàðòîâûì
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è öåëåâûì ïîçèöèÿì è îñòàâëÿåò ðîáîòó âîçìîæíîñòü
íàéòè íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ïóòü ìåæäó íèìè. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî èíòåãðàöèÿ SBS ñ ïëàíèðîâùèêîì
äâèæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáùåé, êàê è äðóãèå ïëàíèðîâùè-
êè äâèæåíèÿ, íàïðèìåð ROS MoveIt, áûëè èñïîëüçî-
âàíû äëÿ ïîñëåäóþùèõ ýêñïåðèìåíòîâ áåç èçìåíåíèÿ
ãðàôè÷åñêîãî èíòåðôåéñà SBS.

Ðèñ. 10. Äâà ðîáîòà AIMM ¾Ìàëåíüêèé ïîìîùíèê¿
Îëüáîðãñêîãî óíèâåðñèòåòà íà ïðîèçâîäñòâåííîé

ïëîùàäêå â Grundfos A / S.

Äëÿ îáíàðóæåíèÿ îáúåêòîâ è êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
SBS áûëà èíòåãðèðîâàíà ñ ñèñòåìîé âíåøíåãî çðå-
íèÿ. Âûäåëåííûå íàâûêè âûáîðà ñ ïîìîùüþ çðåíèÿ è
êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ñäåëàëè ôóíêöèîíàëüíîñòü ñèñòå-
ìû çðåíèÿ ïðîñòîé â èñïîëüçîâàíèè ïîñðåäñòâîì SBS,
àíàëîãè÷íî âíóòðåííèì ôóíêöèÿì SBS. Îäíîé èç íàè-
áîëåå ñëîæíûõ ïîäçàäà÷ èç ðàññìàòðèâàåìûõ âñïîìî-
ãàòåëüíûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ ñáîðêà èçäåëèÿ èç 11 îò-
äåëüíûõ ÷àñòåé âíóòðè ïðåññà. Çàäà÷à òðåáîâàëà îá-
ðàáîòêè âñåõ 11 äåòàëåé, ïåðåìåùåíèÿ ìàíèïóëÿòîðà â
îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå, îïåðàöèé êîëûøåê â îò-
âåðñòèè, ìåõàíè÷åñêîé àêòèâàöèè ïðåññà äëÿ îêîí÷à-
òåëüíîé ñáîðêè è êîíòðîëÿ êà÷åñòâà íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïðîöåññà ñáîðêè. Ýòà çàäà÷à áûëà ïîëíîñòüþ çà-
ïðîãðàììèðîâàíà â SBS ñ èñïîëüçîâàíèåì 13 ðàçëè÷-
íûõ íàâûêîâ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èç 118 øàãîâ. Ñà-
ìîå äëèòåëüíîå íåïðåðûâíîå ïðîèçâîäñòâî ñ äâóìÿ ðî-
áîòàìè AIMM äëèëîñü 8 ÷àñîâ, è çà ýòîò ïåðèîä âñåãî
áûëî ïðîèçâåäåíî 34 ïðîäóêòà.

5.3. Ïðîìûøëåííûå ïðèëîæåíèÿ â ñòðîèòåëüñòâå
ñóäîâ

×òîáû ïîëó÷èòü îïûò ïðèìåíåíèÿ SBS è ñîâìåñò-
íûõ ðîáîòîâ äëÿ ðàçëè÷íûõ ñöåíàðèåâ, â ðàìêàõ ïðî-
åêòà FP7 CARLoS áûë âûáðàí àëüòåðíàòèâíûé ñöåíà-
ðèé â âñïîìîãàòåëüíîé îáëàñòè [29]: ïðèâàðêà øïèëåê
äëÿ ïîñòðîéêè ñóäîâ. Â îòëè÷èå îò çàäà÷ â ïðîèçâîä-
ñòâåííîì ñöåíàðèè, îïèñàííîì â ðàçäåëå 5.2, ñâàðêà
øïèëåê ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé âûïîëíåíèÿ ïðîöåññà. Êðîìå
òîãî, îêðóæàþùàÿ ñðåäà íà âåðôè ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ
îò òèïè÷íîé ïðîèçâîäñòâåííîé ôàáðèêè. Äëÿ ÷åëîâå-
êà ìîæåò áûòü îïàñíî íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñî ñâàðî÷íûì
ðîáîòîì. Òàêèì îáðàçîì, èíòåðàêòèâíûé îáó÷àþùèé
èíòåðôåéñ äëÿ SBS áûë ðàñøèðåí áëàãîäàðÿ íîâîìó

åñòåñòâåííîìó ïîäõîäó âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è ðî-
áîòà. Ïóëüò Wii èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ èí-
ñòðóêöèé ðîáîòó, à ïðîåêòîð, óñòàíîâëåííûé íà êîíöå
ðîáîòà, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáðàòíîé ñâÿçè ñ ÷åëîâåêîì.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè èíòåðôåéñà ïðîåêòîð ïðîåöèðóåò
âèçóàëüíóþ èíôîðìàöèþ î çàäàíèè íåïîñðåäñòâåííî
íà ñòåíû êîðàáëÿ, êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 11.

Ðèñ. 11. Ðàñøèðåíèÿ èíòåðôåéñà SBS, ðàçðàáîòàííûå
äëÿ èíñòðóêòàæà ïî ñâàðêå øïèëåê. Ñâàðêà øïèëåê

ïðîãðàììèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ óäàëåííîãî Wii è
îáðàòíîé ñâÿçè ïðîåêöèè íà ñòåíêó êîðàáëÿ. Äîñòóï ê
SBS îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç èíòåðôåéñ âåá-ñîêåòîâ; äëÿ

ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ èñïîëüçóþò ïëàíøåò.

Äëÿ ðåøåíèÿ ñâàðî÷íîé çàäà÷è â SBS áûë âêëþ÷åí
ñïåöèàëüíûé íàâûê ñâàðêè. Óìåíèå èñïîëüçóåò âîç-
ìîæíîñòè ìîäóëåé ðîáîòà, â òîì ÷èñëå ðóêó ðîáîòà,
êàìåðó, èçìåðåíèÿ ñèëû è ñâàðî÷íûé àïïàðàò. Äëÿ
SBS áûë ðàçðàáîòàí ìèíèìàëüíûé èíòåðôåéñ, êîòî-
ðûé ïîçâîëÿåò óïðàâëÿòü SBS â ðàáî÷åì ðåæèìå ñ ïî-
ìîùüþ ëþáîãî óñòðîéñòâà ñ ïîääåðæêîé âåá-áðàóçåðà.
Èíòåðôåéñ èñïîëüçóåò âåá-ñîêåò äëÿ ñâÿçè ñ âíåøíèì
ìåíåäæåðîì ïîëüçîâàòåëüñêîãî èíòåðôåéñà SBS (ñì.
Ðèñ. 5) è ïîçâîëÿåò ïîëüçîâàòåëþ âèäåòü èíôîðìàöèþ
î òåêóùåì ñîñòîÿíèè è èíèöèèðîâàòü íîâûå çàäà÷è.

6. Îöåíêà ïðèìåíèìîñòè
×òîáû îöåíèòü ïðèìåíèìîñòü ìåòîäà ïðîãðàììèðî-

âàíèÿ íà îñíîâå íàâûêîâ è ïîëüçîâàòåëüñêîãî èíòåð-
ôåéñà SBS, ìû ïðîâåëè ñåìü ïîëüçîâàòåëüñêèõ èññëå-
äîâàíèé, ïåðå÷èñëåííûõ â òàáëèöå 2. Îáùèì äëÿ âñåõ
èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êàæäîìó ó÷àñòíèêó áû-
ëî äàíî 10�15-ìèíóòíîå ââåäåíèå â ñîîòâåòñòâóþùåå
àïïàðàòíîå îáåñïå÷åíèå Little. Ïîìîùíèê, áèáëèîòå-
êà íàâûêîâ, ìåòîäû îáó÷åíèÿ, ãðàôè÷åñêèé èíòåðôåéñ
è õàðàêòåð ïîñòàâëåííîé çàäà÷è. Âñåì ïîëüçîâàòåëÿì
áûëî ïðåäëîæåíî ñàìîñòîÿòåëüíî îöåíèòü ñâîé îïûò
â îáëàñòè ðîáîòîòåõíèêè ïåðåä òåñòèðîâàíèåì SBS. Â
èññëåäîâàíèÿõ � 1 è � 2 îöåíèâàåòñÿ ìåòîä ðó÷íî-
ãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ íà óðîâíå çàäà÷, îïèñàííûé â
ðàçäåëå 3, â ïðîìûøëåííûõ ëàáîðàòîðèÿõ. Îñíîâíîå
âíèìàíèå áûëî óäåëåíî îöåíêå èíñòðóêöèé ïî ìàíè-
ïóëèðîâàíèþ ðîáîòàìè áåç âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âíåøíèì
îáîðóäîâàíèåì. Öåëü ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû îïðåäå-
ëèòü, íàñêîëüêî õîðîøî íîâè÷êè â SBS è ðîáîòû ñìîã-
ëè èñïîëüçîâàòü ñèñòåìó ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå îïûòíû-
ìè ïîëüçîâàòåëÿìè. Ó÷àñòíèêè òåñòà áûëè ðàçäåëåíû
íà òðè ãðóïïû: íîâè÷îê, ýêñïåðò è SBS-ýêñïåðò. Êàæ-
äûé ó÷àñòíèê çàïðîãðàììèðîâàë îäíó ïðîñòóþ è îäíó
ñëîæíóþ çàäà÷ó; âêëþ÷àÿ ïîäáîð íàâûêîâ è îôëàéíî-
âóþ è îíëàéí-ïàðàìåòðèçàöèþ. Ïðîñòàÿ çàäà÷à ñîñòî-
ÿëà â òîì, ÷òîáû: âçÿòü ïðåäìåò ñ ïîäñòàâêè; ðàçìå-
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ñòèòü åãî íà ïëîñêîé ïîâåðõíîñòè. Ïåðåäîâàÿ æå çà-
äà÷à áûëà: âçÿòü ïðåäìåò ñ ïîäñòàâêè; ïîìåñòèòü åãî
ïåðåâåðíóòûì â êðåïëåíèå. Â ðàñøèðåííîé çàäà÷å äåé-
ñòâèå çàõâàòà âêëþ÷àëî â ñåáÿ òùàòåëüíîå âûðàâíèâà-
íèå çàõâàòà ñ ïðèáîðîì, à ìåñòî âêëþ÷àëî ¾âðåçêó â
îòâåðñòèå¿ âñòàâêó îáúåêòà â ïðèñïîñîáëåíèå. Îáúåäè-
íåííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ � 1 è � 2 ñóììèðî-
âàíû â òàáëèöå 3. Â îáîèõ èññëåäîâàíèÿõ âñå ó÷àñòíè-
êè ñìîãëè óñïåøíî çàïðîãðàììèðîâàòü êàê ïðîñòóþ,
òàê è ñëîæíóþ çàäà÷ó. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
íîâè÷êè- òðàòèëè â 1-2 ðàçà áîëüøå âðåìåíè, ÷åì ýêñ-
ïåðòû SBS, è ïðèìåðíî íà 50% áîëüøå âðåìåíè, ÷åì
ýêñïåðòû. Íà îñíîâàíèè ýôôåêòèâíîñòè íîâè÷êè çà-
ïðàøèâàëè ïîìîùü â ñðåäíåì â 3,5 ðàçà, ÷òî â 2�3 ðàçà
áîëüøå, ÷åì ó ýêñïåðòîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàæ-
äûé ó÷àñòíèê âïåðâûå ïðîãðàììèðîâàë äàííûå çàäà-
÷è. Ñ òî÷êè çðåíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ, áîëüøèíñòâî êàê
íîâè÷êîâ, òàê è ýêñïåðòîâ íàõîäèëè, ÷òî ïðîãðàììèðî-
âàíèå çàäà÷ ÷åðåç SBS äîâîëüíî ëåãêî âûïîëíèòü. Êðî-
ìå òîãî, âñå ïîëüçîâàòåëè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ áåçîïàñíî
è êîìôîðòíî âî âðåìÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîáîòîì.

Òàáëèöà 2. Ïîëüçîâàòåëüñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå
HRI ñ SBS (2013�2016).

Ïîëüçîâàòåëüñêîå èññëå-
äîâàíèå

Ïðîåêò Ìåñòîïî-
ëîæåíèå

N

Ïðîãðàììèðîâàíèå íà
îñíîâå íàâûêîâ

TAPAS[24] AAU 9

Ïðîãðàììèðîâàíèå íà
îñíîâå íàâûêîâ

TAPAS KUKA 9

HRI w/ ïðîåêöèîííîå
îòîáðàæåíèå

PhD AAU 14

Èíòåðôåéñ çàäà÷ â ïðî-
ñòàíñòâå

CARLoS AAU 17

Ïðîåêöèîííîå îòîáðàæå-
íèå

PhD AAU 20

Text-to-skill êîìïëèÿòîð ACAT AAU 12

Âñåãî 82

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ � 1 è � 2, ãäå
îöåíèâàëñÿ ìåòîä ïðîãðàììèðîâàíèÿ íà îñíîâå
íàâûêîâ. Ïàðàìåòðèçèðîâàííîå âðåìÿ � ýòî

ñïåöèôèêàöèÿ è âðåìÿ îáó÷åíèÿ âìåñòå. Ïðîáëåìû
ýòî ñðåäíåå ÷èñëî îøèáîê è çàïðîñîâ î ïîìîùè â

ñî÷åòàíèè.

Çàäà÷à Ïîëüçîâàòåëü-
ñêàÿ ãðóïïà

Ïàðàìåòðèçè-
ðîâàííîå âðåìÿ

Ïðîá-
ëåìû

Ïðîñòàÿ

Íîâè÷îê 5:20 2,3

Ýêñïåðò 3:56 0,7

SBS ýêñïåðò 2:37 0,0

Ñëîæíàÿ

Íîâè÷îê 12:29 4,7

Ýêñïåðò 9:03 2,0

SBS ýêñïåðò 4:40 0,3

Èññëåäîâàíèå � 3� � 6 îñíîâûâàåòñÿ íà ïðåäûäó-

ùèõ èññëåäîâàíèÿõ, èññëåäóÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ çàäà÷è, êîòîðûå ðàñøèðÿþò âîçìîæ-
íîñòè èíòåðôåéñà SBS. Â èññëåäîâàíèÿõ � 4 è � 5 ìû
èññëåäîâàëè ïðèìåíåíèå ïðîåêöèîííîãî êàðòèðîâàíèÿ
â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî èíñòðóìåíòà äëÿ ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ èíñòðóêöèé îïåðàòîðó âî âðåìÿ îíëàéí-
îáó÷åíèÿ. Íàâûêè áûëè îïðåäåëåíû çàðàíåå, à èññëå-
äîâàíèÿ áûëè ñîñðåäîòî÷åíû èñêëþ÷èòåëüíî íà îí-
ëàéí ïàðàìåòðèçàöèè. Â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàíèå � 5
ïîêàçàëî, ÷òî â ñðåäíåì óäîáñòâî èñïîëüçîâàíèÿ â îáó-
÷åíèè ìîæåò áûòü óëó÷øåíî ïóòåì ïîêàçà èíñòðóêöèé
çàäà÷è èç SBS íåïîñðåäñòâåííî â ïðîñòðàíñòâå çàäà÷ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðîåêöèîííîãî îòîáðàæåíèÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíèòîðà. Ïðèìåíåíèå êîì-
ïèëÿòîðà text-to-skill áûëî èçó÷åíî â èññëåäîâàíèè �
6. Èíñòðóêöèè äëÿ ñëîæíûõ çàäà÷ ïî âûáîðó è ðàçìå-
ùåíèþ áûëè ïåðåâåäåíû â ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü íàâûêîâ àâòîìàòè÷åñêè ñ ïîìîùüþ ëèíã-
âèñòè÷åñêîãî àíàëèçà èíñòðóêöèè. Íàïðèìåð, èíñòðóê-
öèÿ ìîæåò áûòü òàêîé: âçÿòü îáüåêò èç ïðèñïîñîáëåíèÿ
è ïîìåñòèòü â ïðåññ. Êîìïèëÿòîð ïðåîáðàçîâàíèÿ òåê-
ñòà â íàâûê îñâîáîæäàåò îïåðàòîðà îò íåîáõîäèìîñòè
âðó÷íóþ îïðåäåëÿòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íàâûêîâ è ïà-
ðàìåòðû àâòîíîìíîãî ðåæèìà. Â ðåçóëüòàòå ñðåäíåå
âðåìÿ ñïåöèôèêàöèè ñîñòàâèëî âñåãî 20 ñåêóíä. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ, ñïåöèàëèñòû SBS òðàòÿò áîëåå 80 ñåêóíä
íà ñïåöèôèêàöèþ êàê ïðîñòîé, òàê è ñëîæíîé çàäà÷è
â èññëåäîâàíèè � 1 è � 2, ñì. Òàáëèöó 3.

7. Îáñóæäåíèå è èçâëå÷åííûå óðîêè
Èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíèìîñòè ïîêàçàëè, ÷òî êîíöåï-

öèÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ íà îñíîâå íàâûêîâ äåëàåò ïðî-
ãðàììèðîâàíèå ïðîìûøëåííûõ çàäà÷ äîñòóïíûì äëÿ
íîâè÷êîâ. Ïîëíûå íîâè÷êè ñïîñîáíû ïðîãðàììèðî-
âàòü îòíîñèòåëüíî ñëîæíûå ïðîìûøëåííûå çàäà÷è,
íàïðèìåð, îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì øòèôòà â îò-
âåðñòèè. Òåì íå ìåíåå, âàæíûì ðåçóëüòàòîì èññëåäî-
âàíèé ïðèìåíèìîñòè ñòàëà ñïîñîáíîñòü ÷åòêî ïåðåäà-
âàòü èíñòðóêöèè, à íàìåðåíèÿ ðîáîòà âî âðåìÿ îíëàéí-
îáó÷åíèÿ èìåþò ðåøàþùåå çíà÷åíèå. Â ÷àñòíîñòè, â
ñëîæíûõ çàäà÷àõ ïîëüçîâàòåëè-íîâè÷êè ÷àùå çàïðà-
øèâàëè ïîìîùü, ñâÿçàííóþ ñ ïîçèöèîíèðîâàíèåì ðó-
êè ðîáîòà èëè ñëåäóþùèì øàãîì â ïðîöåññå íàñòðîé-
êè (ñì. Òàáëèöó 3). Â ðåçóëüòàòå íàø îñíîâíîé ãðà-
ôè÷åñêèé èíòåðôåéñ íåñêîëüêî ðàç áûë ïåðåðàáîòàí
äëÿ óâåëè÷åíèÿ è óëó÷øåíèÿ ãðàôè÷åñêèõ èíñòðóê-
öèé è âêëþ÷åíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ HRI. Èñ-
õîäÿ èç ðàçëè÷íûõ çàäà÷, çàïðîãðàììèðîâàííûõ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì SBS, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ìîæ-
íî ïðîäåëàòü êàê äëèííûå, òàê è ñëîæíûå çàäà÷è áåç
èñïîëüçîâàíèÿ ïîäõîäà àâòîíîìíîãî ïëàíèðîâàíèÿ íà
îñíîâå ìîäåëåé. Òàêæå ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî óäèâè-
òåëüíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî çàäà÷ ìàíèïóëÿöèè ìîæåò
áûòü ðåøåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì îòíîñèòåëüíî íåáîëü-
øîãî íàáîðà íàâûêîâ. Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå òîëüêî
ëèíåéíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íàâûêîâ çàïðåùàåò èñ-
ïîëüçîâàíèå óñëîâíûõ ïîòîêîâ çàäà÷ è òåì ñàìûì ñòà-
íîâèòñÿ îãðàíè÷èâàþùèì ôàêòîðîì ïðè ââåäåíèè äèñ-
ïåðñèè ïðîäóêòà. SBS òàêæå îãðàíè÷èâàåòñÿ äèñêðåò-
íûìè ïî âðåìåíè çàäà÷àìè, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà
çàâèñèò îò êîëëàáîðàòèâíûõ ðîáîòîâ, ïðåäëàãàþùèõ
êèíåñòåòè÷åñêèå ôóíêöèè îáó÷åíèÿ è âñòðîåííûå ìå-
ðû áåçîïàñíîñòè.

SBS � ýòî öåëîñòíûé èíñòðóìåíò óïðàâëåíèÿ ðî-
áîòîì, ïðåäëàãàþùèé íå òîëüêî ñðåäó ïðîãðàììèðî-
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âàíèÿ íà îñíîâå íàâûêîâ, íî òàêæå ïðåäîñòàâëÿåò äî-
ñòóïíûå ìåòîäû êàëèáðîâêè, èíòåðôåéñ âðåìåíè âû-
ïîëíåíèÿ, íàñòðîéêó îáîðóäîâàíèÿ è ïîääåðæêó íàâè-
ãàöèè íà ìîáèëüíûõ ðîáîòàõ. Èç ïðîìûøëåííûõ ýêñ-
ïåðèìåíòîâ ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ óñïåøíîãî ïðèìå-
íåíèÿ ëþáîãî èíñòðóìåíòà óïðàâëåíèÿ ðîáîòîì â ïðî-
ìûøëåííîñòè íåîáõîäèìû ¾âñïîìîãàòåëüíûå¿ ôóíê-
öèè äëÿ íàñòðîéêè, ïðîãðàììèðîâàíèÿ è ýêñïëóàòà-
öèè ðîáîòà â ïðîìûøëåííîì êîíòåêñòå. Åùå îäèí ïî-
ëåçíûé ðåçóëüòàò íàøèõ ýêñïåðèìåíòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî äàæå åñëè ïðîãðàììèðîâàíèå íà îñíîâå íàâû-
êîâ ìîæåò îáðàáàòûâàòü çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó çàäà÷àìè, íåîáõîäèì ýôôåêòèâíûé ñïîñîá áûñòðîãî
èçìåíåíèÿ ñîñòàâà îáîðóäîâàíèÿ. Íàêîíåö, êàê â èññëå-
äîâàíèÿõ ïðèìåíèìîñòè, òàê è â ïðîìûøëåííûõ ýêñ-
ïåðèìåíòàõ òåõíîëîãèÿ áûëà â öåëîì õîðîøî ïðèíÿòà
ëþäüìè; òî åñòü ïåðñîíàë öåõà â ïðîìûøëåííûõ ïðè-
ëîæåíèÿõ è ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèé.

8. Äàëüíåéøàÿ ðàáîòà
Áóäóùàÿ ðàáîòà íàä ðàññìîòðåííûì èññëåäîâàíè-

åì (Skill-based instruction of collaborative robots in
industrial settings, Casper Schou, Rasmus Skovgaard
Andersen, Dimitrios Chrysostomou, Simon Bogh, Ole
Madsen), áóäåò âêëþ÷àòü êàê íîâûå, òàê è óëó÷øåí-
íûå ìåòîäû HRI, òàêèå êàê ïðîàêòèâíûå è àäàïòèâ-
íûå ìåòîäû âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè. Àâòîðû íàìåðå-
íû óëó÷øèòü ïîíèìàíèå èíòóèòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìå-
òîäîâ ïðîãðàììèðîâàíèÿ ðîáîòîâ è èñïîëüçîâàòü ýòè
çíàíèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ íàøåãî èíòåðôåé-
ñà. Çàòåì àâòîðû íàìåðåâàþòñÿ âêëþ÷èòü íîâûå ìå-
òîäû âûáîðà, óïîðÿäî÷åíèÿ è ïàðàìåòðèçàöèè íàâû-
êîâ, à òàêæå ëèíèè, óæå íà÷àòûå â ïðîåêòàõ CARLoS
è ACAT (ñì. Ðàçäåë 5). Â áóäóùèõ ðàáîòàõ íàä HRI àâ-
òîðû ñîñðåäîòî÷àòñÿ íà îöåíêå ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà
ïðîãðàììèðîâàíèÿ íà îñíîâå íàâûêîâ â áîëåå ñëîæíûõ
ðåàëüíûõ ïðîìûøëåííûõ ñöåíàðèÿõ, à òàê æå èçó÷àò
àñïåêòû áåçîïàñíîñòè SBS è ìåðû, êîòîðûå ìîãóò îáåñ-
ïå÷èòü áåçîïàñíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ðîáîòàìè.

9. Çàêëþ÷åíèå
Â ýòîé ñòàòüå áûë ïðåäñòàâëåí èíòóèòèâíî ïîíÿò-

íûé èíñòðóìåíò ïðîãðàììèðîâàíèÿ íà óðîâíå çàäà÷
ïîä íàçâàíèåì Skill Based System (SBS). Öåëü SBS �
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èòü è óñêîðèòü ïðîãðàììèðîâàíèå

ïðîèçâîäñòâåííûõ çàäà÷, è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðåîáðàçî-
âàòü èíñòðóêöèè ðîáîòà èç èíæåíåðíîé çàäà÷è â çàäà-
÷ó ïðîèçâîäñòâåííîãî ïåðñîíàëà. SBS îñíîâàíà íà êîí-
öåïöèè íàâûêîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáùèìè óïðàâëÿ-
þùèìè ìîäóëÿìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê çàäà÷àì, êîòîðûå
ïðåäñòàâëÿþò âîçìîæíîñòè êîëëàáîðàòèâíîãî ðîáîòà
êàê åäèíîå öåëîå. Â êà÷åñòâå êîìïëåêñíîãî èíñòðóìåí-
òà óïðàâëåíèÿ ðîáîòîì SBS ïðåäëàãàåò ïðîãðàììèðî-
âàíèå è âûïîëíåíèå çàäà÷ íà îñíîâå íàâûêîâ, íàñòðîé-
êó ðîáîòà è ðàáî÷èõ ñòàíöèé, íàñòðîéêó íàâèãàöèè è
ðó÷íîå óïðàâëåíèå îáîðóäîâàíèåì. Ïðîãðàììèðîâàíèå
íà óðîâíå çàäà÷ äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïåðâûõ íàâû-
êîâ ñåêâåíèðîâàíèÿ â ãðàôè÷åñêîì èíòåðôåéñå ïîëüçî-
âàòåëÿ è ïîñëåäóþùåé ïàðàìåòðèçàöèè èõ ñ ïîìîùüþ
êèíåñòåòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ. Â íàøåé ïðåäñòàâëåííîé
ñõåìå íåîáõîäèì ìàíèïóëÿòîð ðîáîòà, ïîääåðæèâàþ-
ùèé êèíåñòåòè÷åñêîå îáó÷åíèå. Â ðåçóëüòàòå ýòîò ïîä-
õîä ïðèìåíèì ê ðàñòóùåìó êîëè÷åñòâó êîììåð÷åñêè
äîñòóïíûõ êîëëàáîðàòèâíûõ ðîáîòîâ.

Äîñòîâåðíîñòü ïîäõîäà, îñíîâàííîãî íà íàâûêàõ,
áûëà èçó÷åíà â ñåìè èññëåäîâàíèÿõ ïðèìåíèìîñòè. Â
îáùåé ñëîæíîñòè áîëåå 80 ó÷àñòíèêîâ ñ ðàçëè÷íûì
îïûòîì â îáëàñòè ðîáîòîòåõíèêè èñïîëüçîâàëè SBS
ïðè ïðîãðàììèðîâàíèè ïðîìûøëåííûõ çàäà÷. Îäíèì
èç âûâîäîâ ýòèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðåäëî-
æåííûé ïîäõîä ê ïðîãðàììèðîâàíèþ íà îñíîâå íàâû-
êîâ ïîçâîëÿåò íîâè÷êàì-ðîáîòîòåõíèêàì ïðîãðàììè-
ðîâàòü ïðîèçâîäñòâåííûå çàäà÷è ïîñëå êðàòêîãî ââå-
äåíèÿ. Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ðàç-
ðûâ â ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ìåæäó íîâè÷êàìè è ýêñïåð-
òàìè çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåòñÿ. Èíòóèòèâíî ïîíÿòíûé
è áûñòðûé ôðåéìâîðê äëÿ çàäà÷ � âàæíûé èíñòðó-
ìåíò äëÿ êîëëàáîðàòèâíûõ ðîáîòîâ. Îäíàêî äëÿ ïðî-
ìûøëåííîé ýêñïëóàòàöèè êðàéíå âàæíî, ÷òîáû òàêàÿ
îñíîâà áûëà ïðàêòè÷åñêè æèçíåñïîñîáíîé â ðåàëüíûõ
ïðîìûøëåííûõ óñëîâèÿõ. SBS àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ
â ÷åòûðåõ íàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäî-
âàòåëüñêèõ ïðîåêòàõ. Ïðîìûøëåííàÿ ýêñïëóàòàöèÿ â
ïðîåêòàõ TAPAS è CARLoS äîêàçàëà ïðîìûøëåííóþ
ïðèìåíèìîñòü SBS â ïðàêòèêå, ïîñêîëüêó îíà èñïîëü-
çîâàëàñü â òðåõ ðåàëüíûõ ïðîìûøëåííûõ ýêñïåðèìåí-
òàõ, âêëþ÷àÿ ïðîãðàììèðîâàíèå è âûïîëíåíèå 12 ïðî-
ìûøëåííûõ çàäà÷.
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Èññëåäîâàíèå ïîâåðõíîñòåé òðåíèÿ ñòàëüíûõ
äåòàëåé

Êèñåëåâ Â.Â
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èñïûòàíèé ñòàëüíûõ ïàð òðåíèÿ â èíäóñòðèàëüíîì ìàñëå È-40 ñ ìå-
òàëëîïëàêèðóþùèìè ïðèñàäêàìè. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ôîòîãðàôèè ïîâåðõíîñòåé òðåíèÿ âûïîëíåííûå
íà ýëåêòðîííîì ìèêðîñêîïå. Îïèñàíû ðåæèìû òðåíèÿ, â óñëîâèÿõ êîòîðûõ ïðîâîäèëèñü èñïûòàíèÿ.

Ðàíåå â ðàáîòàõ [1-3] áûëî îïèñàíî äåéñòâèå ðàç-
ðàáîòàííîé ìåòàëëîïëàêèðóþùåé ïðèñàäêè â ðàçëè÷-
íûõ ìàñëàõ � ìîòîðíîì ìàñëå, òðàíñìèññèîííîì ìàñ-
ëå, èíäóñòðèàëüíîì ìàñëå. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëî äî-
êàçàíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ðàçðàáîòàííîé ïðèñàä-
êè íà îñíîâíûå òðèáîòåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïàð
òðåíèÿ: íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòà òðåíèÿ
è èíòåíñèâíîñòè èçíîñà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äà-
ëè ïðåäïîñûëêè ïðåäïîëîæåíèÿ îá îáðàçîâàíèè íà ïî-
âåðõíîñòÿõ òðóùèõñÿ äåòàëåé óñòîé÷èâîé ñòðóêòóðû,

ïîõîæåé íà ìåòàëëè÷åñêèå ïëåíêè. Äàííîå ïðåäïîëî-
æåíèå ìîãëî áûòü êîñâåííî ïîäòâåðæäåíî ôîòîãðàôè-
ðîâàíèåì ïîâåðõíîñòåé òðåíèÿ ïðè ïîìîùè ìèêðîñêî-
ïà.

Êàê îòìå÷àëîñü â ðàáîòàõ [4, 5], ïðè òðåíèè ñêîëü-
æåíèÿ íåçàâèñèìî îò èçìåíåíèÿ â îòíîñèòåëüíî øè-
ðîêèõ ïðåäåëàõ èñõîäíîé øåðîõîâàòîñòè ïîâåðõíîñòåé
òðåíèÿ ê êîíöó ïåðèîäà ïðèðàáîòêè óñòàíàâëèâàåòñÿ
äëÿ êàæäîé èç ïîâåðõíîñòåé îïðåäåëåííàÿ, ñâîéñòâåí-
íàÿ èìåííî äàííîìó ñî÷åòàíèþ ìàòåðèàëîâ è óñëîâèÿì
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òðåíèÿ øåðîõîâàòîñòü, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ ïðè äàëü-
íåéøåì ïîñòîÿííîì ðåæèìå òðåíèÿ. Èñõîäíàÿ øåðî-
õîâàòîñòü ïîâåðõíîñòåé, íåçàâèñèìî îò âèäà òðåíèÿ,
ïåðåõîäèò â ýêñïëóàòàöèîííóþ, ò.å. â òó, ïðè êîòîðîé
ïðîèñõîäèò ðàáîòà òðåíèÿ. Íà ôîðìèðîâàíèå ýêñïëóà-
òàöèîííîé øåðîõîâàòîñòè îêàçûâàåò âëèÿíèå ñëîæíûé
êîìïëåêñ ðàçíîãî ðîäà ìåõàíè÷åñêèõ, ôèçèêî � ìåõà-
íè÷åñêèõ, ýëåêòðîõèìè÷åñêèõ è äðóãèõ ïðîöåññîâ, ïðî-
òåêàþùèõ íà êîíòàêòå.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ôîòîãðàôèðîâà-
íèå ïîâåðõíîñòåé òðåíèÿ ïðîâîäèëîñü ïðè óâåëè÷åíèè
2000 ðàç ïðè ïîìîùè ýëåêòðîííîãî ìèêðîñêîïà. Îáðàç-
öû ïîäãîòàâëèâàëèñü ïîñðåäñòâîì èõ ðàáîòû â ñìàçî÷-
íûõ ìàòåðèàëàõ, ìîäèôèöèðîâàííûõ ðàçëè÷íûìè òè-
ïàìè ðàçðàáîòàííûõ ïðèñàäîê. Âñåãî â ðàìêàõ äàííîãî
ýêñïåðèìåíòà áûëî èñïûòàíî øåñòü ïðèñàäîê, îòëè÷à-
þùèõñÿ äðóã îò äðóãà òèïàìè ìåòàëëè÷åñêîãî íàïîë-
íèòåëÿ. Ïîâåðõíîñòè òðåíèÿ ïåðåä ïðîâåäåíèåì èñïû-
òàíèé ïîëèðîâàëèñü. Â êà÷åñòâå áàçîâîãî ìàñëà áûëî
âûáðàíî ìàñëî Èíäóñòðèàëüíîå � 40. Ðåæèì òðåíèÿ
èñïûòóåìûõ îáðàçöîâ áûë âûáðàí ñëåäóþùèé � ñêî-
ðîñòü ñêîëüæåíèÿ 2 ì/ñ, äàâëåíèå êîíòàêòà îêîëî 1
ÌÏà. Êàæäûé îáðàçåö ïðîøåë ïîðÿäêà 30 êì ïóòè
ïðîáåãà â çàäàííîì ðåæèìå. Íà ðèñóíêàõ 1-6 ïðåäñòàâ-
ëåíû ôîòîãðàôèè ìåòàëëè÷åñêèõ îáðàçöîâ, èñïûòàí-
íûõ â ðàçëè÷íûõ íàïîëíèòåëÿõ.

Ðèñ. 1. Ôîòîãðàôèè ïîâåðõíîñòåé ìåòàëëè÷åñêîãî
âêëàäûøà ïîñëå òðåíèÿ ñ óâåëè÷åíèåì õ2000:

ñìàçî÷íàÿ êîìïîçèöèÿ �1

Ðèñ. 2. Ôîòîãðàôèè ïîâåðõíîñòåé ìåòàëëè÷åñêîãî
âêëàäûøà ïîñëå òðåíèÿ ñ óâåëè÷åíèåì õ2000:

ñìàçî÷íàÿ êîìïîçèöèÿ �2

Ðèñ. 3. Ôîòîãðàôèè ïîâåðõíîñòåé ìåòàëëè÷åñêîãî
âêëàäûøà ïîñëå òðåíèÿ ñ óâåëè÷åíèåì õ2000:

ñìàçî÷íàÿ êîìïîçèöèÿ �3

Ðèñ. 4. Ôîòîãðàôèè ïîâåðõíîñòåé ìåòàëëè÷åñêîãî
âêëàäûøà ïîñëå òðåíèÿ ñ óâåëè÷åíèåì õ2000:

ñìàçî÷íàÿ êîìïîçèöèÿ �4

Ðèñ. 5. Ôîòîãðàôèè ïîâåðõíîñòåé ìåòàëëè÷åñêîãî
âêëàäûøà ïîñëå òðåíèÿ ñ óâåëè÷åíèåì õ2000:

ñìàçî÷íàÿ êîìïîçèöèÿ �5
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Ðèñ. 6. Ôîòîãðàôèè ïîâåðõíîñòåé ìåòàëëè÷åñêîãî
âêëàäûøà ïîñëå òðåíèÿ ñ óâåëè÷åíèåì õ2000:

ñìàçî÷íàÿ êîìïîçèöèÿ �6

Íà ïðåäñòàâëåííûõ ôîòîãðàôèÿõ âñåõ øåñòè îáðàç-
öîâ ìîæåì óâèäåòü îáðàçîâàíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ðåçóëü-
òàòîì àäñîðáöèè ìåòàëëè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, âõîäÿ-
ùèõ â ñîñòàâ ìåòàëëîïëàêèðóþùèõ ïðèñàäîê íà ñòàëü-
íûõ îáðàçöàõ. Õàðàêòåð çàïîëíåíèÿ è ñòðóêòóðà ïëå-
íîê âî âñåõ øåñòè ñëó÷àÿõ íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ, òåì
íå ìåíåå, âåçäå ìû ìîæåì çàìåòèòü åå íàëè÷èå. Èìåííî
îáðàçóþùàÿñÿ íà ñòàëüíûõ ïîâåðõíîñòÿõ òðåíèÿ ïëåí-
êà ìÿãêîãî ìåòàëëà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ òðåíèÿ è
ñíèæåíèþ èíòåíñèâíîñòè èçíîñà. Äðóãèì íå ðåøåííûì
âîïðîñîì îñòàåòñÿ èçìåðåíèå òîëùèíû îáðàçóþùåéñÿ
ïëåíêè ìÿãêîãî ìåòàëëà. Òîëùèíà äîëæíà áûòü îï-
òèìàëüíîé è ñîçäàâàòü óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ïðåäîò-
âðàùàëñÿ áû íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò äåòàëåé ïàð
òðåíèÿ è íå óõóäøàëèñü áû òåõíîëîãè÷åñêèå ïàðàìåò-
ðû òðèáîñîïðÿæåíèÿ. Äàííûé âîïðîñ áóäåò ðàññìîò-
ðåí äàëåå.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ïó÷êîâ Ï.Â., Òîïîðîâ À.Â. Ñíèæåíèå èçíîñà òðóùèõñÿ äåòàëåé ïîæàðíûõ àâòîìîáèëåé çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ
âûñîêîýôôåêòèâíûõ ìåòàëëñîäåðæàùèõ ïðèñàäîê ê ìàñëàì. / Ïîæàðíàÿ áåçîïàñíîñòü: ïðîáëåìû è ïåðñïåê-
òèâû. � 2014. Ò. 1. � 1 (5). � Ñ. 363-368.

2. Ïó÷êîâ Ï.Â. Ïðîâåäåíèå ýêñïðåññ îöåíêè êà÷åñòâà ñìàçîê, èñïîëüçóåìûõ â ñïàñàòåëüíîé òåõíèêå. / Ôóíäà-
ìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå èññëåäîâàíèÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå. � 2015. � 12-1. � Ñ. 105-107.

3. Êèñåëåâ Â.Â., Òîïîðîâ À.Â., Íèêèòèíà Ñ.À., Ïó÷êîâ Ï.Â., Ïîêðîâñêèé À.À., Çàðóáèí Â.Ï., Ëåãêîâà È.À.
Ïîâûøåíèå êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ìîòîðíûõ ìàñåë çà ñ÷åò ââåäåíèÿ ïðèñàäîê. / Ìàòåðèàëû ìåæäó-
íàðîäíîé íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ¾Ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ýëåêòðî- è òåïëîòåõíîëîãèè:
(XVIII Áåíàðäîñîâñêèå ÷òåíèÿ)¿. � 2015. � Ñ. 330-333.

4. Êðàãåëüñêèé È.Â. Òðåíèå è èçíîñ. � Ì.: Ìàøèíîñòðîåíèå, 1968.
5. Ãàðêóíîâ Ä.Í., Ïîëÿêîâ À.À., Ñòàðîñåëüñêèé À.À. Ñâÿçü õàðàêòåðèñòèê ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ äåòàëåé ìàøèí

ñ åãî èçíîñîñòîéêîñòüþ.// Ñáîðíèê ¾Îñíîâíûå âîïðîñû íàäåæíîñòè è äîëãîâå÷íîñòè ìàøèí¿. � Ì.: ÌÀÒÈ,
1969.

Ðàçðàáîòêà ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ðåìîíòà
ïîæàðíûõ àâòîìîáèëåé

Êèñåëåâ Â.Â
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà êîíñòðóêöèÿ ñèëîâîé ÷àñòè ïîäêàòíîãî ëåæàêà, îáåñïåèâàþùåãî âîçìîæ-
íîñòü ðåãóëèðîâàíèÿ âûñîòû ïîäúåìà îòíîñèòåëüíî ïîëà. Äàííàÿ îïöèÿ ïîçâîëèò îáëåã÷èòü óñëîâèÿ òðóäà
àâòîñëåñàðåé è ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü òðàâìàòèçìà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåìîíòà è òåõ-
íè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ àâòîìîáèëåé ðàçëè÷íîãî òè-
ïà, â òîì ÷èñëå è ïîæàðíûõ àâòîìîáèëåé, èñïîëüçó-
þòñÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå ïðèñïîñîáëåíèÿ è óñòðîéñòâà.
Âñåõ èõ îáúåäèíÿåò îäíî � èõ îñíîâíîå ïðåäíàçíà÷å-
íèå îáëåã÷èòü ðàáîòó ïî îáñëóæèâàíèþ àâòîìîáèëü-
íîé òåõíèêè, à òàêæå ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü òðàâìàòèç-
ìà. Íåêîòîðûå ïðèñïîñîáëåíèÿ íåîáõîäèìû äëÿ ñíÿòèÿ
èëè óñòàíîâêè äåòàëåé è óçëîâ íà àâòîìîáèëü, äðóãèå
ñëóæàò äëÿ ìîíòàæà � äåìîíòàæà îòäåëüíûõ àãðåãà-
òîâ è òàê äàëåå. Ê îòäåëüíîé êàòåãîðèè ïðèñïîñîáëå-
íèé ìîæíî îòíåñòè óñòðîéñòâà, ñîçäàþùèå áîëåå êîì-
ôîðòíûå óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ ñëåñàðíûõ ðàáîò, ýòî ðå-

ìîíòíûå ñòóëüÿ è ëåæàêè.
Òàêèå ïðèñïîñîáëåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñïîñîá-

ñòâóþò ïîâûøåíèþ óäîáñòâà îáñëóæèâàíèÿ ïîæàðíî-
ãî àâòîìîáèëÿ. Êàê ïðàâèëî, êîíñòðóêöèè èñïîëüçóå-
ìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëåæàêîâ äîñòàòî÷íî ïðîñòû,
êàê ñ êîíñòðóêòîðñêîé òî÷êè çðåíèÿ, òàê è ñ ýðãîíî-
ìè÷åñêîé. Ó íèõ îòñóòñòâóþò ïîäãîëîâíèêè, áîêîâûå
áàðäà÷êè, ÷òî óñëîæíÿåò ñïåöèàëèñòó ïðîâåäåíèå ðå-
ìîíòà. Êðîìå ýòîãî ëåæàêè íå ñíàáæåíû óòåïëèòåëÿ-
ìè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì
àâòîìåõàíèêîâ. Íî îñíîâíûì íåäîñòàòêîì ñóùåñòâóþ-
ùèõ êîíñòðóêöèé ëåæàêîâ ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä,
îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ðåãóëèðîâêè âûñîòû èõ ïîäú-
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åìà îòíîñèòåëüíî ïîëà. Äàííàÿ îïöèÿ áóäåò äîñòàòî÷-
íî âîñòðåáîâàíà, ïîñêîëüêó êëèðåíñ àâòîìîáèëåé ìî-
æåò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ. Áåçóñëîâíî, èíòåãðàöèÿ
â ñóùåñòâóþùèå ëåæàêè òàêîé îïöèè ïðèâåäåò ê óäî-
ðîæàíèþ ãîòîâîãî èçäåëèÿ, íî è ïîçâîëèò ñíèçèòü íà-
ãðóçêó íà ðóêè àâòîìåõàíèêà.

Â äàííîé ðàáîòå áûëà ðàçðàáîòàíà êîíñòðóêöèÿ
ïîäêàòíîãî ëåæàêà ñ âîçìîæíîñòü ðåãóëèðîâêè âûñîòû
ïîäúåìà. Ðåãóëèðîâêà âûñîòû ïîäúåìà îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïóòåì âðàùåíèÿ âèíòà, äëèíà êîòîðîãî ìîæåò âàðüèðî-
âàòüñÿ â ïðåäåëàõ îò 30 äî 40 ñì. Òåîðåòè÷åñêè ìîæåì
óñòàíîâèòü è áîëåå äëèííûé âèíò, îáåñïå÷èâ òåì ñà-
ìûì áîëüøèé äèàïàçîí ðåãóëèðîâêè, íî ýòî ïðèâåäåò
ê ñíèæåíèþ óñòîé÷èâîñòè ëåæàêà. Ïîýòîìó äàííûé
äèàïàçîí ðåãóëèðîâîê ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì. Êîíöåï-
öèÿ ðåãóëèðóåìîãî ïîäêàòíîãî ëåæàêà ïðåäñòàâëåíà íà
ñëåäóþùèõ òðåõìåðíûõ ìîäåëÿõ, èçîáðàæåííûõ íà ðè-
ñóíêàõ 1 � 3.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ èçãîòàâëèâàòü ïîäêàòíîé ëåæàê èç
ñòàëüíûõ ïðîôèëåé, âåñ êîòîðûõ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ïîâûøåíèþ óñòîé÷èâîñòè êîíñòðóêöèè. Ñêîíñòðóèðî-
âàííîå óñòðîéñòâî ìîæåò îáåñïå÷èâàòü, êàê ãîðèçîí-
òàëüíûé ïîäúåì ëåæàêà, òàê è ïîäúåì îäíîé èç åãî
ñòîðîí. Òàêîé ñïîñîá ðåãóëèðîâêè îáåñïå÷èò ëó÷øóþ
ýðãîíîìèêó è ïîçâîëèò îáëåã÷èòü äîñòóï ê óçëàì è äå-
òàëÿì íèæíåé ÷àñòè àâòîìîáèëÿ. Ëåæàê ïðåäïîëàãà-
åòñÿ óñòàíàâëèâàòü íà ðîëèêè, îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì
âîçìîæíîñòü ëåãêîãî ïåðåìåùåíèÿ ëåæàêà îòíîñèòåëü-
íî àâòîìîáèëÿ.

Ðèñ. 1. Ðàìà ëåæàêà, óñòàíîâëåííàÿ íà ðîëèêè, âèä à

Ðèñ. 2. Ðàìà ëåæàêà, óñòàíîâëåííàÿ íà ðîëèêè, âèä á

Ðèñ. 3. Ðåãóëèðîâêà âûñîòû ïîäúåìà ëåæàêà

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Àçèçîâ È.È., Êàðõàíîâ À.Â., Êèñåëåâ Â.Â. Àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè è ïðèìåíåíèÿ ìîáèëüíûõ ïîäúåìíûõ
óñòðîéñòâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåìîíòà ïîæàðíîé òåõíèêè. / Â ñáîðíèêå: Íàäåæíîñòü è äîëãîâå÷íîñòü ìàøèí è
ìåõàíèçìîâ. Ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ IX Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. � 2018. � Ñ. 3-5.

2. Ãðèáêîâ, Â.Ì., Êàðïåêèí Ï.À. Ñïðàâî÷íèê ïî îáîðóäîâàíèþ äëÿ ÒÎ è ÒÐ àâòîìîáèëåé. Ì.: Ðîññåëüõîçèçäàò,
2008. � 223 ñ.

3. Ðîññèéñêàÿ àâòîòðàíñïîðòíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ. Òåõíè÷åñêàÿ ýêñïëóàòàöèÿ. � Ì.: 2008.Òîì � 3. � 426 ñ.
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Ïðîåêò àâòîìîáèëÿ ïåðâîé ïîìîùè ïîâûøåííîé
ïðîõîäèìîñòè

Ïó÷êîâ Ï.Â
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Â äàííîé ñòàòüå ïîéäåò ðå÷ü î èäåè ñîçäàíèÿ ïîæàðíîãî àâòîìîáèëÿ ïåðâîé ïîìîùè íà áàçå (ÓÀÇ
3741) ãðóçîâîãî ïîëíîïðèâîäíîãî àâòîìîáèëÿ ïîâûøåííîé ïðîõîäèìîñòè ñ ãóñåíè÷íûì äâèæèòåëåì è îñíà-
ùåííîãî ïîæàðíî-òåõíè÷åñêèì âîîðóæåíèåì è îáîðóäîâàíèåì.

Àâòîìîáèëü ïåðâîé ïîìîùè (ÀÏÏ) ïðåäíàçíà÷åí
äëÿ äîñòàâêè ê ìåñòó òóøåíèÿ ëîêàëüíîãî è íåðàçâèâ-
øåãîñÿ ïîæàðà (àâàðèè): áîåâîãî ðàñ÷¼òà, à òàêæå îã-
íåòóøàùèõ âåùåñòâ, ïîæàðíî-òåõíè÷åñêîãî âîîðóæå-
íèÿ; ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû; ñïåöèàëüíîãî
îáîðóäîâàíèÿ; ïðîâåäåíèÿ ïåðâîî÷åðåäíûõ àâàðèéíî-
ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò [1].

Äëÿ òóøåíèÿ ëîêàëüíûõ ïîæàðîâ è ëèêâèäàöèè ×Ñ
â òðóäíîäîñòóïíûõ ìåñòíîñòÿõ òðåáóþòñÿ ñïåöèàëü-
íûå àâòîìîáèëè ïîâûøåííîé ïðîõîäèìîñòè. Äëÿ òàêèõ
öåëåé ïîäîéäóò àâòîìîáèëè ñ ãóñåíè÷íûìè äâèæèòå-
ëÿìè, òàê êàê èç-çà íåáîëüøîãî äàâëåíèÿ íà ãðóíò îíè
èìåþò ïîâûøåííóþ ïðîõîäèìîñòü. Òðóäíîäîñòóïíûìè
ìåñòíîñòÿìè äëÿ ïîæàðíîãî àâòîìîáèëÿ ìîæíî ñ÷è-
òàòü ðàéîíû, â êîòîðûõ îòñóòñòâóþò äîðîãè ñ òâåðäûì
ïîêðûòèåì èëè âîîáùå îòñóòñòâóþò äîðîãè.

Àâòîìîáèëü ïåðâîé ïîìîùè ïðåäëàãàåòñÿ ñîçäàòü
íà áàçå (ÓÀÇ 3741) ãðóçîâîãî ïîëíîïðèâîäíîãî àâòî-
ìîáèëÿ ïîâûøåííîé ïðîõîäèìîñòè ñ öåëüíîìåòàëëè÷å-
ñêèì êóçîâîì.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè àâòîìîáèëÿ ÓÀÇ
3741 ïðåäëàãàåòñÿ êîëåñíûé äâèæèòåëü çàìåíèòü íà
ãóñåíè÷íûé. Ãóñåíè÷íûé äâèæèòåëü � ýòî äâèæèòåëü
ñàìîõîäíûõ ìàøèí, â êîòîðîì òÿãîâîå óñèëèå ñîçäà-
¼òñÿ çà ñ÷¼ò ïåðåìàòûâàíèÿ ãóñåíè÷íûõ ëåíò. Ãóñå-
íè÷íûé äâèæèòåëü îáåñïå÷èâàåò ïîâûøåííóþ ïðîõî-
äèìîñòü. Áîëüøàÿ ïëîùàäü ñîïðèêîñíîâåíèÿ ãóñåíèö
ñ ïî÷âîé ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü íèçêîå ñðåäíåå äàâëå-
íèå íà ãðóíò 11,8 � 118 êÏà, òî åñòü ìåíüøå äàâëå-
íèÿ íîãè ÷åëîâåêà. Òåì ñàìûì ãóñåíè÷íûé äâèæèòåëü
ïðåäîõðàíÿåòñÿ àâòîìîáèëü îò ãëóáîêîãî ïîãðóæåíèÿ
â ãðóíò.

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåí ïðîåêò àâòîìîáèëÿ ïåð-
âîé ïîìîùè ñ ãóñåíè÷íûì äâèæèòåëåì.

Ðèñ. 1. Àâòîìîáèëü ïåðâîé ïîìîùè ñ ãóñåíè÷íûì
äâèæèòåëåì

Äàííûé àâòîìîáèëü ïðåäëàãàåòñÿ îñíàñòèòü
ïîæàðíî-òåõíè÷åñêèì âîîðóæåíèåì è îáîðóäîâàíè-

åì: áåíçîãåíåðàòîðîì, ãèäðàâëè÷åñêèì àâàðèéíî-
ñïàñàòåëüíûì èíñòðóìåíòîì, òîïîðîì, áåíçîðåçîì,
ïëàâàþùåé ìîòîïîìïîé, áåíçîïèëîé, îñâåòèòåëüíûì
îáîðóäîâàíèåì, ðàíöåâûìè óñòàíîâêàìè ¾Åðìàê¿, ïî-
æàðíûìè ñòâîëàìè, êàíèñòðàìè ñ äîïîëíèòåëüíûì
òîïëèâîì è êâàäðîêîïòåðîì. Àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûé
èíñòðóìåíò äîëæåí áûòü íàäåæíî çàêðåïëåí íà áîð-
òàõ êóçîâà àâòîìîáèëÿ. Ðàñïîëîæåíèå èíñòðóìåíòà
äîëæíî îáåñïå÷èâàòü áåñïðåïÿòñòâåííûé è áåçîïàñ-
íûé äîñòóï ê íåìó. Ñ öåëüþ ýêîíîìèè ìåñòà â ñàëîíå
àâòîìîáèëÿ íàïîðíûå ïîæàðíûå ðóêàâà ñëåäóåò òðàíñ-
ïîðòèðîâàòü íà êðûøå àâòîìîáèëÿ. Äëÿ ýòèõ öåëåé íà
êðûøå àâòîìîáèëÿ óñòàíîâëåí áàãàæíèê. Íàïîðíûå
ïîæàðíûå ðóêàâà íåîáõîäèìî õðàíèòü â ñïåöèàëüíûõ
ìåòàëëè÷åñêèõ ÿùèêàõ ïî 5 øò., êàê ïîêàçàíî íà ðè-
ñóíêå 1. Íà êðûøå àâòîìîáèëÿ òàêæå ïåðåâîçÿòñÿ êà-
íèñòðû ñ òîïëèâîì. Äàííûé ðåçåðâ òîïëèâà íåîáõîäèì
äëÿ çàïðàâêè áåíçîãåíåðàòîðà è ìîòîïîìïû è ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ äîçàïðàâêè àâòîìîáèëÿ (ñì. ðèñ.
1). Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàçâåäêè àâòîìîáèëü ïåðâîé ïîìî-
ùè îñíàùåí êâàäðîêîïòåðîì. Íåñìîòðÿ íà âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ïðîõîäèìîñòè àâòîìîáèëÿ ñ ãóñåíè÷íûì
äâèæèòåëåì â òðóäíîäîñòóïíîé ìåñòíîñòè äëÿ ïîâû-
øåíèÿ åãî æèâó÷åñòè ñïåðåäè íà ðàìå óñòàíîâëåíà
àâòîìîáèëüíàÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ ëåáåäêà (ñì. ðèñ. 1). Ëå-
áåäêà ïîçâîëèò âûòàùèòü àâòîìîáèëü ïðàêòè÷åñêè èç
ëþáîé ãðÿçè è ñíåæíûõ çàíîñîâ.

Ðèñ. 2. Îñíàùåíèå àâòîìîáèëÿ ïåðâîé ïîìîùè ñ
ãóñåíè÷íûì äâèæèòåëåì: 1 � áåíçîãåíåðàòîð; 2 �

ãèäðàâëè÷åñêèé àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûé èíñòðóìåíò;
3 � òîïîð; 4 � áåíçîðåç; 5 � ïëàâàþùàÿ ìîòîïîìïà;
6 � áåíçîïèëà; 7 � îñâåòèòåëüíîå îáîðóäîâàíèå; 8 �
ðàíöåâàÿ óñòàíîâêà ¾Åðìàê¿; 9 � ïîæàðíûé ñòâîë; 10

� êâàäðîêîïòåð.

Îäíàêî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò âè-
äà âûïîëíÿåìûõ ðàáîò è íàçíà÷åíèÿ äàííûé àâòîìî-
áèëü ìîæåò îñíàùàòüñÿ è äðóãèì îáîðóäîâàíèåì.
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Îïòèìèçàöèÿ êîíñòðóêöèè óñòðîéñòâà äëÿ ñóøêè
è õðàíåíèÿ ïîæàðíûõ ðóêàâîâ

Èâàíîâ Â.Å
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ ïî ðàçðàáîòêå êîíñòðóêöèè óñòðîéñòâà äëÿ ñóøêè è õðàíåíèÿ
ïîæàðíûõ ðóêàâîâ.

Êàê èçâåñòíî ïîæàðíûé ðóêàâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
îáîðóäîâàíèåì äëÿ ïîäà÷è îãíåòóøàùèõ âåùåñòâ ïðè
òóøåíèè ïîæàðà. Êà÷åñòâåííîå òåõíè÷åñêîå îáñëóæè-
âàíèå, ñîáëþäåíèå óñëîâèé õðàíåíèÿ è ýêñïëóàòàöèè
íàïðÿìóþ âëèÿåò íà íàäåæíîñòü è äîëãîâå÷íîñòü ïî-
æàðíûõ ðóêàâîâ. Îäíèì èç íåìàëîâàæíûõ ýòàïîâ òåõ-
íè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóøêà ðóêàâîâ.

Ïîæàðíûå íàïîðíûå ðóêàâà ñóøàò ðàçíûìè ñïîñî-
áàìè è óñòðîéñòâàìè, îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ óñòðîé-
ñòâî äëÿ ñóøêè ïîæàðíûõ ðóêàâîâ, ïðåäñòàâëåííîå íà
ðèñóíêå 1.

Äàííîé óñòðîéñòâî ìîáèëüíîå (îñíàùåíî ïîâîðîò-
íûìè êîëåñàìè), ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëÿåò òðàíñ-
ïîðòèðîâàòü ñòåëëàæ ê îò ïîæàðíîé ìàøèíû ê çîíå
ñóøêè èëè íàîáîðîò. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàìíóþ êîí-
ñòðóêöèþ. Ñóøêà ðóêàâîâ ïðîèçâîäèòñÿ íà ðåêîìåí-
äóåìîì ðàññòîÿíèè îò îòîïèòåëüíûõ ïðèáîðîâ. Îäíèì
èç íåäîñòàòêîâ êîíñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âîäà ñ
ïîäâåøåííûõ ìîêðûõ ðóêàâîâ ìîæåò ñòåêàòü íà ñóõèå,
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïîääîíå.

Ðèñ. 1. Óñòðîéñòâî äëÿ ñóøêè è õðàíåíèÿ ïîæàðíûõ
ðóêàâîâ

Ïðè ðàçðàáîòêå íîâîé êîíñòðóêöèè, ýòîò íåäîñòà-
òîê áûë ó÷òåí, òàêæå ïðåäóñìîòðåíû äîïîëíèòåëüíûå
êîðçèíû äëÿ õðàíåíèÿ ñóõèõ ïîæàðíûõ ðóêàâîâ (ðèñ.
2).

Ðèñ. 2. Êîíñòðóêöèÿ óñòðîéñòâà äëÿ ñóøêè è
õðàíåíèÿ ïîæàðíûõ ðóêàâîâ

Ðàçðàáîòàííîå óñòðîéñòâî ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ
êîìïîíåíòîâ: 1 � íàïðàâëÿþùèå äëÿ ïîäâåøèâàíèÿ
ðóêàâîâ, 2 � ðàìà óñòðîéñòâà, 3 � ðóêàâ, 4 � áîêî-
âûå êîðçèíû äëÿ ñóõèõ ðóêàâîâ, 5 � âîäîîòâîäÿùàÿ
ïîëèòà, 6 � êîðçèíà äëÿ ñóõèõ ðóêàâîâ, 7 � ïîâîðîò-
íûå êîëåñà.

Äàííàÿ êîíñòðóêöèÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ ìîáèëüíîé,
òàê êàê îñíàùåíà ïîâîðîòíûìè êîëåñàìè, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü óñêîðÿåò ïðîöåññ òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
ðóêàâîâ. Â óñòðîéñòâå ïðåäóñìîòðåíû äîïîëíèòåëüíûå
êîðçèíû äëÿ õðàíåíèÿ ðóêàâîâ â ñêàòêå, êîòîðûå ðàñ-
ïîëîæåíû íà áîêîâûõ ñòîéêàõ, òàê æå ïðåäóñìîòðåíà
çàùèòíàÿ íàêëîííàÿ ïëèòà, êîòîðàÿ ïðåäîõðàíÿåò ñó-
õèå ðóêàâà îò ñòåêàþùåé âîäû ñ ñûðûõ ðóêàâîâ.
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Èññëåäîâàíèå òðèáîòåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
êîìáèíèðîâàííîé ñìàçêè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â

óçëàõ òðåíèÿ ïîæàðíîé òåõíèêè

Çàðóáèí Â.Ï
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû òðèáîòåõíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðàçðàáîòàííîé êîìáèíèðîâàí-
íîé ñìàçî÷íîé êîìïîçèöèè äëÿ óëó÷øåíèÿ àíòèôðèêöèîííûõ ñâîéñòâ áàçîâîãî ìàñëà.

Âîïðîñû ñíèæåíèÿ òðåíèÿ èíòåðåñîâàëè ÷åëîâå÷å-
ñòâî çà äîëãî äî ïîÿâëåíèÿ ñëîæíûõ ìàøèí è ìåõàíèç-
ìîâ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âîïðîñ ñìàçêè âîçíèê
ïðèìåðíî â òî æå âðåìÿ êîãäà áûëî ïðèäóìàíî ïåð-
âîå êîëåñî. Íå ñìàçàííûå ñòóïèöû êîëåñíèö íå òîëüêî
èçäàâàëè íåïðèÿòíûé çâóê íî è çíà÷èòåëüíî çàòðóä-
íÿëè èõ ïåðåäâèæåíèå. Âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû ðåøà-
ëèñü ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ ¾ïðèìèòèâíûõ¿ ñìàçî÷-
íûõ ìàòåðèàëîâ ðàñòèòåëüíîãî èëè æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè óâåëè÷åíèå ìîùíîñò-
íûõ è ñêîðîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ìàøèí è ìåõàíèçìîâ
ïîòðåáîâàëî ðàçðàáîòêè íîâûõ áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìà-
ñåë è ñìàçîê îïðåäåëåííîãî íàïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â îáëàñòè ìàøèíîñòðîåíèÿ, øè-
ðîêîå ïðèìåíåíèå íàõîäÿò ðàçëè÷íûå æèäêèå, òâåð-
äûå è ãàçîîáðàçíûå ñìàçî÷íûå ìàòåðèàëû, îáëàäàþ-
ùèå àíòèôðèêöèîííûìè è ïðîòèâîèçíîñíûìè ñâîé-
ñòâàìè. Îñíîâíîé çàäà÷åé ñìàçîê ÿâëÿåòñÿ áîðüáà ñ
íåãàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè òðåíèÿ. Äëÿ íàäåæíîé ðà-
áîòû ëþáîãî óçëà òðåíèÿ â íåì äîëæíà ïðèìåíÿòüñÿ
ñïåöèàëüíàÿ ñìàçêà îòâå÷àþùàÿ îïðåäåëåííûì òðåáî-
âàíèÿì [1].

Ìîáèëüíûå ñðåäñòâà ïîæàðîòóøåíèÿ èìåþò äîñòà-
òî÷íî ìåñò è óçëîâ òðåáóþùèõ ïðèìåíåíèÿ ñìàçî÷íî-
ãî ìàòåðèàëà. Íàèáîëåå ÷àñòî â ïîæàðíîé òåõíèêå èñ-
ïîëüçóþò æèäêèå è ïëàñòè÷íûå ñìàçî÷íûå ìàòåðèà-
ëû. Â ïðîöåññå ðàáîòû ìàñëà è ñìàçêè çàãðÿçíÿþòñÿ
ïðîäóêòàìè èçíîñà, òåðÿþò ñâîè ñìàçî÷íûå ñâîéñòâà
èç-çà ïåðåïàäà òåìïåðàòóð, íàñûùàþòñÿ âëàãîé. Ýòî
ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè èõ çàìåíû íà íîâûå. Ñðîêè
çàìåíû ñìàçî÷íûõ ìàòåðèàëîâ â óçëàõ ïîæàðíûõ àâ-
òîìîáèëåé îïðåäåëåíû ðåãëàìåíòàìè åå òåõíè÷åñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ. Êîíòðîëü êà÷åñòâà èñïîëüçóåìîé ñìàç-
êè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïðîèçâîäèòñÿ. À èìåííî îò
êà÷åñòâà èñïîëüçóåìîãî ñìàçî÷íîãî ìàòåðèàëà íàïðÿ-
ìóþ çàâèñèò è ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ýêñïëóàòèðóå-
ìîé òåõíèêè [2].

Îäíèì èç ñàìûõ íàãðóæåííûõ àãðåãàòîâ ïîæàð-
íûõ è àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûõ àâòîìîáèëåé ÿâëÿåòñÿ
èõ äâèãàòåëü. Êðîìå òðàíñïîðòíîãî ðåæèìà îí ýêñ-
ïëóàòèðóþòñÿ åùå è â ñòàöèîíàðíîì ðåæèìå â êà÷å-
ñòâå ïðèâîäà íà èñïîëíèòåëüíûé àãðåãàò. Êðîìå òîãî,
äâèãàòåëè ðàáîòàþò è áåç íàãðóçêè â ðåæèìå ïðîãðå-
âà è ïðè ñìåíå êàðàóëà âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ åæåäíåâ-
íîãî òåõíè÷åñêîãî îñìîòðà. Íåðàâíîìåðíûå ðåæèìû
ðàáîòû è ïîâûøåííûå òåìïåðàòóðû ïðè äëèòåëüíîé
ýêñïëóàòàöèè îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà èç-
íîñ äåòàëåé. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê óõóäøå-
íèþ òåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìåõàíèçìîâ, ñíèæå-
íèþ ñêîðîñòè äâèæåíèÿ ïîæàðíûõ àâòîìîáèëåé, ïîäà-
÷è è íàïîðà, ðàçâèâàåìûõ ïîæàðíûìè íàñîñàìè. Âñå

ýòî ïðèâîäèò ê ïðåæäåâðåìåííîé ïîñòàíîâêå àâòîìî-
áèëåé íà òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå èëè ðåìîíò [2, 3].

Àíàëèç âèäîâ è õàðàêòåðà îòêàçîâ äåòàëåé ïîæàð-
íûõ àâòîìîáèëåé óêàçûâàåò íà èçíîñ ðàáî÷èõ ïîâåðõ-
íîñòåé, êàê îñíîâíóþ ïðè÷èíó âûõîäà èç ñòðîÿ îòäåëü-
íûõ óçëîâ è âñåãî àâòîìîáèëÿ â öåëîì. Òàêèì îáðàçîì,
îáùàÿ çàäà÷à ïîâûøåíèÿ äîëãîâå÷íîñòè àâòîòðàíñ-
ïîðòíîãî ñðåäñòâà ÷àùå âñåãî ñâîäèòñÿ ê óâåëè÷åíèþ
èçíîñîñòîéêîñòè îãðàíè÷åííîãî êîëè÷åñòâà áûñòðîèç-
íàøèâàþùèõñÿ äåòàëåé, óìåíüøàþùèõ íàäåæíîñòü îò-
äåëüíûõ àãðåãàòîâ è âñåãî àâòîìîáèëÿ â öåëîì.

Ïîâûøåíèå íàäåæíîñòè óçëîâ òðåíèÿ ìàøèí è ìå-
õàíèçìîâ, èñïîëüçóåìûõ â ñèñòåìå Ì×Ñ è â ëþáîé äðó-
ãîé ñôåðå, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé õîçÿéñòâåííîé çàäà÷åé.
Ïîìèìî çàòðàò íà èõ ðåìîíò ïðè èçíîñå, óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ðàñõîä òîïëèâà, ñìàçî÷íîãî ìàòåðèàëà è çàïàñíûõ
÷àñòåé. Â àâòîìîáèëÿõ íà ïðåîäîëåíèå òðåíèÿ ðàñõî-
äóåòñÿ áîëåå ïîëîâèíû ïîòðåáëÿåìîãî èìè òîïëèâà.

Íå âñå ñìàçî÷íûå ìàòåðèàëû ïðèìåíÿåìûå â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ñïðàâëÿþòñÿ ñ âîçëàãàåìûìè íà íèõ òðå-
áîâàíèÿìè. Ñ óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòíûõ è ìîùíîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê ìàøèí è ìåõàíèçìîâ íåîáõîäèìî ïðè-
ìåíÿòü ñïåöèàëüíûå ìàñëà è ñìàçêè ñ áîëåå âûñîêè-
ìè àíòèôðèêöèîííûìè è ïðîòèâîèçíîñíûìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè. Äëÿ ïîâûøåíèÿ òðèáîòåõíè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ñìàçî÷íûõ ìàòåðèàëîâ â íèõ äîáàâëÿþò ïðè-
ñàäêè è íàïîëíèòåëè ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [4,5].

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå èññëåäîâàíû äâå ñìàçî÷íûå
êîìïîçèöèè ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè íàïîëíèòåëåé [4, 5,
6]. Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà âëèÿíèÿ íàïîëíè-
òåëåé íà òðèáîòåõíè÷åñêèå ñâîéñòâà áàçîâîãî ìàñëà. Â
êà÷åñòâå áàçû èñïîëüçîâàëîñü ìèíåðàëüíîå èíäóñòðè-
àëüíîå ìàñëî È-20. Âûáîð ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî äàííîå ìàñ-
ëî ñâîáîäíî îò êàêèõ-ëèáî äîáàâîê, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
ïîçâîëèò îöåíèòü ðàáîòó äîáàâëÿåìîãî íàïîëíèòåëÿ. Â
êà÷åñòâå äîáàâîê ïåðâîì ñëó÷àå èñïîëüçîâàëñÿ ìåäíî-
îëîâÿííûé êîìïëåêñ (çåëåíàÿ çàâèñèìîñòü íà ðèñóíêå
1), âî âòîðîì � ìåëêîäèñïåðñíûé ïîðîøîê èñêóññòâåí-
íîãî ñåðïåíòèíà (æåëòàÿ çàâèñèìîñòü íà ðèñóíêå 1).
Ïîêàçàòåëè áàçîâîãî ìàñëà È-20 íà ðèñóíêå 1 ïðåä-
ñòàâëåíû êðàñíîé çàâèñèìîñòüþ. Â ïðîöåññå èññëåäî-
âàíèé ôèêñèðîâàëèñü èçìåíåíèÿ êîýôôèöèåíòà ðåíèÿ
îò íàãðóçêè è èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíîñòè èçíàøèâàíèÿ
îò íàãðóçêè. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ äàåò âîçìîæ-
íîñòü ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îáà íàïîëíèòåëÿ ñóùåñòâåííî
óëó÷øèëè òðèáîòåõíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áàçîâîãî ìàñ-
ëà. Íà ýòî óêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîýôôè-
öèåíòà òðåíèÿ è èíòåíñèâíîñòè èçíàøèâàíèÿ ïîâåðõ-
íîñòåé òðåíèÿ, à òàêæå óâåëè÷åíèå íàãðóçî÷íîé ñïî-
ñîáíîñòè.



NovaInfo.Ru - �110, 2019 ã. ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 24

Ðèñ. 1. Òðèáîòåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñìàçîê

Ïðîâåäåííîå ìèêðîôîòîãðàôèðîâàíèå ïîâåðõíî-
ñòåé òðåíèÿ ñ óâåëè÷åíèåì â 500 ðàç äàåò âîçìîæíîñòü
âèçóàëüíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïîâåðõíîñòè òðåíèÿ. Ïî-
ëó÷åííûå ôîòîãðàôèè ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàâíèâà-
íèè ïîâåðõíîñòè, ñíèæåíèè åå øåðîõîâàòîñòè. Ýòîìó
ñïîñîáñòâîâàëî ââåäåíèå â ìàñëî äîáàâîê.

Òåì íå ìåíåå â ïðîöåññå èññëåäîâàíèé áûëè âûÿâ-
ëåíû íåäîñòàòêè ó êàæäîé èç äîáàâîê. Â êà÷åñòâå îñ-
íîâíûõ ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå:

� äëÿ ìåòàëëñîäåðæàùåé ïðèñàäêè � ýòî ïðîâî-
êàöèÿ ìåòàëëè÷åñêîãî êîíòàêòà, ïðåïÿòñòâóþùàÿ îñà-
æäåíèþ ìÿãêèõ ìåòàëëîâ íà ïîâåðõíîñòÿõ òðåíèÿ;

� äëÿ èñêóññòâåííîãî ñåðïåòíèíà � ýòî ïîâûøåíèå
ïîâåðõíîñòíîé òâåðäîñòè.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ óêàçàííûõ âûøå íåäîñòàòêîâ ðàç-
ðàáîòàíà íîâàÿ âûñîêîýôôåêòèâíàÿ äîáàâêà íà îñíî-
âå ñîëåé ìÿãêèõ ìåòàëëîâ è ïîðîøêà èñêóññòâåííîãî
ñåðïåíòèíà. Èäåÿ ñîçäàíèÿ òàêîãî íàïîëíèòåëÿ çàêëþ-
÷àëàñü â òîì, ÷òî ðàáîòàÿ êàê àáðàçèâ, èñêóññòâåí-
íûé ñåðïåíòèí ïðîâîäè ìèêðî øëèôîâêó ïîâåðõíîñòè
òðåíèÿ è ïîäãîòàâëèâàåò åå äëÿ ðàâíîìåðíîãî îñàæäå-
íèÿ ñîëåé ìÿãêèõ ìåòàëëîâ. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâà-
íèÿ êîìïëåêñíîé ïðèñàäêè ïîêàçàëè, ÷òî ñîâìåñòíîå
äåéñòâèå êîìïîíåíòîâ ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó ñíè-
æåíèþ èçíîñà â çîíå òðåíèÿ, çà ñ÷åò áîëåå èíòåíñèâ-
íîãî îñàæäåíèÿ ìÿãêèõ ìåòàëëîâ íà êîíòàêòèðóþùèõ
ïîâåðõíîñòÿõ. Â êà÷åñòâå èññëåäóåìûõ ñðàâíèòåëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê áûëè âûáðàíû çàâèñèìîñòè êîýôôèöè-
åíòà òðåíèÿ îò íàãðóçêè â óçëå òðåíèÿ è èíòåíñèâíîñòè
èçíîñà îò íàãðóçêè (ðèñ. 2, ðèñ. 3).

Ðèñ. 2. Çàâèñèìîñòü êîýôôèöèåíòà òðåíèÿ îò
íàãðóçêè: N � äëÿ áàçîâîãî ìàñëà È-20 ñ áàçîâûìè
ïðèñàäêàìè; � � äëÿ ìàñëà È-20 ñ êîìáèíèðîâàííîé

ïðèñàäêîé

Ðèñ. 3. Çàâèñèìîñòü èíòåíñèâíîñòè èçíîñà îò
íàãðóçêè: N � äëÿ ìàñëà È-20 ñ áàçîâûìè

ïðèñàäêàìè; � � äëÿ ìàñëà È-20 ñ êîìáèíèðîâàííîé
ïðèñàäêîé

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ òðèáîòåõíè÷åñêèõ çàâèñèìî-
ñòåé ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî êîýôôèöèåíò
òðåíèÿ â óçëå òðåíèÿ ñíèçèëñÿ â ñðåäíåì íà 10-12 %,
à èíòåíñèâíîñòü èçíàøèâàíèÿ â óçëå òðåíèÿ óìåíüøè-
ëàñü äî 30 %. Íà îñíîâàíèè ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä
î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîé ïðèñàäêè ïîçâî-
ëèò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñíèçèòü èçíîñ óçëîâ òðåíèÿ è
ïîâûñèòü íàäåæíîñòü òåõíèêè.

Òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñìàçî÷íîãî êîìïëåêñà
çàêëþ÷àåòñÿ â ìåõàíè÷åñêîì ñìåøèâàíèè â îïðåäåëåí-
íîé ïðîïîðöèè äâóõ íàïîëíèòåëåé: ìåäíî-îëîâÿííîãî
êîìïëåêñà è ïîðîøêà èñêóññòâåííîãî ñåðïåíòèíà. Ñìå-
øèâàíèå ïðîèçâîäèòñÿ ïðè ïîìîùè óëüòðàçâóêîâîãî
äèñïåðãàòîðà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ðàâíîìåð-
íîå ðàñïðåäåëåíèå ïîðîøêà ñåðïåíòèíà â ìåòàëëîïëà-
êèðóþùåì ñìàçî÷íîì êîìïëåêñå. Íà ðèñóíêå 4 ïðåä-
ñòàâëåíà ôîòîãðàôèÿ ðàçðàáîòàííîé ñìàçî÷íîé êîì-
ïîçèöèè.

Â êà÷åñòâå îáúåêòà âíåäðåíèÿ ðàçðàáîòêè ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü àâòîòðàíñïîðò è ìàøèíîñòðîåíèå. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ðàçðàáîòàííîé äîáàâêè â ìàñëà ïîçâîëèò
ñíèçèòü çàòðàòû ìîùíîñòè íà òðåíèå, ñíèçèòü ýíåðãî-
ïîòðåáëåíèå, óìåíüøèòü èçíîñ òðóùèõñÿ äåòàëåé, óâå-
ëè÷èòü ðåñóðñ óçëîâ òðåíèÿ.

Ðèñ. 4. Ñìàçî÷íàÿ êîìïîçèöèÿ (õ200)
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Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ïîæàðíûõ
ìèêðîàâòîìîáèëåé

Êèñåëåâ Â.Â
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Â ñòàòüå èäåò ðå÷ü î ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ ïîæàðíûõ àâòîìîáèëåé, âûïîëíåííûõ íà áàçå ìàøèí
ìàëîé ãðóçîïîäúåìíîñòè è êâàäðîöèêëîâ. Ïðèâîäÿòñÿ äîâîäó â ïîëüçó èñïîëüçîâàíèÿ òàêîãî ðîäà òåõíèêè.
Ïðèâåäåíû îáðàçöû ïîæàðíûõ ìèêðîàâòîìîáèëåé çàðóáåæíîãî ïðîèçâîäñòâà è èõ òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå íà âîîðóæåíèè ïîæàðíûõ è
ñïàñàòåëåé íàõîäèòñÿ øèðîêèé ñïåêòð ïîæàðíûõ àâòî-
ìîáèëåé îòå÷åñòâåííîãî è çàðóáåæíîãî ïðîèçâîäñòâà,
âûïîëíåííûõ íà øàññè ìàøèí íîðìàëüíîé ãðóçîïîäú-
åìíîñòè. Äàííûé òèï ïîæàðíûõ àâòîìîáèëåé ïîçâî-
ëÿåò ðåøàòü îñíîâíûå çàäà÷è ïî òóøåíèþ ïîæàðîâ
[1]. Òåì íå ìåíåå, ìîæíî ïðèâåñòè ìíîæåñòâî ïðèìå-
ðîâ, êîãäà ïðèìåíåíèå òàêèõ àâòîìîáèëåé íå âñåãäà
îïðàâäàíî êàê ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, òàê è
ñ òåõíè÷åñêîé. Äåéñòâèòåëüíî, ïîæàðíûå àâòîìîáèëè
íîðìàëüíîé è áîëüøîé ãðóçîïîäúåìíîñòè èìåþò âû-
ñîêèå ýêñïëóàòàöèîííûå ïîêàçàòåëè, íî ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî òàêàÿ òåõíèêà î÷åíü äîðîãàÿ. Ñóùåñòâóþùàÿ
ñòîèìîñòü òàêèõ ïîæàðíûõ ìàøèí ñîçäàåò ïðîáëåìû
äëÿ èõ ïðèîáðåòåíèÿ íåáîëüøèì ïîæàðíûì êîìàíäà-
ìè, ðàáîòàþùèì, íàïðèìåð, â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ëåñ-
íûõ õîçÿéñòâàõ, ðàçëè÷íûõ äà÷íûõ ïîñåëêàõ. Òàêàÿ
æå ïðîáëåìà ñòîèò è ïåðåä äîáðîâîëüíûìè ïîæàðíûìè
ôîðìèðîâàíèÿìè. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ñïåêòð
çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ïåðå÷èñëåííûìè âûøå ïîæàð-
íûìè êîìàíäàìè íåñðàâíèì ñ çàäà÷àìè, ðåøàåìûìè
ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíûìè ÷àñòÿìè ôåäåðàëüíîé ïðîòè-
âîïîæàðíîé ñëóæáû. Äëÿ ðåøåíèÿ ëîêàëüíûõ çàäà÷ íå
òðåáóåòñÿ ïðèìåíåíèå ïîëíîðàçìåðíûõ ïîæàðíûõ ìà-
øèí.

Â ðÿäå çàðóáåæíûõ ñòðàí äëÿ ìàëûõ ïîæàðíûõ
ïîäðàçäåëåíèé ïðîèçâîäÿòñÿ ìàëûå è ñâåðõìàëûå ïî-
æàðíûå àâòîìîáèëè íà áàçå êâàäðîöèêëîâ è áàããè [2].

Íàïðèìåð, òàêàÿ ìàøèíà èçãîòàâëèâàåòñÿ õîðîøî
èçâåñòíîé â íàøåé ñòðàíå àâñòðèéñêîé êîìïàíèåé Ðî-
çåíàáàóýåð (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ðîçåíáàóýð POLY QUAD SL100 CAFS

Ìàøèíà POLY QUAD SL100 CAFS ïîñòðîåíà íà
øàññè êâàäðîöèêëà Polaris Ranger 4x4 800 ONE TON,
îñíàùåíà ìîòîïîìïîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ 35 ë/ìèí
ïðè äàâëåíèè 8ÀÒÈ, öèñòåðíîé íà 100ë âîäû, ñòâîëà-
ìè, îáîðóäîâàíèåì äëÿ ïåííîãî òóøåíèÿ.

Êðîìå ïîæàðíûõ ìèêðîàâòîìîáèëåé çàðóáåæíîé
ïðîìûøëåííîñòüþ ïðîèçâîäÿòñÿ ñïåöèàëüíûå ïîæàð-
íûå ìîäóëè, ïîçâîëÿþùèå ïðåîáðàçîâàòü ñòàíäàðòíûé
êâàäðîöèêë èëè áàããè â ïîæàðíûé ìèêðîàâòîìîáèëü.
Òàê, àìåðèêàíñêàÿ êîìïàíèÿ ¾Êóòýê¿ ïðîèçâîäèò øè-
ðîêóþ ãàììó ìîäóëåé, ïîçâîëÿþùèõ ðåøàòü ðàçëè÷-
íûå çàäà÷è ïî òóøåíèþ ïîæàðîâ è ýâàêóàöèè ïî-
ñòðàäàâøèõ. Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåí ìîäóëü QTAC
85EMS îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåò-
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ñÿ íàëè÷èå ïîìèìî öèñòåðíû îáúåìîì 300 ë, ìîòîïîì-
ïû Honda GHX50, äâóõ ñòâîëîâ ñ ðóêàâàìè, íîñèëîê
äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè ïîñòðàäàâøèõ [3].

Êðîìå óêàçàííûõ âûøå, ïîäîáíûå ïîæàðíûå ìèê-
ðîìàøèíû èçãîòàâëèâàþòñÿ ðàçëè÷íûìè ôèðìàìè,
ðàñïîëàãàþùèìèñÿ â Êèòàå è ñòðàíàõ þãî-âîñòî÷íîé
Àçèè. Ïðè ìåíüøåé ñòîèìîñòè ýòè èçäåëèÿ èìåþò õóä-
øèå õàðàêòåðèñòèêè è ñîìíèòåëüíóþ íàäåæíîñòü.

Ðèñ. 2. Ìîäóëü QTAC 85EMS â êóçîâå áàããè

Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûñîêîìîáèëüíûå è
êîìïàêòíûå ìàøèíû, íàïðèìåð ìîòîâåçäåõîäû (ðèñ.
3) ÿâëÿþòñÿ óäîáíûìè äëÿ ïîæàðíûõ. Îíè ìîãóò îñíà-
ùàòüñÿ íåîáõîäèìûì ìèíèìóìîì ïîæàðíîãî îáîðóäî-
âàíèÿ, íàïðèìåð åìêîñòÿìè äëÿ âîäû, êèñëîðîäíûìè
áàëëîíàìè. Îí ìîæåò äîñòàâèòü ê ìåñòó ïîæàðà äâîèõ
áîéöîâ è íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå. Êâàäðîöèêë ñíàá-
æàåòñÿ ïðèöåïîì, â êîòîðûé ïîìåùàåòñÿ äîïîëíèòåëü-
íîå íåîáõîäèìîå äëÿ âåäåíèÿ áîðüáû ñ îãíåì ïîæàðíîå

îáîðóäîâàíèå. Ïðèìåíåíèå êâàäðîöèêëîâ ïîçâîëÿåò â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñîêðàòèòü âðåìÿ, íåîáõîäèìîå íà
ïðåîäîëåíèå ðàññòîÿíèÿ îò ìåñòà äèñëîêàöèè ïîæàð-
íûõ äî ìåñòà âûçîâà, ÷òî åñòåñòâåííûì îáðàçîì äîëæ-
íî ñêàçàòüñÿ íà ñîêðàùåíèè óùåðáà îò ïîæàðà. Òà-
êîå òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî
íà äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ.

Ðèñ. 3. Ïîæàðíûé ìîòîâåçäåõîä

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ óäåøåâëåíèåì ðóáëÿ
öåíà òàêèõ ìàøèí, äàæå èçãîòîâëåííûõ â Êèòàå çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü, ñäåëàâ èõ íåäîñòóïíûìè äëÿ
îòå÷åñòâåííîãî ïîòðåáèòåëÿ, ïîýòîìó àêòóàëüíîé ñòà-
ëà çàäà÷à ðàçðàáîòêè è ïðîèçâîäñòâà ïîäîáíûõ ìàøèí
â Ðîññèè èç îòå÷åñòâåííûõ êîìïëåêòóþùèõ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Áåçáîðîäüêî Ì.Ä. Ïîæàðíàÿ òåõíèêà: Ó÷åáíèê. � Ì., 2004. � 550 ñ.
2. Òîïîðîâ À.Â., Êèñåëåâ Â.Â., Îðëîâ Î.È. Ïåðñïåêòèâû ñîçäàíèÿ ïîæàðíûõ ìèêðîàâòîìîáèëåé. Â ñáîðíèêå:

Ñåðâèñ áåçîïàñíîñòè â Ðîññèè: îïûò, ïðîáëåìû, ïåðñïåêòèâû. Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèÿõ Ìàòåðèàëû VII Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. � 2015. � Ñ. 189-191.

3. Êàëèíèí Â.À., Òîïîðîâ À.Â., Ìàëüöåâ À.Í. Ñîçäàíèå ïîæàðíîé ìàøèíû íà áàçå ñàìîäâèæóùåãîñÿ øàñ-
ñè. / Â ñáîðíèêå: Ïîæàðíàÿ è àâàðèéíàÿ áåçîïàñíîñòü Ìàòåðèàëû X Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé 25-ëåòèþ Ì×Ñ Ðîññèè. Ïîä îáùåé ðåäàêöèåé È.À. Ìàëîãî. � 2015. � Ñ. 138-139.

Ê âîïðîñó î âíåäðåíèè â ó÷åáíûé ïðîöåññ
ñèñòåìû àâòîìàòèçèðîâàííîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ

SprutCAM

Êîðíååâ È.Ä, Õóäÿêîâ Ê.Â
1Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, Âîëæñêèé ïîëèòåõíè÷åñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòåìû àâòîìàòèçèðîâàííîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ SprutCAM
è åå îñîáåííîñòè, ïîçâîëÿþùèå îáëåã÷èòü çíàêîìñòâî ñòóäåíòîâ ìàøèíîñòðîèòåëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé
ñ õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè ñîâðåìåííûõ ÑÀÏÐ è íàèáîëåå ïåðåäîâûìè òåíäåíöèÿìè â èçãîòîâëåíèè
ðàçíîîáðàçíûõ äåòàëåé, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì àääèòèâíûõ òåõíîëîãèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðîññèéñêîì ìàøèíîñòðîåíèè
íàáëþäàåòñÿ ðîñò èíòåðåñà ê ìîäåðíèçàöèè ïðîèçâîä-
ñòâà è ñîêðàùåíèþ íèçêîêâàëèôèöèðîâàííîãî òðó-
äà. Îò÷àñòè ïðîòîðåííûé ïóòü � ýòî èñïîëüçîâàíèå
îáîðóäîâàíèÿ ñ ÷èñëîâûì ïðîãðàììíûì óïðàâëåíèåì

(×ÏÓ), ïîçâîëÿþùèì îáåñïå÷èòü ñòàáèëüíîå, ïîâòîðÿ-
åìîå, ïðîãíîçèðóåìîå êà÷åñòâî èçãîòîâëåíèÿ äåòàëåé.

Îäíàêî íàïèñàíèå óïðàâëÿþùèõ ïðîãðàìì äëÿ
×ÏÓ � ýòî ðàáîòà ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé äîëæåí ïî-
íèìàòü ëîãèêó òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ðàáîòó îò-
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äåëüíîãî ñòàíêà è âîçìîæíîñòè ìåòàëëîîáðàáîòêè â
öåëîì, òî åñòü î÷åíü âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííàÿ ðàáî-
òà. Òàêæå ñóùåñòâóåò ïîòðåáíîñòü â îòëàäêå óïðàâëÿ-
þùèõ ïðîãðàìì, ò.ê. öåíà îøèáêè âûñîêà � áðàê äåòà-
ëè, ïîæàëóé, íàèìåíüøàÿ ïðîáëåìà, âîçìîæíà ïîð÷à
äîðîãîñòîÿùåãî ñòàíêà. Èçáåæàòü ýòèõ ïðîáëåì ïîçâî-
ëÿþò ñèñòåìû Computer Aided Manufacturing (CAM),
êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü òâåðäîòåëüíóþ âåðèôè-
êàöèþ ðàáîòû óïðàâëÿþùåé ïðîãðàììû, à íàèáîëåå
ïðîäâèíóòûå èç íèõ ñàìè ïèøóò òåêñò ïðîãðàììû, òàê
íàçûâàåìûé G-code.

Ê òàêèì îòíîñèòñÿ SprutCAM � ðîññèéñêàÿ ñè-
ñòåìà ðàçðàáîòêè óïðàâëÿþùèõ ïðîãðàìì äëÿ îáîðó-
äîâàíèÿ ñ ×ÏÓ. Ïî èíôîðìàöèè ïðîèçâîäèòåëÿ [1]
ýòî ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå îáëàäàåò øèðîêèì íà-
áîðîì ñîâðåìåííûõ ôóíêöèé è ñòðàòåãèé îò 2D è äî
6D îáðàáîòêè, èíòåãðàöèåé ñ àññîöèàòèâíûìè 3D CAD-
ñèñòåìàìè, ìîæåò ðåàëèñòè÷íî ìîäåëèðîâàòü îáðàáîò-
êó ¾Êàê íà ñòàíêå¿, ïîçâîëÿåò ïðîãðàììèðîâàòü ñòàí-
êè ñ ×ÏÓ è ðîáîòîâ, à òàêæå èìååò â ñîñòàâå ïîñòïðî-
öåññîðû äëÿ ëþáîé ×ÏÓ. Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ïðîãðàì-
ìû íàñ÷èòûâàåò 20 ëåò.

Âîçìîæíîñòè SprutCAM ïîçâîëÿþò îðãàíèçîâàòü
îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ òàê, ÷òîáû îíè ñðàçó âèäåëè,
êàêèå ïðîáëåìû ìîãóò âîçíèêàòü ïðè ñîçäàíèè óïðàâ-
ëÿþùåãî êîäà äëÿ ×ÏÓ. Ñëèøêîì áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ïðîáëåì ìîæåò âûçûâàòü ðàçî÷àðîâàíèå â òåõ-
íîëîãèè, íî âàæíî ïîäàâàòü èõ òàê, ÷òî îíè íà ñà-
ìîì äåëå ïðåîäîëèìû è ïðè äîëæíîé âíèìàòåëüíîñòè
íå ïðèíöèïèàëüíû. Íàïðèìåð, ðàñ÷åò òðàåêòîðèè ñðà-
çó ñ ó÷åòîì êèíåìàòèêè ñòàíêà. Â SprutCAM, ñòîëê-
íîâåíèÿ è âûõîäû çà çîíû ïåðåìåùåíèé âèäíû ñðà-
çó ïîñëå ðàñ÷åòà òðàåêòîðèè. Ðàñ÷åò ïðîèñõîäèò ñ ó÷å-
òîì îãðàíè÷åíèé çîí ïåðåìåùåíèé ñòàíêà è òàê, ÷òîáû
èçáåæàòü ñòîëêíîâåíèé äâèæóùèõñÿ ÷àñòåé. Ïðîãðàì-
ìèðîâàíèå îáðàáîòêè ñòàíîâèòñÿ íàãëÿäíûì, à ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ óïðàâëÿþùåé
ïðîãðàììû ñîêðàùàåòñÿ. Ðàñ÷åò òðàåêòîðèè, ê ñîæàëå-
íèþ, íå ó÷èòûâàåò òåõíîëîãè÷åñêóþ îñíàñòêó, íî ýòî
âîçìîæíî îáîéòè çàäàíèåì äîïîëíèòåëüíûõ çîí áåç-
îïàñíîñòè, êóäà èíñòðóìåíò çàõîäèòü íå äîëæåí.

SprutCAM ïðîèçâîäèò ðàñ÷åò òðàåêòîðèè ñ ó÷åòîì
ïðåäûäóùåé îïåðàöèè. Â îñíîâå ëåæèò êîíöåïöèÿ, â
êîòîðîé çàãîòîâêà äëÿ êàæäîé ñëåäóþùåé îïåðàöèè �
ýòî ðåçóëüòàò ïðåäûäóùåé îïåðàöèè. Ðàñ÷åò òðàåêòî-
ðèé ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòà ïðåäûäóùåé îïåðàöèè äàåò
ñðàçó òðè ïðåèìóùåñòâà:

1. Íàãëÿäíîå ïðîãðàììèðîâàíèå: ïîëüçîâàòåëü âè-
äèò ðåçóëüòàò îáðàáîòêè ñðàçó ïîñëå ðàñ÷åòà òðàåêòî-
ðèè â êàæäîé îïåðàöèè;

2. Êîíòðîëü ñòîëêíîâåíèÿ ñ çàãîòîâêîé;
3. Ñîêðàùàþòñÿ ðàáî÷èå õîäû áåç ñúåìà ìàòåðèàëà

"ïî âîçäóõó".
Ìîäåëèðîâàíèå îáðàáîòêè ¾êàê íà ñòàíêå¿ ïîäðà-

çóìåâàåò, ÷òî SprutCAM ïîçâîëÿåò ìîäåëèðîâàòü ïðî-
öåññ îáðàáîòêè äåòàëè, ïðåäëîæèâ íà âûáîð òðåõìåð-
íóþ ñáîðêó ñòàíêà. Â ïðîöåññå ñèìóëÿöèè òåõíîëîã âè-
çóàëüíî êîíòðîëèðóåò ïðîöåññ îáðàáîòêè äåòàëè ñ ó÷å-
òîì ïåðåìåùåíèé èñïîëíèòåëüíûõ è âñïîìîãàòåëüíûõ
îðãàíîâ ñòàíêà. Êðîìå òîãî, SprutCAM àâòîìàòè÷åñêè
ïîìå÷àåò êàäðû ïðîãðàììû, â êîòîðûõ îáíàðóæèâà-
åò ñòîëêíîâåíèÿ èëè íåäîïóñòèìûå ðåæèìû ðåçàíèÿ.
Ýòî ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü òåõíîëîãèþ îáðàáîòêè
ïî êðèòåðèÿì òðóäîåìêîñòè, ðåñóðñà èíñòðóìåíòà è ñî-

õðàííîñòè îáîðóäîâàíèÿ.
Âåðèôèêàöèÿ G-êîäà � âàæíûé ýòàï â ñîçäàíèè

óïðàâëÿþùèõ ïðîãðàìì äëÿ îáîðóäîâàíèÿ ñ ×ÏÓ. Îíà
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü âîçìîæíûå îøèáêè â ïîñòïðîöåññî-
ðå, â êàêîé ìîìåíò îáðàáîòêè âêëþ÷àþòñÿ è âûêëþ÷à-
þòñÿ òåõíîëîãè÷åñêèå êîìàíäû; êàêîå äâèæåíèå âû-
çûâàåò çàðåç äåòàëè èëè ñòîëêíîâåíèå; êàêèå ðåôå-
ðåíòíûå òî÷êè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îòâîäà èíñòðóìåí-
òà è ò.ä., ñîâìåñòèìîñòü ñî ñòàíêàìè. Äëÿ âåðèôèêà-
öèè G-êîäà îáû÷íî òðåáóåòñÿ îòäåëüíîå ÏÎ, îäíàêî
SprutCAM ïðåäîñòàâëÿåò òàêóþ âîçìîæíîñòü. Ïîääåð-
æèâàþòñÿ ñòîéêè Fanuc, Heidenhein, Siemens ñî âñòðî-
åííûìè öèêëàìè.

Ïðî÷èå âîçìîæíîñòè ñèñòåìû SprutCAM
� ôðåçåðíàÿ 5-êîîðäèíàòíàÿ îáðàáîòêà;
� îáðàáîòêà íà àâòîìàòàõ ïðîäîëüíîãî òî÷åíèÿ �

ïîêàçàòåëü îáåñïå÷åíèÿ ñèíõðîííîé ðàáîòû íåñêîëü-
êèõ ñóïïîðòîâ ñòàíêà, ðàñïîëîæåííûõ ïîä ðàçíûìè
îñÿìè;

� îáðàáîòêà íà òîêàðíî-ôðåçåðíûõ îáðàáàòûâàþ-
ùèõ öåíòðàõ � êàê ïîêàçàòåëü ó÷åòà ñëîæíîé êèíåìà-
òèêè ñòàíêà: òîêàðíûå øïèíäåëü è ïðîòèâîøïèíäåëü,
òîêàðíàÿ ðåâîëüâåðíàÿ ãîëîâêà ñ ïðèâîäíûì èíñòðó-
ìåíòîì è ôðåçåðíàÿ 5-òè êîîðäèíàòíàÿ ãîëîâêà;

� ïðîãðàììèðîâàíèå ðîáîòîâ � ñî÷åòàíèå ìíîãî-
êîîðäèíàòíîé îáðàáîòêè è åå ðåàëèçàöèè óãëîâûìè ïå-
ðåìåùåíèÿìè ñ ðåàëèñòè÷íûì ìîäåëèðîâàíèåì îáðà-
áîòêè è îòñëåæèâàíèåì ñîóäàðåíèé.

Ïðîãðàììèðîâàíèå ñëîæíîãî îáîðóäîâàíèÿ â
SprutCAM

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäïðèÿòèÿ îòäàþò ïðåäïî-
÷òåíèå âñå áîëåå ñëîæíûì ñõåìàì ñòàíêîâ. Öåëü ïðî-
ñòà � èçãîòîâèòü ñëîæíóþ äåòàëü çà îäíó îïåðàöèþ.
Íî çà âûèãðûø â ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ïðèõîäèòñÿ ïëà-
òèòü ðàñòóùåé ñëîæíîñòüþ óïðàâëÿþùèõ ïðîãðàìì.
È çäåñü íà ïîìîùü ïðèõîäèò îòå÷åñòâåííàÿ ñèñòåìà
SprutCAM. Ìîùíûå èíñòðóìåíòû ìîäåëèðîâàíèÿ ïîç-
âîëÿþò ïðîãðàììèðîâàòü ñòàíêè ïðàêòè÷åñêè ëþáîé
ñëîæíîñòè, à øèðîêèé ôóíêöèîíàë � îñóùåñòâèòü
ïîäãîòîâêó ÓÏ äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï îáîðóäîâàíèÿ â
îäíîé ïðîãðàììå.

Ïðèìåðîì òàêîãî ñîâðåìåííîãî ìíîãîôóíêöèîíàëü-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ ìîæåò ñëóæèòü ñòàíîê Willemin
Macodel 508MT (ðèñ. 1). Îäíîé èç åãî îñîáåííîñòåé
ÿâëÿåòñÿ ìíîãîïîçèöèîííûé ðåâîëüâåð. Ïîâîðà÷èâà-
ÿñü â ðàçëè÷íûå ïîëîæåíèÿ, îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ êàê ïðîòèâîøïèíäåëü, êàê çàäíèé öåíòð, êàê òèñ-
êè äëÿ ïîääåðæêè èëè íåçàâèñèìîé îáðàáîòêè äåòà-
ëè. Èíñòðóìåíòàëüíûé øïèíäåëü òàêæå èìååò ïîâî-
ðîòíóþ îñü B è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê äëÿ òîêàð-
íîé, òàê è äëÿ ôðåçåðíîé îáðàáîòêè. Â ðåçóëüòàòå êî-
ëè÷åñòâî óïðàâëÿåìûõ îñåé äàííîãî ñòàíêà äîñòèãàåò
8.

Ïðè ïðîãðàììèðîâàíèè ñòàíêà òàêîãî òèïà òåõíî-
ëîã ñòàëêèâàåòñÿ ñ ðÿäîì ïðîáëåì. Âî-ïåðâûõ, ýòî
îïðåäåëåíèå ïîëîæåíèÿ èíñòðóìåíòà â ñèñòåìå êîîð-
äèíàò çàãîòîâêè. Âåäü çàãîòîâêà â ïðîöåññå îáðàáîò-
êè ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíà â øïèíäåëå, òèñêàõ èëè
ïðîòèâîøïèíäåëå, à òàêæå ïîâåðíóòà íà ïðîèçâîëüíûé
óãîë âìåñòå ñ ðåâîëüâåðîì. Ïðè ïîâîðîòå èíñòðóìåí-
òàëüíîãî øïèíäåëÿ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ è ñèñòåìà êîîð-
äèíàò. Â ðåçóëüòàòå óïðàâëÿþùàÿ òðàåêòîðèÿ äîëæ-
íà áûòü ðàññ÷èòàíà â íàêëîíåííîé ïëîñêîñòè ñ ó÷åòîì
âñåõ ïåðåìåùåíèé. Âî-âòîðûõ, ñòàíîê èìååò äîñòàòî÷-
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íî ¾òåñíóþ¿ ðàáî÷óþ çîíó. Ïîýòîìó îñîáåííî îñòðî
ñòîèò ïðîáëåìà ñòîëêíîâåíèé óçëîâ ñòàíêà, çàãîòîâêè,
èíñòðóìåíòà è ýëåìåíòîâ îñíàñòêè â ðàçëè÷íûõ êîì-
áèíàöèÿõ.

Â SprutCAM ýòè çàäà÷è ðåøàþòñÿ ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: ñîçäàåòñÿ âèðòóàëüíàÿ ìîäåëü îáîðóäîâàíèÿ.
Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êèíåìàòè÷åñêóþ ñõåìó, â êî-
òîðîé ñ êàæäûì óçëîì ñòàíêà ñâÿçàíà òðåõìåðíàÿ ìî-
äåëü. Íà ýòîé ìîäåëè ïðîèçâîäèòñÿ âèðòóàëüíàÿ îá-
ðàáîòêà äåòàëè. Êèíåìàòè÷åñêàÿ ñõåìà áåðåò íà ñå-
áÿ ÷àñòü ôóíêöèé òåõíîëîãà: ðàññ÷èòûâàåò íàêëîíû
è ñìåùåíèÿ ñèñòåì êîîðäèíàò, êîíòðîëèðóåò ïðåäå-
ëû ïåðåìåùåíèé ïî îñÿì, ó÷èòûâàåò ïðàâèëà îòõîäà
â òî÷êó ñìåíû èíñòðóìåíòà. Ñ òàêîé âèðòóàëüíîé ìî-
äåëüþ ïðîãðàììèðîâàíèå ñëîæíîãî îáîðóäîâàíèÿ ñâî-
äèòñÿ ê ïðîñòûì îïåðàöèÿì. Àëãîðèòìû ñèñòåìû â ñî-
âîêóïíîñòè ñ êèíåìàòè÷åñêîé ñõåìîé è îòëàæåííûì
ïîñòïðîöåññîðîì àâòîìàòè÷åñêè ãåíåðèðóþò óïðàâëÿ-
þùóþ ïðîãðàììó. Òàêàÿ ÓÏ íàäåæíà, ïîòîìó ÷òî ïîë-
íîñòüþ ïîâòîðÿåò ïðîöåññ îáðàáîòêè, ñìîäåëèðîâàí-
íûé òåõíîëîãîì.

Àíàëîãè÷íûé ïîäõîä èñïîëüçóåòñÿ ïðè ðàçðàáîòêå
óïðàâëÿþùèõ ïðîãðàìì äëÿ äðóãèõ ñëîæíûõ ñõåì îáî-
ðóäîâàíèÿ. Íàïðèìåð, íà ðèñ. 2 ïîêàçàíû: òîêàðíî-
ôðåçåðíûé ñòàíîê ñ äâóìÿ ðåâîëüâåðàìè, ïÿòèîñåâîé
ôðåçåðíûé ñòàíîê, òîêàðíûé àâòîìàò è ïðîìûøëåí-
íûé ðîáîò ñ ñåìüþ îñÿìè.

Ðèñ. 1. Ñõåìà ñòàíêà Willemin Macodel 508MT â
SprutCAM

Ðèñ. 2. Âèðòóàëüíûå ìîäåëè îáîðóäîâàíèÿ â
SprutCAM

Âûøåèçëîæåííûå äîñòîèíñòâà ñèñòåìû SprutCAM
ïîçâîëÿþò âèäåòü â íåé äîñòîéíîãî êîíêóðåíòà èì-
ïîðòíûì àíàëîãàì â ñåãìåíòå ÑÀÏÐ âûñîêîãî óðîâíÿ.
Ñàéò ïðîèçâîäèòåëÿ ïðåäëàãàåò îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðî-
ñòåéøèìè êîíôèãóðàöèÿìè, íî îçíàêîìèòåëüíîãî ïå-
ðèîäà â 1 ìåñÿö âðÿä ëè äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïî äîñòî-
èíñòâó îöåíèòü âñå âîçìîæíîñòè, ïðåäëàãàåìûå äàííîé
ñèñòåìîé. Èäåàëüíûì âîñïèòàíèåì ëîÿëüíûõ ïîëüçî-
âàòåëåé áûëî áû áîëåå òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ó÷åá-
íûìè çàâåäåíèÿìè, òåõíè÷åñêèìè âóçàìè è äàæå êîë-
ëåäæàìè, íàèëó÷øèì àòòðàêòîðîì áûëà áû ñêèäêà
îò 90% (ïðàêòèêà êîìïàíèè Àñêîí). Òàêæå âîçìîæåí
ôîðìàò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëåé. Îí
óæå ïðåäëàãàåòñÿ ïðîèçâîäèòåëåì, íî áåç âíåäðåíèÿ
ÏÎ â ó÷åáíûé ïðîöåññ ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè îñòà-
åòñÿ âåùüþ â ñåáå, ïðåäñòàâëÿþùåé èíòåðåñ òîëüêî êàê
ñòóïåíüêà â êàðüåðíîé ëåñòíèöå áåç ïðàêòè÷åñêîãî âî-
ïëîùåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé. Åñëè áû ðóêîâîäñòâà
îòäåëüíûõ âóçîâ è òîï-ìåíåäæìåíò êîìïàíèè ¾Ñïðóò-
òåõíîëîãèÿ¿ ¾íàøëè äðóã äðóãà¿, ýòî ñòàëî áû ñóùå-
ñòâåííûì øàãîì â ïðîöåññå èìïîðòîçàìåùåíèÿ â ðàì-
êàõ ìàøèíîñòðîåíèÿ è îçíà÷àëî áû åãî ðàçâèòèå íå
òîëüêî â êîíöåïöèè ¾äîãíàòü¿, íî è â ïàðàäèãìå ¾áûòü
ëèäåðîì¿.
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Ðàçðàáîòêà èíôîðìàöèîííî-èçìåðèòåëüíîé
ñèñòåìû íåðàçðóøàþùåãî êîíòðîëÿ ñâàðíûõ

ñîåäèíåíèé

Êóëèê Á.Â, Ñàâîñòèíà Ì.Ñ
1Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ðàäèîòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. Â.Ô. Óòêèíà

Èññëåäîâàíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû ìåòîäèêè íåðàçðóøàþùåãî êîíòðîëÿ ñâàðíûõ ñîåäèíåíèé. Âûÿâëå-
íû îñíîâíûå êðèòåðèè äëÿ ïîñòðîåíèÿ ÈÈÑ êîíòðîëÿ ñâàðíûõ ñîåäèíåíèé. Ïîñòðîåíà ñõåìà ñòûêîâûõ è
óãëîâûõ ñîåäèíåíèé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû

Íà ïðîèçâîäñòâå åæåäíåâíî âîçíèêàåò çàäà÷à êîí-
òðîëÿ ìîíòàæíûõ è ýêñïëóàòàöèîííûõ ñâàðíûõ ñîåäè-
íåíèé, îáû÷íî â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Ïðàâèëüíîå è
îïåðàòèâíîå ðåøåíèå çàäà÷è ïî êîíòðîëþ êîíêðåòíîãî
ñâàðíîãî ñîåäèíåíèÿ ñâÿçàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ïðà-
âèëüíîñòüþ âûáðàííîé ìåòîäèêè. Ó÷èòûâàòüñÿ äîëæ-
íû êîíñòðóêöèîííûå è òåõíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ñâàðíîãî ñîåäèíåíèÿ, ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè ïðè-
áîðîâ äëÿ âûïîëíåíèÿ êîíòðîëÿ è ñàìîãî ìåòîäà.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé,ñâàðíûå ñîåäèíåíèÿ
íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ñîâîêóïíîñòüþ ìåòîäîâ.
Ïîî÷åð¼äíûé êîíòðîëü ðàçëè÷íûìè íåðàçðóøàþùè-
ìè ìåòîäàìè ñ âûäà÷åé çàêëþ÷åíèé â èòîãå îáðàçó-
åò èíôîðìàöèîííî-èçìåðèòåëüíóþ ñèñòåìó. Ñëåäîâà-
òåëüíî, çàäà÷è ïî êîíòðîëþ ñâàðíûõ ñîåäèíåíèé ðå-
øàþòñÿ ñ ïîìîùüþ èñïîëüçîâàíèÿ ÈÈÑ.

Öåëü ðàçðàáîòêè ÈÈÑ � èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû íà
ïðåäïðèÿòèè ñ òåïëîìåõàíè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì äëÿ
îïåðàòèâíîãî è äîñòîâåðíîãî êîíòðîëÿ ñâàðíûõ ñîåäè-
íåíèé. [1]

Òðåáîâàíèÿ ê ñèñòåìå:
1. Âîçìîæíîñòü êîíòðîëÿ èçäåëèé â òðóäíîäîñòóï-

íûõ ìåñòàõ
2. Âûïîëíåíèå äèàãíîñòèêè â øèðîêîì äèàïàçîíå

òåìïåðàòóð, îò +5◦Ñ äî+50oÑ
3. Âûÿâëåíèå äåôåêòîâ ëþáûõ ðàçìåðîâ íà ãëó-

áèíå ðàâíîé òîëùèíå ìåòàëëà èçäåëèé
4. Äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé
5. Áåçîïàñíîñòü äëÿ ïåðñîíàëà, ïðîâîäÿùåãî êîí-

òðîëü è íàõîäèâøåãîñÿ ïîáëèçîñòè ìåñòà ïðîâåäåíèÿ
êîíòðîëÿ

Èñõîäÿ èç òðåáîâàíèé ê ÈÈÑ íåîáõîäèìî èññëåäî-
âàòü ðàññìîòðåííûå ìåòîäèêè íåðàçðóøàþùåãî êîí-
òðîëÿ ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:

1. Êðèòåðèé ñëîæíîñòè.
2. Êðèòåðèé àäàïòèâíîñòè.
3. Êðèòåðèé òî÷íîñòè.
4. Êðèòåðèé áåçîïàñíîñòè
5. Êðèòåðèé ýêîíîìè÷íîñòè.
Ïðè àíàëèçå ìåòîäîâ íåðàçðóøàþùåãî êîíòðîëÿ

ñâàðî÷íûõ ñîåäèíåíèé, áûëè âûÿâëåíû îñíîâíûå ìå-
òîäû äëÿ òåïëîìåõàíè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ:

1. Âèçóàëüíî-èçìåðèòåëüíûé
2. Öâåòíîé
3. Ìàãíèòîïîðîøêîâûé
4. Óëüòðàçâóêîâîé
Òàêèì îáðàçîì íà îñíîâàíèè îñíîâíûõ ìåòîäîâ êîí-

òðîëÿ áûëè ïîñòðîåíû äâå ñõåìû ÈÈÑ äëÿ ñòûêîâîãî
è óãëîâîãî ñîåäèíåíèÿ (ðèñóíîê 1, ðèñóíîê 2).

Ðèñ. 1. Ñõåìà êîíòðîëÿ ñòûêîâûõ ñâàðíûõ ñîåäèíåíèé

Ðèñ. 2. Ñõåìà êîíòðîëÿ óãëîâûõ ñâàðíûõ ñîåäèíåíèé

� îïåðàöèè óñòàíîâëåíèÿ ãîäíîñòè ñâàðíîãî ñîåäè-
íåíèÿ ïî äàííîìó ìåòîäó.

� ñáîð äàííûõ äëÿ âûäà÷è çàêëþ÷åíèÿ.
Âíà÷àëå íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ñâàð-

íîì ñîåäèíåíèè, ýòî ìîãóò áûòü ÷åðòåæè, ïàñïîðòíûå
äàííûå, çàêëþ÷åíèå ñ ïðåäûäóùåãî êîíòðîëÿ. Ïîñëå
ýòîãî ïðîâîäÿò íàñòðîéêó ïðèáîðîâ ïî ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì òåõíîëîãè÷åñêèì êàðòàì. Ïî ýòèì êàðòàì ïðîâî-
äèòñÿ âåñü êîíòðîëü. Ïðîâåðèâ è íàñòðîèâ ïðèáîðû,
ïðèñòóïàþò ê êîíòðîëþ. Ïåðâûì âñåãäà ïðîâîäèòñÿ
âèçóàëüíî èçìåðèòåëüíûé êîíòðîëü. [2]

1. Äåôåêòû, íàéäåííûå ïðè ÂÈÊ îöåíèâàþòñÿ ïî
ÍÄ. Â ñëó÷àå íåäîïóñòèìîñòè äåôåêòà ïðîèñõîäèò åãî
ôîòî ôèêñàöèÿ ñ äàëüíåéøèì óñòðàíåíèåì, åñëè äå-
ôåêò äîïóñòèìûé, òî ïåðåõîäÿò ê ìàãíèòîïîðîøêîâî-
ìó êîíòðîëþ.

2. Äåôåêòû, âûÿâëåííûå ïðè ÌÏÄ, îöåíèâàþòñÿ
ïî ÍÄ. Â ñëó÷àå íåäîïóñòèìîñòè äåôåêòà ïðîèñõîäèò
åãî ôîòî ôèêñàöèÿ ñ äàëüíåéøèì óñòðàíåíèåì, åñëè
äåôåêò äîïóñòèìûé, òî ïåðåõîäÿò ê óëüòðàçâóêîâîìó
êîíòðîëþ.

3. Äåôåêòû, îáíàðóæåííûå óëüòðàçâóêîâûì êîí-
òðîëåì, îöåíèâàþòñÿ ïî ÍÄ. Â ñëó÷àå íåäîïóñòèìîñòè
äåôåêòà ïðîèñõîäèò åãî ôîòî ôèêñàöèÿ ñ äàëüíåéøèì
óñòðàíåíèåì, åñëè äåôåêò äîïóñòèìûé, òî ïåðåõîäÿò ê
ñáîðó èíôîðìàöèè äëÿ âûäà÷è çàêëþ÷åíèÿ î ãîäíîñòè
ñâàðíîãî ñîåäèíåíèÿ.

Ìåñòî, ãäå áûë óñòðàí¼í äåôåêò, ïîäëåæèò êîíòðî-
ëþ ñ ïóíêòà 1. Ðåçóëüòàòû êàæäîãî ìåòîäà êîíòðî-
ëÿ âñåãäà ôèêñèðóþòñÿ â æóðíàëå ïðîâåäåíèÿ êîí-
òðîëÿ. Âñÿ èíôîðìàöèÿ î ñâàðíîì ñîåäèíåíèè, ôîòî



NovaInfo.Ru - �110, 2019 ã. ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 30

íåäîïóñòèìûõ äåôåêòîâ è ðåçóëüòàòû ìåòîäîâ êîíòðî-
ëÿ äîëæíû õðàíèòüñÿ â ïàìÿòè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ìåñòîì õðàíåíèÿ âñåé èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ ïåðñî-
íàëüíûé êîìïüþòåð.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëÿ è ñáîðà âñåõ äàííûõ
âûäà¼òñÿ çàêëþ÷åíèå î ãîäíîñòè ñâàðíîãî ñîåäèíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàáîòå áûëè ðàçðàáîòàíû òðåáî-
âàíèÿ ê èíôîðìàöèîííî-èçìåðèòåëüíîé ñèñòåìå êîí-
òðîëÿ ñâàðíûõ ñîåäèíåíèé òåïëîìåõàíè÷åñêîãî îáîðó-

äîâàíèÿ. Íà îñíîâå àíàëèçà ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ìåòî-
äîâ íåðàçðóøàþùåãî êîíòðîëÿ, òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ êîíòðîëÿ ïðåäëîæåíû êðèòåðèè ïðîåêòèðîâà-
íèÿ èíôîðìàöèîííî-èçìåðèòåëüíîé ñèñòåìû.

Ðàçðàáîòàíà èíôîðìàöèîííî-èçìåðèòåëüíàÿ ñèñòå-
ìà íåðàçðóøàþùåãî êîíòðîëÿ ñâàðíûõ ñîåäèíåíèé.
Ñîçäàíû ñõåìû êîíòðîëÿ ñòûêîâûõ è óãëîâûõ ñâàðíûõ
ñîåäèíåíèé òåïëîìåõàíè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ.
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Îáåñïå÷åíèå ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè öåõà
ïîäãîòîâêè è ïåðåêà÷êè íåôòè

Êóëèê Á.Â, Ñàâîñòèíà Ì.Ñ
1Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ðàäèîòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. Â.Ô. Óòêèíà

Â ðàáîòå ðàññìîòðåíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè íà îáúåêòàõ íåôòåäî-
áû÷è. Íà îñíîâå îáçîðà ëèòåðàòóðû äàí àíàëèç ïîíÿòèÿì îáåñïå÷åíèå ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè è ñóùíîñòè
îïàñíîãî ïðîèçâîäñòâåííîãî îáúåêòà .Ïðèâåäåíû òåõíè÷åñêèå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåòîäû ïî îáåñïå÷åíèþ
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè îáúåêòà ïîäãîòîâêè è ïåðåêà÷êè íåôòè.

Ââåäåíèå
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ýêîíîìèêà íàøåé ñòðàíû â çíà-

÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò äîáû÷è è èñïîëüçîâàíèÿ
ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îáúåêòû õðàíåíèÿ
è ïåðåðàáîòêè íåôòåïðîäóêòîâ èãðàþò ñóùåñòâåííóþ
ðîëü è ðàáîòàþò, êàê ïðàâèëî, íà ïîëíóþ ìîùíîñòü.
Íî âìåñòå ñ òåì, íà îáíîâëåíèå ìàòåðèàëüíîé áàçû
ïðåäïðèÿòèé, ïîâûøåíèå èõ ïðîòèâîïîæàðíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, âûäåëÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñðåäñòâ,
÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïîæàðîâ íà ýòèõ
îáúåêòàõ [1].

Ñèñòåìà çíàíèé, ïîëó÷åííûõ ïðè òóøåíèè ïîæàðîâ
íà íåôòåïåðåðàáàòûâàþùèõ îáúåêòàõ, äàåò îñíîâó äëÿ
îáîñíîâàííûõ ðåøåíèé ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè ðåçåðâóàðîâ. Íî, íåñìîòðÿ íà ðàçðà-
áîòêó è îñóùåñòâëåíèå êîìïëåêñíûõ ìåð ïî ïðîãíîçè-
ðîâàíèþ è òóøåíèþ ïîæàðîâ, ïðîáëåìû çàùèòû ðåçåð-
âóàðîâ ñ íåôòåïðîäóêòàìè îñòàþòñÿ íåðàçðåøèìûìè â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, î ÷¼ì ñâèäåòåëüñòâóþò ïðîèñõî-
äÿùèå â ñòðàíå è ìèðå òÿæåëûå ïîæàðû ñ êðóïíûìè
óùåðáàìè.

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïîêàçûâàþò, ÷òî êðóïíûå ïîæàðû ïðîäîëæàþò ïðîèñ-
õîäèòü ñ çàâèäíûì ïîñòîÿíñòâîì è, êàê ïðàâèëî, ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ âñêèïàíèåì è âûáðîñîì íåôòåïðîäóê-
òà â îáâàëîâàíèå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîæàðû íå
ïîääàâàëèñü òóøåíèþ â íà÷àëüíîì ïåðèîäå, ïðèíèìà-
ëè çàòÿæíîé õàðàêòåð. Äëÿ èõ ëèêâèäàöèè ïðèìåíÿ-
ëèñü ñèëû è ñðåäñòâà ïî ïîâûøåííûì íîìåðàì âûçîâà.
Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî öåëûì ðÿäîì ïðè÷èí:

� íå ýôôåêòèâíîñòü ñòàöèîíàðíûõ ñèñòåì ïîæàðî-
òóøåíèÿ;

� îòñóòñòâèå íà ïðåäïðèÿòèÿõ íåîáõîäèìîãî çàïà-

ñà ïåíîîáðàçîâàòåëÿ;
� íåâåðíîå ïëàíèðîâàíèå áîåâûõ äåéñòâèé;
� íåïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ îáñëóæèâàþùåãî ïåðñî-

íàëà íà ïðåäïðèÿòèÿõ â íà÷àëüíûé ïåðèîä ïîæàðà;
� íåïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ ïîäðàçäåëåíèé ïîæàð-

íîé îõðàíû.
Èñõîäÿ èç ýòîãî, íà íàø âçãëÿä, â ÷èñëå çàäà÷, ðå-

øåíèå êîòîðûõ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðåäóïðåæäåíèþ
âîçíèêíîâåíèÿ è òóøåíèÿ ïîæàðà:

� ðàçðàáîòêà òåõíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïîâû-
øåíèþ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè öåõà ïîäãîòîâêè è ïå-
ðåêà÷êè íåôòè.

� ðàçðàáîòêà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî
ïîâûøåíèþ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè öåõà ïîäãîòîâêè è
ïåðåêà÷êè íåôòè.

Àíàëèç ïîæàðîâ íà îáúåêòàõ íåôòåïåðàáîò-
êè

Ïðåäïðèÿòèÿ õðàíåíèÿ íåôòè è íåôòåïðîäóêòîâ
âñåãäà áûëè îáúåêòàìè ïîâûøåííîé ïîæàðíîé îïàñ-
íîñòè, à ïîæàðû â ðåçåðâóàðàõ îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå
òÿæåëûì è ñëîæíûì, íîñÿò çàòÿæíîé õàðàêòåð, ïðè-
âîäÿò ê ãèáåëè è òðàâìàì ëþäåé, íàíîñÿò áîëüøîé ìà-
òåðèàëüíûé óùåðá, âåäóò ê ñåðüåçíûì ýêîëîãè÷åñêèì
ïîñëåäñòâèÿì.

Ïðîáëåìû îáåñïå÷åíèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè îáú-
åêòîâ õðàíåíèÿ íåôòè è íåôòåïðîäóêòîâ äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè îñòàþòñÿ íå ðåøåííûìè. Òàê ïî îöåíêàì
ñïåöèàëèñòîâ äî 20% îáùèõ çàòðàò íà ðåçåðâóàðíûå
ïàðêè ïðèõîäèòñÿ íà àâòîìàòè÷åñêèå óñòàíîâêè ïîæà-
ðîòóøåíèÿ, îäíàêî â íàøåé ñòðàíå íå çàðåãèñòðèðîâà-
íî íè îäíîãî ñëó÷àÿ òóøåíèÿ ïîæàðà â ðåçåðâóàðå ñ èõ
ïîìîùüþ.

Çà ïåðèîä ñ 2011 ïî 2019 ãã. â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
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çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 300 ïîæàðîâ, ïðîèñøåäøèõ íà
ðåçåðâóàðàõ. Ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî 17,2 %
ïîæàðîâ ïðîèçîøëî íà íåôòåïðîìûñëàõ, íà íåôòåïå-
ðåðàáàòûâàþùèõ çàâîäàõ � 30,4%, à íà ðàñïðåäåëè-
òåëüíûõ íåôòåáàçàõ çàôèêñèðîâàíà íàèáîëüøàÿ äîëÿ
ïîæàðîâ � 52,4%.

Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè çàæèãàíèÿ äëÿ íîðìàëüíî
ðàáîòàþùèõ ðåçåðâóàðîâ ÿâëÿþòñÿ:

� îòêðûòîå ïëàìÿ � 24% (ìîæåò âîçíèêíóòü ïðè
àâàðèéíûõ âûáðîñàõ ôàêåëüíûõ óñòàíîâîê èëè ïðè
ïðîèçâîäñòâå îãíåâûõ ðàáîò);

� ôðèêöèîííûå èêðû � 14% (îáðàçóþò ïðè óäàðå
èëè òðåíèè ìåòàëëè÷åñêèõ ÷àñòåé äðóã îá äðóãà);

� ðàçðÿäû ñòàòè÷åñêîãî ýëåêòðè÷åñòâà � 10%;
� óäàðû ìîëíèè � 9.0%;

� ñàìîâîçãîðàíèå âåùåñòâ � 13% (íàïðèìåð, ïèðî-
ôîðíûõ îòëîæåíèé íà ñòåíêàõ ðåçåðâóàðà);

� íåîñòîðîæíîå îáðàùåíèå ñ îãíåì � 4.0%;
� âíåøíèå èñòî÷íèêè çàæèãàíèÿ � 10.0%;
� ïðî÷èå ïðè÷èíû � 16 %.
Õàðàêòåðèñòèêà ðåçåðâóàðîâ ÐÂÑ-10000 ì3

Ðåçåðâóàð ÐÂÑ-10000 ì3 (ðèñóíîê 1) ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé öèëèíäðè÷åñêèé, íàçåìíûé, áåç ïîíòîíà, êðûøà
ñòàöèîíàðíàÿ, ¼ìêîñòü 10000 ì3

Ðàçìåðû äàííîãî ðåçåðâóàðà: äèàìåòð 34,2 ì; âû-
ñîòà 11,92 ì; ïëîùàäü çåðêàëà 918 ì2; ìàêñèìàëüíûé
óðîâåíü âçëèâà 10 ì; ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ïîäóø-
êè 2,6 ì; ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü îïîðîæíåíèÿ � 800
ì3/÷àñ ïðè ðàáîòå äâóõ íåôòÿíûõ íàñîñîâ.

Ðèñ. 1. Ñõåìà ðàñïîëîæåíèÿ îáîðóäîâàíèÿ ñòàëüíûõ öèëèíäðè÷åñêèõ ðåçåðâóàðîâ

Ðàçðàáîòêà òåõíè÷åñêèõ ðåøåíèé ïî îáåñïå-
÷åíèþ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè

1. Ïîæàðíûé âîäîïðîâîä;
Âîäîñíàáæåíèå öåõà îñóùåñòâëÿåòñÿ îò âîäîçàáî-

ðà. Ñèñòåìà ïîæàðîòóøåíèÿ ÖÏÏÍ ðåãëàìåíòèðóþòñÿ
ïðàâèëàìè :

Íàðóæíûå ñåòè ïðîòèâîïîæàðíûõ âîäîïðîâîäîâ ñè-
ñòåì ïåííîãî òóøåíèÿ ïîæàðîâ è âîäÿíîãî îõëàæäåíèÿ
ñëåäóåò ïðîåêòèðîâàòü îòäåëüíî îò ïðîèçâîäñòâåííî-
õîçÿéñòâåííûõ è õîçÿéñòâåííî-ïèòüåâûõ âîäîïðîâîäîâ
îáúåêòà.

Íàðóæíûå ñåòè ïðîòèâîïîæàðíûõ âîäîïðîâîäîâ,

ïðåäóñìàòðèâàåìûå äëÿ ñèñòåì âîäÿíîãî îõëàæäåíèÿ,
è ñåòè ïðîòèâîïîæàðíûõ âîäîïðîâîäîâ, èñïîëüçóåìûõ
äëÿ ïîäâîäà âîäû ê ïóíêòàì ïðèãîòîâëåíèÿ ðàáî÷åãî
ðàñòâîðà ïåíîîáðàçîâàòåëÿ, äîëæíû áûòü ðàçäåëüíû-
ìè[2].

2. Ïðîòèâîïîæàðíàÿ ïðåãðàäà îò âíåçàïíîãî ðàçëè-
âà íåôòè;

Â êà÷åñòâå îãðàæäåíèÿ ðåçåðâóàðîâ è ðåçåðâóàðíûõ
ãðóïï ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû îãðàæäàþùèå ñòåíû ñ
âîëíîîòðàæàþùèì êîçûðüêîì (ðèñóíîê 2). Îíè äîëæ-
íû áûòü ñïëîøíûìè ïî ïåðèìåòðó, âûïîëíÿòü èç íåãî-
ðþ÷èõ ìàòåðèàëîâ è èìåòü ïðåäåë îãíåñòîéêîñòè Å 150.
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Îãðàæäàþùàÿ ñòåíà ñ âîëíîîòðàæàþùèì êîçûðüêîì
äîëæíà ðàññ÷èòûâàòüñÿ íà ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå

ãèäðîäèíàìè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ðàçëèâàþùåéñÿ æèä-
êîñòè.

Ðèñ. 2. Ïðèíöèïèàëüíàÿ ñõåìà îãðàæäàþùåé ñòåíû ñ âîëíîîòðàæàþùèì êîçûðüêîì.

3. Çàùèòà äûõàòåëüíûõ êëàïàíîâ;
Äëÿ çàùèòû äûõàòåëüíûõ êëàïàíîâ îò ïðîíèêíîâå-

íèÿ ïëàìåíè ÷åðåç íèõ â ðåçåðâóàð, îãíåïðåãðàäèòåëü
äîëæåí èìåòü äèàìåòð îòâåðñòèé íå áîëåå 1,6 ìì. Ôàê-
òè÷åñêè êàíàëû êàññåòû îãíåïðåãðàäèòåëÿ (ðèñóíîê 3)
èìåþò òðåóãîëüíóþ ôîðìó, òàê êàê ïëàìåãàñÿùèé ýëå-
ìåíò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëîòíûé ðóëîí, ïîëó÷åííûé
íàìîòêîé íà êîðïóñ â ÍÄÊÌ èëè íà öåíòðàëüíûé ñòåð-
æåíü â ñòàíäàðòíîì ÎÏ, ñëîæåííûõ âìåñòå ãîôðèðî-
âàííîé è ïëîñêîé íåðæàâåþùèõ ëåíò òîëùèíîé 0,1 ìì
è âûñîòîé 80 ìì. Ñîãëàñíî ïàñïîðòíûõ äàííûõ ðàç-
ìåðû êàíàëîâ â óñòàíîâëåííûõ êàññåòàõ íàõîäÿòñÿ â
èíòåðâàëå 1,2 ìì � 1,5ìì.

Ðèñ. 3. Êàññåòíûé îãíåïðåãðàäèòåëü (1 � êîðïóñ, 2 �
îñü, 3 � êàññåòà (ëåíòà àëþìèíèåâàÿ ãîôðèðîâàííàÿ),

4 � ñòîïîð)

4. Ïîäñëîéíàÿ ñèñòåìà òóøåíèÿ íèçêîêðàòíîé ïå-
íîé;

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ïðåäëàãàåòñÿ âíåä-
ðåíèå è èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû ïîäñëîéíîãî òóøåíèÿ.

Ñèñòåìà ïîäñëîéíîãî òóøåíèÿ ïîæàðîâ â ðåçåðâóà-
ðàõ (ÑÏÒ) � ýòî ñîâîêóïíîñòü ñïåöèàëüíîãî îáîðóäî-
âàíèÿ, ïåíîîáðàçîâàòåëÿ è òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿþùàÿ
ãåíåðèðîâàòü, òðàíñïîðòèðîâàòü è ââîäèòü ïë¼íêîîá-
ðàçóþùóþ íèçêîêðàòíóþ ïåíó íåïîñðåäñòâåííî â ñëîé
ãîðþ÷åãî èëè â ïîäòîâàðíóþ âîäó, îáåñïå÷èâàÿ áûñò-
ðîå òóøåíèå ïîæàðà.

Îñíîâíûå äîñòîèíñòâà òåõíîëîãèè ïîäñëîéíîãî ïî-
æàðîòóøåíèÿ � áîëåå áûñòðîå ïîêðûòèå ãîðÿùåé ïî-
âåðõíîñòè ïåíîé (êîíâåêòèâíûå ïîòîêè â ïîâåðõíîñò-
íîì ñëîå ãîðþ÷åãî îðãàíèçóþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî
ñïîñîáñòâóþò ðàñïðîñòðàíåíèþ ïåíû ïî ïîâåðõíîñòè
è òåì ñàìûì ýôôåêòèâíîìó è áûñòðîìó ïîæàðîòóøå-
íèþ), óñòàíîâêà ïåíîãåíåðèðóþùèõ óñòðîéñòâ (ðèñó-
íîê 4) çà ïðåäåëàìè îáâàëîâàíèÿ ðåçåðâóàðîâ, çàòðóä-
íåííîñòü ïîâòîðíîãî âîñïëàìåíåíèÿ ãîðþ÷åãî, ïîêðû-
òîãî ïëåíêîé.

Ðèñ. 4. Ïåíîãåíåðàòîð

5. Ñèñòåìà âîäÿíîãî îõëàæäåíèÿ;
Ñèñòåìà âîäÿíîãî îõëàæäåíèÿ (ðèñóíîê 5) � êîì-

ïëåêñ óñòðîéñòâ, îáîðóäîâàíèÿ è òðóáîïðîâîäîâ, ïðåä-
íàçíà÷åííûõ äëÿ ïîäà÷è âîäû íà îõëàæäåíèå âñåé
ïîâåðõíîñòè ñòåíêè ãîðÿùåãî ðåçåðâóàðà è ïîëîâèíû
(÷åòâåðòè) ñòåíêè (ñ÷èòàÿ ïî ïåðèìåòðó) ñîñåäíåãî ðå-
çåðâóàðà â çàâèñèìîñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ ðåçåðâóàðîâ
â ãðóïïå[3].

Ðèñ. 5. Ñèñòåìà îõëàæäåíèÿ
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Ðàçðàáîòêà ïîæàðíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîò

1. Ïðîâåäåíèå ïðîòèâîïîæàðíîé ïðîïàãàíäû;
Îäíîé èç ôîðì ïðîôèëàêòèêè ïîæàðîâ â öåõå ÿâëÿ-

ëîñü ïëàíîìåðíîå ïðîâåäåíèå ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû
ñðåäè ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ, íàïðàâëåííîé íà óñèëåíèå
ïðîòèâîïîæàðíîãî ðåæèìà íà ïðîèçâîäñòâå è àäìèíè-
ñòðàòèâíûõ ïîìåùåíèé. Â òå÷åíèè ãîäà â öåõå ïðîèç-
âîäèëñÿ èíñòðóêòàæ ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ íà ðàáî÷èõ
ìåñòàõ. Îñíîâíûìè ôîðìàìè ýòîé ðàáîòû ÿâëÿëèñü:

� äîêëàäû è áåñåäû î ìåðàõ ïîæàðíîé áåçîïàñíî-
ñòè;

� ñîáåñåäîâàíèå ñ ðàáî÷èìè è ñëóæàùèìè ïðè ïðî-
âåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â öåõå.

2. Ïðîâåäåíèå îáó÷åíèÿ, â ò.÷. ââîäíûõ èíñòðóêòà-
æåé, ïîæàðíî-òåõíè÷åñêîãî ìèíèìóìà;

Îáó÷åíèå ïðîèçâîäèòñÿ ñ ðàáîòíèêàìè îõðàíÿåìûõ
îáúåêòîâ ñîãëàñíî äîãîâîðíûõ îáÿçàòåëüñòâ, ïî ãðàôè-
êàì ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, ðàçðàáîòàííûì ðóêîâîäñòâîì
îáúåêòîâ.

3. Âçàèìîäåéñòâèå ñ ïîæàðíî-òåõíè÷åñêîé êîìèññè-
åé îáúåêòà;

Äëÿ âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé òðåáîâàíèé íîðì è ïðà-
âèë ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè â òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññàõ ïðîèçâîäñòâà ïî ñîäåéñòâèþ ïîæàðíîé îõðàíå
â ïðîâåäåíèè ïîæàðíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé è îðãàíè-
çàöèè ìàññîâî-ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòå ñðåäè ðàáî-
÷èõ, ñëóæàùèõ è èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ
ïî âîïðîñàì ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë ïîæàðíîé áåçîïàñíî-
ñòè è óñòàíîâëåííîãî ðåæèìà, à òàêæå äëÿ ëèêâèäà-
öèè çàãîðàíèÿ è ïîæàðîâ ñîçäàíà öåõîâàÿ ïîæàðíî-
òåõíè÷åñêàÿ êîìèññèÿ.

4. Ïðîâåäåíèå öåëåâûõ ïðîâåðîê;
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ áîëåå êà÷åñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà

ñîñòîÿíèåì ïåðâè÷íûõ ñðåäñòâ ïîæàðîòóøåíèÿ, ñè-
ñòåì íàðóæíîãî ïðîòèâîïîæàðíîãî âîäîñíàáæåíèÿ, ñî-
ñòîÿíèåì çàçåìëåíèÿ è ìîëíèåçàùèòû, çà ñîáëþäåíè-
åì òðåáîâàíèé íîðì è ïðàâèë ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè
ïðè ïåðåâîçêå îïàñíûõ ãðóçîâ àâòîòðàíñïîðòíîé òåõ-
íèêîé, ïåðåâîçÿùåé îïàñíûå ãðóçû ïî òåððèòîðèè öå-
õà èíæåíåðíî-èíñïåêòîðñêèì ñîñòàâîì áðèãàäíûì ìå-
òîäîì ïðîâîäèëèñü öåëåâûå ïðîâåðêè âûøåóêàçàííûõ
íàïðàâëåíèé.

5. Ðàáîòà ñ äîáðîâîëüíîé ïîæàðíîé äðóæèíîé
(ÄÏÄ);

Äîáðîâîëüíàÿ ïîæàðíàÿ äðóæèíà, ñîçäàííàÿ â öå-
õå, îðãàíèçîâàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèåì î äîáðî-

âîëüíûõ ïîæàðíûõ äðóæèíàõ íà ïðîìûøëåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèÿõ. Âîçëîæåííûå îáÿçàííîñòè è çàäà÷è íà äîá-
ðîâîëüíóþ ïîæàðíóþ äðóæèíó âûïîëíÿþòñÿ íå â ïîë-
íîé ìåðå. Íå ïðîèçâîäèòñÿ ñâîåâðåìåííûé êîíòðîëü çà
ñîñòîÿíèåì ïåðâè÷íûõ ñðåäñòâ ïîæàðîòóøåíèÿ è ãî-
òîâíîñòè èõ ê äåéñòâèþ, íå ïðîèçâîäÿò êîíòðîëü çà
ñîñòîÿíèåì íàðóæíîãî ïðîòèâîïîæàðíîãî âîäîñíàáæå-
íèÿ, õàëàòíî îòíîñÿòñÿ ê äåéñòâèÿì âîäèòåëåé ñòîðîí-
íèõ îðãàíèçàöèé ïðè ñëèâå èõ íåôòåïðîäóêòîâ íà ñëèâ-
íîé ýñòàêàäå è ò. ä.

6. Îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëÿ çà ïîæàðîîïàñíûìè ðà-
áîòàìè íà îáúåêòå;

Èíæåíåðíî-èíñïåêòîðñêèé ñîñòàâ ïîñòîÿííî îñó-
ùåñòâëÿë êîíòðîëü çà ïîæàðîîïàñíûìè ðàáîòàìè íà
îõðàíÿåìîì îáúåêòå. Åæåäíåâíî ïåðåä ñîãëàñîâàíèåì
íàðÿä äîïóñêîâ íà ïðîâåäåíèå ïîæàðîîïàñíûìè ðàáî-
òàìè èíæåíåðíî-èíñïåêòîðñêèì ñîñòàâîì ïðîâîäÿòñÿ
ïðîâåðêè ïîäãîòîâêè ìåñò ïðîâåäåíèÿ ïîæàðîîïàñíûõ
ðàáîò è â òå÷åíèè äíÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ êîíòðîëü çà ïðî-
âåäåíèåì ðàáîò. Ïðè âûÿâëåíèè íàðóøåíèé ïðè ïðîâå-
äåíèè ïîæàðîîïàñíûõ ðàáîò, ðàáîòû ïðèîñòàíàâëèâà-
ëèñü äî óñòðàíåíèÿ íàðóøåíèé.

7. Ïðîâåäåíèå ïðîâåðîê ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñèñòåì
ïðîòèâîïîæàðíîé çàùèòû, â ò.÷. ïðîòèâîïîæàðíîãî
âîäîñíàáæåíèÿ, ñèñòåì îïîâåùåíèÿ, ïîæàðîòóøåíèÿ,
ñèãíàëèçàöèè, äûìîóäàëåíèÿ;

Èíæåíåðíî-èíñïåêòîðñêèé ñîñòàâ ÷àñòè ó÷àñòâóåò
â êîìèññèÿõ ïî ïðîâåðêå óñòàíîâîê ïîæàðîòóøåíèÿ è
èçâåùåíèÿ î ïîæàðå, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ îôîðìëÿ-
þò àêòàìè, òàêæå ïðèíèìàþòñÿ ó÷àñòèÿ â ïðîâåðêàõ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñèñòåì àâòîìàòè÷åñêîé ñèãíàëèçà-
öèè ãàçîâîãî àíàëèçà, àâàðèéíîé âåíòèëÿöèè, òåõíîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû. Ñîâìåñòíî ñ îáñëóæèâàþùèì ïåð-
ñîíàëîì öåõà îäèí ðàç â ìåñÿö ïðîâîäÿòñÿ êîìïëåêñ-
íûå ïðîâåðêè íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïåíîãåíåðàòîðíûõ
ñòàíöèé ïî óçëàì óïðàâëåíèÿ ïî íàïðàâëåíèÿì, áåç
ïóñêà îãíåòóøàùèõ âåùåñòâ.

Âûâîä
Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî îñîáåííî ýôôåêòèâíî ïðî-

âåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî èíôîðìàöèîííîìó àóäèòó. Ðå-
àëèè ïîêàçûâàþò, ÷òî òîëüêî ñîâìåñòíûå ñîãëàñîâàí-
íûå äåéñòâèÿ äàþò âîçìîæíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé îïàñíîñòè. Îñîáàÿ ðîëü çäåñü ïðèíàä-
ëåæèò, áåçóñëîâíî, �Ìèíèñòåðñòâó Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ïî äåëàì ãðàæäàíñêîé îáîðîíû, ÷ðåçâû÷àéíûì
ñèòóàöèÿì è ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ñòèõèéíûõ áåä-
ñòâèé�.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. ÑÏ 4.13130.2013 Ñèñòåìû ïðîòèâîïîæàðíîé çàùèòû. Îãðàíè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîæàðà íà îáúåêòàõ
çàùèòû. Òðåáîâàíèÿ ê îáúåìíî-ïëàíèðîâî÷íûì è êîíñòðóêòèâíûì ðåøåíèÿì.

2. ÑÏ 75.13330.2011. Òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå è òåõíîëîãè÷åñêèå òðóáîïðîâîäû.
3. ÃÎÑÒ Ð 51737-2001. Ñèñòåìû ïåííîãî ïîæàðîòóøåíèÿ è âîäÿíîãî îõëàæäåíèÿ. Òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ.
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Ðàçðàáîòêà ïðèíöèïèàëüíîé ñõåìû èçìåðåíèÿ
ãåîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ àíòåííûõ ðåøåòîê

Ñàâîñòèíà Ì.Ñ, Êóëèê Á.Â, Ãóáàðåâ À.Â
1Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ðàäèîòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. Â.Ô. Óòêèíà

Âûáðàí ïðèíöèï èçìåðåíèÿ ãåîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ àíòåííûõ ðåøåòîê. îïðåäåëåíû îñíîâíûå
ïàðàìåòðû èçìåðèòåëüíîé ìàøèíû ñèñòåìû èçìåðåíèÿ. Îïèñàíà ïðèíöèïèàëüíàÿ ñõåìà èçìåðåíèÿ ãåîìåò-
ðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ àíòåííûõ ðåøåòîê.

Äëÿ èçìåðåíèÿ ãåîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ àíòåí-
íûõ ðåøåòîê íà áàçå ôðåçåðîâàííûõ âîëíîâîäíûõ áëî-
êîâ, âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
êîîðäèíàòíî-èçìåðèòåëüíûõ ìàøèí (äàëåå � ÊÈÌ).
Îäíàêî, ââèäó òîãî, ÷òî ãëàâíûìè ãåîìåòðè÷åñêèìè
ïàðàìåòðàìè ïîäîáíîãî âèäà àíòåíí ÿâëÿåòñÿ îòíîñè-
òåëüíîå ðàñïîëîæåíèå èçëó÷àþùèõ ýëåìåíòîâ â ïëîñ-
êîñòè, òî èñïîëüçîâàíèå ÊÈÌ áóäåò íå ýôôåêòèâíûì.
Òàêæå ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî òåõíîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì
ïðåäóñìîòðåíî íàíåñåíèå íà ïîâåðõíîñòè âîëíîâîäíûõ
áëîêîâ õðóïêèõ ìåòàëëè÷åñêèõ ïðîâîäÿùèõ ïîêðûòèé
[1].

Ââèäó âñåãî âûøåñêàçàííîãî ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþ-
ùèé ïðèíöèï èçìåðåíèÿ ãåîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
àíòåííûõ ðåøåòîê:

1. Èçìåðèòåëüíûå äâèæåíèÿ äîëæíû îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ òîëüêî â ïëîñêîñòè, ïàðàëëåëüíîé èçëó÷àþùåé
ïîâåðõíîñòè àíòåííû;

2. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èçìåðèòåëüíîé èíôîðìàöèè
äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ áåñêîíòàêòíûå ïðåîáðàçîâàòå-
ëè

Äëÿ ýòîãî ïðåäëàãàåòñÿ îñóùåñòâèòü ðàçðàáîòêó èç-
ìåðèòåëüíîé ñèñòåìû (ðèñóíîê 1), ñ ïîìîùüþ êîòîðîé
ìîæíî áûëî áû ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ î ðàñïîëîæåíèè
èçëó÷àþùèõ ýëåìåíòîâ ýëåêòðîìàãíèòíûì èëè îïòè-
÷åñêèì äàò÷èêîì.

Ðèñ. 1. Âíåøíèé âèä èçìåðèòåëüíîé ñèñòåìû

Ðàçðàáîòêà ñîâðåìåííîé èçìåðèòåëüíîé ìàøèíû
òðóäîåìêèé ïðîöåññ, â êîòîðîì ìîæíî âûäåëèòü ñëå-
äóþùèå ýòàïû ïðîåêòèðîâàíèÿ:

1. Îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ (ãàáàðèòîâ,
êîìïîíîâêè è ñèëîâîé ñõåìû);

2. Ðàçðàáîòêà ïðèíöèïèàëüíîé ñõåìû èçìåðåíèÿ;
3. Êîíñòðóèðîâàíèå óçëîâ èçìåðèòåëüíîé ìàøèíû.
Îïðåäåëèòü ãàáàðèòíûå ðàçìåðû ðàáî÷åé îáëàñòè

ìîæíî ïî ãàáàðèòàì ñàìîãî îáúåêòà èçìåðåíèÿ, êîòî-

ðûå â íàøåì ñëó÷àå ñîñòàâëÿþò:
� äëèíà: 1625 ìì;
� øèðèíà: 500 ìì;
� âûñîòà: 190 ìì.
Äèàïàçîí õîäà ïðèâîäà ïîäà÷è èçìåðèòåëüíîãî ïðå-

îáðàçîâàòåëÿ äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ëèíåéíûì ðàç-
ìåðàì èçìåðÿåìîé àïåðòóðû (äëèíå è øèðèíå àíòåí-
íû).

Êèíåìàòè÷åñêàÿ ñõåìà èçìåðèòåëüíîé ìàøèíû
äîëæíà îáåñïå÷èâàòü âîçìîæíîñòü ïåðåìåùåíèÿ äàò-
÷èêà ïî òðåì êîîðäèíàòàì.

Ñóùåñòâóþùèå èçìåðèòåëüíûå ìàøèíû (äàëåå �
ÈÌ) ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íûå êîìïîíîâêè. Êîìïîíîâêà
ÈÌ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îïðåäåëåíèè åå õàðàêòåðè-
ñòèê, òàêèõ êàê òî÷íîñòü è ãèáêîñòü, âðåìåíè îïåðàöè-
îííîãî öèêëà èëè ïðîèçâîäèòåëüíîñòè è ýêñïëóàòàöè-
îííûõ çàòðàò (êàïèòàëüíûõ è òåêóùèõ). Êàæäàÿ êîì-
ïîíîâêà ÈÌ èìååò ñâîè äîñòîèíñòâà, êîòîðûå îïðåäå-
ëÿþò åå ïðåèìóùåñòâåííîå öåëåâîå íàçíà÷åíèå. Íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ êîìïîíîâêè èçìåðèòåëüíûõ
ìàøèí ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèìè èõ òè-
ïàìè:

� ïîðòàëüíàÿ ñ ïîäâèæíûì ïîðòàëîì;
� ïîðòàëüíàÿ ñ íåïîäâèæíûì ïîðòàëîì;
� êîíñîëüíàÿ;
� ñòîå÷íàÿ ñ ãîðèçîíòàëüíîé ðóêîé;
� ìîñòîâàÿ.
Ñàìîé îïòèìàëüíîé êîíñòðóêöèåé ÿâëÿåòñÿ âàðè-

àíò êîìïîíîâêè ñ ïîäâèæíûì ïîðòàëîì.
Ïîðòàëüíàÿ ñ ïîäâèæíûì ïîðòàëîì (ðèñóíîê 2) õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ íåïîäâèæíûì ñòîëîì, ñëóæàùèì äëÿ
çàêðåïëåíèÿ íà íåì èçìåðÿåìîé äåòàëè è ïîäâèæíûì
ïîðòàëîì. Â òàêîé êîíñòðóêöèè ìîæåò íàáëþäàòüñÿ
ÿâëåíèå ðûñêàíèÿ âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ïðè äâèæåíèè
ñòîåê ïîðòàëà ñ ðàçíûìè ñêîðîñòÿìè ïðîèñõîäèò çà-
êðó÷èâàíèå ïîðòàëà.

Ðèñ. 2. Ïîðòàëüíûå èçìåðèòåëüíûå ìàøèíû ñ
ïîäâèæíûì ïîðòàëîì

Ïðåèìóùåñòâîì ïîðòàëüíîé êîìïîíîâêè ñ ïîäâèæ-
íûì ïîðòàëîì íàä êîíñîëüíîé êîìïîíîâêîé ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî âåëè÷èíà ïðîãèáà âòîðîé ãîðèçîíòàëüíîé îñè
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ìàøèíû ìîæåò áûòü ñóùåñòâåííî ñíèæåíà çà ñ÷åò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äâóõ ïîääåðæèâàþùèõ ñòîåê. Êðîìå òîãî,
îíà èìååò áîëåå âûñîêèå ñîáñòâåííûå ÷àñòîòû êîëåáà-
íèé, ÷åì ìîäåëè êîíñîëüíîé êîìïîíîâêè. Êîíñòðóêöèè
ñ ïîäâèæíûì ïîðòàëîì îáëàäàþò äèàïàçîíîì èçìåðå-
íèé, èçìåíÿþùèìñÿ îò ìàëîãî äî ñðåäíåãî, è õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé ïîãðåøíîñòüþ èç-
ìåðåíèÿ.

Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî êîíñîëüíàÿ êîìïîíîâêà, à
òàêæå ñòîå÷íàÿ íå ìîãóò îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìûé óðî-
âåíü òî÷íîñòè ïðîâîäèìûõ èçìåðåíèé. Âàðèàíò êîí-
ñòðóêöèè ïîðòàëüíîé ñ íåïîäâèæíûì ïîðòàëîì, íå
îáåñïå÷èâàåò ñâîáîäíûé äîñòóï ê îáúåêòó èçìåðåíèÿ
äëÿ åãî òðàíñïîðòèðîâàíèÿ, ò.ê. âåñ èçìåðÿåìîé àíòåí-
íîé ðåøåòêè ñîñòàâëÿåò íåñêîëüêî ñîòåí êèëîãðàìì. Ê
íåäîñòàòêàì ìîñòîâîé êîìïîíîâêè ìîæíî îòíåñòè åå
áîëüøèå ãàáàðèòû è ìàññó [3].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåñêàçàííûì, îïèøåì ïðåäëà-
ãàåìóþ ñõåìó èçìåðåíèÿ (ðèñóíîê 3).

Ðèñ. 3. Ïðèíöèïèàëüíàÿ ñõåìà ïðåäëàãàåìîé
èçìåðèòåëüíîé ñèñòåìû

Íàçíà÷åíèå
Ñèñòåìà èçìåðåíèÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îöåíêè ïà-

ðàìåòðîâ àíòåííîé ðåøåòêè, à èìåííî � êîîðäèíàò
èçëó÷àþùèõ ýëåìåíòîâ. Å¼ îñíîâíûì ôóíêöèÿìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðèåì, óñèëåíèå è îáðàáîòêà ñèãíàëîâ, ïðèíè-
ìàåìûõ ïîñëåäîâàòåëüíî îò êàæäîãî èç èçëó÷àòåëåé
àíòåííîé ðåøåòêè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ìîæíî îöåíèòü ïîãðåøíîñòü ðàñïîëîæåíèÿ èçëó÷àòå-
ëåé àíòåííîé ðåøåòêè è ñäåëàòü âûâîä î íåîáõîäèìî-
ñòè äîïîëíèòåëüíîé ðåãóëèðîâêè àíòåííû.

Îïèñàíèå
Â îñíîâå ðàáîòû ñèñòåìû ïîëîæåíà ïðÿìàÿ ñõåìà

ïåðåìåùåíèÿ èçìåðèòåëüíîãî äàò÷èêà (çîíäà) â êî-
îðäèíàòíîì ïðîñòðàíñòâå âîñïðîèçâîäèìûì ñèñòåìîé
¾íàïðàâëÿþùèå è äàò÷èêè ïîëîæåíèÿ¿.

Ñèñòåìà èçìåðåíèÿ ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ êîí-
ñòðóêòèâíûõ ýëåìåíòîâ:

1. Îñíîâàíèå
2. Ïîäâèæíàÿ ðàìà
3. Ïðîäîëüíûå íàïðàâëÿþùèå
4. Ïîïåðå÷íûå íàïðàâëÿþùèå
5. Êàðåòêà
6. Èçìåðèòåëüíûé çîíä
7. Ïðèâîä ïåðåìåùåíèÿ ïðîäîëüíûé
8. Ïðèâîä ïåðåìåùåíèÿ ïîïåðå÷íûé
9. Ôîòîýëåêòðè÷åñêèå äàò÷èêè ïåðåìåùåíèÿ
Îñíîâàíèå 1 ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåòàëëè÷åñêóþ

íåïîäâèæíóþ îïîðó ñ óñòàíîâëåííûìè íà íåé íàïðàâ-
ëÿþùèìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ðàâíîìåðíîå ïðÿìîëè-
íåéíîå ïåðåìåùåíèå ïîäâèæíîé ðàìû âäîëü îáúåêòà
èçìåðåíèÿ ïî îñè X.

Ïîäâèæíàÿ ðàìà 2 îáåñïå÷èâàåò ïåðåìåùåíèå êà-
ðåòêè, íà êîòîðîé çàêðåïëåí èçìåðèòåëüíûé çîíä
âäîëü àïåðòóðû èçìåðÿåìîé àíòåííû. Äàííûå î ïî-
ëîæåíèè ïîäâèæíîé ðàìû ôîðìèðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ
ëèíåéíîãî ôîòîýëåêòðè÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàòåëÿ ïåðå-
ìåùåíèÿ. Ðàâíîìåðíîñòü ïåðåìåùåíèÿ ïîäâèæíîé ðà-
ìû îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðîäîëüíûìè íàïðàâëÿþùèìè 3 ñî
ñêðåùèâàþùèìèñÿ îñÿìè ðîëèêîâ.

Ïîïåðå÷íûå íàïðàâëÿþùèå 4 îáåñïå÷èâàþò ïåðåìå-
ùåíèå êàðåòêè 5 ñ èçìåðèòåëüíûì çîíäîì 6 îòíîñè-
òåëüíî îáúåêòà èçìåðåíèÿ ïî îñè Y.

Äëÿ ïåðåìåùåíèÿ èçìåðèòåëüíîãî çîíäà îòíîñè-
òåëüíî îáúåêòà èçìåðåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ïðèâîäû 7 è
8.

Ïðèâîäû ïåðåìåùåíèÿ ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïåðåìå-
ùåíèÿ ïîäâèæíîé ðàìû ïî ïðîäîëüíûì íàïðàâëÿþ-
ùèì è êàðåòêè ïî ïîïåðå÷íûì íàïðàâëÿþùèì ñîîò-
âåòñòâåííî.

Ôîòîýëåêòðè÷åñêèå äàò÷èêè ïåðåìåùåíèÿ 9 ñëóæàò
äëÿ êîíòðîëÿ ïîëîæåíèÿ è ñêîðîñòè ïåðåìåùåíèÿ èç-
ìåðèòåëüíîãî çîíäà.

Âûâîäû
1. Â êà÷åñòâå ìåòîäà êîíòðîëÿ àíòåííîé ðåøåòêè

ïðåäëîæåí êîîðäèíàòíûé ìåòîä â ïëîñêîñòè.
2. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èç êîìïîíîâîê ñèñòåì íàèáîëåå

ïðåäïî÷òèòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ êîìïîíîâêà ñ ïîäâèæíûì
ïîðòàëîì, ÷òî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî äðóãèå êîìïîíîâ-
êè íå ìîãóò îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìûé óðîâåíü òî÷íîñòè
ïðîâîäèìûõ èçìåðåíèé, ëèáî íå îáåñïå÷èâàåò ñâîáîä-
íûé äîñòóï ê îáúåêòó èçìåðåíèÿ äëÿ åãî òðàíñïîðòè-
ðîâàíèÿ.

3. Âûïîëíåí îáçîð è âûáðàíû êîíêðåòíûå ìîäåëè
êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû, ñðåäè êîòîðûõ, à èìåííî:

� íàïðàâëÿþùèå ïåðåìåùåíèÿ;
� ïðèâîäû ñèñòåìû ïîäà÷è;
� äàò÷èêè ïîëîæåíèÿ.
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Ðàçðàáîòêà èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû äëÿ
óïðàâëåíèÿ êîììåð÷åñêèì áàíêîì

Áàðàíîâñêàÿ ß.È
1Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ðàäèîòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîöåññ ðåàëèçàöèè èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû, àâòîìàòèçèðóþùèé
ðàáî÷èé ïðîöåññ ýêîíîìèñòà îïåðàöèîííîãî çàëà â îòäåëåíèè áàíêà ¾Ðóññêèé ñòàíäàðò¿. Àâòîìàòèçàöèÿ
áàíêîâñêèõ îïåðàöèé ñåé÷àñ íå ïðîñòî äàíü ìîäå. Ýòî ïîïðîñòó íåîáõîäèìûé ôàêòîð, ïîçâîëÿþùèé èñ-
êëþ÷èòü âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ îøèáîê ïðè îáðàáîòêå èíôîðìàöèè, ñíèçèòü âðåìåííûå çàòðàòû íà
îáðàáîòêó èíôîðìàöèè è îáñëóæèâàíèå êëèåíòîâ, ïîâûñèòü óðîâåíü äîâåðèÿ è ëîÿëüíîñòè ê áàíêó, ÷åì
ïðèâëå÷ü äîïîëíèòåëüíûé ïîòîê êëèåíòîâ. Ýòèì è áûëî îáóñëîâëåíî ïðîâåäåíèå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ðîñò ïîïóëÿðíîñòü ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòåðîâ, à
òàêæå øèðîêîå ïðèìåíåíèå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ è ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôîðìà-
öèîííûõ ñèñòåì â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíî-
ñòè. Ïðèìåíåíèå èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì è òåõíîëî-
ãèé ïîçâîëÿò àâòîìàòèçèðîâàòü ñàìûå ðàçëè÷íûå àñ-
ïåêòû äåÿòåëüíîñòè � ó÷åò êëèåíòîâ èëè ïîñåòèòåëåé,
ó÷åò ôèíàíñîâûõ îïåðàöèé, âåäåíèå ðàñ÷åòîâ, ýëåê-
òðîííîãî äîêóìåíòîîáîðîòà èëè àâòîìàòèçèðîâàííîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êëèåíòàìè. Àâòîìàòèçàöèÿ ëþáîãî
áèçíåñ-ïðîöåññà ïîçâîëÿåò ëþáîé îðãàíèçàöèè äîáèòü-
ñÿ êàêèõ-ëèáî ïîëîæèòåëüíûõ ôàêòîðîâ, áóäü òî óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëà ïîâûøåíèÿ êëèåíòîâ, óëó÷øåíèå êà÷å-
ñòâà îáñëóæèâàíèÿ ïîñåòèòåëåé, ëèáî ñíèæåíèå/ïîâû-
øåíèå ôèíàíñîâûõ ðàñõîäîâ/äîõîäîâ. Ïðèìåíåíèå èí-
ôîðìàöèîííûõ ñèñòåì � ýòî íå òîëüêî äàíü ìîäå, íî
è íåîáõîäèìîñòü, âûçâàííàÿ ïîâñåìåñòíîé èíôîðìàòè-
çàöèåé, ïåðåâîäîì ëþáîãî âèäà ó÷åòà â ýëåêòðîííóþ
ôîðìó.

Áàíê ¾Ðóññêèé Ñòàíäàðò¿ ÿâëÿåòñÿ êðóïíûì êîì-
ìåð÷åñêèì áàíêîì è îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè êðóïíûõ
êîììåð÷åñêèõ áàíêîâ. Ïîìèìî îñíîâíûõ âèäîâ áàíêîâ-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè, áàíê ¾Ðóññêèé Ñòàíäàðò¿ âûïîë-
íÿåò äîïîëíèòåëüíûå âèäû áàíêîâñêîé äåÿòåëüíîñòè,
òàêèå êàê âûäà÷à ïîðó÷èòåëüñòâ â äåíåæíîé ôîðìå,
âûïîëíåíèå îïåðàöèé ïî ïîêóïêå è ïðîäàæå öåííûõ
áóìàã è ò.ä.

Îïåðàöèè ïî îáðàáîòêå èíôîðìàöèè ïðè îáñëó-
æèâàíèè êëèåíòà â îòäåëåíèè áàíêà ¾Ðóññêèé ñòàí-
äàðò¿ íà òåêóùèé ìîìåíò âðåìåíè íå àâòîìàòèçèðî-
âàíû. Ââîä èíôîðìàöèè â äîêóìåíòàöèþ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ âðó÷íóþ. Ïðè êàæäîì âèçèòå êëèåíòà â áàíê ìå-
íåäæåðàì íåîáõîäèìî ââîäèòü äàííûå êëèåíòà âðó÷-
íóþ. Ýòî óâåëè÷èâàåò âðåìÿ ââîäà äîêóìåíòà, ñîîòâåò-
ñòâåííî ïîâûøàÿ âðåìÿ îáñëóæèâàíèÿ êëèåíòà. Ïîìè-
ìî ýòîãî, îòñóòñòâèå åäèíîé áàçû êëèåíòîâ íå ïîçâîëÿ-
åò îðãàíèçîâàòü ãðàìîòíóþ îðãàíèçàöèþ óïðàâëåíèÿ
ðàáî÷èì ïðîöåññîì áàíêà â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì èí-
ñòðóìåíòàðèÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîäîáíîãî âèäà äå-
ÿòåëüíîñòè. Ó ðóêîâîäÿùåãî ñîñòàâà îòäåëåíèÿ áàíêà
¾Ðóññêèé ñòàíäàðò¿ îòñóòñòâóþò ìåõàíèçìû êîíòðîëÿ
âûïîëíÿåìûõ îïåðàöèé è ïðîöåäóð ïðè îáñëóæèâàíèè
êëèåíòîâ áàíêà. Ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ âû÷èñëèòåëüíîé
òåõíèêè ïðè ðåøåíèè ðàññìàòðèâàåìîãî êîìïëåêñà çà-

äà÷ îáóñëîâëåíî ðÿäîì ôàêòîðîâ. Òàê, îáúåì è êà÷å-
ñòâî âûõîäíîé èíôîðìàöèè íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ïðè-
ìåíåíèåì ñðåäñòâ âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè, ïðèìåíå-
íèå êîòîðîé ïîçâîëèò îáðàáàòûâàòü áîëüøèå îáúåìû
èíôîðìàöèè â êðàòêèå ñðîêè è ìàêñèìàëüíî êîððåêò-
íî [4].

Ñ öåëüþ îñóùåñòâëåíèÿ ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êëèåíòàìè áûëà ïîñòàâëåíà çà-
äà÷à àâòîìàòèçàöèè äàííîãî ïðîöåññà ïîñðåäñòâîì ðå-
àëèçàöèè èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû îòäåëåíèÿ áàíêà
¾Ðóññêèé Ñòàíäàðò¿. Âíåäðåíèå ïîäîáíîãî ðåøåíèÿ
ïîçâîëèò àâòîìàòèçèðîâàòü âçàèìîäåéñòâèå ñ êëèåíòà-
ìè. Ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ èíôîðìàöèîííîé ñèñòå-
ìû ïëàíèðóåòñÿ äîñòèæåíèå êîñâåííîãî ýôôåêòà, âû-
ðàæåííîãî ïîâûøåíèåì ïðèáûëè îðãàíèçàöèè, à òàêæå
ïðèâëå÷åíèÿ áîëüøåãî ÷èñëà êëèåíòîâ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè èíôîðìàöèîííîé áàçû íåîáõîäèìî
ïðèìåíåíèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ áàçàìè äàííûõ. Ñî-
âðåìåííûå ÑÓÁÄ â îñíîâíîì ÿâëÿþòñÿ ïðèëîæåíèÿìè
Windows, òàê êàê äàííàÿ ñðåäà ïîçâîëÿåò áîëåå ïîë-
íî èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþ-
òåðà.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ãðàôè÷åñêîãî èíòåðôåéñà ïîëüçî-
âàòåëÿ áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå èñïîëüçîâàòü ñðåäó ðàç-
ðàáîòêè Embracadero Delphi 10. Äàííûé âûáîð áûë
îáîñíîâàí òåì ôàêòîì, ÷òî äàííàÿ ñðåäà ðàçðàáîòêè
ïîçâîëÿåò ðàçðàáîò÷èêàì ñîçäàâàòü ïîëüçîâàòåëüñêèé
èíòåðôåéñ î÷åíü áûñòðî è óäîáíî, ïðåäîñòàâëÿÿ øèðî-
êèé íàáîð êîìïîíåíòîâ è ôóíêöèé [2]. Ñîãëàñíî ìíî-
æåñòâó èññëåäîâàíèé áûëî äîêàçàíî, ÷òî áîëåå ïîëî-
âèíû âðåìåíè ðàçðàáîòêè ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà çà-
íèìàåò ðàçðàáîòêà ãðàôè÷åñêîãî èíòåðôåéñà ïîëüçî-
âàòåëÿ. Ïîýòîìó ñðåäà ðàçðàáîòêè Embracadero Delphi
10 ïîçâîëÿåò ñýêîíîìèòü âðåìåííûå çàòðàò çà ñ÷åò ãå-
íåðàöèè ôðàãìåíòîâ êîäà ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà [5].

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà áûëî ïðè-
íÿòî ðåøåíèå îá èñïîëüçîâàíèè êàñêàäíîé ìîäåëè æèç-
íåííîãî öèêëà. Äàííàÿ ìîäåëü æèçíåííîãî öèêëà áûëà
âûáðàíà â ñèëó òîãî, ÷òî îíà:

� èìååò ñòàáèëüíûå òðåáîâàíèÿ ê èíôîðìàöèîí-
íîé ñèñòåìå â òå÷åíèè âñåãî öèêëà ðàçðàáîòêè;

� ïîçâîëÿåò ðàçðàáîò÷èêàì ïîñëåäîâàòåëüíî
óñòðàíÿòü âîçíèêàþùèå íåäîñòàòêè è îøèáêè;

� ïðåäîñòàâëÿåò ïðîñòóþ âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü
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ïëàíèðîâàíèå, êîíòðîëü è óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì ðàç-
ðàáîòêè èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû;

� ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíà äëÿ ïðîåêòîâ, îáëàäà-
þùèõ âûñîêèìè òðåáîâàíèÿìè ê êà÷åñòâó ðåàëèçóåìî-
ãî ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà [1].

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîãðàììíîãî
ïðîäóêòà áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïðèìåíåíèè ñðåäû
ðàçðàáîòêè Delphi, íàèáîëåå îïòèìàëüíûì áóäåò èñ-
ïîëüçîâàíèå ìåòîäîëîãèè RAD. Äëÿ âíåäðåíèÿ èíôîð-
ìàöèîííîé ñèñòåìû áóäåò èñïîëüçîâàíà ñòðàòåãèÿ ¾Óç-
êîå ìåñòî¿, ÷òî ïîçâîëèò àâòîìàòèçèðîâàòü äåÿòåëü-
íîñòü îòäåëåíèÿ áàíêà áåç êàêèõ-ëèáî ïîòåðü è çàòðóä-
íåíèé äëÿ îðãàíèçàöèè.

Ïðè âûïîëíåíèè ïðîöåññîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ýòà-
ïîâ ïî îáðàáîòêå èíôîðìàöèè, îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì
ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå ñëåäóþùèõ òðåáîâàíèé:

� ïîääåðæàíèå äîëæíîãî óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè
ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè;

� âûïîëíåíèå âðåìåííûõ óñëîâèé ïî âûïîëíåíèþ
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷;

� ñòðåìëåíèå ê ìèíèìèçàöèè êàê òðóäîâûõ, òàê è
ôèíàíñîâûõ çàòðàò ïðè îáðàáîòêå èíôîðìàöèè;

� ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè è
îðãòåõíèêè â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ îáðàáîòêè

äàííûõ;
� èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ ïðè ðåøåíèè

ïîñòàâëåííîé çàäà÷è [3].
Ðàçðàáàòûâàåìûé ïðîãðàììíûé ïðîäóêò ðåàëèçî-

âàí íà èñïîëüçîâàíèè ïðèíöèïà äèàëîãà ñ ïîëüçîâà-
òåëåì, à òàêæå ðåàëèçàöèè ýðãîíîìè÷íîãî ïîëüçîâà-
òåëüñêîãî èíòåðôåéñà. Ïðèëîæåíèå ìîæíî ðàçäåëèòü
íà òðè îñíîâíûõ êîìïîíåíòà � ïîëüçîâàòåëüñêèé èí-
òåðôåéñ, ðåàëèçîâàííûé ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ
ýêðàííûõ ôîðì, ìîäóëü äîñòóïà ê áàçå äàííûõ � êîì-
ïîíåíòû, îòâå÷àþùèå çà ðåàëèçàöèþ äîñòóïà ê áàçå
äàííûõ, è íåïîñðåäñòâåííî áàçà äàííûõ.

Ïðè çàïóñêå ïðèëîæåíèå èíèöèèðóåòñÿ ìîäóëü äî-
ñòóïà ê äàííûì, à òàêæå ãëàâíàÿ ôîðìà ïðèëîæåíèÿ,
ñ êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ âûçîâ è èíèöèàëèçàöèÿ âñåõ
îñòàëüíûõ ôîðì ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà.

Ïîëüçîâàòåëüñêèé èíòåðôåéñ ïîñòðîåí íà îñíîâå
ãëàâíîé ôîðìû ïðèëîæåíèÿ. Íà íåé ðàñïîëàãàþòñÿ âñå
îñíîâíûå ýëåìåíòû óïðàâëåíèÿ è íàâèãàöèè. Â ëåâîé
÷àñòè íàõîäèòñÿ ïåðå÷åíü êëèåíòîâ ñ êíîïêàìè äëÿ íà-
âèãàöèè ïî ýòîìó ïåðå÷íþ. Â ïðàâîé ÷àñòè íà âêëàä-
êàõ ðàçäåëåíû ðàçëè÷íûå âèäû èíôîðìàöèè î êëèåí-
òàõ. Íà âêëàäêå îñíîâíàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäñòàâëåíà
îñíîâíàÿ èíôîðìàöèÿ î êëèåíòå.

Ðèñ. 1. Ãëàâíàÿ ôîðìà ïðèëîæåíèÿ

Íà âêëàäêå êðåäèòû ðàñïîëîæåíû ñâåäåíèÿ î âñåõ
êðåäèòàõ êëèåíòà. Íà âêëàäêå êàðòû ðàñïîëîæåíû ñâå-
äåíèÿ î âñåõ áàíêîâñêèõ êàðòàõ êëèåíòà. Äëÿ àâòîìà-
òèçàöèè çàïîëíåíèÿ ïîâòîðÿþùèõñÿ çíà÷åíèé èñïîëü-
çóþòñÿ ñïðàâî÷íûå òàáëèöû.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ïî çàâåðøåíèþ ïðîöåññà ðå-
àëèçàöèè ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà âûïîëíÿåòñÿ ïåðå-
õîä ê ïðîöåññó ïðîâåðêè è òåñòèðîâàíèÿ ðåàëèçîâàí-
íîãî ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà. Ïðè âûïîëíåíèè ôóíê-
öèîíàëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ ðåàëèçîâàííîãî ïðîãðàìì-
íîãî ïðîäóêòà áûë ðàçðàáîòàí ñîñòàâ òåñòîâûõ ñöåíà-
ðèåâ, âûïîëíåíèå êîòîðûõ ïðîâåðÿëîñü â õîäå òåñòèðî-
âàíèÿ. Òåñòîâûå èñïûòàíèÿ ðåàëèçîâàííîãî ïðîãðàìì-

íîãî ïðîäóêòà ïðîøëè óñïåøíî.
Â çàêëþ÷åíèè ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî âíåä-

ðåíèå ðàçðàáîòàííîãî ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà ïîçâî-
ëèò äîáèòüñÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ â ïëàíå
îòíîøåíèé ñ êëèåíòàìè, à òàêæå ê ðîñòó ýêîíîìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îòäåëåíèÿ â
ïëàíå ðåàëèçàöèè ôèíàíñîâûõ ïðîäóêòîâ. À íàëè÷èå
âñòðîåííûõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ äîêóìåíòàöèè
è îò÷åòîâ ïîçâîëÿò ñíèçèòü íàãðóçêó íà ñîòðóäíèêîâ
îòäåëåíèÿ áàíêà, ÷òî òîëüêî ïîëîæèòåëüíî ñêàæåòñÿ
êàê íà ðàáîòå ñïåöèàëèñòîâ, òàê è íà óðîâíå ëîÿëüíî-
ñòè êëèåíòîâ.
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Àíàëèç ìàðêåòèíãîâîé ñðåäû êîììåð÷åñêîé
îðãàíèçàöèè

Òîðãóøèí È.Â
1Ïîâîëæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ñåðâèñà

Ïðîáëåìà îöåíêè ìàðêåòèíãîâîé ñðåäû êîììåð÷åñêîé îðãàíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé è êîìïëåêñíîé,
ïîñêîëüêó ñêëàäûâàåòñÿ èç ìíîæåñòâà ñàìûõ ðàçíûõ ôàêòîðîâ. Ñëîæíîñòü àíàëèçà ìàðêåòèíãîâîé ñðåäû
îáóñëîâëèâàåòñÿ ìíîãîîáðàçèåì ïîäõîäîâ ê åå îöåíêå. Â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííîé çàäà÷è îíà ìîæåò
èìåòü ðàçíóþ ñòåïåíü äåòàëèçàöèè è ãëóáèíó èññëåäîâàíèÿ, íî ïðîâîäèòüñÿ äîëæíà ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì
äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèè.

Îðãàíèçàöèÿ äîëæíà áûñòðî è ïðàâèëüíî ðåàãèðî-
âàòü íà ëþáûå èçìåíåíèÿ, êàñàþùèåñÿ âçàèìîîòíîøå-
íèé ñ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäàìè. Äëÿ ýòîãî íóæíî
ïðîâîäèòü öåëåíàïðàâëåííûå ìàðêåòèíãîâûå èññëåäî-
âàíèÿ.

Ïðîâåäåì àíàëèç äåÿòåëüíîñòè êîììåð÷åñêîé îðãà-
íèçàöèè ñ áàçîâûì íàçâàíèåì ÀÎ ¾ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß¿
ôóíêöèîíèðóþùèì â ã. Òîëüÿòòè. Áûëî ïðîâåäåíî
àíêåòèðîâàíèå ñðåäè ïîêóïàòåëåé ÀÎ ¾ÎÐÃÀÍÈÇÀ-
ÖÈß¿. Öåëü àíêåòèðîâàíèÿ � âûÿñíèòü ñåãìåíò ïî-
êóïàòåëåé, êàêèå òðåáîâàíèÿ îíè ïðåäúÿâëÿþò ê ìà-
ãàçèíó, à òàêæå óçíàòü, íàñêîëüêî êà÷åñòâî òîðãîâîãî
îáñëóæèâàíèÿ îòâå÷àåò ýòèì òðåáîâàíèÿì è ïî êàêèì
ïàðàìåòðàì ìàãàçèí íå îòâå÷àåò äàííûì òðåáîâàíèÿì.

Äëÿ óäîáñòâà îïðàøèâàåìûõ àíêåòà ñîñòàâëåíà òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû âìåñòèòü íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî
âîïðîñîâ, îäíàêî â ýòè âîïðîñû âêëþ÷åíû íåîáõîäè-
ìûå ïàðàìåòðû. Ïàðàìåòðû, íà îñíîâå êîòîðûõ ñî-
ñòàâëÿëîñü àíêåòèðîâàíèå: âîçðàñò; ïîë; ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ; óäîâëåòâîðåíèå àññîðòèìåíòîì ìàãàçèíà; êà-
÷åñòâî òîðãîâîãî îáñëóæèâàíèÿ â ìàãàçèíå; îïåðàòèâ-
íîñòü ðàñ÷åòà çà ïîêóïêó; óäîâëåòâîðåíèå öåíîâîé ïî-
ëèòèêîé; îòíîøåíèþ ê ãðàôèêó ðàáîòû; êà÷åñòâî òî-
âàðîâ.

Â àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 250 ÷åëîâåê, èç
íèõ 60% (150 ÷åë.) � æåíùèíû, 40% (100 ÷åë.) � ìóæ-
÷èíû. Íà îñíîâå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ âûÿâëåí ñåã-
ìåíò ïîêóïàòåëåé ÀÎ ¾ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß¿. Âîçðàñòíûå
ãðóïïû êëèåíòîâ ÀÎ ¾ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß¿ ïðåäñòàâëå-
íû íà ðèñ. 1.

Èñõîäÿ èç äàííûõ, ïîêàçàííûõ íà ðèñ. 2, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî 9% � ìîëîæå 20 ëåò, 13% � 21-25 ëåò,
15% � 26-35 ëåò, 24% � 36-45 ëåò, 26% � 46-55 ëåò, 13%
-ñòàðøå 56 ëåò.

Ðèñ. 1. Âîçðàñòíûå ãðóïïû êëèåíòîâ ÀÎ
¾ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß¿

Ðèñ. 2. Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ êëèåíòîâ ÀÎ
¾ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß¿

Ðèñ. 3. Ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè êëèåíòîâ óðîâíåì
öåí ÀÎ ¾ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß¿
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Àíàëèçèðóÿ äàííûå ðèñ. 2, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî ðàáî÷èå ñîñòàâëÿþò 37%, ïåíñèîíåðû � 24%, ñòó-
äåíòû � 10%, ó÷åíèêè � 7%, âðåìåííî áåçðàáîòíûå �
15%, äðóãèå âàðèàíòû � 7%.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå ðèñ. 3, ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä î òîì, ÷òî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ
(76%) îòâåòèëè óòâåðäèòåëüíî íà âîïðîñ ¾Óñòðàèâàåò
ëè Âàñ óðîâåíü öåí â ìàãàçèíå¿, è òîëüêî 20% îïðîøåí-
íûõ îêàçàëèñü íå ñîãëàñíû ñ ñóùåñòâóþùèìè öåíàìè,
îñòàâøèåñÿ 4% âûáðàëè âàðèàíò ¾äðóãîå¿.

Ðèñ. 4. Ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ êëèåíòîâ
àññîðòèìåíòîì òîâàðîâ

Èñõîäÿ èç äàííûõ, ïîêàçàííûõ íà ðèñ. 2, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî 76% îïðîøåííûõ óäîâëåòâîðåíû àñ-
ñîðòèìåíòîì òîâàðîâ, 17% íå óäîâëåòâîðåíû, 7% âû-
áðàëè âàðèàíò ¾äðóãîå¿.

Ðèñ. 5. Îöåíêà îïåðàòèâíîñòè ðàñ÷åòà çà ïîêóïêó

Àíàëèç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ íà ðèñ. 5, ïîêàçûâà-
åò, ÷òî íàèáîëüøåå ÷èñëî îïðîøåííûõ (48%) îöåíèëè
îïåðàòèâíîñòü ðàñ÷åòà çà ïîêóïêó ¾õîðîøî¿, 20% �
¾îòëè÷íî¿, 16% � ¾âûøå ñðåäíåãî¿, 8% � ¾ñðåäíå¿,
6% � ¾ïëîõî¿ è 2% âûáðàëè âàðèàíò ¾î÷åíü ïëîõî¿.

Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ (68%) îòâåòèëè, ÷òî ïëà-
íèðóþò â äàëüíåéøåì ïðèîáðåòàòü òîâàðû â íàøåì ìà-
ãàçèíå, 49% îöåíèëè êà÷åñòâî òîðãîâîãî îáñëóæèâàíèÿ
íà ¾îòëè÷íî¿.

Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî àíêåòèðîâàíèÿ ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî ÀÎ ¾ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß¿ ïîëüçóåòñÿ äîâîëü-
íî âûñîêîé ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè íàñåëåíèÿ. Áîëüøèí-
ñòâî ïîêóïàòåëåé äîâîëüíûõ óðîâíåì öåí è àññîðòè-
ìåíòîì òîâàðîâ â ìàãàçèíå. Îäíàêî, ìåíüøå ïîëîâè-
íû îïðîøåííûõ (49%) óäîâëåòâîðåíû êà÷åñòâîì òîðãî-
âîãî îáñëóæèâàíèÿ è ëèøü 20% îïðîøåííûõ îöåíèëè
îïåðàòèâíîñòü ðàñ÷åòà çà ïîêóïêó íà ¾îòëè÷íî¿. Äàí-
íûå ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ÀÎ ¾ÎÐÃÀÍÈÇÀ-
ÖÈß¿ èìååò äîñòàòî÷íî òâåðäîå ïîëîæåíèå íà ðûíêå,
íî òàêæå èìååò íåäî÷åòû â ñâîåé ðàáîòå.

Ïîïîëíåíèå òîâàðíûõ çàïàñîâ â ÀÎ ¾ÎÐÃÀÍÈÇÀ-
ÖÈß¿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàñïðåäåëèòåëüíî-
ãî öåíòðà. Ðàñïðåäåëèòåëüíûé öåíòð íàõîäèòñÿ ïî àä-
ðåñó: Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü, Ñòàâðîïîëüñêèé ðàéîí, ñåëî
Âàñèëüåâêà, îáñëóæèâàåò ìàãàçèí, ñîäåðæèò áîëüøèí-
ñòâî ïîçèöèé àññîðòèìåíòíîãî íàáîðà.

Ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü òîâàðíûõ çàïàñîâ íàõîäèòñÿ
íà ñêëàäå â ìàãàçèíå, à ïîñòàâêè ñ ðàñïðåäåëèòåëüíî-
ãî öåíòðà îñóùåñòâëÿþòñÿ áîëüøèìè ïàðòèÿìè ÷åðåç
êàæäûå äâà äíÿ (êîðïîðàòèâíûé ïðèõîä). Ïðîèñõîäèò
äîñòàâêà âñåãî íåîáõîäèìîãî çàïàñà. Ó êîìïàíèè èìå-
åòñÿ ñîáñòâåííûé êðóïíûé àâòîïàðê, ïðè ïîìîùè êî-
òîðîãî è äîñòàâëÿþòñÿ òîâàðû ñ ðàñïðåäåëèòåëüíîãî
öåíòðà â ìàãàçèí, ðàññ÷èòàííûå àâòîçàêàçîì.

Îïòèìàëüíûå ïàðòèè òîâàðîâ ìàêñèìàëüíî óäîâëå-
òâîðÿþò ïîòðåáíîñòè ìàãàçèíà â êîíêðåòíîì àññîðòè-
ìåíòå íà êîíêðåòíûé ïåðèîä âðåìåíè, ïðè ýòîì îáåñïå-
÷èâàåòñÿ ýôôåêòèâíàÿ çàãðóçêà òðàíñïîðòà. Ìàðøðóò
äâèæåíèÿ òðàíñïîðòà � êîëüöåâîé, ò.å. çà îäèí ðåéñ
îäíîé ìàøèíîé òîâàðû çàâîçÿò â 3�4 ìàãàçèíà.

Òàêàÿ ñèñòåìà (çàêëþ÷àþùàÿñÿ â àâòîìàòèçèðî-
âàííîì óïðàâëåíèè çàêàçàìè, ïîñòàâêàìè, êîíòðîëå è
ó÷åòå âñåãî òîðãîâîãî ïðîöåññà) ñïîñîáñòâóåò ñíèæå-
íèþ èçäåðæåê íà âñåõ ýòàïàõ òîâàðîäâèæåíèÿ.

Ó ÀÎ ¾ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß¿ èìååòñÿ íåñêîëüêî êîí-
êóðåíòîâ, ðàñïîëîæåííûõ ðÿäîì. Èíôîðìàöèÿ î êîí-
êóðåíòàõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1. Èíôîðìàöèÿ î êîíêóðåíòàõ ÀÎ
¾ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß¿

� Êðèòåðèè ÎÎÎ ¾ÎÐÃÀÍÈ-
ÇÀÖÈß 2¿

ÎÎÎ ¾ÎÐÃÀÍÈ-
ÇÀÖÈß 3¿

1 Ìåñòîïî-
ëîæåíèå

óëèöà Ãîëîñîâà,
28À.

óëèöà Ãîëîñîâà,
105À.

2 Ðåæèì
ðàáîòû

9:00 � 23:00. 9:00 � 23:00.

3 Íàëè÷èå
ñàéòà

Íåò. Íåò.

4 Àññîðòè-
ìåíò

Ìÿñíàÿ ãàñòðî-
íîìèÿ, ìîëî÷íûå
òîâàðû, êîíäè-
òåðñêèå èçäåëèÿ,
àëêîãîëüíûå
è áåçàëêîãîëü-
íûå íàïèòêè,
õëåáîáóëî÷íûå
èçäåëèÿ, ÷àé è
êîôå, îâîùè è
ôðóêòû, íåïðî-
äîâîëüñòâåííûå
òîâàðû.

Ìÿñíàÿ ãàñòðî-
íîìèÿ, ìîëî÷íûå
òîâàðû, êîíäè-
òåðñêèå èçäåëèÿ,
àëêîãîëüíûå
è áåçàëêîãîëü-
íûå íàïèòêè,
õëåáîáóëî÷íûå
èçäåëèÿ, ÷àé è
êîôå, îâîùè è
ôðóêòû, íåïðî-
äîâîëüñòâåííûå
òîâàðû.

5 Óðîâåíü
öåí

Ñðåäíèé Ñðåäíèé

6 Ðåêëàìà Âûâåñêè, óñòíàÿ
ðåêëàìà, ëè-
ñòîâêè, êàòàëîã,
èíôîðìàöèÿ äëÿ
ïîòðåáèòåëåé,
âèäåîýêñïðåññ
èíôîðìàöèÿ.

Âûâåñêè, óñòíàÿ
ðåêëàìà, ëè-
ñòîâêè, êàòàëîã,
èíôîðìàöèÿ äëÿ
ïîòðåáèòåëåé.

7 Ôîðìà
òîðãî-
âîãî
îáñëóæè-
âàíèÿ

Ñàìîîáñëóæèâà-
íèå.

Ñàìîîáñëóæèâà-
íèå.



NovaInfo.Ru - �110, 2019 ã. ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 40

Èñõîäÿ èç àíàëèçà äàííûõ òàáë. 1, ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî ðÿäîì ñ ÀÎ ¾ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß¿ ðàñ-
ïîëîæèëèñü äâà ìàãàçèíà-êîíêóðåíòà ÎÎÎ ¾ÎÐÃÀ-
ÍÈÇÀÖÈß 2¿ è ÎÎÎ ¾ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß 3¿. Äàííûå
ìàãàçèíû ñîñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ êîíêóðåíöèþ, òàê êàê
îíè çàíèìàþò âûãîäíîå ìåñòîïîëîæåíèå, èõ ðåæèì ðà-
áîòû íà 2 ÷àñà áîëüøå, ÷åì ó ÀÎ ¾ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß¿,
÷òî ïðèâîäèò ê ïîòåðå ïîêóïàòåëåé. Ó êîíêóðåíòîâ
òàêæå èìååòñÿ øèðîêèé àññîðòèìåíò òîâàðîâ ñî ñðåä-
íèì óðîâíåì öåí è ðàçíîîáðàçíûå âèäû ðåêëàìû, ÷òî
òàêæå ÿâëÿåòñÿ èõ êîíêóðåíòíûì ïðåèìóùåñòâîì.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ìàðêåòèíãîâîé ñðåäû ÀÎ

¾ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß¿ ïîêàçàë, ÷òî ó íåãî èìååòñÿ ðÿä
ñèëüíûõ ñòîðîí. Ðàáîòàÿ äëÿ ñâîèõ ïîêóïàòåëåé, ó ìà-
ãàçèíà íàëàæåíû äîâåðèòåëüíûå ñâÿçè ñ êëèåíòàìè.
Ïðåäïðèÿòèå èçâåñòíî íå òîëüêî íåâûñîêèìè öåíàìè
íà ïðîäóêòû, íî è ãèáêîñòüþ ïîäõîäà ê ïîêóïàòåëþ,
ïðîâåäåíèåì ðàçëè÷íûõ ìàðêåòèíãîâûõ àêöèé è ìå-
ðîïðèÿòèé. Ïîïîëíåíèå òîâàðíûõ çàïàñîâ ÀÎ ¾ÎÐ-
ÃÀÍÈÇÀÖÈß¿ ñ ïîìîùüþ ðàñïðåäåëèòåëüíîãî öåíòðà
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ èçäåðæåê íà âñåõ ýòàïàõ òîâà-
ðîäâèæåíèÿ. Íåãàòèâíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ðîñò äî-
ëè êîíêóðåíòîâ íà ðûíêå.
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Ïðîáëåìû ñîâðåìåííîé ýêîíîìèêè. � 2009.
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Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ èíòåðíåò-áàíêèíãà â
Ðîññèè

Ìîæàíîâ Â.À, Ñàëàíîâà Ä.Î, Ìîæàíîâà È.È
1Ïîâîëæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ñåðâèñà

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå àñïåêòû èíòåðíåò-áàíêèíãà â ÐÔ: åãî ñóùíîñòü, èñòîðèÿ è
ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ.

Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò ìàêñèìàëüíî
ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü èíòåðíåò-ñåðâèñû äëÿ îðãà-
íèçàöèè ïðîäóêòèâíîé ðàáîòû ñ èíôîðìàöèåé â ëþ-
áîé ñôåðå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îñíîâíàÿ ìàññà êîì-
ìåð÷åñêèõ áàíêîâ îáðàùàåò ñâîå âíèìàíèå íà ñèñòå-
ìû äèñòàíöèîííîãî áàíêîâñêîãî îáñëóæèâàíèÿ. Èíòå-
ðåñ êðåäèòíûõ îðãàíèçàöèé ê âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ ýëåêòðîííûõ óñëóã îáóñëîâëåí ðàñïðîñòðàíåíè-
åì èíòåðíåòà âî âñå ôîðìû âåäåíèÿ áèçíåñà è ïîâñå-
äíåâíóþ æèçíü ëþäåé. Âíåäðåíèå è èñïîëüçîâàíèå ýô-
ôåêòèâíûõ ðàçðàáîòîê óïðîùàåò ðàáîòó ñ êëèåíòàìè
è èãðàåò íåìàëîâàæíóþ ðîëü ïðè âûáîðå ôèíàíñîâî-
êðåäèòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ [1].

Èíòåðíåò-áàíêèíã � îáùåå íàçâàíèå äëÿ ðÿäà
òåõíîëîãèé, îñóùåñòâëÿþùèõ äèñòàíöèîííîå áàíêîâ-
ñêîå îáñëóæèâàíèå, èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, êîìïëåêñ
ñðåäñòâ äëÿ óïðàâëåíèÿ áàíêîâñêèìè ñ÷åòàìè ÷åðåç
Èíòåðíåò [2].

Äàííàÿ ñèñòåìà ïîÿâèëàñü â íà÷àëå 80-x ãîäîâ ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ, ïîñëå ñîçäàíèÿ â ÑØÀ ñèñòåìû Home
Banking. Èçíà÷àëüíî ïîëüçîâàòåëè ïîëó÷àëè äîñòóï ê
ñâîèì ñ÷åòàì, ñîâåðøàÿ òåëåôîííûé çâîíîê â áàíê.
Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ òåõíîëîãèé, áàíêè íà÷àëè ââîäèòü
ñåðâèñû, ïîçâîëÿþùèå ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ è ñîâåð-
øàòü îïåðàöèè ñ ïîìîùüþ èíòåðíåòà. Â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ áîëåå 50% íàñåëåíèÿ ñòðàí çàïàäíîé Åâðîïû è Àìå-
ðèêè ïîëüçóþòñÿ óñëóãàìè èíòåðíåò áàíêèíãà, à ñðåäè
ìîëîäåæè ýòà öèôðà äîñòèãàåò 90% [3].

Íà òåððèòîðèè Ðîññèè òåõíîëîãèè èíòåðíåò áàí-
êèíãà íà÷àëè ñâîå ðàçâèòèå ñ êîíöà 90-ûõ ãîäîâ, îäíà-
êî íà÷àëüíûå ýòàïû ïðîõîäèëè î÷åíü ìåäëåííî. Ëèäå-
ðîì â äàííîé îòðàñëè ÿâëÿëñÿ Àëüôà-Áàíê, êîòîðûé
èìåë ê 2006 ãîäó ñòî òûñÿ÷ ïîëüçîâàòåëåé. Ãëîáàëü-
íîå ðàçâèòèå èíòåðíåò áàíêèíã â Ðîññèè ïîëó÷èë ïî-
ñëå ôèíàíñîâîãî êðèçèñà 2008 ãîäà, çàñòàâèâøåãî ïåðå-
ñìîòðåòü ïîëèòèêó ðàáîòû âåäóùèõ áàíêîâ ñ ÷àñòíûìè
êëèåíòàìè.

Íà òåêóùèé ìîìåíò èíòåðíåò-áàíêèíã ÿâëÿåòñÿ
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèçíè, ïðîéäÿ ïóòü îò íåïî-
ïóëÿðíîãî íîâøåñòâà äî îáûäåííîãî èíñòðóìåíòà äëÿ
êàæäîäíåâíîé ðàáîòû. Ïî îöåíêå ýêñïåðòîâ, Ðîññèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç ëèäåðîâ äàííîé îòðàñëè. Ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ îòñóòñòâèåì óñòàðåâøèõ êîìïüþòåðíûõ òåõíî-
ëîãèé â ñèñòåìå ðàáîòû áàíêîâ, â îòëè÷èå îò áàíêîâ
Àìåðèêè è Åâðîïû, ãäå IT-òåõíîëîãèè íà÷àëè ïðèìå-
íÿòüñÿ çíà÷èòåëüíî ðàíüøå.

Ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè âñå êðóïíûå ðîññèéñêèå áàí-
êè ïðåäîñòàâëÿþò óñëóãè èíòåðíåò-áàíêèíãà. Ïðè ýòîì
êîëè÷åñòâî ïîëüçîâàòåëåé ðàñòåò íà 40-60% åæåãîä-
íî. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà êëèåíòîâ ïðèâîäèò ê ïîâûøå-
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íèþ óðîâíÿ òðåáîâàíèé ê êà÷åñòâó è áåçîïàñíîñòè ðà-
áîòû, à òàêæå êîëè÷åñòâó ôóíêöèé, ïðåäîñòàâëÿåìûõ
èíòåðíåò-áàíêèíãîì. Ñ 2017 ãîäà Öåíòðàëüíûé Áàíê
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îñóùåñòâëÿåò òùàòåëüíîå ðåãó-
ëèðîâàíèå ñèñòåì äèñòàíöèîííîãî áàíêîâñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ, ââîäÿ íîâûå ñòàíäàðòû áåçîïàñíîñòè, îò ñî-
îòâåòñòâèÿ êîòîðûì çàâèñÿò òðåáîâàíèÿ ê äîñòàòî÷íî-
ñòè êàïèòàëà êðåäèòíûõ îðãàíèçàöèé.

Íà äàííûé ìîìåíò â íåêîòîðûõ îðãàíèçàöèÿõ ñó-
ùåñòâóåò ñèñòåìà äîáðîâîëüíîãî ïëàòíîãî ñòðàõîâà-
íèÿ ðèñêà õèùåíèÿ ñðåäñòâ ÷åðåç ñèñòåìó èíòåðíåò-
áàíêèíãà. Äàííàÿ óñëóãà ìîæåò ïîìî÷ü ðåøèòü äðó-
ãóþ ïðîáëåìó áåçîïàñíîñòè � ïñèõîëîãèþ ïîëüçîâàòå-
ëÿ. Íå êàæäûé ðÿäîâîé ïîëüçîâàòåëü ãîòîâ ðàçáèðàòü-
ñÿ âî âñåõ íþàíñàõ çàùèòû, è ïîäîáíûé âèä ñòðàõîâà-
íèÿ ìîæåò óâåëè÷èòü ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè ïîëüçîâà-
òåëÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè èíòåðíåò-áàíêà. Îáùåå ñîñòî-
ÿíèå áåçîïàñíîñòè ýòîé ñôåðû îöåíèâàåòñÿ ýêñïåðòàìè
êàê âûñîêîå. Âñå êîììåð÷åñêèå áàíêè èñïîëüçóþò ïî-
âñåìåñòíîå øèôðîâàíèå, ìåòîäû ïîäòâåðæäåíèÿ òðàí-
çàêöèé, óâåäîìëåíèÿ î äåéñòâèÿõ ïî ñ÷åòó è òàê äàëåå.

Íåñìîòðÿ íà ïîâñåìåñòíîå ðàñïðîñòðàíåíèå èíòåð-
íåòà è òåõíîëîãèé, óðîâåíü ðÿäîâîãî ïîëüçîâàòåëÿ
îñòàåòñÿ íà íèçêîì óðîâíå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïî-
ÿâëåíèÿ íåîáõîäèìîñòè â äîñòóïíîì äèçàéíå èíòåð-
ôåéñîâ è îáùåé ïðîñòîòå èñïîëüçîâàíèÿ ñåðâèñîâ. Îñî-
çíàâàÿ ýòî, ìíîãèå áàíêè ïîäñòðàèâàþò è èçìåíÿþò
ñâîè ïðèëîæåíèÿ, ñòðåìÿñü óïðîñòèòü è ñäåëàòü èõ áî-
ëåå ïîíÿòíûìè, ñíàáæ¼ííûìè ïîäñêàçêàìè è êàðòèí-
êàìè. Ýòî ïîìîãàåò ðàçîáðàòüñÿ â ñèñòåìå ïîæèëûì
ëþäÿì, à òàêæå äåëàåò ïðèëîæåíèÿ áîëåå ïðèâëåêà-
òåëüíûìè äëÿ ìîëîäîãî íàñåëåíèÿ, çàèíòåðåñîâàííîãî

â íîâûõ òåõíîëîãèÿõ.
Áåñïåðåáîéíîñòü ðàáîòû èíòåðíåò áàíêà ÿâëÿåòñÿ

åù¼ îäíîé èç ïåðâîî÷åðåäíûõ òðåáîâàíèé êëèåíòîâ.
Ñòàáèëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷¼ò ïî-
ñòîÿííîãî óëó÷øåíèÿ òåõíè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé, óâå-
ëè÷åíèÿ øòàòà ñîòðóäíèêîâ è ïîñòîÿííîãî ïîâûøåíèÿ
èõ êâàëèôèêàöèè.

Îäíàêî, áîëüøå âñåãî òðåáîâàíèé ïðåäúÿâëÿåòñÿ ê
ïåðå÷íþ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ â ñèñòåìå èíòåðíåò-
áàíêèíãà. Áàíêè îñóùåñòâëÿþò àêòèâíîå ðàçâèòèå ñâî-
èõ ñèñòåì, ñ êàæäûì ãîäîì ðàñøèðÿÿ ñïèñîê ïðåäëàãà-
åìûõ óñëóã. Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ òåí-
äåíöèé â ðàçâèòèå ôóíêöèé èíòåðíåò áàíêèíãà. Âî-
ïåðâûõ, ýòî óëó÷øåíèå ðàáîòû ñåðâèñîâ ¾card2card¿,
òî åñòü ïåðåâîäîâ ñ êàðòû íà êàðòó, ó êîòîðûõ ïî-
âûøàåòñÿ óäîáñòâî ðàáîòû, çà ñ÷åò äîïîëíèòåëüíûõ
âîçìîæíîñòåé. Âî-âòîðûõ, ðàñïðîñòðàíåíèå ñåðâèñîâ
àâòîìàòè÷åñêèõ ïëàòåæåé, ïîçâîëÿþùèõ àâòîìàòèçè-
ðîâàòü ðóòèííûå òðàíçàêöèè, îñâîáîæäàÿ òåì ñàìûì
âðåìÿ êëèåíòó. È, íàêîíåö, âñ¼ áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü
îáðåòàþò ñåðâèñû ïðîâåðêè çàäîëæåííîñòåé, îïëàòû
øòðàôîâ è êîììóíàëüíûõ óñëóã, äàþùèå âîçìîæíîñòü
îñóùåñòâèòü îïëàòó áåç ââîäà ðåêâèçèòîâ ïîëó÷àòåëÿ
[4].

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ðÿäà ïðîáëåì, à òàêæå îòñóò-
ñòâèÿ ñèëüíîé êîíêóðåíöèè ìåæäó âåäóùèìè êîììåð-
÷åñêèìè áàíêàìè, ñïðîñ íà èíòåðíåò áàíêèíã ðàñòåò
ñ êàæäûì ãîäîì. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîñòîÿííîãî
óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà âêëàäûâàåìûõ ñðåäñòâ â ðàçðà-
áîòêó è ïîääåðæàíèå ýòèõ ñèñòåì, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü âûâîä î áëàãîïðèÿòíûõ ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ
äàííîé ñôåðû íà òåððèòîðèè ÐÔ.
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Êëàñòåð êàê èíñòðóìåíò ñòèìóëèðîâàíèÿ
ðàçâèòèÿ èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè

Ùåðáàêîâà Â.È, Ôåäîòîâà Ã.Â
1Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, â óñëîâèÿõ êîíêóðåíöèè íà ìåæäóíàðîäíûõ è íàöèîíàëüíûõ ðûíêàõ, èííîâà-
öèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü âûñòóïàåò êàê îäíî èç âàæíåéøèõ ïðåèìóùåñòâ è îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷èâûé
ýêîíîìè÷åñêèé ðîñò. Äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè íåîáõîäèìî ñòèìóëèðîâàòü èííîâàöèîííóþ
äåÿòåëüíîñòü ïóòåì ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ öåíòðîâ òðàíñôåðà òåõíîëîãèé � êëàñòåðîâ.

Ïîä èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòüþ ïîíèìàåòñÿ ïðî-
öåññ ñîçäàíèÿ, îñâîåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ íîâûõ èëè óñîâåðøåíñòâîâàííûõ òåõíîëîãèé,
âèäîâ ïðîäóêöèè, óñëóã, ñûðüÿ è ìàòåðèàëîâ, ìå-

òîäîâ îðãàíèçàöèè ïðîèçâîäñòâà è óïðàâëåíèÿ. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü, èííîâàöèè ïîñòåïåííî âíåäðÿþò-
ñÿ â ðàçëè÷íûå ñôåðû îáùåñòâà, òàêèå êàê íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîåêòíî-êîíñòðóêòîðñêèå ñèñòå-
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ìû, ïðîèçâîäñòâåííûå, ìàðêåòèíãîâûå è äðóãèå âèäû
ñòðóêòóð. [1]

Ïîìèìî ìíîæåñòâà ñïîñîáîâ ñòèìóëèðîâàíèÿ èííî-
âàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè: ïîääåðæàíèå áëàãîïðèÿòíî-
ãî èííîâàöèîííîãî êëèìàòà, àíàëèçà è ïîñëåäóþùå-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ çàðóáåæíîãî îïûòà, ôîðìèðîâàíèå
ïðîãíîçîâ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äëÿ ñòðàíû
è ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé âûäåëÿþò òàêîé ñïîñîá, êàê
ñòèìóëèðîâàíèå ðàçâèòèÿ èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïðè ïîìîùè íàëîãîâîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà. [2]
Îñíîâíîé öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ìîòèâàöèÿ áèçíå-
ñà íà âñåõ óðîâíÿõ ê èñïîëüçîâàíèþ èííîâàöèé â ñâî-
åé äåÿòåëüíîñòè ÷åðåç ñíèæåíèå íàëîãîâîãî áðåìåíè â
äàííîé ñôåðå.

Â ñôåðå íàëîãîîáëîæåíèÿ â ðàìêàõ ñòèìóëèðîâà-
íèÿ èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ðåàëèçóþòñÿ ñëåäó-
þùèå ìåðû:

� Èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ íàëîãîâûõ ëüãîò
äëÿ èííîâàöèîííûõ ïðåäïðèÿòèé;

� Íàëîãîâûå ïîñëàáëåíèÿ äëÿ îðãàíèçàöèé, îñó-
ùåñòâëÿþùèõ îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü è çàíÿ-
òûõ íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè;

� Ñïåöèàëüíûå íàëîãîâûå êàíèêóëû äëÿ âíîâü
ñîçäàâàåìûõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå çàíÿòû íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé, èííîâàöèîííîé è îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ â ñôåðàõ, îòíîñèìûõ ê ïðèîðèòåòíûì
îòðàñëÿì ýêîíîìèêè;

� Íàëîãîâûå ëüãîòû äëÿ êîììåð÷åñêèõ îðãàíèçà-
öèé, îñóùåñòâëÿþùèõ áåçâîçìåçäíîå ïåðå÷èñëåíèå ÷à-
ñòè ñâîèõ äîõîäîâ íàó÷íûì ó÷ðåæäåíèÿì. [1]

Òàêèì îáðàçîì, áåç ïîääåðæêè è ñòèìóëèðîâàíèÿ
íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê, ðàçâèòèÿ ñèñòåìû áàçîâûõ íà-
ó÷íûõ èíñòèòóòîâ, ðàçðàáîòêè íîðìàòèâíîé ïðàâî-
âîé áàçû, äëÿ çàùèòû îò êàêèõ-ëèáî íåîáîñíîâàí-
íûõ èëè íåäîáðîñîâåñòíûõ ïðåîáðàçîâàíèé, íåâîçìîæ-
íî ïîñòðîåíèå èííîâàöèîííîé ýêîíîìèêè â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Â ðàìêàõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè, ïðè ðàç-
ðàáîòêå íîâûõ òåõíîëîãèé, íåîáõîäèìî îáåñïå÷èâàòü
íàó÷íûå îðãàíèçàöèé ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì, à
òàêæå ïîääåðæèâàòü ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ñëåäóåò
ïîâûøàòü ðîëü íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé è ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ êëàñòåðîâ, çàíèìàþùèõñÿ òåõíîëîãèÿìè, êî-
òîðûå ñïîñîáíû ðåøèòü êðóïíûå îòðàñëåâûå è ìåæ-
îòðàñëåâûå ïðîáëåìû. Ðàçâèòèå èííîâàöèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ â ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèÿõ, òàêèõ êàê
íàíîòåõíîëîãèè, èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè, ïðèáî-
ðîñòðîåíèå, àòîìíûå òåõíîëîãèè, áèîòåõíîëîãèè ïîìî-
æåò Ðîññèè ñîñòàâèòü äîñòîéíóþ êîíêóðåíöèþ çàïàä-
íûì ñòðàíàì è íà÷àòü ïîñòðîåíèå èííîâàöèîííîé ýêî-
íîìèêè.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ æèçíü îáùåñòâà òàêæå
ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ñîâðå-
ìåííîé Ðîññèè. Îáðàçîâàíèå, êàê îäíà èç êëþ÷åâûõ
ñôåð, íå ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì ðåàëèÿì, à çíà-
÷èò ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ ìå-
õàíèçìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðîèçâîäñòâåííîé ñôåðîé:
îáíîâëåíèå îòíîøåíèé ñîòðóäíè÷åñòâà îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ñ îðãàíèçàöèÿìè è ïðåäïðèÿòèÿìè
ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé, ðàçðàáîòêà ìåðîïðèÿòèé ïî ïðî-
äâèæåíèþ íîâûõ òåõíîëîãèé â îáëàñòè ïðîèçâîäñòâà è
óïðàâëåíèÿ, à òàêæå îáó÷åíèå è ðàçâèòèÿ âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Äëÿ ïîèñêà ïàðòíåðîâ è óêðåïëåíèÿ ðàáî÷èõ ñâÿ-

çåé íåîáõîäèì êëàñòåðíûé ïîäõîä, òî åñòü îñóùåñòâ-
ëÿòü ïîèñê êîìïàíèé è ñâÿçàííûõ ñ íèìè îðãàíèçà-
öèé, äåéñòâóþùèõ â îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìå èëè ãîòî-
âûõ ñ íåé êîíòàêòèðîâàòü. Íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè óæå ñóùåñòâóþò êëàñòåðû ïîäîáíîãî òèïà.
Íàèáîëåå èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ êëàñòåð íà áàçå Êàçàí-
ñêîãî íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî òåõíîëîãè÷å-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â åãî ñîñòàâ âõîäÿò êàê îáðàçî-
âàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, òàê è áàçîâûå ïðåäïðèÿòèÿ. Â
îáùåé ñëîæíîñòè íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 19 ñóáúåêòîâ,
ñðåäè êîòîðûõ ïÿòü êîëëåäæåé, òðè ó÷èëèùà, îäèí
ëèöåé, à òàêæå âåäóùèå ïðîìûøëåííûå ïðåäïðèÿòèÿ
ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí è äâà èííîâàöèîííûõ òåõíîïàð-
êà. Êëàñòåð ïðè ÔÃÁÎÓ ÂÎ ¾Êàçàíñêèé íàöèîíàëü-
íûé èññëåäîâàòåëüñêèé òåõíîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò¿
áûë ñîçäàí ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ èñ-
òî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ, óâåëè÷åíèÿ îáúåìà ðàáîò
è ïðîåêòîâ â ñôåðå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ðàçðàáî-
òîê, óëó÷øåíèÿ ïîäãîòîâêè êàäðîâ äëÿ ñòðàòåãè÷åñêèõ
ïàðòíåðîâ- ó÷àñòíèêîâ êëàñòåðà, âíåäðåíèÿ èííîâàöè-
îííûõ ïðîåêòîâ â äåÿòåëüíîñòü ïðåäïðèÿòèé, à òàêæå
ïîâûøåíèÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòè èíæåíåðíîãî îáðàçîâà-
íèÿ è ðàáî÷èõ ñïåöèàëüíîñòåé. [4]

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìà ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîä-
äåðæêà êëàñòåðàì- öåíòðàì òðàíñôåðà òåõíîëîãèé ïðè
ñîäåéñòâèè êðóïíûõ íàó÷íûõ öåíòðîâ, âóçîâ, òåõíèêî-
âíåäðåí÷åñêèõ çîí, ñèñòåìû ôîíäîâ íà÷àëüíîãî ôè-
íàíñèðîâàíèÿ èííîâàöèîííûõ ïðîåêòîâ. Ïðè ñòèìó-
ëèðîâàíèè èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè çàâåðøèòñÿ
ñòðîèòåëüñòâî íàöèîíàëüíîé èííîâàöèîííîé ñèñòåìû,
è áóäåò âîçìîæåí ñòðóêòóðíûé ïåðåõîä ðîññèéñêîé
ýêîíîìèêè â íàïðàâëåíèè íàóêîåìêèõ ñåêòîðîâ ðûíêà.
[4]

Åùå îäíîé ôîðìîé ñòèìóëèðîâàíèÿ èííîâàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè ïðè âçàèìîäåéñòâèè ïðåäïðèÿòèé ìàëî-
ãî è ñðåäíåãî áèçíåñà ñ íàó÷íûìè öåíòðàìè, óíèâåð-
ñèòåòàìè ÿâëÿåòñÿ èííîâàöèîííûé âàó÷åð. Ýòî ñåð-
òèôèêàò, êîòîðûé ïðåäîñòàâëÿåò îáëàäàòåëþ âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷èòü íàó÷íóþ ïîääåðæêó â ðåàëèçàöèè
ñâîåãî ïðîåêòà. Îðãàíèçàöèÿ, âûïóñòèâøàÿ èííîâà-
öèîííûé âàó÷åð, ôèíàíñèðóåò ïðåäïðèÿòèþ (îáû÷íî
íå èìåþùåìó ñîáñòâåííîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî
ïîòåíöèàëà) èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåíèå êîíñòðóêòîð-
ñêèõ ðàáîò, èñïûòàíèé ñ ïðèâëå÷åíèåì êîíñóëüòàíòîâ-
ýêñïåðòîâ. Îïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ äàííîãî èíñòðóìåí-
òà â Ðîññèè- êîððóïöèîííûå ïðîÿâëåíèÿ ïðè ðàñïðåäå-
ëåíèè âàó÷åðîâ ìåæäó îðãàíèçàöèÿìè-ïðåòåíäåíòàìè.
ñëîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ êðèòåðèåâ îòáîðà ïðåòåí-
äåíòîâ. Òåì íå ìåíåå, íîâàÿ äëÿ íàøåé ñòðàíû ôîðìà
ñòèìóëèðîâàíèÿ èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè âñå æå
çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ è äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ äëÿ
âîçìîæíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. [5]

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìîòðåâ èíñòðóìåíòû ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ, áûëè âûÿâëåíû íàïðàâëå-
íèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè,
â ÷àñòíîñòè ðàçðàáîòêà ðåãëàìåíòèðóþùåãî çàêîíî-
äàòåëüñòâà â èííîâàöèîííîé ñôåðå, íàëîãîâîå ñòèìó-
ëèðîâàíèå, íåîáõîäèìîñòü ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæ-
êè ïðè ñîçäàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëàñòåðîâ, âíåä-
ðåíèå çàðóáåæíîãî îïûòà- èííîâàöèîííûõ âàó÷åðîâ.
Èòîãîì ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ìåð áóäåò ðîñò ðûíêà íàóêî-
åìêèõ òåõíîëîãèé, óâåëè÷åíèå îòäà÷è èííîâàöèîííîãî
ïîòåíöèàëà è ñòàíîâëåíèå èííîâàöèîííîé ýêîíîìèêè.
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Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû êîììåð÷åñêèõ áàíêîâ â
óñëîâèÿõ öèôðîâèçàöèè ýêîíîìèêè

Ãóäûìà À.Â, Âîðîòèëîâà Î.À
1Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ áàíêîâñêîãî ñåêòîðà. Ðàñêðûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå èí-
íîâàöèîííîé ïîëèòèêè áàíêà, ïðåäóñìàòðèâàþùåé èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå äèñòàíöèîííîãî áàíêîâñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ, ñèñòåìû èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà, öèôðîâèçàöèè áàíêîâñêîé ñôåðû.

Ïîâñåìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé ñòàëî îáúåêòèâíîé íåîáõîäèìîñòüþ â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå. Â áàíêîâñêîì ñåêòîðå â íåäàë¼êîì
áóäóùåì áóäóò ïðåîáëàäàòü òåíäåíöèè ïîâûøåíèÿ êà-
÷åñòâà è íàäåæíîñòè âíåäðÿåìûõ ïðîäóêòîâ è óñëóã,
óâåëè÷åíèþ ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ ðàñ÷åòíûõ îïåðàöèé,
îðãàíèçàöèè ñâîáîäíîãî ýëåêòðîííîãî äîñòóïà êëèåí-
òîâ ê ðåàëèçóåìûì áàíêîâñêèì ïðîäóêòàì. Ýòî ãîâî-
ðèò íàì î òîì ÷òî áàíêè ñòðåìÿòñÿ ê äîñòèæåíèþ êîí-
êóðåíòíûõ ïðåèìóùåñòâ íà ôèíàíñîâûõ ðûíêàõ.

Îñíîâíûå áàíêè ñîçäàþò ñïèñîê òðåáîâàíèé ê
ôóíêöèÿì èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû, à òàê æå ê å¼
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ó÷èòûâàÿ ñâîþ ñïåöèôèêó ðàáî-
òû, ìàñøòàáû äåÿòåëüíîñòè, ÷èñëî ñîòðóäíèêîâ è àâ-
òîìàòèçèðîâàííûõ ðàáî÷èõ ìåñò, îáúåì è ñëîæíîñòü
ñòðóêòóðû äîêóìåíòîîáîðîòà, êîëè÷åñòâî äåéñòâóþ-
ùèõ âíóòðèáàíêîâñêèõ è êëèåíòñêèõ ñ÷åòîâ, ìàñøòà-
áû ôèëèàëüíîé ñåòè, îáúåìû âàëþòíûõ îïåðàöèé è òàê
äàëåå.

Êðóïíûå áàíêè çàèíòåðåñîâàíû â ìàêñèìèçàöèè
êîíêóðåíòíîãî ïðåèìóùåñòâà ïðè öèôðîâèçàöèè. Ýòî
îïðåäåëÿåò ñìåùåíèå ïðèîðèòåòîâ â ñòîðîíó ñîáñòâåí-
íîé ðàçðàáîòêè [4].Â Òàáëèöå 1 ïîêàçàíû çàòðàòû
íà èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè äâóõ ñàìûõ êðóïíûõ
Ðîññèéñêèõ áàíêîâ.

Òàáëèöà 1. Çàòðàòû áàíêîâ Ðîññèè íà
èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè çà ïåðèîä 2016-2018ã.ã.,

ìëðä.ðóá.

Ïåðèîä 2016 2017 2018

ÏÀÎ Ñáåðáàíê 83,9 98,1 105,1

ÏÀÎ ÂÒÁ 19,4 22,6 24,5

Ãàçïðîìáàíê 9,1 10 12,2

Èç òàáëèöû � 1 ìû âèäèì ÷òî åñòü òåíäåíöèÿ ê ðàç-
âèòèþ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â áàíêîâñêîé ñôå-
ðå ïîêàçûâàåò ñòðåìèòåëüíûé ïðîãðåññ. Òîëüêî Ñáåð-
áàíê óâåëè÷èë ñâîè çàòðàòû áîëåå ÷åì íà 21%. Òàê æå
ñàìîå ÿðêîå ðàçâèâàþùèåñÿ íàïðàâëåíèå â áàíêîâñêîé
ñôåðå ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà èäåíòèôèêàöèè êëèåíòîâ. Âå-
ëèêîáðèòàíñêèå áàíêè çàïóñêàþò ïðîãðàììó, êîòîðàÿ
ìîæåò èäåíòèôèöèðîâàòü ÷åëîâåêà ïðè â õîäå â ïî-
ìåùåíèå áàíêà ïî àðòåðèàëüíîìó äàâëåíèþ è ðèòìó
ñåðäöåáèåíèÿ. Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî áðàñëåòà îäå-
òîãî íà ëåâóþ ðóêó êëèåíòà, ïðîãðàììà ñâåðÿåò ñëîæ-
íûé ñåðäå÷íûé ðèòì è ïåðåäà¼ò â êëèåíòñêóþ áàçó, ãäå
èä¼ò ïðîâåðêà ëè÷íîñòè êëèåíòà. Êàê çàâåðÿþò áðè-
òàíñêèå áàíêèðû òî÷íîñòü òàêîé èäåíòèôèêàöèè íà
ïîðÿäîê âûøå, à âåðîÿòíîñòü ìîøåííè÷åñêèõ îïåðà-
öèè ñòðåìèòñÿ ê íîëþ. Â Ïîëüøå ïëàíèðóåòñÿ âíåä-
ðèòü òåõíîëîãèþ ðàñïîçíàâàíèÿ êëèåíòà ïî îòïå÷àòêó
ïàëüöà è óñòàíîâèòü â áîëåå 3000 áàíêîìàòîâ. [4].

Ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî ìîáèëüíûé áàíêèíã
ñîñòàâëÿåò îãðîìíóþ êîíêóðåíöèþ èíòåðíåò áàíêèíãó.
Ýòî îáóñëîâëåíî ïðåæäå âñåãî ïðîñòàòîé èñïîëüçîâà-
íèÿ ìîáèëüíîãî áàíêèíãà è îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ïîð-
òàòèâíûõ óñòðîéñòâ (ñìàðòôîíîâ, ïëàíøåòîâ). Òàêæå
ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå áàíêè ïðåäîñòàâëÿþò íåêî-
òîðûå ôóíêöèè èíòåðíåò áàíêà, â áàíêîìàòå êëèåíò,
ìîæåò ïîäîéäÿ ê áàíêîìàòó îñóùåñòâèòü ïåðåâîä â ñòî-
ðîííèé áàíê è äàæå îòêðûòü âêëàä.

Õîòÿ åñëè ãîâîðèòü â îáùåì ðûíîê óäàë¼ííîãî
ïðåäîñòàâëåíèÿ ôèíàíñîâûõ óñëóã ñ ïîìîùüþ ìîáèëü-
íûõ ïðèëîæåíèé íàõîäèòñÿ â ïðèáëèçèòåëüíîì ðàâíî-
âåñèè. Ëèäåðîì ñðåäè ýëåêòðîííûõ êàíàëîâ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ êëèåíòàìè ñòàíîâèòñÿ ìîáèëüíûé áàíê.. Â
íèæå ïðèâåä¼ííîé òàáëèöû ïîêàçàíû äîëÿ ïîëüçîâàòå-
ëåé èíòåðíåò- è ìîáèëüíîãî áàíêèíãà íà ïðèìåðå òð¼õ
ñàìûõ êðóïíûõ áàíêîâ ñòðàíû.
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Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà êîëè÷åñòâî îïåðàöèé
ïðîèçâåä¼ííûõ â èíòåðíåò è ìîáèëüíîì áàíêå â

ïðîöåíòàõ îò âñåõ ïîëüçîâàòåëåé áàíêîâñêèõ óñëóã.

Ïåðèîä/Íàçâàíèå Áàíêà 2016 2017 2018

ÏÀÎ Ñáåðáàíê 22,1% 33% 58%

ÏÀÎ ÂÒÁ 17% 31% 61%

ÏÀÎ Ãàçïðîìáàíê 6% 15% 32%

Êàê ìû âèäèì èç Òàáëèöû 3 äèíàìèêà ïîëüçîâàòå-
ëåé èíòåðíåò- è ìîáèëüíîãî áàíêà âûðîñëà ïðàêòè÷å-
ñêè â òðè ðàçà è ïðîäîëæàåò íàáèðàòü îáîðîòû. Ýòî â
ïåðâóþ î÷åðåäü âëèÿåò íà óâåëè÷åíèå êëèåíòñêîé áàçû

è ñíèæåíèå îáùåé çàãðóçêè îôèñîâ áàíêà è êàê ñëåä-
ñòâèå ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû áàíêà. Ñî-
òðóäíèê îñóùåñòâëÿþùèé ïðè¼ì êëèåíòîâ ñòàíîâèòñÿ
áîëåå íàöåëåí íà ïðîäàæè êëèåíòàì óñëóã áàíêà, à íå
íà îïåðàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü.

Â çàêëþ÷åíèè õî÷åòñÿ ñêàçàòü ÷òî, íà ïåðâûé ïëàí,
íàðÿäó ñ ôèíàíñîâîé íàäåæíîñòüþ è ñòàáèëüíîñòüþ,
âûõîäÿò ñîáñòâåííî ñåðâèñíûå êà÷åñòâà áàíêà � ïðî-
ôåññèîíàëèçì, áûñòðîòà îáñëóæèâàíèÿ, ðàçíîîáðàçèå
ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã, îáøèðíîñòü ðûíêà, íà êîòî-
ðîì áàíê ñïîñîáåí àêòèâíî ðàáîòàòü. Èíôîðìàöèîí-
íûå òåõíîëîãèè ñïîñîáñòâóþò òàêèì êà÷åñòâàì áàíêîâ-
ñêîé ñèñòåìû, ïîýòîìó íà ïåðâûé ïëàí ïåðåìåñòèëèñü
ïðîáëåìû êà÷åñòâà áàíêîâñêèõ èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé.
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Àíàëèç èíâåñòèöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñòðàõîâûõ
îðãàíèçàöèé â Ðîññèè

Íàçàðîâà À.À, Õàðëàìîâà Å.Å
1Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå èññëåäóåòñÿ èíâåñòèöèîííûé ïîòåíöèàë ðîññèéñêèõ ñòðàõîâûõ êîìïàíèé ñ êà÷åñòâåííîé,
à òàêæå ñ êîëè÷åñòâåííîé ñòîðîíû. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ìíåíèÿ ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ êàñàòåëüíî òåîðå-
òè÷åñêèõ àñïåêòîâ äàííîãî âîïðîñà. Îñâåùåíà íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà, ðåãóëèðóþùàÿ èíâåñòèöèîííóþ
äåÿòåëüíîñòü ñòðàõîâûõ îðãàíèçàöèé. Íà îñíîâå äàííûõ êîíöåíòðàöèè ñòðàõîâîãî ðûíêà ïðîèçâåäåí ðàñ÷åò
èíâåñòèöèîííîãî ïîòåíöèàëà êðóïíåéøèõ èãðîêîâ ðîññèéñêîãî ñòðàõîâîãî ðûíêà. Âûÿâëåíû ïðîáëåìíûå
àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè ñòðàõîâùèêîâ, âëèÿþùèå íà èõ èíâåñòèöèîííûé ïîòåíöèàë.

Äåÿòåëüíîñòü ñòðàõîâûõ êîìïàíèé òðàäèöèîííî
îðèåíòèðîâàíà íà ãàðàíòèðîâàííîå ïðåäîñòàâëåíèå
ôèíàíñîâîé çàùèòû â ñëó÷àå íàñòóïëåíèÿ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ñîáûòèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ñòðàõîâîé îðãàíè-
çàöèè ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé âñåãäà ÿâëÿëîñü âûïîëíå-
íèå ôèíàíñîâûõ îáÿçàòåëüñòâ ïåðåä ñòðàõîâàòåëåì. Â
òàêèõ óñëîâèÿõ èíâåñòèöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòðàõîâ-
ùèêîâ íîñèò îãðàíè÷åííûé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó íåñåò
çà ñîáîé äîïîëíèòåëüíûé ôèíàíñîâûé ðèñê.

Îäíàêî ôîíäîâûé ðûíîê ðàçâèâàåòñÿ è ñîâåðøåí-
ñòâóåòñÿ, à ïåðåìåùåíèå ñâîáîäíûõ êàïèòàëîâ â ïåð-
ñïåêòèâíûå îòðàñëè ýêîíîìèêè çàâîåâûâàåò âñå áîëü-
øóþ ïîïóëÿðíîñòü ó ýêîíîìè÷åñêèõ ñóáúåêòîâ, ïîçâî-
ëÿÿ èì ïîñðåäñòâîì ãðàìîòíîé èíâåñòèöèîííîé ïîëè-
òèêè ïðèóìíîæèòü ñâîé êàïèòàë è óêðåïèòü ñâîå ôè-
íàíñîâîå ïîëîæåíèå.

Ñòðàõîâîé ðûíîê, èäÿ â íîãó ñî âðåìåíåì, âëèâàåò-
ñÿ â ñîâðåìåííûå ýêîíîìè÷åñêèå ïðîöåññû, ôîðìèðóÿ
ñâîé ôóíäàìåíò èíâåñòèöèîííîãî ìåõàíèçìà â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ óñëîâèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê åãî îñíîâíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Â ðàìêàõ àíàëèçà èíâåñòèöèîííîãî ïîòåíöèàëà
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì çàòðîíóòü ñïåöèôèêó ãî-
ñóäàðñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà èíâåñòèöèîííûå ïðî-
öåññû ñòðàõîâûõ êîìïàíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíâåñòèöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü
ñòðàõîâûõ îðãàíèçàöèé ðåãóëèðóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñëåäóþùèìè íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè:

1. Çàêîíîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 31.12.97 ¾Îá
îðãàíèçàöèè ñòðàõîâîãî äåëà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè¿; [3]

2. Çàêîíîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¾Îá èíâåñòè-
öèîííîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îñó-
ùåñòâëÿåìîé â ôîðìå êàïèòàëüíûõ âëîæåíèé¿ îò 25
ôåâðàëÿ 1999 ã.; [2]

3. Óêàçàíèåì Áàíêà Ðîññèè îò 22 ôåâðàëÿ 2017
ã. N 4298-Ó "Î ïîðÿäêå èíâåñòèðîâàíèÿ ñîáñòâåííûõ
ñðåäñòâ (êàïèòàëà) ñòðàõîâùèêà è ïåðå÷íå ðàçðåøåí-
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íûõ äëÿ èíâåñòèðîâàíèÿ àêòèâîâ"; [5]
4. Óêàçàíèåì Áàíêà Ðîññèè îò 22 ôåâðàëÿ 2017 ã. N

4297-Ó "Î ïîðÿäêå èíâåñòèðîâàíèÿ ñðåäñòâ ñòðàõîâûõ
ðåçåðâîâ è ïåðå÷íå ðàçðåøåííûõ äëÿ èíâåñòèðîâàíèÿ
àêòèâîâ". [6]

Îïèðàÿñü íà äàííûå íîðìàòèâû, ìîæíî âûäåëèòü
ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ñòðàõîâûì
ôèðìàì:

� èíâåñòèðîâàíèå ñðåäñòâ ñòðàõîâûõ ðåçåðâîâ íà
óñëîâèÿõ äèâåðñèôèêàöèè, ëèêâèäíîñòè, âîçâðàòíîñòè
è äîõîäíîñòè;

� îáÿçàòåëüíîå ñîáëþäåíèå ñîîòâåòñòâèÿ îáúåìîâ
è ñðîêîâ âûïëàò ñòðàõîâûõ ïðåìèé ñ äàòàìè ôîðìè-
ðîâàíèÿ èíâåñòèöèîííîãî äîõîäà è åãî ðàçìåðîì;

� èíâåñòèðîâàíèå èñêëþ÷èòåëüíî â îòå÷åñòâåííûå
àêòèâû.

Óêàçàíèÿìè Áàíêà Ðîññèè òàêæå êîíêðåòèçèðîâà-
íû ïåðå÷íè àêòèâîâ äëÿ èíâåñòèðîâàíèÿ è îïðåäåëåíû
ïðåäåëüíûå çíà÷åíèÿ äëÿ íèõ. [5], [6]

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ñîâîêóïíîñòü óñëîâèé,
èçëîæåííûõ âûøå, íàïðàâëåíà íà îáåñïå÷åíèå ñîõðàí-
íîñòè ñðåäñòâ êëèåíòîâ, à òàêæå íà ïîääåðæàíèå íà-
öèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ.

Òàê èëè èíà÷å, ëþáàÿ ìåðà, ïðåäïðèíÿòàÿ â îòíî-
øåíèè èíâåñòèöèîííîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèè, âîç-
âîäèò îïðåäåëåííûå ãðàíèöû, â ðàìêàõ êîòîðûõ ýêî-
íîìè÷åñêèé ñóáúåêò îñóùåñòâëÿåò ïðîöåññ èíâåñòèðî-
âàíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, îíà îêàçûâàåò ïðÿìîå âëèÿíèå
íà åå èíâåñòèöèîííûé ïîòåíöèàë, êîòîðûé ÿâëÿåò ñî-
áîé ñîâîêóïíîñòü îáúåêòèâíûõ óñëîâèé è ïðåäïîñûëîê
äëÿ èíâåñòèðîâàíèÿ.

Â êîíòåêñòå ñòðàõîâîãî ñåêòîðà íàèáîëåå åìêî èíâå-
ñòèöèîííûé ïîòåíöèàë õàðàêòåðèçóþò ×å÷åíîâà Ë. À.
è Ïîïîâè÷ Å. À., îïðåäåëÿÿ åãî êàê ¾ñîâîêóïíîñòü âðå-
ìåííî ñâîáîäíûõ äåíåæíûõ ðåñóðñîâ ñòðàõîâîé êîìïà-
íèè, íåçàâèñèìî îò èñòî÷íèêîâ èõ îáðàçîâàíèÿ, ïîòåí-
öèàëüíî ïðèãîäíûõ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ èíâåñòèöèîí-
íûõ âëîæåíèé ñ öåëüþ ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ è îáåñïå÷åíèÿ îáùåé ôèíàíñî-
âîé óñòîé÷èâîñòè ñòðàõîâîé êîìïàíèè¿. [7]

Ñõîæåå ñ ïðåäûäóùèìè àâòîðàìè îïðåäåëåíèå äàåò
Ãîäèí À. Ì., òðàêòóÿ èíâåñòèöèîííûé ïîòåíöèàë ñòðà-
õîâùèêà êàê ¾ñîâîêóïíîñòü äåíåæíûõ ñðåäñòâ, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ âðåìåííî èëè îòíîñèòåëüíî ñâîáîäíûìè
îò ñòðàõîâûõ îáÿçàòåëüñòâ è èñïîëüçóþòñÿ äëÿ èíâå-
ñòèðîâàíèÿ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ èíâåñòèöèîííîãî äîõî-
äà¿. [1]

Íåñêîëüêî èíàÿ òðàêòîâêà èíâåñòèöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà ñòðàõîâùèêà äàíà â ðàáîòå Óëûáèíîé Ë. Ê., êî-
òîðàÿ ïîíèìàåò ïîä íåé ¾ñïîñîáíîñòü ñòðàõîâîé îð-
ãàíèçàöèè ðåàëèçîâàòü âîçìîæíîñòè, ñîäåðæàùèåñÿ â
èíâåñòèöèîííûõ ðåñóðñàõ, ïðè ñîáëþäåíèè ïðèíöè-
ïîâ äèâåðñèôèêàöèè, ëèêâèäíîñòè, ïðèáûëüíîñòè, âîç-
âðàòíîñòè¿. [6]

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ðàçëè÷íûõ ìíåíèé,
îçâó÷åííûõ âûøå, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñîáñòâåííîå
ïîíèìàíèå êàñàòåëüíî ðàññìàòðèâàåìîé êàòåãîðèè.

Èíâåñòèöèîííûé ïîòåíöèàë ñòðàõîâîé îðãàíèçàöèè
� ýòî ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûé îáúåì ñâîáîäíûõ îò
ñòðàõîâûõ îáÿçàòåëüñòâ äåíåæíûõ ñðåäñòâ ñòðàõîâùè-
êà, êîòîðûé ìîæåò áûòü íàïðàâëåí íà îñóùåñòâëåíèå
èíâåñòèöèîííîé äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèí-
öèïàìè äèâåðñèôèêàöèè, ëèêâèäíîñòè, ïðèáûëüíîñòè
è âîçâðàòíîñòè, è ïðåñëåäóþùèé öåëü ïîëó÷åíèÿ èí-

âåñòèöèîííîãî äîõîäà.
Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ôîðìèðîâàíèÿ èíâåñòèöèîí-

íîãî ïîòåíöèàëà ñòðàõîâûõ îðãàíèçàöèé ÿâëÿþòñÿ â
áîëüøåé ñòåïåíè � ñòðàõîâûå ðåçåðâû, â ìåíüøåé �
ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà êîìïàíèè. Â ýòîé ñâÿçè öåëåñî-
îáðàçíûì âèäèòñÿ îïðåäåëåíèå êîìïàíèé ñ íàèáîëüøè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ñòðàõîâûõ ðåçåðâîâ è ñîáñòâåííîãî
êàïèòàëà. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî òàêèå îðãàíèçàöèè îá-
ëàäàþò âûñîêèì óðîâíåì ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè è,
ñîîòâåòñòâåííî, íàèáîëüøèìè ôèíàíñîâûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè äëÿ èíâåñòèöèîííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ êðóïíåéøèõ ñòðàõîâùèêîâ ïî
âûøåíàçâàííûì ïîêàçàòåëÿì áûë ñîñòàâëåí ðåéòèíã
îðãàíèçàöèé ñ íàèáîëüøåé äîëåé ïîñòóïëåíèé íàêî-
ïèòåëüíûì èòîãîì (ïî âñåì âèäàì ñòðàõîâàíèÿ, êðî-
ìå ÎÌÑ) â ñîâîêóïíîñòè âñåãî îáúåìà ïîñòóïëåíèé íà
ñòðàõîâîì ðûíêå (Òàáëèöà 1).

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì â ïåðâîé ïîëîâèíå
2019 ãîäà â äåñÿòêó ëó÷øèõ âîøëè òàêèå êîìïà-
íèè, êàê ¾Ñîãàç¿, ¾Ñáåðáàíê ñòðàõîâàíèå æèçíè¿,
¾ÂÒÁ ñòðàõîâàíèå¿, ¾Èíãîññòðàõ¿, ¾Àëüôàñòðàõîâà-
íèå¿ ¾Ðåñî-ãàðàíòèÿ¿, ¾ÂÑÊ¿, ¾Ðîñãîññòðàõ¿, à òàê-
æå ¾Àëüôàñòðàõîâàíèå-æèçíü¿ è ãðóïïà ¾Ðåíåññàíñ
ñòðàõîâàíèå¿. Ñîâîêóïíûé îáúåì ïîñòóïëåíèé ïî äàí-
íûì êîìïàíèÿì ñîñòàâèë 69,62% îò âñåõ ïîñòóïëåíèé
ïî ðûíêó ñòðàõîâàíèÿ. Òî åñòü, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íà
îñíîâå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïðàêòè÷åñêè 70% ïîñòóïëå-
íèé ñòðàõîâîãî ðûíêà îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò äåÿòåëü-
íîñòè äåñÿòè ñòðàõîâûõ îðãàíèçàöèé, íàçâàííûõ âûøå.

Òàáëèöà 1. Ðåéòèíã ñòðàõîâùèêîâ ñ íàèáîëüøåé
äîëåé ïîñòóïëåíèé íàêîïèòåëüíûì èòîãîì (ïî âñåì

âèäàì ñòðàõîâàíèÿ, êðîìå ÎÌÑ) â 2018 ã.

Êîìïàíèè (Òûñ. ðóá. + % îò
âñåãî ðûíêà)

ÑÎÃÀÇ 114 970 767 (15.54%)

Ñáåðáàíê ñòðàõîâàíèå æèçíè 77 558 842 (10.49%)

ÂÒÁ ñòðàõîâàíèå 58 608 172 (7.92%)

Èíãîññòðàõ 54 146 910 (7.32%)

ÀëüôàÑòðàõîâàíèå 50 665 162 (6.85%)

ÐÅÑÎ-Ãàðàíòèÿ 46 220 043 (6.25%)

ÂÑÊ 37 305 685 (5.04%)

Ðîñãîññòðàõ 35 480 848 (4.80%)

ÀëüôàÑòðàõîâàíèå-Æèçíü 23 210 109 (3.14%)

Ðåíåññàíñ Ñòðàõîâàíèå 16 826 706 (2.28%)

Èòîãî: 514 993 244 (69.62%)

Îñòàëüíûå: 224 720 840 (30.38%)

Âñåãî ïî ðûíêó: 739 714 084 (100%)

Èñòî÷íèê: ïî ìàòåðèàëàì [8]
Äëÿ íàãëÿäíîñòè ñðàâíèì çíà÷åíèÿ ñîáñòâåííûõ è

ïðèâëå÷åííûõ ñðåäñòâ ó êàæäîãî èç ñòðàõîâùèêîâ (Ðè-
ñóíîê 1). [9]

Íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííîé äèàãðàììû ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñàìûì áîëüøèì îáúåìîì ñîáñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ îáëàäàþò òàêèå êîìïàíèè, êàê ¾Ñáåð-
áàíê ñòðàõîâàíèå æèçíè¿, ¾ÂÒÁ ñòðàõîâàíèå¿, ¾ÑÎ-
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ÃÀÇ¿, à òàêæå ¾ÀëüôàÑòðàõîâàíèå-æèçíü¿. Â òî æå
âðåìÿ äåðæàòåëÿìè ñàìûõ êðóïíûõ ñòðàõîâûõ ôîí-
äîâ ñòàëè ¾ÑÎÃÀÇ¿, ¾ÐÅÑÎ-Ãàðàíòèÿ¿, ¾Èíãîññòðàõ¿
è ¾Ðîñãîññòðàõ¿.

Ðèñ. 1. Ñîîòíîøåíèå ñîáñòâåííîãî êàïèòàëà è
ñòðàõîâûõ ðåçåðâîâ êðóïíåéøèõ ñòðàõîâùèêîâ â 2018

ã.

Êàê äàííîå ðàñïðåäåëåíèå îòðàçèëîñü íà èíâåñòè-
öèîííûõ âîçìîæíîñòÿõ ñòðàõîâùèêîâ, ìîæíî óâèäåòü,
îïðåäåëèâ èíâåñòèöèîííûé ïîòåíöèàë êàæäîé èç íèõ.

Âîñïîëüçóåìñÿ ôîðìóëîé, îòðàæàþùåé óðîâåíü ÷è-
ñòîãî èíâåñòèöèîííîãî ïîòåíöèàëà. Îíà ïîêàçûâàåò ñî-
îòíîøåíèå ìåæäó ñóììîé âðåìåííî ñâîáîäíûõ ôèíàí-
ñîâûõ ðåñóðñîâ (çà èñêëþ÷åíèåì äåáèòîðñêîé çàäîë-
æåííîñòè), ïîòåíöèàëüíî ïðèãîäíûõ äëÿ èíâåñòèðîâà-
íèÿ, è ñîâîêóïíûìè àêòèâàìè îðãàíèçàöèè.

U÷èï =
∑

(SSi+SRi−Di)∑
Ai

·100%, ãäå: SSi � ñîáñòâåííûé
êàïèòàë i-é ñòðàõîâîé îðãàíèçàöèè, ðóá.; SRi � ñòðà-
õîâûå ðåçåðâû i-é ñòðàõîâîé îðãàíèçàöèè, ðóá.; Di �
ðàçìåð äåáèòîðñêîé çàäîëæåííîñòè i-é ñòðàõîâîé îð-
ãàíèçàöèè ïî äîãîâîðàì ñòðàõîâàíèÿ, ñîñòðàõîâàíèÿ è
ïåðåñòðàõîâàíèÿ, ðóá.; Ai � àêòèâû i-é ñòðàõîâîé îð-
ãàíèçàöèè, ðóá.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 2.
Ñîãëàñíî ïðîâåäåííîìó àíàëèçó íàèáîëüøèé óðî-

âåíü èíâåñòèöèîííîãî ïîòåíöèàëà èìåþò êîìïàíèè
¾Àëüôàñòðàõîâàíèå-æèçíü¿ è ¾Ñáåðáàíê ñòðàõîâàíèå
æèçíè¿. Âûñîêèé ðåçóëüòàò äàííûõ ñòðàõîâùèêîâ äî-
ñòèãàåòñÿ â ñèëó òîãî, ÷òî îíè îáëàäàþò çíà÷èòåëüíûì
îáúåìîì ñòðàõîâûõ ðåçåðâîâ â îáùåé ñîâîêóïíîñòè àê-
òèâîâ, è, â òî æå âðåìÿ, èìåþò íèçêèé óðîâåíü äåáè-
òîðñêîé çàäîëæåííîñòè. Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ ôàêòîðîâ
ïîçâîëÿåò îðãàíèçàöèÿì íàïðàâëÿòü ñâîáîäíûå ñðåä-
ñòâà â èíâåñòèöèîííûå ïðîöåññû.

Ðèñ. 2. Óðîâåíü èíâåñòèöèîííîãî ïîòåíöèàëà
êðóïíåéøèõ ñòðàõîâùèêîâ â 2018 ã.

Îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîãî óðîâíÿ èíâåñòèöèîííîãî
ïîòåíöèàëà äîñòèãëà ñòðàõîâàÿ ãðóïïà ¾ÑÎÃÀÇ¿. Ýòî
îáóñëîâëåíî íèçêîé äîëåé ñòðàõîâûõ ðåçåðâîâ â àêòè-
âàõ îðãàíèçàöèè âêóïå ñ íåýôôåêòèâíîé êðåäèòíîé ïî-
ëèòèêîé, âñëåäñòâèå ÷åãî íàáëþäàåòñÿ áîëüøîé îáúåì
äåáèòîðñêîé çàäîëæåííîñòè.

Ãðóïïà ¾Ðåíåññàíñ-ñòðàõîâàíèå îòëè÷èëàñü òåì,
÷òî ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ðåêîðäíî íèçêèé ïîêàçàòåëü
èíâåñòèöèîííîãî ïîòåíöèàëà. Òàêîå çíà÷åíèå áûëî äî-
ñòèãíóòî áëàãîäàðÿ íåáîëüøîìó îáúåìó ñîáñòâåííîãî
êàïèòàëà â ñî÷åòàíèè ñ íèçêîé äîëåé ñòðàõîâûõ ðåçåð-
âîâ â àêòèâàõ îðãàíèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûì ñäåðæèâàþùèì ôàê-
òîðîì ÿâëÿåòñÿ êðåäèòíàÿ ïîëèòèêà ñòðàõîâùèêîâ.
Âñëåäñòâèå ýòîãî íàïðàøèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü îïòè-
ìèçàöèè äàííîãî ìåõàíèçìà, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
óâåëè÷åíèþ ñâîáîäíûõ ñðåäñòâ â îáîðîòå êîìïàíèè
è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ èíâåñòèöèîííî-
ãî ïîòåíöèàëà. Ïîìèìî ýòîãî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì
ðàñøèðåíèå ñïåêòðà ñòðàõîâûõ óñëóã, ÷òî òàêæå îêà-
æåò âëèÿíèå íà îáúåì ñâîáîäíûõ ñðåäñòâ, ïîòåíöèàëü-
íî ïðèãîäíûõ äëÿ èíâåñòèðîâàíèÿ.

Ïîäâîäÿ èòîãè, ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ðîñò èíâåñòè-
öèîííûõ âîçìîæíîñòåé ðîññèéñêèõ ñòðàõîâûõ îðãàíè-
çàöèé ñîïðÿæåí ñ ðàçâèòèåì ñåãìåíòà äîáðîâîëüíî-
ãî ñòðàõîâàíèÿ, à èìåííî ñî ñòðàõîâàíèåì æèçíè, ïî-
ñêîëüêó îíî èìååò äîëãîñðî÷íûé õàðàêòåð è ïîçâîëÿ-
åò ñòðàõîâùèêàì àêêóìóëèðîâàòü áîëüøèå ñóììû, íà-
ïðàâëÿÿ èõ â èíâåñòèöèîííûå ïðîöåññû.

Îñíîâíàÿ òåíäåíöèÿ èíâåñòèöèîííîé äåÿòåëüíîñòè
ñòðàõîâûõ êîìïàíèé â óñëîâèÿõ æåñòêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî êîíòðîëÿ ñâÿçàíà ñ äàëüíåéøèì óñèëåíèåì
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ áàíêîâñêèì ñåêòîðîì. Íåñìîòðÿ íà
íèçêóþ äîõîäíîñòü äàííûõ âëîæåíèé, îíè ÿâëÿþòñÿ
ìåíåå ðèñêîâûìè è áîëåå ëèêâèäíûìè, ÷òî äàåò êîì-
ïàíèè äîïîëíèòåëüíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ óâåëè÷åíèÿ
îáúåìà ñòðàõîâûõ ïðåìèé, íàðàùèâàíèÿ êëèåíòñêîé
áàçû è ðàñøèðåíèÿ èíâåñòèöèîííîãî ïîòåíöèàëà.
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ñ.

2. Çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè "Îá èíâåñòèöèîííîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îñóùåñòâëÿåìîé
â ôîðìå êàïèòàëüíûõ âëîæåíèé"îò 25.02.1999 � 39-ÔÇ.
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4. Óêàçàíèå Áàíêà Ðîññèè "Î ïîðÿäêå èíâåñòèðîâàíèÿ ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ (êàïèòàëà) ñòðàõîâùèêà è ïåðå÷íå
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ECONOMICUS. � 2012. � �1-3 . � Ñ. 80-83.

7. ×å÷åíîâà Ë.À., Ïîïîâè÷ Å.À. Èíâåñòèöèîííûé ïîòåíöèàë ñòðàõîâûõ êîìïàíèé // Âåñòíèê óíèâåðñèòåòà. �
2012. � �3. � Ñ. 300-306.

8. Ñòðàõîâàíèå ñåãîäíÿ URL: http://www.insur-info.ru (äàòà îáðàùåíèÿ: 19.11.19).
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Âûÿâëåíèå ïðîáëåì èíôîðìàöèîííîé ïîääåðæêè
ðûíêà óñëóã äåòñêîãî îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ â

Ðÿçàíñêîé îáëàñòè

Ëîáóøåâà À.Ä
1Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ðàäèîòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû íèçêîãî óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ îá óñëóãàõ ðûíêà
äåòñêîãî îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ. Ïðèâåäåí ïðèìåð èíôîðìàöèîííîé ïîääåðæêè íåêîòîðûõ îðãàíèçàöèé.

Ïðàâî íà îòäûõ äåòåé â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè îïðå-
äåëåíî Çàêîíîì Ðÿçàíñêîé îáëàñòè îò 29 äåêàáðÿ 2010
ãîäà � 169-ÎÇ ¾Îá îñíîâàõ îðãàíèçàöèè è îáåñïå÷åíèÿ
îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè¿ [1].

Îñíîâíàÿ èíôîðìàöèÿ î ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóãàõ
íàõîäèòñÿ íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Ìèíèñòåðñòâà îáðà-
çîâàíèÿ è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè Ðÿçàíñêîé îáëàñòè,
ãäå ðàñïîëàãàåòñÿ åäèíûé ðååñòð îðãàíèçàöèé îòäûõà
äåòåé è èõ îçäîðîâëåíèÿ â ôîðìàòå excel[2].

Åæåãîäíî îðãàíû âëàñòè ïðîâîäÿò ìîíèòîðèíã óäî-
âëåòâîð¼ííîñòè íàñåëåíèÿ ïðåäîñòàâëÿåìîé èì óñëó-
ãîé[3].

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåóäîâëåòâîð¼ííîñòè è âîç-
ìîæíîñòè âûáîðà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè î
ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóãàõ íà îôèöèàëüíûõ èñòî÷íè-
êàõ.

Ñîãëàñíî ïðîâåäåííîìó îïðîñó íàñåëåíèÿ î ñòåïå-
íè äîñòóïíîñòè èíôîðìàöèè î ðûíêàõ óñëóã äåòñêîãî
îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ ïîëó÷åíû òàêèå ðåçóëüòàòû

Ðèñ. 1. Ìîíèòîðèíã èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ îá
óñëóãàõ ðûíêà äåòñêîãî îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ

Àíàëèç èíôîðìàöèîííûõ ñðåäñòâà ïîêàçûâàåò, ÷òî
íà áîëüøèíñòâî îðãàíèçàöèÿ ðàçìåùàþò ëèøü îáùóþ
èíôîðìàöèþ è íå óêàçûâàþò èíòåðåñóþùóþ ïîòðåáè-

òåëåé èç-çà ÷åãî âîçíèêàåò ïðîáëåìà íå èíôîðìèðîâàí-
íîñòè íàñåëåíèÿ.

Ïðîâåäåì àíàëèç îôèöèàëüíûõ ñàéòîâ ìåíåå âîñ-
òðåáîâàííûõ îðãàíèçàöèé

Òàáëèöà 1. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñàéòîâ
ÄÎË Ðÿçàíñêîé îáëàñòè[4,5,6]

Îçåðíûé ×àéêà Ñåðåáðÿ-
íûå ïðóäû

ñàéò http://
dsok-
oz.ru

https://
chayka.
my1.ru

https://
camps.
guru

Êîíòàêòû + + +

Ðàçìåùåíèå + + +

Ïèòàíèå + + +

Ïëàí + - +

Îò÷åòû + + +

Èñòîðèÿ + - -

Óñëóãè + + +

Èíôðàñòóêòóðà + + -

Ìåä.óñëóãè - + -

Áåçîïàñíîñòü - + +

Ðåæèì ðàáîòû - + +

Ïðîãðàììû - - -

Òâîð÷åñêèå îáú-
åäèíåíèÿ

- - -

Òðàíñôåð - - -

Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ + + +

Ïîëó÷åíèå ïóòåâêè - - -
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Àíàëèç èíôîðìàöèè ïîêàçàë îòñóòñòâèå âàæíûõ
äëÿ ïîòðåáèòåëÿ ïóíêòîâ, è ãëàâíîå íåò èíôîðìàöèè î
ïîëó÷åíèè óñëóãè. Ïðåäîñòàâëåííàÿ íà ñàéòàõ èíôîð-

ìàöèÿ óñòàðåëàÿ è íåàêòóàëüíà, íàïðèìåð ÄÎË ¾×àé-
êà¿ èíôîðìèðóåò î òîì, ÷òî ïðîéäåò îñåííÿÿ ñìåíà.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:
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5. Îôèöèàëüíûé ñàéò ÄÎË ¾×àéêà¿ https://chayka.my1.ru
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ÔÈËÎÑÎÔÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Øàìàíèçì â Ðîññèè: òðàäèöèè è ñîâðåìåííûå
ðåàëèè

Áîâûêèíà Ì.À
1Âëàäèìèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ øàìàíèçì â Ðîññèè è åãî âëèÿíèå íà ñîâðåìåííóþ êóëüòóðó. Êà-
êîå ìåñòî çàíèìàåò øàìàíèçì â XXI âåêå? Êàê ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü îòíîñèòñÿ ê øàìàíèçìó è
øàìàíàì? ×òî òàêîå øàìàíèçì? Ðåëèãèÿ, òåàòðàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå èëè ïðîñòî ÷àñòü íàøåé èñòîðèè?
Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ïðèáëèçèòüñÿ ê îòâåòó íà ýòè âîïðîñû.

Ðóññêèé Ñåâåð � òàèíñòâåííàÿ è çàãàäî÷íàÿ îá-
ëàñòü Ðîññèè â áàññåéíàõ ðåê Ñåâåðíîé Äâèíû, Îíåãè,
Ìåçåíè, Ïå÷îðû, è îáøèðíîãî êðàÿ îçåð, ñðåäè êîòî-
ðûõ Ëàäîæñêîå, Áåëîå è Îíåæñêîå. Èç-çà áëèçîñòè ñ
Àòëàíòè÷åñêèì îêåàíîì êëèìàò â êðàÿõ Ðóññêîãî Ñå-
âåðà � ñàìûé ñóðîâûé â Åâðîïå, êîòîðûé óñèëèâàåòñÿ
â ñåâåðî-âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè îò Âîëîãäû ê íèçî-
âüÿì Ïå÷îðû.

Çîíà òóíäðû è ëåñîòóíäðû, ïðîäîëæèòåëüíàÿ çèìà
è ñóðîâûé êëèìàò ïðåêðàñíî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, è
ðàäóþò æèòåëåé ìîðîøêîé, êëþêâîé, ãðèáàìè è äðó-
ãèìè ïðèðîäíûìè äàðàìè. [1]

Âåëèêî è íàñåëåíèå Ñåâåðà Ðîññèè, êîòîðîå ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî 11 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ðàçíûõ íàöèîíàëü-
íîñòåé: ñààìû, íåíöû, õàíòû, ýñêèìîñû, ÷óê÷è è ò.ä. Â
äàííîå âðåìÿ òàì ïðîæèâàþò ïðåäñòàâèòåëè è ìíîãèõ
äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé, òàêèõ êàê ðóññêèå, áåëîðó-
ñû, êîìè, äàãåñòàíöû è äðóãèå. Óäèâèòåëüíîé îñîáåí-
íîñòüþ è ¾èçþìèíêîé¿ Ñåâåðà ÿâëÿþòñÿ òî, ÷òî â XXI
âåêå òóò îäèíàêîâî çàñåëåíû è ãîðîäà, è äåðåâíè, è ñå-
ëà. Âñå ðàçâèâàåòñÿ, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ è èäåò â íîãó ñî
âðåìåíè, îäíàêî äðåâíèå ïëåìåíà è êî÷åâíèêè òàêæå
ïðîäîëæàþò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå è äåÿòåëüíîñòü. Êî-
÷åâíèêè � ýòî ãðóïïà ëþäåé, â áîëüøåé ñòåïåíè îëåíå-
âîäû, êîòîðûå âðåìåííî èëè ïîñòîÿííî âåäóò êî÷åâîé
îáðàç æèçíè. Êî÷åâíè÷åñêèé îáðàç æèçíè � âûíóæ-
äåííàÿ ìåðà èç-çà îëåíåé, êîòîðûå äëÿ êîðåííîãî íà-

ñåëåíèÿ äî ñèõ ïîð ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì ïðîïèòàíèÿ,
îäåæäîé è òðàíñïîðòîì. [6] Íåñìîòðÿ íà òåõíîëîãè-
÷åñêèé ïðîãðåññ, íåíöû, ýñêèìîñû è äðóãèå ñåâåðíûå
íàðîäû ïîñåé äåíü îñíîâíûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè ñ÷è-
òàþò îõîòó, ðûáàëêó è ñêîòîâîäñòâî.

×òî êàñàåòñÿ âåðîèñïîâåäàíèÿ, òî ñåé÷àñ, áîëüøèí-
ñòâî íàðîäîâ ñåâåðà ïðèâåðæåíöû õðèñòèàíñòâà. Òàê
áûëî íå âñåãäà, âåäü èìåííî ñåâåðíûå íàðîäû ïðèíÿëè
ýòó ðåëèãèþ îäíèìè èç ïîñëåäíèõ. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà
â ìàëî÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, ÷àùå ëþäè ïðîæèâàëè
íåáîëüøèìè îáùèíàìè, ãäå öàðèëè ñâîé áûò, ñâîÿ âå-
ðà. ßçû÷åñòâî ñóùåñòâîâàëî òàì âñåãäà: ëþäè ñ÷èòàëè,
÷òî âñå áîëåçíè, áåäû è ïðèðîäíûå ÿâëåíèÿ ïðîèñõîäÿò
èç-çà òîãî, ÷òî çà èõ ãðåõè ãíåâàëèñü Áîãè è ïûòàëèñü
ñäîáðèòü èõ æåðòâîïðèíîøåíèåì, à ðàçãîâîð ñ Âûñ-
øèìè ñèëàìè áûë äîñòóïåí òîëüêî îäíîìó ÷åëîâåêó-
øàìàíó.[8] Äî ñèõ ïîð ñòîèò âîïðîñ î òîì, äåéñòâè-
òåëüíî ëè øàìàí èçáðàí äóõàìè äëÿ ñâÿçè äâóõ ìèðîâ
èëè ýòî âñåãî ëèøü òåàòðàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå, ìîæåò
áûòü ãèïíîç?

Øàìàíèçì ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç äðåâíåéøèõ êóëüòóð,
ñëîæèâøèõñÿ åñòåñòâåííûì èñòîðè÷åñêèì ïóòåì, îä-
íîé èç ðàííèõ ôîðì ðåëèãèè, â îñíîâàíèè êîòîðîé ëå-
æèò âåðà â îáùåíèå øàìàíà ñ äóõàìè. Â øàìàíñêîì
ïðåäñòàâëåíèè âñå âëàäååò äóøîé, äàæå íåîäóøåâëåí-
íûå ïðåäìåòû. Øàìàí � ýòî íåêèé ïîñðåäíèê ìåæäó
ëþäüìè è äóõàìè, ÷åëîâåê, êîòîðûé íàäåëåí ñïîñîáíî-
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ñòüþ è â êàêîé-òî ñòåïåíè ¾äàðîì¿ ïîìîãàòü ëþäÿì.
Âåðóþùèå ñ÷èòàþò, ÷òî ýòîò îñîáûé äàð ïåðåäà¼òñÿ
îò ïðåäêîâ, êðîìå òîãî, îí äîëæåí áûòü èçáðàí äóõà-
ìè. [2] Â áîëüøåé ìåðå øàìàí íå êîëäóí, à çíàõàðü,
ñêàçèòåëü è ãàäàòåëü, êîòîðûé íå îáëàäàåò ìàãèåé è
íå ìîæåò âëèÿòü íà ñóäüáû ëþäåé, à ñïîñîáåí ëèøü
ïîäíÿòüñÿ ê Áîãàì è ïîïðîñèòü èõ î ÷åì-ëèáî, òî åñòü
øàìàí-ýòî äåéñòâèòåëüíî ëèøü ñðåäñòâî ñâÿçè ëþäåé ñ
äóõàìè è áîãàìè. Íî êðîìå ïðèâèëåãèé â âèäå ïðîðî÷å-
ñòâà è âëàäåíèåì ñóäüáàìè ó íåãî áûëè è îáÿçàííîñòè,
ê ïðèìåðó � ïðîâîæàòü äóøè óìåðøèõ â çàãðîáíûé
ìèð.

Êàìëàíèå � ïðîöåññ êîììóíèêàöèè øàìàíà ñ äó-
õàìè. Îí ïðîèñõîäèò â ñîñòîÿíèè òðàíñà è ñàìîãèï-
íîçà, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ êîíâóëüñèÿìè è ñòðàí-
íûìè äâèæåíèÿìè. Ñîïðîâîæäàþòñÿ âñå ýòè äåéñòâèÿ
óäàðàìè â áóáåí, ïåñíÿìè è ñòðàííûìè äëÿ îáû÷íî-
ãî ÷åëîâåêà ñëîâàìè. [3] Êàìëàíèå ñêîðåå íàïîìèíà-
åò ïðèïàäêè äóøåâíîáîëüíîãî, à èíîãäà è ýïèëåïñèþ.
Îäíàêî î ñïîñîáíîñòÿõ øàìàíîâ âñåãäà õîäèëè ëåãåí-
äû è ñëóõè. Íàïðèìåð, ëåãåíäà î ìóäðîì øàìàíå ñ
Òàéìûðà. Ìîëîäîé øàìàí Ïÿíòóêó Ëîäàñåäî ìîã ïðå-
âðàùàòüñÿ â ñåâåðíîãî îëåíÿ, îí æåíèëñÿ íà ïðåêðàñ-
íåéøåé ïòèöå è äîêàçûâàë å¼ ìàòåðè, ÷òî ëþäè óìíåå
ïòèö. Ñóùåñòâóåò ëåãåíäà è î ßêóòñêîì ïîñëåäíåì øà-
ìàíå, ãäå ãîâîðèòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóþò íèçøèé, âûñøèé
è ñðåäíèé ìèðû, ðàçãíåâàíûé íà ñòàðóõó øàìàí íàð¼ê
ñåáÿ ïîñëåäíèì âî âñ¼ì ìèðå. Ñåé÷àñ ìíîãèå ñêàæóò,
÷òî âåäü è ïðàâäà íàñòîÿùèõ øàìàíîâ íåò è íèêòî íå
äîêàæåò îáðàòíîãî, âñå âîêðóã øàðëàòàíû, îäíàêî ÿ
äóìàþ, ÷òî ¾Åñëè òû íå âèäèøü ÷åãî-òî, òî ýòî íå çíà-
÷èò, ÷òî ýòîãî íåò¿.

Íàøè ïðåäêè âñåãäà ÷òèëè òðàäèöèè, à ïîòîìó âå-
ðèëè â øàìàíèçì è ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñïîñîáíîñòè

øàìàíîâ. Íî êàê íà ýòî ñìîòðèò ñîâðåìåííàÿ ìîëî-
äåæü?

Ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü ðàçäåëÿåòñÿ âî ìíåíèè è
âçãëÿäàõ íà øàìàíèçì XXI âåêà. Áåññïîðíî, øàìàíèçì
ñåé÷àñ î÷åíü îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, êîòîðûé áûë äàæå â
íà÷àëå XX âåêà. Ñåé÷àñ áîëüøèíñòâî ëþäåé òðåâîæíåå
îòíîñÿòñÿ ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé îäåò â ÿðêóþ îäåæäó,
óêðàøåííóþ ïåðüÿìè, ôèãóðàìè æèâîòíûõ è ïòèö, íà
ãîëîâå ó êîòîðîãî èíîãäà ìîãóò áûòü íàñòîÿùèå ðîãà
èëè êîñòè. Ñòàëî íîðìîé òûêàòü ïàëüöåì, ñìåÿòüñÿ è
ñíèìàòü íà òåëåôîí ëþäåé íåïîõîæèõ íà îñòàëüíûõ.
Íî íåñìîòðÿ íà ýòî, òå, êòî äåéñòâèòåëüíî âåðåí ñâî-
åé ðåëèãèè, ïðîñòî íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà íàïàäêè
îêðóæàþùèõ.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå øàìàíîâ çàìåíÿþò áîãî-
ñëóæèòåëè è èñïîâåäü, âåäü ðàíüøå ëþäè îáðàùàëèñü
ê øàìàíàì â îñíîâíîì, ÷òîáû ÷åðåç íèõ ïîïðîñèòü ïðî-
ùåíèå ó áîãîâ, à ñåé÷àñ õîäÿò â öåðêîâü è ìîëÿòñÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî ïåðåä èêîíàìè, îáðàùàÿñü ê Áîãó. Îäíàêî
è öåðêîâíàÿ ïðàêòèêà óõîäèò, ïîïóëÿðíåå áûòü àòåè-
ñòîì è îïðîâåðãàòü ëþáûå ðåëèãèè. Ðàíüøå øàìàíèçì
áûë âàæåí, êîãäà íå áûëî äîñòàòî÷íûõ çíàíèé â îáëà-
ñòè ìåäèöèíû, èìåííî òîãäà øàìàíû áûëè íóæíû êàê
íèêîãäà.[7] Ìîæíî ëè òîãäà ñêàçàòü, ÷òî âñ¼-òàêè øà-
ìàíèçì ýòî íå ëåãåíäû è ñêàçêè, à èìåþùèé ìåñòî áûòü
èñòîðè÷åñêèé ýòàï ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûõ êîíôåññèé?
Ïî ðåçóëüòàòàì ìîåãî àíêåòèðîâàíèÿ âñåãî 10% îïðî-
øåííûõ ñòóäåíòîâ ñ÷èòàþò øàìàíîâ íå ñàìîçâàíöàìè,
à ëþäüìè ñ äàðîì. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåõíîëîãè-
÷åñêèì ïðîãðåññîì, ðîñòîì àòåèçìà, ïîïóëÿðíîé òåí-
äåíöèè áûòü íå êàê âñå, íî òî, ÷òî äàííîå ÿâëåíèå âñ¼
æå ñóùåñòâóåò (õîòü è â î÷åíü óçêèõ êðóãàõ) � ýòî
ôàêò.
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Ëèíãâîñòèëèñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ãàçåòíûõ
òåêñòîâ íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ àíãëèéñêèõ

ãàçåòíûõ ñòàòåé

Ñàäóëëàåâà Í.Ê
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ êîíêðåòíûå ëèíãâèñòè÷åñêèå ñðåäñòâà, èñïîëüçóåìûå â ïðîèç-
âåäåíèÿõ ãàçåòíîãî ñòèëÿ êîòîðûå èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ñîçäàíèÿ ïðèâëåêàòåëüíîãî ÿçûêà ,
ìàêñèìàëüíî èíòåðåñíîãî è èíôîðìàòèâíîãî äëÿ ÷èòàòåëÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ãàçåòà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
÷èòàåìûì èñòî÷íèêîì äàííûõ âî âñåì ìèðå. Èññëåäîâàíèå äàåò èíôîðìàöèþ î ñòðóêòóðå èñïîëüçóåìûõ
ãàçåòíûõ ñòàòåé è ñòèëèñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå æèçíü íåâåðîÿòíà áåç
êàêèõ-ëèáî ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ïèñüìî â
ãàçåòå òðåáóåò ïðèíÿòèÿ îïðåäåëåííîãî òèïà ñòèëÿ, êî-
òîðûé ìîæåò îòëè÷àòüñÿ îò ëþáûõ äðóãèõ ñòèëåé, èñ-
ïîëüçóåìûõ â ïèñüìå â äðóãèõ äèñöèïëèíàõ. Æóðíà-
ëèñòñêàÿ ïðîçà ÿñíà è òî÷íà è ñòàðàåòñÿ íå ïîëàãàòü-
ñÿ íà æàðãîí. Êðîìå òîãî, æóðíàëèñòû ÷àñòî èñïîëü-
çóþò êîðîòêèå ñëîâà, à íå äëèííûå. Îíè èñïîëüçóþò
òåìó-ãëàãîë-îáúåêòíóþ êîíñòðóêöèþ è ÿðêóþ, àêòèâ-
íóþ ïðîçó. Îíè ïðåäëàãàþò àíåêäîòû, ïðèìåðû è ìå-
òàôîðû, è îíè ðåäêî çàâèñÿò îò áåñöâåòíûõ îáîáùåíèé
èëè àáñòðàêòíûõ èäåé. Êîãäà àâòîðû ñòàòüè ñòàðàþòñÿ
èçáåãàòü ïîâòîðåíèÿ ïîäîáíîãî ñëîâà â àáçàöå. Ãàçåò-
íûå èëè æóðíàëüíûå ñòàòüè, ïóáëè÷íûå âûñòóïëåíèÿ,
î÷åðêè, ðàäèî èëè òåëåâèçèîííûå êîììåíòàðèè ñ÷èòà-
þòñÿ ïóáëèöèñòè÷åñêèì ñòèëåì. Äåíèñîâà è Ïîçíÿê
(2014: 111) óòâåðæäàþò, ÷òî ôóíêöèÿ ïóáëèöèñòè÷å-
ñêîãî ñòèëÿ � âëèÿòü íà îáùåñòâåííîå ìíåíèå. Ãëàâ-
íîé îñîáåííîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ñòèëÿ ÿâëÿåòñÿ
ñî÷åòàíèå ëîãè÷åñêîé àðãóìåíòàöèè è ýìîöèîíàëüíîé
ïðèâëåêàòåëüíîñòè äëÿ àóäèòîðèè, òî åñòü ÷èòàòåëåé è
ñëóøàòåëåé. Ãàçåòà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÷èòàåìûì èñòî÷-
íèêîì èíôîðìàöèè âî âñåì ìèðå. Ôàêòû â ãàçåòå ðàñ-
êðûâàþòñÿ îáúåêòèâíî è ñïðàâåäëèâî. ßçûê äîëæåí
áûòü ïîíÿòíûì è ïðèåìëåìûì. Îñíîâíûìè ôóíêöèÿ-
ìè ïóáëèöèñòè÷åñêîãî ñòèëÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èíôîð-
ìèðîâàííûå äàííûå â ãàçåòå äîëæíû áûòü àêòóàëü-
íûìè. Áîëüøèíñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ïå÷àòíûõ, à òàê-
æå îíëàéí-ãàçåò ïûòàþòñÿ ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ÷èòà-
òåëåé, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ñòèëèñòè÷åñêèå ïðèåìû.
Êàê èçâåñòíî, áåçóñëîâíî, ïîñëå ïðî÷òåíèÿ çàãîëîâêà
ñòàòüè, ÷èòàòåëè îïðåäåëÿþò, ÷èòàòü åå èëè íåò. Òàêèì
îáðàçîì, çàãîëîâêè òàêæå ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå
âàæíûõ ýëåìåíòîâ ñòàòüè.

Ôàêòè÷åñêè, ãàçåòà áûëà ôîðìîé ñðåäñòâ ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ è ñòèëÿ ãàçåò,
ñôîðìèðîâàííûõ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå â ñåðåäèíå 19-ãî
âåêà. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ãàçåòíîãî ÿçûêà íà÷àëèñü
òîëüêî â ñåðåäèíå 20 âåêà. Ïóáëèêàöèÿ è àíàëèç ïðèí-
öèïîâ ãàçåòíûõ çàãîëîâêîâ è òåêñòîâ ïîêà ïîëíîñòüþ
íå ðàñêðûòû.

ßçûê, èñïîëüçóåìûé â ãàçåòàõ, ïðèçíàåòñÿ êàê îñî-
áàÿ ðàçíîâèäíîñòü ñòèëÿ, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ

îïðåäåëåííîé êîììóíèêàòèâíîé öåëüþ è ñîáñòâåííîé
ñèñòåìîé ÿçûêîâûõ ñðåäñòâ (Ãóìîâñêàÿ, 2007: 1). Ó
ÿçûêà íîâîñòåé åñòü îïðåäåëåííàÿ îñîáåííîñòü. Ãàçåò-
íûé ÿçûê � ýòî ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ ñòèëèñòè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé, ñìåñü íåñêîëüêèõ âèäîâ ìàòåðèàëà (Van
Dijk, 1988: 76). Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÿçûê ïðåññû � ýòî
îñîáûé äèñêóðñ, èìåþùèé ñâîé ñîáñòâåííûé ñòèëü è
ñëîâàðíûé çàïàñ. (Pop &amp; Fetherston, 2005: 49), öè-
òèðóåòñÿ â (Pajunen, 2008: 5). Èç-çà øèðîêîãî ñïåêòðà
ñîäåðæàíèÿ â ãàçåòå Crystal (1989: 388) ñ÷èòàåò, ÷òî
¾íåò íè øàíñîâ íàéòè åäèíûé ñòèëü ïèñüìà, èñïîëüçóå-
ìûé â ñòàòüå, íè íàéòè ëèíãâèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè, êîòîðûå áû ðàçäåëÿëè âñå ãàçåòû¿. Êîíå÷íî, íåêî-
òîðûå ïîâåðõíîñòíûå ñõîäñòâà ãàçåòíûõ ñòèëåé âûòå-
êàþò èç ôóíäàìåíòàëüíûõ îãðàíè÷åíèé ñðåäû.

Ïðè àíàëèçå çàãîëîâêîâ ãàçåò The Telegraph èñïîëü-
çîâàëèñü òàêèå ñòèëèñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè, êàê ïðî-
ïóñê ñëîâ, èñïîëüçîâàíèå êîðîòêèõ ñëîâ, èñïîëüçîâà-
íèå çàãðóæåííûõ ñëîâ, èñïîëüçîâàíèå íîìèíàëèçàöèè,
èñïîëüçîâàíèå ôðàç ñóùåñòâèòåëüíîãî, èñïîëüçîâàíèå
óëîâîê. Çàãîëîâîê, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íàçâàíèåì ñòà-
òüè è èìååò îñîáûé ñïîñîá íàïèñàíèÿ è ñâîè ñîáñòâåí-
íûå ôóíêöèè. Ñëåäóþùèì ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðà ãàçåò-
íûõ ñòàòåé.

Äåíèñîâà è Ïîçíÿê (2014: 127) ðàçëè÷àþò êîí-
êðåòíûå çàãîëîâêè, óïîðÿäî÷åíèå ïðîñòðàíñòâà, îñî-
áûå ñëîâàðíûå õàðàêòåðèñòèêè è õàðàêòåðèçóþò ñòèëü
ãàçåòû, øèðîêî èñïîëüçóÿ:

1. Îñîáûå ïîëèòè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ
(àïàðòåèä, äîïîëíèòåëüíûå âûáîðû, ïðåçèäåíòñêîå ãî-
ëîñîâàíèå ïî àíòèòåððîðèñòè÷åñêîé âîéíå);

2. Òåðìèíîëîãè÷åñêàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ ëåêñèêà (ïóá-
ëèêà, ëþäè,);

3. Ãàçåòíûå øòàìïû (àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà, õîðî-
øî èíôîðìèðîâàííûå èñòî÷íèêè);

4. Êëèøå (êàïèòàíû ïðîìûøëåííîñòè, ñòîëïû îá-
ùåñòâà);

5. Ñîêðàùåíèÿ (ïðåìüåð-ìèíèñòð, ÍÀÒÎ, ÅÑ (Åâ-
ðîïåéñêèé Ñîþç), ÂÒÎ (Âñåìèðíàÿ òîðãîâëÿ) Îðãàíè-
çàöèÿ));

6. Íåîëîãèçìû (ãëàñíîñòü, ãîðáèìàíèÿ).
Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïûòàëèñü ðàñêðûòü îñíîâ-

íóþ èíôîðìàöèþ èç ãàçåò íà àíãëèéñêîì ÿçûêå è íà
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ðàçíûõ ñàéòàõ. Åñòü î÷åíü ìíîãî ëèíãâèñòîâ, êîòîðûå
àíàëèçèðîâàëè ãàçåòíûé ñòèëü. Ïî ñëîâàì Ì. Ñâîíà,
çàãîëîâêè � ýòî êîðîòêèå çàãîëîâêè íàä ãàçåòíûìè ñî-
îáùåíèÿìè, êîòîðûå èíîãäà ìîãóò áûòü òðóäíû äëÿ
ïîíèìàíèÿ èç-çà òîãî, ÷òî îíè íàïèñàíû â îñîáîì ñòè-
ëå. Â òî âðåìÿ êàê Reah îïðåäåëÿåò åãî êàê ¾óíèêàëü-
íûé òèï òåêñòà, ïîñêîëüêó îí èìååò ðÿä ôóíêöèé, êî-
òîðûå êîíêðåòíî îïðåäåëÿþò åãî ôîðìó, ñîäåðæàíèå è
ñòðóêòóðó. Â ñòàòüÿõ ãàçåòû ÷èòàòåëü íàéäåò áîëüøîå
ðàçíîîáðàçèå ñòèëåé ïèñüìà. Ýòè ñòèëè ðàçëè÷àþòñÿ
â çàâèñèìîñòè îò òèïà èíôîðìàöèè è öåëè ñîîáùåíèÿ.
Ñòèëü, èñïîëüçóåìûé â ãàçåòå, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäó-
þùèì:

1. Ïåðåâåðíóòàÿ ñòðóêòóðà ïèðàìèäû; 5 WH (êòî,
÷òî, êîãäà, ãäå, ïî÷åìó è êàê) â ðóêîâîäñòâå, äðóãèå
äåòàëè â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ âàæíîñòè

2. Ïðèäåðæèâàåòñÿ ïðèíÿòûõ ãðàììàòè÷åñêèõ ñî-
ãëàøåíèé

3. Íàïèñàíî æóðíàëèñòàìè
4. Îáúåêòèâíàÿ, òîëüêî ôàêòè÷åñêàÿ îò÷åòíîñòü
5. Öåëü � ñîîáùèòü.
ßçûê, êîòîðûé ìîæíî óâèäåòü â ãàçåòå, èìååò ñâîè

ëåêñè÷åñêèå è ñòèëèñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Ýòè îñî-
áåííîñòè áóäóò èññëåäîâàíû â ýòîé ñòàòüå. Îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî àíãëèéñêèõ ñòàòåé èìåþò ñòðóêòóðó ïå-
ðåâåðíóòîé ïèðàìèäû. Â ÷àñòíîñòè, îñíîâíûå äàííûå
ñòàòüè îïèñàíû â ïåðâîì àáçàöå, ïîýòîìó ïåðåâîðà÷è-
âàþò òåêñò ñ íîã íà ãîëîâó. Âî-ïåðâûõ, èòîãè ñîáû-
òèé â ñòàòüå ñóììèðóþòñÿ, à ïåðâîíà÷àëüíàÿ ïðè÷èíà
è äåòàëè ðàñêðûâàþòñÿ ïîçæå. Òàêèå ñòðóêòóðèðîâàí-
íûå ñòàòüè ïåðâîíà÷àëüíî äàþò âàæíóþ èíôîðìàöèþ,
÷òîáû êàê ìîæíî áîëüøå ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ÷èòàòå-
ëÿ, òî åñòü â ïåðâûõ îòðûâêàõ ñòàòüè. Âòîðè÷íàÿ èí-
ôîðìàöèÿ ïðåäñòàâëåíà â òðåòüåì àáçàöå ñòàòüè, õîòÿ
÷èòàòåëü ìîæåò è íå ÷èòàòü äî ñèõ ïîð. Íàèáîëåå òè-
ïè÷íàÿ ñòðóêòóðà ñòèëÿ íàïèñàíèÿ íîâîñòåé � ïåðå-
âåðíóòàÿ ïèðàìèäà � áûëà ïðåäñòàâëåíà Ð. Òåëãîì è
Ò.À. Èðàíñêàÿ. Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî èñïîëüçîâà-
íèå ðàçëè÷íûõ ëåêñè÷åñêèõ è ãðàììàòè÷åñêèõ ôóíê-
öèé, îáúåäèíåííûõ âìåñòå, ñîçäàåò îñîáûé è îòëè÷è-
òåëüíûé ñòèëü ãàçåòíûõ çàãîëîâêîâ è òåêñòîâ.

Êðîìå òîãî, ýòî óêàçûâàåò íå òîëüêî íà ãàçåòíûé
ñòèëü, íî è ïîä÷åðêèâàåò èäåíòè÷íîñòü ÿçûêîâûõ çàêî-
íîìåðíîñòåé àíãëèéñêîãî ÿçûêà. Äàëüíåéøèå èññëåäî-
âàíèÿ ïî ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó ÿçûêîâûõ îñîáåííî-
ñòåé, èñïîëüçóþòñÿ â ãàçåòíûõ çàãîëîâêàõ è òåêñòàõ àí-
ãëèéñêèõ è ðóññêèõ ãàçåò. Áûëî áû èíòåðåñíî ïîñìîò-
ðåòü, ïîõîæ ëè ñïîñîá ñîçäàíèÿ çàãîëîâêîâ è òåêñòîâ
íà îáîèõ ÿçûêàõ. Êðîìå òîãî, ñðàâíèâàþòñÿ íå òîëüêî

ãðàììàòè÷åñêèå èëè ëåêñè÷åñêèå îñîáåííîñòè çàãîëîâ-
êîâ ãàçåò íà àíãëèéñêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ, íî òàêæå
àíàëèç ïåðåâîäà çàãîëîâêîâ è èõ òåêñòîâ, êîòîðûå òàê-
æå èñïîëüçóþòñÿ â òàáëîèäàõ è ãàçåòàõ ñ øèðîêèìè
ëèñòàìè.

Â ãàçåòíîì ñòèëå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå
ñòèëèñòè÷åñêèå ïðèåìû:

� Ðàçëè÷íûå ýïèòåòû (ýïèòåòû ñëîâà è ôðàçû,
ïðåäëîæåíèÿ, ýïèòåòû): ¾ß ìåðòâ çëîé ñ ìîèì çàïðå-
òîì¿; Íåò áîëüøå çâîíêà Íàãàñàêè

� Ìåòàôîðû: íàäåæäà óãàñàåò ñ êàæäûì ÷àñîì,
ìû Plan Ïëàí ìèðà ñêðûâàåò æåëåçî êóëàê .; � âñêðèê-
íóë îäèí ðàç, à çàòåì ïîòåðÿë êîíòðîëü íàä âñåìè íî-
ãàìè � ïðîñòî ðàñòàÿë íà ïîëó ¿.

� Ìåòîíèìèÿ: Ãðèíõåì åäåò â Ìîñêâó; (Áðèòàí-
ñêèå æåíùèíû áîðöû çà ìèð èç Greenham Common
âåðíóëèñü ñ íåäàâíåãî âñåìèðíîãî êîíãðåññà â Ìîñêâà
ñ íåêîòîðûìè ïîçèòèâíûìè îáðàçàìè Ðîññèè). Ñòåêëî
óõîäèò â ñòàðîå Áåéëè. (Ñîòíè ñòåêëÿííûõ ãðàôèíîâ
è êóâøèíîâ, èñïîëüçîâàâøèõñÿ â Îëä-Áåéëè çàë ñóäà
è îáåäåííûå çîíû áûëè çàìåíåíû ïëàñòèêîâûìè êîí-
òåéíåðàìè ïîñëå íàïàäåíèÿ íà ñóäüþ Ýíí Ãîääàðä ñî
ñòîðîíû îáâèíÿåìîãî, êîòîðûé áðîñèë ãðàôèí íà íåå
� êîòîðûé åäâà íå óïàë è ðàçáèëñÿ î ñòåíó).

� Simile: ïðîáëåìà Êíûçàêà äëÿ áîãàòûõ ïàõíåò
êàê ðîçà äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé

� Íàìåê: ñêàçêà î äâóõ íåìöàõ èç Ðîññèè áåç ëþá-
âè.

� Çàíèæåíèå: çàâîä÷èê îòðèöàë ýòî, êîãäà ìû
âñòðåòèëè åå, íî åå âîçìîæíîñòè áûëè, ìÿãêî ãîâîðÿ,
îòâðàòèòåëüíûìè

� Ãèïåðáîëà: Ãîðäîñòü çà äîñòèæåíèÿ Êåëëåðà
Ìàðñè ðàçìåñòèëà íà YouTube ïîïóëÿðíîå íûíå âè-
äåî (ïîä íàçâàíèåì ¾Ñëåïîé Êåëëåð èãðàåò â ðàçäåâàë-
êó¿). Ãäå ýòî ñòàëî ìãíîâåííûì îùóùåíèåì è âäîõíî-
âåíèåì

� Îêñèìîðîí: ¾Èñòîðèÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ èçìåíè-
ëàñü ïî ïðè÷èíå¿

Çàêëþ÷åíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàåò,
÷òî ñòàòüÿ â àíãëèéñêîé ãàçåòå èìååò ñëåäóþùèå îñî-
áåííîñòè: ëåêñè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå (îò ðàçãîâîðíîãî
äî íàó÷íîãî òåðìèíà), èñïîëüçîâàíèå ñòèëèñòè÷åñêèõ
ôèãóð è òðîï, êîòîðûå ðåàëèçóþò âëèÿòåëüíóþ ôóíê-
öèþ ãàçåòíûõ òåêñòîâ. Òàêæå ñëîæíûå ñèíòàêñèñû è
íåêîíå÷íûå ãëàãîëû èñïîëüçóþòñÿ â ñèíòàêñèñå ñòàòåé.
Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè ãàçåòíîé ñòàòüè
îáóñëîâëåíû êðàòêîñòüþ, îïåðàòèâíîñòüþ ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ èíôîðìàöèè, à òàêæå åå ýôôåêòèâíîé ôóíêöè-
åé.
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Èíîñòðàííûå ÿçûêè è ïåðåâîä

Ìóðàòõîäæàåâà Ô.Õ
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Ýòà ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èíîñòðàííûì ÿçûêàì è èõ ïåðåâîäó, ÷òî ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëü-
íûì â íàøè äíè.

Ñåãîäíÿ èçó÷åíèå èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ ñòàíîâèòñÿ
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèçíè ÷åëîâåêà. Òåðìèí ¾èíî-
ñòðàííûé ÿçûê¿ îçíà÷àåò, ÷òî ýòî ÿçûê èç äðóãîé ñòðà-
íû, ýòî òàêæå ÿçûê, íà êîòîðîì íå ãîâîðÿò â ðîäíîé
ñòðàíå ÷åëîâåêà, íàïðèìåð, íîñèòåëü àíãëèéñêîãî ÿçû-
êà, æèâóùèé â Êèòàå, ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî êèòàéñêèé
ÿçûê ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî èíîñòðàííûì ÿçûêîì.

Áîëüøèíñòâî øêîë ïî âñåìó ìèðó â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðåäëàãàþò îáó÷åíèå ïî êðàéíåé ìåðå îäíîìó èíî-
ñòðàííîìó ÿçûêó. Íàïðèìåð, â Óçáåêèñòàíå èçó÷åíèå
àíãëèéñêîãî ÿçûêà ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ îáÿçàòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ íå òîëüêî â øêîëàõ, íî òàêæå â êîëëåäæàõ
è óíèâåðñèòåòàõ, â íåêîòîðûõ øêîëàõ è óíèâåðñèòå-
òàõ ó÷àùèåñÿ ïîëó÷àþò óðîêè, ïîëíîñòüþ íà èíîñòðàí-
íîì ÿçûêå. Ïî ñòàòèñòèêå çà ãîäû íåçàâèñèìîñòè áîëåå
51,7 òûñ. Ïðåïîäàâàòåëåé èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ îêîí÷è-
ëè óíèâåðñèòåòû, ìóëüòèìåäèéíûå ó÷åáíèêè è ó÷åáíè-
êè ïî àíãëèéñêîìó, íåìåöêîìó è ôðàíöóçñêîìó ÿçûêàì
äëÿ 5�9 êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, ñîçäàíû
ýëåêòðîííûå ðåñóðñû äëÿ èçó÷åíèÿ àíãëèéñêîãî ÿçûêà
â íà÷àëüíûõ øêîëàõ, áîëåå áîëå 5000 ñðåäíèõ øêîë,
ïðîôåññèîíàëüíûõ êîëëåäæåé è àêàäåìè÷åñêîãî ëèöåÿ
áûëè îñíàùåíû ëèíãàôîííûìè êàáèíåòàìè.

Ïåðâûé ïðåçèäåíò ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí Èñëàì
Êàðèìîâ ïîäïèñàë óêàç ¾Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû èçó÷åíèÿ èíîñòðàííûõ ÿçû-
êîâ¿ 10 äåêàáðÿ 2012 ã.

Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â ðàìêàõ Çàêîíà Ðåñïóáëèêè Óçáå-
êèñòàí ¾Îá îáðàçîâàíèè¿ è Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû
îáó÷åíèÿ â ñòðàíå ñîçäàíà êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà îáó÷å-
íèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêàì, íàïðàâëåííàÿ íà ñîçäàíèå
ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé, âûñîêîîáðàçîâàííîé, ñîâðåìåí-
íîé ìûøëåíèå ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, äàëüíåéøàÿ èíòå-
ãðàöèÿ ñòðàíû â ìèð.

Êðîìå òîãî, â ïîñëåäíèå ãîäû êîìïüþòåðíîå èçó÷å-
íèå ÿçûêîâ áûëî èíòåãðèðîâàíî â îáó÷åíèå èíîñòðàí-
íûì ÿçûêàì, è ýòî âëèÿåò íà ñïîñîá èçó÷åíèÿ èíî-
ñòðàííûõ ÿçûêîâ, ïîñêîëüêó äåëàåò îáó÷åíèå áîëåå
óäîáíûì è ýôôåêòèâíûì.

Ïî÷åìó âàæíî èçó÷àòü èíîñòðàííûå ÿçûêè â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå?

Âî-ïåðâûõ, èçó÷åíèå èíîñòðàííîãî ÿçûêà îòêðû-
âàåò âîçìîæíîñòè äëÿ òðóäîóñòðîéñòâà. Äëÿ áèçíåñà
âàæíî ðàçâèâàòü è ïîääåðæèâàòü ïðî÷íûå ïîçèöèè â
ìèðîâîé ýêîíîìèêå.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âëàäåíèå âòîðûì ÿçûêîì ìî-
æåò óâåëè÷èòü ñðåäíþþ çàðïëàòó ðàáîòíèêà íà 3000
äîëëàðîâ â ãîä èëè íà 145000 äîëëàðîâ â òå÷åíèå æèç-
íè .

Âî-âòîðûõ, èçó÷åíèå èíîñòðàííîãî ÿçûêà ðàñøèðÿ-
åò ïîçíàâàòåëüíûå è àíàëèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ëþ-
äåé. Òå, êòî ãîâîðèò íà íåñêîëüêèõ ÿçûêàõ, èìåþò âîç-
ìîæíîñòü îáðàáàòûâàòü èíôîðìàöèþ áîëåå ëîãè÷íûì
ñïîñîáîì. Íàïðèìåð, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèíèìàòü ðå-
øåíèÿ, îñíîâàííûå íà ýìîöèÿõ, òå, êòî äîëæåí ðàñ-

ñìàòðèâàòü ðåøåíèÿ íà èíîñòðàííîì ÿçûêå, ïðèíèìà-
þò áîëåå ðàçóìíûå ðåøåíèÿ íà îñíîâå àíàëèòè÷åñêèõ
ðàññóæäåíèé. Lear 'Èçó÷åíèå èíîñòðàííîãî ÿçûêà ìî-
æåò óëó÷øèòü ìîçãîâîé öåíòð èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè
� öåíòð, êîòîðûé ïîìîãàåò óïðàâëÿòü âàøèìè êîãíè-
òèâíûìè ïðîöåññàìè. Âòîðîé ÿçûê ïðåäëàãàåò ñòðîãèé
ðåæèì óïðàæíåíèé äëÿ öåíòðà èñïîëíèòåëüíîãî êîí-
òðîëÿ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå äåëàåò åãî áîëåå ýôôåê-
òèâíûì. Äýí Ðîéòìàí, ßçûêîâàÿ øêîëà â Âàøèíãòîíå,
îêðóã Êîëóìáèÿ. Â-òðåòüèõ, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî èçó÷åíèå äðóãîãî ÿçûêà ñïîñîáñòâóåò îñîçíàíèþ
è âîñïðèÿòèþ êóëüòóðû. Ñòóäåíòû, êîòîðûå èçó÷àþò
äðóãîé ÿçûê, ëó÷øå ïîíèìàþò äðóãèå êóëüòóðû. Èçó-
÷åíèå ÿçûêà, ýòî íå ïðîñòî èçó÷åíèå íåçíàêîìûõ ñëîâ.
Ó÷àùèåñÿ óçíàþò î ëþäÿõ, îáû÷àÿõ, òðàäèöèÿõ è öåí-
íîñòÿõ, íà êîòîðûõ ãîâîðÿò íà ýòîì ÿçûêå. Ýòî âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ âûõîä èç çîíû êîìôîðòà è èçó÷åíèå îãðîì-
íîãî ìèðà âîêðóã âàñ. Òåðìèí ïåðåâîä îçíà÷àåò ïåðå-
äà÷ó ìûñëè, âûðàæåííîé íà îäíîì ÿçûêå, ïîñðåäñòâîì
äðóãîãî ÿçûêà. Ïåðåâîä � ýòî èíòåðïðåòàöèÿ çíà÷åíèÿ
êîíòåêñòà íà îäíîì ÿçûêå (¾èñõîäíûé òåêñò¿) è ñîçäà-
íèå íà äðóãîì ÿçûêå ýêâèâàëåíòíîãî òåêñòà (¾öåëåâîé
òåêñò¿ èëè ¾ïåðåâîä¿) êîòîðûé ïåðåäàåò òî æå ñîîá-
ùåíèå. Êàæäûé ïåðåâîä÷èê äîëæåí îñîçíàííî è ìåòî-
äè÷íî èíòåðïðåòèðîâàòü è àíàëèçèðîâàòü ñëîâà, ôðà-
çû, ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå òðåáóþòñÿ â ýòèõ ïðîöåññàõ,
ïîñðåäñòâîì çíàíèÿ ãðàììàòèêè, ñåìàíòèêè, ñèíòàêñè-
ñà, èäèîì è ò.ï. Èñõîäíîãî ÿçûêà, à òàêæå êóëüòóðû åãî
íîñèòåëåé.

Â òå÷åíèå î÷åíü äîëãîãî âðåìåíè è â ðàçëè÷íûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ êîíòåêñòàõ è ñòðàíàõ ïåðåâîä áûë
îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ îáó÷å-
íèÿ è îöåíêè ÿçûêîâîé êîìïåòåíöèè. Ïîñëå ÷ðåçâû-
÷àéíîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ñòàëà íàçûâàòüñÿ êîììóíè-
êàòèâíûì ïîâîðîòîì è ïðèíÿòèåì êîììóíèêàòèâíî-
ãî ïîäõîäà ê ïðåïîäàâàíèþ ÿçûêà, ïåðåâîä ïîñòåïåí-
íî óòðàòèë çíà÷åíèå êàê â êà÷åñòâå ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ,
òàê è èíñòðóìåíòà îöåíêè. Ýòî ñíèæåíèå ïðîèçîøëî
ãëàâíûì îáðàçîì èç-çà îøèáî÷íîãî âîñïðèÿòèÿ ïîíÿ-
òèÿ ïåðåâîäèìîñòè ñî ñòîðîíû ÿçûêîâîé ïåäàãîãèêè
èëè èç-çà ñî÷åòàíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ L1 ñ ïåðåâîäîì,
îäèíàêîâî îøèáî÷íûõ èíòåðïðåòàöèé çàäà÷è ïåðåâîäà
êàê îáû÷íîé ïîïûòêè íàéòè ëåêñè÷åñêèå è ñòðóêòóð-
íûå ñîîòâåòñòâèÿ ñðåäè L1 è L2 (ãðàììàòè÷åñêèé ïå-
ðåâîä) è íåàäåêâàòíîé (åñëè íå ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþ-
ùåé) ïîïûòêîé ñî ñòîðîíû ïåðåâîä÷èêîâ èçó÷àòü ñïî-
ñîáû èíôîðìèðîâàíèÿ äðóãèõ îáëàñòåé ÿçûêîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñïîñîáîì, àíàëîãè÷íûì òîìó, êàê ïåðåâîä-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîñòîÿííî èíôîðìèðîâàëèñü äðó-
ãèå äèñöèïëèíû. Â ïðåïîäàâàíèè èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ
áûëî íåñêîëüêî âèäîâ ïåðåâîäà. Ïðèíèìàÿ âî âíèìà-
íèå âçàèìîñâÿçü ìåæäó ðîäíûì ÿçûêîì è èíîñòðàí-
íûì ÿçûêîì, ñóùåñòâóåò òðè òèïà ïåðåâîäà: ïåðåâîä ñ
èíîñòðàííîãî ÿçûêà íà ðîäíîé ÿçûê, ïåðåâîä ñ ðîäíîãî
ÿçûêà íà èíîñòðàííûé ÿçûê è ðåòðàíñëÿöèÿ (ïåðâûé
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ñòóäåíò ïåðåâîäèòñÿ ñ èíîñòðàííîãî ÿçûêà). íà ðîä-
íîé ÿçûê, à çàòåì, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, îáðàòíî íà
èíîñòðàííûé ÿçûê) Ïðè÷èíû èñïîëüçîâàíèÿ ïåðåâî-
äà â êà÷åñòâå ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ. Ïåðåâîä çàñòàâëÿåò
ñòóäåíòîâ ðàçâèâàòü ñâîè íàâûêè ÷òåíèÿ. Ñîâåðøåí-
íî î÷åâèäíî, ÷òî ïðåæäå ÷åì êòî-ëèáî ñìîæåò ïåðåâå-
ñòè êàêîé-ëèáî òåêñò, îí èëè îíà äîëæíû âíèìàòåëüíî
ïðî÷èòàòü òåêñò, ïûòàÿñü ïîíÿòü åãî îñîáåííîñòè, òà-
êèå êàê ñòðóêòóðà ïðåäëîæåíèé, êîíòåêñò è ðåãèñòð.
Äðóãèìè ñëîâàìè, äîëæåí áûòü ñâîåãî ðîäà òåêñòîâûé
àíàëèç, êîòîðûé î÷åíü âàæåí äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðî÷è-
òàííîãî. Äåéñòâèòåëüíî, ðàçíèöà ìåæäó ïåðåâîäîì è
÷òåíèåì çàêëþ÷àåòñÿ â ñòåïåíè âíèìàíèÿ, óäåëÿåìî-
ãî ÷èòàòåëåì èëè ïåðåâîä÷èêîì, òî åñòü ïðè ïåðåâîäå

âíèìàíèå âåñèò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ïðè ïðîñòîì ÷òå-
íèè.

Ïåðåâîä � ýòî îñîçíàííûé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ. Â ïðî-
öåññå ïåðåâîäà åñòü äâà òèïà äåéñòâèé, îáà èç êîòîðûõ
òðåáóþò ïîëíîãî âîâëå÷åíèÿ ó÷åíèêà. Ïåðâîå äåéñòâèå
� ¾ïîíèìàíèå¿ èñõîäíîãî òåêñòà, à âòîðîå � ¾ôîðìó-
ëèðîâàíèå¿ åãî íà öåëåâîì ÿçûêå. Ýòà ïîñëåäíÿÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà îòëè÷àåò ïåðåâîä îò ÷òåíèÿ.

Ïåðåâîä � ýòî âèä êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, êîòîðàÿ ïðàêòèêóåòñÿ â çíà÷èìîì êîíòåêñòå. Ýòî
óëó÷øàåò âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷åíèêà-
ìè ñðåäè ó÷åíèêîâ èç-çà òîãî, ÷òî ðåäêî åñòü êàêîå-
ëèáî àáñîëþòíîå ¾ïðàâèëüíîå¿ ïðåäñòàâëåíèå òåêñòà.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. How to Learn a Foreign Language Dr .Paul Pimsleur
2. How Languages are Learned Pasty M and Nina Spada
3. Translation in Language Teaching ( Oxford Applied Linguistics )
4. https://www.wikipedia.org
5. The Role of Translation in Language Teaching https://www.reaserchgate .net
6. Uza.uz> society> president-resolves-to improve foreign language learning system

Ïðàãìàòè÷åñêèå àñïåêòû ãàçåòíûõ çàãîëîâîê

Íàæèìîâà Ï.À.1, Ñàèäîâà Ì.Ñ.1

1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Ýòà ñòàòüÿ î ïðàãìàòè÷åñêèõ àñïåêòàõ ãàçåòíûõ çàãîëîâîê, à òàêæå â ñòàòüå ãîâîðèëîñü î ïðàã-
ìàòè÷åñêèõ àñïåêòàõ ïóáëèöèñòè÷åñêèõ çàãîëîâêîâ. Ïðàãìàòè÷åñêèå àñïåêòû ãàçåòíûõ çàãîëîâîê áûëè
ïðîàíàëèçèðîâàíû íà ïðèìåðàõ.

Ñåãîäíÿ àíãëèéñêèé ñòàë ìåæäóíàðîäíûì ÿçûêîì
áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ íàóêè è íîâûõ òåõíîëîãèé. Îí
ñ÷èòàåòñÿ ÿçûêîì XXI âåêà, ïîýòîìó ïðè åãî îïèñà-
íèè â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîä÷åðêèâàåòñÿ ðîäíîé ÿçûê ãëî-
áàëüíûõ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ÷òî îçíà÷à-
åò òåõíîëîãèþ, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ ìàññîâîé àóäè-
òîðèè. Î÷åâèäíî, ÷òî áåç ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè ñåãîäíÿøíÿÿ æèçíü íåâîîáðàçèìà, ïîòîìó ÷òî îíè
èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â íàøåé íîâîé ýðå ñî ñâîèìè
ñîáñòâåííûìè ôóíêöèÿìè. Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè, â êîòîðûõ èíòåðíåò, òåëåâèäåíèå, ðàäèî, æóð-
íàëû è ãàçåòû ïðåäîñòàâëÿþò îáùåñòâåííîñòè èíôîð-
ìàöèþ î ïîëèòè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ, ñîöèàëüíûõ ïðîáëå-
ìàõ, ðàçâëå÷åíèÿõ è íîâîñòÿõ â ïîï-êóëüòóðå. Ñðåäè
ýòèõ ïå÷àòíûõ ÑÌÈ îäèí èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ñïî-
ñîáîâ äîíåñòè ñâåæåñòü íîâîñòåé. Çàãîëîâêè, ïðèâëåêà-
þùèå âíèìàíèå, êîòîðûå òðåáóþò òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà
ïèñàòåëåé, ÷òîáû çàèíòåðåñîâàòü ÷èòàòåëåé, ÿâëÿþòñÿ
îñíîâíîé ÷àñòüþ íîâîñòåé èëè ðåïîðòàæà. Êàê ìíîãî
áûëî îïðåäåëåíî â çàãîëîâêàõ ãàçåò, ýòî çàãîëîâîê âñåé
íîâîñòè.

Ïî ìíåíèþ Êóõàðåíêî Â. À. Çàãîëîâîê � ýòî òåêñò â
âåðõíåé ÷àñòè ãàçåòíîé ñòàòüè, óêàçûâàþùèé íà õàðàê-
òåð ñòàòüè ïîä íåé. È. Ð. Ãàëüïåðèí íàõîäèò çàãîëîâîê
êàê çàâèñèìóþ ôîðìó íàïèñàíèÿ ãàçåò. Åãî îñíîâíàÿ
ôóíêöèÿ � êðàòêî èíôîðìèðîâàòü ÷èòàòåëÿ î òåêñòå,
êîòîðûé ñëåäóåò çà íèì. Ê.Êîòòåð çàÿâëÿåò, ÷òî ¾çàãî-
ëîâêè êîðîòêèå, ìàêñèìàëüíî èíôîðìàòèâíûå, à ðàç-

ìåð èëè òèï øðèôòà ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñåìèîòè÷åñêîé çà-
ìåíîé âàæíîñòè¿. Âîçäåéñòâèå, êîòîðîå çàãîëîâêè äî-
ñòèãàþò ÷åðåç ëèíãâèñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè, äåëàåò èõ
çàïîìèíàþùèìèñÿ. Âàí Äåéê ïðåäïîëîæèë, ÷òî çàãî-
ëîâîê âûðàæàåò îñíîâíóþ òåìó òåêñòà. Îí ñóììèðó-
åò âåñü îò÷åò. Çàãîëîâêè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæíûìè
ýëåìåíòàìè â ãàçåòå, ïîñêîëüêó îíè èíôîðìèðóþò ÷è-
òàòåëÿ î òîì, î ÷åì ñòàòüÿ, èëè êàê îáúÿñíÿåò Äîð,
÷òî çàãîëîâêè ÷àñòî ñêàíèðóþòñÿ áîëüøèíñòâîì ÷èòà-
òåëåé, íå ÷èòàÿ ñòàòüè.

Îáùåå îïðåäåëåíèå çàãîëîâêà � ýòî íàçâàíèå ëèòå-
ðàòóðû, íàó÷íîé èëè ìóçûêàëüíîé ïðîäóêöèè. Ìíîãèå
ñëîâàðè îïðåäåëÿþò çàãîëîâîê êàê êðàòêîå èçëîæåíèå
íàèáîëåå âàæíûõ íîâîñòåé, ïðî÷èòàííûõ â íà÷àëå ïðî-
ãðàììû íîâîñòåé ïî ðàäèî èëè òåëåâèäåíèþ. Çàãîëî-
âîê � îäíà èç îñíîâíûõ îñîáåííîñòåé ãàçåòû. Çàãîëî-
âîê � ýòî çàãîëîâîê íîâîñòè èëè ãàçåòíîé ñòàòüè. Ïóá-
ëèöèñòè÷åñêèå çàãîëîâêè íà àíãëèéñêîì ÿçûêå èìåþò
ñâîè îñîáûå îñîáåííîñòè ïèñüìà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ëþ-
äè, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè àíãëèéñêîãî ÿçû-
êà, ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè â èõ ïîíèìàíèè è èí-
òåðïðåòàöèè. Â òàêîé ìîìåíò ïðàãìàòèêà, ÿâëÿþùàÿñÿ
ïîäïîëåì ëèíãâèñòèêè è ñåìèîòèêè, íà÷èíàåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî îíà ñâÿçàíà ñ èçó÷åíèåì ñìûñëà,
ñîîáùàåìîãî àâòîðîì (èëè îðàòîðîì) è èíòåðïðåòèðó-
åìîãî ÷èòàòåëåì (èëè ñëóøàòåëåì).

Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðàãìàòèêà � ýòî èññëåäîâàíèå
êîíòåêñòóàëüíîãî çíà÷åíèÿ, êîòîðîå èññëåäóåò, êàê ÷è-
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òàòåëè ìîãóò ñäåëàòü âûâîäû î òîì, ÷òî íàïèñàíî, ÷òî-
áû ïðèéòè ê èíòåðïðåòàöèè ïðåäïîëàãàåìîãî çíà÷åíèÿ
àâòîðà çàãîëîâêîì. ¾Ïðàãìàòèêà � ýòî ñïîñîá èññëå-
äîâàíèÿ òîãî, êàê ìîæåò èìåòü ñìûñë îïðåäåëåííûé
òåêñò, äàæå åñëè ñ ñåìàíòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ òåêñò
êàæåòñÿ íåïîëíûì èëè èìååò çíà÷åíèå, îòëè÷íîå îò òî-
ãî, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïðåäíàçíà÷åíî. Íàïðèìåð, â âèò-
ðèíå ìàãàçèíà äåòñêîé îäåæäû âèäíà âûâåñêà: ¾Äåò-
ñêàÿ ðàñïðîäàæà � ìíîãî ñäåëîê¿. Ìû çíàåì, íå ñïðà-
øèâàÿ, ÷òî äåòåé íåò â ïðîäàæå � òî, ÷òî ïðîäàåò-
ñÿ, ýòî ïðåäìåòû, èñïîëüçóåìûå äëÿ äåòåé. Ïðàãìàòè-
êà ïîçâîëÿåò íàì èññëåäîâàòü, êàê ýòî ¾çíà÷åíèå âíå
ñëîâ¿ ìîæåò áûòü ïîíÿòî áåç äâóñìûñëåííîñòè. Äîïîë-
íèòåëüíûé ñìûñë åñòü íå èç-çà ñåìàíòè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ ñàìèõ ñëîâ, à ïîòîìó, ÷òî ìû äåëèìñÿ îïðåäåëåí-
íûì êîíòåêñòóàëüíûì çíàíèåì ñ àâòîðîì èëè íîñèòå-
ëåì òåêñòà.

Ñëîâî ¾âèòàåò¿ èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ìåòàôîðû.
Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè æèòåëåé â Âåëèêîáðèòàíèè óâåëè÷èâàåòñÿ. Áîëü-
øàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ æèâåò äîëüøå. Íî ïî÷åìó ýòîò
êðèçèñ äëÿ çäîðîâüÿ? Ïðàãìàòè÷åñêè, êðèçèñ íå â äîë-
ãîëåòèè ëþäåé èëè çäîðîâüå, îòâåò â ôèíàíñîâûõ çà-
òðàòàõ íà îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ýòèì äîëãî-
æèâóùèì ëþäÿì â îáùåñòâå. Äëÿ îêàçàíèÿ ýòîé ïîìî-
ùè Âåëèêîáðèòàíèè íåîáõîäèìî íàíèìàòü áîëüøå ëþ-
äåé è ïëàòèòü áîëüøå. Åùå îäèí ïðèìåð ñ çàãîëîâêàìè:
¾Äâà ñîòðóäíèêà Êðàñíîãî Êðåñòà íàãðàæäåíû ïðàâè-
òåëüñòâîì¿. Â ýòîì çàãîëîâêå ¾ñîòðóäíèêè Êðàñíîãî
Êðåñòà¿ îòíîñÿòñÿ ê ñèìâîëàì âðà÷åé èç Øâåéöàðèè.
Äâà äîêòîðà áûëè íàãðàæäåíû ïðàâèòåëüñòâîì Øâåé-
öàðèè. Åñëè ÷èòàòåëü íå çíàåò îá ýòîì èñïîëüçîâàíèè,
îí íå ïîéìåò, ÷òî àâòîð õî÷åò ñîîáùèòü. ¾Êîñìè÷åñêèé
òàíåö¿.

�The storm clouds thickened îçíà÷àåò, ÷òî íàïðÿæåí-
íàÿ áîðüáà ìåæäó âûáîðàìè. ×òîáû ïðîäåìîíñòðèðî-
âàòü ãîðÿ÷óþ àòìîñôåðó, ðåäàêòîð èñïîëüçóåò ìåòàôî-
ðó ¾Óòîëùåííûå ãðîçîâûå òó÷è¿, ¾Ìîñò â ïðîøëîå¿.
¾Ìîñò â ïðîøëîå¿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñèìâîëèçèðóþ-
ùèé ñâÿçü ìåæäó íàñòîÿùèì è ïðîøëûì. Ðåäàêòîð èñ-
ïîëüçóåò ¾Ìîñò â ïðîøëîå¿, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî ñòà-
ðàÿ ìîäà ïðîøëîãî âîçâðàùàåòñÿ â íàñòîÿùåå. Ìåòîíè-
ìèÿ òàêæå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ïóáëèöèñòè÷åñêèõ
çàãîëîâêàõ, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ÷èòàòåëåé. Îí
îñíîâàí íà ðàçëè÷íîì òèïå îòíîøåíèÿ ìåæäó ñëîâàðåì
è êîíòåêñòóàëüíûìè çíà÷åíèÿìè, îòíîøåíèÿ, îñíîâàí-
íîãî íå íà èäåíòèôèêàöèè, à íà íåêîòîðîé àññîöèàöèè,
ñâÿçûâàþùåé äâà ïîíÿòèÿ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ýòè
çíà÷åíèÿ. ¾Íîâûé ôèëüì â àìåðèêàíñêîé êèíî è òåëå-
âèçèîííîé èíäóñòðèè¿. Àìåðèêàíñêàÿ êèíî è òåëåâèçè-
îííàÿ èíäóñòðèÿ ¿- ýòî ìåòîíèìèÿ, ñèìâîëèçèðóþùàÿ
÷àñòü Ëîñ-Àíäæåëåñà. Ýòî Ãîëëèâóä, êîòîðûé äåëàåò

íîâûé ôèëüì. ¾Áåëûé äîì ñêàçàë:¾ Äà ¿, ÔÎÊÓÑ ÍÀ
ÊÎÍÑÒÈÒÓÖÈÈ¿. ¾Áåëûé äîì ñêàçàë¿ � ýòî ìåòî-
íèì ïðåçèäåíòà è åãî ñîòðóäíèêîâ, ïîòîìó ÷òî Áåëûé
äîì íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïðåçèäåíò èëè åãî ñîòðóäíè-
êè, íî òåñíî ñâÿçàíû ñ íèìè. Èòàê, ïðàãìàòèêà � ýòî
èçó÷åíèå âûðàæåíèÿ îòíîñèòåëüíîãî ðàññòîÿíèÿ. Ýòî
÷åòûðå îáëàñòè, êîòîðûå êàñàþòñÿ ïðàãìàòèêè. ×òîáû
ïîíÿòü, êàê ýòî ïðîèçîøëî, ìû äîëæíû êðàòêî ðàñ-
ñìîòðåòü åãî ñâÿçü ñ äðóãèìè îáëàñòÿìè ëèíãâèñòè÷å-
ñêîãî àíàëèçà. ¾Ïðàãìàòèêà � âñå î çíà÷åíèÿõ ìåæäó
ëåêñèêîé è ãðàììàòèêîé è ôîíîëîãèåé. Çíà÷åíèÿ ïîä-
ðàçóìåâàþòñÿ, è ïðàâèëà, êîòîðûå ñëåäóåò ñîáëþäàòü,
ÿâëÿþòñÿ íåâûñêàçàííûìè, íåïèñàííûìè ¿.

Óïðîùåííûé ñïîñîá ìûøëåíèÿ î ïðàãìàòèêå � ýòî,
íàïðèìåð, ïðèçíàòü, ÷òî ÿçûê äîëæåí áûòü èíòåðåñ-
íûì � ãîâîðÿùèé èëè ïèñàòåëü íå õî÷åò óòîìëÿòü ñëó-
øàòåëÿ èëè ÷èòàòåëÿ, íàïðèìåð, ÷ðåçìåðíî äîëãî èëè
óòîìèòåëüíî. Òàêèì îáðàçîì, ëþäè ñòðåìÿòñÿ íàéòè
ëèíãâèñòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ÷òîáû ñäåëàòü òåêñò, âîç-
ìîæíî, áîëåå êîðîòêèì, áîëåå èíòåðåñíûì, áîëåå àêòó-
àëüíûì, áîëåå öåëåóñòðåìëåííûì èëè áîëåå ëè÷íûì.
Ïðàãìàòèêà ïîçâîëÿåò ýòî. Äëÿ Ìèðàáåëû è Àðèà-
íû ïðàãìàòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ
ëèíãâèñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çàãîëîâêà ¾Àâòîð äå-
ìîíñòðèðóåò ñâîþ ñïîñîáíîñòü ÷èòàòåëÿ ïîíèìàòü è
çàìå÷àòü ÿçûêîâûå îñîáåííîñòè ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ
ëèíãâèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòà çàãî-
ëîâêà¿. Ïîýòîìó ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî çàãîëîâêè
íå îáÿçàòåëüíî äàþò êðàòêîå èçëîæåíèå èñòîðèè èëè
ñòàòüè, òàê êàê èíîãäà ïîäðåäàêòîð ïûòàåòñÿ ïðîáó-
äèòü ëþáîïûòñòâî ÷èòàòåëåé ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ. Êîíòåêñò ìîæåò ïîìî÷ü â âûáîðå îäíîãî èç
çíà÷åíèé ñëîâà â ñëó÷àå íåîäíîçíà÷íîñòè, â òî âðåìÿ
êàê â ñëó÷àå íåîïðåäåëåííîñòè êîíòåêñò ìîæåò äîáà-
âèòü èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ íå óêàçàíà â ýòîì ñìûñëå.

Ñëåäóþùèé ïðèìåð, êîòîðûé ìîæíî îáúÿñíèòü
êîíòåêñòîì: íàïðèìåð, ß ñäåëàë ãîñòèíóþ. Ýòî ìîæåò
ñêàçàòü ÷åëîâåê, êîòîðûé ïî÷èñòèë åãî, ïîêðàñèë, óëî-
æèë â íåãî ïîë, îïóñòîøèë, îñâåòèë åãî è ò. Ä. Èòàê,
èíòåðïðåòàöèÿ çàâèñèò îò êîíòåêñòà. Ôðîìêèíó ¾çíà-
÷åíèå ÿçûêîâîãî âûðàæåíèÿ ñòðîèòñÿ êàê íà ñëîâàõ,
êîòîðûå îíî ñîäåðæèò, òàê è íà åãî ñèíòàêñè÷åñêîé
ñòðóêòóðå¿. Çàãîëîâêè èìåþò ñïåöèàëüíûé ÿçûê, êî-
òîðûé íå ñîîòâåòñòâóåò ïðàâèëàì îáû÷íîé ãðàììàòè-
êè àíãëèéñêîãî ÿçûêà. Â çàêëþ÷åíèå ìû õîòèì ñêà-
çàòü, ÷òî ïóáëèöèñòè÷åñêèå çàãîëîâêè � î÷åíü âàæ-
íàÿ ÷àñòü íîâîñòíîãî ñîîáùåíèÿ äëÿ èíôîðìèðîâàíèÿ
è îáùåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ïðàãìàòè÷íî, ó ïèñàòåëåé åñòü
îïðåäåëåííàÿ öåëü, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ òåêóùèìè ñîáû-
òèÿìè ñ ìàññîâîé àóäèòîðèåé.

Çàãîëîâêè èìåþò ñïåöèàëüíûé ÿçûê, è îíè íå ñëå-
äóþò ñïåöèàëüíûì ïðàâèëàì ãðàììàòèêè.
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Ýòèìîëîãè÷åñêèé àíàëèç ôðàçåîëîãèçìîâ ñ
êîìïîíåíòîì � ¾milk¿ â àíãëèéñêîì ÿçûêå

Òóðãóíîâà Ì.Ò
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Â äàííîé ñòàòüå îïðåäåëÿþòñÿ ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîìïëåêñíûé
ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ôðàçåîëîãèçìîâ ñ êîìïîíåíòîì ¾milk¿, â òîì ÷èñëå ýòèìîëîãè÷åñêèé ñïîñîá àíàëèçà.
Êðîìå òîãî, â ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ èçó÷àòü èõ ñ ïîìîùüþ ýòèìîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, àíàëèçèðóÿ èõ ïî
êîìïîíåíòàì ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ôðàçåîëîãèè â ñîâðåìåííîì àíãëèéñêîì ÿçûêå.

Ôðàçåîëîãèÿ � îäèí èç ñàìûõ èíòåðåñíûõ ïðåäìå-
òîâ èññëåäîâàíèÿ â ñîâðåìåííîé ëèíãâèñòèêå. Ôðàçåî-
ëîãèÿ è îñîáåííî èäèîìà, áûëà èññëåäîâàíà âî ìíîæå-
ñòâå íàó÷íûõ ðàáîò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿçûêîâàÿ ïðè-
ðîäà èäèîì òùàòåëüíî èçó÷åíà. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî,
âñå åùå ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå àñïåêòû èäèîìà, êîòî-
ðûå íå áûëè äîëæíûì îáðàçîì èññëåäîâàíû. Îäíèì
èç íèõ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñëîâ è èõ çíà÷åíèÿ. Ëåêñè-
êîëîãèÿ � ýòî ÷àñòü ëèíãâèñòèêè, èìåþùàÿ äåëî ñî
ñëîâàðåì ÿçûêà è ñâîéñòâàìè ñëîâ.

Ôóíêöèîíàëüíî è ñåìàíòè÷åñêè íåðàçäåëèìûå åäè-
íèöû îáû÷íî íàçûâàþò ôðàçåîëîãèçìû. Ôðàçåîëîãè-
÷åñêèå åäèíèöû íå ìîãóò áûòü ñâîáîäíî ñîñòàâëåíû â
ðå÷è, íî âîñïðîèçâîäÿòñÿ êàê ãîòîâûå åäèíèöû. Ëåêñè-
÷åñêèå êîìïîíåíòû â ôðàçåîëîãè÷åñêèõ åäèíèöàõ ÿâ-
ëÿþòñÿ ñòàáèëüíûìè, è îíè íå ìîòèâèðîâàíû, òî åñòü
åãî çíà÷åíèå íå ìîæåò áûòü âûâåäåíî èç çíà÷åíèÿ åãî
êîìïîíåíòîâ, è îíè íå ïîçâîëÿþò èçìåíÿòü èëè çàìå-
íÿòü èõ ëåêñè÷åñêèå êîìïîíåíòû.

Ïîñêîëüêó ìû ãîâîðèì îá ýòèìîëîãèè ôðàçåîëîãèç-
ìîâ, ýòèìîëîãèþ ñàìèõ ôðàçåîëîãèçìîâ òðóäíî ðàçäå-
ëèòü íà êàêèå-ëèáî ìíîæåñòâà. Íî âû ìîæåòå èçó÷àòü
ëþáîå ñëîâî (â ñîîòâåòñòâèè ñ äâóìÿ îñíîâíûìè íàáî-
ðàìè), êîòîðîå âûñòóïàåò â êà÷åñòâå öåíòðà ìíîæåñòâà
ñëîâîñî÷åòàíèé: ñòîðîæåâîé ïåñ, ñòîðîæ, ñòîðîæåâîå
ñëîâî è íàñòîðîæåííî. È èíîãäà ìû ìîæåì âñòðåòèòü
íåêîòîðûå èç ìíîæåñòâà âûðàæåíèé, ñîäåðæàùèõ ýòîò
êîðåíü: ìîëîêî è âîäà, çåìëÿ ìîëîêà è ìåäà. Ñëî-
âî ¾ìîëîêî¿, ïðèíàäëåæàùåå ê ïîäìíîæåñòâàì ðîäíî-
ãî ñëîâà, ïî áîëüøåé ÷àñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ øèðîêèì
äèàïàçîíîì ëåêñè÷åñêîé è ãðàììàòè÷åñêîé âàëåíòíî-
ñòè è ðàçâèòîé ìíîãîçíà÷íîñòüþ: îíè ââîäÿò ðÿä âû-
ðàæåíèé ìíîæåñòâà, êàê ìû óïîìèíàëè âûøå.

Òåïåðü ìû èçó÷èëè íåêîòîðûå ïðèìåðû ñ îðèãè-
íàëüíûìè èñòî÷íèêàìè ôðàçåîëîãèçìîâ:

Ðîäíûå èñòî÷íèêè ôðàçåîëîãè÷åñêèõ åäèíèö ñ ¾ìî-
ëî÷íûì¿ êîìïîíåíòîì:

1. tiger(`s) milk � ìîëîêî òèãðà;êðåïêèé ñïèðòíîé
íàïèòîê;

The origin is taken from American oral dialectwhich
means- bad liquor; strong liquor; any beer or liquor.

Give me some of that tiger milk (juice), will ya? (S.
Lewis, `It Can't Happen Here',ch14)

2. milk a duck � äåëàòü÷òî-òî ñîâåðøåííî íåâîç-
ìîæíîå

The origin is taken from American oral dialect which
means to do [or not do] something totally impossible.

Ex: She can't do that. That's harder than milking a
duck

Îíà íå ìîæåò ñäåëàòü ýòî . Ýòî ñëîæíåå, ÷åì
äîåíèÿ óòêà .

3. bring smb. to his milk � ïðîáóäèòü â êîì ë. ÷óâ-
ñòâî äîëãà, îòâåòñòâåííîñòè, îáðàçóìèòü êîãî-ë.;
ïðèâåñòè êîãî-ë. â ÷óâñòâî

The origin is taken from American oral dilect which
means to cause someone (or start to) think and behave
reasonably after a period of folly or irritationality.

Ex.:There ain't anything that'll bring you to your milk
half so quick as a good... thrashing.

� Òåáÿ ìîæåò îáðàçóìèòü òîëüêî... õîðîøàÿ
âçáó÷êà.Çàèìñòâîâàíî èç Áèáëèè è äðóãîé ëèòåðàòó-
ðû

Milk of human kindness � äîáðîòà, äîáðîñåðäå÷èå;
Ýòî âûðàæåíèå áûëî ïðèäóìàíî Øåêñïèðîì â ¾Ìàê-
áåòå¿ (1: 5), ãäå ëåäè Ìàêáåò æàëóåòñÿ, ÷òî åå ìóæ
¾ñëèøêîì ïîëîí ìîëîêà ÷åëîâå÷åñêîé äîáðîòû¿, ÷òî-
áû óáèòü ñâîèõ ñîïåðíèêîâ.

Ex: Lady Macbeth: "...yet do I fear thy nature; It is
too full o' the milk of human kindness To catch the nearest
way: thou wouldst be great; Art not without ambition, but
without The illness should attend it. What thou wouldst
highly. That wouldst thou holily... "(W. Shakespeare,
`Macbeth', act I, sc. 5)

� Ëåäè Ìàêáåò: "...íî ÿ áîþñü, ÷òî íðàâ òâîé ÷ðåç-
ìåðíî ïîëîí áëàãîñòíîãî ìëåêà, ÷òîá âçÿòü êðàò÷àé-
øèé ïóòü. Òû æäåøü âåëè÷üÿ. Òû íå ëèøåí òùåñëà-
âüÿ, íî ëèøåí Óñëóã ïîðî÷íîñòè. Òû æàæäåøü ñèëüíî,
Íî æàæäåøü ñâÿòî."

the land of milk and honey � ìîëî÷íûå ðåêè, êèñåëü-
íûå áåðåãà;

Ýòà ôðàçà ýòèìîëîãè÷åñêè âçÿòà èç áèáëåéñêî-
ãî ðàññêàçà Èñõîä 3.17 Íîâàÿ ìåæäóíàðîäíàÿ âåðñèÿ
(NIV)

Ex: And I have promised to bring you up out of
your misery in Egypt into the land of the Canaanites,
Hittites, Amorites, Perizzites, Hivites and Jebusites�a
land �owing with milk and honey.

È ÿ îáåùàë ïîäâåñòè âàñ îò âàøèõ ñòðàäàíèé â
Åãèïòå â çåìëþ Õàíàíååâ, Õåòòîâ, Ôåðåçååâ, Åâååâ è
Èåâóñååâ-çåìëþ, ãäå òåêóò ìîëî÷íûå ðåêè, êèñåëüíûå
áåðåãà.

Îòìûâàòü ìîëîêî îò ñâîåé ïå÷åíè � ñ÷èòàëîñü, ÷òî
ïå÷åíü òðóñà íå ñîäåðæàëà êðîâè, òàê êàê òðóñ íå áûë
ñïîñîáåí ê ñòðàñòíîìó íàñèëèþ. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî
áûëî áëåäíî.Øåêñïèð ïèñàë î òðóñàõ ñ ¾ïå÷åíüþ, áå-
ëîé êàê ìîëîêî¿ (Âåíåöèàíñêèé êóïåö).

Çàèìñòâîâàííûå ôðàçåîëîãèçìû ñ ¾ìîëî÷íûì¿
êîìïîíåíòîì èç èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ.

It is no use crying over spilled milk � ñëåçàìè ãîðþ
íå ïîìîæåøü, ïîòåðÿííîãî íå âîðîòèøü;

Õîòÿ òî÷íîå ïðîèñõîæäåíèå èäèîìû ¾íå ïëà÷ü ïî
ïðîëèòîìó ìîëîêó¿ òî÷íî íå èçâåñòíî, âïîëíå âåðîÿò-
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íî, ÷òî îíî ïðîèçîøëî îò èñïàíñêîãî [no llorar sobre
la leche derramada], ÷òî îçíà÷àåò � íå ðàññòðàèâàéòåñü
èç-çà ñîçäàíèÿ îøèáêà, òàê êàê âû íå ìîæåòå èçìå-
íèòü ýòî ñåé÷àñ. Â òå äíè, êîãäà ëþäè ñèëüíî âåðèëè
â ôåé, áûëî îáû÷íûì äåëîì óñòðàèâàòü äëÿ íèõ õðàì,
ñîñòîÿùèé èç íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà åäû è ïèòüÿ; îñî-
áåííî èõ ëþáèìûé íàïèòîê, ìîëîêî. Âñÿêèé ðàç, êîãäà
ìîëîêî ïðîëèâàëîñü, îíî ñ÷èòàëîñü íè÷åì èíûì, êàê
íåáîëüøèì äîïîëíèòåëüíûì ïîäíîøåíèåì ôåÿì, è íå
î ÷åì áåñïîêîèòüñÿ.

Ex; There is no use crying over spilled milk è ìû
íå äîëæíû áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî â ïðî-
øëîì.

Ñëåçàìè ãîðþ íå ïîìîæåøü, è íàì íå ñëåäóåò âîë-
íîâàòüñÿ î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü â ïðîøëîì.

milk-and-water � áåçâîëüíûé, áåñõàðàêòåðíûé;

Ýòà ôðàçà ÿâëÿåòñÿ ïåðåâîäîì ñ ëàòèíñêîãî ¾lac et
aquae¿, ÷òî îçíà÷àåò áûòü áåçâêóñíûì; ñëàáûé; íåâû-
ðàçèòåëüíûé.

Ex: `He does not think milk-and-water of himself.'
Îí íå äóìàåò áåçâîëüíûì ñåáÿ.
Ôðàçåîëîãè÷åñêèå åäèíèöû ñóùåñòâîâàëè â ÿçûêå,

îáóñëîâëåííûå ïðÿìûìè ëèíãâèñòè÷åñêèìè êîíòàêòà-
ìè è ïîëèòè÷åñêèìè, ýêîíîìè÷åñêèìè, êóëüòóðíûìè
è ñîöèàëüíûìè ñîáûòèÿìè. Êàæäàÿ ôðàçåîëîãè÷åñêàÿ
åäèíèöà èìååò ñâîþ ñîáñòâåííóþ èñòîðèþ, èñòî÷íèêîì
ñâîåãî ïðîèñõîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êàêîå-òî ñîáûòèå èëè
ñîáûòèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ áëåñòÿùóþ èäåþ íà-
öèè èëè çíà÷èìóþ ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâåñòè
ê òîìó, ÷òî íåêîòîðûå ôðàçåîëîãè÷åñêèå åäèíèöû áó-
äóò èñïîëüçîâàòüñÿ íà ëþáîì ÿçûêå.
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Ñòèëèñòè÷åñêèe èíñòðóìåíòû íà àíãëèéñêîì è
óçáåêñêîì ÿçûêàõ

Þíóñîâà Ì.Ì
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðîëü, óñïåõè è íåäîñòàòêè ñòèëèñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, ñî-
çäàííûõ íà óçáåêñêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ, à òàêæå ëèòåðàòóðîâåäåíèå â íàöèîíàëüíûõ, êóëüòóðíûõ è
ëèòåðàòóðíûõ ïðîöåññàõ. Ê

Â òî âðåìÿ, êîãäà íàøà ñòðàíà àêòèâèçèðîâàëà ñâîå
ýêîíîìè÷åñêîå, êóëüòóðíîå, íàó÷íîå è òåõíîëîãè÷åñêîå
ñîòðóäíè÷åñòâî ñ âûñîêîðàçâèòûìè ñòðàíàìè, ñïåöèà-
ëèñòû âî âñåõ îáëàñòÿõ íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìî-
ãóò ÷èòàòü è ïîíèìàòü àíãëîÿçû÷íûå òåêñòû íà âñåõ
èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ, îñîáåííî â ìèðå. îäíàêî ýòî òàê-
æå òðåáóåò, ÷òîáû îíè ìîãëè ïèñàòü ñîîòâåòñòâóþùèå
òåêñòû âî âñåõ îáëàñòÿõ. Ïîýòîìó íàðÿäó ñ ãðàììàòè-
êîé, ëåêñèêîé è ôîíåòèêîé àíãëèéñêîãî ÿçûêà íåîáõî-
äèìî çíàòü åãî ñòèëü, òî åñòü ñòèëèñòèêó.

Îí èñïîëüçóåòñÿ â ïîâñåäíåâíîì ñîöèàëüíîì, ïî-
ëèòè÷åñêîì, ýêîíîìè÷åñêîì, êóëüòóðíîì, ìîðàëüíîì,
þðèäè÷åñêîì è íàó÷íîì äèàëîãå; ñëîâàðíûé çàïàñ,
îáúåì âûðàæåíèÿ, ïèñüìåííûå è óñòíûå ôîðìû ìåíÿ-
þòñÿ è ðàñøèðÿþòñÿ. Ïðàâèëà, ïðîöåäóðû è ìåòîäû
èõ èñïîëüçîâàíèÿ òàêæå ðàçíîîáðàçíû.

Îòíîøåíèÿ ìåæäó àíãëèéñêîé è óçáåêñêîé ñòè-
ëèñòèêîé ñ äðóãèìè ãóìàíèòàðíûìè íàóêàìè ñâÿçü
ñòèëèñòèêè ñ ëèòåðàòóðîâåäåíèåì, ôîðìèðîâàíèå ñòè-
ëèñòèêè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé ëèíãâèñòè÷åñêîé äèñ-
öèïëèíû, îñíîâíûå ïóòè ðàçâèòèÿ ñòèëèñòèêè â ñî-
âðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèíãâèñòèêå,
ôóíêöèîíàëüíîñòü ñòèëèñòèêè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå,
íàçíà÷åíèå è ðîëü ñòèëèñòèêè, ñòèëèñòèêà ÿçûêà è
ñòèëèñòèêà ðå÷è ëèòåðàòóðíàÿ ñòèëèñòèêà, íîðìàòèâ-
íàÿ ñòèëèñòèêà è åå ñâÿçü ñ àíàëèòè÷åñêîé ñòèëèñòè-

êîé.
Ñåìàíòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà âûñêàçûâàíèÿ � ìîðôî-

ëîãè÷åñêèå è ñèíòàêñè÷åñêèå ôîðìû ìåòàôîðû â õó-
äîæåñòâåííîì òåêñòå, îáùèé çíàìåíàòåëü, ñõîäñòâî è
ðàçëè÷èå ìåæäó ñëîâàìè, ñòðóêòóðíûå çíà÷åíèÿ: àð-
òèêóëÿöèÿ.

Îäíèì èç íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûõ ñòèëèñòè-
÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ â àíãëèéñêîì è óçáåêñêîì ÿçûêàõ
ÿâëÿåòñÿ ìåòîíèìèÿ è åå êëàññèôèêàöèÿ, èñïîëüçîâà-
íèå ðàçëè÷íûõ ñòèëåé ìåòîíèìèè è êîíòðàñò ìåæäó
êîíòåêñòóàëüíîé ìåòîíèìèåé. Ýòî ïîïûòêà íàéòè âàæ-
íûå ðåøåíèÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ è àíàëèçà ñèíåêäîêñû,
àíàòîìèè, ïåðèôåðè÷åñêèõ âîçìóùåíèé, ýâôåìèçìîâ è
öèíèçìà.

Ôîíåòè÷åñêèå ñðåäñòâà â õóäîæåñòâåííîé ñòðóê-
òóðå ðå÷è, ìåëîäèè, çâóêè, ïàóçû, ñêîðîñòè, àâòîð-
ñêèå ôîíåòè÷åñêèå èíñòðóìåíòû. Àëëèòåðàöèÿ, ðèô-
ìîâàíèå, èçìåðåíèå, ñòèëèñòè÷åñêèå ôóíêöèè ñëîâ,
ñòèëèñòè÷åñêèå ìíîæåñòâåííûå çíà÷åíèÿ ãðàììàòè÷å-
ñêîé íîðìû / íîðìû â àíãëèéñêîì è óçáåêñêîì ÿçû-
êàõ, ñòèëèñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè êàòåãîðèé ñëîâ, ëî-
øàäü, âûðàçèòåëüíîå ñëîâîîáðàçîâàíèå è ñòèëèñòè÷å-
ñêîå èñïîëüçîâàíèå ñëîâ, ñòèëèñòè÷åñêèå ôóíêöèè ðî-
äèòåëüíûõ ôîðì è ìíîæåñòâåííîñòè, ñòèëèñòè÷åñêèå
ôóíêöèè ïðèëàãàòåëüíûõ, ñïåöèôè÷åñêîå èñïîëüçîâà-
íèå óðîâíåé êà÷åñòâà, ñòèëèñòè÷åñêèå ôóíêöèè ñòè-
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ëåé, ñòèëèñòè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ íà èñïîëüçîâàíèå àð-
òåôàêòîâ, ñòèëèñòè÷åñêèå ôóíêöèè ãëàãîëîâ è âðåìå-
íè. òàêæå âêëþ÷àåò â ñåáÿ

Êëàññèôèêàöèÿ êðóãîâûõ ñòèëåé íà àíãëèéñêîì è
óçáåêñêîì ÿçûêàõ, äàëüíåéøàÿ ñòðàòèôèêàöèÿ ÿçûêà,
ïîíÿòèå ÿçûêîâûõ íîðì è èíäèâèäóàëüíîãî èíäèâèäó-
àëüíîãî ñòèëÿ è íîðìû, íàöèîíàëüíàÿ íîðìà è íåéðîí-
íûé ñòèëü, à òàêæå ñòèëü ðå÷è, ëèòåðàòóðíûé äèñêóðñ
è ëèòåðàòóðíûé äèñêóðñ. Ìû àíàëèçèðóåì êîíöåïöèè
ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé.

Ñòèëèñòèêà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ëèíãâè-
ñòèêè è èññëåäóåò èñêóññòâî âûðàæåíèÿ ðå÷è, èõ âëè-
ÿíèå è îáùóþ ÷åëîâå÷åñêóþ ðå÷ü.

Èçó÷åíèå ÿçûêîâûõ ñòèëåé ëèíãâèñòèêè, èçó÷å-
íèå ïðèðîäû è îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñâåð-
òûâàíèÿ â òåðìèíàõ ñèíõðîííîñòè è äèàõðîííîñòè
íà ëåêñèêî-ôðàçåîëîãè÷åñêîì, ôîíåòè÷åñêîì, ìîðôî-
ëîãè÷åñêîì, ñëîâîîáðàçîâàòåëüíîì è ñèíòàêñè÷åñêîì
óðîâíÿõ. è ñåòü, êîòîðàÿ îïèñûâàåò ìåòîäû. Ñòèëè-
ñòèêà èññëåäóåò äóõîâíóþ è âûðàçèòåëüíóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ïàðàëëåëüíûõ ñèíîíèìè÷åñêèõ âûðàæåíèé,
âçàèìîñâÿçàííûõ âàðèàíòîâ ÿçûêîâûõ åäèíèö. Ýòè ïà-
ðàìåòðû ïîçâîëÿþò èì âûáèðàòü, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ
êîíêðåòíîé ðå÷åâîé ñèòóàöèè.

Ñîâðåìåííàÿ ñòèëèñòèêà ïî-ðàçíîìó èíòåðïðåòèðó-
åòñÿ â ðàçíûõ ÿçûêîâûõ íàïðàâëåíèÿõ è øêîëàõ, íî
êàæäàÿ ïåðñïåêòèâà èìååò ñâîþ öåëü èç-çà óíèâåðñàëü-
íîñòè ñòèëÿ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðåäìåòîì
ñòèëèñòèêè. Ñòèëèñòèêà íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ ÿçûêî-
âûìè íîðìàìè. Ñòèëèñòèêà, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäðàç-
äåëÿåòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíóþ ñòèëèñòèêó, ñòèëèñòè-
êó ÿçûêîâûõ åäèíèö, ñòèëèñòèêó òåêñòà, õóäîæåñòâåí-
íóþ (õóäîæåñòâåííóþ ðå÷ü) ñòèëèñòèêó, ïðèêëàäíóþ
ñòèëèñòèêó, ñðàâíèòåëüíóþ ñòèëèñòèêó, èñòîðè÷åñêèé
ñòèëü è ñòèëü.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòèëèñòèêà èçó÷àåò è õàðàêòå-
ðèçóåò ñòðàòèôèêàöèþ ëèòåðàòóðíîãî ÿçûêà íà îñ-
íîâå èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèõñÿ ôîðì (ôóíêöèîíàëü-
íûõ åäèíèö ñòèëåé), òî åñòü ñèñòåìû ñòèëåé, çàêîíî-
ìåðíîñòåé ñòðóêòóðíîãî ñòðîåíèÿ ñèñòåìû. Ôóíêöè-
îíàëüíàÿ ñòèëèñòèêà ðàçâèâàåò îáùèå ïðèíöèïû òè-
ïîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè è âûäåëåíèÿ îñíîâíûõ
ôóíêöèîíàëüíî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ åäèíèö ëèòåðàòóð-
íîãî ÿçûêà êàê ïðåäìåòà òåîðåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ëèíãâèñòè÷åñêèå åäèíèöû Ñòèëèñòèêà â ëèòåðà-
òóðíîì ÿçûêå èññëåäóåò èñïîëüçîâàíèå (ïðèìåíåíèå)
âñåõ óðîâíåé åäèíèö ñ òî÷êè çðåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ
ÿçûêîâûõ íîðì â îáû÷íûõ ðå÷åâûõ ñèòóàöèÿõ, â ðàç-
ëè÷íûõ äóõîâíûõ è âûðàçèòåëüíûõ òåêñòàõ. Âàæíî
îáîáùèòü ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îêðàñêó âàðèàíòîâ ÿçû-
êîâûõ åäèíèö (âàðèàíòîâ ôîðì, ïàðàëëåëüíûõ ñòðóê-
òóð, ñëîâàðíûõ è ñèíòàêñè÷åñêèõ ñèíîíèìîâ). Ñòè-
ëèñòèêà ëèíãâèñòè÷åñêîãî áëîêà íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ
ôóíêöèîíàëüíîé ñòèëèñòèêîé ñ îäíîé ñòîðîíû, à òåêñò
ñ äðóãîé î÷åíü áëèçîê ê ñòèëèñòèêå.

Ñòèëèñòèêà õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû èññëåäó-
åò, êàê ÿçûê ñòàë õóäîæåñòâåííûì ÿâëåíèåì â ëèòå-
ðàòóðå, è îïðåäåëÿåò ñïîñîáû, êîòîðûìè õóäîæåñòâåí-
íàÿ ëèòåðàòóðà ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ýñòåòè÷åñêèìè è
êîììóíèêàòèâíûìè ôóíêöèÿìè. Ñòèëèñòèêà õóäîæå-
ñòâåííîé ëèòåðàòóðû ñâÿçàíà òîëüêî ñ èçó÷åíèåì îñî-
áåííîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ àâòîðîì ÿçûêà, îñîáåííîñòåé
ÿçûêà ïðîèçâåäåíèÿ. Ýòî ïîìîãàåò îïðåäåëèòü ôóíê-
öèþ ÿçûêà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì ñòè-

ëÿ, íî íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå îñîáåííîñòè ÿçûêà ïðî-
èçâåäåíèÿ. ×àñòî îäíèì èç âîïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ èçó÷å-
íèå ñòèëèñòèêè è ëèòåðàòóðíîé êðèòèêè. Àíàëèçèðóÿ
ÿçûê êîíêðåòíîãî ïðîèçâåäåíèÿ, äåëàþòñÿ îáùèå âû-
âîäû, îïðåäåëÿþùèå ñïåöèôèêó íåñêîëüêèõ ïðîèçâå-
äåíèé è ïðîèçâåäåíèé ïèñàòåëåé (íàïðèìåð, ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè Êóäæðè, Îéáåêà, Àáäóëëû Êàõ-
õîðà, Øóõðàòà). Â ðåçóëüòàòå ðàçðàáîòàíî íåñêîëü-
êî çàêîíîâ, òèïîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ õóäîæåñòâåí-
íîé ðå÷è.

Ñðàâíèòåëüíàÿ ñòèëèñòèêà � ýòî ñðàâíåíèå ñòèëè-
ñòè÷åñêèõ ÿâëåíèé íà ðàçíûõ ÿçûêàõ. Ñðàâíèòåëüíàÿ
ñòèëèñòèêà íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñ òåîðèåé ïåðåâîäà. Îí
íå òîëüêî ìåíÿåò ñòèëè îïðåäåëåííûõ ÿçûêîâûõ ñòè-
ëåé, íî òàêæå èññëåäóåò ñïîñîáû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ëèòåðàòóðíûé ÿçûê ôîðìèðóåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ, è èñ-
òîðèþ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ëèòåðàòóðíûì ÿçûêîì
è õóäîæåñòâåííîé ðå÷üþ. Ïðèêëàäíàÿ ñòèëèñòèêà �
ýòî ïðàêòè÷åñêàÿ îáëàñòü, êîòîðàÿ îõâàòûâàåò ìåòî-
äè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, îòâå÷àþùèå òðåáîâàíèÿì ðå-
÷åâîé êóëüòóðû.

Ñòàíîâëåíèå, ðàçâèòèå è èçó÷åíèå ñòèëèñòèêè êàê
íàóêè âîñõîäèò ê äðåâíîñòÿì íà Çàïàäå è ê ñðåäíåâå-
êîâüþ íà Âîñòîêå. Ñ. ïðåïîäàâàëè â âîñòî÷íûõ ñòðà-
íàõ, âêëþ÷àÿ Óçáåêèñòàí, õîòÿ è íå òàê çäîðîâî, êàê
ñåãîäíÿ, íî îí ïðåïîäàâàë òàêèå ïðåäìåòû, êàê ëèíã-
âèñòèêà (ãðàììàòèêà, ëåêñèêà), ëèòåðàòóðíàÿ êðèòèêà
(íàó÷íàÿ ôàíòàñòèêà, èëëþñòðàöèÿ, èíòåðïðåòàöèÿ), à
òàêæå íàó÷íîå ïèñüìî, ïðîïîâåäü, îðàòîðñêîå èñêóñ-
ñòâî. Â ïðîøëîì âåêå â Óçáåêèñòàíå ñòèëèñòèêà, îñî-
áåííî îáùåôóíêöèîíàëüíàÿ è õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðà-
òóðà, ñòàëà ðàçâèâàòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ îòðàñëü íàóêè. Áîëüøîé âêëàä â ýòî âíåñëè
òàêèå àâòîðû, êàê Ôèòðàò, ×îëïîí, Îéáåê, Ï. Êàäû-
ðîâ, òàêèå ó÷åíûå, êàê Ì. Êóøæîíîâ, Ê. Ñàìåäîâ, È.
Êó÷êîðòîåâ, À. Øîìàêññóäîâ.

Ñòèëèñòèêà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ëèíãâè-
ñòèêè è âûðàæàåò õóäîæåñòâåííóþ ðå÷ü èõ ñòèëü, èõ
îòçûâ÷èâîñòü è òî, êàê îíè îáû÷íî ó÷àò ÷åëîâå÷åñêóþ
ðå÷ü. Â ëèíãâèñòèêå ñóùåñòâóþò òåðìèíû âûðàæåíèÿ
è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà.

×àñòîå èñïîëüçîâàíèå äåáàòîâ êàê â ïèñüìåííîé,
òàê è â óñòíîé ôîðìå çàâèñèò îò ñòèëÿ âûñòóïàþùèõ,
à òàêæå ïèñàòåëåé è ïîýòîâ, êîòîðûå èçâåñòíû ñâîè-
ìè ÿçûêîâûìè íàâûêàìè. Â ÷àñòíîñòè, àíãëèéñêèå ïè-
ñàòåëè, òàêèå êàê Á. Øîó, Î. Âèëüä, Äæ. Ñåëèíãåð,
Î. Ãåíðè è äð., Õàìèä Ãóëàì, Ãàôóð Ãóëîì, Ñàèä Àõ-
ìàä, Ø. Ó óçáåêñêèõ ïèñàòåëåé, òàêèõ êàê Áàøáåêîâ,
Òîõèð Ìàëèê è äðóãèå, à òàêæå ó ðóññêèõ ïèñàòåëåé,
òàêèõ êàê À.Ñ. Ïóøêèí, Â. Ìàÿêîâñêèé, Í.Â. Ãîãîëü
è äðóãèå, åñòü ñâîè ïðîòèâîðå÷èÿ, è èõ àâòîðû óìå-
ëî èñïîëüçóþò ýòè ñòèëèñòè÷åñêèå èíñòðóìåíòû â ñâî-
èõ òåêñòàõ. îòëè÷àåòñÿ îò Ñëîâà âåëèêîãî àíãëèéñêî-
ãî ïèñàòåëÿ Á. Øîó î ïðîòèâîðå÷èÿõ ÿâëÿþòñÿ ÿðêèì
ñâèäåòåëüñòâîì íàøåãî ìíåíèÿ: ¾Âñåãäà äîëæíî áûòü
âîëíåíèå îò åãî âûðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ, ÷òîáû ïðîèç-
âåñòè âïå÷àòëåíèå íà ëþäåé, ïðèâëå÷ü èõ âíèìàíèå ê
îïðåäåëåííîìó ñîáûòèþ è ïîáóäèòü èõ ïðèíÿòü ìåðû.
ß äåëàþ ýòî ñàì, îáû÷íî è ñîçíàòåëüíî ¿ (Shaw 1944,
49).

Ìíîãèå ó÷åíûå è èññëåäîâàòåëè ñòðåìèëèñü ðàñ-
ñìîòðåòü ñòèëèñòè÷åñêèé õàðàêòåð äåáàòîâ, à òàêæå èõ
îïðåäåëåíèå â ñâîèõ ÷àñòíûõ ëèíãâèñòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ (Ãàëüïåðèí, 1977, Êóíèí, 1960, Àáðàìîâè÷,
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1979; Àõìàíîâà, 1969, 160; Àðíîëüä, 1981, 544; Ñûðî-
âàòêèí). , 1977, 129; Ëèòåðàòóðíûå òåðìèíû 1977; Òå-
êóùèå âåá-òåðìèíû; 1981; Àðíîëüä, Áîêè, 1986, 8-15
è ò. Ä.), Íî îíè ïûòàëèñü ïîäîéòè è èíòåðïðåòèðî-
âàòü äåáàòû ñ òî÷êè çðåíèÿ áîëåå ïðåäâçÿòîãî, ïðî-
ñòîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñòèëèñòè÷åñêîãî àñïåêòà. Òåì
íå ìåíåå, íå áóäåò ïðåóâåëè÷åíèåì ñêàçàòü, ÷òî ñòðóê-
òóðíûå àñïåêòû, îáúåì è èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ñòèëè-
ñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà èãíîðèðîâàëèñü ïðè ïîèñêå èõ
îáùåãî ñòàòóñà, èõ ðîëè ñðåäè òðîïèêîâ è ðå÷åâûõ äå-
ÿòåëåé, èõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ íèìè è ðÿäà äðóãèõ íà-
ñóùíûõ ïðîáëåì.

Íà íàø âçãëÿä, óíèâåðñàëüíîå ëèíãâèñòè÷åñêîå âû-
ðàæåíèå, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ ÷åðåç ðÿä íîìèíàòèâ-
íûõ è êîììóíèêàòèâíûõ åäèíèö ÿçûêà, ñëóæèò äëÿ
íàìåðåííîãî ïðåóâåëè÷èâàíèÿ è ïðåóâåëè÷èâàíèÿ êî-
ëè÷åñòâà, óðîâíÿ, ýìîöèé, ñîñòîÿíèÿ è äðóãèõ àñïåê-
òîâ ïðåäìåòà è ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. ýòî èí-
ñòðóìåíò, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðåäíàìåðåííîãî
óñèëåíèÿ è ïðåóâåëè÷åíèÿ ýñòåòè÷åñêè ïîëîæèòåëüíî-
ãî èëè îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ðåàëüíîñòè, âûðà-
æåííîé ãîâîðÿùèì èëè ïèñàòåëåì, íà ñëóøàòåëÿ èëè
÷èòàòåëÿ.

Èìåþùàÿñÿ ëèòåðàòóðà íà ìåñòàõ äî ñèõ ïîð îïóá-
ëèêîâàíà â 1983 ã. À. Øîìàêññóäîâûì, È. Ðàñóëî-
âûì, Ð. Êóíãóðîâûì, Õ. Ðóñòàìîâûì, ¾0¿ óçáåêñêîé

ñòèëèñòèêè è Ð. Êóíãóðîâûì, èçäàíà â 1992 ã. , Å.
Áåãìàòîâ, Þ. Òàäæèåâ. Òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü ó÷åá-
íèêà "0 'Óçáåêñêàÿ ñòèëèñòèêà"� "Ñòèëèñòèêà êàê
íàóêà "Ñòèëèñòèêà ðå÷è"è "Ëèíãâèñòè÷åñêàÿ ñòèëè-
ñòèêà"Êàíäèäàòû ôèëîëîãè÷åñêèõ íàóê, ¾Ñèíòàêñè-
÷åñêèå ôèãóðû¿, ¾Òðîïû¿, äîöåíò Ñàîäàò Ñóëòàíñà-
èäîâà, âñå óïðàæíåíèÿ è òåñòû ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé
ãîòîâèò êàíäèäàò ôèëîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò 0ëàõ
Øàðèïîâà.

Êðîìå òîãî, Ãàëüïåðèí È.Ð., Àðíîëüä È.Â., Áîáî-
õîíîâà Ë.Ò., Ìèðòîæèåâ Ì., Êó÷êîðòîåâ È.Ð., Êèëè-
÷åâ Å.Ð., Çàñóðñêèé ß.Í., Ñóêàðåíêî Ð., Íèêîëàåâ À.,
Ìåíüøîâà È., Íàáàêîâ Â., Àçèìîâ Ê., Êàþìîâ Î.,
Èççàò Ñóëòàí, Áîëòàáîåâ Õ., Êýòðèí Âàí Ñïàíêåðåí,
Ëåõàí Ðè÷àðä, Ïèçåð Äîíàëüä, Õåëåí Äðàéçåð, Ìåí-
êåí Õ.Ë., Ãàëüïåðèí È.Ð. ïî ñòèëèñòèêå, Àðíîëüä È.Â.
¾Ñòèëèñòèêà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà¿, Áîáîõîíîâà Ë.Ò. Àí-
ãëèéñêàÿ ñòèëèñòèêà.

Òàêèì îáðàçîì, â ñòèëå õóäîæåñòâåííîé ïðîçû
íåñêîëüêî ñòèëèñòè÷åñêèõ âûðàæåíèé âûðàæàþò ñâîè
ôóíêöèè â îäíîé ôðàçå, òî åñòü îáúåäèíÿþò íåñêîëü-
êî ñòèëèñòè÷åñêèõ âûðàæåíèé â îäíó ôðàçó. Ñîãëàñíî
Ì. Ðèôàòòåðó, ýòà êîìáèíàöèÿ ñòèëèñòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ íàçûâàåòñÿ êîíâåðãåíöèåé. Â òî æå âðåìÿ íà êàæ-
äûé ñòèëü âëèÿåò äðóãîé ñòèëü.
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Ðèòîðè÷åñêàÿ ñïðàâåäëèâîñòü íà àíãëèéñêîì è
óçáåêñêîì ÿçûêàõ

Õóæàíèÿçîâà Õ.Ò
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ðèòîðèêè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïåðåäà÷è èäåé, èíôîðìàöèè è
êîìàíä íå òîëüêî â ëèíãâèñòè÷åñêîé ñôåðå, íî è â äðóãèõ îáëàñòÿõ ñîöèàëüíûõ äèñöèïëèí. Ñïîñîáíîñòü ê
îðàòîðñêîìó èñêóññòâó ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èíñòðóìåíòîì, êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ïîëåçíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ àòàê íà ïðåñòóïíèêîâ. Ýòî ìîæåò áûòü ñïîñîáîì ðàñêðûòü âíóòðåííèå ñåêðåòû ñïðàâåä-
ëèâîñòè. Ðàññëåäîâàíèå àäâîêàòà äîëæíî áûòü ãëóáîêî ïðîäóìàííûì è çàðàíåå ñïëàíèðîâàííûì, à ðèòîðèêà
ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêèì ïðåäìåòîì, êîòîðîìó óäåëÿåòñÿ íàèáîëüøåå âíèìàíèå ñóäåáíîìó îðàòîðñêîìó
èñêóññòâó â çàëå ñóäà. Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè èçó÷åíèÿ ðèòîðè÷åñêîãî ïðàâîñóäèÿ
íà àíãëèéñêîì è óçáåêñêîì ÿçûêàõ.

Òåðìèí ðèòîðèêà � ýòî èñêóññòâî êëàññè÷åñêîãî
äèñêóðñà, êîãäà ïèñàòåëü èëè îðàòîð ñòðåìèòñÿ èí-
ôîðìèðîâàòü, óáåæäàòü èëè ïîîùðÿòü îïðåäåëåííóþ
ãðóïïó ëþäåé â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ. Êàê ïðåäìåò
ôîðìàëüíîãî èçó÷åíèÿ è ïðîäóêòèâíîé ãðàæäàíñêîé
ïðàêòèêè, ðèòîðèêà èãðàåò öåíòðàëüíóþ ðîëü â åâðî-

ïåéñêîé èñòîðèè ïðåäìåòîâ. Ýòî îáùåèçâåñòíîå îïðå-
äåëåíèå èñõîäèò îò Àðèñòîòåëÿ, êîòîðûé îïðåäåëÿåò
åãî êàê àíàëîã ëîãèêè è ïîëèòèêè è íàçûâàåò åãî ¾ñïî-
ñîáíîñòüþ íàáëþäàòü â ëþáîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå äî-
ñòóïíîå ñðåäñòâî óáåæäåíèÿ¿. Ñîãëàñíî ôèëîñîôèè,
ðèòîðèêà îáû÷íî äàåò èíôîðìàöèþ îá ýâðèñòèêå äëÿ
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ïîíèìàíèÿ, âûÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ àðãóìåíòîâ äëÿ êîí-
êðåòíûõ ñèòóàöèé. Êðîìå òîãî, òðè óáåäèòåëüíûõ îá-
ðàùåíèÿ Àðèñòîòåëÿ ê àóäèòîðèè, ëîãîòèïû, ïàôîñ è
ýòîñ. Ïÿòü êàíîíîâ ðèòîðèêè, â êîòîðûõ ïðîñëåæè-
âàþòñÿ òðàäèöèîííûå çàäà÷è ñîçäàíèÿ óáåäèòåëüíîé
ðå÷è, áûëè âïåðâûå êîäèôèöèðîâàíû â êëàññè÷åñêîì
Ðèìå: èçîáðåòåíèå, àðàíæèðîâêà, ñòèëü, ïàìÿòü è äî-
ñòàâêà. Â òî æå âðåìÿ ðèòîðèêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç òðåõ
äðåâíèõ ïðåäìåòîâ äèñêóðñà ïîìèìî ãðàììàòèêè è ëî-
ãèêè. Èç èñòîðèè î÷åâèäíî, ÷òî ðèòîðèêà ïðåïîäàâà-
ëàñü äåòÿì, à â Äðåâíåé Ãðåöèè îíà áûëà öåíòðàëüíîé
÷àñòüþ çàïàäíîãî îáðàçîâàíèÿ, óäîâëåòâîðÿÿ ïîòðåá-
íîñòü â îáó÷åíèè îðàòîðîâ è ïèñàòåëåé, ÷òîáû ïîáó-
äèòü àóäèòîðèþ ê äåéñòâèþ ñ ïîìîùüþ ñîðåâíîâàíèé
ñëîâ. Ñëîâî ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ¾îðàòîðñêèé¿,
÷òî îçíà÷àåò ¾îðàòîð¿, îòíîñèòñÿ ê ¾òîìó, ÷òî ñêàçàíî
èëè ïðîèçíåñåíî, ñëîâî, ãîâîðèò¿, è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå,
ïðîèñõîäèò îò ãëàãîëà ¾ÿ ãîâîðþ, ÿ ãîâîðþ¿. Îïðåäåëå-
íèå ê ñëîâó çàêîí áûëî äàíî â äðåâíèõ ãðå÷åñêèõ êíè-
ãàõ êàê âñåãäà ñïåöèôè÷åñêîå äëÿ êóëüòóðû. Îí âñåãäà
íà÷èíàåòñÿ ñ âíåøíåãî, äðóãèìè ñëîâàìè, ýìïèðè÷åñêè
îáíàðóæèâàåìîãî íàáîðà êóëüòóðíûõ ðåñóðñîâ, â êî-
òîðûå îí âìåøèâàåòñÿ. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî îäíèì
èç îïðåäåëåíèé çàêîíà ìîæåò áûòü êîíêðåòíûé íàáîð
ðåñóðñîâ, êîòîðûé ïðåäîñòàâëÿåòñÿ êóëüòóðîé äëÿ âû-
ñêàçûâàíèé è ñïîðîâ â òåõ ñëó÷àÿõ, è ýòè âûñòóïà-
þùèå ìû ñ÷èòàåì çàêîííûìè. Òðàäèöèîííîå îïðåäå-
ëåíèå Àðèñòîòåëÿ ðèòîðèêè, ïîñêîëüêó çàêîí â ýòîì
ñìûñëå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç òåõ ¾ñðåäñòâ óáåæäåíèÿ¿,
êîòîðûå îí ñêàçàë, ÷òî èñêóññòâî ðèòîðèêè îòêðûâàòü.
Â çàêîíå ýòè ñïîñîáû óáåæäåíèÿ ìîãóò áûòü îïèñàíû ñ
íåêîòîðîé ñòåïåíüþ òî÷íîñòè è ïîëíîòû, òàê ÷òî áîëü-
øèíñòâî þðèñòîâ ñîãëàñÿòñÿ ñ òåì, ÷òî òàêîé-òî ñëó÷àé
èëè çàêîí èëè ïðèíöèï èìåþò çíà÷åíèå, à äðóãîé �
íåò. Íî ñîãëàøåíèå âñåãäà íåñîâåðøåííî: îäèí þðèñò
óâèäèò àíàëîãèþ, êîòîðóþ, íàïðèìåð, îòðèöàåò äðó-
ãîé. È êîãäà âíèìàíèå ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà öåííîñòü èëè
âåñ, êîòîðûå äîëæíû èìåòü ðàçëè÷íûå ÷àñòè ìàòåðèà-
ëà, ðàçíîãëàñèÿ ñòàíîâÿòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííû-
ìè è ãëóáîêèìè. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ëè÷íîñòü, çíà÷åíèå
è àâòîðèòåò ìàòåðèàëîâ âñåãäà ñïîðíû, âñåãäà íåîïðå-
äåëåííû. Ñâÿçü ìåæäó çàêîíîì è ðèòîðèêîé ñòîëü æå
äðåâíÿÿ, êàê è ñàìè ñóáúåêòû. Àâòîðû ðå÷åé ïèñàëè
ïðîöåäóðû â ñóäàõ, è èìåííî â øêîëàõ ðèòîðèêè â Ðè-
ìå îáó÷àëè íà÷èíàþùèõ þðèñòîâ. Â íàøåé ñîâðåìåí-
íîé æèçíè ðèòîðèêà ïðåïîäàåòñÿ êàê ïðåäìåò è ÷àñòü
ó÷åáíîãî ïëàíà â ðÿäå þðèäè÷åñêèõ øêîë, êàê ïðàâè-
ëî, èíòåãðèðîâàííûõ â êëèíè÷åñêèå êóðñû, òàêèå êàê
þðèäè÷åñêîå ïèñüìî, à òàêæå â ïîäãîòîâêó ñòóäåíòîâ
äëÿ ìåæäóíàðîäíûõ ó÷åáíûõ ñóäåáíûõ çàñåäàíèé. Íî
ñòîèò ïðîàíàëèçèðîâàòü, ÷òî äðåâíèå ðàáîòû ïî ïðà-
âîâîé ðèòîðèêå äàþò ñëèøêîì óçêîå ïðåäñòàâëåíèå î
âçàèìîñâÿçè ìåæäó çàêîíîì è ðèòîðèêîé. Â áîëüøèí-
ñòâå êëàññè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé è ñîâðåìåííûõ ñïðà-
âî÷íèêàõ, ó÷åáíèêàõ è ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèÿõ ïðàâî-
âàÿ ðèòîðèêà îïðåäåëÿåòñÿ êàê ÷èñòî èíñòðóìåíòàëü-
íàÿ äèñöèïëèíà îáùåíèÿ â ñóäå, ÷àñòü çàêîíà. Õîòÿ
ýòî óçêîå ïîíèìàíèå ïðàâîâîé ðèòîðèêè â íàøå âðåìÿ
îñïàðèâàåòñÿ, îíî èñïîëüçîâàëîñü êàê ïðîñòî èíñòðó-
ìåíò ñóäà. Ëåãêî íàéòè ñåðèþ ñòàòåé, êîòîðûå îáúåäè-
íÿþò äâà ïðåäìåòà, çàêîí è ðèòîðèêó, íîâûì ñïîñîáîì.
Ëàâèí è Ñîíäåðñ, íàïðèìåð, ðàññìàòðèâàþò âêëàä ðè-
òîðèêè â çàêîíå êàê âîïðîñ îáó÷åíèÿ è ðàçìûøëåíèé:
¾Äóìàÿ êàê ðèòîð, ñòóäåíòû ïîëó÷àþò êëþ÷ ê ìûøëå-

íèþ êàê þðèñò¿. Çäåñü ïðàâîâàÿ ðèòîðèêà ñìåùàåòñÿ
ñ êîììóíèêàòèâíîé äèñöèïëèíû â çàëå ñóäà íà êîãíè-
òèâíóþ äèñöèïëèíó â þðèäè÷åñêîé øêîëå. Â òî âðåìÿ
êàê Óàéò, â êà÷åñòâå äðóãîãî ïðèìåðà, ðàññìàòðèâà-
åò çàêîí êàê ðèòîðè÷åñêîå ïðîèçâåäåíèå, äåëàþùåå çà-
êîí è ðèòîðèêó äâóìÿ ñòîðîíàìè îäíîé ìåäàëè: ¾... ß
ïîëàãàþ, ÷òî çàêîí íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê âåòâü ðèòîðèêè¿. Çäåñü ðîëü ðèòîðèêè â
ïðàâå ñìåùàåòñÿ ñ èíñòðóìåíòàëüíîé íà êîíñòèòóòèâ-
íóþ. Òàêèì îáðàçîì, ñåãîäíÿøíÿÿ ïðîáëåìà ïðîòèâî-
ïîëîæíà êëàññè÷åñêèì âêëàäàì: îíà íå óçêàÿ, à øè-
ðîêàÿ è ðàññåÿííàÿ. Çà âíåøíå ñõîæèìè ïîíÿòèÿìè �
¾ïðàâîâàÿ ðèòîðèêà¿ è ¾ðèòîðèêà â çàêîíå¿ è ò. Ä. �
ëåæèò ìíîæåñòâî çíà÷åíèé è óðîâíåé: åñëè ïðàâîâàÿ
ðèòîðèêà â îäíîì êîíòåêñòå îáîçíà÷àåò ïðàêòè÷åñêèå
èíñòðóêöèè ïî ïðàâîâîìó îáùåíèþ è àðãóìåíòàöèè â
ñóäå, îíà ðàññìàòðèâàåòñÿ â äðóãèõ êîíòåêñòàõ êàê äè-
äàêòè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà, êîòîðàÿ áóäåò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ äëÿ ñèñòåìàòèçàöèè äîêòðèíàëüíûõ ïðàâîâûõ çíà-
íèé. Â òî âðåìÿ êàê â äðóãèõ êîíòåêñòàõ ðèòîðèêà
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îñïàðèâàíèÿ îíòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
ïðàâà. Çäåñü ïðàâîâàÿ ðèòîðèêà íå ÿâëÿåòñÿ íè ïðàê-
òè÷åñêîé, íè ìåòîäè÷åñêîé äèñöèïëèíîé, à ÷àñòüþ áî-
ëåå øèðîêîãî îáñóæäåíèÿ ôèëîñîôèè ïðàâà. Â èíòå-
ðåñíîé ñòàòüå çà 2009 ãîä þðèäè÷åñêèé ëèíãâèñò Ïè-
òåð Ì. Òèðñìà óòâåðæäàåò, ÷òî îáëàñòü, íàçûâàåìàÿ
îáùèì òåðìèíîì ¾Çàêîí è ÿçûê¿, íàõîäèòñÿ â ñòàäèè
ðîñòà è ôðàãìåíòàöèè: ¾Î÷åâèäíî, ÷òî ïðîáëåìà çäåñü
íå â îòñóòñòâèè èíòåðåñà. Ñêîðåå Äåëî â òîì, ÷òî â
ýòîì ðàéîíå ðàáîòàþò ðàçëè÷íûå ãðóïïû, ÷àñòî ñ ðàç-
íûì îïûòîì è èíòåðåñàìè ¿. Ïîõîæå, òî æå ñàìîå îò-
íîñèòñÿ è ê îáëàñòè þðèäè÷åñêîé ðèòîðèêè (êëàññè-
ôèöèðîâàííîé Tiersma êàê îäèí èç ïîäæàíðîâ ¾ïðàâà
è ÿçûêà¿). Âêëàäû, îòíîñÿùèåñÿ ê ïðàâîâîé ðèòîðè-
êå è ðèòîðèêå â çàêîíîäàòåëüñòâå, ìîæíî íàéòè â øè-
ðîêîì ñïåêòðå ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé è êíèã: ïîïó-
ëÿðíûå êíèãè î òîì, êàê áûòü óáåäèòåëüíûì þðèñòîì,
ó÷åáíèêè ïî þðèäè÷åñêîìó ïèñüìó, þðèäè÷åñêèå ïå-
ðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ, æóðíàëû ïî þðèäè÷åñêîìó îá-
ðàçîâàíèþ, ðèòîðè÷åñêèå æóðíàëû, æóðíàëû ïî àðãó-
ìåíòàöèè, æóðíàëû ïî ñåìèîòèêà ïðàâà è æóðíàëû ïî
ôèëîñîôèè ïðàâà.

Ðåøåíèå î ïåðåäà÷å äåëà â ñòàòóñ ¾áåç ìíåíèÿ¿
íåèçìåííî ñèãíàëèçèðóåò î ïîäòâåðæäåíèè ðåøåíèÿ,
ïðèâåäåííîãî íèæå, è ïîäðàçóìåâàåìîì ïðåäïîëîæå-
íèè, ÷òî â êðàòêîì ìåìîðàíäóìå èëè ïðèêàçå ïî ðàñ-
ñìîòðåíèþ äåëà íå áóäåò ñêàçàíî íè÷åãî íîâîãî, ïðî-
âîêàöèîííîãî èëè ïðîòèâîðå÷èâîãî. Îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî ýòèõ íåîïóáëèêîâàííûõ ìíåíèé âûÿâëÿåòñÿ â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ èëè äíåé ïîñëå ñïîðà èëè
êîíôåðåíöèè. Èç-çà äàâëåíèÿ óñêîðÿþùèõñÿ ñëó÷àåâ,
áîëüøèíñòâî ôåäåðàëüíûõ äåë òåïåðü ïîëó÷àþò ýòî
íåîïóáëèêîâàííîå ëå÷åíèå. Ìíîãèå áûëè áû ïðåäìå-
òîì ïîëíîöåííûõ ìíåíèé íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íà-
çàä. Çàêîí î áóìàãå íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî ðàññìàò-
ðèâàòü íå êàê àêàäåìè÷åñêèå è ôèëîñîôñêèå íàóêè,
êàê ñèñòåìó ïðàâèë, à êàê ðàçäåë ðèòîðèêè; è ÷òî ðè-
òîðèêà, çàêîíîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âèä, íàèáîëåå ïîëåç-
íà íå êàê ðèòîðèêà, à êàê ïðîâàëüíàÿ íàóêà èëè êàê
ïîçîðíîå èñêóññòâî óáåæäåíèÿ, íî êàê öåíòðàëüíîå èñ-
êóññòâî, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ñîçäàþòñÿ ñîîáùåñòâî è
êóëüòóðà. è ïðåîáðàçèëñÿ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ðèòî-
ðèêà íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ çàêîíîì, è, êàê è îí, ñïðà-
âåäëèâîñòü ÿâëÿåòñÿ åãî êîíå÷íûì ñóáúåêòîì. Ýòî íå
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îçíà÷àåò, ÷òî ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïîíÿòü çàêîí
èëè ðèòîðèêó. Â ìèðå åñòü ìåñòî äëÿ èíñòèòóöèîíàëü-
íûõ è ïîëèòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, òàêñîíîìèé óáåäè-
òåëüíûõ óñòðîéñòâ è äëÿ àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêèõ ìî-
äåëåé è ðàñïðåäåëèòåëüíûõ ýôôåêòîâ. Íî íåêîòîðûå
ëþäè äóìàþò, ÷òî âñå ýòè äåéñòâèÿ ñàìè áóäóò âûïîë-
íÿòüñÿ è áóäóò áîëåå ðàçóìíî êðèòèêîâàòüñÿ, åñëè áó-
äåò ïðèçíàíî, ÷òî îíè òîæå ðèòîðè÷åñêè. ×òî êàñàåòñÿ
ñàìèõ çàêîíîâ è ðèòîðèêè, òî î÷åâèäíî, ÷òî âèäåòü èõ
â ñïîñîáå âíóøåíèÿ îçíà÷àåò ïîíèìàòü èõ ïî÷òè áîëåå
ïîëíî, îñîáåííî ñ òî÷êè çðåíèÿ îòäåëüíîãî îðàòîðà,
îòäåëüíîãî ñëóøàòåëÿ è îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà. ñóäüÿ.
Ðèòîðèêà ìîæåò òàêæå ïðåäîñòàâèòü ðÿä âîïðîñîâ è
ïîäõîäîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîçâîëèòü íàì ïåðåéòè îò îä-
íîé àêàäåìè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé îáëàñòè ê äðóãîé è,
òåì ñàìûì, îáúåäèíèòü èõ. Ïî êðàéíåé ìåðå, ïðåäâàðè-
òåëüíûå ñóæäåíèÿ òàêîãî ðîäà, ê êîòîðûì ïðèçûâàåò
ðèòîðèêà, ìîãóò áûòü ñäåëàíû î ðàáîòå ýêñïåðòîâ � â
îáëàñòè èñòîðèè èëè ïñèõîëîãèè, íàïðèìåð, áåç íåîáõî-
äèìîñòè áûòü ýêñïåðòîì â ïðîôåññèîíàëüíîì ñìûñëå.
Íå òî ÷òîáû ó ÷åëîâåêà íå âñåãäà åñòü ÷åìó ïîó÷èòüñÿ
� êîíå÷íî, ó íåãî åñòü � íî îí íèêîãäà íå ìîæåò çíàòü
âñåãî, è åìó íå ñëåäóåò çàïðåùàòü äåëàòü âàæíûå íà-
áëþäåíèÿ è ñóæäåíèÿ îäíîãî âèäà èç-çà æåëàíèÿ êîì-
ïåòåíòíîñòè äåëàòü äðóãèõ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ Óçáåêèñòàíîì ýòî äîâîëüíî ìîëî-
äàÿ ïðåäìåòíàÿ îáëàñòü, òàê êàê â ñòðàíå åñòü ìíî-
ãî îñîáåííîñòåé â ðàçâèòèè ïðàâà è ñïðàâåäëèâîñòè.
Èç èñòîðèè áûëî øèðîêî èçâåñòíî, ÷òî ëþäè â ýòîì
ðàéîíå ïî÷òè âñå âðåìÿ áûëè çàíÿòû äðóãèìè ñòðàíà-
ìè, åãî çàêîí è ñïðàâåäëèâîñòü ïîääåðæèâàëèñü ïðà-
âèòåëüñòâîì ýòèõ ñòðàí. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàêîí áûë
ðàçðàáîòàí ïî ïðîèçâåäåíèÿì àâòîðîâ. Èçâåñòíûé àâ-
òîð Áåðóíè ïèñàë î ïðîèñõîæäåíèè âñåõ ïðåäìåòîâ è
ñôåðå èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Â ñâîåé ¾Ãåîäåçèè¿ îí ïè-
ñàë, ÷òî ¾âñå ïðåäìåòû ñîçäàþòñÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
ïîòðåáíîñòåé ëþäåé, è èõ ðàçâèòèå çàâèñèò òàêæå è
îò ëþäåé¿. Ïî åãî ñëîâàì, ãðàììàòèêà, ëîãèêà, ðèòî-
ðèêà � ýòî ñðåäñòâà ñîöèàëüíûõ ñóáúåêòîâ, êîòîðûå,
ïî îöåíêàì, îêàçûâàþò ãîðàçäî áîëüøåå âëèÿíèå íà
æèçíü ëþäåé, ÷åì äðóãèå ñîöèàëüíûå ñóáúåêòû. Ôà-
ðîáè ïèñàë î ðèòîðèêå êàê î ïðåäìåòå, êîòîðûé íà-
ó÷èëñÿ êðàñèâî ãîâîðèòü è âëèÿòü íà äðóãèõ. Çàäàíèå
âîïðîñà äîëæíî áûòü ðèòîðè÷åñêè ïîäõîäÿùèì, òàêèì

îáðàçîì ìîæíî ïîëó÷èòü îæèäàåìûé îòâåò. Âîñòî÷íûå
ïèñàòåëè îáðàùàëè âíèìàíèå íà èñïîëüçîâàíèå ñëîâ â
ñâîèõ ïðîèçâåäåíèÿõ, ïîìîãàëè ëþäÿì îáó÷àòüñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé. Â ïðîøëîì íå âñå
ëþäè ìîãëè áûòü õîðîøî îáðàçîâàííûìè. Îíè ïîäðà-
æàëè ðå÷àì ïèñàòåëåé, ïðàâèòåëåé ïðàâèòåëüñòâà. È
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî÷òè âñå ýòè ýêñïåðòû ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî èçìåíåíèÿ, óëó÷øåíèÿ, íîâûå ïåðñïåêòè-
âû ïðåäïðèíèìàþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîÿñíèòü ïðî-
öåññ ðåôîðìû Óçáåêèñòàíà â ñóäåáíîé è óïðàâëåí÷å-
ñêîé ñôåðàõ. Áûëî ñäåëàíî ãîðàçäî áîëüøå ïîïûòîê
îáíîâèòü ñóäåáíîå îáðàçîâàíèå. Âàæíîé îáëàñòüþ ðå-
ôîðìû áûëî çíà÷èòåëüíîå îãðàíè÷åíèå þðèäè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ. Ïðåçèäåíòñêèì óêàçîì îò 28 àïðåëÿ 1997
ãîäà áûëè îáíîâëåíû ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà, ìîäåðíèçè-
ðîâàíû ìåòîäû îáó÷åíèÿ, à òàêæå ââåäåíà êðåäèòíàÿ
ñèñòåìà Òàøêåíòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî þðèäè÷åñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà, îñíîâíîãî àêàäåìè÷åñêîãî èíñòèòóòà
þðèäè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ñòàðûé ëåêöèîííûé ïîä-
õîä áûë çàáðîøåí â ïîëüçó áóäóùåãî ïðîôåññèîíàëîâ,
áûëî äîáàâëåíî áîëüøå óðîêîâ ïñèõîëîãèè, à òàêæå ðè-
òîðèêè.

Ðèòîðèêà èñïîëüçóåòñÿ â çàëå ñóäà, ÷òîáû áûòü áî-
ëåå ýôôåêòèâíûì îðàòîðîì, ÷òîáû íå òåðÿòü âíèìà-
íèÿ àäâîêàòà è ïðèäàòü åìó áîëüøå óâåðåííîñòè. Çàêîí
íà ñàìîì äåëå ïðîôåññèÿ ñëîâà. Îäíîâðåìåííî ïðàçä-
íóÿ âåëèêóþ ïðîçó è äîãìàòè÷åñêè íàñòàèâàÿ íà òî÷-
íîì èñïîëüçîâàíèè, çàêîí ÿâëÿåòñÿ ñòóïåíüþ äëÿ ñëî-
âåñíîé âèðòóîçíîñòè, ÿçûêîâîãî ìàñòåðñòâà è óáåäè-
òåëüíûõ àðãóìåíòîâ. Ðå÷ü àäâîêàòà äîëæíà îêàçûâàòü
âëèÿíèå íà àóäèòîðèþ, à òàêæå íà ïðåñòóïíèêà. ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîå îáó÷åíèå. ×òîáû ïðåäîòâðàòèòü áóäó-
ùèå òðóäíîñòè, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü â áóäóùåì
ïðîôåññèîíàëîâ, áûëî äîáàâëåíî áîëüøå óðîêîâ ïñè-
õîëîãèè, à òàêæå ðèòîðèêè. Ðèòîðèêà èñïîëüçóåòñÿ â
çàëå ñóäà, ÷òîáû áûòü áîëåå ýôôåêòèâíûì îðàòîðîì,
÷òîáû íå òåðÿòü âíèìàíèÿ àäâîêàòà è ïðèäàòü åìó
áîëüøå óâåðåííîñòè. Çàêîí íà ñàìîì äåëå ïðîôåññèÿ
ñëîâà. Îäíîâðåìåííî ïðàçäíóÿ âåëèêóþ ïðîçó è äîã-
ìàòè÷åñêè íàñòàèâàÿ íà òî÷íîì èñïîëüçîâàíèè, çàêîí
ÿâëÿåòñÿ ñòóïåíüþ äëÿ ñëîâåñíîé âèðòóîçíîñòè, ÿçû-
êîâîãî ìàñòåðñòâà è óáåäèòåëüíûõ àðãóìåíòîâ. Ðå÷ü
àäâîêàòà äîëæíà îêàçûâàòü âëèÿíèå íà àóäèòîðèþ, à
òàêæå íà ïðåñòóïíèêà.
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Òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû èñïîëüçîâàíèÿ
ëåêñè÷åñêèõ ìîäåëåé êàê ñðåäñòâà

èíòåíñèôèêàöèè îáó÷åíèÿ ìîíîëîãè÷åñêîé ðå÷è

Øàêèðîâà Ì.Á
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Ìîíîëîã, ÿâëÿÿñü îäíîé èç îñíîâíûõ ôîðì ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè, àäðåñîâàí àóäèòîðèè. Îí òàêæå
ìîæåò áûòü àäðåñîâàí ñàìîìó äîêëàä÷èêó èëè äðóãîìó ñîáåñåäíèêó. Äëÿ ñîçäàíèÿ ìîíîëîãà íåîáõîäèìî
çíàòü íå òîëüêî ñëîâàðíûé çàïàñ ÿçûêà, åãî ãðàììàòè÷åñêèå ïðàâèëà, ñðåäñòâà ñëîâîîáðàçîâàíèÿ, íî è óìåòü
ïîñëåäîâàòåëüíî âûðàçèòü âñþ èäåþ âûñêàçûâàíèÿ, ñîãëàñíî ïëàíó, ñâÿçíî è ëîãè÷åñêè ïðàâèëüíî .

Áîëüøîé ïðîöåíò èçó÷àþùèõ ÿçûê â ìèðå èçó÷à-
þò àíãëèéñêèé, ÷òîáû ðàçâèòü íàâûêè ðàçãîâîðíîé ðå-
÷è. Óìåíèå õîðîøî ãîâîðèòü íà èíîñòðàííîì ÿçûêå �
î÷åíü ñëîæíàÿ çàäà÷à, åñëè ìû ïûòàåìñÿ ïîíÿòü ïðè-
ðîäó òîãî, ÷òî êàæåòñÿ âîâëå÷åííûì. Íà÷íåì ñ òîãî,
÷òî ðå÷ü èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ìíîæåñòâà ðàçíûõ öåëåé, è
êàæäàÿ öåëü âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçíûå íàâûêè. Íàïðè-
ìåð, êîãäà ìû èñïîëüçóåì íåïðèíóæäåííóþ áåñåäó, íà-
øåé öåëüþ ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíèå ñîöèàëüíûõ êîí-
òàêòîâ ñ ëþäüìè, óñòàíîâëåíèå âçàèìîïîíèìàíèÿ èëè
ó÷àñòèå â áåçîáèäíîé áîëòîâíå, êîòîðàÿ çàíèìàåò áîëü-
øóþ ÷àñòü âðåìåíè, êîòîðîå ìû ïðîâîäèì ñ äðóçüÿìè.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîãäà ìû âñòóïàåì â äèñêóññèþ ñ
êåì-òî, öåëü ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òîáû èñêàòü
èëè âûðàæàòü ìíåíèå, óáåæäàòü êîãî-ëèáî â ÷åì-òî
èëè ðàçúÿñíÿòü èíôîðìàöèþ. Â íåêîòîðûõ ñèòóàöè-
ÿõ ìû èñïîëüçóåì ãîâîðåíèå, ÷òîáû äàâàòü èíñòðóê-
öèè èëè äåëàòü âåùè. Ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü ãîâîðÿ,
÷òîáû îïèñàòü òî, ÷òîáû æàëîâàòüñÿ íà íàðîäíî ïîâå-
äåíèå, ÷òîáû ñäåëàòü çàïðîñû âåæëèâûå, èëè ðàçâëå-
êàòü ëþäåé ñ øóòêàìè è àíåêäîòàìè. Êàæäàÿ èç ýòèõ
ðàçëè÷íûõ öåëåé äëÿ ðàçãîâîðà ïîäðàçóìåâàåò çíàíèå
ïðàâèë, êîòîðûå îáúÿñíÿþò, êàê ðàçãîâîðíûé ÿçûê îò-
ðàæàåò êîíòåêñò èëè ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò
ðå÷ü, ó÷àñòâóþùèõ ó÷àñòíèêîâ è èõ êîíêðåòíûå ðî-
ëè è îòíîøåíèÿ, à òàêæå âèä äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé
ó÷àñòâóþò ãîâîðÿùèå. Çà ïîñëåäíèå 20 èëè îêîëî òîãî
ëåò ëèíãâèñòû ïðåäîñòàâèëè ìíîãî èíôîðìàöèè î òîì,
êàê ãîâîðÿùèå èñïîëüçóþò ÿçûê íàäëåæàùèì îáðàçîì
â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, è ðàçúÿñíèëè ñëîæíóþ ïðè-
ðîäó ðàçâèòèÿ áåãëîñòè ðå÷è íà èíîñòðàííîì ÿçûêå.

Îñíîâíàÿ öåëü èçó÷åíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà êàê
øêîëüíîãî ïðåäìåòà çàêëþ÷àåòñÿ â îâëàäåíèè óìåíè-
åì îáùàòüñÿ íà èíîñòðàííîì ÿçûêå. Ðå÷ü èäåò î ôîð-
ìèðîâàíèè êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè, ò.å. Ñïî-
ñîáíîñòè è ãîòîâíîñòè âûñòóïàòü êàê â âèäå ïðÿìî-
ãî îáùåíèÿ (ãîâîðåíèå, àóäèðîâàíèå), òàê è îïîñðåäî-
âàííîãî îáùåíèÿ (÷òåíèå ñ ïîíèìàíèåì èíîñòðàííûõ
òåêñòîâ, íàïèñàíèå). Ôîðìèðîâàíèå êîììóíèêàòèâíîé
êîìïåòåíöèè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé è âåäóùåé öåëüþ îáó-
÷åíèÿ. Ñåãîäíÿ ýòî îñîáåííî ïîïóëÿðíî. Îïûò ïîêà-
çûâàåò, ÷òî íàèáîëüøèå òðóäíîñòè â îáùåíèè íà èíî-
ñòðàííîì ÿçûêå ÷åëîâåê èñïûòûâàåò, ïðèíèìàÿ ñëóõî-
âóþ èíôîðìàöèþ. Îäíàêî ðîëü ñëîâåñíîãî îáùåíèÿ,
êîòîðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëà îñîáåííî çíà÷èìîé,
íåâîçìîæíà áåç ïîíèìàíèÿ ðå÷è ñîáåñåäíèêà, ïîñêîëü-
êó â ïðîöåññå ñëîâåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ êàæäûé âû-
ñòóïàåò êàê ãîâîðÿùèé, à òàêæå êàê ðîëü ñëóøàòåëÿ.

Îäíèì èç íàèáîëåå ïðîòèâîðå÷èâûõ àñïåêòîâ îáó-

÷åíèÿ èíîñòðàííîìó ÿçûêó ÿâëÿåòñÿ ïðîâåðêà è ó÷åò
çíàíèé è íàâûêîâ, ìåòîäîâ èõ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäå-
íèÿ. Êîíòðîëü åùå íå ñòàë ¾ìîùíûì ðû÷àãîì¿ äëÿ ïî-
âûøåíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè, ïîìîãàÿ óñòàíîâèòü èñ-
òèííîå ñîñòîÿíèå çíàíèé è íàâûêîâ ïî ïðåäìåòó.

Áàçà � ìèíèìàëüíî àäåêâàòíûé óðîâåíü îáó÷åíèÿ,
à òàêæå öåëè è çàäà÷è îáó÷åíèÿ èíîñòðàííûì ÿçû-
êàì. Òîëüêî ñîîòíåñåííûé ñ íèìè îñìûñëåííûé è õî-
ðîøî îðãàíèçîâàííûé êîíòðîëü ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
äîñòèæåíèþ ýòèõ öåëåé è çàäà÷.

Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ
è ôîðìèðîâàíèÿ ðàçãîâîðíûõ íàâûêîâ ïðè îáó÷åíèè
èíîñòðàííûì ÿçûêàì, ñîãëàñíî ïðàâèëó, ñ÷èòàåòñÿ ìî-
íîëîã.

Ïîä ðå÷üþ ìîæíî ïîíèìàòü àäåêâàòíîå ïîíèìàíèå
è ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ñëîâ â àêòå îáùåíèÿ. Ýòî
íàáîð ðåôëåêñîâ, ïîçâîëÿþùèõ ÷åëîâåêó îáùàòüñÿ ñî
ñâîèìè åäèíîìûøëåííèêàìè. Òàêèå çíàíèÿ ïðèîáðåòà-
þòñÿ ðåáåíêîì íà ðîäíîì ÿçûêå äî òîãî, êàê îí ïîéäåò
â øêîëó. Ýòà ¾ðå÷ü¿ ôóíêöèîíèðóåò áåç îñîçíàíèÿ ÷å-
ëîâåêîì òåõíè÷åñêîé íîìåíêëàòóðû, äðóãèìè ñëîâàìè,
îí èëè îíà íå èìååò ïðåäñòàâëåíèÿ î ñèñòåìå ÿçûêà;
îí èëè îíà ïðîñòî èñïîëüçóåò ñèñòåìó. Ðåáåíîê ó÷èòñÿ
ãîâîðèòü íà ÿçûêå è èñïîëüçîâàòü âñå îêîí÷àíèÿ ñëîâ
äëÿ åäèíñòâåííîãî è ìíîæåñòâåííîãî ÷èñëà, äëÿ âðå-
ìåíè è âñå äðóãèå ãðàììàòè÷åñêèå ïðàâèëà áåç ñïåöè-
àëüíûõ óðîêîâ, êàê ãîâîðèòü òîëüêî èç-çà îáèëèÿ ñëîâ
è ðàçãîâîðîâ. Åãî ìîëîäîé ðàçóì ïîíèìàåò ôàêòû è
ñîçäàåò ¾ïðîñòûå ïðàâèëà ðå÷è¿, ÷òîáû óïîðÿäî÷èòü
ñëîâà, ÷òîáû âûðàçèòü ðàçëè÷íûå ìûñëè è ÷óâñòâà.
Ýòî ïðàâäà; ïîòîìó ÷òî èíîãäà ìàëåíüêèå äåòè äåëàþò
îøèáêè, ðàçìåùàÿ ñâîè èäåè â íåïðàâèëüíîì ïîðÿäêå.
Íàïðèìåð, ðåáåíîê ìîæåò ñêàçàòü , ìîé äðóã õîðîøèé,
ïîòîìó ÷òî ÿ ïîõîæ íà íåãî î÷åíü ìíîãî , à íå èç I
, êàê ìîé äðóã î÷åíü ìíîãî, ïîòîìó ÷òî îí õîðîøèé
, ïîòîìó ÷òî ðåáåíîê ñ ïîìîùüþ ïðîñòûõ îáúÿñíåíèé
åãî ÷óâñòâ. Òàêèì îáðàçîì, ãîâîðèòü, ÷òî ëþäè, êîòî-
ðûå åìó íå íðàâÿòñÿ, íå õîðîøè.

Ïîíÿòèå ¾ìîíîëîãè÷åñêàÿ ðå÷ü¿ âîîáùå èìååò
î÷åíü ìàëî îïðåäåëåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ëþáûì ëèíã-
âèñòè÷åñêèì èëè ìåòîäîëîãè÷åñêèì ñëîâàðåì. Íåñìîò-
ðÿ íà ýòî, îí øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ âî âñåõ ñôåðàõ íà-
øåé æèçíè, òàêèõ êàê ïîëèòèêà, áèçíåñ, íàóêà è äà-
æå ëåêöèè â óíèâåðñèòåòàõ. Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì,
÷òî ñïîñîáíîñòü ïðîèçíîñèòü êà÷åñòâåííóþ ìîíîëîãè-
÷åñêóþ ðå÷ü íå òîëüêî âëèÿåò íà êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîñòü ñòóäåíòîâ â áóäóùåì êàê ãðàæäàí íàøåé ëþáè-
ìîé ñòðàíû, íî òàêæå îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà
èõ ÿçûêîâîå áîãàòñòâî â öåëîì. Ãîâîðÿ îá ýòîì, ÿ õî-
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òåë áû îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå, äîðîãîé ÷èòàòåëü, íà
òîò ôàêò, íàñêîëüêî âàæíî èìåòü áîãàòûé ÿçûê, ÷òîáû
èìåòü âîçìîæíîñòü ïðîèçíîñèòü êà÷åñòâåííóþ ìîíî-
ëîãè÷åñêóþ ðå÷ü. È, ñîîòâåòñòâåííî, èñïîëüçóÿ èíäóê-
òèâíûé ìåòîä, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî: ó÷àñü ïðî-
èçíîñèòü õîðîøóþ ðå÷ü, ó÷åíèê óãëóáèò ñâîé ñëîâàð-
íûé çàïàñ ÿçûêà è ñîñðåäîòî÷èòñÿ íà ñîâåðøåíñòâî-
âàíèè ñâîåãî çíàíèÿ ÿçûêà â öåëîì. Ñîîòâåòñòâåííî,
ó÷åíèê äîëæåí ïðî÷èòàòü ìíîãî ëèòåðàòóðû, ÷òîáû

ïîíÿòü, êàê ïðàâèëüíî è òî÷íî èñïîëüçîâàòü ñëîâà ýòî-
ãî êîíêðåòíîãî ÿçûêà. Â íàøåì ñëó÷àå ýòî àíãëèéñêèé
ÿçûê. Òàêèì îáðàçîì, ñòóäåíò áóäåò ðàçâèâàòü ñâîè íà-
âûêè ÷òåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ÿñíî, ÷òî èçó÷åíèå òî-
ãî, êàê ïðîèçíîñèòü ìîíîëîãè÷åñêóþ ðå÷ü, íå òîëüêî
ðàçâèâàåò ó÷àùèõñÿ êàê ëè÷íîñòü, íî è îáîãàùàåò èõ
ÿçûê âî âñåõ àñïåêòàõ îò À äî ß. Ïîíÿòèå ÿçûêîâîãî
áîãàòñòâà òàêæå ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ñ ïîìîùüþ
ñëîâàðíîãî çàïàñà.
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Òèïîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÿçûêîâ

Ìóõàìåäîâà Í.À
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå òèïîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ÿçûêîâ. Â ñòàòüå ìû êëàñ-
ñèôèöèðîâàëè ÿçûêè ïî òèïàì.

Ïîïûòêè êëàññèôèöèðîâàòü ÿçûêè ïî èõ òèïàì, à
íå ïî èõ îòíîøåíèÿì áûëè ïðåäïðèíÿòû ñ ñàìîãî íà-
÷àëà èñòîðè÷åñêîé ëèíãâèñòèêè. Â 1818 ãîäó ôîíØëå-
ãåëü ïðåäëîæèë òèïîëîãè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ, êî-
òîðàÿ øèðîêî ïðèìåíÿëàñü è ðàçâèâàëàñü â òå÷åíèå 19
âåêà è äî ñèõ ïîð ïîëüçóåòñÿ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ.

Ñèñòåìà Øëåãåëÿ îñíîâûâàëàñü íà êîëè÷åñòâå çíà-
÷èìûõ ýëåìåíòîâ (ìîðôåì), êîòîðûå ìîãóò ïðèñóò-
ñòâîâàòü â ñëîâå, è ìîäèôèêàöèè, êîòîðûå îíè ìî-
ãóò ïðåòåðïåòü. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé êëàññèôèêàöèåé
ÿçûêè ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè òèïà: èçîëèðóþùèå èëè
àíàëèòè÷åñêèå, ôëåêòèâíûå èëè ñèíòåòè÷åñêèå è àã-
ãëþòèíàòèâíûå. Îñîáåííîñòè ýòèõ òðåõ òèïîâ îáû÷íî
ìîæíî íàéòè â áîëüøèíñòâå ÿçûêîâ, õîòÿ è â ðàçíûõ
ïðîïîðöèÿõ. Åñëè áû òðè òèïà áûëè ðàñïîëîæåíû â
âèäå òðåóãîëüíèêà, òî êàæäûé ÿçûê ìîã áû áûòü ðàç-
ìåùåí â íåêîòîðîé ïðèáëèçèòåëüíîé òî÷êå ïîñëå ñòà-
òè÷åñêîãî àíàëèçà åãî ñòðóêòóð ñòðóêòóðû ñëîâà.

ÈÇÎËßÖÈß (àíàëèç). ßçûêè èçîëÿöèè íå èìåþò
ôîðìàëüíûõ ïàðàäèãì. Îí èìååò òîëüêî îäèí ýëåìåíò
áàçîâîãî çíà÷åíèÿ íà ñëîâî, è â òàêèõ ñëó÷àÿõ îíè ìî-
íîìîðôíû. Íàïðèìåð, êîãäà, êàê, íà÷èíàÿ ñ, è ò.ä. È
èõ ãðàììàòè÷åñêèé ñòàòóñ è ïðèíàäëåæíîñòü ê êëàñ-
ñó îïðåäåëÿåòñÿ èõ ñèíòàêñè÷åñêèìè îòíîøåíèÿìè ñ
îñòàëüíîé ÷àñòüþ ïðåäëîæåíèÿ, â êîòîðîì îíè âñòðå-
÷àþòñÿ. Â àíãëèéñêîì ÿçûêå íåèçìåíÿåìûå ñëîâà, òà-
êèå êàê ïðåäëîãè, ñîþçû è ìíîãèå íàðå÷èÿ, âûäåëÿ-
þòñÿ ïî òèïàì. Ïðèìåðû òàêèõ òèïîâ � êèòàéñêèé,
íåñêîëüêî äðóãèõ ÿçûêîâÞãî-Âîñòî÷íîé Àçèè � âüåò-
íàìñêèé. Â íèõ ñâÿçàííûå ìîðôåìû ðåäêè, è ñëîâà,
ñîäåðæàùèå áîëåå îäíîé ìîðôåìû, òåì ñàìûì íå îò-
ëè÷àþòñÿ ãðàììàòè÷åñêè. Ñëîâà â òàêèõ ÿçûêàõ ïðè-
ñâàèâàþòñÿ ñëîâåñíûì êëàññàì íà îñíîâå ðàçëè÷íûõ
ñèíòàêñè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Èíôëåêòèâíûé: Åñëè åñòü íåñêîëüêî çíà÷èìûõ ýëå-
ìåíòîâ, íî îíè êàêèì-òî îáðàçîì ñëèòû âîåäèíî èëè
èçìåíåíû â ðàçíûõ êîíòåêñòàõ, ÿçûê áóäåò ôëåêòèâ-
íûì. Â íåì ñëîâà, èìåþùèå íåñêîëüêî ãðàììàòè÷åñêèõ
ôîðì, â êîòîðûõ òðóäíî îòíåñòè êàæäóþ êàòåãîðèþ
ê îïðåäåëåííîìó è ñåðèéíî èäåíòèôèöèðóåìîìó ìîð-
ôåìíîìó ðàçäåëó. Êëàññè÷åñêèå ÿçûêè, òàêèå êàê ëà-
òûíü, äðåâíåãðå÷åñêèé, ñàíñêðèò, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
î÷åâèäíûìè ïðèìåðàìè òàêîãî òèïà. Íàïðèìåð, ëàòèí-
ñêèé ¾amo¿ (ÿ ëþáëþ) ìîðôåìè÷åñêè äåëèòñÿ íà äâå
ìîðôåìû; êîðåíü / am- / è ñóôôèêñ / -o /; íî ýòîò ñóô-
ôèêñ, õîòÿ è ìîðôè÷åñêè íå äåëèìûé äàëüøå, îòìå÷à-
åò ïÿòü îòäåëüíûõ êàòåãîðèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñèí-
òàêñè÷åñêè ñîîòíîñèòñÿ ïî-ðàçíîìó ñ äðóãèìè ñëîâàìè
â ïðåäëîæåíèÿõ, â êîòîðûõ ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ ôîðìà:
åäèíñòâåííîå ÷èñëî, îò ïåðâîãî ëèöà, íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ, ïîêàçàòåëüíîå íàñòðîåíèå è àêòèâíûé ãîëîñ. Àí-
ãëèéñêèå ñóùåñòâèòåëüíûå, òàêèå êàê ìóæ÷èíû, ãóñè,
ìûøè, æåíùèíû ÿâëÿþòñÿ ôëåêòèâíûìè. Ôëåêòèâíûå
ÿçûêè ñ÷èòàëèñü âûñøåé ñòóïåíüþ ýâîëþöèè è íàèáî-
ëåå ñîâåðøåííîé ôîðìîé ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ.

Àããëþòèíàòèâíûé: Åñëè åñòü áîëåå îäíîãî ýëåìåí-
òà îñíîâíîãî çíà÷åíèÿ, íî îíè áûëè îòäåëåíû äðóã îò
äðóãà è íå ïîäâåðãàëèñü ìîäèôèêàöèè, ÿçûê ÿâëÿåòñÿ
àããëþòèíàòèâíûì. Ìîðôîëîãè÷åñêè ñëîæíûå ñëîâà, â
êîòîðûõ îòäåëüíûå ãðàììàòè÷åñêèå êàòåãîðèè ìîãóò
áûòü ëåãêî îòíåñåíû ê ìîðôåìàì, ïîñëåäîâàòåëüíî ñî-
åäèíåííûì â ñòðóêòóðå ñëîâîôîðìû, èëëþñòðèðóþò
ïðîöåññ àããëþòèíàöèè. Òóðåöêèé, ñóäàíñêèé è ÿïîí-
ñêèé ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðàìè òàêîãî òèïà ñ òóðåöêèì êàê
èäåàëüíûé. ßçûêè ýòèõ òèïîâ îäèíàêîâî íåîáõîäèìû
â îòíîøåíèè ñòðóêòóðû ñëîâ. Ãðàììàòèêà ýòèõ ÿçûêîâ
ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ â äðóãèõ îòíîøåíèÿõ.

Òèïîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ áóäåò â êîíå÷íîì
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èòîãå îñíîâûâàòüñÿ íà âñåõ ñèñòåìàõ ÿçûêà, ôîíîëî-
ãè÷åñêîé, à òàêæå ãðàììàòè÷åñêîé è ñåìàíòè÷åñêîé.
Íî íåäàâíî áûë ïðåäëîæåí ïîäõîä ê îáúåäèíåíèþ âñåõ
ýòèõ ñèñòåì.

Ñîãëàñíî àíàëèçó ñèòóàöèè, Ôèíê ïðåäïîëîæèë âî-
ñåìü òèïîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû � ÿçûê, ïîäîáíûé òóðåö-
êîìó, â êîòîðîì ñëîâî îáîçíà÷àåò íåñêîëüêî ýëåìåíòîâ
ñèòóàöèè, ñ äðóãîé � ÿçûê, ïîäîáíûé àíãëèéñêîìó, â
êîòîðîì ñëîâî îáîçíà÷àåò ìåíåå îäíîãî ýëåìåíòà ñèòó-
àöèè. Êèòàéñêèé îáåñïå÷èâàåò èäåàëüíîå ñîîòâåòñòâèå
ìåæäó ëþáîé ñèòóàöèåé è åå âîññòàíîâëåíèåì â ÿçûêå,
ïðåäñòàâëÿÿ îäèí ýëåìåíò îäíèì ñëîâîì. Áîëåå òîãî,
âîñåìü ïðåäëîæåííûõ òèïîâ Ôèíê íå áûëè èñ÷åðïû-
âàþùèìè, ïîñêîëüêó äðóãèå ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû
èëè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ â áóäóùåì.

Òèïîëîãè, çàíèìàþùèåñÿ ãðàììàòèêîé, îñîáåííî

ìîðôîëîãèåé, ïûòàëèñü îïðåäåëèòü îáùèå ãðàììàòè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè, ïî êîòîðûì ìîæíî ïå÷àòàòü ÿçû-
êè. Òå, ÷òî áûëè ïðåäëîæåíû Ñàïèðîì, áûëè îïðå-
äåëåíû ïî õàðàêòåðèñòèêàì, íàáëþäàåìûì íà ñàìûõ
ðàçíûõ ÿçûêàõ, à íå êàê ó Ôèíêà ñ ïðèìåíåíèåì ñå-
ìàíòèêè è ïñèõîëîãèè. Ãðèíáóðã òàê èçìåíèë ïîäõîä
Ñàïèðà, ÷òî òèïîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ, íàêîíåö,
ìîæåò ñòàòü øèðîêî ïðèìåíèìîé.

Êëàññèôèêàöèÿ Ñàïèðà ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì êðè-
òåðèÿì ïðèâåëà ê ÷åòûðåì îñíîâíûì òèïàì ÿçûêà, íî
åãî êëàññèôèêàöèÿ, êàê è ó Ôèíêà, íå òî÷íà è åå òðóä-
íî ñðàâíèâàòü îò ÿçûêà ê ÿçûêó. Ãðèíáåðã ïîïûòàëñÿ
ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó, ïðåäëîæèâ çàìåíèòü êëàññèôè-
êàöèþ ÿçûêîâ ïî èõ òèïàì ðàíæèðîâàíèåì ïî îòäåëü-
íûì êðèòåðèÿì.
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Èñïîëüçîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé è èãð â îáó÷åíèè óðîêàì èíîñòðàííîãî

ÿçûêà

Àáäóëëàåâà Ø.Ì
1Øêîëà �218, Ìèðîáîäñêèé ðàéîí, Òàøêåíò

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåðåñ è âíèìàíèå ê ïðèìåíåíèþ èííîâàöèîííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé è
èãð â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå óñèëèâàåòñÿ, è îäíà èç ïðè÷èí ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ñîâðåìåííîé
îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìå ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïîìîãóò èì èñêàòü ñâîè çíàíèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíî àíàëè-
çèðîâàòü è äàæå äåëàòü âûâîäû.

In the process of teaching foreign language courses,
advanced pedagogical technologies are required to use
interactive, innovative methods and communication
methods. Foreign language teaching in the Republic
of Uzbekistan is based on the recommendations of
the European Commonwealth of Independent States (
CEFR ) to assess the knowledge and skills of foreign
language teachers new methods and requirements are
being developed.

In this process, the teacher creates conditions
for personal development, formation education and
upbringing, and at the same time, ful�lls the functions
of management, guidance. Knowledge, experience, and
interactive methods of pedagogical technology and
pedagogical skills provide teenage learners with stable
knowledge at schools.

Knowing and using up to date communication
technologies and modern gadgets in the educational
process is one of the most important issue. Because
, they can increase the interest of teenagers in the
foreign language through them at schools . This creates
opportunities for the use of innovative technologies in
education and the demand increases.

Teaching methods involve a variety of working methods
and forms that can be used to achieve the objectives of a
speci�c pedagogical process. Majority of teaching methods
have been created on the basis of the various forms and
that are used and practiced in practice, and this process
continues especially at schools of Uzbekistan. Because,
currently teaching English language as a foreign language
can be started from kinder-gardens with bene�cial
pedagogical technologies, such as :computers, laptops,
CDs , books and others.

Furthermore , here are some of the paths that can be
used for the activity that is required to be performed
as a means of action, and the path chosen according
to the intended purpose. For example, education can be
taught through: family education, schooling, preschool
education, teacher training, books, computers, exhibition
aids, announce Similar tracks can also be used to teach a
similar number, arithmetic meanings.

As a teacher of school , I mostly try to use these
methods in di�erent part of my lessons in di�erent level
of classes . After each classes we usually to compare our
own occlusions with our colleges and share our experience
in order to develop our skills in English. These are the
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methods used by a teacher, a teacher in a family, a
preschool education institution, and the school education;
computer, books and other educational tools. Each path
chosen by the same number to teach arithmetical acts
implies using speci�c techniques. Each action is carried
out in a speci�c way and in the appropriate method.
Thus, the use of interactive methods in teaching subjects is
unique. Careful learning and practical application of each
interactive method used in education can extend pupils
thinking and have a positive impact on the problem's
solving in higher classes of schools.

The aforementioned will require a proper analysis of
interactive teaching methods and the need to classify them
on that basis. Below we will discuss general comments on
this issue. Classi�cation of the techniques can be divided
into interactive learning strategies, interactive graphic
organizers.

Studying foreign languages open the door to great
opportunities. Today's linguist can not only live in
harmony with time, but also learn from the latest news,
enjoy the true knowledge of the world literature and
literature, communicate with peers and colleagues abroad,
share ideas and experiences possible.

Therefore, studying foreign languages is important for
teachers. One of the most e�ective ways to learn English,
especially in English, is the game method. These games
may be used in English language. In teaching processes
we usually use di�erent games at the beginning of our
lessons in order to encourage our pupils in English.

For example, in the � Findout � exercise, the
instructor and the reader will share. The pupil must �nd
words that are not relevant to the teaching tools. At the
end of the game , the pupil who correctly performs the
assignment will say the words which is related today's
topic .

Purpose of play:
� Increase pupils vocabulary;
� Development of agility and talent;
� Formulating grouping skills according to the

meaning of the words;
� Find out the words �game. According to the rules of

this game, the reader should quickly put numbers in the
right word.

The sun � month The sky � star The star � the sun
The moon � sky A ball � a lick A plate � a table A table
� a tall

The goal of the game is to make the pupils more
productive, focused, and responsive. Introducing new
words in English.

The second game is called � Find quality � game. This
game is held in English lessons of mine often, even in low
level classes. When the reader gets acquainted with quality
word series, the student will also be able to describe the
attributes in English.

Long � uzun Beautiful � chiroyli An animal � jonivor
A book � kitob A table � stol Language � til

Teaching English science through the use of di�erent
games is invaluable. Playing various games during the
classroom increases the passion for learning science
in the classroom, and encourages passive learners to
participate better in the classroom, creating a competitive
environment for students in the classroom and at the
same time creating a cosmic atmosphere. It also increases
learners` respect for their teachers. Below you will be
provided with games that help you increase the e�ciency
of teaching during English lessons.

The next the most interesting game is �Last man
standing� . This game is a fast game. But it gives some
time to think. This game encourages learning together,
that is, when other pupils say, the rest of the learners
are thinking about themselves. You will need a little to
play. And all pupils should be in a circle. You need to
choose a theme. For example, things found in a kitchen,
food, profession and so on. The game begins by throwing
a ball to student. The reader speaks an English word
on the subject and throws the ball to the next reader.
Anyone who accepts the ball must make a statement on
that subject. If they repeat the words or if they can not
�n a word within a few seconds, they will quit the game
and watch the game seated. Do not worry, they're still
learning. You can change this game in a slightly di�erent
way. Instead of speeches on a subject, every pupil can
say something di�erent to the next reader. For example ,
you can start the game by saying � say something red �
( biror qizil narsani ayting ). The �rst reader who holds
the Copter can then � strawberry � and the drop a topic
and throw it to the other. This makes the game somewhat
challenging, since the reader should know what the subject
should look like before thinking about a word.

The following game is the best game of teenagers . It is
�Pictionary �game. Many English speakers Pictionary are
familiar with the drawing game. For illustration purposes,
you can use simple whiteboard or white magnetic card.
Divide the class into 2 groups and draw the table on the
side of the board for each team. You write scores here. A
team of the team will be released. And the chooses one
of the many reversible words and draws that word on a
board. And others will have to �nd. The score will be
awarded to the team that won 10 points is the winner.
After each unit me use this game in order to revise privies
lessons.

To sum up , using various advanced pedagogical
technologies and games in teaching foreign language
lessons are very fruitful at schools for any level of learners
especially for teenagers. Those can be developed their
knowledge of English without any challenges, because, by
the help of pedagogical technologies and interesting games
help to avoid boring and traditional lessons.
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Óíèâåðñàëüíûå îñîáåííîñòè ôèííî-òþðêñêèõ
ÿçûêîâ

Ñàèäîâà Ì.Ñ
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå óíèâåðñàëüíûõ îñîáåííîñòåé ôèííî-òþðêñêèõ ÿçûêîâ. Â ýòîé
ñòàòüå ìû îáñóäèëè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â îáëàñòè ôîíîñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íåêîòîðûõ
ôèííî-òþðêñêèõ ÿçûêîâ.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé áûëî ïðîâåäåíî
â îáëàñòè ôîíîñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íåêîòî-
ðûõ ôèííî-òþðêñêèõ ÿçûêîâ. Þ.Òàìáîâöåâ â ñâîèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïðîâåë ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç õàêàññêîãî,
êàçàõñêîãî, ÿêóòñêîãî, óçáåêñêîãî, òóðêìåíñêîãî, òó-
ðåöêîãî è äðóãèõ òþðêñêèõ ÿçûêîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ôèííî-òþðêñêèå ÿçûêè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
îäíî ÿçûêîâîå åäèíñòâî. Ðàíüøå îíè áûëè î÷åíü áëèç-
êè è èìåëè îáùèé ïðîòîÿçûê, õîòÿ ïîçæå â õîäå ñâîåãî
ðàçâèòèÿ îíè ðåôîðìèðîâàëèñü, ïîòåðÿâ ðÿä îáùèõ òè-
ïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ïðèîáðåòÿ ðÿä íîâûõ, òàê
÷òî òåïåðü èõ ïðåæíÿÿ áëèçîñòü ìîãëà áûòü âîññòàíîâ-
ëåíà, ÷òîáû óâèäåòü, îíè áûëè äåéñòâèòåëüíî ñâÿçàíû.

Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî áîëüøèíñòâî æèâîòíûõ èìå-
þò ðÿä èäåíòè÷íûõ è ñõîäíûõ ïðè÷èí: à) ñõîäñòâî áû-
ëî âûçâàíî îáùèìè ÷åðòàìè îáùåãî ïðåäêà; á) ñõîä-
ñòâî áûëî âûçâàíî ïðèîáðåòåííûìè ïðèçíàêàìè, êîòî-
ðûå áûëè ðàçðàáîòàíû îáùåé òåíäåíöèåé èç-çà îáùå-
ãî ïðåäêà, òî åñòü ñõîäñòâî èç-çà ïàðàëëåëüíîé ýâîëþ-
öèè; â) ñõîäñòâî áûëî âûçâàíî ïðèîáðåòåííûìè ïðè-
çíàêàìè, êîòîðûå îêàçàëèñü ðàñïðîñòðàíåííûìè, òî
åñòü ñõîäñòâî èç-çà êîíâåðãåíöèè.

Òàêèå ëèíãâèñòû, êàê Ð. Àóñòåðëèö, ñ÷èòàëè, ÷òî
êîíòàêòû ÿçûêîâ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â äèíàìèêå,
êîãäà îíè ïîâòîðÿþòñÿ â ñëîÿõ, òàê ÷òî âîëíû ðîä-
ñòâåííûõ ÿçûêîâ èëè äèàëåêòîâ ðàñïîëàãàþòñÿ äðóã
íàä äðóãîì, ñîçäàâàÿ åùå áîëüøåå ðàçíîîáðàçèå, ÷òî
äåëàåò çàäà÷ó ñðàâíèòåëüíîãî ëèíãâèñòà åùå áîëåå
ñëîæíîé.

Íà ïåðâîì ýòàïå ïîñòðîåíèÿ òèïîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòîÿíèé ìû ðåøèëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå òîëüêî òå
ñîãëàñíûå ãðóïïû, êîòîðûå îñòàâëÿþò ÷àñòîòû ãëàñ-
íûõ ãðóïï äëÿ âòîðîãî øàãà, òî åñòü êîãäà ìû íå ìî-
æåì ðàçëè÷èòü äâà ÿçûêà òîëüêî íà îñíîâå äàííûõ î
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýòèõ ñîãëàñíûõ ãðóïï.

Ñîãëàñíûå íåñóò îñíîâíîå ñåìàíòè÷åñêîå çíà÷åíèå
â ñëîâå, â òî âðåìÿ êàê ãëàñíûå ñëóæàò äëÿ ïîäãî-
òîâêè àðòèêóëÿòîðîâ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñëåäóþùåãî
ñîãëàñíîãî, ïîòîìó ÷òî î÷åíü ÷àñòî íåâîçìîæíî èìåòü
ñîãëàñíóþ ãðóïïó òîãî èëè èíîãî âèäà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â ïðî-
öåññå îáùåíèÿ ñîãëàñíûå èìåþò áîëüøå ôóíêöèé äëÿ.
Íåêîòîðûå ó÷åíûå âíåñëè áîëüøîé âêëàä â îáëàñòü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãëàñíûõ è ñîãëàñíûõ íà ðÿäå ÿçû-
êîâ, òàêèõ êàê: òþðêñêèé è ñëîâàíñêèé, îíè ñäåëàëè
ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç èñïîëüçîâàíèÿ ãëàñíûõ è ñî-
ãëàñíûõ â ðàçëè÷íîì ãðàììàòè÷åñêîì çíà÷åíèè.

Åùå îäíà âàæíàÿ îñîáåííîñòü, êîòîðóþ ìû îáíàðó-
æèëè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñîãëàñíûå îáû÷íî ôîð-
ìèðóþòñÿ â ãðóïïû ñ òî÷êè àðòèêóëÿöèè (ëó÷øå, ïðà-
âèëüíåå). Ôîíåòè÷åñêè, ñîãëàñíûå � ýòî çâóêè, èçäà-
âàåìûå çàìûêàíèåì èëè ñóæåíèåì ãîëîñîâîãî òðàêòà,

òàê ÷òî âîçäóøíûé ïîòîê ëèáî ïîëíîñòüþ áëîêèðóåò-
ñÿ, ëèáî îãðàíè÷èâàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî âîçíèêà-
åò ñëûøèìîå òðåíèå. Ýòî îñíîâíàÿ ïðè÷èíà, ïî÷åìó
ñîãëàñíûå ñî÷ëåíåíèÿ áîëåå èëè ìåíåå ëåãêî ïðîèçíî-
ñèòü, è ìû ìîæåì ëåãêî îïèñàòü îðãàíû ðå÷è, êîòîðûå
ó÷àñòâóþò â ïðîöåññå àðòèêóëÿöèè. Êðîìå òîãî, ôîíå-
òè÷åñêîå îïèñàíèå ñîãëàñíûõ âêëþ÷àåò â ñåáÿ èíôîð-
ìàöèþ î ðåæèìå âèáðàöèè ãîëîñîâûõ ñâÿçîê è ò. ä.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ðàçíûå ÿçûêè èìåþò ðàçíóþ
àðòèêóëÿöèîííóþ îñíîâó, ïðåäïî÷èòàþò òîò èëè èíîé
çâóê, êîòîðûå îòðàæàþòñÿ â ÷àñòîòíîé ñòðóêòóðå.

Ìû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî àðòèêóëÿöèîííàÿ îñíîâà
îïðåäåëåííîãî ÿçûêà ñîñòîèò èç ñóììû àðòèêóëÿöèîí-
íûõ ïðèâû÷åê, êîòîðûå äåòè ïðèîáðåòàþò â ïðîöåññå
ñâîåãî ðîñòà èç ðå÷è îêðóæàþùèõ èõ âçðîñëûõ, òàê
÷òî èõ îðãàíû ðå÷è ìîãóò ëåã÷å ïðîèçíîñèòü ýòîò òèï
ñîãëàñíîãî, à íå äðóãîé , Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà äàí-
íûõ èñïîëüçîâàíèÿ ñîãëàñíûõ ìîæåò ñëóæèòü èíñòðó-
ìåíòîì äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî òèïîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ
òþðêñêèõ ÿçûêîâ.

Ìû íå ìîæåì îòðèöàòü ïðàâäó î òîì, ÷òî òåîðèÿ
ñèñòåìû ïðèçíàêîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîæåñòâî íî-
âûõ ìîìåíòîâ, êîòîðûå áûëè ïðîäîëæåíû, óêàçàííûå
â ôîíåòèêå àðòèêóëÿöèè. Ðàáîòà àêòèâíûõ ðå÷åâûõ îð-
ãàíîâ èëè ìåñòà (òî÷êè) àðòèêóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç òðåõ âûøåóïîìÿíóòûõ ïåðâè÷íûõ ïàðàìåòðîâ äëÿ
ñîãëàñíûõ, èñïîëüçóåìûõ â ôîíåòè÷åñêîé êëàññèôèêà-
öèè ðå÷åâûõ çâóêîâ, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ðàáîòàåò àê-
òèâíûé îðãàí: ãóáû (ãóáíûå), êîí÷èê è ïåðåäíÿÿ ÷àñòü
ÿçûêà (ïåðåäíÿÿ ÷àñòü), ñåðåäèíà ÿçûêà (ñðåäíåÿçû÷-
íàÿ èëè íåáíàÿ) è çàäíÿÿ ÷àñòü ÿçûêà ñ ÿçû÷êîì (âå-
ëþðîâàÿ èëè çàäíÿÿ ÷àñòü). Ãëîòî÷íûå èëè ãîëîñîâûå
ñîãëàñíûå ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ â ÿçûêàõ, ïîýòîìó íåò
íåîáõîäèìîñòè ñîçäàâàòü äëÿ íèõ îòäåëüíóþ ãðóïïó:
îíè äîëæíû âõîäèòü â ãðóïïó îáðàòíûõ ñîãëàñíûõ. Èñ-
òèíà î òîì, ÷òî ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ñóùåñòâóåò ÷åòûðå
õàðàêòåðèñòèêè, ïîçâîëÿåò íàì èìåòü äâà ãðàôèêà: 1)
ëàáèàëüíûé ôðîíò; è 2) ñîãëàñíûå í¼áà.

Äîïîëíèòåëüíûå òðè çíà÷èìûå õàðàêòåðèñòèêè
îáåñïå÷èâàþòñÿ êëàññèôèêàöèåé ñîãëàñíûõ ñ òî÷êè
çðåíèÿ ñïîñîáà àðòèêóëÿöèè, òî åñòü êëàññèôèêàöèåé,
îòíîñÿùåéñÿ ê ôîðìå àðòèêóëÿöèîííîãî ïðîöåññà, èñ-
ïîëüçóåìîé ïðè ñîçäàíèè ñîãëàñíîãî. Îáû÷íî ñðåäè ñî-
ãëàñíûõ ðàçëè÷àþò ðàçëè÷íûå òèïû àðòèêóëÿöèè, îñ-
íîâàííûå íà òèïå çàêðûòèÿ, ñäåëàííîãî ðå÷åâûìè îð-
ãàíàìè. Ïðîèñõîäèò ëè ïîëíîå çàêðûòèå, ïîýòîìó ñî-
ãëàñíûé íàçûâàåòñÿ îêêëþçèâíûì.

Aôôðèêàòû òàêæå âêëþ÷åíû â ýòó ãðóïïó. Ôðè-
êàòèâíàÿ ñîãëàñíàÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñóæåíèÿ áåç
ïîëíîãî çàêðûòèÿ. Ñîíîðàíòû � ýòî ñîãëàñíûå, ïðî-
èçâåäåííûå ñ îòíîñèòåëüíî ñâîáîäíûì âîçäóøíûì ïî-
òîêîì è îçâó÷èâàíèåì, íî â òî æå âðåìÿ èìåþùèå âñå
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ñîãëàñíûå õàðàêòåðèñòèêè, òî åñòü ïîëíîå èëè íåïîë-
íîå çàêðûòèå. Òàêèì îáðàçîì, ìû îïðåäåëÿåì 1) ñîíî-
ðàíòû; 2) îêêëþçèâíûå è 3) ôðèêàòèâíûå. Çäåñü íåîá-
õîäèìî äîáàâèòü ÷åòâåðòóþ õàðàêòåðèñòèêó, êîòîðàÿ
îçâó÷èâàåò, ÷òîáû èìåòü åùå äâå äèàãðàììû: 3 äëÿ
ñîíîðàíà � îêêëþçèîííûé; 4 äëÿ ôðèêàòèâà � îçâó-
÷åííûé. Òåîðèÿ êëàññèôèêàöèè ðåêîìåíäóåò èñïîëüçî-
âàòü íåñêîëüêî ïðèçíàêîâ, ïîëó÷åííûõ ñ ðàçíûõ òî÷åê
çðåíèÿ, äëÿ ïîëó÷åíèÿ èñòèííûõ ðåçóëüòàòîâ. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ýòèìè òðåáîâàíèÿìè îñîáåííîñòè íå äîëæ-
íû ïåðåñåêàòüñÿ, òî åñòü ÷àñòîòû ñîíîðàíòîâ íå äîëæ-
íû âêëþ÷àòüñÿ â îáùèå ÷àñòîòû çâîíêèõ ñîãëàñíûõ.

Ïîýòîìó â ýòîì èññëåäîâàíèè ìû âçÿëè ÷àñòîòû ãî-
ëîñîâûõ îêêëþçèâ è ãîëîñîâûõ ôðèêàòèâ. Â äîïîëíå-
íèå ê ôîíîñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ïîëó÷åííûì äëÿ
íåêîòîðûõ ôèííî-òþðêñêèõ ÿçûêîâ, ÿ òàêæå ðàññìîò-
ðåë â äðóãèõ èñòî÷íèêàõ ôîíåìíûå ÷àñòîòíûå äàííûå
ïî íåêîòîðûì òóíãóñî-ìàíü÷æóðñêèì ÿçûêàì, êîòîðûå
âìåñòå ñ òþðêñêèìè ÿçûêàìè ñîñòàâëÿþò àëòàéñêóþ
ñóïåðÿçûêîâóþ ñåìüþ.

Îñíîâû òþðêñêîãî è äðóãèõ óðàëî-àëòàéñêèõ ÿçû-
êîâ ïèòàëèñü êîìïüþòåðàìè, áëèçêèìè ê ïèñàòåëþ
è ðàçëè÷íûì àáîðèãåííûì ëåêòîðàì óðàëî-àëòàéñêèõ
ÿçûêîâ. Ðàñïðåäåëåíèÿ áûëè áîëüøèìè äîñòàòî÷íûìè
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñòàòèñòè÷åñêè ñòàòè÷íûé è
çíà÷èìûé ðåçóëüòàò. Îáû÷íî îáðàçåö áûë áîëüøå ÷åì
100 000 ôîíåì, õîòÿ ëþáàÿ èç íèõ áûëà 500 000 è ìíî-
ãî ôîíåì. Ìàññà äëÿ âçÿòèÿ ïðîá íà ñàìîì äåëå åùå
ãäå-òî.

Òåì íå ìåíåå, äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè íåîá-
õîäèìî, ÷òîáû âûáîðêà ïî ïðèíöèïàì áûëà íå ìåíåå
30 000 ôîíåì. Ïðîàíàëèçèðîâàâ, áîëåå æåëàòåëüíî îñ-
íîâûâàòü íàøè ñîîáðàæåíèÿ íà ÷àñòîòàõ öåëûõ ôîíå-
ìàòè÷åñêèõ êëàññîâ (íàïðèìåð, ãëàñíûå è ñîãëàñíûå
ãðóïïû (íàïðèìåð, ãóáíûå, ïåðåäíèå, í¼áíûå, çàäíèå,
ñîíîðàòíûå, îêêëþçèâíûå, ôðèêàòèâíûå è çâîíêèå), à
íå íà ÷àñòîòàõ îòäåëüíûå ôîíåìû, ïîòîìó ÷òî îíè áî-
ëåå ñòàòèñòè÷åñêè óñòîé÷èâû, òî åñòü ëèíãâèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíû.

Èçó÷åíèå õàêàñîâ, êàçàõñêîãî, óçáåêñêîãî, òóðêìåí-
ñêîãî è ÿêóòñêîãî ÿçûêîâ ïîêàçàëî, ÷òî ïðîòèâîïîñòàâ-
ëåíèå ìåæäó òþðêñêèìè ÿçûêàìè, íåñìîòðÿ íà êðàéíå
ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ôîíåòè÷åñêèå èíâåíòàðèçàöèè,
äîëæíî áûòü ïîäãîòîâëåíî ìåæäó ôîíåìàòè÷åñêèìè
êëàññàìè èëè ãðóïïàìè, ïîñêîëüêó íåêîòîðûå ôîíå-
ìû â îäíîì òþðêñêîì ÿçûêå ìîãóò íå èìåòü èäåíòè÷-
íîãî àíàëîãà â äðóãîì Òþðêñêèé ÿçûê. Ýòî âåðíî è
äëÿ ôèííî-òþðêñêèõ, òóíãóñî-ìàíü÷æóðñêèõ è äðóãèõ
ÿçûêîâ.

Ïÿòü èçó÷åííûõ ðàíåå òþðêñêèõ ÿçûêîâ ðàññìàò-
ðèâàëèñü ñ òî÷êè çðåíèÿ òîëüêî ÷åòûðåõ ñîãëàñíûõ
ãðóïï, òî åñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàáîòû àêòèâíîãî îð-
ãàíà ðå÷è (èëè ìåñòà àðòèêóëÿöèè), è äàæå ýòèõ ÷åòû-
ðåõ îñîáåííîñòåé (÷àñòîòû). ïîÿâëåíèÿ ãóáíûõ, ïåðåä-
íèõ, í¼áíûõ è çàäíèõ ñîãëàñíûõ) ïîçâîëèëè íàì íàéòè
îïðåäåëåííûå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íèìè. Èíòåðåñíî ïî-
ñìîòðåòü, èçìåíèòñÿ ëè ïîëîæåíèå ýòèõ ÿçûêîâ, åñëè
ìû ââåäåì åùå íåêîòîðûå ôóíêöèè. Â ýòîé ðàáîòå äî-
áàâëåíî åùå íåñêîëüêî ãðóïï ïî ÷åòûðåì ïðèçíàêàì:
îïðåäåëåííûì ñïîñîáîì àðòèêóëÿöèè (ñîíîðà, îêêëþ-
çèîííûå è ôðèêàòèâíûå ñîãëàñíûå) è ðàáîòîé ãîëîñî-
âûõ ñâÿçîê (çâîíêèå ñîãëàñíûå).

Ïîêîéíûé Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷ Íàäåëàåâ ðåêî-
ìåíäîâàë íàçûâàòü ¾îçâó÷åííûå¿ ñîãëàñíûå êàê ¾ñëà-
áûå¿, à çâó÷àùèå � êàê ¾ñâåðõñëàáûå¿, ïîòîìó ÷òî åãî
ôîíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ýòîì ñëó-
÷àå íàèáîëåå âàæíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü
íàïðÿæåííîñòè îñíîâíîãî àêòèâíîãî îðãàíà ðå÷ü, ôîð-
ìèðóþùàÿ ñóæåíèå â ãîëîñîâîì òðàêòå, à íå ðàáîòà ãî-
ëîñîâûõ ñâÿçîê. Îí ÷àñòî ïîä÷åðêèâàë, ÷òî îñíîâàíèå
àðòèêóëÿöèè âëèÿåò íà ÷àñòîòó ïîÿâëåíèÿ îïðåäåëåí-
íûõ ãëàñíûõ è ñîãëàñíûõ. Îí ñ÷èòàë àðòèêóëÿöèîí-
íóþ îñíîâó íàèáîëåå êîíñåðâàòèâíîé ñòðóêòóðîé ÿçû-
êà, êîòîðàÿ îáû÷íî îñòàåòñÿ íåèçìåííîé. Ýòî ïîçâîëè-
ëî åìó âûäâèíóòü èäåè èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ôîíåòèêè â êà÷åñòâå êëþ÷à äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ýòíîãåíåòè÷åñêîé ãèïîòåçû î ìîíãîëüñêîì, òþðê-
ñêîì è äðóãèõ íàðîäàõ.
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Ïðîáëåìà ñèìâîëà: èñòîðèÿ èçó÷åíèÿ, òî÷êè
çðåíèÿ, îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ

Àáäóëëàåâà Ã.Ý
1×àñòíàÿ øêîëà ÍÎÓ "Smart School"

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû ñèìâîëà êîòîðîå âñåãäà ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ó÷åíûõ.
Ïðîáëåìîé ñèìâîëà çàíèìàëèñü è çàíèìàþòñÿ ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ëèíãâèñòèêè, ëèòåðàòóðîâåäåíèÿ,
êóëüòóðîëîãè, ïñèõîëîãèè, ñîöèîëîãèè, ôèëîñîôèè, èñêóññòâîâåäåíèÿ è ò.ä.

Èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû ñèìâîëà âñåãäà ïðèâëåêà-
åò âíèìàíèå ó÷åíûõ. Ïðîáëåìîé ñèìâîëà çàíèìàëèñü
è çàíèìàþòñÿ ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ëèíãâèñòèêè, ëè-
òåðàòóðîâåäåíèÿ, êóëüòóðîëîãè, ïñèõîëîãèè, ñîöèîëî-
ãèè, ôèëîñîôèè, èñêóññòâîâåäåíèÿ è ò.ä. Êàæäûé ó÷å-
íûé èñõîäèò èç ïîëîæåíèé ñâîåé îòðàñëè è âêëàäû-
âàåò â ïîíÿòèå ñèìâîëà ñîîòâåòñòâóþùåå íàó÷íîå ïî-
íèìàíèå [Ñì. ðàá.: Àðóòþíîâà 1988; 1990; Âåñåëîâñêèé
1913; 1940; Âèíîãðàäîâ 1922; 1925; 1963; Ëîñåâ 1976;
1982; Ëîòìàí 1992; Ìàìàðäàøâèëè, Ïÿòèãîðñêèé 1999;
Ïîòåáíÿ 1905; 1976; Ñåïèð 1993; Ñîññþð 1977; 1990;
Ñòåïàíîâ 1985; Þíã 1991; Cassirer 1970; Todorov 1982
è äð.]. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëå-
äîâàíèÿ ñèìâîëà, â åãî ñåìàíòèêå è ôóíêöèîíèðîâà-
íèè îñòàåòñÿ ìíîãî íåèçó÷åííîãî. Òàêîå ïîëîæåíèå äåë
îáúÿñíÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì âûñîêîé ñòåïåíüþ ñëîæ-
íîñòè äàííîãî ÿâëåíèÿ è ñóùåñòâåííûìè ïðîòèâîðå÷è-
ÿìè â åãî ïîíèìàíèè.

Â ïðèðîäå ñèìâîëà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñîõðà-
íèëîñü ïåðâîíà÷àëüíîå, ïîäëèííîå çíà÷åíèå. Â ïåðå-
âîäå ñ ãðå÷åñêîãî ÿçûêà ãëàãîë symballo óêàçûâàåò íà
¾ñîâïàäåíèå, ñîåäèíåíèå, ñëèÿíèå, âñòðå÷ó äâóõ íà÷àë
â ÷åì-òî îäíîì¿ [Òàõî-Ãîäè 1980: 16]. Ñëîâî symbolon,
ÿâëÿÿñü çíàêîâûì èòîãîì òàêîãî ïðîöåññà ñëèÿíèÿ, àñ-
ñîöèèðóåòñÿ â ñîçíàíèè èíäèâèäà ñ íåêîé íåîïðåäåëåí-
íîñòüþ è òàèíñòâåííîñòüþ [Òàõî-Ãîäè 1980:16].

Èñòîðè÷åñêîå ðàçâèòèå òåðìèíà ¾ñèìâîë¿ íà÷è-
íàåòñÿ ñî âðåìåí àíòè÷íîñòè. Ñèìâîë, êàê ïðàâèëî,
âñòðå÷àåòñÿ â ó÷åíèÿõ èçâåñòíûõ ïðåäñòàâèòåëåé àí-
òè÷íîé êëàññèêè (Ïëàòîí, Àðèñòîòåëü, Ïèôàãîð, Äå-
ìîêðèò è äð.). Îäíàêî â àíòè÷íûõ òåêñòàõ óïîòðåá-
ëåíèå ñèìâîëà èìååò ñâîþ îïðåäåëåííóþ ñïåöèôèêó.
Ñèìâîëó êàê ïîíÿòèþ íå ïðèïèñûâàåòñÿ ñâÿçü ñ òåì
èëè èíûì ïðåäìåòîì äåéñòâèòåëüíîñòè, êîòîðûé îí
ìîã áû ïðåäñòàâëÿòü â êà÷åñòâå ñèìâîëà, ò.å. ÿâëÿòü-
ñÿ åãî ñèìâîëîì. Ñèìâîëèçàöèÿ â öåëîì êàê ÿâëåíèå â
àíòè÷íîé êëàññèêå âûðàæàëàñü íåîñîçíàííî, íî âåñü-
ìà øèðîêî âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ïðîöåññàìè ïîðîæäåíèÿ
ìèôîâ [Òàõî-Ãîäè 1980: 29].

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñëîæíîñòü è ìíîãîãðàí-
íîñòü ïîíÿòèÿ ¾ñèìâîë¿, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì
ðàññìîòðåòü ðàçëè÷íûå òðàêòîâêè è àñïåêòû èññëåäî-
âàíèÿ ñèìâîëà êàê â ðàìêàõ ëèíãâèñòè÷åñêîé íàóêè,
òàê è ÷àñòè÷íî â òåñíîé ñâÿçè ñ ïîëîæåíèÿìè íåêîòî-
ðûõ äðóãèõ ñìåæíûõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí (ëèòåðàòóðà,
ôèëîñîôèÿ, êóëüòóðîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ è ò.ä.). Ïðåæ-
äå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ðàññìîòðåíèþ ðàçëè÷íûõ óçêèõ
íàó÷íûõ ïîíèìàíèé ñèìâîëà, öåëåñîîáðàçíî îáðàòèòü-
ñÿ ê ñëîâàðíîé äåôèíèöèè ñàìîãî òåðìèíà ¾ñèìâîë¿.

¾ÑÈÌÂÎË [ãð. symbolon] � 1) ó äðåâíèõ ãðåêîâ
� óñëîâíûé âåùåñòâåííûé îïîçíàâàòåëüíûé çíàê äëÿ
÷ëåíîâ îïðåäåëåííîé îáùåñòâåííîé ãðóïïû, òàéíîãî

îáùåñòâà è ò. ï.; 2) ïðåäìåò, äåéñòâèå è ò. ï., ñëóæà-
ùåå óñëîâíûì îáîçíà÷åíèåì êàêîãî-ë. îáðàçà, ïîíÿòèÿ,
èäåè; 3) õóäîæåñòâåííûé îáðàç, âîïëîùàþùèé êàêóþ-
ë. èäåþ; 4) óñëîâíîå îáîçíà÷åíèå êàêîé-ëèáî âåëè÷èíû,
ïðèíÿòîå òîé èëè èíîé íàóêîé; 5) ñ. âåðû � êðàòêîå èç-
ëîæåíèå îñíîâíûõ ïîëîæåíèé âåðîó÷åíèÿ...¿ [Ñëîâàðü
èíîñòðàííûõ ñëîâ 1989: 464].

Êàê âèäíî èç îïðåäåëåíèé, òåðìèí ¾ñèìâîë¿ èìå-
åò ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ õàðàêòåðèñòèê, íî âñå
îíè îáúåäèíåíû îáùèì óíèâåðñàëüíûì ïðèçíàêîì �
óñëîâíîñòüþ. Äàííûé ïðèçíàê â öåëîì ñëóæèò êëþ-
÷åâûì è íåîòúåìëåìûì ôàêòîðîì, êàê îáùåãî, òàê è
ñóãóáî íàó÷íîãî ïîíèìàíèÿ ñèìâîëà.

Â Ëèòåðàòóðíîì ýíöèêëîïåäè÷åñêîì ñëîâàðå ñèì-
âîë îïðåäåëÿåòñÿ êàê ¾îáðàç, âçÿòûé â àñïåêòå ñâîåé
çíàêîâîåTM, è ÷òî îí åñòü çíàê, íàäåëåííûé âñåé îðãà-
íè÷íîñòüþ è íåèñ÷åðïàåìîé ìíîãîçíà÷íîñòüþ îáðàçà¿
[ËÝÑ 1987: 378].

Èòàê, ñèìâîë â îáùåì ïëàíå ïîíèìàåòñÿ ïðåæäå
âñåãî êàê çíàê, ÷òî â öåëîì õàðàêòåðíî è äëÿ ìíîãèõ
äðóãèõ ïîíèìàíèé ñèìâîëà. Ñóùåñòâåííûì ïîëîæå-
íèåì âûñòóïàåò òàêæå áåçãðàíè÷íîñòü ñèìâîëà, êîì-
ïëåêñíîñòü åãî ñîäåðæàíèÿ è âçàèìîñâÿçü â åãî ñòðóê-
òóðå äâóõ âàæíûõ ìîìåíòîâ: îáðàçà è ñìûñëà.

Ñèìâîë, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ñëîæíóþ ñòðóêòóðó ðå-
ïðåçåíòàöèè çíàíèé, òðåáóåò âñåñòîðîííåãî è ãëóáî-
êîãî òîëêîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìå îïèñàíèÿ
ñìûñëîâîãî îáúåìà ñèìâîëîâ ïîñâÿùåí öåëûé ðÿä ëåê-
ñèêîãðàôè÷åñêèõ èçäàíèé [Ñì. ðàá.: Áàóýð, Äþìîòö,
Ãîëîâèí 1995; Áèäåðìàí 1996; Æþëüåí 1999; Ìèôîëî-
ãè÷åñêèé ñëîâàðü 1990].

Â ñèñòåìå íàó÷íûõ êîíöåïöèé è îïðåäåëåíèé ñèì-
âîëà áîëüøîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò òåîðåòè÷åñêèå
âçãëÿäû Ô. äå Ñîññþðà, Ý. Ñåïèðà, Ý. Áåíâåíèñòà, À.À.
Ïîòåáíè, À.Í. Âåñåëîâñêîãî, Â.Â. Âèíîãðàäîâà, À.Ô.
Ëîñåâà, Þ.Ì. Ëîòìàíà, Þ.Ñ. Ñòåïàíîâà, Í.Ä. Àðóòþ-
íîâîé, Â.À .Ìàñëîâîé, Ì.Ì. Ìàêîâñêîãî, Â. Òýðíåðà,
Ý. Áåéòñ è äð.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â èññëåäîâàíèè ïðîáëåìû ñèì-
âîëà èìåþò âçãëÿäû Ý. Ñåïèðà [Ñåïèð 1993]. Ñèìâîë
â ðàáîòàõ Ý. Ñåïèðà ðàññìàòðèâàåòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ
ñóùíîñòè ÿçûêà êàê îñíîâíîãî ñðåäñòâà, îòðàæàþùå-
ãî ìûñëèòåëüíóþ è ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ÷å-
ëîâåêà [Ñåïèð 1993; Çóáêîâà 1999]. Ñèìâîëè÷íîñòü, ñî-
ãëàñíî Ý. Ñåïèðó, ïðåäñòàåò â êà÷åñòâå âàæíåéøåãî è
ïåðâîñòåïåííîãî ñâîéñòâà ÿçûêà è òåì ñàìûì îçíà÷à-
åò, ÷òî âî ãëàâó óòëà ñòàâèòñÿ ñåìèîòè÷åñêèé õàðàê-
òåð ÿçûêà. ßçûêîâàÿ ìàòåðèÿ ðåïðåçåíòèðóåò êîíöåï-
òóàëüíîå ñîäåðæàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìèð îá-
ðàçîâ è çíà÷åíèÿ [Ñåïèð 1993: 69]. Òàêæå Ý. Ñåïèð
ñ÷èòàåò, ÷òî ÿçûê ¾ñâîäèòñÿ ê îñîáûì ñèìâîëè÷åñêèì
îòíîøåíèÿì, ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè ïðîèçâîëüíûì,
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ìåæäó âñåâîçìîæíûìè ýëåìåíòàìè ñîçíàíèÿ ñ îäíîé
ñòîðîíû, è íåêîòîðûìè îïðåäåëåííûìè ýëåìåíòàìè,
ëîêàëèçóåìûìè â ñëóõîâûõ, ìîòîðíûõ èëè èíûõ ìîç-
ãîâûõ è íåðâíûõ îáëàñòÿõ, ñ äðóãîé¿ [Ñåïèð 1993: 33].

Èòàê, ñèìâîë, ñîãëàñíî Ý. Ñåïèðó, òåñíî ñâÿçàí ñ
ïðîáëåìîé êîððåëÿöèè ÿçûêà è ìûøëåíèÿ, ñ îòðàæå-
íèåì îïûòà è äåéñòâèòåëüíîñòè â ÿçûêå. Â îòëè÷èå
îò Ô. äå Ñîññþðà, ñèìâîë ó Ý. Ñåïèðà íîñèò øèðî-
êèé õàðàêòåð. Åñëè Ô. äå Ñîññþð ñ÷èòàåò, ÷òî ñèìâîë
íå âïîëíå ïðèåìëåì äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ÿçûêîâîãî çíàêà,
åãî îçíà÷àþùåãî, òî ó Ý. Ñåïèðà èìåííî îò íàëè÷èÿ ñî-

îòâåòñòâóþùåãî ñèìâîëà çàâèñèò ïîíèìàíèå çíà÷åíèÿ,
òàê êàê èìåííî çíàê-ñèìâîë ñëóæèò äëÿ ÿçûêîâîãî âî-
ïëîùåíèÿ çíà÷åíèÿ [Ñåïèð 1993: 38]. Íàèáîëåå îòëè÷è-
òåëüíîé è âàæíîé ÷åðòîé ðàññìîòðåíèÿ ñèìâîëà êàê
ñåìèîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà Ý. Ñåïèðîì ÿâëÿåòñÿ âûäåëå-
íèå ïîñòîÿííûõ õàðàêòåðèñòèê ñèìâîëà è ñìåæíîå, ïî
ñóòè äåëà, óïîòðåáëåíèå òåðìèíîâ ¾çíàê¿ è ¾ñèìâîë¿.
Òàêæå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî òî, ÷òî ñèìâîëè÷íîñòü ïðè-
çíàåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì ñâîéñòâîì ÿçûêà è âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåò åãî çíàêîâóþ ïðèðîäó.
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Òåêñò êàê îáúåêò ëèíãâèñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

Áàçàðáàåâà À.Ì
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ îäíà èç ãëàâíûõ îñîáåííîñòåé ëèíãâèñòèêè òåêñòà êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò
åãî ìåæäèñöèïëèíàðíûé õàðàêòåð. Òåêñò � ýòî ïîëå, ãäå âñå àñïåêòû òåîðèè ÿçûêà ïåðåñåêàþòñÿ äðóã ñ
äðóãîì. Ýòî ñåìàíòèêà, ñèíòàêñèñ, ñòèëèñòèêà, è ò.ä., è â ðåçóëüòàòå êàæäûé èç ýòèõ àñïåêòîâ ìîæåò
áûòü ïîäâåðãíóò èññëåäîâàíèþ â ëèíãâèñòèêè òåêñòà.

Îäíèì èç ãëàâíûõ îñîáåííîñòåé ëèíãâèñòèêè òåê-
ñòà ÿâëÿåòñÿ åãî ìåæäèñöèïëèíàðíûé õàðàêòåð. Òåêñò
� ýòî ïîëå, ãäå âñå àñïåêòû òåîðèè ÿçûêà ïåðåñåêàþòñÿ
äðóã ñ äðóãîì. Ýòî ñåìàíòèêà, ñèíòàêñèñ, ñòèëèñòèêà,
è ò.ä., è â ðåçóëüòàòå êàæäûé èç ýòèõ àñïåêòîâ ìîæåò
áûòü ïîäâåðãíóò èññëåäîâàíèþ â ëèíãâèñòèêè òåêñòà.
Íàïðèìåð, ñóùåñòâóåò òåñíûå ñâÿçè ìåæäó ëèíãâèñòè-
êîé òåêñòà è ñòèëèñòèêîé. Ìíîãèå ïðîáëåìû, êîòîðûå
ðàññìàòðèâàþòñÿ â ëèíãâèñòèêè òåêñòà, áûëè âûäâè-
íóòû è â ñòèëèñòèêå.

Ïîäîáíî äðóãèì íàóêàì ëèíãâèñòèêà íåðåäêî îïå-
ðèðîâàëà ïîíÿòèÿìè, íå ïîëó÷èâøèìè ïîëíîãî îáú-
ÿñíåíèÿ. Èçâåñòíû ìíîãîâåêîâûå ïîïûòêè îïðåäåëèòü
ïîíÿòèÿ ¾ñëîâî¿ è ¾ïðåäëîæåíèå¿. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ê íèì ìîæíî îòíåñòè ïîíÿòèå ¾òåêñò¿. Òåêñò ÿâëÿåò-
ñÿ î÷åíü ñëîæíûì, ïîëèñåìàíòè÷åñêèì, òî åñòü ìíîãî-
çíà÷íûì ïîíÿòèåì. Îí ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâà-
íèÿ íå òîëüêî â ëèíãâèñòèêå òåêñòà, íî è â äðóãèõ íàó-
êàõ, òàêèõ êàê ëèòåðàòóðà, òåêñòîëîãèÿ, èñòîðèÿ, êóëü-
òóðîëîãèÿ è ò.ä. Î÷åíü ñëîæíî äàòü îïðåäåëåíèå ýòîìó
òåðìèíó, òàê êàê ýòî çàâèñèò îò îáëàñòè åãî èññëåäî-
âàíèÿ. Ðàçëè÷íûå ó÷åíûå îáðàùàþò ñâî¼ âíèìàíèå íà
ðàçíûå àñïåêòû è ñòîðîíû òåêñòà. Ñîãëàñíî ëèíãâèñòè-
÷åñêèì äàííûì íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 300 îïðåäåëåíèé
ê ïîíÿòèþ ¾òåêñò¿. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íåâîçìîæíî äàòü
îäíî óíèâåðñàëüíîå îïðåäåëåíèå, óïîòðåáëåíèå êîòî-
ðîãî áûëî áû âïîëíå óìåñòíûì â ëþáîì êîíòåêñòå, òî
åñòü îïðåäåëåíèå, êîòîðîå íîñèëî áû òåðìèíîëîãè÷å-
ñêèé õàðàêòåð.

È.Ð. Ãàëüïåðèí â ñâîåé êíèãå ¾Òåêñò êàê îáú-

åêò ëèíãâèñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ¿, äà¼ò ñëåäóþùåå
îïðåäåëåíèå äàííîìó ïîíÿòèþ: ¾Òåêñò ÿâëÿåòñÿ ïðîèç-
âåäåíèåì ðå÷å òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà, îáëàäàþùèì çà-
âåðøåííîñòüþ, îáúåêòèâèðîâàííûì â âèäå ïèñüìåííî-
ãî äîêóìåíòà, ëèòåðàòóðíî îáðàáîòàííûì â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òèïîì ýòîãî äîêóìåíòà, ïðîèçâåäåíèåì, ñîñòî-
ÿùèì èç íàçâàíèÿ (çàãîëîâêà) è ðÿäà îñîáûõ åäèíèö
(ñâåðõôðàçîâûõ åäèíñòâ), îáúåäèíåííûõ ðàçíûìè òè-
ïàìè ëåêñè÷åñêîé, ãðàììàòè÷åñêîé, ëîãè÷åñêîé, ñòèëè-
ñòè÷åñêîé ñâÿçè. Òåêñò � ýòî ïðîèçâåäåíèå, èìåþùåå
îïðåäåëåííóþ öåëåíàïðàâëåííîñòü è ïðàãìàòè÷åñêóþ
óñòàíîâêó (Ãàëüïåðèí , 1981). Ïî åãî ìíåíèþ, òåêñò ÿâ-
ëÿåòñÿ î÷åíü ñëîæíûì ïîíÿòèåì, è îí ìîæåò áûòü èçó-
÷åí â ñòàòè÷åñêèõ è äèíàìè÷åñêèõ àñïåêòàõ, ñ ïàðàäèã-
ìàòè÷åñêîé è ñèíòàãìàòè÷åñêîé ñòîðîíû, íà ÿçûêîâûõ
è ðå÷åâûõ óðîâíÿõ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ë.Ë. Øåâ÷åíêî, òåêñò ÿâëÿåòñÿ âû-
ñêàçûâàíèåì ðå÷è, êàê â óñòíîé, òàê è â ïèñüìåííîé
ôîðìå, õàðàêòåðèçîâàííûé ñåìàíòè÷åñêîé è ñòðóêòóð-
íîé çàâåðøåííîñòüþ, ìîäàëüíîñòüþ àâòîðà, îïðåäå-
ëåííîé êîììóíèêàòèâíîé öåëüþ è ïðàãìàòè÷åñêèìè
íàìåðåíèÿìè. (Øåâ÷åíêî, 2005).

Óãëóáëåíèå ïîçíàíèé î òåêñòå, ïîäõîä ê òåêñòó ñ
ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ, åñòåñòâåííî, ïðèâîäèò ê ïî-
ÿâëåíèþ íîâûõ îïðåäåëåíèé òåêñòà. Ïîìèìî îïðåäå-
ëåíèÿ òåêñòà, åùå îäíîé íå ïîëíîñòüþ èññëåäîâàííîé
ïðîáëåìîé â ëèíãâèñòèêå òåêñòà ÿâëÿåòñÿ ãðàíèöû òåê-
ñòà. Ó÷åíûå ñïîðÿò î òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ãðàíèöåé òåê-
ñòà: ïðåäëîæåíèå, ñëîæíàÿ ñèíòàêñè÷åñêàÿ åäèíèöà,
àáçàö èëè êíèãà. Îäíàêî ïîïûòêè íåêîòîðûõ ó÷åíûõ
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ïðåäñòàâèòü òåêñò êàê ÿâëåíèå áåçãðàíè÷íîå íå èìå-
þò äîêàçàòåëüñòâ. Íàïðèìåð, Î. È. Ìîñêàëüñêàÿ ðàç-
ëè÷àåò òàêèå âèäû òåêñòà, êàê ìàêðîòåêñò è ìèêðî-
òåêñò. Îíà ðàññìàòðèâàåò ýòè òèïû òåêñòà, êàê ðàçëè÷-
íûå ïîäðàçäåëåíèÿ. Ïî åå ìíåíèþ, ìèêðîòåêñò ÿâëÿåò-
ñÿ ñèíòàêñè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ìàêðîòåêñò � ïðîäóê-
òîì ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè. Åñëè ÷àñòü ó÷åíûõ ñ÷èòà-
þò, ÷òî òåêñò ÿâëÿåòñÿ ÿçûêîâîé åäèíèöåé, äðóãàÿ ïðè-
äåðæèâàåòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ðå÷åâîé åäèíè-
öåé. Òåêñò ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ýëåìåíòîì êîììóíèêà-
öèè. Ó÷èòûâàÿ ôóíêöèîíàëüíóþ îðèåíòàöèþ òåêñòà,
åãî êîììóíèêàòèâíûé õàðàêòåð, íåâîçìîæíî îòâåðã-
íóòü òîò ôàêò, ÷òî òåêñò ÿâëÿåòñÿ ðå÷åâîé åäèíèöåé.

Îäíàêî È.Ð. Ãàëüïåðèí è Ã.Â. Êîëøàíñêèé ñ÷èòàþò,
÷òî òåêñò ÿâëÿåòñÿ òàêæå è ÿçûêîâîé åäèíèöåé, òàê,
êàê òåêñò îáëàäàåò ñâîéñòâàìè, õàðàêòåðíûìè ÿçûêó
(Êîëøàíñêèé, 1980). Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü åùå ðàç, ÷òî
îïðåäåëåíèå òåêñòà çàâèñèò îò öåëåé àíàëèçà, âûáðàí-
íîãî ïîäõîäà èëè òèïà òåêñòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé èç êàðäèíàëüíûõ çàäà÷
ëèíãâèñòèêè òåêñòà ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå è îïèñàíèå êà-
òåãîðèé òåêñòà. Êàòåãîðèÿìè òåêñòà íàçûâàþò åãî íàè-
áîëåå îáùèå è ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè, îïðåäåëÿþùèå
ñòàòóñ òåêñòà êàê ¾îòäåëüíîãî êðóïíîãî îáúåêòà ëèíã-
âèñòè÷åñêîé íàóêè¿ (Ãàëüïåðèí, 1981).
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1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Ñòàòüÿ ðàññìàòðèâàåò ïðîáëåìû ýâôåìèè â ëèíãâèñòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
íà âîçíèêíîâåíèå ýâôåìèçìà îêàçûâàþò íåìàëîâàæíîå âëèÿíèå íàöèîíàëüíûå, êóëüòóðíûå, èñòîðè÷åñêèå,
ýñòåòè÷åñêèå, ïðàãìàòè÷åñêèå è äðóãèå ôàêòîðû, òàê êàê ýòî ñëîæíîå, ìíîãîãðàííîå ïîíÿòèå.

Ïðîäîëæàÿ ðàññìàòðèâàòü ïðîáëåìû ýâôåìèè â
ëèíãâèñòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íà
âîçíèêíîâåíèå ýâôåìèçìà îêàçûâàþò íåìàëîâàæíîå
âëèÿíèå íàöèîíàëüíûå, êóëüòóðíûå, èñòîðè÷åñêèå, ýñ-
òåòè÷åñêèå, ïðàãìàòè÷åñêèå è äðóãèå ôàêòîðû, òàê êàê
ýòî ñëîæíîå, ìíîãîãðàííîå ïîíÿòèå. Â êàæäîì ÿçûêå
îíè îòðàæàþò ñïåöèôè÷åñêèå íàöèîíàëüíûå è êóëü-
òóðíûå ÷åðòû îïðåäåëåííîé íàöèè, èíûìè ñëîâàìè
ÿâëÿþòñÿ ÿçûêîâûìè è êóëüòóðíûìè óíèâåðñàëèÿìè.
×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì â èñïîëü-
çîâàíèè ýâôåìèçìîâ, ïîýòîìó ïðèåìû ýâôåìèè ñâÿ-
çàíû ñ ñèòóàòèâíîé óìåñòíîñòüþ ðå÷è. Èññëåäîâàòå-
ëè ýâôåìèçìîâ ïî ñëîâàì Ë. Ï. Êðûñèíà: ¾îáÿçàíû
ïðèâëåêàòü ê àíàëèçó íå òîëüêî ñàìè ýâôåìèñòè÷åñêèå
âûðàæåíèÿ, íî è òîò ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûé è ÿçûêî-
âîé ôîí, íà êîòîðîì âîçíèêàåò íóæäà â ýâôåìèçìàõ¿
(Êðûñèí, 1996: 155).

Ïî ìíåíèþ Í. Ä. Àðóòþíîâîé ýâôåìèçìû ýêñòðà-
ëèíãâèñòè÷íû ïî ñâîåé ïðèðîäå è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ñëîæíîå ìíîãîãðàííîå ÿçûêîâîå ÿâëåíèå, èìåþùåå 3
âçàèìîñâÿçàííûõ àñïåêòîâ:

1. Ñîöèîêóëòóðíûé, ò.å. â îñíîâå ýâôåìèè ëåæàò
ìîðàëüíûå è ðåëèãèîçíûå ìîòèâû, ïîä âîçäåéñòâèåì
êîòîðûõ ïðÿìûå íàèìåíîâàíèÿ ñòèãìàòèçèðîâàííûõ
äåíîòàòîâ âûçûâàþò îòðèöàòåëüíóþ ðåàêöèþ;

2. Ïñèõîëîãè÷åñêèé (ïðàãìàòè÷åñêèé), ò.å. ýôôåêò
ñìÿã÷åíèÿ, â ñèëó êîòîðîãî êîñâåííîå âòîðè÷íîå íà-
èìåíîâàíèå íåéòðàëèçóåò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè;

3. Ñîáñòâåííî ëèíãâèñòè÷åñêèé, ò.å. èíîñêàçàòåëü-
íîå îáîçíà÷åíèå ñòèãìàòèçèðîâàííîãî äåíîòàòà (ïðåä-
ìåòà èëè ÿâëåíèÿ, îòìå÷åííîãî íåãàòèâíûì ê íåìó îò-

íîøåíèåì) (Àðóòþíîâà, 1951).
Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî äàííîå ÿâëåíèå

ñâÿçàíî ñ ÿâëåíèåì ¾òàáó¿, êîòîðîå â îñíîâíîì èçó-
÷àåòñÿ â ýòíîãðàôèè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òàáó ýêñòðà-
ëèíãâèñòè÷åñêàÿ îñíîâà, ñòèìóëèðóþùàÿ âîçíèêíîâå-
íèå êîñâåííûõ, èíîñêàçàòåëüíûõ âûðàæåíèé, ò.å. ýâ-
ôåìèçìîâ. ¾Òàáó¿ � ñëîâî ïîëèíåçèéñêîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ, îáîçíà÷àëî çàïðåò íà îïðåäåëåííîå ïîâåäåíèå,
íàðóøåíèå êîòîðîãî áûëî îáû÷íî ñâÿçàíî ñ íàêàçàíè-
åì (Spears 1982).

Êàê è âñÿêîå ÿâëåíèå â ÿçûêå ýâôåìèçì ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ ñîöèàëüíûì ôàêòîðîì è ðàññìàòðèâàåòñÿ â
ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì óñëîâèé è âðåìåíè, âñòàåò âîïðîñ î
ñîîòíîøåíèè äðåâíåãî òàáó è ñîâðåìåííîãî òàáóèðîâà-
íèÿ. Î ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó äðåâíèì òàáó è ñîâðå-
ìåííûìè çàïðåòàìè óïîìèíàåò â ñâîåé ðàáîòå Ë. À. Áó-
ëàõîâñêèé: ¾ðàçëè÷íûå âèäû ñëîâåñíîãî òàáó, íà÷èíàÿ
ñ òîãî, ÷òî íàáëþäàåòñÿ, íàïðèìåð ó êðàéíå ñóåâåðíûõ
ïîëèíåçèéöåâ, è êîí÷àÿ òåìè âèäàìè ñëîâåñíûõ çàïðå-
òîâ, êîòîðûå ñóùåñòâóþò ó íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ, áî-
ÿùèõñÿ ÷òî- ëèáî íàçâàòü, ÷òîáû ¾íå ñãëàçèòü¿ (Áóëà-
õîâñêèé, 1953)

Õ. Óýáñòåð â ñâîåì òðóäå ïèøåò, ÷òî ñ ïðîãðåñ-
ñîì ÷åëîâå÷åñòâà íåêîòîðûå èç çàïðåòîâ èçæèëè ñå-
áÿ, âñòàâ áåñïîëåçíûìè, à äðóãèå, ñîõðàíèâ àêòóàëü-
íîñòü, ïðîäîëæàþò äåéñòâîâàòü êàê ðåëèãèîçíûå çà-
ïîâåäè, ìîðàëüíûå ïðåäïèñàíèÿ èëè þðèäè÷åñêèå íîð-
ìû. (Webster, 1942).

Â äðåâíîñòè ýìîöèîíàëüíîé îñíîâîé òàáó ÿâëÿëîñü
÷óâñòâî ñóåâåðíîãî ñòðàõà, ÷òî ìîæíî îòíåñòè ê ðå-
ëèãèîçíûì ìîòèâàì ýâôåìèè, ÷óâñòâî ñòûäà ê íåêî-
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òîðûì ôèçèîëîãè÷åñêèì àêòàì, îòíîñÿùååñÿ ê íðàâ-
ñòâåííûì ìîòèâàì ýâôåìèè. Ïîçäíåå ñôåðà íðàâñòâåí-
íûõ ìîòèâîâ çàìåòíî ðàñøèðèëàñü, ñ ïîÿâëåíèåì çà-
ïðåòîâ, ñâÿçàííûõ ñ íèçêèì ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì
â îáùåñòâå, íîðìàìè ïîâåäåíèÿ â îïðåäåëåííîé ñîöè-
àëüíîé ãðóïïå è ò.ï. âìåñòå ñ òåì è ðàñøèðèëîñü è
ïîíÿòèå ¾òàáó¿, ò.å. ïîä ýòèì òåðìèíîì ñòàëè ïîíè-
ìàòü âñå, ÷òî ñâÿçàííî ñ çàïðåòîì. Å. Å. Òþðèíà ïè-
øåò, ÷òî ñþäà ñòàëè âêëþ÷àòü êàê ïîäëèííûå òàáó â
ÿçûêàõ ïåðâîáûòíûõ íàðîäîâ, òàê è òàáó â êîðïîðàòèâ-
íûõ è ãðóïïîâûõ æàðãîíàõ, ïîëèòè÷åñêèå òàáó (Òþðè-
íà 1998). Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïðè÷èíîé èçáåãàíèÿ
óïîòðåáëåíèÿ òàáó â ðå÷è ÿâëÿåòñÿ íå ñòðàõ íàâëå÷å-
íèÿ ôèçè÷åñêîãî óùåðáà íà ñåáÿ, à îñîçíàíèå òîãî, ÷òî
ýòè âûðàæåíèÿ ñ÷èòàþòñÿ íåïðèëè÷íûìè, òàê êàê ìî-
ãóò îñêîðáèòü ÷óâñòâà îïðåäåëåííîé àóäèòîðèè. Ñóùå-
ñòâóåò îáøèðíàÿ ëèòåðàòóðà, ïîñâÿùåííàÿ ñîâðåìåí-
íîìó òàáóèðîâàíèþ, à òàêæå ðàáîòû ïî äðåâíèì òàáó,
è ýòî ïîçâîëÿåò íàì âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ è ñõîäñòâà ìåæ-
äó íèìè:

1. Ìîòèâû çàïðåòîâ: åñëè â äðåâíîñòè èçáåæàíèå
óïîòðåáëåíèÿ ñëîâ òàáó áûëî ñâÿçàíî ñ âåðîé â ìà-
ãè÷åñêóþ ñèëó, òî â ñîâðåìåííîñòè ãëàâíûì ìîòèâîì

ÿâëÿåòñÿ íðàâñòâåííûé ôàêòîð.
2. Ñôåðû çàïðåòîâ, êîòîðûå âî ìíîãîì ñîâïàäàþò.

Â îáåèõ ñëó÷àÿõ ñëîâà òàáó, ñâÿçàííûå ñ ñâåðõúåñòå-
ñòâîì, ñìåðòüþ, áîëåçíÿìè, áåäñòâèÿìè, ôèçè÷åñêèìè
è óìñòâåííûìè íåäîñòàòêàìè, ôèçèîëîãè÷åñêèìè àê-
òàìè çàìåíÿþòñÿ ýâôåìèçìàìè.

3. Õàðàêòåð çàïðåòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì
äëÿ äðåâíèõ òàáó, îäíàêî, îáùåñòâåííûì ïðåäïèñàíè-
åì äëÿ ñîâðåìåííûõ òàáó.

4. Öåëè òàáóèðîâàíèÿ è ýâôåìèñòè÷åñêîé çàìåíû
ñîâïàäàþò â îáåèõ ñëó÷àÿõ. Ýâôåìèçìû, êàê â äðåâ-
íèõ, òàê è â ñîâðåìåííûõ òàáó èñïîëüçóþòñÿ íå ñ öå-
ëüþ èñêàæåíèÿ ïîíÿòèé, à ñ öåëüþ ìàñêèðîâêè èíûìè
ôîðìàìè âûðàæåíèÿ è òåì ñàìûì ñìÿã÷åíèÿ ýôôåêòà
âûñêàçûâàíèÿ.

5. Ëèíãâèñòè÷åñêèå è ñðåäñòâà òàêæå èäåíòè÷íû.
Êëàññèôèêàöèÿ ëèíãâèñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáðàçîâàíèÿ
äðåâíèõ òàáó, ñîäåðæàùååñÿ â ðàáîòàõ À. Â. Çåëåíè-
íà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ñóæåíèå çíà÷åíèÿ, ìåòàôîðè-
çàöèþ, àíòèôðàçó, ïåðåêëèêàåòñÿ ñ êëàññèôèêàöèåé
ñðåäñòâ îáðàçîâàíèÿ ýâôåìèçìîâ â ñîâðåìåííîñòè. Âû-
øåóêàçàííîå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î ïðååìñòâåííî-
ñòè ìåæäó äðåâíèìè è ñîâðåìåííûìè òàáó.
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Ïîíÿòèå ýâôåìèçàöèè

Áàçàðáàåâà À.Ì
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà êðèòè÷åñêîìó îáçîðó ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ íà ïîíÿòèå ¾ýâôåìèçì¿ â àí-
ãëèéñêîì ÿçûêå è âûÿâëåíèþ õàðàêòåðíûõ ÷åðò ýâôåìèçìà.

Åùå âî âðåìåíà àíòè÷íîñòè ýâôåìèçìû ÿâëÿ-
ëèñü îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ. Íàïðèìåð: �The ancient
Greeks prohibited the implacable Furies by calling them
Eumenides � �the good-tempered ones�, as they feared
invoking them by their right name, Erinyes. Euphemism
recognizes the magical and dangerous features of words.
Some experiences are too vulnerable to be discussed
without safeguards.� (Asher, 2000) Ê óïîòðåáëåíèþ ýâ-
ôåìèçìîâ âûäâèãàëèñü îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ: ïðà-
âèëüíîñòü, îäíîçíà÷íîñòü, áëàãîçâó÷èå, óìåñòíîñòü è
ò.ä. Òåðìèí ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ¾eu¿ � ¾õî-
ðîøî¿, ¾pheme¿ � ¾ìîëâà, ðå÷ü¿. Ïåðâîíà÷àëüíî îí
òîëêîâàëñÿ êàê ïðîèçíåñåíèå ¾ñëîâ, èìåþùèõ õîðî-
øîå ïðåäçíàìåíîâàíèå, âîçäåðæàíèå îò ñëîâ, èìåþùèõ
ïëîõîå ïðåäçíàìåíîâàíèå.

Ïðîáëåìà ýâôåìèè ïðèâëåêàåò âíèìàíèå èññëåäî-
âàòåëåé è â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê çàðóáåæíûõ, òàê è
îòå÷åñòâåííûõ. Â ðåçóëüòàòå íàêîïèëîñü çíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî äàííûõ îá èçó÷àåìîì ïîíÿòèè. Îñîáåííî â
ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ÿâëå-
íèÿ ýâôåìèè çàìåòíî âîçðîñ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò
çàùèùåííûå â ïîñëåäíèå ãîäû äèññåðòàöèè, îïóáëè-

êîâàííûå ñòàòüè, ìîíîãðàôèè. Íàïðèìåð, áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ðàáîò áûëî ïîñâÿùåíî ñïîñîáàì îáðàçîâàíèÿ
ýâôåìèçìîâ â ÿçûêå è èõ óïîòðåáëåíèþ (Â. Ï. Ìîñê-
âèí, À.Ì. Êàöåâ, Å. À. Óâàðîâà), êîíòåêñòóàëüíûì îñî-
áåííîñòÿì ýâôåìèçìîâ (Á. À. Ëàðèí, Í. Ö. Áîñ÷àåâà),
ôóíêöèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿì (È. Ð. Ãàëüïåðèí, Ë.
Ï. Êðûñèí). Ñåìàíòè÷åñêèå ñïîñîáû ýâôåìèñòè÷åñêîé
ñóáñòèòóöèè è òèïû ñåìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèé áûëè
èçó÷åíû Å.Å. Òþðèíîé è Ë.Â.Àðòþøêèíîé. Ïðàãìàòè-
÷åñêèé àñïåêò ýâôåìèè áûë ïîäðîáíî ðàññìîòðåí Í.Ö.
Áîñ÷àåâîé.

Ýâôåìèçìû èçó÷àëèñü â ïëàíå èõ ñòèëèñòè÷åñêîé
õàðàêòåðèñòèêè (Ã. Ã. Êóæèì), â ïëàíå âòîðè÷íîé íî-
ìèíàöèè (Í. Ì. Áåðäîâà).

Îäíàêî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå
ñïîðíûå ìíåíèÿ î ÿâëåíèè ýâôåìèçàöèè, îäíèì èç êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñàìî ïîíÿòèå ýâôåìèçìà. È. Ð. Ãàëü-
ïåðèí ñ÷èòàåò, ÷òî îñíîâíîé ôóíêöèåé ýâôåìèçìà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñìÿã÷åíèå ãðóáîãî ñëîâà èëè âûðàæåíèÿ. Íà-
ïðèìåð: �Euphemism is a word or phrase used to replace
an unpleasant word or an expression by a conventionally
more acceptable one. . . � (Galperin, 1981: 406).
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Îäíàêî, ñóùåñòâóåò è äðóãàÿ ãðóïïà ëèíãâèñòîâ,
êîòîðûå îòìå÷àþò, ÷òî ïðè óïîòðåáëåíèè ýâôåìèçìîâ
îñîáåííî âàæíû ñîöèàëüíûå ìîòèâû (Ë. Ï. Êðûñèí,
À. Ì. Êàöåâ, Ê. Àëàí, Å.Óâàðîâà). Òàê, íàïðèìåð, Å.
Óâàðîâà ïèøåò: ¾Ïîä ýâôåìèåé ìû ïîíèìàåì ðå÷å-
âóþ ñòðàòåãèþ ñîçäàíèÿ ó ñîáåñåäíèêà êîììóíèêàòèâ-
íîãî êîìôîðòà, ïðåîäîëåíèÿ îïàñíîñòè êîììóíèêàòèâ-
íîé íåóäà÷è, äîñòèæåíèÿ öåëè îáùåíèÿ ïóòåì îïòèìè-
çàöèè âîçäåéñòâèÿ. . . ¿ (Óâàðîâà, 2004).

Íàðÿäó ñ âûøåïðèâåäåííûìè ìíåíèÿìè ñóùåñòâó-
åò îïðåäåëåíèå, â êîòîðîì èç âñåõ ôóíêöèé ýâôåìèç-
ìîâ ïîä÷åðêèâàåòñÿ ôóíêöèÿ ñêðûòèÿ äåéñòâèòåëüíî-
ñòè (Äæ. Ëîóðåíñ, Â. È. Çàáîòêèíà). Íàïðèìåð: ¾ýâôå-
ìèÿ � ýòî óïîòðåáëåíèå íåîñêîðáèòåëüíîãî èëè ïðè-
ÿòíîãî òåðìèíà âìåñòî ïðÿìîãî, îñêîðáèòåëüíîãî, ïðè
ýòîì ìàñêèðóþùåå èñòèíó¿ (Neaman, 1966). Òàêèì îá-
ðàçîì, â öåëîì ýâôåìèçì ÿâëÿåòñÿ çàìåíîé ãðóáîãî,
íåïðèåìëåìîãî ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå ñëîâà èëè âû-
ðàæåíèÿ ñëîâîì èëè âûðàæåíèåì ìÿãêîé, çàâóàëèðî-
âàííîé êîííîòàöèè.

Åùå îäíèì íå ïîëíîñòüþ ðåøåííûì âîïðîñîì ïî-
íÿòèÿ ýâôåìèè ÿâëÿåòñÿ ìîòèâû èõ ïîÿâëåíèÿ. Î. Â.
Îáâèíöåâà â ñâîåé äèññåðòàöèè ¾Ýâôåìèçì â ïîëèòè-
÷åñêîé êîììóíèêàöèè. . . ¿ ïèøåò, ÷òî ìîòèâû ýâôåìè-
çàöèè � ýòî ïðè÷èíû çàìåí îäíèõ ñëîâ è âûðàæåíèé
äðóãèìè (Îáâèíöåâà, 2003: 21). Ëèíãâèñòû êëàññèôè-

öèðóþò èõ ïî-ðàçíîìó. Íàïðèìåð, òàêèå ëèíãâèñòû êàê
J. Lawrence, E. Pattridge, R. A. Spears âûäåëÿþò îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî ãðóïï ìîòèâîâ, à íàïðîòèâ, ëèíãâèñòû
êàê À. Ì. Êàöåâ, C. Kany, J. Neaman, C. Silver äåëÿò
âñþ ñîâîêóïíîñòü ìîòèâîâ íà 2-3 ãðóïïû.

Íàèáîëåå ïîëíîé êëàññèôèêàöèåé ìû ïîñ÷èòàëè
êëàññèôèêàöèþ, äàííóþ È. Ïàòðèäæåì. Îí âûäåëÿåò
ñëåäóþùèå ìîòèâû ýâôåìèçàöèè:

1. Æåëàíèå àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñîîòâåòñòâóþùåìó
îáùåìó íàñòðîåíèþ, îáùåé àòìîñôåðå, âðåìåíè, ìåñòà,
êîìïàíèè;

2. Æåëàíèå ïîâûñèòü öåííîñòü òîãî, ÷åì îáëàäà-
åøü. Íàïðèìåð, óïîòðåáëÿòü ñëîâî �professor� âìåñòî
�teacher� èëè �university� âìåñòî �technical school�;

3. Æåëàíèå âûêàçàòü óâàæåíèå ê òîìó, ê êîìó îá-
ðàùàåøüñÿ, ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå, íå îñêîðáèòü ñî-
áåñåäíèêà. Íàïðèìåð, �colored man� âìåñòî �Negro�.

4. Íåîáõîäèìîñòü ïðåóìåíüøèòü, ñìÿã÷èòü áîëåç-
íåííîå âîñïîìèíàíèå èëè òðàãè÷åñêèå íîâîñòè.

5. Ñóùåñòâîâàíèå ñîöèàëüíûõ è ìîðàëüíûõ òàáó.
6. Ñóùåñòâîâàíèå ðåëèãèîçíûõ ñóåâåðèé è òàáó.
Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ìîòèâîâ ýâôåìèçàöèè ïîêà-

çûâàåò, ÷òî â ÿâëåíèè ýâôåìèè âûäåëÿåòñÿ 4 àñïåêòà:
ñîöèàëüíûé, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèé, ðåëèãèîçíûé è êîì-
ìóíèêàòèâíûé. Âñå ñëîâà � òàáó çàìåíÿåìûå ýâôåìèç-
ìàìè óïîðÿäî÷åíû â ðàìêàõ ýòèõ àñïåêòîâ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Àëòóíÿí À.Ã. Àíàëèç ïîëèòè÷åñêèõ òåêñòîâ: Ó÷åá. ïîñîáèå. Ì.: Ëîãîñ,2006
2. Àðóòþíîâà Í.Ä. Íîìèíàöèÿ è òåêñò. � Â êí.: ßçûêîâàÿ íîìèíàöèÿ. Ì., 1977.
3. Àøóðîâà, Ä.Ó. Ëèíãâèñòè÷åñêàÿ ïðèðîäà õóäîæåñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ (íà ìàòåðèàëå àíãë. ÿç.): Àâòîðåô. äèñ.

... êàíä. ôèëîë. íàóê / Ä.Ó. Àøóðîâà. Òàøêåíò, 1970. � 16 ñ.

Öåííîñòíûé êîìïîíåíò çíà÷åíèÿ ñèìâîëà

Àõìåäîâà Í.Ä
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Ñòàòüÿ ðàññìàòðèâàåò ñïåöèôèêó ñèìâîëà, òàêæå âûðàæàåòñÿ â îòíîøåíèè îçíà÷àþùåãî ñ îçíà-
÷àåìûì, êîòîðûå íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è îáðàçóþò åäèíîå öåëîå, êîãäà êàê çíà÷åíèå óñëîâíîãî
çíàêà, àëëåãîðèè, ýìáëåìû ìîãóò òðàíñëèðîâàòüñÿ äðóãèìè ñðåäñòâàìè (çíàêàìè), íàïðèìåð, êîíêðåòíîé
íàäïèñüþ.

Êàê îòìå÷àåò Å. Áàñèí, ìîòèâèðîâàííîñòü, êàê
íåîòúåìëåìîå ñâîéñòâî ñèìâîëà, èìååò ñâîþ îïðåäå-
ëåííóþ ñïåöèôèêó â îòëè÷èå îò äðóãèõ áëèçêèõ ïî-
íÿòèé: àëëåãîðèè, ýìáëåìû è äð. Â ñèìâîëå ìîòèâè-
ðîâàííîñòü íîñèò îöåíî÷íûé õàðàêòåð, ò.å. â íåì ñî-
äåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ îá îòíîøåíèè ñîöèóìà ê òîìó
èëè èíîìó îáúåêòó, ÿâëåíèþ, ïðîöåññó. Îäèí è òîò æå
ñèìâîë ìîæåò âûðàæàòü êàê ïîçèòèâíîå, òàê è íåãà-
òèâíîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ÿâëåíèÿì îêðóæàþùåãî
ìèðà. Ñïåöèôèêà ñèìâîëà òàêæå âûðàæàåòñÿ â îòíî-
øåíèè îçíà÷àþùåãî ñ îçíà÷àåìûì, êîòîðûå íåðàçðûâ-
íî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è îáðàçóþò åäèíîå öåëîå, êî-
ãäà êàê çíà÷åíèå óñëîâíîãî çíàêà, àëëåãîðèè, ýìáëåìû
ìîãóò òðàíñëèðîâàòüñÿ äðóãèìè ñðåäñòâàìè (çíàêàìè),
íàïðèìåð, êîíêðåòíîé íàäïèñüþ [Áàñèí].

Ñâÿçü ìåæäó îçíà÷àþùèì è îçíà÷àåìûì â ñèì-
âîëå îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì àññîöèàöèé è îïðåäåëåí-

íûõ ôàêòîðîâ äåéñòâèòåëüíîñòè, êîòîðûå îáåñïå÷èâà-
þò ìîòèâèðîâàííîñòü ñèìâîëà. Â õîäå êîãíèöèè ñèì-
âîëà â ñîçíàíèè èíäèâèäà àêòèâèçèðóþòñÿ âñåâîçìîæ-
íûå, îáóñëîâëåííûå ðåàëüíîñòüþ ñâÿçè è ñõîäñòâà êîí-
êðåòíîãî îáúåêòà èëè ÿâëåíèÿ, âûñòóïàþùåãî â êà÷å-
ñòâå ñèìâîëà, ò.å. âíåøíåé ôîðìû ñ åãî âíóòðåííèì
ñîäåðæàíèåì. Íàïðèìåð, êîíü (ëîøàäü) (óçá. Îò, àí-
ãë. horse, ôð. cheval) ó ìíîãèõ íàðîäîâ ìèðà âûñòó-
ïàåò êàê ñèìâîë êðàñîòû, ñèëû, ÷èñòîòû è áëàãîðîä-
ñòâà. Ýòè êîíöåïòóàëüíûå ñìûñëû ñèìâîëà îáúÿñíÿ-
þòñÿ êîíêðåòíûìè ôàêòîðàìè, ò.å. îíè ÷åòêî ìîòèâè-
ðîâàííû äåéñòâèòåëüíîñòüþ: âíåøíîñòü è ôîðìà êîíÿ
âûçûâàåò îáùåå âîñõèùåíèå; êîíü â æèâîòíîì ìèðå õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñâîåé ôèçè÷åñêîé ñèëîé è áûñòðîòîé è
ò.ä.

Äðóãèì ÿðêèì è êóëüòóðíî îáóñëîâëåííûì ïî õà-
ðàêòåðó ïðèìåðîì ìîòèâèðîâàííîñòè ñëóæèò ôóíêöè-
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îíèðîâàíèå áðèòàíñêîãî ñèìâîëà ¾Ðîððó¿ (ìàê). Äàí-
íûé öâåòîê øèðîêî ïðåäñòàâëåí â áðèòàíñêîé ëèíã-
âîêóëüòóðíîé îáùíîñòè è ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì ïàìÿòè,
òðàóðà è îêàçàíèÿ ïî÷åñòè ïîãèáøèì ñîîòå÷åñòâåííè-
êàì â ãîäû ìèðîâîé âîéíû. Ìîòèâèðîâàííîñòü ñòî-
ðîí ñèìâîëà îïðåäåëÿåòñÿ èíôîðìàöèåé ñëåäóþùåãî
õàðàêòåðà: â ãîäû Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû íà ïîëÿõ
Ôëàíäðèè ïîãèáëè òûñÿ÷è ìèðíûõ ëþäåé. Îñîáåííî-
ñòüþ ýòèõ ïîëåé áûëî òî, ÷òî òàì ðîñëî î÷åíü ìíî-
ãî êðàñíûõ ìàêîâ, è ýòîò îòëè÷èòåëüíûé ïðèðîäíûé
ôàêòîð ïîñëóæèë âîçíèêíîâåíèþ äàííîãî ñèìâîëà �
¾ðîððó¿ èëè ¾red ðîððó¿ (êðàñíûé ìàê) [100 Questions
answered 2000]. Èñõîäÿ èç îïèñàíèÿ ñèìâîëà ¾ðîððó¿,
â åãî ñìûñëîâîì ñîäåðæàíèè ìîæíî âûäåëèòü òàêèå
êîíöåïòû, êàê ¾Memory¿, ¾Honour¿, ¾Courage¿ (¾Ïà-
ìÿòü¿, ¾×åñòü¿, ¾Ìóæåñòâî¿).

Èòàê, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü òî, ÷òî ìîòèâèðîâàí-
íîñòü ñëóæèò îäíèì èç èíäèêàòîðîâ ñèìâîëà è ñïîñîá-
ñòâóåò ïåðåäà÷å ðåàëüíîé îöåíêè èíäèâèäîì íà îñíîâå
ôàêòîâ äåéñòâèòåëüíîñòè åãî ñìûñëîâîé ïðèðîäû.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè â îòíîøåíèè ñòðóêòóðû
ñèìâîëà ìû ðóêîâîäñòâóåìñÿ ïðåäëîæåííûì â ðàáî-
òå Í.Ä. Àðóòþíîâîé ïîëîæåíèåì î åå òðåõêîìïîíåíò-
íîì õàðàêòåðå (îçíà÷àþùåå, îçíà÷àåìîå (ñìûñë) è êîí-
âåíöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó íèìè) [Àðóòþíîâà 1988:
156]. Â ñèëó òîãî, ÷òî ñèìâîë â íàøåé ðàáîòå èññëå-
äóåòñÿ íà ìàòåðèàëå õóäîæåñòâåííîãî òåêñòà â àñïåê-
òå êîãíèòèâíîé ëèíãâèñòèêè, â öåíòðå âíèìàíèÿ êîòî-
ðîé ëåæèò âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå ïðîöåññà êîíöåïòóà-
ëèçàöèè, äëÿ íàñ ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì âû-
äåëåíèå êîíöåïòîâ â ñìûñëîâîì ñîäåðæàíèè ñèìâîëà.
Òàêæå â ñòðóêòóðå ñèìâîëà ìîæíî âûäåëèòü îïðåäå-
ëåííûå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå îáóñëîâëåíû êîíêðåòíû-
ìè ðåàëüíûìè ïðèçíàêàìè, ñîñòîÿíèÿìè, äåéñòâèÿìè

îáúåêòà èëè ÿâëåíèÿ, âûñòóïàþùåãî â êà÷åñòâå ñèìâî-
ëà.

Âåñüìà èíòåðåñíûì è ñïåöèôè÷åñêèì â ïëàíå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ ñèìâîëà è åãî
ñòðóêòóðû ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå ðåëèãèîçíî-
ãî ñèìâîëà ¾ïîëóìåñÿö¿ (àíãë. Crescent, ôð. Croissant,
ðóñ. Ïîëóìåñÿö, óçá. ßðèì îé). Ïîëóìåñÿö, êàê èçâåñò-
íî, ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì Èñëàìà. Â îáùåé ñèñòåìå ñèì-
âîëîâ, íàðÿäó ñ ñèìâîëàìè äðóãèõ ðåëèãèîçíûõ êîí-
ôåññèé (íàïðèìåð, êðåñò â õðèñòèàíñêîé ðåëèãèè), ïî-
ëóìåñÿö âûäåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî öåííîñòíûì õàðàê-
òåðîì çíà÷åíèÿ, ò.å. â åãî ñåìàíòèêå öåííîñòíûé êîì-
ïîíåíò çíà÷åíèÿ çàíèìàåò âàæíîå è äîìèíèðóþùåå ïî-
ëîæåíèå. Ïîëóìåñÿö, êàê ñèìâîë Èñëàìà, ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ â ñîçíàíèè ëþäåé ïîñðåäñòâîì çðèòåëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ, ò.å. â âèäå êîíêðåòíî îôîðìëåííîãî îáðàçà
� èçîáðàæåíèÿ ïîëóìåñÿöà â íåáå ïîä ïîêðîâîì íî÷è.
Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè äàííûé ñèìâîë ïðèñóòñòâóåò
øèðîêî è ðàçíîîáðàçíî: ïîëóìåñÿö èçîáðàæåí íà ãîñó-
äàðñòâåííûõ ôëàãàõ, ãåðáàõ è ò.ä., ÷òî â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îïðåäåëÿåò òàêóþ âàæíóþ ôóíêöèþ ñèìâîëà,
êàê èìïåðàòèâíîñòü.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç êëþ÷åâûõ ñòîðîí ñèìâîëà ïîç-
âîëÿåò íàì ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ôóíêöèî-
íàëüíûå, ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè ñèìâîëà è åãî êîí-
öåïòóàëüíàÿ ñìûñëîâàÿ ïðèðîäà ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîá-
ðàçíû è ìíîãîìåðíû. Îïðåäåëåíèå çíà÷åíèÿ ñèìâîëà
âî ìíîãîì çàâèñèò îò âçàèìîñâÿçàííîãî ïðèâëå÷åíèÿ
ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ â ñîöèîêóëüòóðíîì îòíîøåíèÿõ
ôàêòîâ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ðåàëèçàöèÿ è
ôîðìèðîâàíèå ñèìâîëà ïðîèñõîäèò èìåííî çà ñ÷åò åãî
ñïîñîáíîñòè âáèðàòü â ñâîå ñîäåðæàíèå äóõîâíûå öåí-
íîñòè, ïîçèòèâíûå, à òàêæå íåãàòèâíûå íà÷àëà ÷åëîâå-
÷åñêîãî áûòèÿ (àìáèâàëåíòíîñòü).
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Åâàíãåëüñêèå àëëþçèè è êîíöåïöèÿ áîãà â ðîìàíå
Ðîáåðòà Ïåííà Óîððåíà ¾Âñÿ êîðîëåâñêàÿ ðàòü¿

Æèíäååâà Å.À, Äóäîëàäîâ Ä.Í
1Ìîðäîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò èìåíè Ì.Å. Åâñåâüåâà

Â ïðåäëîæåííîé ñòàòüå äàí îáçîð êîíöåïöèè åâàíãåëüñêèõ àëëþçèé â ïîëèòè÷åñêîì ðîìàíå Ðîáåð-
òà Ïåííà Óîððåíà ¾Âñÿ êîðîëåâñêàÿ ðàòü¿. Çäåñü ÷àñòè÷íî âîñïðîèçâåäåíû îñîáåííîñòè êëàññè÷åñêîãî
ïîëèòè÷åñêîãî ðîìàíà, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå è â ïîäîáíûõ îáðàçöàõ ñîâðåìåííîãî ëèòåðàòóðíîãî ïðîöåññà.
Îñíîâíîé öåëüþ íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå êîíöåïöèè áîãà â êîíêðåòíîì õóäîæåñòâåí-
íîì îáðàçöå ïðè ïîìîùè âûÿâëåíèÿ ôóíêöèé åâàíãåëüñêèõ àëëþçèé. Ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå íàìè óäåëåíî
íàëè÷èþ ïðîòîòèïà ãëàâíîãî ãåðîÿ ïîëèòè÷åñêîãî ïîâåñòâîâàíèÿ, àâòîðñêîé èäåè âñåïðîíèêíîâåíèÿ çëà è
âñåïðîùåíèÿ äîáðà, íåèñêîðåíèìîñòè è áåññìåðòíîñòè êîððóïöèè, æàæäû âëàñòè, çàïðåùåííûõ ìåòîäîâ
áîðüáû â õîäå ïðåäâûáîðíûõ êàìïàíèé. Ìû ñ÷èòàåì, â îñíîâó ðîìàíà Ðîáåðòà Ïåííà Óîððåíà ¾Âñÿ êîðîëåâñêàÿ
ðàòü¿ ïîëîæåí åâàíãåëüñêèé êîíôëèêò ìåæäó Áîãîì è Äüÿâîëîì, ìåæäó äîáðîì è çëîì, ìåæäó ìîðàëüþ
è êîâàðñòâîì, ìåæäó íîâûì âèäåíèåì è êîíñåðâàòèâíûì çëîì. Ýìïèðè÷åñêîå âîñïðèÿòèå Áîãà ïèñàòåëåì
êàê ýêâèâàëåíòà îòâåòñòâåííîñòè è ñïðàâåäëèâîñòè â íàèâûñøåé ñòåïåíè îòðàæåíî â ôèíàëå ïðîèçâåäåíèÿ.



NovaInfo.Ru - �110, 2019 ã. ÔÈËÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 73

Ïðîáëåìà ïîëèòè÷åñêîãî ðîìàíà ðàññìàòðèâàåòñÿ
íà âñåõ óðîâíÿõ àíàëèòè÷åñêîãî äèñêóðñà â ñîâðåìåí-
íîé Ðîññèè. Êàê ïðàâèëî, äåòàëüíîìó ðàçáîðó ïîäâåð-
ãàþòñÿ ðîìàíû èç çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðíîé êëàññèêè,
òàêèå êàê ¾Ñêîòíûé äâîð¿ è ¾1984¿ Äæîðäæà Îðóýë-
ëà, ¾Òèõèé àìåðèêàíåö¿ Ãðýìà Ãðèíà, íåäàâíèé áåñò-
ñåëëåð ¾Êàðòî÷íûé äîìèê¿ áûâøåãî ïîëèòèêà Ìàéêëà
Äîááñà, ¾Àíãëèÿ, Àíãëèÿ¿ Äæóëèàíà Áàðíñà, ¾Àìå-
ðèêàíñêèé ãåðîé¿ Ëàððè Áåéíõàðòà, ¾Øóì âðåìåíè¿
Äæóëèàíà Áàðíñà, ¾451 ãðàäóñ ïî Ôàðåíãåéòó¿ Ðýÿ
Áðýäáåðè, ¾Äåòè ïîëóíî÷è¿ Ñàëìàíà Ðóøäè. Â îñíîâ-
íîì ýòî ïîëèòè÷åñêèå ðîìàíû, íàïèñàííûå â ÕÕ�ÕÕI
âåêàõ â Àìåðèêå. Â ðàñ÷åò íå áåðóòñÿ èññëåäîâàíèÿ
Ìîíòåñêüå, Ðóññî, Äæîííà Ëîêêà, Äèäðî, Ãþãî. Â XXI
âåêå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ òàêèå ïðîèçâåäåíèÿ è â Ðîñ-
ñèè, íàïðèìåð, ¾Ãîñïîäèí Ãåêñîãåí¿ À. Ïðîõàíîâà, çà-
òåì ¾Òðåòüÿ èìïåðèÿ¿ Ì. Þðüåâà. Åñëè ðàññìîòðåòü â
ñðàâíèòåëüíî-ñîïîñòàâèòåëüíîì ðàçðåçå ïîëèòè÷åñêèå
ðîìàíû Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàí, ìîæíî ïðèäòè ê âû-
âîäó, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ñîâðåìåííûõ ðóññêèõ àâòî-
ðîâ èçáåãàåò êîíôðîíòàöèè ñ âëàñòüþ. Àíãëèéñêèå è
àìåðèêàíñêèå ðîìàíû, íàïðîòèâ, íàñûùåíû àëëþçèÿ-
ìè è îòñûëêàìè ê ïîïóëÿðíûì ïîëèòèêàì è èõ íåëåñò-
íûì èçðå÷åíèÿì, â òîì ÷èñëå è î ñâîèõ èçáèðàòåëÿõ.
Íå óìàë÷èâàþòñÿ ôàêòû êîððóïöèè, æàæäû âëàñòè è
íå÷åñòíûõ ìåòîäîâ áîðüáû â õîäå ïðåäâûáîðíûõ êàì-
ïàíèé. Îäíîé èç òàêèõ êíèã, íàñûùåííûõ åâàíãåëüñêè-
ìè àëëþçèÿìè è êîíöåïöèÿìè, ÿâëÿåòñÿ ðîìàí Ðîáåðòà
Ïåííà Óîððåíà ¾Âñÿ êîðîëåâñêàÿ ðàòü¿.

Â îñíîâó ðîìàíà ïîëîæåí åâàíãåëüñêèé êîíôëèêò
ìåæäó Áîãîì è Äüÿâîëîì, ìåæäó ìîðàëüþ è êîâàð-
ñòâîì, ìåæäó íîâûì âèäåíèåì è êîíñåðâàòèâíûì çëîì.
Ïðè ýòîì Áîã è Äüÿâîë â èõ àáñòðàêòíîì ïîíèìàíèè íå
óæèâàþòñÿ â îäíîì ÷åëîâåêå. Ñîâåðøåííî îáúåêòèâíî,
÷òî, íà íàø âçãëÿä, ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî Äüÿâîëîì ÿâ-
ëÿåòñÿ Âèëëè Ñòàðê, à êîíöåïöèÿ Áîãà ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ íà öåëóþ ãðóïïó ïåðñîíàæåé ðîìàíà, òàêèõ êàê
Äæåê Áåðäåí, Àäàì Ñòåíòîí, Àííà Ñòýíòîí è ñóäüÿ
Èðâèí. Âñÿ êîìïîçèöèÿ íàïîëíåíà åâàíãåëüñêèìè îò-
ñûëêàìè ê áèáëåéñêèì ïåðñîíàæàì è ôðàçåîëîãèçìàì.

Ó ñàìîãî Óîððåíà, êàê è ó ìíîãèõ ïèñàòåëåé-þæàí,
áûëè áîëüøèå ñëîæíîñòè ñ ïîíèìàíèåì áîæåñòâåííîãî
ïðîâèäåíèÿ. Îá ýòîì ïèñàë Óèëüÿì Ôîëêíåð. Â äàí-
íîì âåñíîé 1956 ãîäà èíòåðâüþ æóðíàëó ¾The Paris
Review¿ îí ñêàçàë: ¾Àâòîð � ñóùåñòâî, âåäîìîå äåìî-
íàìè. Îí íå çíàåò, ïî÷åìó îíè åãî âûáðàëè, è îáû÷íî
ñëèøêîì çàíÿò, ÷òîáû èíòåðåñîâàòüñÿ ýòèì. Îí àáñî-
ëþòíî àìîðàëåí â òîì, ÷òî áóäåò âîðîâàòü, îäàëæè-
âàòü, óìîëÿòü èëè óòàèâàòü ó âñåõ è êàæäîãî, ÷òîáû
çàêîí÷èòü ñâîþ ðàáîòó. . . Æèçíü � ýòî äâèæåíèå, à
äâèæåíèå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà äåé-
ñòâîâàòü � àìáèöèÿìè, âëàñòüþ, óäîâîëüñòâèÿìè. Òî
âðåìÿ, êîòîðîå ÷åëîâåê ìîæåò ïîñâÿòèòü ìîðàëè, îí
âûíóæäåí îòðûâàòü îò äâèæåíèÿ, ÷àñòüþ êîòîðîãî îí
ÿâëÿåòñÿ. Åìó ïðèõîäèòñÿ äåëàòü âûáîð ìåæäó äîáðîì
è çëîì, ðàíüøå èëè ïîçæå, ïîòîìó ÷òî îò íåãî ýòîãî
òðåáóþò ìîðàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ � ÷òîáû îí ìîã ñëà-
äèòü ñ ñàìèì ñîáîé íà ñëåäóþùèé äåíü. Åãî ñîâåñòü �
ïðîêëÿòèå áîãîâ, êîòîðîå îí äîëæåí ïðèíÿòü, ÷òîáû
ïîëó÷èòü îò íèõ ïðàâî ìå÷òàòü¿ [1, ñ. 56]. Åñëè Ôîëê-
íåð âûáèðàë ïîçèöèþ ìåæäó äâóìÿ êðàéíîñòÿìè, òî
Óîððåí íå ìîã ñåáå ýòîãî ïîçâîëèòü. Ýòî îòðàæàåòñÿ è
â ðîìàíå ¾Âñÿ êîðîëåâñêàÿ ðàòü¿: ¾Ñîòâîðåíèå ÷åëî-
âåêà, êîòîðîãî Áîã â Ñâîåì ïðîâèäåíèè îáðåê íà ãðå-

õîâíîñòü, áûëî ãðîçíûì çíàêîì âñåìîãóùåñòâà Áîæèÿ.
Ñëåäîâàòåëüíî, ñîòâîðåíèå çëà åñòü çíàê Áîæèåé ñè-
ëû è ñëàâû. Òàê äîëæíî áûòü, äàáû ñîòâîðåíèå äîáðà
ìîãëî ñòàòü çíàêîì ñèëû è ñëàâû ÷åëîâåêà. Íî ñ Áîæè-
åé ïîìîùüþ. Ñ Åãî ïîìîùüþ è â ìóäðîñòè Åãî¿ [9, ñ.
29]. Åùå ðàíüøå ïîäîáíîå ìû îáíàðóæèâàåì â ðîìàíå
¾Äåáðè¿: ¾Íå âåðèòñÿ ìíå, ÷òî Ãîñïîäü ïëà÷åò, êîãäà
íå÷åñòèâöåâ ïîäâåðãàþò ñïðàâåäëèâûì ãîíåíèÿì. È ÿ
íå ñòàë áû ïî íèì ïëàêàòü¿ [9, ñ. 352]. Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, Óîððåí, â îòëè÷èå îò Ôîëêíåðà, òàê è íå ñóìåâ-
øèé íàéòè âèäèìûõ ïðè÷èí ïðèñóòñòâèÿ Áîãà, îïèñû-
âàÿ íåïîñðåäñòâåííûå ñîáûòèÿ è íðàâû â âûñøèõ ïî-
ëèòè÷åñêèõ êðóãàõ, ñîçäàåò àëëþçèè íà åâàíãåëüñêèå
ìîòèâû.

Îáðàòèìñÿ, ïðåæäå âñåãî, ê àíòèãåðîþ Âèëëè Ñòàð-
êó. Þæàíèí ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ âñåé ïîëèòè÷åñêîé
ñèñòåìå âðåìåí ðåñïóáëèêàíöåâ Óîððåíà Ãàðäèíãà è
Äæîíà Êóëëèäæà, áëåñòÿùåãî þðèñòà è ñîâåñòëèâî-
ãî ÷åëîâåêà, ÷åãî ñòîÿò òîëüêî ñëîâà, íàïèñàííûå èì
ïîä ñîáñòâåííûì ïîðòðåòîì: ¾ß ñëóøàþ ñåðäöå íàðîä-
íîå! È ïîäïèñü: Âèëëè Ñòàðê¿ [9, ñ. 207]. ßñíî, ÷òî íà
âçãëÿäû è íà ìîðàëüíîå ðàçëîæåíèå îáùåñòâà ïîâëèÿë
êîíôëèêò âíóòðè èçáèðàòåëüíîé ñèñòåìû. Èìåííî ïî-
ýòîìó íðàâñòâåííîå ïàäåíèå îòðàçèëîñü íà âîñïðèÿòèè
ìèðà Âèëëè Ñòàðêà. Çäåñü Óîððåí óâåðåííî ïðîâîäèò
ïàðàëëåëü ìåæäó ãåðîåì è Ëþöèôåðîì:

Âèëëè Ñòàðê âûðàáîòàë äëÿ ñåáÿ íåãëàñíîå ïðàâè-
ëî: ¾×åëîâåê çà÷àò â ãðåõå è ðîæäåí â ìåðçîñòè, ïóòü
åãî � îò ïåëåíêè çëîâîííîé äî ñìåðäÿùåãî ñàâàíà. Âñå-
ãäà ÷òî-òî åñòü¿ [9, ñ. 102]. Â äàëüíåéøåì Óîððåí ñäå-
ëàåò èç íåãî ïðèíöèïèàëüíîãî ïîïóëèñòà è óáüåò ìî-
ðàëü, áîëüøå íå áóäåò äîáðûõ ïîñòóïêîâ, ñïëîøíàÿ
äåìàãîãèÿ. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â äàëüíåéøåì Âèëëè
Ñòàðê ñîïîñòàâèì ñ ãåòåâñêèì Ìåôèñòîôåëåì. Îáîèõ
õàðàêòåðèçóþò ïîïóëÿðíûå ëîçóíãè, ïðèêàçû è æåëà-
íèå ïîäòîëêíóòü Äæåêà Áåðäåíà (îëèöåòâîðåíèå íðàâ-
ñòâåííîñòè) ê ðàçëîæåíèþ.

Àëëþçèþ ìîæíî îáíàðóæèòü è â ïîñòðîéêå ìåäè-
öèíñêîãî öåíòðà èìåíè Âèëëè Ñòàðêà. Ýòà èäåÿ ñòà-
íîâèòñÿ ãëàâíîé äëÿ ãóáåðíàòîðà, åãî èçðå÷åíèå ñòàëî
îñíîâîé äëÿ êîíôëèêòà: ¾Äîáðî ìîæíî äåëàòü òîëü-
êî èç çëà, ïîòîìó ÷òî åãî áîëüøå ïðîñòî íå èç ÷åãî
äåëàòü¿ [9, ñ. 87]. Â Âåòõîì Çàâåòå â Êíèãå Ïðîðîêà
Èñàèè ãîâîðèòñÿ: ¾Êàê óïàë òû ñ íåáà, äåííèöà, ñûí
çàðè! ðàçáèëñÿ î çåìëþ, ïîïèðàâøèé íàðîäû. À ãîâî-
ðèë â ñåðäöå ñâîåì: ¾âçîéäó íà íåáî, âûøå çâåçä Áîæè-
èõ âîçíåñó ïðåñòîë ìîé è ñÿäó íà ãîð�e â ñîíìå áîãîâ,
íà êðàþ ñåâåðà; âçîéäó íà âûñîòû îáëà÷íûå, áóäó ïî-
äîáåí Âñåâûøíåìó¿ [3, ñ. 67]. Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ
ñêàçàòü, ÷òî ïîñòðîéêà áîëüíèöû ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà
àëëþçèåé íà Âàâèëîíñêóþ áàøíþ. Âèëëè Ñòàðê íåðåä-
êî õî÷åò îùóùàòü ñåáÿ Áîãîì è ñîáèðàåòñÿ íå òîëüêî
îñòàâèòü ïîñëå ñåáÿ äîáðûå íàïîìèíàíèÿ, íî è óâåêîâå-
÷èòü ñåáÿ â èñòîðèè. ×àñòî â ðîìàíå ïðîñêàëüçûâàþò
îáùèå ñëîâà î âûñîêîì ïðåäíàçíà÷åíèè è îñîáîé ðîëè
ãóáåðíàòîðà â ýòîì ñòðîèòåëüñòâå. Äîñòàòî÷íî âñïîì-
íèòü, ÷òî è âåòõîçàâåòíàÿ ñòðîéêà, è ïîäðÿä íà áîëü-
íèöó òàê è íå áûëè âûïîëíåíû, âñå áûëî ðàçðóøåíî äî
îñíîâàíèÿ.

Äîâîëüíî ÷àñòî â ðîìàíå óïîìèíàåòñÿ è Äàìàñê.
Ýòîò áèáëåéñêèé ãîðîä ôèãóðèðóåò â íåñêîëüêèõ ãëà-
âàõ ïðîèçâåäåíèÿ, íî èñòèííîå íàçíà÷åíèå òàêîé îò-
ñûëêè ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî âî âòîðîé ãëàâå, êîãäà àâòîð
óïîìèíàåò îáðàùåíèå ôàðèñåÿ Ñàâëà, íàïðàâëÿâøåãî-
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ñÿ â Äàìàñê, ÷òîáû íàéòè Õðèñòà, ïðè ýòîì ðå÷åâàÿ
õàðàêòåðèñòèêà âûáèðàåòñÿ íå ñòîëüêî êàê èíäèâèäó-
àëèçàöèÿ ïåðñîíàæà, ñêîëüêî êàê äåòàëü, âûÿâëÿþùàÿ
ñþæåòîîáðàçóþùèå îñîáåííîñòè òåêñòà. ¾Îí â ðîò íå
áåðåò ñïèðòíîãî, � ñêàçàë ÿ. � Ïðîñòî îí áûë íà ïó-
òè â Äàìàñê, óâèäåë âåëèêèé ñâåò è îêîñåë îò íåãî. �
×òî ñ íèì ñòðÿñëîñü? � Íàäî ïî÷àùå çàãëÿäûâàòü â
Ñâÿùåííîå ïèñàíèå¿ [9, ñ. 60]. Ñðàâíèì ñ îáðàùåíè-
åì Ñàâëà (àïîñòîëà Ïàâëà), ïðåäñòàâëåííûì â ðåëè-
ãèîçíûõ òåêñòàõ: ¾Ñàâë! Ñàâë! ÷òî òû ãîíèøü Ìåíÿ?
ß îòâå÷àë: êòî Òû, Ãîñïîäè? Îí ñêàçàë ìíå: ß Èèñóñ
Íàçîðåé, Êîòîðîãî òû ãîíèøü. È òðè äíÿ ïîñëå òîãî
îí (Ñàâë) íå âèäåë, è íå åë, è íå ïèë¿ [6, ñ. 706].

Äàìàñê óïîìèíàåòñÿ è â çàêëþ÷èòåëüíûõ ãëàâàõ,
÷òî âíîâü ñâÿçàíî ñ èìåíåì Âèëëè Ñòàðêà. Àâòîð íå
îñòàâëÿë ïîïûòîê ñäåëàòü åãî ïðåæíèì, êàêèì îí áûë
äî êîðèäîðîâ âëàñòè. Ãóáåðíàòîð ìåæäó òåì âñå áî-
ëåå ïîãðóæàåòñÿ â ëîæü è èíòðèãè. Â ðàáîòå Ñåðãåÿ
Ñàâèíè÷à î ïðîáëåìàõ îòâåòñòâåííîñòè ëè÷íîñòè â ðî-
ìàíå Óîððåíà ¾Âñÿ êîðîëåâñêàÿ ðàòü¿ ãîâîðèòñÿ ñëå-
äóþùåå: ¾Áåðäåí ïîäñîçíàòåëüíî òÿíåòñÿ ê Ñòàðêó, â
ëè÷íîñòè êîòîðîãî åñòü êà÷åñòâà, êîòîðûõ åìó íå õâà-
òàåò. Ëè÷íîñòü Ñòàðêà òàêîâà, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê
íàõîäèò â íåì òî, ê ÷åìó ñòðåìèòñÿ. Âîäèòåëü Ñòàð-
êà, Ðàôèíàä, ñòðàäàþùèé îò ñâîåãî çàèêàíèÿ, âîñõè-
ùàåòñÿ Âèëëè, ïîòîìó ÷òî îí ¾òàê êðàñèâî ãîâîðèò¿,
Áåðäåí íàõîäèò â íåì íåïîêîëåáèìóþ âåðó â óäà÷ó, â
æèçíü, â ñâîþ ñïîñîáíîñòü ÷òî-òî èçìåíèòü¿ [8, ñ. 56].
Òàêàÿ äüÿâîëüñêàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ïðèñóùà â ðî-
ìàíå òîëüêî îäíîìó ÷åëîâåêó � Âèëëè Ñòàðêó. Îí íå
ìó÷àåòñÿ ñîâåñòüþ, çàâîäèò ëþáîâíèöó, ãîòîâ ïîéòè íà
óãðîçû è øàíòàæ. Îí íå âåðèò â âîçìåçäèå. Ìîæíî ñ
óâåðåííîñòüþ êîíñòàòèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî îáðàç Âèë-
ëè Ñòàðêà ÿâëÿåòñÿ àëëþçèåé íà Äüÿâîëà (Ëþöèôåðà).
Âî ìíîãîì åãî âîççðåíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà íàòóðàëèç-
ìå è íåâîçìîæíîñòè âîçìåçäèÿ ñî ñòîðîíû áîæåñòâåí-
íûõ ñèë, ÷òî ñàìî ïî ñåáå âåäåò ê áåçíàêàçàííîñòè â
ïðîòèâîñòîÿíèè çëà äîáðó.

Ïåðåéäåì ê ðàññìîòðåíèþ ïåðñîíàæåé, îëèöåòâîðÿ-
þùèõ êîíöåïöèþ Áîãà è åãî ìîðàëü. Åäèíñòâåííûé ãå-
ðîé ðîìàíà, êîòîðûé îñòàåòñÿ â òåíè è ñòàðàåòñÿ õîòü
êàêèì-òî îáðàçîì ñîõðàíèòü ëèöî, � Äæåê Áåðäåí,
øòàòíûé ðåïîðòåð, à çàòåì è ïðèáëèæåííûé Âèëëè
Ñòàðêà. Äæåê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èäåàë õðèñòèàíñêîé
äîáðîòû è ìèëîñåðäèÿ, îí åäèíñòâåííûé èç îêðóæåíèÿ
ãóáåðíàòîðà íå çàìåøàí â ãðÿçíûõ äåëàõ è ñòàðàåòñÿ
îáõîäèòüñÿ áåç ïîäëîñòè. Îí âûøå îêðóæåíèÿ Ñòàðêà
è âñåõ äðóãèõ ëþäåé. Î÷åíü ëþáîïûòíîé ñ òî÷êè çðå-
íèÿ êîíöåïöèè Áîãà ÿâëÿåòñÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà Áåðäåíà
î åãî ïîòîìêå Êàññå. Çëî íèêîãäà íå ìîæåò îöåíèâàòü
ñåáÿ êðèòè÷åñêè, â òî âðåìÿ êàê â âîñïîìèíàíèÿõ Êàñ-
ñà ïîñòîÿííî çàäàþòñÿ ðèòîðè÷åñêèå âîïðîñû: ¾ß ìîãó
ëèøü íàäåÿòüñÿ íà ìèëîñåðäèå Âñåâûøíåãî, íî ñíèçîé-
äåò ëè îíî íà òàêîå èñ÷àäèå çëà, êàê ÿ?¿ [9, ñ. 74]. Èñòî-
ðèÿ Êàññà äëÿ Áåðäåíà òîæå ñâîåãî ðîäà íîøà (Berden
� â ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî ¾ãðóç, íîøà¿). Ñòîèò îò-
ìåòèòü, ÷òî ñàì Äæåê Áåðäåí ñ÷èòàåò, ÷òî ÷åëîâå÷å-
ñòâî æèëî áû ñ÷àñòëèâî, åñëè áû íå ïîìíèëî ïðîøëî-
ãî. Êàññ Ìàñòåðí çàäàåòñÿ âîïðîñàìè ãðåõà: ¾À ìîæåò
ëè äîáðîäåòåëü âîîáùå áûòü ïðîÿâëåíèåì íàøåé âî-
ëè? Âíóøèòü òàêóþ ìûñëü ìîãëà òîëüêî ãîðäûíÿ¿ [9,
ñ. 49]. Èñòîðèÿ Êàññà òîæå ñâîåãî ðîäà èñïîâåäü: ãè-
áåëü äðóãà è òàéíîå ñîæèòåëüñòâî ñ åãî æåíîé, ïðî-
äàæà ñëóæàíêè, êîòîðàÿ ìíîãîå çíàëà è âèäåëà òàêîå,

÷òî çíàòü ïîëîæåíî íå âñåì. Ñàìî èìÿ ¾Êàññ¿ ïåðå-
âîäèòñÿ ñ ãðå÷åñêîãî êàê ¾áðàò, ïîäâèæíèê¿. Âñå ñâîè
îïëîøíîñòè îí èñïðàâëÿåò: îñâîáîæäàåò ðàáîâ, âñòó-
ïàåò â àðìèþ þæàí. È òîëüêî â ïðèáëèæåíèè ñìåðòè
îí îùóùàåò, ÷òî ñäåëàë âñå, îò íåãî çàâèñÿùåå, è óìè-
ðàåò ñ óëûáêîé. Îò ñâîåãî ïðîøëîãî Äæåê Áåðäåí áå-
ðåò ëèøü ñèñòåìó îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè, çà
çëî íåïðåìåííî íóæíî ðàñïëà÷èâàòüñÿ: ¾Îáû÷íîå ÷å-
ëîâå÷åñêîå çàáëóæäåíèå: ïûòàòüñÿ óçíàòü ñåáÿ ÷åðåç
êîãî-òî äðóãîãî. Ñåáÿ óçíàòü ìîæíî òîëüêî â Áîãå è
÷åðåç Åãî âñåâèäÿùåå îêî¿ [9, ñ. 107].

Äðóãèì îòçâóêîì áîæåñòâåííîãî íà÷àëà â ðîìàíå
ñòàíîâèòñÿ îáðàç ñóäüè. Â ïÿòîé ãëàâå ìîæíî çàìåòèòü
áèáëåéñêóþ àëëþçèþ íà Äàâèäà è åãî âåðíîãî äðóãà
Èîíàôàíà. Îí ìíîãî ëåò áûë áëèçêèì äðóãîì ñóäüè,
åãî âòîðûì ¾ÿ¿, åãî Äàìîíîì, åãî Èîíàôàíîì. Â òðàäè-
öèÿõ ðåëèãèè öàðü Äàâèä âñåãäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷åëî-
âåêîì, âîñõâàëÿþùèì Áîãà â ïñàëìàõ, íåäàðîì îí çî-
âåòñÿ ¾âîçëþáëåííûì¿, òàêæå îí ïðåäñòàâëåí ìóäðûì
è ñïðàâåäëèâûì ñóäüåé íàä ñâîèì íàðîäîì. È äåéñòâè-
òåëüíî, ñóäüÿ Èðâèí, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ìîëîäîñòè
äîâåë ÷åëîâåêà äî ñàìîóáèéñòâà, äî êîíöà ñâîèõ äíåé
îñòàâàëñÿ ìóäðûì è ÷åñòíûì ñóäüåé, îõðàíÿþùèì ïî-
ðÿäîê. Â Âåòõîì Çàâåòå ýòà äðóæáà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé
êðåïêîé: ¾Èîíàôàí æå çàêëþ÷èë ñ Äàâèäîì ñîþç, èáî
ïîëþáèë åãî, êàê ñâîþ äóøó¿ [2, ñ. 8].

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå è áèáëåéñêàÿ òåìà âçà-
èìîîòíîøåíèé äåòåé è îòöîâ. Îáðàçû îòöà è ñûíà â ðå-
ëèãèîçíîé òðàäèöèè âñåãäà íåðàçðûâíî ñâÿçàíû äðóã
ñ äðóãîì. Âîò è ñóäüÿ Èðâèí, ÿâëÿþùèéñÿ îòöîì Äæå-
êà Áåðäåíà, ñâÿçàí ñ íèì ìíîãîëåòíåé äðóæáîé. Äæåê
íå äîãàäûâàåòñÿ, ÷òî ñóäüÿ � åãî îòåö, òàê êàê ìàòü
ñêðûâàåò îò ñûíà íàñòîÿùåãî îòöà è ñòðåìèòñÿ ïîäñó-
íóòü åìó îò÷èìîâ. Âìåñòå ñ òåì èìåííî Äæåêó Âèëëè
Ñòàðê ïîðó÷àåò íàéòè êîìïðîìàò íà ñóäüþ. Ïåðåä íà-
ìè ñëîæíàÿ àëëþçèÿ, ãäå êàðäèíàëüíî èçìåíåí áèáëåé-
ñêèé ñþæåò î æåðòâîïðèíîøåíèè Èñààêà. Äæåê ïðå-
ñëåäóåòñÿ áîæåñòâåííûì ïðîâèäåíèåì: â áàðå îí âè-
äèò ñòðîêè èç Ïèñàíèÿ: ¾Ïîêàéòåñü, èáî ïðèáëèçèëîñü
Öàðñòâî Íåáåñíîå¿ [5, ñ. 18]. Äæåê Áåðäåí ïîñëå òùà-
òåëüíîé ðàáîòû ñ òàéíàìè â ëè÷íîé æèçíè ñóäüè òå-
ïåðü ìîæåò ñ óâåðåííîñòüþ âûíåñòè åìó ïðèãîâîð. È
îí ýòî äåëàåò, ñîâåðøåííî íå äîãàäûâàÿñü, ÷òî íàíî-
ñèò óäàð ñâîåìó îòöó. Ýòî àëëþçèÿ ñ íåáîëüøîé îãî-
âîðêîé íà ñâåðøèâøååñÿ æåðòâîïðèíîøåíèå Èñààêà. Ñ
òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî Äæåê âåäåò è óáèâàåò ñâîåãî
îòöà âî èìÿ Âèëëè Ñòàðêà (Äüÿâîëà, Ëþöèôåðà). Â
áèáëåéñêîì òåêñòå Áîã ñìÿã÷àåòñÿ, âèäÿ äîêàçàííóþ
âåðó Àâðààìà è Èñààêà. Âèëëè Ñòàðê, íàïðîòèâ, õî÷åò
åùå áîëüøå êðîâè è âñòóïàåò â ïîðî÷íûå ñâÿçè. Ñòîèò
îòìåòèòü, ÷òî Äæåê Áåðäåí, óçíàâ, ÷òî óáèë ñâîåãî îò-
öà, îòðåêàåòñÿ îò ïîëèòèêè è óõîäèò â çàòâîðíè÷åñòâî.
Áîðüáà äîáðà è çëà ïîëó÷àåò íîâîå çâó÷àíèå.

Ïîñòîÿííûì ìîòèâîì â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè è ó Óî-
ððåíà ÿâëÿåòñÿ äîì. Äæåê ïðèõîäèò â äîì ñóäüè è ïðî-
âîäèò òàì ñâîè ñàìûå ñ÷àñòëèâûå äåòñêèå ãîäû, â äîìå
ñâîåãî îòöà îí èùåò ñïàñåíèÿ îò ïîëèòèêè Âèëëè Ñòàð-
êà, íà÷èíàåò èçó÷àòü èñòîðèþ Êàññà. Äîì � ýòî ñèì-
âîë íàäåæíîñòè. È â êîíöå ðîìàíà ìû ìîæåì ïîíÿòü,
÷òî ïî çàâåùàíèþ îòöà äîì äîñòàåòñÿ ñûíó, êîòîðûé
òåïåðü ñòàíîâèòñÿ ãëàâîé ñåìüè. Âìåñòå ñ òåì ó çäà-
íèÿ ïå÷àëüíàÿ ñóäüáà, âåäü îíî áûëî êóïëåíî íà äåíü-
ãè ÷åëîâåêà, ñîâåðøèâøåãî ñàìîóáèéñòâî: îòåö Äæåêà
ñòðåëÿåò â ñåáÿ â ýòîì äîìå. Ïðè ýòîì äîì âñå æå óõî-
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äèò ñ ìîëîòêà. Âèëëè Ñòàðê æå õî÷åò âåðíóòü ëþáîâü
Áîãà è ïóáëè÷íî îòðåêàåòñÿ îò Èóäû Èñêàðèîòà: ¾Âñÿ
ðàçíèöó ìåæäó íèì è Èóäîé Èñêàðèîòîì â òîì, ÷òî îí
ïîëó÷èò ïðèáûëü îò ñâîèõ òðèäöàòè ñðåáðåíèêîâ. Ãóì-
ìè ïðîäàë ëó÷øåãî äðóãà, à ÿ äîëæåí èõ ïîêóïàòü¿ [9,
ñ. 201]. Âñòðå÷àåòñÿ è âåòõîçàâåòíûé Ñàìñîí ñ çàãàäêîé
î ï÷åëàõ: èì ïðèÿòíî ñòðîèòü ñâîè ñîòû â òðóïå ëüâà,
èç ñèëüíîãî âûéäåò ñëàäêîå. Ìîæíî ïðèéòè ê âûâîäó,
÷òî Óîððåí ñâÿçûâàåò êîíöîâêó ðîìàíà ñî ñëîâàìè èç
Èîâà 34 ãëàâû, 10�11 ñòèõà: ¾À ïîòîìó � ñëóøàéòå,
êòî èìååò ðàçóì: Áîã ê ïðåñòóïëåíèÿì íåïðè÷àñòåí,
Âñåñèëüíûé ÷óæä çëîäåéñòâó! Âîçäàåò Îí ëþäÿì ïî
äåëàì èõ: êàæäûé ïîëó÷àåò ïî çàñëóãàì¿ [4, ñ. 208].
È äåéñòâèòåëüíî, êàæäûé ïîëó÷èë ïî çàñëóãàì. Êîí-
öåïöèÿ Áîãà, âîïëîùåííàÿ â ãåðîÿõ, íàìåðåííî ¾ïî-
áèáëåéñêè¿ çàâåðøåíà. Äüÿâîë, âîïëîùåííûé â Âèëëè
Ñòàðêå, ïîòåðÿë íå òîëüêî ãóáåðíàòîðñêîå êðåñëî, íî
è æåíó, ëþáîâíèöó è ãëàâíîå � ñûíà. Âìåñòå ñ òåì
ñòîèò ñêàçàòü, ÷òî Äæåê â ôèíàëå ïðîèçâåäåíèÿ ïðè-

çíàåòñÿ, ÷òî çà âñå ñâîè ãðåõè îí áóäåò äåðæàòü îòâåò
ïåðåä Âðåìåíåì. Ýòî è åñòü, ïî íàøåìó ìíåíèþ, âûñ-
øàÿ ñïðàâåäëèâîñòü: ñóäüÿ � Áîã.

Èç íàøåãî àíàëèçà ñëåäóåò, ÷òî ïîâåñòâîâàíèå Ðî-
áåðòà Ïåííà Óîððåíà ¾Âñÿ êîðîëåâñêàÿ ðàòü¿ ìîæíî
îòíåñòè ê ïîëèòè÷åñêèì ðîìàíàì. Íî ïðè äåòàëüíîì
àíàëèçå ðîìàí âî ìíîãîì ÿâëÿåòñÿ ðàçâåðíóòîé ðåëè-
ãèîçíîé àëëþçèåé íà ìíîãèå ñîáûòèÿ Âåòõîãî è Íîâîãî
çàâåòîâ. Òå êîíöåïöèè, êîòîðûå áûëè âûäâèíóòû Óîð-
ðåíîì íà ïåðâûé ïëàí, áåçóñëîâíî, äîñòîéíû ïîëèòîëî-
ãè÷åñêèõ ðàçáîðîâ. Âìåñòå ñ òåì äàííûé õóäîæåñòâåí-
íûé òåêñò çíà÷èòåëüíî èíòåðåñíåå â ïëàíå áèáëåèñòè-
êè. Óîððåí � îäèí èç íåìíîãèõ ïèñàòåëåé, êòî íå ñòðå-
ìèëñÿ îãðàíè÷èâàòü ïîíÿòèÿ Áîãà òîëüêî ëîãè÷åñêèìè
äîâîäàìè, îí æàæäàë íàéòè Åãî èëè, ïî êðàéíåé ìåðå,
âûäóìàòü. Ýìï èðè÷åñêîå âîñïðèÿòèå ïèñàòåëåì Áîãà
êàê ýêâèâàëåíòà îòâåòñòâåííîñòè è ñïðàâåäëèâîñòè â
íàèâûñøåé ñòåïåíè îòðàæåíî â ðîìàíå ¾Âñÿ êîðîëåâ-
ñêàÿ ðàòü¿.
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Ïðåñòóïíîñòü è óðîâåíü æèçíè â çàðóáåæíûõ
ñòðàíàõ

Áèáèêîâà Ê.Ã
1Ñèáèðñêèé þðèäè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè óðîâíåé æèçíè è ïðåñòóïíîñòè â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ.
Àâòîð ñòàðàåòñÿ óäåëèòü áîëüøåå âíèìàíèå, à òàê æå âûäåëèòü è îïèñàòü îñíîâíûå êðèìèíîãåííûå
ôàêòîðû â íåêîòîðûõ çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óðîâåíü æèçíè â ðàçíûõ ñòðà-
íàõ ìèðà çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ. Â îäíèõ, ëþäè åäâà
ñâîäÿò êîíöû ñ êîíöàìè, è ïðè ýòîì æèâóò îäèíàêîâî
áåäíî, à â äðóãèõ ðàçíèöà ìåæäó áåäíûìè è áîãàòûìè
î÷åíü âåëèêà.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî îôèöèàëüíî óñòàíîâëåíà çàêîíîìåðíîñòü ìåæäó

ðîñòîì óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ è ñíèæåíèåì ïðå-
ñòóïíîñòè. Òàêóþ ñòàòèñòèêó ïîäòâåðæäàþò: Áîëü-
øèíñòâî áåäíåéøèõ ñòðàí àôðèêàíñêîãî êîíòèíåí-
òà � (Öåíòðàëüíîàôðèêàíñêàÿ ðåñïóáëèêà, Íèãåð,
Ýðèòðåÿ, ×àä, Áóðóíäè), Èíäèÿ, ÷àñòü Àçèàòñêèõ
ñòðàí.

Äàííóþ ñòàòèñòèêó òàêæå ïîäòâåðæäàþò ñòðàíû
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ñ âûñîêèì óðîâíåì æèçíè â ãîðîäàõ, êîòîðûõ èìå-
þòñÿ áåäíûå êâàðòàëû. Íàïðèìåð, â ÑØÀ èìååòñÿ
11 òàêèõ êâàðòàëîâ: Êàìäåí (Íüþ-Äæåðñè), Èñò-Ñåíò-
Ëóèñ (Èëëèíîéñ), Íîâûé Îðëåàí (Ëóèçèàíà), Ìåìôèñ
(Òåííåññè), Þæíûé Ëîñ-Àíäæåëåñ, Îðëàíäî (Ôëîðè-
äà), Âàøèíãòîí (îêðóã Êîëóìáèÿ), Ëàñ-Âåãàñ (Íåâà-
äà), Íüþ-Éîðê (ðàéîí Áðèçè Ïîéíò), Ïàéí-Ðèäæ (èí-
äåéñêàÿ ðåçåðâàöèÿ), Äåòðîéò [1, Ñ. 38]. Èñïàíèÿ è
Áðàçèëèÿ èìåþò òàêæå ðÿä îïàñíûõ äëÿ æèçíè ãîðî-
äîâ. ×òî êàñàåòñÿ Ðîññèè òî ñðåäè ãîðîäîâ ñ âûñîêèì
óðîâíåì ïðåñòóïíîñòè ìîæíî îòìåòèòü: Ïåðìü, ïîä-
ìîñêîâíûé ãîðîä Áàëàøèõà, Íèæíèé Òàãèë, Ñàðàòîâ,
×èòà, Îìñê, Íîâîêóçíåöê, Àñòðàõàíü, ãîðîä Øàõòû,
Âîëãîãðàä. Ïðîâåäåíèå äàííîé àíàëèòèêè è óñòàíîâ-
ëåíèå çàêîíîìåðíîñòè ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ïðîôèëàê-
òèêó ïðåñòóïíîñòè è ñíèæàòü åå óðîâåíü.

Ðàññìîòðèì, ÷òî â ñåáÿ âêëþ÷àåò ïîíÿòèå óðîâåíü
æèçíè. Â ðàçíûõ ñòðàíàõ â ýòî ïîíÿòèå âõîäÿò ðàçëè÷-
íûå ñîñòàâëÿþùèå. Íî åñëè îáîáùèòü ýòî ïîíÿòèå, òî
îíî óêàçûâàåò íà óðîâåíü óäîâëåòâîðåíèÿ âñåõ íåîáõî-
äèìûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Â øèðîêîì ñìûñëå
óðîâåíü æèçíè âêëþ÷àåò óðîâåíü è ñòðóêòóðó ïîòðåá-
ëåíèÿ, óñëîâèÿ òðóäà, ñòðóêòóðó è ñòåïåíü óäîâëåòâî-
ðåíèÿ ñîöèàëüíî- êóëüòóðíûõ ïîòðåáíîñòåé, ñòåïåíü
ðàçâèòèÿ ñôåðû óñëóã, âåëè÷èíó è ñòðóêòóðó âíåðà-
áî÷åãî è ñâîáîäíîãî âðåìåíè, óðîâåíü ýêîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè è ò. ä [2, Ñ. 42].

Â óçêîì ñìûñëå óðîâåíü æèçíè ïîíèìàþò êàê îáú-
åì ðåàëüíûõ äîõîäîâ, îïðåäåëÿþùèõ îáúåì è ñòðóê-
òóðó ôàêòè÷åñêîãî ïîòðåáëåíèÿ êîíå÷íûõ òîâàðîâ è
óñëóã.

Óðîâåíü æèçíè è ïðåñòóïíîñòü â çàðóáåæíûõ ñòðà-
íàõ òàêæå êàê è â Ðîññèè èìåþò òåñíóþ âçàèìîñâÿçü,
íî â êàæäîé ñòðàíå èìåþòñÿ ñâîè êðèìèíîãåííûå ôàê-
òîðû, êîòîðûå âëèÿþò êàê íà óðîâåíü æèçíè, òàê è íà
óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè. Íàïðèìåð, â Ðîññèè óæå äàâíî
íå ñîâåðøàþòñÿ ïðåñòóïëåíèÿ (èõ ïðîöåíò êðàéíå ìàë
äî 1%) ïî ìîòèâàì êðàæè ñ öåëüþ ïðîïèòàíèÿ. Êðàæè
â Ðîññèè ñîâåðøàþò ñ öåëüþ íàæèâû äàëåêî íå áåä-
íûå ëþäè. Òàê æå â Ðîññèè íå ñóùåñòâóåò ïðåñòóïíûõ
ëîêàëèçîâàííûõ êâàðòàëîâ, íàïðèìåð êàê â ÑØÀ.

Ðàññìîòðèì, êàê âëèÿåò íèçêèé óðîâåíü æèçíè íà
ñîñòîÿíèå ïðåñòóïíîñòè.

Ñòðàíîé ñ âûñîêèì óðîâíåì ïðåñòóïíîñòè è íèç-
êèì óðîâíåì æèçíè ñ÷èòàåòñÿ Èíäèÿ. Èíäèÿ â îòëè-
÷èå îò ÑØÀ ÿâëÿåòñÿ ñòðàíîé ñ íèçêèì óðîâíåì æèç-
íè, ñîîòâåòñòâåííî â äàííîé ñòðàíå êðàéíå âûñîê óðî-
âåíü èìåííî áûòîâûõ ïðåñòóïëåíèé. Êðàæè íà óëè-
öàõ êðóïíûõ ãîðîäîâ ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì ÿâëåíèåì.
Æèòåëè äàæå íå îáðàùàþòñÿ â ïîëèöèþ è ñ÷èòàþò òà-
êèå ñëó÷àè îáûäåííûì ÿâëåíèåì. Ïðàêòè÷åñêè íèêòî
íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà ñíóþùèõ áîñîíîãèõ è ãîëîä-
íûõ äåòåé. Ïðîïàæà òîâàðà â Èíäèè ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëå-
ìîé ïðîäàâöà.

Åùå îäíèì îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì Èíäèè, êàê
ñòðàíû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïðåñòóïíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðî-
èçâîëüíàÿ áåçðàáîòèöà (òóíåÿäñòâî). Â Èíäèè ðàáîòà-
þò â îñíîâíîì âûõîäöû èç äðóãèõ ñòðàí (ìèãðàíòû).
Ñàìè èíäèéöû ðàáîòàòü íå ëþáÿò. Îòíîøåíèå ê òðó-
äó â Èíäèè ÿâëÿåòñÿ ôèëîñîôñêèì. Ïî ñóòè, â Èíäèè
ñóùåñòâóåò îãðîìíûé ñïðîñ íà òðóä, íî ñîâñåì íåò æå-
ëàþùèõ. Ïðàçäíîå ñóùåñòâîâàíèå áîëüøèíñòâà òðóäî-
ñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ïðèâîäèò ê òàêèì ÿâëåíèÿì êàê
ïîïðîøàéíè÷åñòâî è âîðîâñòâî [3, Ñ. 283].

Êðàéíÿÿ áåäíîñòü åùå îäèí êðèìèíîãåííûé ôàê-
òîð, âëèÿþùèé íà ñîñòîÿíèå ïðåñòóïíîñòè â Èíäèè. Â
Èíäèè ïîðîã êðàéíåé áåäíîñòè äîñòàòî÷íî âûñîê. Áî-
ãàòûì ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ÷åëîâåê, èìåþùèé êâàðòèðó
ïëîùàäüþ 10-18 ìåòðîâ.

Îñíîâíûìè êðèìèíîãåííûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþ-
ùèìè íà óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè â Èíäèè ÿâëÿþòñÿ:

� áåçðàáîòèöà ïðîèçâîëüíàÿ;
� âûñîêèé óðîâåíü öåí;
� êðàéíÿÿ áåäíîñòü è åå âûñîêèé ïîðîã êðàéíåé

áåäíîñòè.
Ïðèìåðíî òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ â áåäíåé-

øèõ ñòðàíàõ Àôðèêè: Öåíòðàëüíîàôðèêàíñêàÿ ðåñ-
ïóáëèêà, Íèãåð, Ýðèòðåÿ, ×àä, Áóðóíäè. Ïîìèìî âî-
ðîâñòâà, â äàííûõ ñòðàíàõ íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé óðî-
âåíü óáèéñòâ è áàíäèòèçìà, ïðîèñõîäÿùèõ íà ôîíå ïî-
ñòîÿííûõ âîåííûõ êîíôëèêòîâ. Óáèéñòâî è ñìåðòü ëþ-
äåé ïðàêòè÷åñêè íå ðàññëåäóþòñÿ, äà è íå â êàæäîì íà-
ñåëåííîì ïóíêòå ìîæíî íàéòè õîòü êàêèå � òî îòäåëå-
íèÿ ïîëèöèè. Òàêèì îáðàçîì, êðàéíÿÿ ñòåïåíü íèçêîãî
óðîâíÿ æèçíè íå ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü êðèìèíî-
ãåííóþ ñèòóàöèþ â áîëüøèíñòâå àôðèêàíñêèõ ñòðàí.
Òàê æå â äàííûõ ñòðàíàõ äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðî-
âåíü ïðåñòóïíîñòè â îòíîøåíèè äåòåé. Ïîíÿòèÿ ¾íå
âûïîëíåíèå ðîäèòåëüñêèõ îáÿçàííîñòåé êàê òàêîâîãî
íå ñóùåñòâóåò¿ Êðàéíÿÿ áåäíîñòü âûíóæäàåò ðîäèòå-
ëåé âûãîíÿòü ñâîèõ äåòåé èç äîìó. Áîëüøèíñòâî àôðè-
êàíñêèõ äåòåé íà÷èíàþò ðàáîòàòü óæå ñ 3-4 ëåò, ÷òîáû
êàê-òî íàéòè ïðîïèòàíèå. Âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè
äåòåé ïîçâîëÿåò òîëüêî ôèêñèðîâàòü äàííûå ôàêòû.

Îñíîâíûìè êðèìèíîãåííûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþ-
ùèìè íà óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè â ñòðàíàõ Àôðèêè ÿâ-
ëÿþòñÿ:

� êðàéíÿÿ áåäíîñòü;
� âîîðóæåííûå êîíôëèêòû;
� îòñóòñòâèå àâòîíîìíûõ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îð-

ãàíîâ è ñîöèàëüíûõ ñëóæá, à òî÷íåå ïîëíîå îòñóòñòâèå
ñîöèàëüíîé ñèñòåìû â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ.

Ïîäâîäÿ èòîã, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàëè÷èå
ïðåñòóïíîñòè â ëþáîé ñòðàíå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
íåñîâåðøåíñòâà ñîöèàëüíîé ñèñòåìû â ãîñóäàðñòâå, êî-
òîðàÿ íåñïîñîáíà îáåñïå÷èòü ñâîèõ ãðàæäàí â ýëåìåí-
òàðíûõ ïîòðåáíîñòÿõ â åäå è æèëüå.

Äàëåå ïîãîâîðèì î ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì æèç-
íè è îñîáåííîñòÿõ ïðåñòóïíîñòè â ýòèõ ñòðàíàõ. Ê
ñòðàíàì ñ âûñîêèì óðîâíåì æèçíè ìîæíî îòíåñòè:
ÑØÀ, Øâåéöàðèÿ, Êàíàäà.

Ïðåñòóïíîñòü â äàííûõ ñòðàíàõ òîæå èìååò ìåñòî,
íî çäåñü îíà âûõîäèò íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü. Ñòðà-
íàì ñ âûñîêèì óðîâíåì æèçíè ñâîéñòâåííû ïðåñòóïëå-
íèÿ â ñôåðå ôèíàíñîâ è ìîøåííè÷åñòâà. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè âèäàìè ìîøåííè÷åñòâà
ÿâëÿþòñÿ ìîøåííè÷åñòâà â èíòåðíåòå.

Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè óðîâíÿ æèçíè è ïðåñòóï-
íîñòè â ÑØÀ.

ÑØÀ, êàê âñåì èçâåñòíî, ñòðàíà ñ âûñîêèì óðîâíåì
æèçíè, íî îòêóäà òîãäà áåðóòñÿ öåëûå ãîðîäà ñ íèçêèì
óðîâíåì æèçíè? Äåëî â òîì, ÷òî ÑØÀ åùå ïî êîí-
öåïöèè ñâîåãî ñîçäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìíîãîíàöèîíàëüíûì
ãîñóäàðñòâîì. Êàæäàÿ íàöèÿ ïûòàåòñÿ ñàìîèäåíòèôè-
öèðîâàòüñÿ íà òåððèòîðèè ÑØÀ. Ýòî ñàìàÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííàÿ ñòðàíà, èìåþùàÿ íà ñâîåé òåððèòîðèè ðàçëè÷-
íûå ãåòòî è àíêëàâû. Íà òåððèòîðèè äàííûõ ïîñåëå-
íèé äåéñòâóþò ñâîè çàêîíû, ñâîé ÿçûê. Íà áîëüøèí-
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ñòâî òàêèõ òåððèòîðèé ïîëèöåéñêèå äàæå íå çàõîäÿò.
Ïî ñòðóêòóðå ïðåñòóïíîñòè ÑØÀ ìîæíî îòìåòèòü âû-
ñîêèé óðîâåíü ïðåñòóïëåíèé â ñôåðàõ: íåçàêîííîé òîð-
ãîâëè îðóæèåì, îáîðîòà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ìåë-
êèõ ãàñòðîíîìè÷åñêèõ êðàæ. Â îòëè÷èè îò Ðîññèè â
ÑØÀ äîñòàòî÷íî íèçêèé óðîâåíü ôèíàíñîâûõ è ýêî-
íîìè÷åñêèõ ïðåñòóïëåíèé [4, Ñ. 27].

Îñíîâíûìè êðèìèíîãåííûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþ-
ùèìè íà óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè â ÑØÀ ÿâëÿþòñÿ:

� íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íàöèîíàëüíûõ
ãåòòî, ïûòàþùèåñÿ ñàìîèäåíòèôèöèðîâàòüñÿ;

� íåñîâåðøåíñòâî çàêîíîäàòåëüíîé áàçû, êàæäûé
øòàò èìååò ñâîè çàêîíû, ïîçâîëÿþùèå óõîäèòü îò îò-
âåòñòâåííîñòè;

� íàëè÷èå äâîéíûõ ñòàíäàðòîâ, ïðèâîäÿùåå ê ñî-
âåðøåíèþ ïðåñòóïëåíèé;

� áåçðàáîòèöà;
Òàê Øâåéöàðèÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôè-

íàíñîâîé ñòîëèöåé ìèðà, èìååò ñàìûé âûñîêèé ïðî-
öåíò â ñôåðå áàíêîâñêèõ ôèíàíñîâûõ ïðåñòóïëåíèé.
Äàííàÿ ñèòóàöèÿ âûçâàíà íå ñëàáîñòüþ ôèíàíñîâîé
ñèñòåìû Øâåéöàðèè, à îãðîìíûì ïîòîêîì ôèíàíñî-
âûõ ñðåäñòâ ñòåêàþùèõñÿ ñî âñåãî ìèðà â áàíêè äàí-
íîé ñòðàíû. Òàê æå â Øâåéöàðèè äîñòàòî÷íî âûñîêèé
óðîâåíü äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðåñòóïëåíèé. Òàê æå
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðåñòóïíîñòü â Øâåéöà-
ðèè èìååò ìèãðàöèîííóþ îñîáåííîñòü � ñîâåðøàåòñÿ
îíà èñêëþ÷èòåëüíî ïðèåçæèìè ãðàæäàíàìè: Àëáàíèè,
Òóðöèè, Èñïàíèè è äð. ñòðàí.

Îñíîâíûìè êðèìèíîãåííûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþ-
ùèìè íà óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè â Øâåéöàðèè ÿâëÿþò-
ñÿ:

� îãðîìíûå ïîòîêè ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ, ñòåêàþ-
ùèõñÿ ñî âñåãî ìèðà.

� âûñîêèé óðîâåíü ìèãðàöèè è ìèãðàöèîííûõ ïðà-
âîíàðóøåíèé.

Â Äàíèè, ñ÷èòàþùåéñÿ îäíîé èç áëàãîïîëó÷íûõ
ñòðàí äëÿ æèçíè, íàáëþäàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèé
ïðîöåíò èçíàñèëîâàíèé. Äàòñêèé ïàðëàìåíò åæåãîäíî
óâåëè÷èâàåò ñðîê íàêàçàíèÿ çà äàííûé âèä ïðåñòóïëå-
íèÿ, íî ñòàòèñòèêà íå ñíèæàåòñÿ. Íà äàííûé ìîìåíò
ñðîê çàêëþ÷åíèÿ çà äàííîå ïðåñòóïëåíèå ñîñòàâëÿåò
14 ìåñÿöåâ. Ìèíþñò êîðîëåâñòâà óòâåðæäàåò, ÷òî äàí-
íàÿ ñòàòèñòèêà èìååò áîëüøóþ ïîãðåøíîñòü, ïîñêîëü-
êó ïðîöåíò îáðàùåíèé ïî äàííûì âèäàì ïðåñòóïëåíèé
íåëüçÿ íàçâàòü òî÷íûì, òàê êàê íå êàæäàÿ ïîñòðàäàâ-
øàÿ çàÿâëÿåò â ïîëèöèþ[5, Ñ. 284]. Ïðè÷èíîé äàííîãî
ÿâëåíèÿ, êàê ñ÷èòàþò äàòñêèå ïñèõîëîãè, ÿâëÿåòñÿ êàê
ðàç èìåííî áëàãîóñòðîåííîñòü äàò÷àí, íàâîäÿùàÿ èõ
íà ðàçëè÷íûå èçëèøåñòâà.

Òàê æå ìîæíî îòìåòèòü Êàíàäó, êîòîðàÿ êàê ðàç
ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì èç ïðàâèë. Â Êàíàäå áîëüøèí-
ñòâî ïðåñòóïëåíèé ñâÿçàíî ñ êðàæàìè è âîðîâñòâîì.

Ïðîôèëàêòèêà ïðåñòóïíîñòè â áîëüøèíñòâå çàðó-
áåæíûõ ñòðàí íå ñâÿçàíà ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ æèçíè
ãðàæäàí, òàê êàê ïðåñòóïíîñòü â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ
â îñíîâíîì ÿâëÿåòñÿ ïðåðîãàòèâîé ìèãðàíòîâ. Ìåñòíîå
íàñåëåíèå â îñíîâíîì áîëåå çàêîíîïîñëóøíîå. Ïðîôè-
ëàêòèêà ïðåñòóïíîñòè âî ìíîãèõ çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ
â îñíîâíîì íàïðàâëåíà íà ðåãóëèðîâàíèå íîðìàòèâíî-
ïðàâîâîé áàçû, ïðèíÿòèÿ íîâûõ çàêîíîâ è îãðàíè÷å-
íèé äëÿ ìèãðàíòîâ. Â øêîëàõ ÑØÀ ðàáîòà ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ïðåñòóïíîñòè â îñíîâíîì ñâîäèòñÿ ê îáó÷åíèþ
øêîëüíèêîâ ñàìîîáîðîíå â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ñâÿ-
çàííûõ ñ äåéñòâèÿìè ïðåñòóïíèêîâ.

Â çàêëþ÷åíèè ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî íèçêèé óðîâåíü
æèçíè íàñåëåíèÿ áåçóñëîâíî âåäåò ê ïîâûøåíèþ ðîñòà
ïðåñòóïíîñòè, íî è âûñîêèé óðîâåíü æèçíè íå èñêëþ-
÷àåò ýòî ÿâëåíèå, òàê êàê óäîâëåòâîðåíèå âñåõ ïîòðåá-
íîñòåé, ïðè îòñóòñòâèè äîëæíîãî äîñóãà òîëêàåò áîëü-
øèíñòâî ëþäåé íà íåîáäóìàííûå, ïîðîþ ãëóïûå ïðå-
ñòóïëåíèÿ ðàäè çàáàâû.
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Íîâàÿ ïåäàãîãèêà âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ

Êðîïîòîâà Í.À
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ íîâûé ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ. Êîòîðûé îñíîâûâàåòñÿ íà èçìåíåíèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ ïðåïîäàâàíèÿ,
êîòîðàÿ ïîòðåáóåò èçìåíåíèÿ è â îöåíêå çíàíèé îáó÷àþùèõñÿ. Îöåíèâàíèå ïðåäïîëàãàåòñÿ ââåñòè óðîâíÿ
ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåññèîíàëüíî-çíà÷èìûõ êîìïåòåíöèé.

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ïðåäúÿâëÿåò ïîñòîÿííî íî-
âûå òðåáîâàíèÿ ê âûïóñêíèêàì îáðàçîâàòåëüíûõ âûñ-
øèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé. Äèêòóÿ óñëîâèÿ
âîñòðåáîâàííîñòè ñïåöèàëèñòîâ, îáðàçîâàíèå ìåíÿåò
ïåäàãîãè÷åñêèå ìåòîäû è ôîðìû îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî
ïðîöåññà, ôîðìèðóÿ íîâûå íàâûêè è óìåíèÿ.

Ïî ìíåíèþ ïðîôåññîðà Ìåëüáóðíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà Ïàòðèêà Ãðèôôèíà (ðóêîâîäèòåëü êðóïíåéøåãî
ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íîãî ïðîåêòà ïî îöåíêå è ïðåïî-
äàâàíèþ íàâûêîâ è êîìïåòåíöèé XXI âåêà), êëþ÷åâû-
ìè íàâûêàìè ÿâëÿåòñÿ óìåíèå êðèòè÷åñêè ìûñëèòü,
ñïîñîáíîñòü ê âçàèìîäåéñòâèþ è êîììóíèêàöèè, òâîð-
÷åñêîìó ïîäõîäó ê äåëó. Ïîñêîëüêó åùå â ïðîøëîì ñòî-
ëåòèè íà ñìåíó ÷åëîâå÷åñêîìó òðóäó ïðèøëè ðîáîòû è
öèôðîâûå òåõíîëîãèè, ñëåäîâàòåëüíî, îáùåñòâî, ÷òîáû
ñòàòü äîñòîéíûìè êîíêóðåíòàìè, èìååò íåîáõîäèìîñòü
â ñëåäóþùåì:

� óìåíèå êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü èíôîðìàöèþ, à íå
ïðîñòî íàêàïëèâàòü è çàïîìèíàòü;

� óìåíèå ïîèñêà ðåøåíèé â íåñòàíäàðòíûõ ñèòóà-
öèÿõ;

� òâîð÷åñêàÿ èçîáðåòàòåëüíîñòü;
� íàâûêè èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàòèâíîãî îá-

ùåíèÿ;
� íàâûêè êîëëåêòèâíîé ðàáîòû èëè íàâûêè âçàè-

ìîäåéñòâèÿ.
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì äîïîëíèòü ýòîò ñïèñîê,

èñõîäÿ èç ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè:
� óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîèñêà èíôîðìàöèè;
� óìåíèå òâîð÷åñêè ìûñëèòü;
� íàâûêè ñàìîîáðàçîâàíèÿ, ñàìîîáó÷åíèÿ;
� ãðàìîòíîñòü � ðàçíîñòîðîííèå (ìíîãîïðîôèëü-

íûå) çíàíèÿ;
� ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèþ.
Äëÿ ðåàëèçàöèè äàííûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ

íåîáõîäèìî ïîëíîñòüþ ïåðåñìîòðåòü ñîäåðæàíèå ïðî-
ãðàìì ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ñòðåìÿñü ê ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà è ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìà, òàê ÷òîáû îíè ñòàëè èííîâàöèîííûìè è
ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûìè, îñíîâàííûìè íà ôàêòè-
÷åñêèõ íàó÷íûõ äàííûõ è êðèòè÷åñêîì ìûøëåíèè. Ïî-
êà íàì íå óäàåòñÿ îòîéòè îò äèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà,

ïîòîìó ÷òî ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ �
ýòî ïðåïîäàâàòåëè åñòåñòâåííûõ è ãóìàíèòàðíûõ íà-
óê, ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïåöèàëüíûõ äèñöèïëèí è ïðàê-
òèê. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïåðåñìîòðåòü è ïåäàãîãè÷å-
ñêèå ìåòîäû è ïðèåìû.

Ýêçàìåíû, ëåêöèè, ñåìèíàðû, ïðàêòè÷åñêèå çà-
íÿòèÿ è ëàáîðàòîðíûå ðàáîòû � ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íîé ôîðìîé ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé, íî êàðäè-
íàëüíûì îáðàçîì èçìåíèòñÿ ñïîñîá îöåíêè ðåçóëü-
òàòîâ îáó÷àþùèõñÿ. Ïîñêîëüêó âíåäðåíèå ïðàêòèêî-
îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ ðàçâèâàåò ñïîñîáíîñòè è
óìåíèÿ îáó÷àþùèõñÿ, ïîýòîìó êðèòåðèè îöåíèâàíèÿ
çàêëàäûâàþòñÿ íà òî, êàê îíè óìåþò ìûñëèòü è îáó-
÷àòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, à íå òî, ñêîëüêî ôàêòîâ ñïî-
ñîáíû çàïîìíèòü êóðñàíòû èëè ñòóäåíòû.

Ôîðìà ïðàêòè÷åñêèõ òåñòîâ òîæå òðåáóåò èçìåíå-
íèÿ. Ïîñëåäíèå ðàçðàáîòêè òåñòîâ, êîòîðûå íå òðåáóþò
îò îáó÷àþùèõñÿ íàéòè èñêîìóþ âåëè÷èíó (íàïðèìåð,
ïåðåäàòî÷íîå ÷èñëî êàæäîé ìåõàíè÷åñêîé ïåðåäà÷è
ïðèâîäà øåñòåðåí÷àòîãî íàñîñà è ÷èñëî îáîðîòîâ âû-
õîäíîãî âàëà), çàïîìèíàòü ôîðìóëû (íàïðèìåð, óðàâ-
íåíèÿ äèíàìèêè âòîðîãî ðîäà èëè óðàâíåíèå Ëàãðàí-
æà), èñòîðè÷åñêèå äàòû è èìåíà (íàïðèìåð, ïðè êà-
êîì êíÿçå íà Ðóñè âïåðâûå ïðèäàëè çàêîíîäàòåëüíóþ
ñèëó áîðüáå ñ ïîæàðàìè?) è òàê äàëåå. Îáó÷àþùèì-
ñÿ ó÷åáíîé ãðóïïû ïðåäëàãàåòñÿ, îáùàÿñü äðóã ñ äðó-
ãîì ïîñðåäñòâîì êîìïüþòåðîâ, èñïîëüçóÿ ñåòåâóþ ïðî-
ãðàììó, ñîâìåñòíî ðåøàòü ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûå
çàäà÷è, à êîìïüþòåð ïðåïîäàâàòåëÿ çàïèñûâàåò øà-
ãè � ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ñîâìåñòíîãî ðåøå-
íèÿ çàäàíèÿ îáó÷àþùèìèñÿ. Ïðåïîäàâàòåëü, ïðîñìàò-
ðèâàÿ ïîèñê ðåøåíèÿ, õîä ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà-
÷è è, èñõîäÿ èç ýòîãî, îöåíèâàåò íàâûêè èíôîðìàöè-
îííîé êîììóíèêàöèè, êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, òâîð-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, îáó÷åííîñòü. Ôóíêöèÿ ïðåïîäàâà-
òåëÿ ñòàíîâèòñÿ îðãàíèçàòîðñêîé.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûé ïðîöåññ âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ ïåðåõîäèò íà íîâûé ýòàï ïðàêòèêî-
îðèåíòèðîâàííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ, ðåà-
ëèçóÿ êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä íà îñíîâå ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé èííîâàöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ.
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Èìèòàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàê
ñïîñîá ìîòèâàöèè è àêòèâèçàöèè îáó÷àþùèõñÿ

Êðîïîòîâà Í.À
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ èìèòàöèîííûé ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà âûñøåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðèìåíåíèå äàííîãî ïîäõîäà ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü ãðàíèöû ïðèìåíèìîñòè
èíòåðàêòèâíîãî çàíÿòèÿ â âûñøåé øêîëå è ïðèáëèçèòü ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îáó÷àþùèåñÿ
èñïûòûâàþò íåêîòîðûé îïòèìèçì è ïîäúåì ýíåðãèè íàõîäÿñü íà òàêèõ çàíÿòèÿõ, îíè ìîòèâèðîâàíû
íà óëó÷øåíèå çíàíèé â ïðîôåññèîíàëüíîé îáëàñòè, áîëåå àäàïòèðîâàíû ê íåñòàíäàðòíûì ñèòóàöèÿì.
Ñàìîïîäãîòîâêà ê çàíÿòèÿì òàêîãî ðîäà ïðîèñõîäèò âñåãäà, è íå çàâèñèò îò âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ è
âíóòðåííåãî íàñòðîåíèÿ îáó÷àþùåãîñÿ.

Ïîëèòèêà ãîñóäàðñòâà â îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè íàïðàâëåíà íà íîâûå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè
ïðîöåññà ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïå-
öèàëèñòîâ. Íîâûå êîìïåòåíöèè ôîðìèðóåìûå â ïðî-
öåññå ïîäãîòîâêè êàäðîâ íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòè, îòâåòñòâåííîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ðåàëèçà-
öèÿ òàêîãî ïîäõîäà òðåáóåò ïîèñêà ðàçíîîáðàçíûõ ïå-
äàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé è èõ ïðàêòè÷åñêóþ ðåàëèçà-
öèþ.

Îäíà èç ýôôåêòèâíûõ ôîðì îðãàíèçàöèè èíòåð-
àêòèâíîãî ïðàêòè÷åñêîãî çàíÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ èìèòàöèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðèâåäåì ïðèìåð îð-
ãàíèçàöèè òàêèõ çàíÿòèé ïî äèñöèïëèíå ¾Äåòàëè ìà-
øèí¿, ïðè÷åì äàííàÿ ôîðìà ïîçâîëÿåò îáúåäèíèòü
ðàçíûå âèäû: ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå è ëàáîðàòîðíóþ
ðàáîòó. Ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå ïðåäïîëàãàåò ðàáîòó
îáó÷àþùåãîñÿ â êà÷åñòâå èíæåíåðà, ïîñêîëüêó ñíà÷à-
ëà îí ïðîåêòèðóåò ïðèâîä ëåáåäêè, èñïîëüçóåìûé äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò, à âî âðåìÿ ïðîâåäå-
íèÿ ëàáîðàòîðíîé ðàáîòû ðàññ÷èòûâàåò êèíåìàòè÷å-
ñêèå õàðàêòåðèñòèêè è îïðåäåëÿåò íà ïðî÷íîñòü ìåõà-
íè÷åñêèå ïåðåäà÷è, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ïðèâîäà ëåáåä-
êè.

Òàêèì îáðàçîì, îáó÷àþùèéñÿ íå òîëüêî ïðîåêòèðó-
åò ïðèâîä ñ çàäàííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, íî è îñâàè-
âàåò ñòðóêòóðíûé è êèíåìàòè÷åñêèé àíàëèç ìåõàíè÷å-
ñêèõ ïåðåäà÷, è ìåòîäèêó îïðåäåëåíèÿ èõ îïðåäåëåíèÿ
íà ïðî÷íîñòü è æåñòêîñòü, à çàòåì äàåò âûâîä î ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè è òåõíè÷åñêîì îáñëóæèâàíèè äàííîãî
ïðèâîäà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ðàáîòà îáó÷àþùåãîñÿ ñâÿçàíà ñ àíà-
ëèçîì, ñèíòåçîì, èíèöèàòèâíîñòüþ, ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòüþ, ñàìîðåàëèçàöèåé, êðèòè÷åñêèì ìûøëåíèåì �
îñíîâíûå êëþ÷åâûå êîìïåòåíöèè, ðåàëèçóåìûå â âûñ-
øåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè îðãàíèçà-
öèè âûñòóïëåíèÿ (çàùèòû) ìîæíî ïðåäïîëîæèòü è
ðàçâèòèå êîììóíèêàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Èñõîäÿ èç ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìîæíî ñäå-
ëàòü çàêëþ÷åíèå îá îñîáåííîñòÿõ èìèòàöèè ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà çàíÿòèÿõ â îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ:

� ïîèñê íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîãî ðåøåíèÿ;
� ïðèíÿòèå ðåøåíèé â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè;
� ìíîãîîáðàçèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷, ðåøåíèå

êîòîðûõ ïðèâåäåò ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â
áóäóùåì;
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� âðåìÿ, îòâåäåííîå íà çàíÿòèÿ è ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
ïîäãîòîâêà îáó÷àþùèõñÿ ê çàíÿòèÿì;

� íàãëÿäíîñòü ïîñëåäñòâèé ïðèíèìàåìûõ ðåøå-
íèé;

� èíòåãðàöèÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé ñ ïðàêòèêîé,
÷òî ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü íàâûêè ðàáîòû ïî ñïåöè-
àëüíîñòè è ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè èíäèâèäóàëüíîãî
îáó÷åíèÿ, íåñòàíäàðòíîãî è êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ
îáó÷àþùèõñÿ.

Èìèòàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò
áûòü ðåàëèçîâàíà êàê èíäèâèäóàëüíî ïðè âûïîëíåíèè,
íàïðèìåð, êóðñîâîãî ïðîåêòà ïî äèñöèïëèíå ¾Äåòàëè
ìàøèí¿, òàê è â ãðóïïå � êîìàíäå.

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ïðîâåäåíèå èìèòàöèîí-
íûõ çàíÿòèé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ôîðìè-
ðóåò íîâûå óìåíèÿ, íàâûêè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-

ñòè â âûáðàííîé ïðîôåññèè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò êîí-
öåíòðèðîâàòü âíèìàíèå, àêòèâèçèðîâàòü êðåàòèâíûé
ïîòåíöèàë îáó÷àþùåãîñÿ, ðàçâèâàåò ðàöèîíàëèçàòîð-
ñòâî, ôîðìèðóåò óìåíèå äåéñòâèÿ â êîìàíäå è óïðàâ-
ëÿòü åþ, à òàêæå áðàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèíÿòèå
ðåøåíèå. Îòìåòèì äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà, êîòîðûé âû-
ïîëíÿåò ðîëü êóðàòîðà � àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà êîìàí-
äû.

Äåÿòåëüíîñòü îáó÷àþùèõñÿ è ïðåïîäàâàòåëÿ ðàñ-
øèðÿåò ñâîè âîçìîæíîñòè ðåàëèçîâûâàÿñü íå òîëüêî
íà àóäèòîðíûõ çàíÿòèÿõ, íî è âíåàóäèòîðíîå âðåìÿ �
ñèíõðîííîå è àñèíõðîííîå âçàèìîäåéñòâèå, ìîòèâèðó-
åò äåÿòåëüíîñòü îáó÷àþùåãîñÿ, ôîðìèðóÿ êîìïåòåíò-
íîñòü â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèâàÿ ñà-
ìîîöåíêó è ëè÷íîñòíûé ñóâåðåíèòåò.
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Ìóçûêàëüíîå âîñïèòàíèå êàê îäèí èç
êîìïîíåíòîâ â ñòàíîâëåíèè ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè

äåòåé â ïåäàãîãè÷åñêèõ âçãëÿäàõ Â. À.
Ñóõîìëèíñêîãî

Øèòîâà À.Â
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò

Â äàííîé ñòàòüå öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáñòâîâàíèå ê ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé íðàâñòâåííî
-ýñòåòè÷åñêèõ è äóõîâíûõ öåííîñòåé, âçãëÿäîâ, óáåæäåíèé ïðè ïîìîùè ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà. Â îðãà-
íèçàöèè îáùåíèÿ íà óðîêå âàæíî ÷óâñòâîâàòü , êîãäà ìîæíî è íóæíî ãîâîðèòü, à êîãäà � íåò, êîãäà
�ãîâîðèòü� áóäåò ñàìà ìóçûêà. Áëàãîäàðÿ òâîð÷åñêèì ìóçûêàëüíûì çàäàíèÿì ìîæíî ðàçâèâàòü ó äåòåé
óìñòâåííóþ àêòèâíîñòü, ïîèñêîâóþ äåÿòåëüíîñòü.

Â Ðîññèéñêîé èñòîðèîãðàôèè íàáëþäàëèñü ðàçëè÷-
íûå ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèå ïîòðÿñåíèÿ, êîòîðûå íà-
øëè îòðàæåíèå â ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíè îáùåñòâà �
ýêîíîìèêå, çäðàâîîõðàíåíèè, îáðàçîâàíèè, êóëüòóðå,

âîñïèòàíèè. Íà ôîíå èçìåíåíèÿ ìîðàëüíûõ öåííîñòåé
, êîòîðûå áûëè íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèçíè ÷åëîâåêà ,
è ïåðåõîä ê öåííîñòÿì ìàòåðèàëüíûì ÷åëîâå÷åñòâî ïî-
íåìíîãó ïåðåñòàåò òåðÿòü ñâîå íðàâñòâåííîå è äóõîâíîå
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ïðåäíàçíà÷åíèå. Ýòî êîñíóëîñü è ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ.
Ãëàâíîé öåëüþ âîñïèòàíèÿ ñòàíîâèòñÿ ïðîöåññ ôîðìè-
ðîâàíèÿ íîâûõ ýñòåòè÷åñêè-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé.
Â êîíöå 60-õ. ãîäîâ XX âåêà ñîâåòñêèì ïåäàãîãîì- íî-
âàòîðîì Â.À. Ñóõîìëèíñêèì áûëà âûäâèíóòà ñîâåð-
øåííî íîâàÿ èäåÿ íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ øêîëü-
íèêîâ ÷åðåç ìóçûêó. À.Ñóõîìëèíñêèé ïèñàë: "Ìóçû-
êà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÷óäîäåéñòâåííûì, ñàìûì òîíêèì
ñðåäñòâîì ïðèâëå÷åíèÿ ê äîáðó, êðàñîòå, ÷åëîâå÷íî-
ñòè. ×óâñòâî êðàñîòû ìóçûêàëüíîé ìåëîäèè îòêðûâà-
åò ïåðåä ðåáåíêîì ñîáñòâåííóþ êðàñîòó � ìàëåíüêèé
÷åëîâåê îñîçíàåò ñâîå äîñòîèíñòâî, ðàçâèâàåò äóõîâ-
íûå ñèëû ðåáåíêà, åãî òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Æèçíü
äåòåé áåç ìóçûêè íåâîçìîæíà, êàê íåâîçìîæíà áåç èã-
ðû è áåç ñêàçêè....�

Äåéñòâèòåëüíî, ìóçûêà ñïîñîáíà íà ìíîãîå: îíà
ýìîöèîíàëüíî âîçäåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà , ïðîáóæäà-
åò â íåì äîáðûå ÷óâñòâà è æåëàíèå äâèãàòüñÿ äàëü-
øå. Èäåè Â.Ñóõîìëèíñêîãî êàê ïåäàãîãà-íîâàòîðà óíè-
êàëüíû òåì, ÷òî îí ïîïûòàëñÿ çàñòàâèòü äåòåé óâèäåòü
ìèð ñ ñîâåðøåííî äðóãîé ïîçèöèè- äîáðà, êðàñîòû,
ñïðàâåäëèâîñòè, ÷åñòè ,íåñìîòðÿ íà òîòàëèòàðíûé ðå-
æèì Ñîâåòñêîé ñèñòåìû.Â èäåÿõ ãóìàííîé ïåäàãîãèêè
Âàñèëèÿ Àëåêñàíäðîâè÷à îòðàæåíà ñèñòåìà âîñïèòà-
íèÿ, â êîòîðîé ëè÷íîñòü ó÷åíèêà ïðèçíàåòñÿ êàê ñàìàÿ
âûñîêàÿ öåííîñòü,ñïîñîáíàÿ òîíêî ÷óâñòâîâàòü è âîñ-
ïðèíèìàòü îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü ïî-ñâîåìó.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñêðûòü ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ íà-
ðîäíûé ïåäàãîã ïðèîáùàë äåòåé ê ïðîñëóøèâàíèþ ìó-
çûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé, ãäå äåòè ñìîãëè èñïûòûâàëè
ñîâåðøåííî äâîÿêèå ÷óâñòâà .Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìóçûêà
çàñòàâëÿëà ïðîáóæäàòü â èõ ñîçíàíèè ñàìûå ñâåòëûå
âîñïîìèíàíèÿ , ñ äðóãîé , ïîêàçûâàëà âñþ æåñòîêîñòü
ýòîãî ìèðà.

Ìóçûêà � ýòî ÿçûê çâóêîâ è èíòîíàöèé, îòëè÷àþ-
ùèåñÿ îñîáåííîñòüþ âîñïðèÿòèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî îïðåäå-
ëåííûå ìóçûêàëüíûå êîìïîçèöèè ñïîñîáíû âîñïèòàòü
âêóñ è ïîâëèÿòü íà íàø êðóã îáùåíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî,
ðåáåíîê ñëûøèò íå òîëüêî çâóêè, íî è ìûñëè, æåëà-
íèÿ, êîòîðûå õîòåë äîíåñòè êîìïîçèòîð. Ïîä åå âëÿå-
íèåì ñîçäàåòñÿ ñîáñòâåííî òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå, à
÷åðåç íåãî ìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ê æèçíè â öåëîì.

Ìóçûêà � ýòî èñòî÷íèê âäîõíîâåíèÿ, õîðîøèé âîñ-
ïèòàòåëü è âåðíûé äðóã íà âñþ æèçíü. Îíà îêàçûâà-
åò âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ìåõàíèçìîâ îáó÷åíèÿ, ïàìÿòè,
ïñèõèêè, ýìîöèé, èíòåëëåêòà, ÿçûêà ðåáåíêà. Èìåííî
ìóçûêà ìîæåò âûçûâàòü ó ðåáåíêà êàê ïîëîæèòåëü-
íûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè. Âïåðâûå çíàêîìÿñü
ñ ìóçûêàëüíûìè ïðîèçâåäåíèÿìè, ó÷åíèê ïîëó÷àåò îò-
âåòû íà ìíîãèå èíòåðåñóþùèå åãî âîïðîñû. Òî åñòü ìó-
çûêà íåñåò èíôîðìàòèâíûé õàðàêòåð, ÷òî ñóùåñòâåííî
ïîâûøàåò çíàíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå. Ìóçûêà âîë-
íóåò ìàëåíüêîãî ñëóøàòåëÿ, âûçûâàåò ýìîöèîíàëüíûé
îòêëèê, çíàêîìèò ñ æèçíåííûìè ÿâëåíèÿìè, ðîæäà-
åò àññîöèàöèè,íîâûå èäåè, âçãëÿäû, óáåæäåíèÿ. Êðîìå
òîãî, ìóçûêà îáúåäèíÿåò äåòåé, âûñòóïàåò êàê ñðåä-
ñòâî îáùåíèÿ ìåæäó íèìè.

Ìóçûêàëüíîå èñêóññòâî äåéñòâèòåëüíî, ñèëüíî âîç-
äåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà. Óæå â ïåðâûå ãîäû åãî æèç-
íè îíà èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè êóëü-
òóðíîãî áàãàæà ÷åëîâåêà. Ìóçûêà � ñàìûé ìîùíûé
è ýìîöèîíàëüíûé âèä èñêóññòâà. Èìåííî îíà çàñòàâ-

ëÿåò ïîñìîòðåòü íà ïðîèçâåäåíèÿ æèâîïèñè, ëèòåðà-
òóðû ñîâåðøåííî ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîíÿòü èõ ñîäåð-
æàíèå, ðàçâèòü ýñòåòè÷åñêîå ÷óâñòâî. Âåäü îáðàçû èñ-
êóññòâà ñïîñîáíû âûçûâàòü ðåçîíàíñ â äóøå ðåáåíêà,
ñôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î äîáðå, êðàñîòå, äóõîâ-
íûõ è íðàâñòâåííûõ öåííîñòÿõ. Íî ñàìîå ãëàâíîå íóæ-
íî ïîíÿòü, êàê èìåííî íóæíî ïðèìåíèòü ìóçûêó â îá-
ðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ?

Â îðãàíèçàöèè îáùåíèÿ íà óðîêå âàæíî ÷óâñòâî-
âàòü , êîãäà ìîæíî è íóæíî ãîâîðèòü, à êîãäà- íåò,
êîãäà �ãîâîðèòü� áóäåò ñàìà ìóçûêà. Áëàãîäàðÿ òâîð-
÷åñêèì ìóçûêàëüíûì çàäàíèÿì ìîæíî ðàçâèâàòü ó äå-
òåé óìñòâåííóþ àêòèâíîñòü, ïîèñêîâóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ãóìàíèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò óñèëåííîå
âíèìàíèå ê ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ðåáåí-
êà, åãî ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Âåäü ýòî òàê âàæíî ïðî-
áóäèòü èíòåðåñ ê ïîçíàíèþ â äåòñòâå , ãäå ìóçûêà áó-
äåò âåðíûì ïîäðó÷íûì. Èìåííî îíà áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü îöåíêè äåéñòâèòåëüíîñòè, àêòèâèçèðîâàòü äâèãà-
òåëüíûå ðåàêöèè, òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Ìóçûêàëü-
íîå âîñïèòàíèå íå äîëæíî áûòü äîïîëíèòåëüíûì, îíî
äîëæíî áûòü îñíîâîïîëàãàþùèì. Ïîðîé , ÷òî óïóùå-
íî â äåòñòâå ïî÷òè íå âîçìîæíî íàâåðñòàòü â çðåëûå
ãîäû,- ïðåäóïðåæäàë Â.À.Ñóõîìëèíñêèé. Â ïðîöåññå
ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìû íå äîëæíû îãðàíè÷è-
âàòüñÿ ëèøü ìåòîäîì íàáëþäåíèÿ. Íóæíî íàó÷èòüñÿ
îâëàäåâàòü íàâûêàìè êîëëåêòèâíîãî è èíäèâèäóàëü-
íîãî èñïîëíèòåëüñòâà, ïîêàçûâàòü ñâîþ èíäèâèäóàëü-
íîñòü è íåïîâòîðèìîñòü â èñêóññòâå.

Â.À.Ñóõîìëèíñêèé âûäâèíóë èäåþ âûñòðàèâàíèÿ
ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ òàêèì îáðàçîì, ÷òî áû
ãàðìîíè÷íîå ñîäåðæàíèå òðàäèöèîííûõ çíàíèé ñî÷å-
òàëèñü ñ öåííîñòÿìè êóëüòóðû è èñêóññòâà ( Íàðîäíûé
ýïîñ, ñêàçêè, òðàäèöèè, ìóçûêà, ðèñîâàíèå) è ïîñòðî-
åíèå íà äàííîé îñíîâå íåîáÿçàòåëüíîé âòîðîé ñàìîîá-
ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììîé. Â ãóìàíèñòè÷åñêèõ èäåÿõ
Â.Ñóõîìëèíñêîãî ÷åòêî ïðîñìàòðèâàåòñÿ îðèåíòàöèÿ
íà : ñîçäàíèå ñïåöèôè÷åñêîé ñèòóàöèè óñïåõà, ðàäîñòü
ïîçíàíèÿ, îïûòíóþ ïðîâåðêó çíàíèé . Ïóòü óñâîåíèÿ
çíàíèé âåëèêèé ïåäàãîã ïðåäñòàâëÿë êàê ïåäàãîãè÷å-
ñêîå âçàèìîäåéñòâèå ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà, � ÷óâñòâîâà-
íèå äóõîâíîãî ìèðà êàæäîãî ðåáåíêà�, ãäå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ ñõåìà :� çíàíèÿ ó÷èòåëÿ � ÷óâñòâà
ó÷èòåëÿ � ÷óâñòâà ó÷åíèêà- çíàíèÿ ó÷åíèêà�.

Äèäàêòè÷åñêèå èäåè Â.À.Ñóõîìëèíñêîãî íàõîäÿò è
îòðàæåíèå â ïîëîæåíèÿõ Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà îñíîâíîãî îáùåãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Âåäü äåéñòâèòåëüíî, îíè ñïîñîáíû íàïðà-
âèòü ïåäàãîãà íà ðàçâèòèå òàêèõ êà÷åñòâ ó ó÷åíèêîâ,
êîòîðûå ìîãëè áû àêòèâèçèðîâàòü ó÷åáíî � ïîçíàâà-
òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü , ðàñêðûòü óíèêàëüíîñòü êàæ-
äîãî ó÷åíèêà . Èìåííî â îñóùåñòâëåíèè ñâîåé ïåäà-
ãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèê áóäåò ñïîñîáåí íà
ïîñòîÿííîå ñàìîðàçâèòèå è íåïðåðûâíîå îáðàçîâàíèå
íà îñíîâå îñâîåíèÿ óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé.
Äàííûå èäåè ïðèçûâàþò ðîññèéñêîå îáðàçîâàíèå ñôîð-
ìèðîâûâàòü èíóþ âíóòðåííþþ ïîçèöèþ îáó÷àþùèõñÿ,
à èìåííî íàïðàâëÿòü èõ íà ñàìîñòîÿòåëüíûé ïîèñê èí-
ôîðìàöèè, ïîñòàíîâêó ó÷åáíûõ öåëåé è çàäà÷, ÷òî ìîã-
ëî áû ïðèâåñòè ê ïðèíöèïèàëüíîé ðàçíèöå â ïðåäìåò-
íîì è ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè, à òàêæå ìîäåðíèçèðîâàëî
áû îáðàçîâàíèå â öåëîì.
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Ðîëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â æèçíè ñòóäåíòà

Ìèôòàõîâ À.Ô
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ çíà÷åíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â æèçíè ñòóäåíòà, îñíîâíûå çà-
äà÷è è çíà÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, à òàêæå òî, êàê äàííûé ïðåäìåò âëèÿåò íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è
ìîòèâàöèþ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Ñåãîäíÿ â ñîâðåìåííîì è áûñòðîðàçâèâàþùåìñÿ îá-
ùåñòâå íåëüçÿ ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ çíà÷åíèå òàêîé
öåííîñòè, êàê ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Å¼ çíà÷åíèå â ïðî-
öåññå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè î÷åíü âåëèêî. Íå çðÿ
ñóùåñòâóåò ïîãîâîðêà: ¾Â çäîðîâîì òåëå � çäîðîâûé
äóõ¿. Îäíàêî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ôàêòîðû, ïðåïÿòñòâóþùèå îáðàçîâàíèþ èíòåðåñà
ñðåäè ìîëîä¼æè â ïëàíå ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâà.
Íàïðèìåð, íåçàèíòåðåñîâàííîñòü ñàìîãî ó÷èòåëÿ â ïî-
âûøåíèè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáó÷àþùèõñÿ
èëè îòñóòñòâèå äîëæíûõ óñëîâèé â ñïîðòçàëàõ.

Ýòà ïðîáëåìà îñîáåííî àêòóàëüíà äëÿ ñòóäåíòîâ
êîëëåäæåé, èíñòèòóòîâ è óíèâåðñèòåòîâ, òàê êàê èìåí-
íî â ýòîò ïåðèîä íóæíî îáÿçàòåëüíî ñïîñîáñòâîâàòü
ñîçäàíèþ ìîòèâàöèè è ïîòðåáíîñòè â çàíÿòèÿõ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñîçäàâàòü ïðè ýòîì ôèçêóëüòóðíóþ
ãðàìîòíîñòü êàæäîãî îáó÷àþùåãîñÿ. Çíà÷èìîñòü çàíÿ-
òèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé âûòåêàåò èç îñîçíàíèÿ ìî-
ëîä¼æè âàæíîñòè å¼ ðîëè â æèçíè êàæäîé ëè÷íîñòè.
Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ÷åì ðàíüøå ïðèä¼ò ýòî îñîçíà-
íèå, òåì ðàíüøå ÷åëîâåê íà÷í¼ò âåñòè çäîðîâûé îáðàç
æèçíè.

Ïðåäìåò ¾Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà¿ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé
÷àñòüþ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ¾Îá îáðàçîâàíèè¿ ðàññìàòðèâàåò ôèçè÷åñêóþ
êóëüòóðó ñòóäåíòîâ êàê êà÷åñòâåííóþ ìåðó âîçäåé-
ñòâèÿ íà ëè÷íîñòü è êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé âèä äåÿòåëü-
íîñòè â ñîöèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå. Íåìàëîâàæíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ òàêæå òî, ÷òî äàííûé çàêîí ó÷èòûâàåò îáðàçî-
âàòåëüíûå ïðèîðèòåòû ïðåäìåòà ¾Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà¿. Äàííûé ïðåäìåò ïîâûøàåò îáùóþ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü è ýíåðãè÷íîñòü ñòóäåíòîâ, ïîìîãàåò ïðè âûïîë-
íåíèè ðàçëè÷íûõ çàäà÷ äåëàòü âñ¼ áûñòðåå è â áîëü-
øåì îáú¼ìå, à òàêæå ïðèâèâàåò ëþáîâü è âûðàáàòûâà-
åò ïðèâû÷êó ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Òàê êàê ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü è çäîðîâüå
ñòóäåíòîâ � ýòî âàæíåéøèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ ôè-
çè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñòðàíû, òî îäíîé èç îñíîâíûõ
çàäà÷ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ óêðåïëåíèå è ñî-
õðàíåíèå çäîðîâüÿ. Äàííàÿ çàäà÷à ðåøàåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ïîñòîÿííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Åù¼ îä-
íîé çàäà÷åé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíå-
íèå ïîëó÷åííûõ çíàíèé íå òîëüêî â ñôåðå, ñâÿçàííîé
ñî ñïîðòîì, íî è â äðóãîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé ìî-

ãóò çàíèìàòüñÿ ñòóäåíòû. Íàïðèìåð, ñîñòàâëåíèå ðå-
æèìà òðóäà è îòäûõà. Íå ñòîèò òàêæå çàáûâàòü, ÷òî
çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé òåñíî âçàèìîñâÿçàíû ñ
ïîâûøåíèåì óðîâíÿ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Íà ñòó-
äåíòîâ îêàçûâàþò îãðîìíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå
íûíåøíèå ó÷åáíûå ïðîãðàììû, ïîýòîìó è âàæíî ñòó-
äåíòàì âóçîâ èìåòü âûñîêóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåí-
íîñòü, êîòîðàÿ ïîìîãàåò èì ñïðàâëÿòüñÿ ñ íàïðÿæå-
íèåì è îáåñïå÷èâàåò ìîçãîâóþ àêòèâíîñòü â òå÷åíèè
âñåãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïîìîãà-
åò òàêæå ôîðìèðîâàòü íå òîëüêî âíåøíèé ïðèâëåêà-
òåëüíûé âèä òåëà, íî è âíóòðåííèé ìèð èëè âíóòðåí-
íèé ñòåðæåíü ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿþùèéñÿ ìîðàëüíî-
âîëåâûìè êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè. Íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû ó ñòóäåíòîâ ðàçâèâàåòñÿ è óêðåïëÿåòñÿ
äèñöèïëèíà, íàñòîé÷èâîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü, ïî-
âûøàåòñÿ ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè è
ïîâåäåíèå.

Ñòóäåíòû, çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì ïîñòîÿííî è ñè-
ñòåìàòè÷íî, îòìå÷àþò, ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ íàìíîãî
óâåðåííåå â ñåáå, ïðîïàäàåò ñòðàõ ïåðåä êàêèìè-ëèáî
ïðåïÿòñòâèÿìè íà ïóòè ê ñâîåé öåëè, îíè ïîñòîÿííî â
òîíóñå, èõ èììóíèòåò ïîâûøàåòñÿ. Îíè áîëåå ñòðåññî-
óñòîé÷èâû, âñåãäà îïòèìèñòè÷íû è ëåãêî èäó íà êîí-
òàêò. Êàê ïðàâèëî, ñòóäåíòû, ïîñòîÿííî ïîñåùàþùèå
ïàðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èëè ïðîñòî çàíèìàþùèå-
ñÿ ñïîðòîì, ÿâëÿþòñÿ ëèäåðàìè â ãðóïïå, ïîòîìó ÷òî
äàííûé ïðåäìåò ïðèâèë èì òàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà êàê
íàñòîé÷èâîñòü, ñîáðàííîñòü, ðåøèòåëüíîñòü è îòâåò-
ñòâåííîñòü. Òàêæå îíè îòëè÷àþòñÿ ñàìîêîíòðîëåì è
èçîáðåòàòåëüíîñòüþ.

Ïîäâîäÿ èòîã äàííîé ñòàòüè, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî ðîëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â æèçíè êàæäîãî èç
íàñ íåâåðîÿòíî âûñîêà. Êàæäûé ÷åëîâåê ìå÷òàåò ïðî-
æèòü ñâîþ æèçíü êàê ìîæíî äîëüøå, ëó÷øå è óñïåø-
íåå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî íàøåé æèçíè çà-
âèñèò îò íàøåãî ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.
Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà � ýòî íå òîëüêî î ñïîðòå, íî è îá
îáùèõ êà÷åñòâàõ ëè÷íîñòè. Ðàçâèâàÿ íàøå òåëî, ìû îä-
íîâðåìåííî ðàçâèâàåì è íàø äóõ. È òî, è äðóãîå î÷åíü
òåñíî ñâÿçàíî ñî çäîðîâüåì. È êàê áû ñòåðåîòèïíî ýòî
íå çâó÷àëî, íî çäîðîâüå � ýòî îäíà èç íàèâûñøèõ öåí-
íîñòåé ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó äëÿ ñòóäåíòîâ î÷åíü âàæíî
ïîääåðæèâàòü ñâî¼ çäîðîâüå è èììóíèòåò, çàíèìàÿñü
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.
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Ïðèíöèïû, îïðåäåëÿþùèå ýôôåêòèâíûå
ìåòîäèêè ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé ñïîðòñìåíîâ

Æóæãîâ Ð.Å
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíà çíà÷èìîñòü è ìåñòî êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñïîðòñìåíîâ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ïîíÿ-
òèÿ êîîðäèíàöèè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàñõîæäåíèÿ
ìíåíèé è øèðîêîãî èçó÷åíèÿ äàííîé òåìû. Âî-ïåðâûõ,
ýòî ñïîñîáíîñòü ïëàíèðîâàòü äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå
öåëåñîîáðàçíî, âî-âòîðûõ, óìåíèå ïåðåêëþ÷àòüñÿ â ìå-
íÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ. Íàèáîëåå ÷åòêóþ è òî÷íóþ õàðàê-
òåðèñòèêó êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé äàåò Í.À.
Áåðíøòåéí: ¾Êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèÿ åñòü ïðåîäîëåíèå
èçáûòî÷íûõ ñòåïåíåé ñâîáîäû äâèæóùåãîñÿ îðãàíà è
ïðåâðàùåíèå åãî â óïðàâëÿåìóþ ñèñòåìó¿. Ýòî îïðåäå-
ëåíèå îñíîâûâàåòñÿ íà áèîìåòðè÷åñêîì ïîäõîäå. Îíî
ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ, êîãäà êàê áîëüøèíñòâî òðàêòîâîê íàöåëåíû íà
ïåäàãîãè÷åñêèå çàäà÷è.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîäåëàíà áîëüøàÿ ðà-
áîòà ïî ðàçðàáîòêå ìåòîäèê ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöè-
îííûõ ñïîñîáíîñòåé, îäíàêî ìíîãèå èç íèõ îáëàäà-
þò íåêèå ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè, â êîòîðûõ èç-
íà÷àëüíî íåîáõîäèìî ðàçîáðàòüñÿ è âûÿâèòü íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûå ìåòîäèêè. Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåí-
íûé ïðèíöèïû, êîòîðûå ïîêàçûâàþò ñòåïåíü ýôôåê-
òèâíîñòè ìåòîäèêè:

1. Ñåíñîðíûå ñâÿçè, ðåàêöèÿ, óìåíèå ïðîãðàììèðî-
âàíèþ ìîçãà. Â ÖÍÑ âûðàáàòûâàþòñÿ îïðåäåëåííûå
ìåõàíèçìû ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è. Ýôôåðåíò-
íûå íåéðîíû è ìûøöû ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ, çàòåì
îñóùåñòâëÿåòñÿ äâèãàòåëüíûé àêò. Îïðåäåëåííûå ÍÑ

ïîëó÷àÿ èíôîðìàöèþ ñ÷èòûâàþò çàäàííóþ ïðîãðàì-
ìó ñ ðåçóëüòàòàìè. Â ñëó÷àå íåñîãëàñîâàííîñòè, âîç-
íèêàþò ñåíñîðíûå êîððåêöèè. ×åì âûøå òî÷íîñòü âîñ-
ïðèÿòèÿ è àíàëèçà ñîáñòâåííûõ äâèæåíèé, òåì âûøå
ñïîñîáíîñòü îâëàäåíèÿ íîâûìè äâèæåíèÿìè.

2. Ó÷åò âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé è ñåíñèòèâíûõ ïå-
ðèîäîâ.

3. Öèêëè÷åñêàÿ ìíîãîñòóïåí÷àòàÿ ñèñòåìà êîíòðî-
ëÿ äâèæåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ âèäîì ñïåöèàëèçàöèè
ñïîðòñìåíà. Íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî ïîäáèðàòü óïðàæ-
íåíèÿ ïîä òå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå àêòèâíî èñïîëüçó-
þòñÿ â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îíè äîëæíû
áûòü êîîðäèíàöèîííî-òðóäíûìè; ñîäåðæàòü ýëåìåíòû
íîâèçíû; èìåòü áîëüøîå ìíîãîîáðàçèå ôîðì âûïîëíå-
íèÿ äâèæåíèé; âêëþ÷àòü çàäàíèÿ ïî ðåãóëèðîâàíèþ
è êîíòðîëþ ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé ïóòåì
àêòèâèçàöèè ðàáîòû îòäåëüíûõ àíàëèçàòîðîâ, ëèáî ñ
¾âûêëþ÷åíèåì¿ èõ ðàáîòû.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
íå îòäåëÿåòñÿ êàê îòäåëüíàÿ ñòîðîíà ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè. Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè ïðåäñòàâëÿþò
îäíó èç âàæíûõ îñíîâ âñåãî ñîäåðæàíèÿ ïîäãîòîâêè.
Ïðè èññëåäîâàíèè ëèòåðàòóðû, ìû ïðèøëè ê âûâîäó
î òîì, ÷òî êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè ðàçâèâàþòñÿ
áîëåå ýôôåêòèâíî ïðè ïëàíèðîâàíèè ñ ó÷åòîì ìåòîäè-
÷åñêèõ, òåîðåòè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé è ñïåöèôèêè ñïîðòà.

Òàáëèöà 1. Ñåíñèòèâíûå ïåðèîäû â ðàçâèòèè êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé (ïî Ä. Õèðòöó)

Êîîðäèíàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü
Âîçðàñò

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Ê óïðàâëåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ìûøå÷íûõ íàïðÿæå-
íèé

++ ++ ++

Ê äèôôåðåíöèðîâàíèþ ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ
õàðàêòåðèñòèê äâèæåíèé

++ ++ + ++ +

Ê óïðàâëåíèþ âðåìåíåì ðåàêöèè íà ñëóõîâûå è çðèòåëü-
íûå àíàëèçàòîðû

++ ++ ++ +

Ê ðèòìó + ++ ++ +

Ê îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå ++ ++ ++ ++ +

Ê ðàâíîâåñèþ + ++ +
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Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé õîêêåèñòîâ íà íà÷àëüíîì ýòàïå

ïîäãîòîâêè

Æóæãîâ Ð.Å
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå èçó÷åí âîïðîñ îá àêòóàëüíîñòè êîîðäèíàöèîííûõ êà÷åñòâ íà íà÷àëüíîì ýòàïå
îáó÷åíèÿ õîêêåèñòîâ.

Õîêêåé ñ øàéáîé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ êîîðäè-
íàöèîííî îñíàùåííûõ âèäîâ ñïîðòà. Äëÿ äîñòèæåíèÿ
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäèìî ïîñòîÿííîå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå êîîðäèíàöèîííûõ íàâûêîâ. Óìåíèå ïëàíè-
ðîâàòü äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå, áûñòðî ðåàãèðîâàòü, õî-
ðîøî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñîðåâíîâàòåëüíûõ óñëîâèÿõ �
ïîêàçàòåëü âûñîêîãî óðîâíÿ êîîðäèíàöèè õîêêåèñòà.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü â äåòñêîì âîçðàñòå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, êðåïîñòè òåëà è ñîçäàíèÿ
õîðîøåãî èììóíèòåòà. Âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå äâèãà-
òåëüíûõ êà÷åñòâ â õîêêåå îáåñïå÷èâàåò óñïåøíóþ ïîä-
ãîòîâêó ñïîðòñìåíà è ãîòîâèò ê ðàçâèòèþ çàäàííûõ
ïðèðîäîé ñïîñîáíîñòåé îðãàíèçìà, ïîñòåïåííîå îáó÷å-
íèå ïðè ìèíèìàëüíûõ ýíåðãîçàòðàòàõ. Ïîýòîìó äëÿ
ïðàâèëüíîãî ïîñòðîåíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê âàæ-
íî ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè è îïèðàòüñÿ íà
ýòàïû ïîñòðîåíèÿ òðåíèðîâîê.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé
ñòîèò íà÷èíàòü óäåëÿòü âíèìàíèå óïðàæíåíèÿì äëÿ
ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ êà÷åñòâ. Ýòî ïîçâîëèò çà-
êðåïèòü èçó÷åííîå óïðàæíåíèÿ. Äëÿ ýòîãî â îñíîâíîì
ïðèìåíÿåòñÿ îñëîæíåíèå óñëîâèé ïðè âûïîëíåíèå ðà-

çó÷åííîãî óïðàæíåíèÿ. Íàïðèìåð, ïåðåíîñ öåíòðà âíè-
ìàíèÿ íà äðóãîé îáúåêò, ïðîäîëæàÿ ïðè ýòîì âûïîë-
íåíèå óïðàæíåíèÿ. Ïðè ñîñòàâëåíèè òðåíèðîâîê þíûõ
õîêêåèñòîâ äåëàþò àêöåíò íà ñëåäóþùåì: âîëåâàÿ ñî-
áðàííîñòü, âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé íà êîîðäèíàöèþ â
íà÷àëå îñíîâíîé ÷àñòè äî óòîìëåíèÿ õîêêåèñòà, îáúåì
óïðàæíåíèé íå äîëæåí áûòü áîëüøèì, ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ îïòèìàëüíûõ èíòåðâàëîâ îòäûõà. Ðàçâèòèå êîîð-
äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé îáóñëîâëåíî ñïîñîáíîñòÿ-
ìè îñâàèâàòü êîîðäèíàöèîííî-ñëîæíûå óïðàæíåíèÿ è
óìåíèå ïåðåíîñèòü âíèìàíèå ïðè ñëîæíûõ, âíåçàïíî
ìåíÿþùèõñÿ ñèòóàöèÿõ.

Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, ëè÷-
íîãî íàáëþäåíèÿ, èìåþùèõñÿ òðåíèðîâî÷íûõ ïëàíîâ
ïîêàçàë, ÷òî âàæíî âêëþ÷àòü óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå
êîîðäèíàöèîííûõ êà÷åñòâ ñ ðàííåãî âîçðàñòà. Îäíàêî,
ìû ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
äàííûå óïðàæíåíèÿ ìàëî èçó÷åíû. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç ïðè÷èí íå ñòîëü àêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ âàæíûõ
äëÿ õîêêåèñòîâ 10-11 ëåò óïðàæíåíèé íà êîîðäèíàöèþ,
õîòÿ èìåííî ýòîò âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ñàìûì áëàãîïðèÿò-
íûì äëÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèè.

Îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ òðåáîâàíèé ê
ïðîåêòèðîâàíèþ èíòåðôåéñà ïðèëîæåíèÿ íà
êóðñàõ ïî ïðîãðàììèðîâàíèþ äëÿ øêîëüíèêîâ

Âåêñëåð Â.À
1Ñàðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Í.Ã. ×åðíûøåâñêîãî

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè èçó÷åíèÿ ïðèíöèïîâ ïîñòðîåíèÿ èíòåðôåéñà ïðèëîæåíèÿ
íà êóðñàõ ïî ïðîãðàììèðîâàíèþ äëÿ øêîëüíèêîâ. Ïðèâîäÿòñÿ ïðàâèëà âåðñòêè èíòåðôåéñà, øàáëîíû ïîëüçî-
âàòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ è âàðèàíòû çàäàíèé äëÿ øêîëüíèêîâ.

Ñåãîäíÿ çàäà÷è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îáó÷åíèÿ ïðî-
ãðàììèðîâàíèþ â øêîëå ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ àê-
òóàëüíûìè. Ïðîôåññèÿ ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè èíôîð-
ìàòèêè è èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, äîâîëüíî âîñ-
òðåáîâàííàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, òðåáóåò ïðî÷íûõ çíà-
íèé, óìåíèé è íàâûêîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïîëó÷àòü
è ðàçâèâàòü ñî øêîëû [8]. Íà ïîìîùü ïðèõîäÿò äî-
ïîëíèòåëüíûå êóðñû ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ, ôàêóëüòàòèâíûå è ýëåêòèâíûå êóðñû, ïðîâî-
äèìûå â øêîëå, ïîçâîëÿþùèå ðàñøèðèòü ñïåêòð èçó÷à-
åìûõ âîïðîñîâ. Â ðàìêàõ äàííûõ êóðñîâ ìîæíî äîïîë-
íèòåëüíî óäåëèòü âðåìÿ âîïðîñàì ïðàâèëüíîãî ïðîåê-

òèðîâàíèÿ èíòåðôåéñà.
Èíòåðôåéñ î÷åíü âàæåí äëÿ ñîâåðøåííî ëþáîé ïðî-

ãðàììíîé ñðåäû è ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé åå ñîñòàâ-
ëÿþùåé, îðèåíòèðîâàííîé, ïðåæäå âñåãî, íà êîíå÷íî-
ãî ïîëüçîâàòåëÿ. Èìåííî ÷åðåç èíòåðôåéñ ïîëüçîâà-
òåëü áóäåò ñóäèòü î ïðèêëàäíîé ïðîãðàììå â öåëîì;
áîëåå òîãî, ÷àñòî ðåøåíèå îá èñïîëüçîâàíèè ïðèëîæå-
íèÿ ïîëüçîâàòåëü ïðèíèìàåò ïî òîìó, íàñêîëüêî åìó
óäîáåí è ïîíÿòåí ïîëüçîâàòåëüñêèé èíòåðôåéñ. Âìå-
ñòå ñ òåì, òðóäîåìêîñòü ïðîåêòèðîâàíèÿ è ðàçðàáîòêè
èíòåðôåéñà äîñòàòî÷íî âåëèêà. Ïî îöåíêàì ñïåöèàëè-
ñòîâ â ñðåäíåì îíà ñîñòàâëÿåò áîëåå ïîëîâèíû âðåìåíè
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ðåàëèçàöèè ïðîåêòà [2].
Ó÷àùèåñÿ äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî, ñîñòàâëÿÿ ïðî-

ãðàììó, îíè ïàðàëëåëüíî ïðîåêòèðóþò ïîëüçîâàòåëü-
ñêèé èíòåðôåéñ, è èìåííî îí èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü
â âîïðîñå, áóäåò ëè ïîëüçîâàòåëü èñïîëüçîâàòü äàííûé
ïðîãðàììíûé ïðîäóêò. Íåîáõîäèìî íàó÷èòü øêîëüíè-
êà íå òîëüêî ïèñàòü êà÷åñòâåííûé ïðîãðàììíûé êîä,
íî è îðãàíèçîâàòü êà÷åñòâåííóþ ñðåäó ââîäà/âûâîäà,
ïðè ïîìîùè êîòîðîé êîíå÷íûé ïîëüçîâàòåëü, ÷åðåç ìè-
íèìàëüíîå êîëè÷åñòâî äåéñòâèé ðåøèò ñâîþ êîíêðåò-
íóþ çàäà÷ó.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è, â ðàìêàõ êóð-
ñà ïðîãðàììèðîâàíèÿ âûäåëÿåò ðàçäåë ¾Ïðîåêòèðîâà-
íèå èíòåðôåéñà¿, ó÷àùèåñÿ èçó÷àþò îñíîâíûå ïðàâè-
ëà âåðñòêè èíòåðôåéñà è øàáëîíû ïîëüçîâàòåëüñêîãî
ïîâåäåíèÿ. Êàæäîå èç ïðàâèë äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ
êîíêðåòíîé ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèåé, â âèäå ïîñòàâ-
ëåííîé ïðåïîäàâàòåëåì çàäà÷è ïî ïðîåêòèðîâàíèþ [4,
7].

Ïåðåä íà÷àëîì èçó÷åíèÿ ñòàâÿòñÿ îáùèå çàäà÷è ïî
ðàçðàáîòêå ïðèëîæåíèÿ â Windows Form ðåøàþùóþ
íåêîòîðóþ ïðèêëàäíóþ çàäà÷ó: íàïðèìåð, ñîçäàíèå áà-
çû äàííûõ. Ïðèëîæåíèå ñîñòîèò èç ãëàâíîãî ìåíþ è
íåñêîëüêèõ ôîðì (ïðåäñòàâëåííûõ íà âêëàäûøàõ ôîð-
ìû), îäíà èç ôîðì äîëæíà õðàíèòü îáùèå íàñòðîéêè,

Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñëåäóþùèå ïðàâèëà âåðñòêè [5, 6]:
1. Ðàíæèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîñòè. Íåîáõîäèìî

îïðåäåëèòü, êàêèå ýëåìåíòû èãðàþò áîëåå âàæíóþ
ðîëü äëÿ ïîëüçîâàòåëÿ íà äàííîé ôîðìå, à òàêæå â
êàêîì ïîðÿäêå ïîëüçîâàòåëü áóäåò ñ íèìè âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü. Âòîðîñòåïåííûå ýëåìåíòû óïðàâëåíèÿ äîëæ-
íû áûòü ìåíåå çàìåòíû íà ôîðìå, ëèáî äàæå ñêðûòû
â äîïîëíèòåëüíîé ðàñêðûâàåìîé ïàíåëè. Øêîëüíèêè
îïðåäåëÿþò ïîðÿäîê, â êîòîðîì áóäóò çàïîëíÿòüñÿ ýëå-
ìåíòû óïðàâëåíèÿ è ðàñïîëàãàþò èõ íà ôîðìå. Íåîá-
õîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâèëà: ÷åëîâåêó óäîáíåå ÷è-
òàòü è çàïîëíÿòü ýëåìåíòû ñëåâà íàïðàâî ñâåðõó âíèç.

2. Îïðåäåëåíèå ðàçìåðîâ ýëåìåíòîâ. Êàæäûé ýëå-
ìåíò ïðåäíàçíà÷åí ëèáî äëÿ ââîäà, ëèáî äëÿ âûâîäà
äàííûõ. Â çàâèñèìîñòè îò ýòèõ äàííûé îïðåäåëÿåòñÿ
äëèíà è øèðèíà ýëåìåíòà ôîðìû. Ó÷àùèåñÿ ïîäñòðà-
èâàþò äëèíû ýëåìåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà
çíàêîâ äàííûõ ââîäèìûõ èëè âûâîäèìûõ ýëåìåíòîì
îêíà.

3. Ãðóïïèðîâêà. Îáúåêòû ñ îáùèì íàçíà÷åíèåì
äîëæíû áûòü âìåñòå. Ýòî îáëåã÷àåò íàâèãàöèþ äëÿ
ïîëüçîâàòåëÿ, ïîçâîëÿåò äåëàòü ðàáîòó ñ ôîðìîé áîëåå
óäîáíîé. Ðàñïîëàãàéòå ãðóïïû ýëåìåíòîâ òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû áûëè âèäíû èõ ñâÿçè. Êîãäà îáúåêòû ëîãè-
÷åñêè îðãàíèçîâàíû, ñíèæàåòñÿ êîãíèòèâíàÿ íàãðóçêà
íà ïîëüçîâàòåëÿ: åìó íå íóæíî äóìàòü, êàê ýëåìåíòû
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, âåäü âû âñå ïðîäóìàëè çà íåãî.
Ðàñïîëîæåíèå ýëåìåíòîâ äîëæíî ñîâåòîâàòü ïðàâèëó
¾ñèëüíîé âèçóàëüíîé èåðàðõèè¿. Ñèëüíàÿ âèçóàëüíàÿ
èåðàðõèÿ � ýòî êîãäà ïîëüçîâàòåëþ ñîâåðøåííî ïîíÿò-
íî, â êàêîì ïîðÿäêå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü âèçóàëüíûå
ýëåìåíòû íà ýêðàíå, è îí ìîæåò ðàáîòàòü ñ íèìè ïî-
÷òè íà ¾àâòîìàòèçìå¿. Âèçóàëüíàÿ èåðàðõèÿ îïðåäåëÿ-
åò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàáîòû è ïëàâíî äâèãàåò âçãëÿä
ïîëüçîâàòåëÿ ñ îäíîãî ýëåìåíòà èíòåðôåéñà íà äðóãîé.
Ïðè ñëàáîé âèçóàëüíîé èåðàðõèè èíòåðôåéñ ñòàíîâèò-
ñÿ ñèëüíî ïåðåãðóæåííûì è ñîâåðøåííî íåïîíÿòíûì
� âçãëÿä ïîëüçîâàòåëÿ âñå âðåìÿ ïðûãàåò ïî ýêðàíó è
ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â ñèëüíîì íàïðÿæåíèè, ïîëüçîâà-

òåëü ïîòðàòèò ìíîãî âðåìåíè íà ðàáîòó ñ èíòåðôåéñîì,
è â èòîãå ïðèëîæåíèå âûçîâåò ó íåãî ¾îòòîðæåíèå¿.

4. Âûðàâíèâàíèå è îòñòóïû. Íè÷òî òàê íå èñïîð-
òèò îáùåå âïå÷àòëåíèå îò ïðèëîæåíèÿ, êàê ðàçáðîñàí-
íûå ýëåìåíòû óïðàâëåíèÿ è ýëåìåíòû ââîäà/âûâîäà
äàííûõ. Î÷åíü ñëîæíî ðàáîòàòü ñ ïðèëîæåíèåì, åñëè
÷óâñòâóåòñÿ äèñêîìôîðò. Äëÿ øêîëüíèêîâ îïðåäåëÿþò
ðÿä óïðàæíåíèé ïî âûðàâíèâàíèþ ýëåìåíòîâ ïî ïðåä-
ëîæåííîé ñõåìå (ïðèìåíèìî âûðàâíèâàíèå ïî ëåâîìó
èëè ïðàâîìó êðàþ, âûðàâíèâàíèå ýëåìåíòîâ ïî öåíòðó
÷àùå âñåãî íå âîñïðèíèìàåòñÿ ïîëüçîâàòåëåì). Äîëæ-
íû áûòü ñòðîãî îïðåäåëåíû âåëè÷èíû îòñòóïîâ ó ïîëåé
èëè ìåæäó îáúåêòàìè ôîðìû. Â äàëüíåéøåì, íåîáõî-
äèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ äàííûõ ïðàâèë äëÿ âñåõ ôîðì
ïðèëîæåíèÿ. Äîëæíî áûòü íåêàÿ óíèôèêàöèÿ îôîðì-
ëåíèÿ.

5. Îòðèöàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Ïîíÿòèå îòðèöà-
òåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ïðèøëî ê íàì èç òèïîãðàôèè.
Ïîä íèì ïîíèìàåòñÿ, ÷òî íå ñòîèò ïûòàòüñÿ êàê ìîæ-
íî áîëåå êîìïàêòíî ðàñïîëàãàòü ýëåìåíòû íà ôîðìå.
Ìåæäó ýëåìåíòàìè îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü òàê íà-
çûâàåìîå ¾îòðèöàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî¿ � ñâîáîäíàÿ
îáëàñòü, âèçóàëüíî ðàçäåëÿþùàÿ ýëåìåíòû. Îòñòóïû
ìåæäó ýëåìåíòàìè ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ïðèìåðîâ îò-
ðèöàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, îäíàêî èíîãäà íåîáõîäè-
ìî îñòàâëÿòü ïóñòûìè êðóïíûå îáëàñòè ôîðìû, ÷òîáû
ïîëüçîâàòåëþ áûëî êîìôîðòíåå ðàáîòàòü. Øêîëüíè-
êàì ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùàÿ çàäà÷à: íåîáõîäèìî ïðåä-
ëîæåííûé âàðèàíò ôîðìû ñ êîìïàêòíî ðàñïîëîæåí-
íûìè îáúåêòàìè èçìåíèòü, äîïîëíèâ îòðèöàòåëüíûì
ïðîñòðàíñòâîì.

6. Ïîìîãèòå ïîëüçîâàòåëþ. Â õîðîøåì èíòåðôåéñå
ïîëüçîâàòåëþ íå òðåáóåòñÿ ïîìîùü � âñå è òàê äîëæ-
íî áûòü åìó ïîíÿòíî. Åñëè æå ñðåäà íå ïðåäëàãàåò ïî-
ìîùü àâòîìàòè÷åñêè, ïîëüçîâàòåëþ ïðèäåòñÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî èñêàòü îòâåò íà ñâîé. Äîáàâüòå ïîìîùü òàì,
ãäå îíà ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ, ïðè ýòîì íåîáõîäèìî
óáåäèòñÿ, ÷òî âàøè ïîäñêàçêè íå ïîìåøàþò îïûòíûì
ïîëüçîâàòåëÿì.

7. Âèçóàëüíûé êîìôîðò. Íåîáõîäèìî çàäàíèå àòðè-
áóòîâ, êîòîðûå èíôîðìàöèþ íå ïåðåäàþò, íî ñîçäàþò
êîìôîðò è óäîáñòâî; èõ ìîæíî îáúåäèíèòü îáùèì òåð-
ìèíîì äèçàéí èíòåðôåéñà: ðàñïîëîæåíèå ñîîáùåíèé
íà ýêðàíå, èõ ðàçìåð, öâåò è ò.ï.

8. Êîíòðîëü îøèáîê ïîëüçîâàòåëÿ. Îäíîé èç çàäà÷
èíòåðôåéñà ÿâëÿåòñÿ ïðåîáðàçîâàíèå ââåäåííûõ äàí-
íûõ â çíà÷åíèÿ ïåðåìåííûõ ïðèëîæåíèÿ, à òàêæå çíà-
÷åíèé ïåðåìåííûõ ïðèëîæåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòàìè åå ðàáîòû â ñîîáùåíèÿ ïîëüçîâàòåëÿ. Äëÿ
ïðåîáðàçîâàíèÿ èíôîðìàöèè â ðàçëè÷íûå ñîîáùåíèÿ
â ñîñòàâå èíòåðôåéñà íåîáõîäèì áëîê èíòåëëåêòóàëü-
íîé ïîääåðæêè ïîëüçîâàòåëÿ, êîòîðûé êîíòðîëèðóåò
âîçìîæíûå îøèáêè, ôîðìèðóåò îáúÿñíåíèÿ, óïðàâëÿ-
åò ñèñòåìîé ïîìîùè.

Äîñòàòî÷íî òðóäíî ïîíÿòü, êàêîé èíòåðôåéñ áóäåò
êîìôîðòåí äëÿ ïîëüçîâàòåëÿ, à êàêîé íåò. Âñå ëþäè
èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè, òðåáîâàíèÿ è ïðèâû÷êè. Îä-
íàêî çàìå÷åíî, ÷òî â ïîâåäåíèè âñåõ ïîëüçîâàòåëåé ñó-
ùåñòâóþò îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè � øàáëîíû
ïîâåäåíèÿ.

Âûäåëèì íåêîòîðûå âàðèàíòû øàáëîíîâ ïîâåäåíèÿ
[1,3, 5]:

1. Áåçîïàñíîå èññëåäîâàíèå. Ïðèëîæåíèå äîëæíî
ïîçâîëèòü ïîëüçîâàòåëþ ïðîáîâàòü åùå åìó íåèçâåñò-
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íûå ôóíêöèè è ïîñëå âåðíóòü ñèñòåìó â èñõîäíîå ñî-
ñòîÿíèå, äëÿ òîãî ÷òîáû îí ìîã ñíîâà ïðîáîâàòü ÷òî-òî
íîâîå. Åñëè ïîëüçîâàòåëü áóäåò íå óâåðåí, ÷òî îí ñìî-
æåò âåðíóòü èçìåíåíèÿ îáðàòíî, îí áóäåò èñïîëüçîâàòü
ïðèëîæåíèå ñ íåêîòîðîé îïàñêîé.

2. Ìãíîâåííîå âîçíàãðàæäåíèå. Äàííûé øàáëîí
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ëþáèò âèäåòü ðåçóëü-
òàòû ñâîèõ äåéñòâèé ñðàçó. È åñëè ýòîò ðåçóëüòàò ïî-
ëîæèòåëüíûé, ïîëüçîâàòåëü áóäåò äîâîëåí. Èíòåðôåéñ
ïðèëîæåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîåêòèðîâàòü òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû ïîëüçîâàòåëü ïîëó÷àë ïðîñòîé, è ïðèÿòíûé
îïûò. Íåîáõîäèìî ïðåäóãàäàòü ïåðâûå äåéñòâèÿ ïîëü-
çîâàòåëÿ â âàøåé ïðîãðàììå è ñäåëàòü èõ ìàêñèìàëüíî
ïðîñòûìè. Åñëè ïîëüçîâàòåëü âûïîëíèò èõ è ïîéìåò,
÷òî ýòî äîñòàòî÷íî ïðîñòî, îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü óâå-
ðåííîñòü è ïðîäîëæèò èçó÷àòü ïðèëîæåíèå.

3. Ðàçóìíàÿ äîñòàòî÷íîñòü. Î÷åíü ÷àñòî ïðè ðàáî-
òå ïîëüçîâàòåëü ñêîðåå âûáåðåò äîñòàòî÷íî õîðîøåå
èëè óäîâëåòâîðÿþùåå åãî ðåøåíèå, à íå íàèëó÷øåå,
åñëè èçó÷åíèå âñåõ àëüòåðíàòèâíûõ âàðèàíòîâ òðåáó-
åò òðàòû äîïîëíèòåëüíîãî âðåìåíè è ñèë. Â ðàìêàõ
ðàáîòû ïðîãðàììíûõ èíòåðôåéñîâ ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ïîëüçîâàòåëü íå áóäåò âíèìàòåëüíî èçó÷àòü êàæäóþ
êíîïêó âàøåãî ïðèëîæåíèÿ, à ïðîñòî âûáåðåò ïåðâóþ
ïîïàâøóþñÿ êíîïêó, êîòîðàÿ, íà åãî âçãëÿä, ðåøàåò
äàííóþ ïðîáëåìó. Åñëè æå ýòà êíîïêà âïîñëåäñòâèè
íå ñäåëàåò îæèäàåìîãî äåéñòâèÿ, ïîëüçîâàòåëü áóäåò
ðàçî÷àðîâàí. Âñëåäñòâèå äàííîãî øàáëîíà ñòàðàéòåñü
íå ïåðåãðóæàòü ôîðìû îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ôóíê-
öèé, à ñàìè ôóíêöèè îáîçíà÷àéòå ìàêñèìàëüíî äîñòóï-
íûì îáðàçîì � êîðîòêîé ïîíÿòíîé òåêñòîâîé ìåòêîé
èëè îäíîçíà÷íî èíòåðïðåòèðóåìîé èêîíêîé.

4. Èçìåíåíèÿ íà ïîëïóòè. Çà÷àñòóþ, ïîëüçîâàòåëü,
âûïîëíÿþùèé êàêóþ-ëèáî çàäà÷ó, ïðåðûâàåòñÿ íà ñå-
ðåäèíå è ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà ñîâåðøåííî äðóãóþ çàäà-
÷ó, à çíà÷èò, åìó íóæíî ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü �
îòêàòèòüñÿ íà íåñêîëüêî øàãîâ íàçàä, ïåðåéòè ê ãëàâ-
íîìó îêíó èëè êàêîìó-ëèáî äðóãîìó, íî ïðè ýòîì, ïî
âîçìîæíîñòè, íå ïîòåðÿòü äàííûå, åñëè ïîëüçîâàòåëü
çàõî÷åò âåðíóòüñÿ ê èñõîäíîé öåëè.

5. Îòëîæåííûé âûáîð. Äàííûé øàáëîí ïîäðàçóìå-
âàåò, ÷òî ïîëüçîâàòåëü ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè
ïðîïóñòèò íåçíà÷èòåëüíûå íà åãî âçãëÿä øàãè äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ áîëåå âàæíîé öåëè. Ïðåäîñòàâüòå ïîëüçîâà-
òåëþ âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ ê îòëîæåííûì ïîëÿì ïîç-
æå. Âîçìîæíîñòü îòëîæèòü çàïîëíåíèå òåõ èëè èíûõ
ïîëåé äîëæíà áûòü î÷åâèäíà äëÿ ïîëüçîâàòåëÿ.

6. Ïîøàãîâîå ïîñòðîåíèå. Êàê ïðàâèëî, äîñòàòî÷íî
ñëîæíî âûïîëíèòü êàêóþ-òî ìàëî-ìàëüñêè ñåðüåçíóþ
ðàáîòó çà îäèí ðàç. ×åëîâåê ðåøàåò ëþáóþ çàäà÷ó ïî-
ñòåïåííî. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ îäíîãî øàãà ïîëüçîâàòå-
ëþ íåîáõîäèìî îöåíèòü, ïðàâèëüíî ëè îí åãî ñäåëàë,
âîçìîæíî, âíåñòè ïîïðàâêè è òîëüêî ïîòîì ïåðåéòè ê
ñëåäóþùåìó øàãó. Èíîãäà ïîëüçîâàòåëþ äàæå ïðèõî-
äèòñÿ íà÷èíàòü âñ¼ ñíà÷àëà. Ïîñòàðàéòåñü ðàçäåëèòü
âûïîëíåíèå ñëîæíûõ çàäà÷ íà ýëåìåíòàðíûå äåéñòâèÿ,
ïîñòîÿííî äåìîíñòðèðóÿ ïîëüçîâàòåëþ ðåçóëüòàò ðàáî-
òû. Ó÷àùèåñÿ âûïîëíÿþò çàäà÷ó: ðàçðàáîòàéòå ìàñòåð
ðåøåíèÿ çàäà÷è.

7. Ïðèâûêàíèå. Êîãäà ïîëüçîâàòåëü äîëãî ðàáîòàåò
â îäíîì èíòåðôåéñå, çà÷àñòóþ ÷àñòü äåéñòâèé, îñîáåí-
íî ïðîñòûå è ýëåìåíòàðíûå, ñòàíîâÿòñÿ àâòîìàòè÷å-
ñêèìè. ×òî âàæíî, åñëè ïîëüçîâàòåëü íà÷èíàåò èñïîëü-
çîâàòü äðóãîå ïðèëîæåíèå, îí ðåôëåêòîðíî áóäåò ïðî-
áîâàòü óæå ïðèâû÷íûå äåéñòâèÿ â íîâîì èíòåðôåéñå.
Åñëè íîâûé èíòåðôåéñ îòâå÷àåò ïîëüçîâàòåëþ îæèäà-
åìûìè èì äåéñòâèÿìè, âçàèìîäåéñòâèå ñ ïðîãðàììîé
çíà÷èòåëüíî óïðîùàåòñÿ. Ó÷àùèåñÿ âûïîëíÿþò èññëå-
äîâàòåëüñêóþ çàäà÷ó: âûäåëèòå îäíîòèïíûé íàáîð ýëå-
ìåíòàðíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå âûïîëíÿåò ïîëüçîâàòåëü
â ïðîãðàììàõ ðàçíîãî òèïà.

8. Ïðîñòðàíñòâåííàÿ ïàìÿòü. Ïðè ðàáîòå ñ ìíîæå-
ñòâîì îáúåêòîâ èëè äîêóìåíòîâ, ëþäè ïîìíÿò îá èõ
ðàñïîëîæåíèè. Ïîñòàðàéòåñü ðàñïîëîæèòü îáùåïðèíÿ-
òûå ýëåìåíòû â çàðàíåå ïðåäñêàçóåìûõ ìåñòàõ. Èññëå-
äîâàòåëüñêîå çàäàíèå: âûÿñíèòå êàêèå ýëåìåíòû èíòåð-
ôåéñà, â êàêèõ ìåñòàõ îæèäàåò óâèäåòü ïîëüçîâàòåëü.

9. Òîëüêî êëàâèàòóðà. Îäíèì èç îáùåèçâåñòíûõ
ñðåäñòâ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðè ðàáîòå ñ ïðè-
ëîæåíèåì ÿâëÿåòñÿ çàïîìèíàíèå ïîëüçîâàòåëåì ¾ãî-
ðÿ÷èõ êëàâèø¿, ÷òî ïîìîãàåò ñîêðàòèòü âðåìÿ ðàáî-
òû ñ ïðîãðàììîé. Ïîñòàðàéòåñü ïðîäóìàòü óäîáíûé
ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ ïîëüçîâàòåëåé ñ ïðèëîæåíèåì
òîëüêî ñ ïîìîùüþ êëàâèàòóðû, ïðè ýòîì íåîáõîäèìî
çàïîìíèòü, ÷òî âûáðàííûå êîìáèíàöèè ¾ãîðÿ÷èõ êëà-
âèø¿ äîëæíû ñ ëåãêîñòüþ çàïîìèíàòüñÿ ïîëüçîâàòå-
ëåì. Øêîëüíèêàì ñòàâèòñÿ çàäà÷à ïî ñîçäàíèþ ïðèëî-
æåíèÿ â Windows Form, â êîòîðîì âñå äåéñòâèÿ ìîãëè
áû âûïîëíÿòüñÿ òîëüêî ñ ïîìîùüþ êëàâèàòóðû.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ó÷àùèõñÿ íà îñíîâå ïðèâåäåí-
íûõ ïðàâèë è øàáëîíîâ ïðåäëàãàåòñÿ ðÿä óïðàæíåíèé
è ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàäà÷, ïî õîäó âûïîëíåíèÿ êîòî-
ðûõ îíè óñâàèâàþò îáùèå ïðèíöèïû ïðîåêòèðîâàíèÿ
ïîëüçîâàòåëüñêîãî èíòåðôåéñà.
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Ðàçâèòèå ãèáêîñòè ñðåäñòâàìè ñòðåò÷èíãà

Øàéäóëëèí Á.Ð
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé íàó÷íîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ àêòóàëüíîñòü è îáîñíîâàííîñòü ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè
ñðåäñòâàìè ñòðåò÷èíãà.

Ãèáêîñòü � îäíà èç ïÿòè îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà. Êîñòíî-ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà
îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, à
òàê æå âûñîêîé àìïëèòóäû äâèæåíèé ñîâìåñòíîé
ôóíêöèè îðãàíèçìà. Ñóùåñòâóåò äâà âèäà ãèáêîñòè:

1. Àêòèâíûé âèä ãèáêîñòè. Îí ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïî-
ñîáíîñòè ìàêñèìàëüíîãî äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ âî
âðåìÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ãèáêîñòè

2. Ïàññèâíûé âèä ãèáêîñòè. Äàííàÿ ôîðìà îïðåäå-
ëÿåòñÿ â ïðîÿâëåíèè ãèáêîñòè áëàãîäàðÿ ïîìîùè òðå-
íåðà èëè ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ.

Áåçóñëîâíî, ðàçâèòèå ãèáêîñòè áëàãîïðèÿòíî âëè-
ÿåò íà âåñü îðãàíèçì â öåëîì. Îãðàíè÷åíèå ïðîÿâëå-
íèÿ êà÷åñòâ ñèëû, áûñòðîòû ðåàêöèé è ñêîðîñòè äâè-
æåíèé, íåäîñòàòîê âûíîñëèâîñòè, íàðóøåíèå êîîðäè-
íàöèè äâèæåíèé, óâåëè÷åíèå ýíåðãîçàòðàò è ñíèæåíèå
ýêîíîìè÷íîñòè ðàáîòû, ñåðüåçíûå òðàâìû ìûøöû è
ñâÿçîê � ýòî âñå âîçìîæíûå ïðîÿâëåíèè íåäîñòàòî÷-
íîé ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ.

Çàâèñèò ãèáêîñòü îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ è, ïðåæäå
âñåãî, îò ñòðîåíèÿ ñóñòàâîâ, ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñâÿ-
çîê, ñóõîæèëèé è ìûøö, à òàêæå îò íåðâíîé ðåãóëÿöèè
òîíóñà ìûøö. Òàêæå îíà çàâèñèò îò ïîëà, âîçðàñòà,
âðåìåíè ñóòîê. Íàïðèìåð, óòðîì ãèáêîñòü ñíèæåíà, à
â ñåðåäèíå äíÿ ïðèîáðåòàåò ñâîè ìàêñèìàëüíûå ïîêà-
çàòåëè. Îáû÷íî ó äåâî÷åê è äåâóøåê ýòî êà÷åñòâî íà
20-25% áîëåå âûðàæåíî, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ è þíîøåé.
Ãèáêîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì ïðèìåðíî äî 17-20
ëåò, ïîñëå ÷åãî àìïëèòóäà äâèæåíèé ÷åëîâåêà óìåíü-
øàåòñÿ âñëåäñòâèå âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé. Ó æåíùèí
ãèáêîñòü íà 20-30% âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ïîäâèæíîñòü
ñóñòàâîâ ó ëþäåé àñòåíè÷åñêîãî òèïà ìåíüøå, ÷åì ó
ëèö ìûøå÷íîãî è ïèêíè÷åñêîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ

Ãèáêîñòü ìîæåò î ìíîãîì ðàññêàçàòü ÷åëîâåêó è ïî-
ìî÷ü åìó êàêîìó-ëèáî ñîñòîÿíèþ, òàê êàê äàííîå ôè-
çè÷åñêîå êà÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è åãî ðàçâèòèÿ ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè
çðåíèÿ. Íàðóøåíèå â îñàíêå, âîçíèêíîâåíèå îñòåîõîíä-
ðîçà, îòëîæåíèå ñîëåé, èçìåíåíèÿ â ïîõîäêå � ýòî âñå
íàðóøåíèÿ ê êîòîðûì ìîæåò ïðèâåñòè íåäîñòàòî÷íàÿ
ãèáêîñòü.

Ãèáêîñòü è äðóãèå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà
íàõîäÿòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé ôóíêöèîíàëüíîé çíà÷è-
ìîñòè. Îñíîâíîé çàäà÷åé óïðàæíåíèé íà ðàñòÿãèâàíèå
ñîñòîèò â óâåëè÷åíèè äëèíû ìûøö è ñâÿçîê äî ñòåïåíè,
êîòîðàÿ áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü íîðìàëüíîé àíàòîìè÷å-
ñêîé ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ. Òàêèì îáðàçîì, ãèáêîñòü

äîëæíà èìåòü îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå ñ ìûøå÷íîé
ñèëîé.

Íàïðèìåð, íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ìûøö, îêðóæà-
þùèõ ñóñòàâ, ìîæåò ïðèâåñòè ê ÷ðåçìåðíîé ïîäâèæ-
íîñòè èõ è ê èçìåíåíèþ ñòàòèêè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà.
Ñ îáðàòíîé ñòîðîíû èçëèøíåå ðàçâèòèå ñèëû îáðàçóåò
òóãîïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ. Â êàæäîì öåëîñòíîì äåé-
ñòâèè îòäåëüíûå ìûøå÷íûå ãðóïïû ñîêðàùàþòñÿ, ðàñ-
òÿãèâàþòñÿ è ðàññëàáëÿþòñÿ.

Ñóùåñòâóåò òàêàÿ ôèòíåñ-òåõíîëîãèÿ êàê ñòðåò-
÷èíã. Áëàãîäàðÿ åé ìîæíî ïðåêðàñíî ðàçâèòü ñïîñîá-
íîñòè ìûøö ðàñòÿãèâàòüñÿ. Çàíÿòèÿ ñòðåò÷èíãîì âîç-
ìîæíû è â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, è â ñïåöèàëüíûõ îðãà-
íèçîâàííûõ ïëîùàäêàõ.

Ïðèíöèï ñòðåò÷èíãà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ðàñ-
òÿãèâàòü ðàññëàáëåííûå ìûøöû èëè èçìåíÿòü íàïðÿ-
æåíèå è ðàññëàáëåíèå ðàñòÿíóòûõ ìûøö. Ïîâûøåíèå
ãèáêîñòè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ýôôåêòîì ñòðåò÷èíãà, è
çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà
÷àñòî îöåíèâàþò ýôôåêòèâíîñòü òàêèõ óïðàæíåíèé. Â
ðåçóëüòàòå â ìûøöàõ óñèëèâàþòñÿ îáìåííûå ïðîöåñ-
ñû è äîñòèãàåòñÿ âûñîêàÿ æèçíåííàÿ ñèëà. Ðàñòÿæåíèå
òàêæå èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äëÿ ïîâûøå-
íèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè, ïðåäîòâðàùåíèÿ òðàâì, âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïîñëå òðàâì è â öåëîì âûëå÷èòü ñòóäåí-
òîâ.

Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ ýòîé ñïîðòèâíîé òåõíîëîãèè
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìûøöû ÷åëîâåêà îñòàþòñÿ ñïîêîéíû-
ìè è ðàññëàáëåííûìè äëèòåëüíîå âðåìÿ, êîãäà îíè ðàñ-
òÿãèâàþòñÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïðîèñõîäèò ðàñòÿæåíèå
îïðåäåëåííûõ ìûøö.

Ãëàâíîå ïðàâèëî â çàíÿòèÿõ ñòðåò÷èíãîì ÿâëÿåòñÿ
ñáàëàíñèðîâàííàÿ íàãðóçêà, òàê êàê ñòðåò÷èíã íàïðàâ-
ëåí ïðåæäå âñåãî íà îçäîðîâëåíèå, à íå íà ñïîðòèâíûé
ðåçóëüòàò. Âíèìàòåëüíûé èíñòðóêòîð, ïëîùàäêà , óäî-
âëåòâîðÿþùàÿ ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì è æåëàíèå
çàíèìàþùåãîñÿ � ýòî íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëî-
âèÿ äëÿ çàíÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàñòÿæåíèå ìûøö.

Ñóùåñòâóåò áîëüøîå ÷èñëî ïîçèöèé ñî âðåìåíåì
óäåðæèâàíèÿ, ïðè ó÷åòå óðîâíÿ ïîäãîòîâêè îò 5 äî 30
ñ, ÷òî áû óëó÷øèòü ýëàñòè÷íîñòü òåëà è óâåëè÷åíèÿ
ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïîñëå êàæäîãî ðàñòÿæåíèÿ
ðåêîìåíäóåòñÿ ñåðèÿ ãëóáîêèõ, ñèëüíûõ âäîõîâ è âû-
äîõîâ, à êîìïëåêñ çàâåðøàåòñÿ ãëóáîêèì ìÿãêèì âû-
äîõîì è âûäîõîì.

Ðàçëè÷àþò äèíàìè÷åñêèå, ñòàòè÷åñêèå, à òàêæå
ñìåøàííûå ñòàòîäèíàìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿ-
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ãèâàíèå.
Âî âðåìÿ ïëàíèðîâàíèÿ âûáîðà óïðàæíåíèé, êîòî-

ðûå âîçäåéñòâóþò íà ðàçâèòèå ãèáêîñòü íåîáõîäèìî ìå-
òîäè÷åñêè îïðåäåëèòü îïòèìàëüíûå ïðîïîðöèè â èñ-
ïîëüçîâàíèè äàííûõ óïðàæíåíèé, à òàêæå ïðàâèëüíóþ
äîçèðîâêó íàãðóçîê.

Ýôôåêòèâíîñòü âûáðàííûõ óïðàæíåíèé â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå îïðåäåëåííî èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ.
Äàííîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè íåîáõîäèìî îáåñïå÷åíèå
ìàêñèìàëüíîé ïîäâèæíîñòè ñóñòàâà. Èññëåäîâàíèÿ äè-
íàìèêè ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ äîêàçûâàþò, ÷òî îíà
íà ñòàðòå ïîñòåïåííî âîçðàñòàåò, äîñòèãíóâ ìàêñèìóìà

� îïðåäåëåííîå âðåìÿ óäåðæèâàåòñÿ íà îäíîì óðîâíå,
à çàòåì ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ.

Èñõîäÿ èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî, â ïðîöåññå îáó-
÷åíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óïðàæíåíèé èç ñòðåò÷èí-
ãà ïðîèñõîäèò ðîñò ïîêàçàòåëåé ãèáêîñòè. Îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû äâèæåíèé â ñóñòàâàõ,
óêðåïëåíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ðàñòÿãè-
âàíèå ìûøö, êîòîðûå ó÷óâñòâóþò â ðàáîòå. Ïîýòîìó
ïðîñòåéøèå óïðàæíåíèÿ èç ñèñòåìû ñòðåò÷èíãà íà-
ïðàâëåíû íà ðàçíîñòîðîííåå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå çà-
íèìàþùèõñÿ.

Ðîëü ìîòèâàöèè ïðè îáó÷åíèÿ ÿçûêàõ

Áàéáàáàåâà Ø.È
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Ïîñêîëüêó âñåãäà ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýôôåêòèâíîå ïðåïîäàâàíèå è ïðåïîäàâàíèå � ýòî ðàçíûå âåùè,
÷òîáû íàó÷èòü èçó÷àþùèõ èíîñòðàííûé ÿçûê óñâîåíèþ ÿçûêîâîãî êîíòåíòà. Èçó÷åíèå èíîñòðàííîãî ÿçûêà
ñèëüíî çàâèñèò îò ñëîæíîñòè ðàçëè÷íûõ íàâûêîâ îäíîâðåìåííî. Îäíàêî åñòü ìíîãî ñïåöèôè÷åñêèõ ôóíêöèé
ó÷èòåëåé â ñïîñîáå ïåðåäà÷è çíàíèé ïî îâëàäåíèþ ÿçûêîì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáó÷àòü õîðîøî ðàçâèòûõ ÿçû-
êîâûõ ñïåöèàëèñòîâ, ìîòèâàöèÿ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì àñïåêòîì îáó÷åíèÿ. Ïîýòîìó ó ó÷èòåëÿ èíîñòðàííûõ
ÿçûêîâ íàøåãî âðåìåíè äîëæíû áûòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñòðàòåãèè, ÷òîáû îáëåã÷èòü ó÷åíèêàì. Ìîòèâàöèÿ
è ïîîùðåíèå ó÷àùåãîñÿ â âûáîðå àñïåêòà îöåíèâàþòñÿ êàê îäíî èç ñóùåñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ âûïîëíåíèÿ
õîðîøî îðãàíèçîâàííûõ íàâûêîâ â ðàçâèòèè îáðàçîâàíèÿ. Èçó÷àÿ è àíàëèçèðóÿ ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ ïðåïî-
äàâàíèÿ ñòðàòåãèé, ñëåäóåò íàéòè îäèí äîñòóïíûé ìåòîä äëÿ íóæä èññëåäîâàòåëåé. Ìîòèâàöèÿ äåòåé
� æèçíåííî âàæíàÿ âåùü â ïðåïîäàâàíèè ëþáîãî ïðåäìåòà, âêëþ÷àÿ èíîñòðàííûå ÿçûêè, åñëè îí ñîçäàí
ïðîäóêòèâíî. Âëèÿíèå ìîòèâàöèè íà óñïåõ â èçó÷åíèè ÿçûêà ïðèçíàíî çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì ïñèõî-
ëîãîâ è ïåäàãîãîâ. Â íàøåé ñòðàíå îñîáîå âíèìàíèå ê ïðåïîäàâàíèþ è èçó÷åíèþ èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ äåëàåò
îñòðîé íåîáõîäèìîñòü â íàâûêàõ îáó÷åíèÿ. Â ýòîé ñòàòüå áóäóò îáñóæäàòüñÿ çíà÷åíèå è ïðåèìóùåñòâà
èñïîëüçîâàíèÿ ìîòèâàöèè â îáó÷åíèè ÿçûêàì.

Ìîòèâàöèÿ îïèñûâàåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå, êîòîðîå çà-
ðÿæàåò ýíåðãèåé, íàïðàâëÿåò è ïîääåðæèâàåò ïîâåäå-
íèå. Ìîòèâàöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ öåëè è òðåáóåò àêòèâ-
íîñòè. Öåëè îáåñïå÷èâàþò èìïóëüñ è íàïðàâëåíèå äåé-
ñòâèé, â òî âðåìÿ êàê äåéñòâèå âëå÷åò çà ñîáîé óñèëèÿ:
íàñòîé÷èâîñòü, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü àêòèâíîñòü â òå-
÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè. (Ìåëèññà Õåðñò.
2003). Ìîòèâàöèÿ � ýòî âíóòðåííèé èìïóëüñ, êîòîðûé
ïîáóæäàåò íàñ ñîâåðøèòü äåéñòâèå. Áåç ìîòèâàöèè íåò
äåéñòâèÿ. Èíîãäà ýòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê æèçíåííàÿ
ñèëà. Ýòî äîëæíî ðîäèòüñÿ ñ ýíòóçèàçìîì. Ìîòèâàöèÿ
âàæíà, ïîòîìó ÷òî èìåííî îíà çàñòàâëÿåò íàñ àêòèâ-
íî èñêàòü ðåñóðñû, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü íàø óñïåõ.
Íåêîòîðûå ïðèìèòèâíûå ìîòèâû òðåáóþò ñîçíàòåëü-
íûõ óñèëèé, äðóãèå, òàêèå êàê ïîèñê åäû, åäû è ïîèñê
äðóãà, ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûìè ìîòèâàìè, ñ êîòîðûìè
ìû ðîæäàåìñÿ, è ïîçâîëÿþò íàì îñòàâàòüñÿ â æèâûõ.
Âòîðè÷íûå ìîòèâû çàñòàâëÿþò íàñ ìîòèâèðîâàòü çà-
íèìàòüñÿ äåëàìè è ó÷èòüñÿ, êîòîðûå çàâèñÿò îò êóëü-
òóðû êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ëþáîé, êòî áîðîëñÿ ñî ñòðàø-
íûìè ñïîñîáàìè èçó÷åíèÿ èñòîðèè, õèìèè, ìàòåìàòèêè
èëè àíãëèéñêîãî ÿçûêà, çíàåò, ÷òî íå êàæäûé çàèíòå-
ðåñîâàí â èçó÷åíèè îäíèõ è òåõ æå âåùåé. Äàæå äëÿ
èçó÷åíèÿ ÿçûêà èíòåðåñ ê îáëàñòè èëè âíåøíåé ñèëå
èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå. Êëþ÷åâûì óñïåõîì ëþáî-
ãî äîñòèæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âåðà è âûíîñëèâîñòü. Âåðü â
ñåáÿ! Âåðüòå â ñâîè ñïîñîáíîñòè! Áåç ñêðîìíîé, íî ðà-
çóìíîé óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ âû íå ñìîæåòå áûòü

óñïåøíûì èëè ñ÷àñòëèâûì. ×óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè
è íåàäåêâàòíîñòè ìåøàåò äîñòèæåíèþ âàøèõ íàäåæä,
íî óâåðåííîñòü â ñåáå âåäåò ê ðåàëèçàöèè è óñïåøíîìó
äîñòèæåíèþ â âûáðàííîé âàìè îáëàñòè.

Íà÷íåì ñ òåîðèé âûäàþùèõñÿ ïåäàãîãîâ, òàêèõ êàê
Êîííè Ôåðò, ýêñïåðò ïî îáðàçîâàòåëüíûì êîììóíè-
êàöèîííûì òåõíîëîãèÿì â Óíèâåðñèòåòå Ñàñêà÷åâàíà,
ïðîâîöèðîâàíèå èíòåðåñà ñòóäåíòîâ îïðåäåëÿåòñÿ êàê
âíóòðåííåå ñòðåìëåíèå, êîòîðîå íàïðàâëÿåò ïîâåäåíèå
ê êàêîé-òî öåëè. Â ó÷åáíûé ïðîöåññ âíèêàþò ó÷èòåëÿ.
Ýòî äîëæíî áûòü ïðîâåäåíî êàê èññëåäîâàíèå. Ëèíäà
Ñ. Ëàìñäåí òàêæå îïðåäåëèëà ýòó æå òåìó êàê ïðè÷è-
íó ïîâåäåíèÿ îðãàíèçìà èëè ïðè÷èíó, ïî êîòîðîé îðãà-
íèçì îñóùåñòâëÿåò êàêóþ-ëèáî äåÿòåëüíîñòü. Èçâåñò-
íî, ÷òî ìîòèâàöèÿ èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå íå òîëü-
êî äëÿ ïåäàãîãèêè, íî è â ñîñåäíèõ îáëàñòÿõ, òàêèõ
êàê ïñèõîëîãèÿ. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ ñî÷åòàíèÿ ìíåíèé
ðàçíûõ ïðåïîäàâàòåëåé ïî îäíîìó è òîìó æå ïðåäìå-
òó: Ðîëü ìîòèâàöèè â ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ-îáó÷åíèÿ:
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ñëîæíîå, è ëþäè åñòåñòâåííî ëþ-
áîïûòíû, ÷òî îçíà÷àåò, ÷òî ëþäè ìîãóò áûòü ëåãêî ìî-
òèâèðîâàíû ê âåùàì, åñëè îíè âûíóæäåí ñäåëàòü ýòî.
Òàêèì îáðàçîì, äèçàéíåðû ó÷åáíûõ çàâåäåíèé äîëæ-
íû ðåøàòü çàäà÷è ïðîåêòèðîâàíèÿ èíñòðóêöèé ñ ïî-
ìîùüþ ìîòèâàöèè; ïîòîìó ÷òî ýòî èìååò ïåðâîñòåïåí-
íîå çíà÷åíèå äëÿ óñïåõà ñòóäåíòà. Ñòóäåíòû ðàáîòàþò
äîëüøå, òÿæåëåå è ñ áîëüøåé ýíåðãèåé è èíòåíñèâíî-
ñòüþ, êîãäà îíè ìîòèâèðîâàíû, ÷åì îíè íå. Äðóãèìè
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ñëîâàìè, ìîòèâàöèÿ ïîìîãàåò ëþäÿì ïðåîäîëåòü èíåð-
öèþ. Èíåðöèÿ îçíà÷àåò, ÷òî íèêòî íå õî÷åò íè÷åãî äå-
ëàòü, ÷òîáû èçìåíèòü ñèòóàöèþ. Ïðåîäîëåíèå èíåðöèè
ïðîèñõîäèò òàê, ïîòîìó ÷òî â ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ-
îáó÷åíèÿ, êàê è â äðóãèõ ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíî-
ñòè, äîëæíî áûòü ÷òî-òî, ÷òî ìåøàåò èõ óìó èëè áîëòà-
åòñÿ âïåðåäè, ÷òîáû ñäåëàòü èõ áîëåå àêòèâíûìè è âî-
âëå÷åííûìè â îïðåäåëåííóþ äåÿòåëüíîñòü, â ïðåïîäà-
âàíèå â êëàññå, ãëàâíóþ çàäà÷ó ýòî âîñïèòàíèå ñòóäåí-
÷åñêîãî ëþáîïûòñòâà êàê ìîòèâàöèè ê îáó÷åíèþ. Ýòî
âàæíî, ïîòîìó ÷òî ëþáîïûòñòâî � ýòî ìîòèâàöèÿ, ïðè-
ñóùàÿ îâëàäåíèþ âûáðàííîé îñîáîé ñôåðîé. Èçó÷àþ-
ùèå ÿçûê ÷àñòî ïðèçíàþò, ÷òî ìîòèâèðîâàíû ñèëüíûì
æåëàíèåì äîñòè÷ü ÷åãî-òî âàæíîãî äëÿ íèõ. Èñòî÷-
íèê ìîòèâàöèè ñëîæåí. Îí áûë ðàçäåëåí íà âíåøíèå è
âíóòðåííèå, ÷òî îçíà÷àåò âíóòðåííèå è âíåøíèå ôàê-
òîðû. Âòîðîå ïîääåðæèâàåò ïîâåäåíèå èëè îòíîøåíèå
ê ïîíÿòèþ. Ýòî ìîãóò ïðåäëîæèòü ó÷èòåëÿ, ðîäèòåëè,
îáùåñòâî. Èíîãäà ó÷åíèêè âûíóæäåíû ñòàâèòü ïåðåä
ñîáîé öåëü. Íî åñòü è ïëîõàÿ ñòîðîíà ýòîé ñèòóàöèè,
êîòîðàÿ ìîæåò â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâåñòè ê ðàçî÷àðî-
âàíèþ îáó÷àþùèõñÿ. Ýòî ïîâðåäèò ïðîöåññó îáó÷åíèÿ
è äàæå ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà. Âíóòðåííÿÿ è âíåøíÿÿ
ìîòèâàöèÿ � ýòî äâà òèïà ìîòèâàöèè, êîòîðûå âëèÿþò
íà óñïåâàåìîñòü ó÷àùèõñÿ. Íî öåííîñòü âíåøíåé ìî-
òèâàöèè, íàïðèìåð, ïîäêðåïëåíèÿ, óçíàþò îò òåõ, êòî
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïîñëå åå ñíÿòèÿ ïîâåäåíèå îñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ. Åñòü íåêîòîðûå êðèòè-
êè, ïðîäîëæàþùèå ãîâîðèòü, ÷òî ó ñòóäåíòîâ äîëæíà
áûòü âíóòðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ íåîáõî-
äèìûõ äåéñòâèé. Ïîñêîëüêó ýòî íåîïðîâåðæèìî, âíóò-
ðåííèå ïîòðåáíîñòè ëþäåé ìîãóò áûòü óäîâëåòâîðåíû
íå äðóãèìè, à ñàìèìè ñîáîé. Ïðè âíóòðåííåé ìîòèâà-
öèè ¾âûïîëíåíèå¿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé çàâåð-
øåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, òîãäà êàê ïðè âíåøíåé ìîòèâà-
öèè ¾öåííîñòü¿ ñòàâèòñÿ â êîíöå äåéñòâèÿ. Óãëóáëÿÿñü
â äåòàëè ìîòèâàöèè, ó÷èòåëÿ äîëæíû èìåòü øèðîêèå
çíàíèÿ î öåëè.

Èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ íîâûõ ïðåäìåòîâ ìîæåò âàðüè-
ðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Äåòè ðàñòóò, èõ
ñòðàñòü ê ó÷åáå ÷àñòî ìîæåò óìåíüøàòüñÿ. Îáó÷åíèå
÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñî ñêóêîé. Ìíîãèå äðóãèå ôèçè-
÷åñêè ïðèñóòñòâóþò â êëàññå, íî â îñíîâíîì ïñèõè÷å-
ñêè îòñóòñòâóþò; îíè íå âêëàäûâàþò ñåáÿ ïîëíîñòüþ
â îïûò îáó÷åíèÿ èëè èìåþò ïðîáëåìû ñ îáùåíèåì ñî
ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè èëè ïàðàìè â øêîëå. Ïîíèìàíèå
òîãî, êàê ðàçâèâàåòñÿ îòíîøåíèå è óáåæäåíèÿ ó÷àùèõ-
ñÿ â îòíîøåíèè îáó÷åíèÿ è ÷òî ñïîñîáñòâóåò îáó÷åíèþ
äëÿ åãî ñîáñòâåííîé óñïåâàåìîñòè, ìîæåò ïîìî÷ü ïåäà-
ãîãàì â ñíèæåíèè ñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ ê îáó÷åíèþ.
Ïîýòîìó ðîëü è çíà÷åíèå ìîòèâàöèè ñòîèò ïîñìîòðåòü
â ýòîì îòíîøåíèè.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ó ó÷àùèõñÿ ÿçûêîâûõ íàâûêîâ íåîá-
õîäèìî ïðèìåíÿòü íåêîòîðûå ìåòîäû. Ïðåæäå âñåãî,
êëèìàò â êëàññå âàæåí. Ýòî äîëæíî áûòü ìîòèâèðó-
þùèì. Ïîñêîëüêó ó÷åíèêè âîñïðèíèìàþò êëàññ êàê
çàáîòëèâîå, ïîääåðæèâàþùåå ìåñòî, ãäå åñòü ÷óâñòâî
ïðèíàäëåæíîñòè, è, ñ îäíîé ñòîðîíû, âñå îöåíèâàþò è
óâàæàþò ñâîèõ îäíîêëàññíèêîâ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû,
îíè áóäóò ñêëîííû öåíèòü áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ. Ðàçëè÷íûå ÷àñòè çàäàíèÿ òàêæå ìîãóò
ñòèìóëèðîâàòü îáó÷åíèå. Èìåííî çàäà÷è äîëæíû áûòü
ñëîæíûìè, íî èíòåðåñíûìè è äîñòèæèìûìè. Àêòóàëü-
íîñòü òàêæå ñïîñîáñòâóåò ìîòèâàöèè, êàê è ¾êîíòåê-

ñòóàëèçàöèÿ¿ îáó÷åíèÿ è äðóãèõ, ïîìîãàÿ ñòóäåíòàì
óâèäåòü, êàê âñå ÿçûêîâûå íàâûêè ìîãóò áûòü ïðèìå-
íåíû â ðåàëüíîì ìèðå èëè èñïîëüçîâàíèè. Çàäà÷è, êî-
òîðûå âêëþ÷àþò ¾óìåðåííîå êîëè÷åñòâî ðàñõîæäåíèé
èëè íåñîîòâåòñòâèé, ïîëåçíû, ïîòîìó ÷òî îíè ñòèìó-
ëèðóþò ëþáîïûòñòâî ñòóäåíòîâ¿, è ýòî ÿâëÿåòñÿ âíóò-
ðåííèì ìîòèâà òîðîì. Âíåøíèå íàãðàäû èíîãäà ñëå-
äóåò èñïîëüçîâàòü ñ âíèìàíèåì, ïîñêîëüêó îíè ìîãóò
ñíèçèòü ñóùåñòâóþùóþ âíóòðåííþþ ìîòèâàöèþ. Ïî-
íà÷àëó ýòî ñëîæíî. Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â êëàññå, ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ êðèòè÷åñêèì; íî ¾êëàññíàÿ êîìíàòà íå îñò-
ðîâ¿. Öåëè ìîòèâàöèè ïåðåïîäãîòîâêè � ïîìî÷ü ñòó-
äåíòàì:

� êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà çàäà÷àõ, à íå îòâëåêàòüñÿ
íà ñòðàõ ïåðåä íåóäà÷åé (ó÷åíèêîâ íóæíî ó÷èòü ó÷èòü-
ñÿ, êîãäà îíè äåëàþò îøèáêó ïðè èçó÷åíèè ÿçûêà)

� ðåàãèðîâàòü íà ðàçî÷àðîâàíèå, îòêàçûâàÿñü îò
ñâîèõ øàãîâ, ÷òîáû íàéòè îøèáêó èëè íàõîäèòü àëü-
òåðíàòèâíûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû âìåñòî òîãî,
÷òîáû ñäàâàòüñÿ; (Îòêàç âûçâàí îòñóòñòâèåì ìîòèâà-
öèè â îáó÷åíèè)

� îáúÿñíÿòü ñâîè íåóäà÷è íåäîñòàòî÷íûìè óñèëè-
ÿìè, îòñóòñòâèåì èíôîðìàöèè èëè îïîðîé íà ýôôåê-
òèâíûå ñòðàòåãèè, à íå íåäîñòàòêîì ñïîñîáíîñòåé. (Âî
âðåìÿ óðîêà äîëæíà ïåðåäàâàòüñÿ òîëüêî äîñòîâåðíàÿ
èíôîðìàöèÿ, ïîñêîëüêó ó÷åíèêè íå äîëæíû ðàçî÷àðî-
âûâàòüñÿ, êîãäà ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåóìåñòíûì ñïîñîáîì
îáó÷åíèÿ)

Äðóãèå ïîòåíöèàëüíûå ïîëåçíûå ñòðàòåãèè âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ: èçîáðàæàòü óñèëèÿ êàê èíâåñòèöèè, à íå
ðèñê; èçîáðàçèòü ðàçâèòèå íàâûêîâ êàê èíêðåìåíòíîå
è ñïåöèôè÷íîå äëÿ êîíêðåòíîé îáëàñòè è ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ íà ìàñòåðñòâå. Ïîñêîëüêó ïîòåíöèàëüíûå âû-
ãîäû îò òîãî, ÷òî ó÷àùèåñÿ, êîòîðûå öåíÿò îáó÷åíèå
ðàäè ñåáÿ, áåñöåííû, äëÿ ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé è ðóêî-
âîäèòåëåé øêîë êðàéíå âàæíî ïîñâÿòèòü ðàçæèãàíèå
ìîòèâàöèè ó÷àùèõñÿ ó÷èòüñÿ. Êàê êâàëèôèöèðîâàí-
íûé ó÷èòåëü, êàê ýòî ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì ñïîñî-
áîì ïîîùðåíèÿ ìîòèâàöèè? Ïðåïîäàâàòåëÿì íåîáõîäè-
ìî ïðîÿâëÿòü ïîçèòèâíûé è çàõâàòûâàþùèé âíåøíèé
âèä ïðè èçó÷åíèè ÿçûêà. Îí äîëæåí ñâÿçàòü è ñîåäè-
íèòüñÿ ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè. Ñòóäåíòû äîëæíû îñî-
çíàâàòü çàáîòó ñâîåãî ó÷èòåëÿ îá óñïåõàõ â ó÷åáå. Êî-
ãäà ñòóäåíòû îøèáàþòñÿ â èçó÷åíèè ñëîâàðíîãî çàïàñà
èëè ãðàììàòèêè, îíè íå äîëæíû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñìó-
ù¼ííûì èëè êðèòèêîâàííûì. Íàïðèìåð, ó ìîòèâàöè-
îííîãî ó÷èòåëÿ äîëæíû áûòü ñòðàòåãèè ýôôåêòèâíîãî
îáó÷åíèÿ: öåíèòü óñèëèÿ ó÷àùèõñÿ. Îò ãîðàçäî âàæ-
íåå îöåíèâàòü óñèëèÿ, óñèëèÿ, à íå êîíå÷íûé ïðîäóêò.
Ãîòîâûå ðàáîòû íå ñëåäóåò ñòàâèòü íà ïåðâîå ìåñòî.
Ñêàæèòå áîëåå ïîëåçíûå ñëîâà, òàêèå êàê: ¾Âû áûñòðî
îñâàèâàåòå ñëîâàðíûé çàïàñ¿, ¾Âàøè ãðàììàòè÷åñêèå
îñîáåííîñòè óëó÷øàþòñÿ¿, ¾Õîðîøî ñäåëàíî¿. Îíè ïî-
ìîãóò âàøèì ñòóäåíòàì ïîïûòàòüñÿ óçíàòü áîëüøå. Çà-
òåì, êîãäà âñå ó÷àùèåñÿ áóäóò âîâëå÷åíû â óðîê, ýòî
áóäåò áîëåå èíòåðåñíî è äëÿ èõ ïàðòíåðîâ. Ýòî ïîìîãà-
åò ó÷àùèìñÿ ÷óâñòâîâàòü ïîëåçíîñòü è âîâëå÷åííîñòü,
îíè ÷óâñòâóþò îòâåòñòâåííîñòü è ìîòèâàöèþ. ×òîáû
äåðæàòü èõ âîâëå÷åííûìè, ïîëåçíî çàñòàâèòü èõ ðà-
áîòàòü âìåñòå, äàâàòü çàäàíèÿ, îðãàíèçîâûâàòü êëàññ.
Åñëè îíè ðàáîòàþò â ïàðå, èì ïîëåçíî ó÷èòüñÿ íàâû-
êàì ñîòðóäíè÷åñòâà. Íåìíîãî âûèãðûâàåò ïðèçíàíèå
è íàãðàäà çà íèõ âàæíà äëÿ ìîëîäûõ ó÷åíèêîâ. Íà-
êëåéêè ìîãóò áûòü îñîáûìè ïðèâèëåãèÿìè çà èõ óñïåõ.
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Êîãäà ñòóäåíò âûó÷èò âåñü ñëîâàðíûé çàïàñ íàèçóñòü,
åãî ìîæíî ïîäàðèòü. Íî èõ óðîâåíü è âîçðàñò äîëæ-
íû áûòü ïðèíÿòû âî âíèìàíèå. Åñëè èõ ìàëî, òî ëó÷-
øå êàæäûé äåíü ïåðåìàòûâàòü. Íî åñëè ðå÷ü èäåò î
ñòàðøèõ ó÷åíèêàõ, òî èõ ìîæíî ïîîùðÿòü ðàç â íåäå-
ëþ. Êðîìå òîãî, â íàøó ñîâðåìåííóþ ýïîõó äåòè ëþ-
áîçíàòåëüíû âî âñåì, èõ ëåãêî îòâëåêàòü îêðóæàþùèå
èõ âåùè. Î÷åíü âàæíî ïðîÿâëÿòü òâîð÷åñêèé ïîäõîä
âî âðåìÿ óðîêîâ, èñïîëüçóÿ çàíÿòèÿ è çàñòàâëÿÿ èõ
âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì, ýòî õîðîøèé ñïîñîá
ìîòèâèðîâàòü èõ. Ìû çàáûâàåì, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíàÿ
ìîòèâàöèÿ ê îáó÷åíèþ ìîæåò áûòü ñëàáîé è óìåðåòü;
â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû åãî ìîæíî óâåëè÷èòü è íà-
ïðàâèòü íà íîâûå êàíàëû Ñîãëàñíî öèòàòå Ðîäæåðñà
î ìîòèâàöèè, óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ó÷èòåëÿ ìîãóò âëè-
ÿòü íà ó÷àùèõñÿ è èõ ìîòèâàöèþ. Õàðìåð ïðåäëàãàåò
ïÿòü ýòàïîâ, íà êîòîðûõ ó÷èòåëÿ ìîãóò ñîçäàâàòü èí-
òåðåñ ê ñâîèì óðîêàì è ïîääåðæèâàòü ìîòèâàöèþ ñâî-
èõ ñòóäåíòîâ. Ýòè øàãè ìîãóò áûòü ââåäåíû â êëàññå
óïðàâëåíèÿ. Ïåðåä òåì, êàê ïðèñòóïèòü ê óðîêó, ó÷èòå-
ëÿ äîëæíû ðàññìîòðåòü âñå çíàíèÿ â îáëàñòè ìåòîäîâ
ìîòèâàöèè.

Â ïåðâîì ïóíêòå óïîìèíàåòñÿ, ÷òî âëèÿíèå, êîòî-
ðîå ó÷èòåëÿ ìîãóò îêàçàòü íà ó÷åíèêîâ, åñëè îíè õîòÿò,
÷òîáû èõ ó÷åíèêè èíòåðåñîâàëèñü îáó÷åíèåì. Íàïðè-
ìåð, çíàòü íåìíîãî áîëüøå, ÷åì èìåíà øêîëüíèêîâ, ïî-
ìîãàþò ó÷èòåëÿì ïîíÿòü õàðàêòåðíûå ÷åðòû ó÷àùèõ-
ñÿ. Åùå îäíà âåùü, êîòîðóþ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, � ýòî
ïðåäëîæåíèå ïîìîùè ñ çàäàíèÿìè, åñëè îíè íóæäàþò-
ñÿ â ïîìîùè ó÷èòåëÿ. Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî ó÷èòåëÿ çà-
áîòÿòñÿ î ñòóäåíòàõ è èõ ïîòðåáíîñòÿõ â ïîìîùè. Êî-
íå÷íî, ïûòàÿñü ïîìî÷ü è äàòü îáðàòíóþ ñâÿçü, à íå
ïðîñòî îñòàâèòü ñòóäåíòîâ íàåäèíå ñî ñâîèìè çàäà÷à-
ìè, ñîõðàíÿéòå èíòåðåñ ê ïðîèñõîäÿùåìó. Òàêèì îáðà-
çîì, ó÷åíèêè áóäóò îñòàâàòüñÿ áîëåå ìîòèâèðîâàííû-
ìè. Ýòî êëþ÷ ê îáó÷åíèþ èçó÷àþùèõ ÿçûê ãîâîðèòü
íà öåëåâîì ÿçûêå, à íå íà èõ ðîäíîì ÿçûêå. Ýòî ïî-
ìîãàåò èì ñîçäàâàòü áîëüøå ÿçûêîâîé ñðåäû äëÿ ó÷à-
ùèõñÿ. Àêöåíò ó÷èòåëÿ � áîëüøîå âëèÿíèå íà èíòåðåñ
ñòóäåíòîâ.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå ñòóäåíòîâ
íà ýòàïå çàäàíèÿ. Óñïåõ âäîõíîâëÿåò, à ïîâòîðÿþùè-
åñÿ íåóäà÷è äåìîòèâèðóþò. Âñå âðåìÿ ñ îäíîé è òîé

æå íåóäà÷åé ìîãóò ïîìåøàòü ñòóäåíòàì ó÷èòüñÿ. Òåì
íå ìåíåå, áåç ïîïûòîê è ñ ñëèøêîì ëåãêèìè çàäàíèÿ-
ìè ñòóäåíòû ïåðåñòàþò áûòü ìîòèâèðîâàííûìè. Åñëè
çàäàíèÿ ñëèøêîì ñëîæíû äëÿ ó÷åíèêîâ, ïðîèñõîäèò
òî æå ñàìîå. Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìàÿ çàäà÷à äëÿ
ó÷èòåëåé � íàéòè è äàòü òîëüêî ïîäõîäÿùèå çàäàíèÿ
äëÿ ñâîåãî êëàññà.

Îáó÷åíèå � ýòî èíäèâèäóàëüíîå ìíåíèå ó÷àùèõñÿ
îá ó÷èòåëÿõ. Êîãäà ó÷èòåëÿ ïðèõîäÿò â êëàññ â ïåð-
âûé ðàç, ó÷åíèêè ïðèíèìàþò ðåøåíèå, óâàæàþò îíè
èëè íåò. Íà ïåðâîì ýòàïå íóæíî äîáèòüñÿ óâàæåíèÿ,
÷òîáû ó÷åíèêè îñîçíàííî óçíàëè, ÷òî â êëàññå äåëàåò-
ñÿ ÷òî-òî íîâîå. Îäåæäà, ïîëîæåíèå è ðàçãîâîðû ïî-
êàçûâàþò ñòóäåíòàì, íàñêîëüêî îíè óâåðåíû â ñåáå.
Äðóãèìè ñëîâàìè, êîìïåòåíòíîñòü ïðåäìåòà òðåáóåò-
ñÿ, ÷òîáû äàòü ó÷åíèêàì äîñòàòî÷íî çàäà÷. Ó÷èòåëåé
èíîñòðàííîãî ÿçûêà ÷àñòî ñ÷èòàþò èäåàëüíûì ïðåä-
ñòàâèòåëåì ïåðåä ó÷åíèêàìè, ïîòîìó ÷òî îíè ñ÷èòàþò,
÷òî ó èõ ó÷èòåëÿ øèðîêèé êðóãîçîð.

Åùå îäèí ìîìåíò íà ýòàïàõ ìîòèâàöèè � ýòî ïðî-
åêòû è çàäàíèÿ, êîòîðûå ñòóäåíòû ëþáÿò âûïîëíÿòü.
Îíè äîëæíû áûòü íå òîëüêî ïîäõîäÿùèìè, íî è ñîîò-
âåòñòâóþùèìè èõ èíòåðåñàì. Êîãäà äåëî äîõîäèò äî
âûáîðà çàíÿòèé, ó÷èòåëÿ äîëæíû áûòü îñòîðîæíû.

Ïîñëåäíèé ýòàï � ýòî àãåíòñòâî. Ñòóäåíòû äîëæ-
íû áûòü áîëåå àêòèâíûìè èãðîêàìè â ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ. Ïîýòîìó çàäà÷à ó÷èòåëåé � äàòü ñâîèì ó÷åíèêàì
âîçìîæíîñòü âûáèðàòü ñàìèì. Íàïðèìåð, êàæäûé ñòó-
äåíò äîëæåí â áåãëîì óïðàæíåíèè ðåøèòü, æåëàòåëü-
íî èëè íåò èñïðàâëåíèå. Ýòî ïîìîæåò âàøèì ó÷åíè-
êàì âçÿòü íà ñåáÿ íåêîòîðóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå
îáó÷åíèå è îñòàâàòüñÿ ìîòèâèðîâàííûì â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè, äàæå åñëè èõ ó÷èòåëü íå ìîòèâèðóåò
èõ

Ó÷èòåëÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âëèÿòåëüíûì ÷åëîâå-
êîì â ðàçâèòèè âñåõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ, âêëþ÷àÿ
õàðàêòåðíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, à òàêæå ïñèõè÷åñêèå.
Êîãäà äåëî äîõîäèò äî ó÷èòåëåé ÿçûêà, î÷åíü âàæ-
íî ó÷èòü è ïîìîãàòü ñòóäåíòàì. Ìîòèâàöèÿ ÿâëÿåòñÿ
äâèæóùåé ñèëîé ó÷àùèõñÿ, ïîýòîìó îíè äîëæíû íàé-
òè ñïîñîá ñòàòü ìîòèâàöèîííûì ñïåöèàëèñòîì â ñâîåé
ñôåðå.
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Òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû ôîðìèðîâàíèÿ ìåëêîé
ìîòîðèêè ðóê ó äîøêîëüíèêîâ íà çàíÿòèÿõ

òâîð÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ

Òàâàðäàíîâà Ð.Ð
1Äåòñêèé ñàä �30

Äîøêîëüíûé âîçðàñò � ñàìûé áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ è èíòåëëåêòóàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà. Ó ðåá¼íêà íå ìîæåò ñëîæèòüñÿ ïðåäñòàâëåíèå îá îêðóæàþùåì ïðåäìåòíîì
ìèðå áåç òàêòèëüíî-äâèãàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé
ïàëüöåâ ðóê ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ àñïåêòîâ ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ. Îò ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè
çàâèñèò ðàáîòà ìûñëèòåëüíûõ è ðå÷åâûõ öåíòðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ìåëêàÿ ìîòîðèêà � ñîâîêóïíîñòü
ñêîîðäèíèðîâàííûõ äåéñòâèé êîñòíîé, ìûøå÷íîé, íåðâíîé è çðèòåëüíîé ñèñòåì â âûïîëíåíèè ìåëêèõ è
òî÷íûõ äâèæåíèé ïàëüöàìè è êèñòÿìè ðóê è íîã. Ìåëêàÿ ìîòîðèêà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ðå÷è ó äåòåé è
âçðîñëûõ. Ïñèõîëîãè è ïåäàãîãè, çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëåìàìè ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè ó äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, óòâåðæäàþò, ÷òî îíà î÷åíü âàæíà, òàê êàê ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñîçíàíèÿ, ìûøëåíèÿ, âíèìà-
íèÿ, êîîðäèíàöèè, ïàìÿòè (çðèòåëüíîé è äâèãàòåëüíîé), íàáëþäàòåëüíîñòè, âîîáðàæåíèþ, à òàêæå ðå÷è.
Ðàçâèâàòü ìåëêóþ ìîòîðèêó íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû â áóäóùåì ðåáåíîê ìîã ñàìîñòîÿòåëüíî îäåâàòüñÿ,
ïèñàòü, à òàêæå âûïîëíÿòü ïðî÷èå îáûäåííûé âåùè. Ðå÷ü ðàçâèâàåòñÿ ïðàâèëüíî, åñëè ó äîøêîëüíèêà
õîðîøî ñôîðìèðîâàëàñü ìåëêàÿ ìîòîðèêà ðóê. Åå íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê îñîáûé ïðåäìåò, êîòîðûì
íåîáõîäèìî âëàäåòü. Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ íàêîïëåíèÿ
ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, ÷åì áîëüøå ðåáåíîê óìååò äåëàòü ðóêàìè, òåì îí óìíåå è èçîáðåòàòåëüíåå.

Ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê äîøêîëü-
íèêîâ, ïîñëåäíåå âðåìÿ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå.
Îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ðåá¼íêà ÿâëÿåò-
ñÿ � ñåíñîìîòîðíîå ðàçâèòèå. Ìåëêóþ ìîòîðèêó ìîæ-
íî îïðåäåëèòü, êàê ñîâîêóïíîñòü äâèãàòåëüíûõ ðåàê-
öèé, íàâûêîâ è óìåíèé, ñëîæíûõ äâèãàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé, êîòîðûå ñàìè ñâîéñòâåííû ÷åëîâåêó.

Â êîððåêöèîííîì ïëàíå âûäåëÿþò òðè âèäà ìîòî-
ðèêè îáùóþ ìîòîðèêó, òîíêóþ ìîòîðèêó è àðòèêóëÿ-
öèîííóþ ìîòîðèêó.

Òåðìèí ëîâêîñòü ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ â ïðèìåíåíèè
ê ìîòîðíûì íàâûêàì ïàëüöåâ è ðóêè. Áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ äâèæåíèé ïðèíÿòî îòíîñèòü ê
ìåëêîé ìîòîðèêå îò ñàìûõ ïðèìèòèâíûõ æåñòîâ äî
î÷åíü ìåëêèõ äâèæåíèé, îò êîòîðûõ, íàïðèìåð, çàâè-
ñèò â äàëüíåéøåì ïî÷åðê ÷åëîâåêà. Ñ àíàòîìè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ, ïðîåêöèÿ êèñòè ðóê çàíèìàåò îêîëî òðå-
òè âñåé ïëîùàäè äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé êîðû ãîëîâíî-
ãî ìîçãà. Ïîýòîìó ñ ðàçâèòèåì ìåëêîé ìîòîðèêè íåðàç-
ðûâíî ñâÿçàíà ðàçâèòèå ðå÷è ðåá¼íêà.

Èññëåäîâàòåëÿìè èíñòèòóòà ôèçèîëîãèè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ áûëà ïîäòâåðæäåíà ñâÿçü ïàëüöåâîé ìîòî-
ðèêè è ðå÷åâîé ôóíêöèè. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ðåáåí-
êó òðåáóåòñÿ ñîâåðøàòü ðàçëè÷íûå äåéñòâèÿ ìåëêîé
ìîòîðèêè, íàïðèìåð, ðèñîâàíèå, ïèñüìî, çàñòåãèâàíèå
ïóãîâèö, çàâÿçûâàíèå øíóðêîâ, ïîýòîìó îò åå ðàçâè-
òèÿ íàïðÿìóþ çàâèñèò åãî êà÷åñòâî æèçíè. Ìîæíî âû-
äåëèòü è ñîäåðæàòåëüíî îõàðàêòåðèçîâàòü òðè óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè: ýòî âûñîêèé, ñðåäíèé è
íèçêèé óðîâåíü. Âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìî-
òîðèêè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñêîîðäèíèðîâàííîñòüþ äâè-
æåíèé ðóê, ïàëüöåâ, ëîâêîñòüþ, òî÷íîñòüþ, ïëàâíî-
ñòüþ äâèæåíèé áåç íàïðÿæåíèÿ ñ ðàâíîìåðíûì òåìïîì
äâèæåíèÿ ðóê â ïðàâèëüíîì óäåðæàíèè ïîçû. Ñðåäíèé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìîòîðèêè õàðàêòåðèçóåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íîé ñêîîðäèíèðîâàííîñòüþ äâèæåíèé, áûñòðîòîé è
íå òî÷íîñòüþ äâèæåíèé, íàðóøåíèåì ïîçû íà ôîíå
óòîìëåíèÿ, êîëåáàíèÿìè òåìïà äâèæåíèÿ ðóê.

Íåñêîîðäèíèðîâàííîñòüþ è íàïðÿæåííîñòüþ äâè-
æåíèé, íàðóøåíèåì òåìïà äâèæåíèÿ ðóê, íàðóøåíèåì
ïîçû ðóê, ðó÷íîé íåëîâêîñòüþ, ðåçêîñòüþ äâèæåíèé
õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìî-
òîðèêè.

Íà áàçå îáùåé ìîòîðèêè íà÷èíàÿ ñ ìëàäåí÷åñêî-
ãî âîçðàñòà ðàçâèâàåòñÿ ìåëêàÿ ìîòîðèêó. Ìîòîðíûå
íàâûêè ñòàíîâèòñÿ áîëåå ðàçíîîáðàçíûìè è ñëîæíû-
ìè, êîãäà ðåá¼íîê äîñòèãàåò äîøêîëüíîãî, ëèáî ðàí-
íåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Íà ðàçâèòèå òàêèõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ êàê ïàìÿòü, ìûøëåíèå, ïðîñòðàíñòâåí-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ, âíèìàíèå, âëèÿåò ðàçâèòèå ìåëêîé
ìîòîðèêè ðóê.

Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíî âîëåâîé ñôåðû ðåá¼íêà
èä¼ò ïðè ïîìîùè ðàçâèòèÿ ðóê ðåá¼íêà, êîãäà òðåíè-
ðóåòñÿ íå òîëüêî ìûøöû, íî è òðåíèðóåòñÿ ñïîñîáíîñòü
ê íàáëþäåíèþ, òâîð÷åñêîìó âîîáðàæåíèþ, ñðàâíåíèþ,
âîñïèòûâàåòñÿ òåðïåíèå, àêêóðàòíîñòü, óñèä÷èâîñòü,
íàñòîé÷èâîñòü è òî÷íîñòü.

Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé èíòåëëåêòóàëüíûé ãîòîâíî-
ñòè ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ èä¼ò óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìåë-
êîé ìîòîðèêè. Âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìî-
òîðèêè îáû÷íî èìååò ðåá¼íîê, êîòîðûé óìååò ëîãè÷å-
ñêè ðàññóæäàòü, ó íåãî äîñòàòî÷íî ðàçâèòû òàêèå êà-
÷åñòâà, êàê ñâÿçíàÿ ðå÷ü, ïàìÿòü, âíèìàíèå. Åù¼ âî
âòîðîì âåêå äî í.ý. â Êèòàå áûëî èçâåñòíî âëèÿíèå
ðó÷íûõ äåéñòâèé íà ðàçâèòèå ìîçãà ÷åëîâåêà. Ê ãàð-
ìîíè÷íîìó îòíîøåíèþ òåëà è ðàçóìà ïðèâîäÿò èãðû ñ
ó÷àñòèåì ðóê è ïàëüöåâ, à òàêæå ïîääåðæêà ìîçãîâîé
ñèñòåìû â ïðåâîñõîäíîì ñîñòîÿíèè.

Êîãäà äâèæåíèå ïàëüöåâ äîñòàòî÷íî ðàçâèòû, íà÷è-
íàåò ðàçâèâàòüñÿ ñëîâåñíàÿ ðå÷ü. Ñ âîçðàñòîì ó äåòåé
ñîâåðøåíñòâóåòñÿ äâèæåíèå ïàëüöåâ ðóê, ÷òî ïîäãîòàâ-
ëèâàåò ïî÷âó äëÿ ïîñëåäóþùåãî ôîðìèðîâàíèÿ âñåé
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ðåá¼íêà.

Ñîâîêóïíîñòüþ ñêîîðäèíèðîâàííûõ äåéñòâèé êîñò-
íîé, ìûøå÷íîé è íåðâíîé ñèñòåì â âûïîëíåíèè ìåëêèõ
è òî÷íûõ äâèæåíèé ïàëüöàìè è êèñòÿìè ðóê â ñî÷åòà-
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íèè ñî çðèòåëüíîé ñèñòåìîé íàçûâàþò ìåëêóþ ìîòîðè-
êó.

Ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè ïðîèñõîäèò åñòåñòâåí-
íûì ñïîñîáîì, íà÷èíàÿ ñ ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà îïè-
ðàÿñü íà îáùóþ ìîòîðèêó. Ñíà÷àëà äåòè ó÷àòñÿ õâà-
òàòü ïðåäìåòû, ïîòîì ýòîò íàâûê ïåðåðàñòàåò â ïåðå-
êëàäûâàíèå ïðåäìåòîâ èç îäíîé ðóêè â äðóãóþ, ïî-
ñëå äåòè ó÷àòñÿ äåðæàòü êàðàíäàø èëè ðó÷êó, ðèñó-
þò êàðòèíêè, ó÷àòñÿ äåðæàòü ïðèáîðû è ñàìîñòîÿòåëü-
íî êóøàòü. Ê äîøêîëüíîìó âîçðàñòó ìåëêàÿ ìîòîðèêà
ïðèîáðåòàåò áîëåå ñëîæíûå ìîòîðíûå íàâûêè, êîòîðûå
óñèëåííî ðàçâèâàþòñÿ è â ïîñëåäóþùåì ïðèîáðåòàþò
ñîãëàñîâàííûå äåéñòâèÿ îáåèõ ðóê.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïñèõîôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
îïðåäåëÿåòñÿ ïîýòàïíûì ñòàíîâëåíèåì ðå÷åâîé è äâè-
ãàòåëüíîé ñèñòåìû. Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ãî-
òîâíîñòè ðåáåíêà ê øêîëå, ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ìåëêîé ìîòîðèêè. Èìåííî ïîýòîìó ðàáîòó ïî ðàçâè-
òèþ ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê íóæíî íà÷èíàòü çàäîëãî äî
ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó, à èìåííî ñ äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå æèçíè èìåííî ïî ìåëêîé ìîòî-
ðèêå ìîæíî îïðåäåëèòü, êàê ðàçâèâàåòñÿ ðåáåíîê. Äåòè
ñ ïëîõî ðàçâèòîé ìîòîðèêîé ðóê ýëåìåíòàðíî íå ìî-
ãóò äåðæàòü íîðìàëüíî ïðèáîðû, íå ìîãóò ñîáèðàòü
ðàçáðîñàííûé êîíñòðóêòîð è ëþáûå äðóãèå ìåëêèå äå-
òàëè, çàâÿçûâàòü øíóðêè, çàñòåãèâàòü ñàíäàëèè, ñîáè-
ðàòü ïàçëû, îíè ïëîõî äåðæàò ðó÷êó è ïðàêòè÷åñêè íå
ìîãóò ðàñêðàøèâàòü ðèñóíêè.

Èñõîäÿ èç âûøå ñêàçàííîãî ìîæíî ïîñòðîèòü öå-
ïî÷êó ðàçâèòèÿ: ìåëêàÿ ìîòîðèêà � ðå÷ü � âîñïðè-
ÿòèå. Ìîæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü äàííóþ öåïî÷êó ðàñ-
ñìîòðåâ ñëåäóþùèå ïðèìåðû. Åñëè ðåáåíêó ïîêàçàòü
êîëþ÷èå ðàñòåíèå (íàïðèìåð, êàêòóñ), ïîòîì ïîïðî-
ñèòü åãî äîòðîíóòñÿ äî ðàñòåíèÿ, à ïîñëå èçîáðàçèòü
åãî íà áóìàãå, òî ðåáåíîê â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áóäåò
ðèñîâàòü åãî ñ îãðîìíûìè êîëþ÷êàìè, òî åñòü ñèëü-
íî ïðåóâåëè÷èâ óâèäåííîå. Ìîæíî ïðîâåñòè è äðóãîé
ýêñïåðèìåíò, äàòü ðåáåíêó ïîñìîòðåòü íà ñåòêó èëè ðå-
øåòêó, à òàêæå ðàçðåøèòü ïðèêîñíóòüñÿ ê ýòèì ïðåä-

ìåòàì, à ïîòîì ñíîâà ïîïðîñèòü çàðèñîâàòü èõ, òî êàê
ïðàâèëî ðåáåíîê íàðèñóåò åå ëèáî óãëîâàòîé, ëèáî äû-
ðÿâîé. Â ïåðâîì ñëó÷àå ðåáåíîê èíòåðåñîâàëñÿ ïåðåñå-
÷åíèåì ïåðåêëàäèí, à âî âòîðîì îí îùóïûâàë åå èç-
íóòðè (ïðîñîâûâàë ïàëü÷èêè). Òî åñòü ÷åì ëó÷øå ó ðå-
áåíêà ñôîðìèðîâàíà ìåëêàÿ ìîòîðèêà ðóê, òåì áîëüøå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðåäìåòå îí ïîëó÷àåò, à òàêæå ñìî-
æåò áîëåå ïîäðîáíî îïèñàòü åãî ñëîâåñíî. Ðèñóÿ òå èëè
èíûå ïðåäìåòû, ðåáåíîê ñíîâà èñïîëüçóåò ìåëêîìîòîð-
íûå íàâûêè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå ïîëíîìó âîñïðèÿ-
òèþ ïðåäìåòà, íàõîæäåíèÿ åãî ïðèçíàêîâ, ïàðàëëåëüíî
çàïîìèíàÿ îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû ïðåäìåòà, ôîðìèðóÿ
ìûøëåíèå è ïàìÿòü.

Íàøè ïðåäêè çíàëè î ÷óäåñíûõ ñâîéñòâàõ ìåëêîé
ìîòîðèêè, êîòîðûå áûëè ïåðåäàíû ÷åðåç íàðîäíûå ïî-
òåøêè: ¾Ñîðîêà � áåëîáîêà¿, ¾Ëàäóøêè � Ëàäóøêè¿
è ìíîãèå äðóãèå ïàëü÷èêîâûå èãðû. Êàê ãîâîðèë Ñó-
õîìëèíñêèé Â., ¾óì ðåáåíêà íàõîäèòñÿ íà êîí÷èêàõ åãî
ïàëüöåâ¿.

Ïîçíàíèå îêðóæàþùåãî ìèðà ðåáåíêîì íà÷èíàåòñÿ
ñ ñåíñîðíûõ ïðîöåññîâ � âîñïðèÿòèÿ, îùóùåíèÿ, ïðåä-
ñòàâëåíèÿ. Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ áîëåå ñëîæíûõ ïðîöåñ-
ñîâ íåîáõîäèìî èõ ðàçâèâàòü â ïîëíîé ìåðå. Òîëüêî îíè
äàþò ïðåäïîñûëêè ê âîçíèêíîâåíèþ âîîáðàæåíèÿ, ïà-
ìÿòè è ìûøëåíèÿ. Ìåëêàÿ ìîòîðèêà íàïðÿìóþ ñâÿçà-
íà ñ ñåíñîðíûì ðàçâèòèåì, à ñåíñîðíûå ïðîöåññû îñî-
áåííî àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå.

Ñ ïîìîùüþ ôîðìèðîâàíèÿ ñåíñîìîòîðíîé êîîðäè-
íàöèè îïðåäåëÿþò ïðàâèëüíîå ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòî-
ðèêè. Ñåíñîìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ � ýòî ñîãëàñîâàí-
íîå äåéñòâèå ðóê è ãëàç. Ïðè ïîìîùè çðåíèÿ ðåáå-
íîê êîíòðîëèðóåò ñâîè äâèæåíèÿ, èçó÷àåò îêðóæàþ-
ùèé ìèð, áëàãîäàðÿ ÷åìó îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå òî÷íûì
è ñîâåðøåííûì.

Ãëàçà êàê áû îáó÷àþò ðóêè, à ñ ïîìîùüþ ðóê îò-
êðûâàåòñÿ áîëüøå íîâûé èíôîðìàöèè. Äâèæåíèÿ ðóê
è çðåíèå ñòàíîâÿòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ïîçíàíèÿ
îêðóæàþùåãî ìèðà. Ê ïîíèìàíèþ ïðè÷èííûõ ñâÿçåé
ïðèõîäÿò òîãäà, êîãäà âñåâîçìîæíûå ïðåäìåòû óæå
èçó÷åíû.

Óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â
ñîâðåìåííîì îáùåñòâå

Êóáàäèåâà Ô.Í, Êóìàõîâà Ä.Á
1Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé àãðàðíûé óíèâåðñèòåò èì. Â.Ì. Êîêîâà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ ïðèîðèòåòíûì ãåîïîëèòè÷åñêèì ôàêòîðîì.
Îñíîâíîé ñòðàòåãè÷åñêîé öåëüþ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå
äîñòóïíîñòè êà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè èííîâàöèîííîãî ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è ñîâðåìåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè îáùåñòâà. Î÷åâèäíî, ÷òî ãëàâíîé çàäà÷åé óíèâåðñèòåòà ÿâëÿåòñÿ
íå òîëüêî îáó÷åíèå àêàäåìè÷åñêèì çíàíèÿì ñòóäåíòîâ, íî, ïðåæäå âñåãî, ôîðìèðîâàíèå ó íèõ ñïîñîáíîñòåé
ðàáîòàòü, æèòü è àäàïòèðîâàòüñÿ â áûñòðî ìåíÿþùåìñÿ ìèðå.

Äâàäöàòü ïåðâûé âåê ÷àñòî íàçûâàþò ¾âåêîì êà÷å-
ñòâà¿. Ïîíÿòèå ¾êà÷åñòâî¿ � ýòî ðàñøèðÿþùàÿñÿ êà-
òåãîðèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîæåñòâî àñïåêòîâ
� îò êà÷åñòâà òîâàðîâ è óñëóã, òðóäà, çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû, îêðóæàþùåé ñðåäû äî êà-
÷åñòâà æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, êàòåãîðèÿ ¾êà÷åñòâî¿

ïðèîáðåòàåò ôèëîñîôñêóþ îêðàñêó, à ñâÿçàííûå ñ íåé
ïðîáëåìû çàòðàãèâàþò è òðàíñôîðìèðóþò âñå ñôåðû
æèçíè îáùåñòâà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ ñòàíîâèò-
ñÿ ïðèîðèòåòíûì ãåîïîëèòè÷åñêèì ôàêòîðîì. Â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ ïðîáëåìà êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ ñòàëà
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àêòóàëüíîé ïî ðÿäó ïðè÷èí. Îíè âêëþ÷àþò:
� ïîÿâëåíèå íîâûõ ðàçíîîáðàçíûõ ñèñòåì öåííî-

ñòåé íà ôîíå êðèçèñà ïðåäûäóùèõ ñèñòåì öåííîñòåé;
� îñóùåñòâëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïåðåõîäà îò

åäèíîîáðàçèÿ ó÷åáíûõ ïëàíîâ, ó÷åáíûõ ïîñîáèé ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé ê èõ ðàçíîîáðàçèþ;

� óñèëåíèå ïðîöåññîâ ðåãèîíàëèçàöèè îáðàçîâà-
òåëüíûõ ñèñòåì;

� áûñòðîå ðàçâèòèå ìåíåäæìåíòà â îáðàçîâàíèè.
Îñíîâíîé ñòðàòåãè÷åñêîé öåëüþ ãîñóäàðñòâåííîé

ïîëèòèêè â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøå-
íèå äîñòóïíîñòè êà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè èííîâàöèîííîãî ýêîíîìè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ è ñîâðåìåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè îáùåñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíîé çàäà÷åé óíèâåðñèòåòà ÿâëÿ-
åòñÿ íå òîëüêî îáó÷åíèå àêàäåìè÷åñêèì çíàíèÿì ñòó-
äåíòîâ, íî, ïðåæäå âñåãî, ôîðìèðîâàíèå ó íèõ ñïîñîá-
íîñòåé ðàáîòàòü, æèòü è àäàïòèðîâàòüñÿ â áûñòðî ìå-
íÿþùåìñÿ ìèðå.

Êà÷åñòâî ñåãîäíÿøíèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì
è êâàëèôèêàöèé âî ìíîãîì îñíîâàíî íà èííîâàöèÿõ.
Îáùèå è ÷àñòíûå öåëè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, ôóíäà-
ìåíòàëüíûå èçìåíåíèÿ â åãî ñîäåðæàíèè è ñîöèàëüíûå
òðåáîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî âûñøåå îáðàçîâàíèå èìå-
åò âíóòðåííèé êîíôëèêò ìåæäó ñàìîé îáðàçîâàòåëü-
íîé ôóíêöèåé è ôóíêöèåé ïîñòîÿííîé ïîòðåáíîñòè â
ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèàëèñòàõ äëÿ âûïîëíåíèÿ îïðåäå-
ëåííûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòè-
âå. Íåñîìíåííî, ýòî îðãàíè÷åñêè òðåáóåò ðàçðàáîòêè è
âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ îáåñïå÷åíèÿ êà-
÷åñòâà.

Ñâÿçü ìåæäó ðàçâèòèåì èííîâàöèé è âíåäðåíèåì
ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ êà÷åñòâà â âûñøåì îáðà-
çîâàíèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ìèðå ðàñòåò èíòåðåñ
ê êà÷åñòâó è ñòàíäàðòàì. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ñâÿçè
ìåæäó èííîâàöèÿìè è ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè
êà÷åñòâà âêëþ÷àþò îáùèé èíòåðåñ ñòóäåíòîâ, ðàáîòî-
äàòåëåé è îáùåñòâà ê âûñîêîìó êà÷åñòâó âûñøåãî îá-
ðàçîâàíèÿ; èíñòèòóöèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ âóçîâ, ÷òî
ïîâûøàåò îòâåòñòâåííîñòü âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà çà êà÷åñòâî ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ñòóäåíòîâ; íåîáõîäèìîñòü ñòàâèòü öåëè äëÿ èí-
íîâàöèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåíÿþùèìèñÿ ïîòðåáíîñòÿìè
ðàçâèâàþùåãîñÿ îáùåñòâà.

Ñèñòåìà ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà âûñøåãî îáðàçîâà-
íèÿ áåðåò çà îñíîâó:

1. Óñèëåíèå èííîâàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ êàê îñíîâû ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

2. Âíåäðåíèå êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê îáðàçî-
âàòåëüíîé è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè
óíèâåðñèòåòà ñ òî÷êè çðåíèÿ èííîâàöèîííîé ïîäãîòîâ-
êè ñïåöèàëèñòîâ, êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ íà ðûíêå òðó-
äà.

3. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè îáðàçîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïóòåì âíåäðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèé, ÷òî äàñò âîçìîæíîñòü ïðåïîäàâàòåëüñêîìó ñîñòà-
âó ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòü è ïîïîëíÿòü ñâîè ïðî-
ôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ, ïðàêòè÷åñêèé îïûò ðàáîòû ñ
èííîâàöèÿìè, îáîãàùàòü ó÷åáíûé ïðîöåññ.

4. Îñóùåñòâëåíèå íåïðåðûâíîãî ìîíèòîðèíãà êà÷å-
ñòâà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ â ñèñòå-
ìå ¾àáèòóðèåíò � ñòóäåíò � ñïåöèàëèñò¿, â åäèíñòâå
öåëåé è ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ðåàëè-

çóåìîé ÷åðåç îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ïóòåì âíåä-
ðåíèÿ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìåòîäû óïðàâëå-
íèÿ óíèâåðñèòåòîì.

Êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ ïîäðàçóìåâàåò ïîäõîä ê îá-
ðàçîâàíèþ êàê ê ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîìó ïðîöåñ-
ñó è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü õàðàêòåðèñòèê
ýòîãî ïðîöåññà: ðåàëèçàöèÿ åãî öåëåé, ñî÷åòàíèå òðàäè-
öèîííûõ è èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé, à òàêæå óñëî-
âèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ äèíàìèêè ïîëîæè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â ýòîì îòíîøåíèè îñíîâíûìè ãàðàíòèÿìè êà÷åñòâà
ÿâëÿþòñÿ:

� ñàìè óíèâåðñèòåòû íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà
óðîâåíü è êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ;

� êà÷åñòâî îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äîëæíî ïî-
ñòîÿííî óëó÷øàòüñÿ (ò.å. äîëæåí ñóùåñòâîâàòü èííî-
âàöèîííûé ìåõàíèçì âíóòðåííåãî ðàçâèòèÿ);

� â óíèâåðñèòåòàõ äîëæíû áûòü îðãàíèçàöèîí-
íûå ñòðóêòóðû, ïðåäëàãàþùèå îáðàçîâàòåëüíûå ïðî-
ãðàììû è îáåñïå÷èâàþùèå èõ ðåàëèçàöèþ, à òàêæå
ôîðìèðóþùèå êóëüòóðó êà÷åñòâåííîé îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî óíèâåðñèòå-
òû äîëæíû ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü ìåõàíèçìû è êðè-
òåðèè äëÿ îöåíêè êîìïåòåíòíîñòè ó÷èòåëåé. Ýòè êðè-
òåðèè äîëæíû áûòü äîñòóïíû îðãàíèçàöèÿì, ïðîâîäÿ-
ùèì âíåøíèå îöåíêè, è îòðàæåíû â ïóáëè÷íûõ îò÷å-
òàõ óíèâåðñèòåòà.

� îáåñïå÷èòü ïðîçðà÷íîñòü âíåøíåé ýêñïåðòèçû.
Óíèâåðñèòåòû äîëæíû ðåãóëÿðíî ïóáëèêîâàòü ñâîå-
âðåìåííóþ, êà÷åñòâåííóþ è îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ
î êîëè÷åñòâå è êà÷åñòâå òåêóùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì, à òàêæå îá èõ ýôôåêòèâíîñòè;

� óíèâåðñèòåòû, êàê ãàðàíòû êà÷åñòâà, äîëæíû
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü çà ãîñóäàð-
ñòâåííûå è ÷àñòíûå ôèíàíñîâûå âëîæåíèÿ â îáðàçî-
âàíèå. Ýòî ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî óíèâåðñèòåòû äîëæíû
îáåñïå÷èòü, ÷òîáû èìåþùèåñÿ ðåñóðñû äëÿ îðãàíèçà-
öèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ áûëè äîñòàòî÷íûìè
è ñîîòâåòñòâîâàëè òðåáîâàíèÿì êàæäîé òåêóùåé ïðî-
ãðàììû è òåêóùåìó óðîâíþ íàóêè è ïðàêòèêè. Ñîîò-
âåòñòâåííî, íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ñáîð, àíàëèç è äî-
ñòóïíîñòü íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè äëÿ ýôôåêòèâíî-
ãî ôîðìèðîâàíèÿ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ;

� ïðîöåäóðû, èñïîëüçóåìûå äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè
êà÷åñòâà è îöåíêè åãî ñîîòâåòñòâèÿ â êîíêðåòíîì
âóçå, íå äîëæíû ïîäàâëÿòü ìíîãîîáðàçèå íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ øêîë è èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè.

Îïûò âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííîãî ìåõàíèçìà îáåñ-
ïå÷åíèÿ êà÷åñòâà â óíèâåðñèòåòñêîé îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîò-
êè ïîëèòèêè (ñòðàòåãèè è òàêòèêè) â ýòîé îáëàñòè. Îí
äîëæåí îòðàæàòü òàêèå àñïåêòû, êàê ðàçâèòèå îòíîøå-
íèé ìåæäó îáðàçîâàòåëüíîé è èññëåäîâàòåëüñêîé ñôå-
ðàìè, îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà â
ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ óíèâåðñèòåòà, îòâåòñòâåííîñòü îò-
äåëîâ è êîëëåäæåé çà ðåàëèçàöèþ îáåñïå÷åíèÿ êà÷å-
ñòâà è ó÷àñòèå ñòóäåíòîâ â ýòîì ïðîöåññå.

Â ñâîþ î÷åðåäü, äëÿ äîñòèæåíèÿ óðîâíÿ êà÷å-
ñòâà, òðåáóåìîãî ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè, òàê-
æå íåîáõîäèìî âíåäðèòü èííîâàöèîííóþ ñèñòåìó îöåí-
êè óðîâíÿ çíàíèé ñòóäåíòîâ. Äëÿ ýòîãî ñàìè ïðî-
öåäóðû îöåíêè äîëæíû ñîñòàâëÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàïëàíèðîâàííûìè ðåçóëüòàòàìè îáó÷åíèÿ, äîëæíû
ñîîòâåòñòâîâàòü èõ öåëè (äèàãíîñòè÷åñêàÿ, îáðàçîâà-
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òåëüíàÿ, òåêóùàÿ èëè èòîãîâàÿ è ò. ä.), äîëæíû âû-
ïîëíÿòüñÿ ýêñïåðòàìè, êîòîðûå îñâåäîìëåíû î âëèÿ-
íèè èõ îáó÷åíèÿ. Îöåíêà â ïðîöåññå äîïîëíèòåëüíîãî
îáó÷åíèÿ è óñïåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ íîñÿò àäìèíèñòðà-
òèâíûé õàðàêòåð.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè ñòóäåí-

òîâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïàðàìåòðîì, ïî êîòîðîìó îáðà-
çîâàòåëüíûå êëèåíòû, ñóáúåêòû ðûíêà îáðàçîâàòåëü-
íûõ óñëóã îöåíèâàþò äåÿòåëüíîñòü óíèâåðñèòåòà, à ñè-
ñòåìà âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãè÷åñêèì
ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ âñåãî îáùåñòâà. îáåñïå÷èòü òî÷-
íîñòü è îáúåêòèâíîñòü îöåíêè.
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Èííîâàöèîííûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ â ÂÓÇå

Êóáàäèåâà Ô.Í, Êóìàõîâà Ä.Á
1Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé àãðàðíûé óíèâåðñèòåò èì. Â.Ì. Êîêîâà

Èííîâàöèîííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ
êîìïîíåíòîâ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàæäîãî ó÷ðåæäåíèÿ, îáó÷àþùåãî äåòåé è íåðàçðûâíî ñâÿçàíû
ñ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòîé ïðåïîäàâàòåëåé è ó÷åáíî�èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ñòóäåíòîâ.
Îñíîâíîé çàäà÷åé âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ ðàçðàáàòûâàòü
èíäèâèäóàëüíûå, ãèáêèå è ñâîåâðåìåííûå ðåøåíèÿ â áûñòðî ìåíÿþùåìñÿ ìèðå. Èìåííî äëÿ ýòîãî ïðè
ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ ê áóäóùåé êàðüåðå â óíèâåðñèòåòå èñïîëüçóþòñÿ èííîâàöèîííûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ.

Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ èíòåíñèâíûì ïîèñêîì íîâûõ ìåòîäèê â òåî-
ðèè è íà ïðàêòèêå. Ýòîò ïðîöåññ âûçâàí ðÿäîì ïðî-
òèâîðå÷èé, îñíîâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íåñîâìå-
ñòèìîñòü òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ è ôîðì îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ ñ íîâûìè òåíäåíöèÿìè ðàçâèòèÿ ñèñòå-
ìû îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå ñ ñîâðåìåííûìè ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, êîòî-
ðûå ïîðîäèëè ìíîæåñòâî èííîâàöèîííûõ îáúåêòèâíûõ
ïðîöåññîâ.

Ñîöèàëüíûå îæèäàíèÿ îáùåñòâà â îòíîøåíèè îáðà-
çîâàíèÿ èçìåíèëèñü: íåîáõîäèìî îáó÷àòü ÷åëîâåêà, êî-
òîðûé ìîæåò òâîð÷åñêè, ñîçíàòåëüíî è ñàìîñòîÿòåëü-
íî îïðåäåëÿòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ñàìîðåãóëèðîâàòüñÿ,
÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü äîñòèæåíèå ýòîé öåëè.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî
ïåðåõîä Ðîññèè íà ðûíî÷íûå îòíîøåíèÿ ïîñòàâèë íî-
âûå öåëè äëÿ ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ,
ðåøåíèå êîòîðûõ íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â ãëóáîêèõ
òðàíñôîðìàöèÿõ ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ.

Èííîâàöèîííûé õàðàêòåð îáðàçîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ
âàæíåéøèì èíñòðóìåíòîì êîíêóðåíöèè ñ äðóãèìè ñî-
öèàëüíûìè èíñòèòóòàìè. Â ñëîæèâøåéñÿ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè íå òîëüêî ñîäåðæàíèå, íî è
ôîðìû, òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ âàæíû äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ïîçèòèâíîé îðèåíòàöèè ìîëîäåæè íà îáðàçîâàíèå.
Ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ è êàíàëîâ îáó÷åíèÿ ñòàíî-
âèòñÿ íàñóùíîé íåîáõîäèìîñòüþ.

Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà, äîñòóïíîñòè, ýôôåêòèâíîñòè
îáðàçîâàíèÿ, åãî íåïðåðûâíîãî è èííîâàöèîííîãî õà-

ðàêòåðà, ðîñòà ñîöèàëüíîé ìîáèëüíîñòè è àêòèâíîñòè
ìîëîäåæè, à òàêæå åãî âêëþ÷åíèå â ðàçëè÷íûå îáðà-
çîâàòåëüíûå ñðåäû äåëàþò ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ âàæ-
íûì ôàêòîðîì îáåñïå÷åíèÿ íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíî-
ñòè Ðîññèè, à òàêæå ãàðàíòèðóåò óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
æèçíè å¼ ãðàæäàí.

Èííîâàöèè â îáðàçîâàíèè ïîíèìàþòñÿ êàê ïðîöåññ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, ðÿäà
ìåòîäîâ, ìåòîäèê è ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ. Èííîâàöèîí-
íàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàæäîãî ó÷ðåæäåíèÿ, îáó÷àþ-
ùåãî äåòåé. È ýòî íå ñëó÷àéíî. Âåäü êàê ðàç èííîâà-
öèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü íå òîëüêî çàêëàäûâàåò îñíîâó
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ íà ðûíêå
îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, íî è îïðåäåëÿåò íàïðàâëåíèå
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó÷èòåëÿ. Åãî òâîð÷åñêèå
óñèëèÿ äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáñòâóþò ëè÷íîñòíîìó ðî-
ñòó ñòóäåíòîâ. Ïîýòîìó èííîâàöèè íåðàçðûâíî ñâÿçà-
íû ñ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòîé ïðåïîäàâàòåëåé è
ó÷åáíî�èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ñòóäåíòîâ.

Â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå èííîâàöèîííûå ìåòîäû
îáó÷åíèÿ ïðåäóñìàòðèâàþò âíåäðåíèå èííîâàöèé â öå-
ëè, ìåòîäû, ñîäåðæàíèå è ôîðìû îáó÷åíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé è ñòó-
äåíòîâ. Ýòè èííîâàöèè ìîãóò áûòü ñïåöèàëüíî ðàç-
ðàáîòàíû, óæå ðàçðàáîòàíû èëè ïîâòîðíî âíåäðåíû â
ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîé èíèöèàòèâû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíîé çàäà÷åé âûñøèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ, ñïî-
ñîáíûõ ðàçðàáàòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå, ãèáêèå è ñâîå-
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âðåìåííûå ðåøåíèÿ â áûñòðî ìåíÿþùåìñÿ ìèðå. Èìåí-
íî äëÿ ýòîãî ïðè ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ ê áóäóùåé êà-
ðüåðå â óíèâåðñèòåòå èñïîëüçóþòñÿ èííîâàöèîííûå ìå-
òîäû îáó÷åíèÿ. Äàâàéòå ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èç íèõ.

Ìåòîä ïîðòôîëèî (Performance Portfolio èëè
Portfolio Assessment) � ýòî ñîâðåìåííàÿ îáðàçîâàòåëü-
íàÿ òåõíîëîãèÿ, îñíîâàííàÿ íà ìåòîäå äîñòîâåðíîé
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ îáðàçîâàòåëüíîé è ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòîò ìåòîä ÷àùå âñåãî êîððåëèðóåò
ñ îáðàçîâàíèåì, õîòÿ â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî
òåðìèíà îí ïðèìåíÿåòñÿ ê ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿ-
çàííîé ñ ïðàêòèêîé. Ïî âèäàì ïðàêòè÷åñêîé è ïðîäóê-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè óíèâåðñèòåòà ðàçëè÷àþò îáðàçî-
âàòåëüíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå ïîðòôîëèî.

Ìåòîä ïðîáëåìíîãî èçëîæåíèÿ � ýòî ìåòîä, ïðè
êîòîðîì ó÷èòåëü, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå èñòî÷íèêè è
ñðåäñòâà, ñòàâèò çàäà÷ó, ôîðìóëèðóåò ïîçíàâàòåëüíóþ
çàäà÷ó ïåðåä èçëîæåíèåì ìàòåðèàëà, à çàòåì, âûÿâ-
ëÿÿ ñèñòåìó äîêàçàòåëüñòâ, ñðàâíèâàÿ òî÷êè çðåíèÿ,
ðàçëè÷íûå ïîäõîäû, ïîêàçûâàåò ñïîñîá ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû. Ñòóäåíòû êàê áû ñòàíîâÿòñÿ ñâèäåòåëÿìè è ñî-
ó÷àñòíèêàìè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Ìåòîä ïðîåêòà � ýòî ñèñòåìà îáó÷åíèÿ, â êîòî-
ðîé ñòóäåíòû ïðèîáðåòàþò çíàíèÿ è íàâûêè â ïðîöåññå
ïëàíèðîâàíèÿ è âûïîëíåíèÿ ïîñòåïåííî óñëîæíÿåìûõ
ïðàêòè÷åñêèõ çàäàíèé-ïðîåêòîâ.

Ïðîáëåìíî-ïîèñêîâûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ (óñâîåíèå
çíàíèé, ðàçâèòèå íàâûêîâ) îñóùåñòâëÿþòñÿ â ïðîöåññå
÷àñòè÷íîé ïîèñêîâîé èëè èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ñòóäåíòîâ; ýòîò ìåòîä ðåàëèçóåòñÿ ñ ïîìîùüþ
ñëîâåñíûõ, íàãëÿäíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáó÷å-
íèÿ, èíòåðïðåòèðóåìûõ â êëþ÷å ïîñòàíîâêè è ðàçðå-
øåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.

Ñòóäåí÷åñêàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà, èíòåãðè-
ðîâàííàÿ â ó÷åáíûé ïðîöåññ � ýòà ðàáîòà âûïîëíÿ-
åòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åáíîé ïðîãðàììîé â îáÿ-
çàòåëüíîì ïîðÿäêå; Ðåçóëüòàòû âñåõ âèäîâ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, ïîäëåæàò ìîíèòî-
ðèíãó è îöåíêå ñî ñòîðîíû ïðåïîäàâàòåëÿ.

Ïðîáëåìíîå îáó÷åíèå:
1. Òåõíîëîãèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü íàïðàâëåííàÿ íà

¾ñòèìóëèðîâàíèå èíòåðåñà¿. Îáó÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â
ñîçäàíèè ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, â ðàñïîçíàâàíèè è
ðàçðåøåíèè òàêèõ ñèòóàöèé âî âðåìÿ ñîâìåñòíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé ñ îïòèìàëüíîé
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòîé ó÷àùèõñÿ è ïîä îáùèì ðóêî-
âîäñòâîì ó÷èòåëÿ;

2. Àêòèâíîå îáó÷åíèå â ðàçâèòèè, îñíîâàííîå íà
îðãàíèçàöèè èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåí-
òîâ, íà âûÿâëåíèè èìè è ðàçðåøåíèè ðåàëüíûõ èëè
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé. Îñíîâîé ïðîáëåìíî-
ãî îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîäâèæåíèå è îáîñíîâàíèå ïðî-
áëåìû (ñëîæíàÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ çàäà÷à òåîðåòè÷åñêî-
ãî èëè ïðàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà).

Ïðîåêòû, îðèåíòèðîâàííûå íà ïðàêòèêó � îñî-
áåííîñòüþ ýòîãî òèïà ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ ïðåäâàðèòåëü-
íàÿ ôîðìóëèðîâêà ÷åòêîãî, çíà÷èìîãî äëÿ ñòóäåíòà
ðåçóëüòàòà, êîòîðûé èìååò ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü,
âûðàæåííóþ â ìàòåðèàëüíîé ôîðìå. Ðàçðàáîòêà è ðå-
àëèçàöèÿ ýòîãî òèïà ïðîåêòà òðåáóåò ïîäðîáíîãî èçó-
÷åíèÿ ñòðóêòóðû, îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèé ó÷àñòíèêîâ,
ïðîìåæóòî÷íûõ è îêîí÷àòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ýòîò
òèï ïðîåêòà õàðàêòåðèçóåòñÿ æåñòêèì êîíòðîëåì ñî

ñòîðîíû êîîðäèíàòîðà è àâòîðà ïðîåêòà.
Êðåàòèâíûå ïðîåêòû � èõ îñîáåííîñòü â òîì, ÷òî

îíè íå èìåþò çàðàíåå îïðåäåëåííîé è äåòàëüíîé ñòðóê-
òóðû. Â òâîð÷åñêîì ïðîåêòå ó÷èòåëü (êîîðäèíàòîð)
îïðåäåëÿåò òîëüêî îáùèå ïàðàìåòðû è óêàçûâàåò îïòè-
ìàëüíûå ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Îáÿçàòåëüíûì óñëî-
âèåì äëÿ òâîð÷åñêèõ ïðîåêòîâ ÿâëÿåòñÿ ÷åòêîå èçëîæå-
íèå çàïëàíèðîâàííîãî ðåçóëüòàòà, çíà÷èìîãî äëÿ ñòó-
äåíòîâ. Êðåàòèâíûå ïðîåêòû ñòèìóëèðóþò ìàêñèìàëü-
íóþ àêòèâàöèþ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõ-
ñÿ, ñïîñîáñòâóþò ýôôåêòèâíîìó ðàçâèòèþ íàâûêîâ è
óìåíèé ðàáîòû ñ äîêóìåíòàìè è ìàòåðèàëàìè, óìåíèþ
èõ àíàëèçèðîâàòü, äåëàòü âûâîäû è îáîáùàòü.

Âèçóàëèçàöèÿ ëåêöèé � ïðè ÷òåíèè ëåêöèé-
âèçóàëèçàöèé ñîáëþäàåòñÿ ïðèíöèï íàãëÿäîñòè; Ëåê-
öèÿ � ýòî èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ïðåâðàùàåòñÿ â âèçó-
àëüíóþ ôîðìó. Âîñïðèíèìàåìàÿ è îñîçíàííàÿ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü âèäåî ìîæåò ñëóæèòü ïîääåðæêîé äëÿ
ïðàâèëüíîãî ìûøëåíèÿ è äåéñòâèÿ. Âèäåîïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ïðåäíàçíà÷åíà íå òîëüêî äëÿ èëëþñòðàöèè
óñòíîé èíôîðìàöèè, íî è äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íîñèòåëÿ
çíà÷èìîé èíôîðìàöèè. Ïðè ïîäãîòîâêå ê ëåêöèè ñî-
äåðæàíèå äîëæíî áûòü ïðåîáðàçîâàíî â âèçóàëüíóþ
ôîðìó. Âàæíî ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ âèçóàëüíîé ëî-
ãèêè, à òàêæå êîíòðîëèðîâàòü ðèòì ïîäà÷è ìàòåðèàëà,
äîçèðîâêó, ñòèëü îáùåíèÿ.

Èííîâàöèîííûå ìåòîäû ïîçâîëèëè èçìåíèòü ðîëü
ó÷èòåëÿ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî íîñèòåëåì çíà-
íèé, íî è íàñòàâíèêîì, ïîëîæèâ íà÷àëî òâîð÷åñêîìó
ïîèñêó ó÷åíèêîâ.

Íàó÷íàÿ îñíîâà îáó÷åíèÿ � ýòî òà ñàìàÿ îñíîâà,
áåç êîòîðîé íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñîâðåìåííîå îá-
ðàçîâàíèå. Èìåííî òàêîé âèä îáðàçîâàíèÿ ïîâûøàåò
ëè÷íóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ ñàìîîöåíêó âûïóñêíèêà
â áóäóùåì, ïåðåäàåò åìó çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü êóëüòóð-
íûõ è ñîöèàëüíûõ ñòàíäàðòîâ îáùåñòâà. Ðåçóëüòàòîì
êà÷åñòâåííîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íå ïðî-
ñòî ãðàìîòíîñòü, áëèçîñòü ê òîé èëè èíîé ïðîôåññèè.
Ýòî ñî÷åòàíèå îáðàçîâàíèÿ è ïîâåäåí÷åñêîé êóëüòóðû,
ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè ìûñëèòü íåçàâèñèìî è êîì-
ïåòåíòíî, à â áóäóùåì � ðàáîòàòü, ó÷èòüñÿ è ïåðåó÷è-
âàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Èìåííî íà ýòîì îñíîâàíû ñî-
âðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ôóíäàìåíòàëüíîé ïðèðîäå
îáðàçîâàíèÿ.

Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíôîðìàöè-
îííóþ ñèñòåìó, ïîòîìó ÷òî îäíîé èç îñíîâíûõ ôóíê-
öèé îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè, çíàíèé
è öåííîñòåé íîâîìó ïîêîëåíèþ. Ñëåäîâàòåëüíî, â íåì
ðàáîòàþò çàêîíû, õàðàêòåðíûå äëÿ èíôîðìàöèîííî-
ãî îáùåñòâà. Çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå èíôîðìàöèè è
çíàíèé, êîìïüþòåðíàÿ ðåâîëþöèÿ õàðàêòåðèçóåò ñî-
âðåìåííîå îáùåñòâî, íàçûâàåìîå èíôîðìàöèîííûì îá-
ùåñòâîì.

Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè
ïðèâîäèò ê óñêîðåíèþ ïóëüñàöèè èíôîðìàöèè ñ öåëüþ
ñîõðàíåíèÿ öåëîñòíîñòè ñèñòåìû (Î. Òîôôëåð). Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, ñîãëàñíî òåîðèè èíôîðìàöèîííîãî îá-
ùåñòâà, èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè è çíàíèé áûëè â îñ-
íîâíîì ó÷èòåëÿ è ñâÿùåííèêè, òåïåðü æå èìè ÿâëÿþò-
ñÿ ó÷èòåëÿ, ìíîãèå ó÷åáíèêè è êíèãè, ÑÌÈ, Èíòåðíåò,
ñàìè ñòóäåíòàìè è ò. ä. Îíè ãåíåðèðóþò èíôîðìàöèþ
è çíàíèÿ èç ñàìûõ ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ. Äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ öåëîñòíîñòè ñèñòåìû åå îáìåí óñêîðÿåòñÿ. Òðè
êëþ÷åâûõ ñâîéñòâà èíôîðìàöèè: íîâèçíà, äèíàìèçì è
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ðàçíîîáðàçèå õàðàêòåðèçóþò îáùåñòâî è ñîâðåìåííîå
îáðàçîâàíèå.

Íîâèçíà çàêëþ÷àåòñÿ â îáíîâëåíèè îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïàðàäèãì; îáíîâëÿòü ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ � êàê
ïî êàæäîé èç äèñöèïëèí, òàê è ïîÿâëåíèå íîâûõ äèñ-
öèïëèí; îáíîâèòü ìîäóëè è ìåòîäû îáó÷åíèÿ.

Äèíàìèçì îïðåäåëÿåò ñêîðîñòü îáíîâëåíèÿ çíàíèé,
óñêîðåíèå ñàìîãî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, îáìåí èíôîðìà-
öèåé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è ò.ä.

Ðàçíîîáðàçèå âëå÷åò çà ñîáîé äèâåðñèôèêàöèþ îá-
ðàçîâàíèÿ, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â äèâåðñèôèêàöèè
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ, à
òàêæå â äèâåðñèôèêàöèè ó÷åáíûõ ïëàíîâ, ïðîãðàìì
è êóðñîâ.

Íîâèçíà, äèíàìè÷íîñòü è ðàçíîîáðàçèå êàê êëþ÷å-
âûå ñâîéñòâà èíôîðìàöèè íàïðÿìóþ âëèÿþò íà ìå-
òîäû è ôîðìû îáó÷åíèÿ. Íîâèíêà òðåáóåò ïîñòîÿí-
íîãî îáíîâëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ óðîêîâ è ñåìèíàðîâ, à
òàêæå ìåòîäîâ è ôîðì îáó÷åíèÿ. Ïîýòîìó, ñ ïîÿâ-
ëåíèåì èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé (ÈÒ) è îòêðû-

òèåì êîìïàíèé, ìåòîäû îáó÷åíèÿ îáíîâëÿþòñÿ áëàãî-
äàðÿ ïîÿâëåíèþ íîâûõ, îñíîâàííûõ íà IT è èõ çíà-
÷èòåëüíûé ïðèòîê èç èíîñòðàííûõ ìåòîäîâ îáó÷å-
íèÿ. Óâåëè÷åíèå îáúåìà èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ äîëæ-
íà áûòü ïåðåäàíà ó÷àùåìóñÿ äëÿ õîðîøåé àññèìèëÿ-
öèè, òðåáóåò àêòèâèçàöèè åãî îáìåíà ìåæäó ó÷èòåëåì
è ó÷åíèêîì, ÷òî îçíà÷àåò âñå áîëåå øèðîêîå èñïîëü-
çîâàíèå ìåòîäîâ îáñóæäåíèÿ ¾âîïðîñ-îòâåò¿, ðàçäåëå-
íèå íà èíôîðìàöèîííûå ïîòîêè (¾ó÷èòåëü-ó÷åíèê¿,
¾ó÷èòåëü-ó÷åíèê¿, ¾ãðóïïà ó÷åíèêîâ � ãðóïïà ó÷åíè-
êîâ¿, ¾ó÷åíèê-ó÷åíèê¿ � âíóòðè ãðóïïû), àêòèâàöèÿ
îáðàòíîé ñâÿçè óñèëèâàåò Ðîëü ó÷èòåëÿ â êîîðäèíàöèè
èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ, â ðåãóëèðîâàíèè äåéñòâèé è
âçàèìîäåéñòâèé ãðóïï ó÷àùèõñÿ.

Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, èííîâàöèè ÿâëÿþòñÿ ïðÿ-
ìûì ñïîñîáîì èíòåãðàöèè îáðàçîâàíèÿ, íàóêè è ïðî-
èçâîäñòâà. Â òî æå âðåìÿ èííîâàöèè ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íåéøèì èíñòðóìåíòîì ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâà-
íèÿ âî âñåõ îðãàíèçàöèîííûõ, ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è ïðè-
êëàäíûõ àñïåêòàõ.
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Ìåòîäû âûÿâëåíèÿ è îáñëåäîâàíèå íàðóøåíèå
ðå÷è
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1Öåíòðàëüíàÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ïðè àïïàðàòå ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí

Ýòî ñòàòüÿ ïîñâÿùåíî ìåòîäû âûÿâëåíèÿ è îáñëåäîâàíèå íàðóøåíèå ðå÷è è êàê óñòðàíèòü íåäî-
ñòàòêè ïî õîäó ðàçâèâàÿ óñòíóþ ðå÷ü.

Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè êàäðîâ ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ äëÿ äîøêîëüíîãî ïåð-
ñîíàëà � ïñèõîëîãè÷åñêè ïîäãîòîâèòü äåòåé ê øêîëå,
òî åñòü óñïåøíî ó÷èòüñÿ â íà÷àëüíîé øêîëå, ïîëíî-
ñòüþ îñâîèòü ïðîãðàììó íà÷àëüíîé øêîëû. Çàäà÷à ñî-
ñòàâëåíèÿ äðóãèõ äóõîâíûõ êà÷åñòâ, çíàíèé, íàâûêîâ
è êâàëèôèêàöèé ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîçäàâàòü êîí-
òåíò.

Óñòíàÿ ðå÷ü î÷åíü âàæíà äëÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà. Ïåäàãîã âûÿâëÿåò, îáîãàùàåò è àêòèâè-
çèðóåò ñëîâàðíûé çàïàñ ðåáåíêà, ó÷èò äåòåé, êàê ïðà-
âèëüíî ïðîèçíîñèòü çâóêè, ðàçëè÷íûå ôîðìû óñòíîé
ðå÷è � ìîíîëîã (ãîâîðÿùèé, ïîâòîðÿþùèé) è äèàëîã
(ãîâîðÿùèé èëè ãîâîðÿùèé). Âîïðîñ � îòâåòíàÿ ðå÷ü),
ãðàììàòè÷åñêàÿ ïðàâèëüíîñòü ñëîâ è ïðàâèëüíîå ñëî-
âîîáðàçîâàíèå.

Äåÿòåëüíîñòü êàê äåòñêîãî ñàäà, òàê è øêîëû íà-
ïðàâëåíà íà ðàçâèòèå çíàíèé è íàâûêîâ, èçëîæåííûõ
â îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòàõ, ó÷åáíûõ ïðîãðàììàõ,

è îáó÷åíèå íåêîòîðûì ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì è ïîâå-
äåíèþ.

×òîáû ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì
ïðîãðàììû, ïåäàãîãè è ó÷èòåëÿ äîëæíû òùàòåëüíî èñ-
ñëåäîâàòü âñå îñîáåííîñòè ñâîèõ ó÷åíèêîâ, îñîáåííî èõ
ðàçâèòèå ðå÷è, âûÿâèòü èõ íåäîñòàòêè, óñòðàíèòü èõ
èëè íàïðàâèòü ðåáåíêà â ñîîòâåòñòâóþùèå ó÷ðåæäå-
íèÿ ïî óõîäó.

Ëîãîïåäè÷åñêèå ýêçàìåíû îñíîâàíû íà ìåòîäàõ è
ïðèíöèïàõ ïðåïîäàâàíèÿ è îáó÷åíèÿ, è ðåáåíîê òùà-
òåëüíî ïðîâåðÿåòñÿ.

Ëîãîïåäè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â äâóõ
ôîðìàõ: èíäèâèäóàëüíîé è ôðîíòàëüíîé. Èíäèâèäó-
àëüíûå ýêçàìåíû áóäóò ïðîâîäèòüñÿ â íà÷àëå ó÷åáíî-
ãî ãîäà ïðåïîäàâàòåëåì èëè ó÷èòåëåì äëÿ êàæäîãî ðå-
áåíêà â òå÷åíèå íå ìåíåå äâóõ íåäåëü. Âî âðåìÿ ôðîí-
òàëüíîãî ýêçàìåíà ãðóïïà èëè êëàññ äåòñêîãî ñàäà ðàñ-
ñêàæóò ñòèõîòâîðåíèå, ðàññêàæóò èñòîðèþ, îòâåòÿò íà
âîïðîñû èëè íàðèñóþò èñòîðèþ íà îñíîâå ðèñóíêà. Â
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òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè îòñëåæèâàåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå
ðå÷è, àðòèêóëÿöèÿ, òåìï ðå÷è, ïðîèçíîøåíèå çâóêîâ,
ñèëà çâóêà è êà÷åñòâî ðå÷è, à òàêæå âûÿâëÿþòñÿ èõ
íåäîñòàòêè. Ïîñëå ýòîãî äåòè ñ äåôåêòàìè ðå÷è áóäóò
çàðåãèñòðèðîâàíû îòäåëüíî è áóäåò ñîçäàíà ãðóïïîâàÿ
ðå÷åâàÿ êàðòà. Êàæäîìó ðåáåíêó ñ äåôåêòàìè ðå÷è áó-
äåò âûäàíà èíäóêöèîííàÿ ðå÷åâàÿ êàðòà.

Èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå ðå÷åâûå êàðòî÷êè
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ýëåìåíòû: 1) èìÿ ðåáåíêà,
2) âîçðàñò, 3) ãðàæäàíñòâî, âðåìÿ ïîñåùåíèÿ äåòñêî-
ãî ñàäà èëè øêîëû, 4) æàëîáà ðîäèòåëÿ, ó÷èòåëÿ èëè
ó÷èòåëÿ, 5) ðàçâèòèå ðåáåíêà äàííûå: îáùèå, ðå÷åâîå
ðàçâèòèå, 6) ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå; áîãàò-
ñòâî (âïå÷àòëèòåëüíîå, âûðàçèòåëüíîå ðå÷åâîå ñîñòîÿ-
íèå), 13) íàâûêè ïèñüìåííîé ðå÷è (÷òåíèå è ïèñüìî),
14) òåìï, ðèòì, áåãëîñòü ðå÷è, 15) èíòåëëåêòóàëüíîå
ñîñòîÿíèå, 16) ëîãîïåäè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå.

Ðå÷åâûå êàðòî÷êè â îñíîâíîì ñîñòîÿò èç âûøåïå-
ðå÷èñëåííûõ ïðåäìåòîâ, íî ìîãóò ÷àñòè÷íî âàðüèðî-
âàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò òèïà ó÷ðåæäåíèÿ (äîøêîëü-
íîå, íà÷àëüíîå, ðå÷åâîå, âñïîìîãàòåëüíîå).

Ïåäàãîã è ïðåïîäàâàòåëü èçó÷àþò ìåäèöèíñêèå êàð-
òû äåòåé, èçó÷àþò âûâîäû îòîëàðèíãîëîãà, îôòàëüìî-
ëîãà, ïñèõîíåâðîëîãà è ïîìåùàþò èõ â ðå÷åâóþ êàðòó.

Äëÿ ïðàâèëüíîãî è îáðàòíîãî òåñòèðîâàíèÿ èíòåë-
ëåêòà ðåáåíêà, ÷òîáû âîññòàíîâèòü öåëóþ êàðòèíó èç
îäíîãî èç íåñêîëüêèõ èçîáðàæåíèé, ñðàâíèòü è ñðàâ-
íèòü ðàçíûå ïðåäìåòû, âûÿâèòü èõ ñõîäñòâà è ðàçëè-
÷èÿ (ñîëíå÷íûé ñâåòèëüíèê, ÿáëî÷íûé àðáóç è è.ò.ä.);
êëàññèôèêàöèÿ êàðòèíîê (íàïðèìåð, îâîùè, ôðóêòû è
ò. ä.); èñêëþ÷åíèå ïðåäìåòà, òàêîãî êàê èãðà ¾×åòâåð-
òûé ïëþñ¿; çíà÷åíèå ñëîâà ïðîâåðÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ
ïîíèìàòü ñëîâà è ñòàòüè, à òàêæå äðóãèìè ìåòîäàìè,
êîòîðûå ìîãóò ñîîòâåòñòâîâàòü âîçðàñòó ðåáåíêà.

Ëîãîïåäè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â äâóõ
ôîðìàõ: èíäèâèäóàëüíîé è ôðîíòàëüíîé. Èíäèâèäó-
àëüíûå ýêçàìåíû áóäóò ïðîâîäèòüñÿ â íà÷àëå ó÷åáíî-
ãî ãîäà ïðåïîäàâàòåëåì èëè ó÷èòåëåì äëÿ êàæäîãî ðå-
áåíêà â òå÷åíèå íå ìåíåå äâóõ íåäåëü. Âî âðåìÿ ôðîí-
òàëüíîãî ýêçàìåíà ãðóïïà èëè êëàññ äåòñêîãî ñàäà ðàñ-
ñêàæóò ñòèõîòâîðåíèå, ðàññêàæóò èñòîðèþ, îòâåòÿò íà
âîïðîñû èëè íàðèñóþò èñòîðèþ íà îñíîâå ðèñóíêà. Â
òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè îòñëåæèâàåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå
ðå÷è, àðòèêóëÿöèÿ, òåìï ðå÷è, ïðîèçíîøåíèå çâóêîâ,
ñèëà çâóêà è êà÷åñòâî ðå÷è, à òàêæå âûÿâëÿþòñÿ èõ
íåäîñòàòêè. Ïîñëå ýòîãî äåòè ñ äåôåêòàìè ðå÷è áó-
äóò çàðåãèñòðèðîâàíû îòäåëüíî è áóäåò ñîçäàíà ãðóï-
ïîâàÿ ðå÷åâàÿ êàðòà. Êàæäîìó ðåáåíêó ñ äåôåêòàìè
ðå÷è áóäåò âûäàíà èíäóêöèîííàÿ ðå÷åâàÿ êàðòà. Èíäè-
âèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå ðå÷åâûå êàðòî÷êè âêëþ÷àþò
â ñåáÿ ñëåäóþùèå ýëåìåíòû: 1) èìÿ ðåáåíêà, 2) âîç-
ðàñò, 3) ãðàæäàíñòâî, âðåìÿ ïîñåùåíèÿ äåòñêîãî ñàäà
èëè øêîëû, 4) æàëîáà ðîäèòåëÿ, ó÷èòåëÿ èëè ó÷èòåëÿ,
5) ðàçâèòèå ðåáåíêà äàííûå: îáùèå, ðå÷åâîå ðàçâèòèå,
6) ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå; áîãàòñòâî (âïå-
÷àòëèòåëüíîå, âûðàçèòåëüíîå ðå÷åâîå ñîñòîÿíèå), 13)
íàâûêè ïèñüìåííîé ðå÷è (÷òåíèå è ïèñüìî), 14) òåìï,
ðèòì, áåãëîñòü ðå÷è, 15) èíòåëëåêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå,
16) ëîãîïåäè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå. Ðå÷åâûå êàðòî÷êè â
îñíîâíîì ñîñòîÿò èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðåäìåòîâ,
íî ìîãóò ÷àñòè÷íî âàðüèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò òè-
ïà ó÷ðåæäåíèÿ (äîøêîëüíîå, íà÷àëüíîå, ðå÷åâîå, âñïî-
ìîãàòåëüíîå). Ïåäàãîã è ïðåïîäàâàòåëü èçó÷àþò ìåäè-
öèíñêèå êàðòû äåòåé, èçó÷àþò âûâîäû îòîëàðèíãîëî-

ãà, îôòàëüìîëîãà, ïñèõîíåâðîëîãà è ïîìåùàþò èõ â ðå-
÷åâóþ êàðòó. Äëÿ ïðàâèëüíîãî è îáðàòíîãî òåñòèðî-
âàíèÿ èíòåëëåêòà ðåáåíêà, ÷òîáû âîññòàíîâèòü öåëóþ
êàðòèíó èç îäíîãî èç íåñêîëüêèõ èçîáðàæåíèé, ñðàâ-
íèòü è ñðàâíèòü ðàçíûå ïðåäìåòû, âûÿâèòü èõ ñõîä-
ñòâà è ðàçëè÷èÿ (ñîëíå÷íûé ñâåòèëüíèê, ÿáëî÷íûé àð-
áóç è è.ò.ä.); êëàññèôèêàöèÿ êàðòèíîê (íàïðèìåð, îâî-
ùè, ôðóêòû è ò. ä.); èñêëþ÷åíèå ïðåäìåòà, òàêîãî êàê
èãðà ¾×åòâåðòûé ïëþñ¿; çíà÷åíèå ñëîâà ïðîâåðÿåòñÿ
ñïîñîáíîñòüþ ïîíèìàòü ñëîâà è ñòàòüè, à òàêæå äðóãè-
ìè ìåòîäàìè, êîòîðûå ìîãóò ñîîòâåòñòâîâàòü âîçðàñòó
ðåáåíêà.

Ëþáîå çàäàíèå ïðîâåðèòü ðå÷ü ðåáåíêà òàêæå ïî-
ìîãàåò åìó îïðåäåëèòü ñâîè èíòåëëåêòóàëüíûå è ìûñ-
ëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå äåôåêòû â ñòðóêòóðå àð-
òèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà. Ðåïåòèòîð ïðîâåðÿåò çóáû,
ÿçûê, ùåêè, í¼áî è ãóáû ðåáåíêà. Õîòÿ èõ ñòðóêòóðà
íå ìåíÿåòñÿ, ó ðåáåíêà ìîãóò áûòü ñåðüåçíûå äåôåêòû
ðå÷è. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïîäâèæ-
íîñòü àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà. Ðåáåíêó äàþò òà-
êèå çàäà÷è, êàê ÷èñòèòü ãóáû, óëûáàòüñÿ, äóòü, ïîäíè-
ìàòü ÿçûê ââåðõ, äâèãàòüñÿ âëåâî è âïðàâî, îáëèçûâàòü
íåáî, ëèçàòü è òàê äàëåå.

Êîãäà ñòðóêòóðà è ìîòîðèêà àðòèêóëÿöèîííîãî àï-
ïàðàòà òùàòåëüíî èññëåäîâàíà è ïðîàíàëèçèðîâàíà,
÷àñòî ìîæíî îïðåäåëèòü ïðè÷èíû äåôåêòîâ ðå÷è â ðå-
÷è ðåáåíêà è îñîáåííî âîêàëèçàöèè.

Ïðîèçíîøåíèå çâóêîâ ìîæåò áûòü äðóãèì. Ïî-
ñêîëüêó áîëüøèíñòâî äåòåé ÿâëÿþòñÿ ïîäðàæàòåëÿìè,
îí èëè îíà ìîæåò ïðîèçíîñèòü âñå çâóêè ñðàçó ïîñëå
ó÷èòåëÿ èëè ó÷èòåëÿ. Êàê ìû óæå ãîâîðèëè â îòíî-
øåíèè äèñëîêàöèè, ÷àñòî ïðîèçíîñÿòñÿ ãëàñíûå, çâó÷-
íûå, íàåìíûå ãëàñíûå. Ïîýòîìó äåôåêòû â ïðîèçíî-
øåíèè ýòèõ çâóêîâ èññëåäóþòñÿ â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:
s-z, z, sh, ch, s, ñîíîðàíòû-m, n, l, r, ng; ÿçûê îáðàòíî-
k, g, h; ãëóáîêèé ÿçû÷îê íàçàä, q, g'; ôðèêàòèâ-h; îá-
ìåí ãëàñíûìè; íàíÿë ãëàñíûå � yo, ye, yu, ya. Ðå÷ü íå
ó÷èòûâàåòñÿ, è îòìå÷åíû äðóãèå íåäîñòàòêè. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ðåáåíîê ìîæåò ïðàâèëüíî ïðîèçíå-
ñòè ãðîìêîñòü, íî ýòî ìîæåò ââîäèòü â çàáëóæäåíèå
ñëîâàìè, ñëîâàìè è ôðàçàìè. Èìåÿ ýòî â âèäó, çâóêî-
âàÿ êàðòà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ êàæäîãî
çâóêà ñ ñþæåòíîé è ñþæåòíîé ãðàôèêîé ñ ïðîñòûìè,
ñëîæíûìè ñëîâàìè, êîòîðûå èäóò â íà÷àëå, â ñåðåäèíå
è â êîíöå. Äëÿ óäîáñòâà ýòè èçîáðàæåíèÿ ìîæíî ðàç-
ìåùàòü â àëüáîìå â òîì ïîðÿäêå, â êîòîðîì îíè áû-
ëè çàïèñàíû íà ðå÷åâóþ êàðòó. Íàïðèìåð, âû ìîæå-
òå èñïîëüçîâàòü ÷àñû, ÷òîáû ïðîâåðèòü ïðîèçíîøåíèå
çâóêîâ, àïåëüñèíîâ, âèøíè, áîêàëîâ, ñòàêàíîâ íà ñòî-
ëå è òàê äàëåå. Îäíî ñëîâî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîâåðêè
íåñêîëüêèõ ïðîèçíîøåíèé â ðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ, òàêèõ
êàê sholg'om- ðåïà, sh, l, g'.

Â äîïîëíåíèå ê èëëþñòðàöèÿì ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ñêàçêè, ñòèõè, ðàññêàçû, ãîëîâîëîìêè è êîðîòêèå ôðà-
çû äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîèçíîøåíèÿ çâóêîâ.

Òåñòû ïðîñëóøèâàíèÿ ôîíåì ñîñðåäîòî÷åíû íà ñïî-
ñîáíîñòè ðåáåíêà ðàçëè÷àòü çâóêè è ôîíåìû ðå÷è. Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî: 1) îòäåëèòü êîíêðåòíûé çâóê îò äðó-
ãèõ çâóêîâ, íàïðèìåð: o, a, u, o', i , ÷òîáû ðàçëè÷èòü
u ìåæäó òîíàìè, ñîãëàñíûå m, p, t, k, r äàåòñÿ ÿ. Êî-
ãäà ðåïåòèòîð èçäàåò íåñêîëüêî çâóêîâ, ðåáåíîê äîë-
æåí óêàçàòü ñèìâîë èëè áóêâó â ðóêå. 2) Äèôôåðåí-
öèàöèÿ è ðàçäåëåíèå ôîíåì, êîòîðûå ïîõîæè äðóã íà
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äðóãà, òàêèå êàê ïåäàãîã za-sa, sa-za, ja-sha,sha-ja ãî-
ðîäñêîé, va-fa, fa-va, ga-ka, ka-ga, dà-tà, tà-dà è ïðîèç-
íîñèòü ñëîãè ïàðû ñîãëàñíûõ, ðåáåíîê ñëåäóåò è ïîâòî-
ðÿåò ýòî. Â ýòîò ìîìåíò ïåäàãîã çàêðûâàåò ñâîè ãóáû
îò ðåáåíêà, ïîñêîëüêó îí ìîæåò âèäåòü çâóê, êîòîðûé
îí íå ñëûøàë îò ñâîèõ äâèæåíèé ãóá. 3) Ðàçëè÷àéòå
ñëîâà, êîòîðûå èäåíòè÷íû, íî ðàçëè÷àþòñÿ òîëüêî îä-
íèì çâóêîì, íàïðèìåð, ëåñòíèöû, öâåòû, âàòíûå äîñêè
è ò. ä.

Äàæå åñëè ó ðåáåíêà åñòü íåêîòîðûå äåôåêòû ôî-
íåìàòè÷åñêîãî ñëóõà, òàêîìó ðåáåíêó áóäåò òðóäíî
ó÷èòüñÿ. Ó÷èòûâàÿ ýòî, âàæíî ïåðèîäè÷åñêè ïðîâå-
ðÿòü ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ äîøêîëüíèêîâ è ñâîåâðå-
ìåííî èñïðàâëÿòü âûÿâëåííûå íåäîñòàòêè.

×òîáû ïðîâåðèòü ñëîâàðíûé çàïàñ ðåáåíêà, îí èñ-
ïîëüçóåò òåìàòè÷åñêèå êàðòèíêè. Æåëàòåëüíî ðàçìå-
ùàòü êàðòèíêè ïî òåìàì. Íàçûâàÿ êàðòèíêè, íàçûâàÿ
æèâîòíûõ è èõ äåòåé, ðàáîòàÿ íàä àíòîíèìàìè, íàïðè-
ìåð, âûñîêèìè äåðåâüÿìè è íèçêèìè äåðåâüÿìè, áîëü-
øèìè äîìàìè è íåáîëüøèìè äîìàìè, øèðîêèìè äîðî-
ãàìè è óçêèìè òðîïèíêàìè: íàçûâàÿ îáúåêòû, òàêèå
êàê ìîðêîâü, ïîìèäîðû, êàðòîôåëü, ïîäâåñòè èòîã êàê
ëóê è îâîùè; óìåíèå ïîíèìàòü ñìûñë ñëîâ ïî ñþæåò-
íûì èçîáðàæåíèÿì è ò. ä.

Ïðè èçó÷åíèè ãðàììàòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ðå÷è ðå-
áåíêà óñòàíàâëèâàåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü ôîðìèðîâàòü
ïðåäëîæåíèÿ è ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü ñëîâà â ïðåä-
ëîæåíèÿõ. Äëÿ ýòîãî ñîñòàâüòå ðàññêàç î ñþæåòíîé
êàðòèíêå, ïîìåñòèòå ñëîâà â ïðàâèëüíîì ïîðÿäêå â
ïðåäëîæåíèè, íàéäèòå ñëîâà, êîòîðûå áûëè îïóùåíû;
äîñëîâíûå è èçìåíÿþùèå ñëîâà äîïîëíåíèÿ, ìàçêè,
óïðàæíåíèÿ íà åäèíèöó è ìíîæåñòâåííîå ÷èñëî. Óñò-
íàÿ è ïèñüìåííàÿ ðå÷ü äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðî-
âåðÿåòñÿ, ó÷èòåëü ñîñòàâëÿåò ñïèñîê ó÷åíèêîâ, êîòî-
ðûå äåëàþò îøèáêè â ïèñüìåííîé ôîðìå, ðàñêðûâà-
åò èõ àííîòàöèè (èíôîðìàöèÿ î òîì, êàê óñòíàÿ ðå÷ü
ðàçâèâàëàñü ðàíåå). ñïðàøèâàåò. Ýòèì äåòÿì áóäåò äà-
íî çàäàíèå ïî ïåðåñàäêå è íàïèñàíèþ äèêòàíòà. Åñ-
ëè ðåáåíîê íå óñïåøåí, îí èëè îíà áóäåò ïèñàòü ïèñü-
ìà èëè ïèñüìà. Îòáðàñûâàíèå, èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ,
ââîäÿùèå â çàáëóæäåíèå áóêâû, îðôîãðàôè÷åñêèå è
äðóãèå îøèáêè óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ó ðåáåíêà ïëîõèå
ôîíåìàòè÷åñêèå íàâûêè ñëóøàíèÿ, àíàëèçà è ñèíòåçà.
Îøèáêè, òàêèå êàê èãíîðèðîâàíèå ýëåìåíòîâ îáðàòíîé

áóêâû èëè ïåðåçàïèñü áóêâ, óêàçûâàþò íà òî, ÷òî âîñ-
ïðèÿòèå ðåáåíêîì ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîçíàíèÿ ðàçâè-
òî ñëàáî. Íàâûêè ÷òåíèÿ ïðîâåðÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíî
äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà, ñ àêöåíòîì íà òî, íàñêîëüêî õî-
ðîøî ðåáåíîê ÷èòàåò èëè âûðàâíèâàåò òåêñò, ÷èòàÿ ïî
àëôàâèòó; êàêèå îøèáêè îí ñîâåðøàåò: ââîäÿùèå â çà-
áëóæäåíèå êàïëè, âëèÿíèå îøèáîê ïðîèçíîøåíèÿ íà
÷òåíèå, ñêîðîñòü ÷òåíèÿ è ñïîñîáíîñòü ÷èòàòü âñëóõ è
îòêëþ÷àòü çâóê. Ïîïðîñèòå ñåáÿ ïðîâåðèòü ñâîè íàâû-
êè ÷òåíèÿ, èñïîëüçóÿ âîïðîñû è îòâåòû, îïèñàòåëüíûå
ìåòîäû. Ñêîðîñòü ÷òåíèÿ òàêæå âëèÿåò íà ïîíèìàíèå
ïðî÷èòàííîãî. Ðåáåíîê äîëæåí ÷èòàòü 45-50 ñëîâ â ìè-
íóòó, ÷òîáû áûòü óâåðåííûì â àññèìèëÿöèè. Ó òàêèõ
ìåäëåííûõ äåòåé ñâÿçü ìåæäó âîêàëüíûì âûðàæåíèåì
ñëîâà è åãî çíà÷åíèåì îñëàáåâàåò.

Òðóäíîñòè â ÷òåíèè ìîæíî ñðàâíèòü ñ óñòíûìè ðå-
÷åâûìè è ïèñüìåííûìè íåäîñòàòêàìè ðåáåíêà, à òàêæå
âûÿâèòü ïðè÷èíû èõ âîçíèêíîâåíèÿ è îïðåäåëèòü ïóòè
è ìåòîäû èõ óñòðàíåíèÿ.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
äåôåêòû ðå÷è ó äåòåé ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì ñëóõà.
Ðåïåòèòîðû è ó÷èòåëÿ äîëæíû îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ñâîåâðåìåííîå îáñëåäîâàíèå ðåáåíêà. Åñëè ó ðåáåíêà
íåò àóòîëîðôèçìà, òüþòîð èëè ó÷èòåëü ìîæåò îïðåäå-
ëèòü ñëóõ ðåáåíêà ïî: ñëåäóåò ïîâòîðèòü. Åñëè ðåáåíîê
ñëûøèò ñëîâà è ôðàçû, ïðîøåïòàííûå ñ 6 äî 7 ìåòðîâ,
òî ó íåãî õîðîøèé ñëóõ. Åñëè ðåáåíîê íàõîäèòñÿ íà
ðàññòîÿíèè íå áîëåå 3 ìåòðîâ, æåëàòåëüíî, ÷òîáû îí
èëè îíà ìîãëè ïîñåùàòü ñïåöèàëüíûé äåòñêèé ñàä èëè
ñïåöèàëüíóþ øêîëó äëÿ ãëóõèõ äåòåé.

Íåäîñòàòêè óñòíîé è ïèñüìåííîé ðå÷è ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê âòîðè÷íûå ñîáûòèÿ ó äåòåé ñ íàðó-
øåíèåì ñëóõà, ó îëèãîôðåíîâ è ó äåòåé ñ óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòüþ. Õàðàêòåðèñòèêè äåòåé, ïåðåäàííûõ â
Ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêóþ êîìèññèþ, äîëæíû âêëþ÷àòü
øèðîêèé ñïåêòð ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ó÷åáíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, ëþáîïûòñòâà, ñïîñîáíîñòåé, âíè-
ìàíèÿ, âíèìàíèÿ è îòíîøåíèé ñî ñòóäåíòàìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé áóäóò îáîáùåíû â ëîãîïå-
äè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèÿõ. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ ðàçðàáîòàí ïëàí, êîòîðûé ñëåäóåò ïðèíèìàòü ñ
ðåáåíêîì. Ó÷åáíûé ïëàí äîïîëíÿåòñÿ ýòèì ïëàíîì, è
ïðè íåîáõîäèìîñòè íåêîòîðûå àñïåêòû ìîãóò áûòü èç-
ìåíåíû â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Óñòàâ è ðóêîâîäñòâî Ðåñïóáëèêàíñêîé ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîíñóëüòàòèâíîé êîìèññèè. RXTV
RTM, -T.,2000.

2. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè ðàáîò ïî ëîãîïåäè÷åñêèì òî÷êàì â óñòàðåâøåé øêîëå � Ò.,1987.
3. Ôèëè÷åâà Ò.Á., ×åâåëåâà Í.À. Ì .,1987
4. Àëèìõîäæàåâà Ô.ß. Ýêñïåðòèçà ñëóõà è ïðîèçíîøåíèå ðåáåíêà ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà (äëÿ 0-5 êëàññîâ)

�Ó÷èòåëü�-T. ,1999.
5. Øîäèåâà Ê. Îáó÷åíèå äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðàâèëüíîìó ïðîèçíîøåíèþ. -Ò., �Ó÷èòåëü� 1995
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Ðàçâèòèå ãèáêîñòè â îáùåîáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Øàéäóëëèí Á.Ð
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ àêòóàëüíîñòü è ñïîñîáû ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè â îáùåîáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Öåëüþ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ïî ïðåäìåòó ¾ôèçè÷å-
ñêàÿ êóëüòóðà¿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ
óìåíèé, íàâûêîâ è ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ � òà-
êèõ êàê ñèëà, áûñòðîòà, âûíîñëèâîñòü, ëîâêîñòü è ãèá-
êîñòü.

Â ìàðòå 2014 ãîäà ïðîèçîøëî âîçðîæäåíèå êîì-
ïëåêñà íîðì ÂÑÔÊ ÃÒÎ, êîãäà âûøåë ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ. Êîìïëåêñ ðàñïðîñòðàíåí ïî
âñåé òåððèòîðèè Ðîññèè è çàäåéñòâóåò âñå âîçðàñòíûå
ãðóïïû. Èäåÿ äàííîãî êîìïëåêñà ñîñòîèò â òîì, ÷òî-
áû èñïîëüçîâàòü âûøåïðèâåäåííûå ôèçè÷åñêèå êà÷å-
ñòâà äëÿ õîðîøåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. ÂÑÔÊ
ÃÒÎ â ñâîþ î÷åðåäü ìîòèâèðóåò øêîëüíèêîâ, òåì, ÷òî
ïðè óñïåøíîé ñäà÷è îíè íå òîëüêî óêðåïëÿþò ñâîåé
ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, íî è ïîëó÷àþò äîïîëíèòåëüíûå
áîíóñû ïðè ïîñòóïëåíèè â ÂÓÇû.

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå îáó÷àþùèõñÿ áóäåò óñïåøíûì
ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè áóäåò ïåðåíîñ ïîëó÷åííûõ
óìåíèé íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â îñâîåíèå íî-
âûõ áûòîâûõ, òðóäîâûõ è äðóãèõ âàæíûõ óìåíèé â
æèçíè.

Îäíàêî ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ äàííûõ óìåíèé òðåáó-
åò îïðåäåëåííûõ óñëîâèé îò çàíèìàþùèõñÿ. Ôèçè÷å-
ñêîå âîñïèòàíèå � ýòî ïðîöåññ óïðàâëåíèÿ ôèçè÷åñêèì
ðàçâèòèåì ÷åëîâåêà, ìåòîäàìè è ñðåäñòâàìè ïåäàãîãè-
÷åñêè íàïðàâëåííûõ âîçäåéñòâèé. Ïîýòîìó âîñïèòàíèå
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ïðåñëåäóåò öåëü � ôóíêöèîíàëü-
íîå è ìîðôîëîãè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçìà
÷åëîâåêà, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â ðàçâèòèå åãî 5 ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïîÿâèëèñü ðàçëè÷íûå ñòîðî-
íû ñîäåðæàíèÿ íîðìàòèâíî-òåñòèðóþùåé ÷àñòè èñïû-
òàíèé. Íàïðèìåð, òåñò íà îïðåäåëåíèÿ ðàçâèòèÿ ãèá-
êîñòè ñòàë îáîñîáëåííûì, òàê êàê çíà÷åíèå íîñèò ìà-
ëîïîíÿòíûé è íå î÷åíü çíà÷èìûé õàðàêòåð äëÿ ñïå-
öèàëèñòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ìàññîâîãî õàðàêòåðà.
Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ãèáêîñòü èñêëþ÷èòåëüíà, âàæíà
òîëüêî äëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ òàíöîðîâ áàëåòà, öèðêà,
ãèìíàñòîâ è äðóãèõ âèäîâ ñõîæåé ïðîôåññèé. Èìåííî
èç-çà ïðè÷èíû ìàëîé èíôîðìàöèè î çíà÷åíèè äàííîãî
ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà, ìû âûáðàëè öåëü ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü ðàçâèòèå ãèáêîñòè â øêîëå.

Äëÿ ðàçâèòèÿ òàêîãî ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà, êàê
ãèáêîñòü èñïîëüçóþòñÿ óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå ñ
ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäîé. Èíûìè ñëîâàìè, íåîáõîäè-
ìî ïðèìåíÿòü óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàñòÿãèâàíèÿ ìûøö.
Ñóùåñòâóåò òðè âèäà óïðàæíåíèé äëÿ ðàçâèòèÿ ãèá-
êîñòè:

� Àêòèâíûå
� Ïàññèâíûå
� Ñòàòè÷åñêèå
Ðûâêè, ìàõè íîãàìè è ðóêàìè, âðàùàòåëüíûå äâè-

æåíèÿ òóëîâèùåì è íàêëîíû ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâàìè èç

ãðóïïû àêòèâíûõ óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå. Îíè
âûïîëíÿþòñÿ êàê ñ ïðåäìåòàìè (îáðó÷è, ìÿ÷è è ãèì-
íàñòè÷åñêèå ïàëêè), òàê è áåç ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ.

Â ñâîþ î÷åðåäü ê ïàññèâíûì óïðàæíåíèÿì îòíîñÿò-
ñÿ òàêèå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ êîòîðûå âûïîëíÿþòñÿ
ñ îòÿãîùåíèåì, ïðè ïîìîùè ïàðòíåðà, ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ðåçèíîâîãî ýñïàíäåðà, ïðè ïðèìåíåíèè àìîðòèçà-
òîðà, ñî ñíàðÿäàìè (â äàííîì ñëó÷àå âåñ ñîáñòâåííîãî
òåëà ÿâëÿåòñÿ îòÿãîùåíèåì), ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîá-
ñòâåííîé ñèëû ( ñãèáàíèå êèñòè äðóãîé ðóêîé, ïðèòÿ-
ãèâàíèå òóëîâèùà ê íîãàì).

Ñîõðàíåíèå íåïîäâèæíîñòè ïîëîæåíèÿ òåëà ïðè
ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäå â îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê
âðåìåíè (5-15 ñåê.) ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì òðåáîâàíèåì ñòà-
òè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Äàííûé êîìïëåêñ ñðåäñòâ äëÿ
ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ âûïîëíåíèå óïðàæ-
íåíèé ñ ïàðòíåðîì, ñ ñîáñòâåííûì âåñîì è äð. Ïîñëå
îïðåäåëåííîãî ðàñòÿãèâàíèÿ äîëæíî ñëåäîâàòü ðàñ-
ñëàáëåíèå è ñíîâà ðàñòÿãèâàíèå ìûøö. Ñ ïîìîùüþ ïî-
êà÷èâàíèé, ïðóæèíÿùèõ ñàìîçàõâàòîâ è ìàõîâûõ äâè-
æåíèé ñ ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäîé, îáðàçóåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íàèáîëüøåé ïîäâèæíî-
ñòè â ñóñòàâàõ. Òàê æå ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü ïîñòåïåí-
íîå óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû è àêòèâíûõ äâèæåíèé.

Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé äëÿ ðàçâèòèÿ ãèá-
êîñòè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå ìåòîäè÷åñêèå
óêàçàíèÿ: îòñóòñòâèå áîëè ïðè âûïîëíåíèè êîìïëåê-
ñà óïðàæíåíèé, ìåäëåííîå âûïîëíåíèå äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé, ïîñòåïåííîñòü â óñèëåíèè óðîâíÿ ïðèìåíå-
íèÿ ñèëîâîé íàãðóçêè ïàðòíåðà è â óâåëè÷åíèè óðîâíÿ
àìïëèòóäû äâèæåíèÿ.

Èñõîäÿ èç òàêîãî ïîäáîðà óïðàæíåíèé â îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè íå ñîñòàâëÿåò òðóäíîñòè âîñ-
ïèòûâàòü ó äåòåé òàêîå ôèçè÷åñêîå êà÷åñòâî, êàê ãèá-
êîñòü. Âîçìîæíû êàê ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ, òàê è èíäè-
âèäóàëüíûå çàäàíèÿ. Äëÿ ðàçíîîáðàçèÿ ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà ïåäàãîã ìîæåò èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ìåòîäè-
êè, ýëåìåíòû è ñðåäñòâà èç òàêèõ ôèòíåñ-òåõíîëîãèé,
êàê éîãà, ñòðåò÷èíã è äð.

Ãèáêîñòü ìîæåò î ìíîãîì ðàññêàçàòü ÷åëîâåêó è ïî-
ìî÷ü åìó êàêîìó-ëèáî ñîñòîÿíèþ, òàê êàê äàííîå ôè-
çè÷åñêîå êà÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è åãî ðàçâèòèÿ ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè
çðåíèÿ. Íàðóøåíèå â îñàíêå, âîçíèêíîâåíèå îñòåîõîíä-
ðîçà, îòëîæåíèå ñîëåé, èçìåíåíèÿ â ïîõîäêå � ýòî âñå
íàðóøåíèÿ, ê êîòîðûì ìîæåò ïðèâåñòè íåäîñòàòî÷íûé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè.

Íåäîñòàòî÷íûé àíàëèç ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè ó äåòåé
ìîæåò ïðèâåçòè ê òðàâìàì è íåñîâåðøåííûì òåõíè-
êàì âûïîëíåíèÿ òîãî èëè èíîãî äåéñòâèÿ. Äàííîå ôè-
çè÷åñêîå êà÷åñòâî íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ñ ñàìîãî ðàí-
íåãî äåòñòâà è ñèñòåìàòè÷åñêè ïîääåðæàòü â äàëüíåé-
øåì. Óñïåøíîå ðàçâèòèå ãèáêîñòè íàïðÿìóþ çàâèñèò
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îò íåîáõîäèìîñòè òåîðåòè÷åñêîé îáîñíîâàííîñòè äàí-
íîãî àñïåêòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÷åëîâåêà. Ñóùå-
ñòâåííûå äëÿ ïðàêòèêè ñâåäåíèÿ èìåþò îòíîøåíèå ê

ðàçëè÷íûì îáëàñòÿì çíàíèé: òåîðèè è ìåòîäèêå ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, àíàòîìèè, áèîìåõàíèêå, ôèçèîëî-
ãèè.

Ðîëü åñòåñòâåííîíàó÷íûõ äèñöèïëèí â
ôîðìèðîâàíèè èíôîðìàöèîííîé êîìïåòåíòíîñòè

ó ñòóäåíòîâ âóçà

Øóìèëèíà Í.Ã
1Êàëìûöêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Á.Á. Ãîðîäîâèêîâà

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ èíôîðìàöèîííîé êîìïåòåíòíîñòè ó ñòóäåíòîâ
ïðè èçó÷åíèè åñòåñòâåííîíàó÷íûõ äèñöèïëèí. Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèñòàõ ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ êîìïåòåíòíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè, ÷òî ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà èõ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñàìè ñòóäåíòû çàèíòåðåñîâàíû â áîëåå êà÷åñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêå â âóçå â îáëàñòè èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì óñïåøíîé ïðàêòè÷åñêîé
ðåàëèçàöèè âûïóñêíèêà.

Âåëè÷àéøåìó ó÷åíîìó ÕÕ âåêà, ôèçèêó-òåîðåòèêó
À.Ýéíøòåéíó ïðèíàäëåæàò ñëîâà ¾íèêîãäà íå çàïî-
ìèíàéòå òî, ÷òî âû ìîæåòå íàéòè â êíèãå¿. Èìåííî
ýòî âûñêàçûâàíèå, íà íàø âçãëÿä, ÷åòêî õàðàêòåðèçó-
åò íàðàñòàþùèé èíôîðìàöèîííûé êðèçèñ â ñîâðåìåí-
íîì îáùåñòâå, âûðàæàþùèéñÿ â ðîñòå êîëè÷åñòâà èí-
ôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé ÷åëîâåêó äëÿ óñïåøíîé ðåàëè-
çàöèè ñåáÿ, íà ôîíå ñíèæåíèÿ å¼ êà÷åñòâà. ×åëîâåêó
íóæíî íå ïðîñòî îðèåíòèðîâàòüñÿ â èíôîðìàöèîííûõ
èñòî÷íèêàõ, íî è áûòü ñïîñîáíûì àäåêâàòíî è êðèòè÷å-
ñêè ïîäõîäèòü ê âîïðîñó îöåíêè, àíàëèçà è îñìûñëåíèÿ
èíôîðìàöèè.

Ïðè ýòîì îñíîâíîé çàäà÷åé âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîãî, êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîãî è âîñòðåáîâàííîãî íà ñîâðåìåííîì
ðûíêå òðóäà ñïåöèàëèñòà, âëàäåþùåãî îïðåäåëåííûì
íàáîðîì êîìïåòåíòíîñòåé è ãîòîâîãî ê ïîñòîÿííîìó
ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó è ñàìîîáðàçîâàíèþ. Ïðèî-
ðèòåòíîé çàäà÷åé äëÿ âóçà ñòàíîâèòñÿ ñîçäàíèå óñëî-
âèé äëÿ îâëàäåíèÿ ñòóäåíòîì òàêèõ çíà÷èìûõ êà-
÷åñòâ ëè÷íîñòè, êàê óìåíèå ñâîáîäíî îðèåíòèðîâàòüñÿ
â ñìåæíûõ îáëàñòÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
áûñòðî àäàïòèðîâàòüñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ èíôîðìàöè-
îííûì ïîòîêàì, ãîòîâîãî ê ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèî-
íàëüíîé ìîáèëüíîñòè.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ èìåííî èíôîðìàöèîííàÿ êîìïå-
òåíòíîñòü ñòàíîâèòüñÿ îñíîâîé áóäóùåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà, à óìåíèå íàõîäèòü,
îöåíèâàòü, ïåðåðàáàòûâàòü è èñïîëüçîâàòü íåîáõîäè-
ìóþ èíôîðìàöèþ óñëîâèåì óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ ïðî-
ôåññèîíàëà.

Íà ïðàêòèêå ïðåïîäàâàòåëè âûñøåé øêîëû ñòàëêè-
âàþòñÿ ñ ïàäåíèåì êà÷åñòâà åñòåñòâåííîíàó÷íîãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî, âî-ïåðâûõ, ñ ðàçðûâîì ìåæ-
äó óðîâíåì çíàíèé â÷åðàøíèõ øêîëüíèêîâ è òðåáî-
âàíèÿìè, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿåò ïîäãîòîâêà â âóçå; âî-
âòîðûõ, ïîäãîòîâêà âûïóñêíèêîâ âóçîâ íå âñåãäà ñî-
îòâåòñòâóåò ïîòðåáíîñòÿì îáùåñòâà â îáëàñòè ñîâðå-
ìåííîé íàóêè è êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, ïåðâîêóðñíèêè äåìîíñòðèðóþò íåóìåíèå âå-
ñòè äèàëîã, ñòåðåîòèïíîñòü âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè,

îòñóòñòâèå óìåíèÿ óñòàíàâëèâàòü ñâÿçè ñ çàêîíàìè íà-
óêè; ñ äðóãîé ñòîðîíû, âûïóñêíèêè âóçîâ ïðîÿâëÿþò
íåêîìïåòåíòíîñòü â èñïîëüçîâàíèè åñòåñòâåííîíàó÷-
íûõ ïîíÿòèé è ìåòîäîâ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íåñïî-
ñîáíîñòü âûäâèãàòü ãèïîòåçû è ïðîâîäèòü èññëåäîâà-
íèÿ, ðåøàòü çàäà÷è òâîð÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïðèìåíÿòü
èìåþùèéñÿ îïûò ê íåèçâåñòíûì ñèòóàöèÿì.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè â ñâîèõ ðàáîòàõ ïî
îïðåäåëåíèþ ðîëè è ìåñòà åñòåñòâåííîíàó÷íûõ äèñöè-
ïëèí â ñèñòåìå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ îòìå÷àþò çíà÷è-
ìîñòü ìåæïðåäìåòíûõ ñâÿçåé äàííûõ äèñöèïëèí.

Òàê, Ìóåâà À.Â. è Ðóáàøàíîâà Å.À. [1] îòìå÷à-
þò, ÷òî îñóùåñòâëåíèå ìåæïðåäìåòíûõ ñâÿçåé äîëæíî
áûòü äåëîì íå òîëüêî ïðåïîäàâàòåëÿ îòäåëüíî âçÿòîãî
ïðåäìåòà, à òàêæå ïðåïîäàâàòåëåé àáñîëþòíîãî áîëü-
øèíñòâà äèñöèïëèí.

Àíàëèç òðóäîâ èññëåäîâàòåëåé, ïîñâÿùåííûõ ïðî-
áëåìàì ôîðìèðîâàíèÿ êîìïåòåíòíîñòåé ñòóäåíòîâ âó-
çà ïîêàçàë íåäîñòàòî÷íîå îñâåùåíèå ðîëè åñòåñòâåííî-
íàó÷íûõ äèñöèïëèí â ôîðìèðîâàíèè èíôîðìàöèîííîé
êîìïåòåíòíîñòè.

Ïðè èçó÷åíèè áëîêà åñòåñòâåííîíàó÷íûõ äèñöè-
ïëèí â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè, âêëþ÷àþùåãî ìà-
òåìàòèêó, ôèçèêó, èíôîðìàòèêó, õèìèþ, áèîëîãèþ è
äð., ó ñòóäåíòà ôîðìèðóåòñÿ öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå
î íàó÷íîé êàðòèíå ìèðà. Ñîäåðæàíèå äàííûõ äèñöè-
ïëèí ïðåäïîëàãàåò ïîñòîÿííîå îáðàùåíèå ê ðåàëüíîé
æèçíè, ê îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ê ÿâëåíèÿì,
÷àñòî âîçíèêàþùèì â æèçíè ÷åëîâåêà, ÷òî ïîçâîëÿåò
ñôîðìèðîâàòü óìåíèÿ èñïîëüçîâàòü åñòåñòâåííîíàó÷-
íûå ïîíÿòèÿ è ìåòîäû, à òàêæå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà
ñòóäåíòîâ. Ýòè çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
îáùåé êóëüòóðû ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà è îñóùåñòâëÿ-
þò ïîäãîòîâêó ê áóäóùåìó îñâîåíèþ âûáðàííîé ñïå-
öèàëüíîñòè.

Ìåæïðåäìåòíîñòü åñòåñòâåííîíàó÷íûõ äèñöèïëèí
â âûñøåé øêîëå äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò èíòåãðàöèè ñ ãó-
ìàíèòàðíûìè, îáùåïðîôåññèîíàëüíûìè è ñïåöèàëü-
íûìè äèñöèïëèíàìè, ÷òî îáîãàùàåò çíàíèÿ î ðàçâè-
òèè îêðóæàþùåãî ìèðà è óìåíèÿ êîìïëåêñíî ïðèìå-
íÿòü ýòè çíàíèÿ ïðè ðåøåíèè ïðèêëàäíûõ çàäà÷. Â
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ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è ðàáîòû ñ èíôîðìàöèåé ñòóäåíòû
ó÷àòñÿ íàõîäèòü, ñèñòåìàòèçèðîâàòü è âûäåëÿòü âàæ-
íîå â èíôîðìàöèîííîì ñîîáùåíèè, ÷òî ôîðìèðóåò ñïî-
ñîáíîñòü ÷åëîâåêà ðåøàòü ðàçëè÷íûå ó÷åáíûå, ïîâñå-
äíåâíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå çàäà÷è ñ èñïîëüçîâàíè-
åì èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Èçó÷åíèå åñòåñòâåí-
íîíàó÷íûõ äèñöèïëèí ôîðìèðóåò ó ñòóäåíòîâ óìåíèÿ
è íàâûêè îñóùåñòâëåíèÿ ñàìîäèàãíîñòèêè è ñàìîàíà-
ëèçà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò îñîçíàíèþ çíà÷èìîñòè âûáðàí-
íîãî íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè è ôîðìèðîâàíèþ èíäè-
âèäóàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé òðàåêòîðèè.

Åñòåñòâåííûå íàóêè îòíîñÿòñÿ ê ôóíäàìåíòàëüíûì
è ñîäåðæàíèå ýòèõ äèñöèïëèí ïðåäïîëàãàåò ñòðîãîå,
ïîñëåäîâàòåëüíîå è ñóãóáî íàó÷íîå èçëîæåíèå ìàòå-
ðèàëà, ÷òî ïðèâîäèò ê ¾ìîíîëîãè÷íîé¿ ôîðìå ïðîâå-
äåíèÿ çàíÿòèé. Ïàðàëëåëüíî â âûñøåé øêîëå ïðîèñ-
õîäèò ïðîöåññ ïåðåõîäà îò êîíñåðâàòèâíîãî îáó÷åíèÿ
ê êóëüòóðîòâîð÷åñêîé, ãóìàíèòàðíîé ïàðàäèãìå îáðà-
çîâàíèÿ, òðåáóþùåé îò ïðåïîäàâàòåëÿ óñòàíîâëåíèÿ
ñóáúåêò-ñóáúåêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñòóäåíòàìè è
àêòèâàöèþ èõ ó÷åáíîé ìîòèâàöèè, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ íåâîçìîæíûì â ìîíîëîãè÷íîé ôîðìå ïðåïîäàâàíèÿ
åñòåñòâåííîíàó÷íûõ äèñöèïëèí.

Çà ïðîøåäøèå äåñÿòèëåòèÿ â îáðàçîâàòåëüíîé
ïðàêòèêå âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå è ïðèìåíåíèå ïîëó÷èëè àêòèâíûå è èíòåðàê-
òèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ìåòîäîâ
îáó÷åíèÿ âûñòóïàåò îäíèì èç óñëîâèé ïîâûøåíèÿ êà-
÷åñòâà ïîäãîòîâêè âûïóñêíèêîâ ê òðóäîâîé è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à èõ ïðèìåíåíèå â ó÷åáíîì
ïðîöåññå äîñòóïíî ëþáîìó ïðåïîäàâàòåëþ [2]. Îäíèì
èç òàêèõ ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-
ãî ïðîöåññà ïðè èçó÷åíèè åñòåñòâåííîíàó÷íûõ äèñöè-
ïëèí, ÿâëÿåòñÿ îäíà èç ôîðì êåéñ-òåõíîëîãèé � ðåøå-
íèå ñèòóàòèâíûõ çàäà÷. Äàííàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ àê-
òèâèçèðóåò îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ çà ñ÷åò ïîãðóæå-
íèÿ ñòóäåíòîâ â ðåàëüíûå èëè âûìûøëåííûå ñèòóà-
öèè, íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå ó íèõ íîâûõ êà-
÷åñòâ è óìåíèé. Ðàññìîòðåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñè-
òóàöèé â îïðåäåë¼ííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîçâîëÿ-
åò ïðèìåíÿòü òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ åñòåñòâåííîíàó÷-
íîãî õàðàêòåðà è ìàêñèìàëüíî àêòèâèçèðîâàòü ó÷åáíî-
ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü êàæäîãî ñòóäåíòà.

Îñíîâó ñèòóàòèâíîé çàäà÷è ñîñòàâëÿþò ïðîáëåì-

íûå ñèòóàöèè (ñîâîêóïíîñòü óñëîâèé è îáñòîÿòåëüñòâ),
íàïðàâëåííûå íà ñóòü ïîçíàâàòåëüíîé ïðîáëåìû è îá-
ëàñòü ïîèñêà íåèçâåñòíîãî è íîâîãî. Â êîíöå çàäà÷è
îáÿçàòåëüíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà. Íà-
ëè÷èå ôóíêöèîíàëüíûõ çàâèñèìîñòåé è çàðàíåå îçâó-
÷åííûõ òðåáîâàíèé ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿ-
çàòåëüíûì óñëîâèåì â ñèòóàòèâíîé çàäà÷å, êîòîðîå
îáåñïå÷èâàåò äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé öåëè. Îðãàíè-
çàöèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñèòóàòèâíûõ çàäà÷ ñîñòîèò èç
ýòàïîâ è âêëþ÷àåò ïîñòàíîâêó çàäà÷è, âûáîð ñïîñîáîâ
èõ ðåøåíèÿ è îöåíêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Îñîáåí-
íîñòüþ òàêèõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ñòóäåíòàì, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü âûñòðîåíà
îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó, îò òåîðåòè÷åñêîãî ê ïðàêòè-
÷åñêîìó (èëè íàîáîðîò).

Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ñèòóàòèâíûõ çàäà÷ íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ëþáàÿ îòðàæåííàÿ ñèòóàöèÿ äîëæ-
íà áûòü àêòóàëüíîé è ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííîé ê
ðåàëüíûì óñëîâèÿì æèçíè è ñîâðåìåííûì ïðîáëåìàì
îáùåñòâà èëè ëè÷íîñòè. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà,
èìåííî òàêèå çàäà÷è âûçûâàþò ó îáó÷àþùèõñÿ ýìîöè-
îíàëüíûé ïîäúåì è èíòåðåñ, ÷òî ïîçèòèâíî ñêàçûâàåò-
ñÿ íà èõ ìîòèâàöèè è ïîñëåäóþùåì ðåøåíèè çàäà÷.

Ðîëü è çàäà÷à ïðåïîäàâàòåëÿ â ïðîöåññå èñïîëüçî-
âàíèÿ ñèòóàòèâíûõ çàäà÷ â îáó÷åíèè ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû îêàçàòü ïîìîùü ñòóäåíòó â àêòóàëèçàöèè åãî
ïîçèöèè è ñòèìóëèðîâàíèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî-
çèöèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ ïðè ýòîì ìîæåò áûòü: 1) àêòèâ-
íîé ñ äåìîíñòðàöèåé ìåòîäà ðåøåíèÿ; 2) ïàññèâíîé ñ
âûñêàçûâàíèåì ïðåäïîëîæåíèé è îáñóæäåíèåì èõ ñî
ñòóäåíòàìè; 3) íàáëþäàòåëüíîé ñ íàïðàâëåíèåì ñòó-
äåíòîâ â ïðàâèëüíîå ðóñëî ðàññóæäåíèé âî èçáåæàíèå
íåðàöèîíàëüíîé òðàòû âðåìåíè.

Òàêèì îáðàçîì, îñâîáîäèâ âðåìÿ çà ñ÷åò èçó÷åíèÿ
íîâîãî ìàòåðèàëà âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ, ìîæíî îðãà-
íèçîâàòü äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ â óðî÷íîå âðåìÿ, íà-
ïðàâëåííóþ íà ôîðìèðîâàíèå èíôîðìàöèîííîé êîì-
ïåòåíòíîñòè ïðè èçó÷åíèè åñòåñòâåííîíàó÷íûõ äèñöè-
ïëèí.

Â çàêëþ÷åíèè âîçâðàùàÿñü ê ñëîâàì À. Ýéíøòåé-
íà, õî÷åòñÿ äîïîëíèòü èõ � ¾íèêîãäà íå çàïîìèíàéòå
òî, ÷òî âû ìîæåòå íàéòè â êíèãå¿. . . ëó÷øå çàïîìíèòå,
êàê íàéòè ýòó êíèãó.
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Ôîðìèðîâàíèå ñîöèîêóëüòóðíîé êîìïåòåíöèè êàê
îñíîâû äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè

Áàçàåâà À.À, Áèòþêååâà Ë.Õ
1Êàëìûöêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Á. Á. Ãîðîäîâèêîâà

Äàííàÿ ñòàòüÿ îïðåäåëÿåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó âîçìîæíîñòüþ ñàìîðåàëèçàöèè è ôîðìèðîâàíèåì
ñîöèîêóëüòóðíîé êîìïåòåíöèè ïîñðåäñòâîì îïûòà, ïðèìåíåíèÿ ïðîåêòíîé ìåòîäèêè

Êàê, âîçìîæíî â áóäóùåì, áóäåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ
âðåìÿ, â êîòîðîì ìû ñòðîèì ñâîþ äåéñòâèòåëüíîñòü?
Ïåðåõîäîì èç îäíîé ñèñòåìû öåííîñòåé â äðóãóþ èëè
âðåìåíåì, êîãäà âñå ïûòàþòñÿ ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ,
íî ïîëó÷àåòñÿ ó åäèíèö. È åñòåñòâåííî, îòâå÷àÿ íà âî-
ïðîñ, êàêèì áûë ïóòü ñàìîðåàëèçàöèè, îí ïðèâåäåò â
íà÷àëî, ê îáðàçîâàíèþ.

Îáðàòèìñÿ ê ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ. . .
Ïî ìíåíèþ Í.È. Ïîëÿêîâîé, òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü

îáðàçîâàíèÿ îáåñïå÷èâàëà òðàíñëÿöèþ êóëüòóðíîèñòî-
ðè÷åñêîãî îïûòà îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ; âîñïðî-
èçâîäñòâî ¾ãîòîâûõ¿, ¾çàâåðøåííûõ¿ çíàíèé, óìåíèé,
íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ ëè÷íîñòè äëÿ ðåàëèçàöèè ñóùå-
ñòâóþùèõ â îáùåñòâå ôóíêöèé. (êóëüòóðíûõ, ñîöèàëü-
íûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ò. ä.) [1] Äåéñòâèòåëüíî, âåäóùàÿ
ðîëü â ñîâåòñêîé øêîëå ïðèíàäëåæàëà ó÷èòåëþ è öå-
ëüþ åãî ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà ó÷åíèêà áûëà
ïåðåäà÷à íåêîãî îáúåìà çíàíèé, à òàêæå ôîðìèðîâàíèå
îïðåäåëåííîãî íàáîðà êà÷åñòâ ïóòåì âëèÿíèÿ íà ñîçíà-
íèå, âîëþ è ïîâåäåíèå ó÷åíèêà. Ò.å. ñîâåòñêàÿ øêîëà
ãîòîâèëà õîðîøåãî èñïîëíèòåëÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ðîññèéñêîé ñèñòåìå îáðàçîâà-
íèÿ ïðèõîäèòñÿ ôóíêöèîíèðîâàòü â óñëîâèÿõ äóõîâíî-
ãî êðèçèñà îáùåñòâà, êóëüòóðíîé ðàçîáùåííîñòè, ñíè-
æåíèÿ ñîöèîêóëüòóðíîãî ïîòåíöèàëà. ¾Ðîññèÿ, ïðîçðå-
âàÿ çàíîâî, ñîîòíîñÿ ñåáÿ ñî âñåé ïëàíåòîé, ðåâîëþöè-
îííî ðåôîðìèðóÿ âíîâü îäíîâðåìåííî âñå ñôåðû îáùå-
ñòâà, ïðèõîäèò ê âàæíîìó âûâîäó � íàøå ñïàñåíèå â
ñîöèàëüíîé êóëüòóðå¿ (3)

Ïî ìíåíèþ Ñ. È. Ãðèãîðüåâà è Ë. Ã. Ãóñëÿêîâîé, ñî-
öèàëüíóþ êóëüòóðó öåëåñîîáðàçíî òðàêòîâàòü êàê
¾ñïîñîá æèçíåîñóùåñòâëåíèÿ ÷åëîâåêà â îáùåíèè ñ
ëþäüìè, ñïîñîá îðãàíèçàöèè ñîöèóìà, åãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ, àäåêâàòíûé ïðîñòðàíñòâó-
âðåìåíè ñóùåñòâîâàíèÿ ñóáúåêòà æèçíåîñóùåñòâëå-
íèÿ¿ (3)

Êàæäûé ÷åëîâåê, â òå÷åíèå æèçíè, âûðàáàòûâàåò
ñîáñòâåííóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäè-
âèäóàëüíîé ñèñòåìîé öåííîñòåé, ïðèîáðåòåííûìè íà-
âûêàìè îáùåíèÿ, îáùåïðèíÿòûìè íîðìàìè, âûïîëíÿ-
åìîé ñîöèàëüíîé ðîëüþ, òåì, ÷òî ñîñòàâëÿåò îñíîâó ñî-
öèàëüíîé êóëüòóðû.

Ïîñêîëüêó, îáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ñðåä-
ñòâîì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è îáùåñòâà, îíî â îòâåòå çà
âîñïèòàíèå ìîëîäåæè è ïîäãîòîâêó åå ê ñàìîñòîÿòåëü-
íîé æèçíè â ïîñòîÿííî ìåíÿþùåìñÿ ìèðå. Â ÷àñòíîñòè
øêîëà � áàçîâûé èíñòèòóò, ãäå íà÷èíàåòñÿ ñîöèàëè-
çàöèÿ ðåáåíêà, çäåñü îáó÷àþùèåñÿ ïîëó÷àþò ïåðâûé
îïûò ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Îïûò è
ñîöèàëüíàÿ êóëüòóðà äâà íåðàçðûâíî ñâÿçàííûõ ïîíÿ-
òèÿ. Åñëè íåò ñòðåìëåíèÿ, íåò æåëàíèÿ, íåò âîëè ê äåé-
ñòâèþ/îïûòó ñëîæíî ãîâîðèòü è îá óñïåøíîé ñîöèàëè-
çàöèè, òåì áîëåå î ñîöèàëüíîé êóëüòóðå ÷åëîâåêà. Äàí-

íûé èíäèâèä âûáèâàåòñÿ èç îáùåé ñîöèàëüíîé ñèñòå-
ìû è èñïûòûâàåò ñëîæíîñòè èç-çà íåñôîðìèðîâàííîé
ñîöèîêóëüòóðíîé êîìïåòåíöèè, â êðàéíåì ñëó÷àå,
âûíóæäåí èëè äîáðîâîëüíî âûáèðàåò ïóòü èçîëÿöèè.
Ñòîèò ëè ãîâîðèòü î ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà. Ïîýòî-
ìó, îñíîâíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ çàäà÷à ñåãîäíÿ, åñòü ïî-
çíàíèå ïîñðåäñòâîì îïûòà, âñëåäñòâèå ðåøåíèÿ êîòî-
ðîé, îáùåñòâî îáîãàòèòñÿ ìîëîäûìè ñàìîñòîÿòåëü-
íûìè, ñïîñîáíûìè ê äåéñòâèþ, ñïåöèàëèñòàìè.

×òî, çäåñü, ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä îïûòîì. Ñîãëàñ-
íî ôèëîñîôèè îáðàçîâàíèÿ Äæîíà Äüþè, îïûò � ýòî
äâèæåíèå ê íîâîìó, íåèçâåñòíîìó, îí îðèåíòèðîâàí â
áóäóùåå, óïðåæäàåò àêòèâíîñòü.

Â ðåøåíèè ïðîáëåìû ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà îáó÷à-
þùèìèñÿ, ñïðàâåäëèâî îòìåòèòü òåõíîëîãèè ïðîáëåì-
íîãî îáó÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ïðîåêòíóþ ìåòîäèêó,
ïðåäëîæåííóþ â íà÷àëå 20 âåêà Äæîíîì Äüþè.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî øêîëüíèêè, èìåþùèå âîç-
ìîæíîñòü îáó÷àòüñÿ ó ó÷èòåëåé, â ñèñòåìå ïðèìåíÿ-
þùèìè ïðîåêòíóþ ìåòîäèêó, ëåãêî ñïðàâëÿþòñÿ ñ çà-
òðóäíåíèÿìè, ñ óäîâîëüñòâèåì âûïîëíÿþò çàäàíèÿ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî è òâîð÷åñêîãî õàðàêòåðà, ñâîáîäíî
îðèåíòèðóþòñÿ â ïîòîêå èíôîðìàöèè, óìåþò àíàëèçè-
ðîâàòü è ñæàòî ïðåçåíòîâàòü ñâîþ ðàáîòó. Ó ìíîãèõ
ñòàðøåêëàññíèêîâ, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, âûðàáàòûâà-
åòñÿ ñâîé óçíàâàåìûé ïî÷åðê, ÷òî ñòèìóëèðóåò îñòàëü-
íûõ íà èçîáðåòåíèå ñîáñòâåííîãî áðåíäà.

Íà÷èíàòü ïðèìåíÿòü ïðîåêòíóþ ìåòîäèêó íåîáõî-
äèìî ñ íà÷àëüíîé øêîëû, êàê ìèíèìóì, ÷åðåç óðîêè
îêðóæàþùåãî ìèðà è âíåóðî÷íóþ äåÿòåëüíîñòü ¾Ìîè
ïåðâûå ïðîåêòû¿. Â ëó÷øåì ñëó÷àå, íà âñåõ ïðåäìåòàõ
øêîëû, ïîäòâåðæäàÿ ïðàêòèêîçíà÷èìîñòü èçó÷àåìîãî
ìàòåðèàëà. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïðîåêòíàÿ ìåòîäèêà
¾õîðîøî ïðèæèëàñü¿ íà óðîêàõ èñòîðèè è îáùåñòâî-
çíàíèÿ, àíãëèéñêîãî ÿçûêà, òåõíîëîãèè, ôèçèêè è ìà-
òåìàòèêè, ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû, õèìèè, áèî-
ëîãèè, ýêîëîãèè è ãåîãðàôèè, åñòü ñòèìóë ïðèìåíåíèÿ
íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ÎÁÆ. Âî ìíîãîì,
æåëàíèå è âîçìîæíîñòü ïðèìåíèòü ïðîåêòíóþ ìåòîäè-
êó çàâèñÿò îò çíàíèåâîãî àïïàðàòà ó÷èòåëÿ, åãî îïû-
òà, òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà â ïîäãîòîâêå ê óðîêó, à òàêæå
ñòðåìëåíèÿ ê äîñòèæåíèþ êà÷åñòâà çíàíèé ó ïîäîïå÷-
íûõ.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðîåêòû íà óðîêàõ òåõíîëî-
ãèè íîñÿò óíèôèöèðîâàííûé õàðàêòåð. Çà÷àñòóþ ñâîäÿ
äåÿòåëüíîñòü øêîëüíèö äî ðàáîòû ïî øàáëîíó.

Íèêòî, òàêæå, íå îòìåíÿë ñòðîãî îïðåäåëåííûõ
ïðàâèë: ïðèìåíåíèå áåçîïàñíûõ ïðèåìîâ ðàáîòû, ñî-
áëþäåíèå íîðì ñàíèòàðíîé ãèãèåíû, ïîðÿäîê â íà÷àëå
è â êîíöå óðîêà, ïîðÿäîê îïåðàöèé. Ñîáëþäåíèå æå
íîðì è ïðàâèë, ñâåäåííîå äî àâòîìàòèçìà, åñòü íè÷òî
èíîå êàê, ïðîÿâëåíèå ñîöèîêóëüòóðíîé êîìïåòåíöèè,
êîãäà îáó÷àþùèåñÿ áåç íàïðÿæåíèÿ è ñòðàõà ìîãóò
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ïðèñòóïèòü ê ëþáîìó ýòàïó ðàáîò, íå ìó÷àÿñü âîïðî-
ñàìè: êàê ýòî ñäåëàòü.

Çàêîíîìåðíî, ÷òî èíòåðåñ ê ïðîåêòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ó øêîëüíèö çàâèñèò îò òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ó÷è-
òåëÿ, óìåíèÿ âûâîäèòü èõ ê öåëè ïðîåêòà, òàê êàê ïðè
îäíîé è òîé æå òåìàòèêå, öåëü äåÿòåëüíîñòè ìîæåò
íîñèòü òâîð÷åñêèé õàðàêòåð, ñîöèàëüíûé, ýêîëîãè÷å-
ñêèé. Íå ñòîèò çàñòàâëÿòü äåëàòü èìåííî òî è èìåííî
òàê, êàê âû ýòî ñåáå ïðåäñòàâëÿåòå, íåîáõîäèìî ïîç-
âîëèòü îáó÷àþùèìñÿ ñàìèì îïðåäåëèòü ïóòü ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû, äàæå åñëè ýòîò ïóòü çàâåäîìî âåäåò ê ïðîâà-
ëó, ÷òî òàêæå ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ ïåðåæèòü. Ñî ñòîðîíû
ó÷èòåëÿ òðåáóåòñÿ ãèáêîñòü è òàêòè÷íîñòü â ïðèíÿòèè,
íåìàëîâàæíûõ äëÿ äåòåé, ðåøåíèé. Ïðîåêò � ýòî, êàê
ìèíèìóì, øåñòü ¾Ï¿: ïðîáëåìà, ïîèñê èíôîðìàöèè,
ïëàí, ïðîäóêò, ïðåçåíòàöèÿ è ïîðòôîëèî.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ñîöèàëüíûõ
ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûõ ïðîåêòîâ ÿâëÿåòñÿ, âî-
ïåðâûõ, èõ ìíîãîîáðàçèå � óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
øêîëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ýò-
íîêóëüòóðíûå ïðîåêòû è ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå �
ðàáîòà ¾íà çàêàç¿, âî-âòîðûõ, ïîñòîÿííàÿ âíåøíÿÿ è
âíóòðåííÿÿ êîììóíèêàöèÿ, êàê âíóòðè ãðóïïû ïðîåê-
òàíòîâ, òàê è âíå åå, â-òðåòüèõ, äèñöèïëèíèðîâàííîñü,
æåñòêàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ñðîêàì.

Èíòåðåñíûìè íàõîäêàìè äëÿ óðîêîâ òåõíîëîãèè,
ñ÷èòàåì, ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî. Ê ïðèìåðó, ñ àòå-
ëüå ¾Ñòèëü¿, ¾Øàíòè¿, ÄÎÓ ¾Òîðãà¿, Àäìèíèñòðàöè-
åé ÑÌÎ. Äåòñêîìó ñàäó ïîìîãàëè ðàçðåøèòü ïðîáëåìó
ñ êîñòþìàìè, îïðåäåëÿþùèìè ïðîôåññèè: âðà÷à, ïî-
ëèöåéñêîãî, ïàðèêìàõåðà, ïîæàðíîãî. Äëÿ ïîäãîòîâè-
òåëüíîãî êëàññà èçãîòîâèëè êîñòþìû � âðåìåí ãîäà,
øêîëüíîé ñòîëîâîé � ôàðòóêè, ôëàæêè äëÿ òîðæå-
ñòâåííûõ ëèíååê, êîñòþìû äëÿ øêîëüíîé àãèòáðèãà-
äû. Ïî çàêàçó Àäìèíèñòðàöèè ÑÌÎ èçãîòîâèëè êîñòþ-
ìû êî Äíþ ïðàçäíîâàíèÿ Äæàíãàðèàäû, è äð.

Òâîð÷åñêèå ïðîåêòû îáëàäàþò áîëüøåé ñâîáîäîé
â èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòà-ïðîäóêòà, èñïîëüçîâàíèè
ìàòåðèàëîâ, èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè, ñïîñîáîâ ðàç-
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, áîëåå èíäèâèäóàëèçèðîâàíû, ÷åì
øêîëüíûå ñîöèàëüíûå ïðîåêòû. Â ÷àñòíîñòè, ïðè èçó-

÷åíèè òåìû ¾Ëîñêóòíîå øèòüå¿, îáó÷àþùèåñÿ ñâîáîä-
íû â âûáîðå òåìû ïðîåêòà îò ðóññêîé è êàëìûö-
êîé òåõíèê ñáîðà ëîñêóòîâ äî àíãëèéñêîãî ïý÷âîðêà
èëè ÿïîíñêîãî ¾ñàøèêî¿. Åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïðî-
èñõîäèò èçó÷åíèå èíôîðìàöèè ïî èñòîðèè, òðàäèöè-
ÿì, ïðèåìàì ñîçäàíèÿ èçäåëèé â ëîñêóòíîé òåõíèêå,
àíàëèç è âûáîð ïðåäïî÷òèòåëüíîãî âàðèàíòà. Ðàáî-
òà íàä ñîçäàíèåì èçäåëèÿ ïðîèñõîäèò â îïðåäåëåííûå
âðåìåííûå ðàìêè, ïîýòîìó äîëæíà áûòü ñîîòâåòñòâó-
þùåé òðóäîåìêîñòè, ñëåäîâàòåëüíî, îáÿçàòåëüíà êîð-
ðåêòèðóþùàÿ ðîëü ó÷èòåëÿ. Íåìàëîâàæíûì ÿâëÿåòñÿ
èñõîäíûé ìàòåðèàë � îáúåêò òðóäà, òàê, åñëè èñïîëü-
çóþòñÿ îáðåçêè èç àòåëüå, òî ïðîåêò èìååò òåíäåíöèþ
ñòàòü íå òâîð÷åñêèì, à ýêîëîãè÷åñêèì, òàê êàê ðåøà-
åò ïðîáëåìó óòèëèçàöèè è äàåò âîçìîæíîñòü ðåàëèçî-
âàòü èäåþ áåçîòõîäíîãî ïðîèçâîäñòâà. Ê ïðèìåðó, èçãî-
òîâëåíèå ñóìî÷åê, äåêîðàòèâíûõ ïîäóøåê â ëîñêóòíîé
òåõíèêå èç ìåëêèõ êóñî÷êîâ òêàíè, ëîñêóòû ïîáîëüøå,
ñ ïîìîùüþ òåõíèêè ¾ñèíåëü¿ ïåðåâîïëîùàþòñÿ â èí-
òåðåñíûå æàêåòû-êóðòêè, þáêè, æèëåòû è ò.ä.

Íåëüçÿ îáîéòè âíèìàíèåì ïðîåêòû èíòåãðàöèè ñ
äðóãèìè ïðåäìåòàìè. Ê ïðèìåðó, ïðè èçó÷åíèè äåâî÷-
êàìè 5 êëàññîâ òåìû ¾Ãîðÿ÷èå íàïèòêè¿, ìîæíî ïî-
ïàñòü íà îáåäåííûé ÷àé â Áðèòàíèè, òåìà ¾Òåêñòèëü-
íûå âîëîêíà¿ ïîçâîëèò, â ðàìêàõ íåáîëüøèõ ïðîåêòîâ,
ñîâåðøèòü ïóòåøåñòâèå îò Äðåâíåãî Åãèïòà äî Äðåâíå-
ãî Êèòàÿ. Èçó÷åíèå âèäîâ äåêîðàòèâíî � ïðèêëàäíîãî
èñêóññòâà ïîçâîëèò ñðàâíèòü ýëåìåíòû áûòà è êóëü-
òóðû ðàçíûõ íàðîäîâ. Ýëåìåíòû ñåìåéíîé ýêîíîìèêè,
äèçàéíà, ãèãèåíû è ýêîëîãèè ýòè çíàíèÿ íå îòîðâàíû
îò æèçíè, îíè ñàìà æèçíü, ïîýòîìó âåäóò ê îñâîåíèþ
æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà, ê ñìåëîñòè äåëàòü øàãè íà-
âñòðå÷ó âçðîñëîé æèçíè.

Áëàãîäàðÿ ñòðåìëåíèþ ÷òî-òî îïðîáîâàòü, ïîäâåðã-
íóòü èñïûòàíèÿì è ïðîâåðêå, áóäåì ïîäðàçóìåâàòü
îïûòó, îáó÷àþùèåñÿ ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü èëè ñêî-
ðåå ñâîáîäó â âûáîðå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå îñâîáîæäàåòñÿ îò ñòðàõà
ïåðåä íîâûìè óñëîâèÿìè æèçíè è ãîòîâî ê óñïåøíîé
ñàìîðåàëèçàöèè.
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Îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ
ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè â

ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä

Øàðàôèåâ Ð.Ð
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâàõ ñ÷èòàåòñÿ ïîäãîòîâêà ðåçåðâà íàöèî-
íàëüíûõ ñáîðíûõ êîìàíä ïî ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå. Îäàðåííûå þíûå áîðöû ãðåêî-ðèìñêîãî ñòèëÿ ñòàíîâÿòñÿ
ïðèçåðàìè åâðîïåéñêèõ è ìèðîâûõ òóðíèðîâ â ñâîèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, äàëåå ñðåäè þíèîðîâ, íî òîëüêî
åäèíèöû ïîïàäàþò â ñáîðíûå êîìàíäû. È ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî òðàâìû, êîòîðûõ ó þíèîðîâ
áîëüøå, ÷åì ó âåòåðàíîâ ñïîðòà, à òî, ÷òî òðåíåðû â îñíîâíîì âûáèðàþò áîëåå ëåãêèé ïóòü ê äîñòèæåíèþ
íàèâûñøèõ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðñèðîâàííûõ íàïðàâëåíèÿõ ê îñíîâíûì ñîðåâíîâàíèÿì
ãîäè÷íîãî öèêëà, ïðèìåíÿÿ äëÿ ýòîãî âñåâîçìîæíûå äîñòóïíûå ñðåäñòâà, ÷òî âåäåò ê äëèòåëüíîé ïîäãîòîâêå
ê ñîðåâíîâàíèÿì ïî ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå è õðîíè÷åñêîìó ïåðåóòîìëåíèþ [3, ñ.16].

Ïðè äëèòåëüíîé ïîäãîòîâêå â ñîðåâíîâàòåëüíîì
ïåðèîäå íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ ñíèæàåò-
ñÿ ýôôåêòèâíîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè ãðåêî-
ðèìñêîãî ñòèëÿ è íà îñâîåíèå áàçîâûõ ïðèåìîâ, ôîð-
ìèðóþùèõ îïðåäåëåííóþ ¾øêîëó¿. Èòîãîì ïëàíèðî-
âàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ è íàãðóçîê â ãðåêî-ðèìñêîé
áîðüáå ñ÷èòàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïðèìèòèâíîãî òåõíè-
÷åñêîãî àðñåíàëà â 1-2 ïðèåìà â ïàðòåðå è ïî÷òè ïîëíîå
îòñóòñòâèå áðîñêîâ â ñòîéêå, ïîñêîëüêó áîðöîâ âîëü-
íîãî ñòèëÿ ýòîìó íå îáó÷àþò. Ñëîæèâøååñÿ ñîñòîÿíèå
â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ðåçåðâà áîðöîâ ãðåêî-ðèìñêîãî
ñòèëÿ ïðèâîäèò ê ïîòåðå èõ ïîçèöèé íà ìåæäóíàðîä-
íîé íèøå. Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò îöåíêà äåÿ-
òåëüíîñòè òðåíåðîâ ïî ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå, è íà åå
îñíîâå ôîðìèðóåòñÿ ñòèìóëèðîâàíèå ãðóïïû þíîøåé
è þíèîðîâ ê äîñòèæåíèÿì ïî áîðüáå ãðåêî-ðèìñêîãî
ñòèëÿ. Ñòðåìÿñü ê âûñîêèì ðåçóëüòàòàì ñâîèõ áîðöîâ
íà ìåæäóíàðîäíûõ òóðíèðàõ íà îñíîâàíèè èõ ôèçè÷å-
ñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, òðåíåðû ïî
ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå íå äóìàþò î ïåðñïåêòèâàõ ïîñëå-
äóþùåãî ïðîãðåññà ó÷åíèêîâ â ãðóïïå âçðîñëûõ, ÷òî
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ïîÿâëÿåò-
ñÿ ïîòðåáíîñòü ïåðåõîäà ìîëîäûõ ìàñòåðîâ ïî ãðåêî-
ðèìñêîé áîðüáå ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñïîðòó è ñîçäà-
íèþ ìàòåðèàëüíîãî áàçèñà. Äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî ãðåêî-
ðèìñêîé áîðüáå íà ìåñòàõ äàííàÿ ïðîáëåìà íåðàçðå-
øèìà, è îíè âûíóæäåíû ïåðåäàâàòü ñîáñòâåííûõ âîñ-
ïèòàííèêîâ â ñïîðòèâíûå öåíòðû ïî âîëüíûì âèäàì
áîðüáû [4, ñ.4].

Íàïðàâëåííîñòü íà äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ â þíîøåñêîì è þíèîðñêîì âîçðàñòíîì ïåðè-
îäå ïî ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå îòðàæàåòñÿ íà ïëàíèðî-
âàíèè ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè ðåçåðâà áîðöîâ ãðåêî-
ðèìñêîãî ñòèëÿ. Ïðè ïîäãîòîâêå þíûõ áîðöîâ ãðåêî-
ðèìñêîãî ñòèëÿ ïðèìåíÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî îïòèìàëü-
íî ðàçðàáîòàííàÿ ñèñòåìà ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè âçðîñëûõ ìàñòåðîâ ïî âîëüíîé áîðüáå,
÷òî äîñòàòî÷íî íåñîñòîÿòåëüíî: âîçðàñòíûå îãðàíè÷å-
íèÿ þíûõ áîðöîâ ãðåêî-ðèìñêîãî ñòèëÿ ñâÿçàíû ñ íà-
ïðÿæåíèåì ñèñòåì êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ áîð-
öîâ ãðåêî-ðèìñêîãî ñòèëÿ, à òàêæå õàðàêòåðèñòèêàìè
èõ ôóíêöèîíàëüíîãî è ìîðôîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [2,
ñ.54].

Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü áîðöîâ ãðåêî-
ðèìñêîãî ñòèëÿ ïðîõîäèò â çîíå ìàêñèìàëüíîé èíòåí-

ñèâíîñòè, ïðåäúÿâëÿÿ âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ðàçâèòèþ
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé îáëàñòè è ñèñòåìû êèñëîòíî-
ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ êðîâè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò
ìàêñèìóì àýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ íàãðóçîê. Ïðè ýòîì
òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ è ê ñêîðîñòíî-ñèëîâûì âîç-
ìîæíîñòÿì áîðöîâ ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáû. Óðîâåíü äî-
ñòèæåíèé áîðöîâ ãðåêî-ðèìñêîãî ñòèëÿ â ñðåäíåì íà
55% îïðåäåëÿåòñÿ êîîðäèíàöèîííûìè âîçìîæíîñòÿìè
è òåõíèêî-òàêòè÷åñêèìè óìåíèÿìè, ïðè ýòîì ôèçè-
÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 20%, à
íà ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïîíåíòû ãîòîâíîñòè íàïðàâ-
ëåíî â ñðåäíåì 25%. Óñïåõ â ñõâàòêå áîðöîâ ãðåêî-
ðèìñêîãî ñòèëÿ îïðåäåëÿåò óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè,
íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, ñïîñîáíîñòü ê òîíêîé
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è òî÷íîñòü îðèåíòàöèè áîð-
öîâ ãðåêî-ðèìñêîãî ñòèëÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå. Äëÿ
äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ òðåíåðû ïî ãðåêî-
ðèìñêîé áîðüáå êîïèðóþò ñèñòåìó òðåíèðîâêè ó ìà-
ñòåðîâ ãðåêî-ðèìñêîãî ñòèëÿ, íî ó ìîëîäûõ áîðöîâ
ïî ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå îãðà-
íè÷åíèÿ â ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Îòñóòñòâèå äîñòàòî÷-
íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé ïîñëå óäàðíûõ öèêëîâ
òðåíèðîâîê ïî ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå è íàïðÿæåííûõ
ñîðåâíîâàíèé ïî ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå, ïðè ïîäãîòîâêå ê ñîðåâ-
íîâàíèÿì, â îñíîâíîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ìîäåëü ïî óç-
êîíàïðàâëåííîé òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé òðåíèðîâêå ïðè
íåñóùåñòâåííîì ïðèìåíåíèè íàãðóçîê, êîòîðûå ïîâû-
øàþò ôèçè÷åñêóþ è ôóíêöèîíàëüíóþ ïîäãîòîâëåí-
íîñòü èç-çà íåäîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíîãî ïîäãîòî-
âèòåëüíîãî ýòàïà. Äàííûé âàðèàíò ñ÷èòàåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íî ýôôåêòèâíûì äëÿ þíûõ áîðöîâ ãðåêî-ðèìñêîãî
ñòèëÿ. Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå òðåíèðîâàííîñòè â ïå-
ðèîä ñîðåâíîâàòåëüíîãî òóðíèðà ïî ãðåêî-ðèìñêîé
áîðüáå ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåíàïðÿæåíèþ îðãàíèçìà.
Äëÿ þíûõ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ áîðöîâ ãðåêî-
ðèìñêîãî ñòèëÿ áëèæàéøåãî ðåçåðâà òðåíèðîâêà äîëæ-
íà ïëàíèðîâàòüñÿ òàê, ÷òîáû ó÷èòûâàëèñü îñîáåííîñòè
ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà â ýòîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå è ïðî-
èñõîäèëà îïòèìèçàöèÿ âñåõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè,
îñîáåííî ê ñîðåâíîâàíèÿì [4, ñ.5].

Äëÿ áîðöîâ ãðåêî-ðèìñêîãî ñòèëÿ ñëåäóåò ðàçðà-
áîòàòü ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè óðîâíÿ ðàáîòîñïî-
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ñîáíîñòè íà ðàçíûõ ýòàïàõ, îòäåëüíî âûäåëÿÿ ãðóï-
ïó áóäóùèõ ÷åìïèîíîâ ïî ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå, ÷òî
äàñò âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü òðåíèðîâêè è èçáåæàòü ïåðåíàïðÿæåíèÿ þíûõ
áîðöîâ ãðåêî-ðèìñêîãî ñòèëÿ [1, ñ.76].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîñòðîåíèè ìîäåëè òðåíèðîâ-
êè äëÿ áîðöîâ ãðåêî-ðèìñêîãî ñòèëÿ 15-16 ëåò ñòîèò

ó÷åñòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ þíîãî
îðãàíèçìà è îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå íàãðóçîê ðàç-
ëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè íà ðàçíûõ ýòàïàõ òðåíèðîâêè
ïî ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ãàð-
ìîíè÷íîìó ðîñòó è ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïîä-
ãîòîâëåííîñòè, îñîáåííî ïðè ïîäãîòîâêå ê áîëåå îòâåò-
ñòâåííûì ñîðåâíîâàíèÿì.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Áàãèíà Â.À. Ïñèõè÷åñêàÿ íàãðóçêà â ìàëûõ öèêëàõ ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà ïîäãîòîâêè. Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà, ñïîðò è çäîðîâüå íàöèè. � ÑÏá.: Ïèòåð, 2016. � 124 ñ.

2. Ìàòâååâ Ë.Ï. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (îáùèå îñíîâû òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ; òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû ñïîðòà è ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíûõ ôîðì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû). � Ì.:
Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 2014. � 542 ñ.

3. Ðîäèîíîâ À.Â. Ïñèõîëîãèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà. � Ì.: Àêàäåìè÷åñêèé ïðîåêò, 2017. � 228 ñ.
4. Ðóäèê Ï.À. Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè // Ñïîðòèâíûé ïñèõîëîã. � 2016. � �8. �

Ñ. 4-5.

Ó÷àñòèå øêîëüíèêà â ñîçäàíèè ñîöèàëüíîãî
ïðîåêòà êàê ôàêòîð îáåñïå÷åíèÿ åãî

ìåäèàáåçîïàñíîñòè

Ïîïîâà È.Â
1ÖÎ 40 ñ óãëóáëåííûì èçó÷åíèåì îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ, Óôà

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíûé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âîïðîñ îá îñíîâíûõ ïðîáëå-
ìàõ îáåñïå÷åíèÿ ìåäèàáåçîïàñíîñòè øêîëüíèêà â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü øêîëüíèêè
ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûìè ïîëüçîâàòåëÿìè ñîöèàëüíûõ ñåòåé, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ìåñòîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïðåñòóïíûõ äåéñòâèé. Îáåñïå÷åíèå øêîëüíèêîâ çíàíèÿìè î ìåäèàáåçîïàñíîñòè ìîæåò ïðîèñõîäèòü ÷åðåç
ïðîåêòíóþ äåÿòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ.

Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ îáùåñòâà äèêòóåò
ïðèíöèïèàëüíî íîâûå òåíäåíöèè ïðåîáðàçîâàíèÿ ÷åðåç
ïðîöåññû ãëîáàëèçàöèè è èíòåãðàöèè. Îñíîâíîé ÷åð-
òîé ðåàëèçàöèè ýòèõ ïðîöåññîâ ñòàíîâèòñÿ ïðîíèêíîâå-
íèå èíôîðìàòèçàöèè âî âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà. Ïðåæäå âñåãî èíôîðìàòèçàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
â êîììóíèêàòèâíîì àñïåêòå íàøåé æèçíè, ïîðîæäàÿ
åãî íîâûå âèäû. Ôåíîìåíîì ñîâðåìåííîñòè ñòàíîâèòñÿ
êîììóíèêàöèÿ èíäèâèäóóìîâ ÷åðåç ñîöèàëüíûå ñåòè.

Ñîãëàñíî ýíöèêëîïåäè÷åñêîìó ñëîâàðþ òåðìèí ¾ñî-
öèàëüíàÿ ñåòü¿ (îò àíãë. social networks) � ýòî
èíòåðíåò-ïëîùàäêà, ñàéò, êîòîðûé ïîçâîëÿåò çàðåãè-
ñòðèðîâàííûì íà íåì ïîëüçîâàòåëÿì ðàçìåùàòü èí-
ôîðìàöèþ î ñåáå è êîììóíèöèðîâàòü ìåæäó ñîáîé,
óñòàíàâëèâàÿ ñîöèàëüíûå ñâÿçè. Ïåðâûå ñîöèàëüíûå
ñåòè ïîÿâèëèñü åùå â 1995 ãîäó, ñ êàæäûì ãîäîì îõâà-
òûâàÿ âñþ áîëüøóþ àóäèòîðèþ ïîëüçîâàòåëåé. Íàè-
áîëüøóþ ïîïóëÿðèçàöèþ ñîöèàëüíûå ñåòè ïîëó÷èëè
â 2010 ãîäó. Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè ñîöèàëü-
íûìè ñåòÿìè ÿâëÿþòñÿ ¾Âêîíòàêòå¿, ¾Instagram¿ è
¾YouTube. Èíòåðíåò � ïëàòôîðìû ïîçâîëÿþò îáìå-
íèâàòüñÿ òåêñòîâûìè è ãîëîñîâûìè ñîîáùåíèÿìè, èñ-
ïîëüçîâàòü ÿçûê èäåîãðàìì è ñìàéëèêîâ (¾ýìîäæè¿),
âûêëàäûâàòü è îöåíèòü ëè÷íûå ôîòîãðàôèè è âèäåî-
ðîëèêè. Âñå ýòî äåëàåò êîììóíèêàöèþ ìåæäó ïîëüçî-
âàòåëÿìè áûñòðåå, ïðîùå è ýôôåêòèâíåå. Îäíàêî ïî
äàííûì ñòàòèñòèêè Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîöèàëüíûå ñåòè âñå ÷àùå ñòàíî-
âÿòñÿ ìåñòîì äåÿòåëüíîñòè ïðåñòóïíèêîâ. Â 2018 ãîäó
áûëî çàôèêñèðîâàíî ñâûøå 30 òûñÿ÷ ïðåñòóïëåíèé â
Èíòåðíåòå, ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ ìî-
øåííè÷åñòâî è âûìîãàòåëüñòâî.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñðåäè ðîññèéñêèõ ïîëüçîâàòå-
ëåé ñåòè Èíòåðíåò íàèáîëåå áîëüøèé ïðîöåíò çàíèìàåò
ìîëîäåæü è øêîëüíèêè îò 7 äî 18 ëåò. Â ñðåäíåì äåòè
ïðîâîäÿò â Èíòåðíåòå 4 � 7 ÷àñîâ â äåíü, ÿâëÿÿñü àê-
òèâíûì ïîëüçîâàòåëÿìè ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñåòåé.
Øêîëüíèêè, â ñèëó ñâîåãî âîçðàñòà è ìàëîãî ñîöèàëü-
íîãî îïûòà, ñòàíîâÿòñÿ ëåãêîé äîáû÷åé äëÿ ïðåñòóï-
íèêîâ. Äåòè ïîðîé íå îñîçíàþò óãðîçû, ïîñòóïàþùåé
èì îò ïðàâîíàðóøèòåëÿ, à åñëè îñîçíàþò, òî íå çíàþò
êàê ñåáÿ âåñòè â äàííîé ñèòóàöèè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿòü ïðî-
àêòèâíûå ìåòîäû ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Èíûìè ñëîâà-
ìè îáåñïå÷èòü ó÷àùèõñÿ çíàíèÿìè ïîëüçîâàíèÿ ìåäèà
ñðåäû è ñôîðìèðîâàòü, òàêèì îáðàçîì, êîìïåòåíöèè
ìåäèàáåçîïàñíîñòè. Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì â îáó÷åíèè
ñòàíîâèòñÿ ìåòîä ïðîåêòèðîâàíèÿ, îñíîâîé êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî èçó÷åíèå òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðè-
àëà, íî è ïðèìåíåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ è
òâîð÷åñêèõ íàâûêîâ ó÷àùèõñÿ. Ïðîåêòíûé ìåòîä íå
íîâîå ÿâëåíèå â ïåäàãîãèêå, åãî ïðèìåíåíèå îòíîñÿò
åùå ê 20-òûì ãîäàì XX âåêà. Èçíà÷àëüíî ïðîåêòíûé
ìåòîä ïîëó÷èë íàçâàíèå ¾ìåòîä ïðîáëåì¿ è âïåðâûå
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áûë ðàçðàáîòàí àìåðèêàíñêèì ôèëîñîôîì è ïåäàãîãîì
Äæ.Äüþè, à òàêæå åãî ó÷åíèêîì Â.Õ.Êèëïàòðèêîì.
Ìåòîä ïðîåêòîâ ïðåäïîëàãàåò ðåøåíèå êàêîé ëèáî ïðî-
áëåìû, ïðåäóñìàòðèâàÿ èíäèâèäóàëüíóþ èëè ãðóïïî-
âóþ ðàáîòó. Â îñíîâå ìåòîäà ïðîåêòîâ ëåæèò ðàçâè-
òèå ïîçíàâàòåëüíûõ íàâûêîâ ó÷àùèõñÿ, óìåíèé ñàìî-
ñòîÿòåëüíî êîíñòðóèðîâàòü ñâîè çíàíèÿ, óìåíèé îðè-
åíòèðîâàòüñÿ â èíôîðìàöèîííîì ïðîñòðàíñòâå, ðàçâè-
òèå êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ðåçóëüòàò ïðîåêòà âñåãäà
èìåþò ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå è ÿâëÿþòñÿ ¾îñÿçàå-
ìûìè¿. Òàêèì îáðàçîì, ó÷àùèåñÿ ñàìè ðàçðàáàòûâà-
þò, à çàòåì ðåàëèçîâûâàþò ñâîé ïðîåêò, ïîëó÷àÿ ïðè
ýòîì íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Â ðàìêàõ ñòóäåí÷åñêîãî âîëîíòåðñêîãî ïðîåêòà
¾Óìíàÿ ñóááîòà: áóäóùèå ó÷èòåëÿ îáùåñòâîçíàíèÿ �
øêîëüíèêàì¿, ïîä ðóêîâîäñòâîì çàâåäóþùåé êàôåä-
ðîé ïðàâà è îáùåñòâîçíàíèÿ Îêñàíû Àëåêñååâíû Øà-
ìèãóëîâîé, ê.ï.í., äîöåíòà êàôåäðû ïðàâà è îáùåñòâî-
çíàíèÿ Íèêîëàÿ Ëåîíèäîâè÷à Ôèëèïïîâà è ïðåïîäà-
âàòåëÿ êàôåäðû ïðàâà è îáùåñòâîçíàíèÿ, çàìåñòèòåëÿ
äèðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå Ðàìèñà Ñàììà-
òîâè÷à Àõòÿìîâà, ïðîâîäÿòñÿ êóðñû ñîöèàëüíîé ïðî-
åêòíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ øêîëüíèêîâ ãîðîäà Óôû. Íà
êóðñàõ øêîëüíèêè ó÷àòñÿ íå òîëüêî êàê ïðàâèëüíî ïè-
ñàòü ïðîåêò è îôîðìèòü åãî, íî è êàê ðåàëèçîâàòü.

Ïåðâîñòåïåííî ó÷àñòíèêàì êóðñà ïîñòàâèëè çàäà÷ó â
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ïî òåáå ¾èíôîðìàöèîííàÿ áåçîïàñ-
íîñòü øêîëüíèêîâ¿. Ó÷àùèåñÿ ðàçäåëèëèñü íà 3 êîìàí-
äû ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì ïðîåêòîâ: ¾ìîøåííè÷åñòâî
â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ¿,¾êèáåðáóëëèíã¿ è ¾ñîõðàíåíèå
êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ¿. Øêîëüíè-
êè àêòèâíî ñòàëè ðàçðàáàòûâàòü ñîáñòâåííûå ïðîåêòû,
ïðåäëàãàÿ ðàçëè÷íûå ïóòè ðåøåíèÿ äàííûõ ïðîáëåì.
Â ïðîåêòå ¾êèáåðáóëëèíã¿ ó÷àùèåñÿ ïëàíèðóþò ïðî-
âîäèòü îáó÷àþùèå ëåêöèè ñðåäè 6 � 9 êëàññîâ ÌÎÁÎÓ
¾Ëèöåé � 94¿ íà òåìû : ¾×òî òàêîå êèáåðáóëëèíã?¿
è ¾Êàê áîðîòüñÿ ñ êèáåðáóëëèíãîì?¿. Òàêèì îáðàçîì
øêîëüíèêè áóäóò íå òîëüêî òðàíñëèðîâàòü çíàíèÿ, ïî-
ëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè äàííîé òåìû, íî è ÿâëÿòüñÿ
îðãàíèçàòîðàìè, ÷òî ïîâûøàåò óðîâåíü êîìïåòåíöèé
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ-
íûì ñïîñîáîì ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèåâûõ è ëè÷íîñòíûõ
êîìïåòåíöèé. Ñîçäàíèå øêîëüíèêàìè ñîáñòâåííîãî ñî-
öèàëüíîãî ïðîåêòà îçíà÷àåò ïîëó÷åíèå èìè çíàíèé â
îáëàñòè ìåäèàáåçîïàñíîñòè, à òàêæå òðàíñëÿöèþ ýòèõ
çíàíèé äðóãèì ëþäÿì. Ñîöèàëüíûé ïðîåêò âûñòóïà-
åò â êà÷åñòâå ôàêòîðà îáåñïå÷åíèÿ ìåäèàáåçîïàñíîñòè
ðåáåíêà â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ è Èíòåðíåòå.
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�Äåáàòû� êàê ñðåäñòâî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíî-
çíà÷èìûõ êà÷åñòâ øêîëüíèêîâ

Èâàíàåâñêèé Ä.Â
1Øêîëà �129, Óôà

Ñîâðåìåííûé ìèð îòâå÷àåò òåíäåíöèåé èíòåãðàöèè ìíîæåñòâî ïðîôåññèé â îäíó. Òàêèì îáðàçîì,
ðûíîê òðóäà òðåáóåò ïîëèôóíêöèîíàëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Âî ìíîãîì óñïåøíûé êàðüåðíûé ðîñò çàâèñòåé
îò ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ áóäóùåãî ïðîôåññèîíàëà, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñ ñàìîãî äåòñòâà çàêëàäûâàòü èíäè-
âèäóóìàì íàáîð ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ, â òîì ÷èñëå óñïåøíîé êîììóíèêàöèè. Èãðà "äåáàòû"ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ òàêèõ íàâûêîâ.

Ñîâðåìåííàÿ æèçíü â óñëîâèÿõ ãëîáàëèçàöèè âû-
äâèãàåò îïðåäåëåííî íîâûå òðåáîâàíèÿ ê ëè÷íîñòè,
óñòàíàâëèâàÿ ïåðâîñòåïåííî çàäà÷ó îñîçíàíèÿ âàæíî-
ñòè êîíñîëèäàöèè îáùåñòâà. Ñóùåñòâåííûì ïîêàçàòå-
ëåì, äåìîíñòðèðóþùèé ïðîôåññèîíàëèçì ñïåöèàëèñòà
ÿâëÿåòñÿ óìåíèå êîììóíèöèðîâàòü. Îáùåíèå ìåæäó
ëþäüìè, ñïîñîáíîñòü ïðèéòè ê êîìïðîìèññó èëè îòñòî-
ÿòü ñîáñòâåííóþ òî÷êó çðåíèÿ ïîðîé ñòàíîâèòñÿ êëþ-
÷îì ê ïðîäâèæåíèþ ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå. Ñåãîäíÿ
ëþáîé ïðîôåññèîíàë äîëæåí îáëàäàòü íàâûêàìè ïóá-
ëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ. Îäíèì èç ñïîñîáîâ ïðèîáðåòå-
íèÿ äàííûõ íàâûêîâ ÿâëÿåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ èãðà
¾Äåáàòû¿.

Ýòèìîëîãè÷åñêè ñëîâî ¾äåáàòû¿ ñ ãðå÷åñêîãî ÿçû-

êà îçíà÷àåò îáñóæäåíèå, îáìåí ìûñëÿìè. Èñòîðè÷åñêè
äåáàòû áûëè êðèòåðèåì äåìîêðàòèè â Äðåâíåé Ãðåöèè,
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íà íèõ îáñóæäàëèñü âàæíåéøèå îá-
ùåñòâåííûå âîïðîñû. Âîïðîñ î ïðèìåíåíèè èëè îòìåíå
ñìåðòíîé êàçíè ïîäíèìàëñÿ åùå â 427 ãîäó â Àôèíàõ.
Äâà îðàòîðà Êëåîí è Äèîäîä âûñêàçûâàëè ñâîè òî÷êè
çðåíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó. Äîâîäû Äèîäîäà ñâîäèëèñü
ê òîìó, ÷òî ñòîëü æåñòîêîå íàêàçàíèå íå ïðèâåäåò ê
ñíèæåíèþ ïðåñòóïíîñòè. Â êîíå÷íîì èòîãå ñìåðòíóþ
êàçíü â Àôèíàõ îòìåíèëè.

Â ñðåäíåâåêîâîé Åâðîïå áûëè àêòóàëüíû è ðàñ-
ïðîñòðàíåíû äèñïóòû, ïðåïîäàâàíèå îðàòîðñêîãî èñ-
êóññòâà è äåáàòîâ ñ÷èòàëîñü âûñîêîîïëà÷èâàåìûì ðå-
ìåñëîì.
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Â íà÷àëå XX âåêà â ÑØÀ äåáàòû ñòàëè íåîòúåìëå-
ìîé ÷àñòüþ ïðåäâûáîðíûõ êîìïàíèé êàíäèäàòîâ, âû-
äâèãàåìûõ íà ïîñò ãëàâû ãîñóäàðñòâà. Ôåíîìåíîì â
èñòîðèè ÑØÀ ñòàëè òåëåäåáàòû, â êîòîðûõ ó÷àñòâî-
âàëè Äæîí Êåííåäè è Ðè÷àðä Íèêñîí âî âðåìÿ ïðå-
çèäåíòñêèõ âûáîðîâ 1960-ãî ãîäà. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå,
÷òî èìåííî áëàãîäàðÿ òåëåâèçèîííûì äåáàòàì Äæîí
Êåííåäè ñòàë 35-òûì ïðåçèäåíòîì ÑØÀ.

Â êîíöå XX âåêà äåáàòû ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì
ëþáîïûòñòâà ïåäàãîãèêè. Â 1999 ãîäó áûëà îñíîâà-
íà Ìåæäóíàðîäíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ àññîöèàöèÿ ¾Äå-
áàòû¿ (IDEA) äëÿ êîîðäèíàöèè ïèëîòíûõ äåáàòíûõ
ïðîãðàìì, ñîçäàííûõ Èíñòèòóòîì ¾Îòêðûòîå îáùå-
ñòâî¿ (OSI), IDEA ñåé÷àñ ôóíêöèîíèðóåò êàê íåçàâè-
ñèìàÿ îðãàíèçàöèÿ ñ ÷ëåíñòâîì íàöèîíàëüíûõ äåáàò-
íûõ êëóáîâ, àññîöèàöèé, ïðîãðàìì è èíäèâèäîâ, êî-
òîðûå îáúåäèíåíû îáùåé öåëüþ: ñîäåéñòâîâàòü ðàçâè-
òèþ âçàèìîïîíèìàíèÿ è äåìîêðàòèè âî âñ¼ì ìèðå ïó-
òåì ïîääåðæêè äèñêóññèîííûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è
àêòèâíîé ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè íà ìåñòíîì óðîâíå. Â
Ìåæäóíàðîäíóþ îáðàçîâàòåëüíóþ àññîöèàöèþ ¾Äåáà-
òû¿ (IDEA) íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âõîäÿò 26 ñòðàí, â
òîì ÷èñëå Ðîññèÿ.

Â Ðîññèè ïåðâûé êëóá äåáàòîâ áûë îñíîâàí â 1998
ãîäó. Ñåé÷àñ â ñòðàíå êëóáû ïàðëàìåíòñêèõ äåáàòîâ
ðàñïðîñòðàíåíû âî âñåõ âóçàõ è ìíîãèõ øêîëàõ.

Äåáàòû, êàê èíòåëëåêòóàëüíàÿ èãðà, ïðîõîäèò ìåæ-
äó ó÷àùèìèñÿ èëè ñòóäåíòàìè ïî îñîáûì ïðàâèëàì. Â
îáùåé ñëîæíîñòè â èãðå îò 2-õ äî 4-õ êîìàíä, äåìîí-
ñòðèðóþùèå àðãóìåíòû ñ ïîëþñíûìè ìíåíèÿìè. Çàäà-
÷åé îðàòîðîâ, à íà ñåãîäíÿøíèé ñëåíã � ñïèêåðîâ, çà-
êëþ÷àåòñÿ â îòñòàèâàíèè ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ è êîíòð-
àðãóìåíòàìè ñïèêåðà èç ïðîòèâîïîëîæíîé êîìàíäû.
Èãðà èìååò ÷åòêèé òàéìèíã, íà âûñòóïëåíèÿ ñïèêåðàì
îòâîäèòüñÿ îò 3 äî 8 ìèíóò, â çàâèñèìîñòè îò âûáðàííî-
ãî ôîðìàòà. Ñóùåñòâóåò áîëåå 10-òè ôîðìàòîâ èíòåë-
ëåêòóàëüíîé èãðû ¾Äåáàòû¿. Íàèáîëåå àêòóàëüíûå íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü äëÿ ñòóäåí÷åñòâà è øêîëüíèêîâ ÿâ-
ëÿþòñÿ ôîðìàòû Áðèòàíñêèõ ïàðëàìåíòñêèõ äåáàòîâ,
ïðîãðàììà äåáàòîâ Êàðëà Ïîïïåðà, Ìîäåëü Îðãàíèçà-
öèè Îáúåäèíåííûõ íàöèé è óïðàâëåí÷åñêèå ïîåäèíêè.

Áðèòàíñêèé ôîðìàò ïàðëàìåíòñêèõ äåáàòîâ íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ìåæäóíàðîäíûì. Áðèòàí-
ñêèå äåáàòû àäàïòèðîâàíû ïîä ìîäåëü ïàðëàìåíòà. Â
èãðå ó÷àñòâóþò îäíîâðåìåííî 4 êîìàíäû: îòêðûâàþ-
ùåå è çàêðûâàþùåå ïðàâèòåëüñòâî, è, îòêðûâàþùàÿ
è çàêðûâàþùàÿ îïïîçèöèÿ. Êîìàíäû ñîñòîÿò èç äâóõ
ñïèêåðîâ: ïðèìåð ìèíèñòð è ÷ëåí ïðàâèòåëüñòâà èëè
÷ëåí îïïîçèöèè. Îáå êîìàíäû ïðàâèòåëüñòâà è îáå êî-
ìàíäû îïïîçèöèè èãðàþò çà îäèí êåéñ, ïðèâîäÿ ðàç-

íûå àðãóìåíòû. Â èòîãå æå ïîáåæäàåò òîëüêî îäíà
êîìàíäà, êîòîðàÿ íàèáîëåå ÷åòêî ðàñêðûëà ñîáñòâåí-
íûå àðãóìåíòû, ñìîãëà óñòîÿòü ïðîòèâ êîíòðàðãóìåí-
òîâ è áûëà íàèáîëåå óáåäèòåëüíåå. Â ëþáîé èãðå â äå-
áàòû ñóùåñòâóåò ýêñïåðòíîå æþðè, îöåíèâàþùåå öåí-
íîñòü è âàæíîñòü àðãóìåíòîâ, è òàéìêèïåð, ñëåäÿùèé
çà ðåãëàìåíòîì. Áðèòàíñêèé ôîðìàò ïàðëàìåíòñêèõ
äåáàòîâ èñïîëüçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäè ñòóäåí-
÷åñòâà, òàê êàê ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíûì.

Ïðîãðàììó äåáàòîâ Êàðëà Ïîïïåðà âîçìîæíî ïðè-
ìåíÿòü â øêîëüíîé ñðåäå. Ôîðìàò ïðåäïîëàãàåò íàëè-
÷èå äâóõ èãðàþùèõ êîìàíä: ïðàâèòåëüñòâî è îïïîçè-
öèÿ, â êîòîðûõ âûñòóïàþò ïî 3 ñïèêåðà. Çàäà÷è èã-
ðû àíàëîãè÷íà: íåîáõîäèìî óáåäèòü ýêñïåðòíîå æþðè
â àêòóàëüíîñòè ñîáñòâåííûõ àðãóìåíòîâ. Äàííûé ôîð-
ìàò ñ÷èòàåòñÿ îáëåã÷åííûì è ïîäõîäèò äëÿ îáó÷åíèå
êóëüòóðå äåáàòîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî äåáàòû ïî Ïîïïåðó
ñòàíîâèòñÿ áàçîâûì äëÿ æåëàþùèõ îñâîèòü èíòåëëåê-
òóàëüíóþ èãðó ¾Äåáàòû¿, ìíîãèå èçâåñòíûå äåáàò¼ðû
ñîâðåìåííîñòè íà÷èíàëè èìåííî ñ ýòîãî ôîðìàòà.

Â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòè Ñòóäåí÷åñêîãî íàó÷íîãî îá-
ùåñòâà ÁÃÏÓ èì. Ì. Àêìóëëû è ñîäåéñòâèÿ êàôåä-
ðû ïðàâà è îáùåñòâîçíàíèÿ íà áàçå Èíñòèòóòà èñòîðè-
÷åñêîãî è ïðàâîâîãî îáðàçîâàíèÿ ïîÿâèëñÿ êëóá ïàð-
ëàìåíòñêèõ äåáàòîâ ¾Ñîêðàò¿. Îñíîâàíèå êëóáà ïîëî-
æèëî íà÷àëî óïîðíûì òðåíèðîâêàì è èíòåðåñíåéøèì
òóðíèðàì, â êîòîðûõ ñòóäåíòû ìîãëè ïðîÿâèòü ñåáÿ â
ñïèêåðñòâå êàê íàñòîÿùèå ëèäåðû. Äåÿòåëüíîñòü êëó-
áà ðàñïðîñòðàíèëàñü íå òîëüêî íà òåððèòîðèè èíñòè-
òóòà è óíèâåðñèòåòà. Ðàáîòà ïî îáó÷åíèþ êóëüòóðå äå-
áàòîâ íà÷àëàñü ñî øêîëüíèêàìè è ó÷àùèìèñÿ êîëëå-
äæåé. Ó÷àùèåñÿ çíàêîìèëèñü ñ èñêóññòâîì îðàòîðñêî-
ãî ìàñòåðñòâà, âûðàáàòûâàÿ ó ñåáÿ êîìïåòåíöèè âåäå-
íèÿ äèàëîãà, ïðàâèëüíîé è ÷åòêîé àðãóìåíòàöèè, ïðè-
ìåíåíèþ óæå ïîëó÷åííûõ çíàíèé, óìåíèþ àíàëèçèðî-
âàòü è ñèíòåçèðîâàòü èíôîðìàöèþ, à òàêæå êîìïåòåí-
öèþ óñïåøíîé ðàáîòå â ãðóïïå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò êîì-
ìóíèêàòèâíûì óìåíèÿì.

Áåçóñëîâíî, èãðà ¾Äåáàòû¿ äëÿ ìûñëÿùèõ ëþäåé,
îñîçíàþùèõ âàæíîñòü êîììóíèêàöèè â ñîâðåìåííîì
ìèðå. Äåáàòû ó÷àò ñïîñîáíîñòè íå òîëüêî îòñòàèâàòü
ñîáñòâåííîå ìíåíèå, íî è ñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî îïïî-
íåíòà. Òàêèì îáðàçîì èãðà ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâà-
íèþ è ðàçâèòèþ êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó ó÷àùèõñÿ,
äåìîíñòðèðóÿ ïëþðàëèçì ìíåíèé, êîòîðûé â ñâîþ î÷å-
ðåäü ðàçâèâàåò òîëåðàíòíîå ìèðîâîçðåíèå èíäèâèäà.
Òîëåðàíòíîñòü è ñïîñîáíîñòü ïðèéòè ê êîìïðîìèññó
ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè êà÷åñòâàìè ëþáîãî ñïåöèàëè-
ñòà, êîòîðûé ñòðåìèòüñÿ ê äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííûõ
öåëåé â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå.
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Ðàçâèòèå íàâûêîâ ÷òåíèÿ ñðåäè ó÷àùèõñÿ ñ
ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ è íîâûõ ìåòîäîâ

Øàêèðîâà Ì.Á
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåïîäàâàíèå è èçó÷åíèå âñåõ èíòåãðèðîâàííûõ íàâûêîâ î÷åíü âàæíû äëÿ èçó-
÷àþùèõ èíîñòðàííûé ÿçûê. ×òåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ âñïîìîãàòåëüíûõ íàâûêîâ ñðåäè
äðóãèõ. ×òîáû ðàçâèòü äðóãèå íàâûêè, âî-ïåðâûõ, ìû äîëæíû óëó÷øèòü íàøå ïîíèìàíèå ÷òåíèÿ.

Îáó÷åíèå ÿçûêó èìååò ðÿä àñïåêòîâ, êîòîðûå âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ ðàçâèòèå óñòíîé ðå÷è, ïèñüìåííûå íàâû-
êè, ëèòåðàòóðó è òâîð÷åñòâî. Âñå îíè ÿâëÿþòñÿ ÷à-
ñòüþ ÿçûêîâîé ïðîãðàììû â àêàäåìè÷åñêèõ ëèöåÿõ.
Ìû ó÷èì ñòóäåíòîâ ÷èòàòü êàê äëÿ èíôîðìàöèè, òàê
è äëÿ óäîâîëüñòâèÿ. Ìû äîëæíû îáåñïå÷èòü ó÷åáíóþ
ïîääåðæêó èëè îáó÷åíèå ðåñóðñàì äëÿ äåòåé, êîòîðûå
èìåþò îïûò. Ïðåïîäàâàíèå àíãëèéñêîãî ÿçûêà êàê èíî-
ñòðàííîãî äëÿ èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ íîâûì
äëÿ ìíîãèõ èç íàñ. Â òî âðåìÿ êàê ó÷èòåëÿ, ïîääåðæè-
âàþùèå ÿçûêîâóþ ïîääåðæêó, íåñóò îñíîâíóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ðàçðàáîòêó ïðîãðàììèñòîâ, èçó÷àþùèõ
ÿçûê, âêëþ÷åíèå ó÷àùèõñÿ ñ íèçêèì óðîâíåì àíãëèé-
ñêîãî ÿçûêà ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé äëÿ ìíîãèõ êëàññíûõ
ïðåïîäàâàòåëåé ñåãîäíÿ. Ðåøåíèå î âíåäðåíèè ñîâðå-
ìåííûõ ÿçûêîâ â àêàäåìè÷åñêèõ ëèöåÿõ ìîæåò áûòü
ïðèíÿòî òîëüêî â êîíòåêñòå îáùåé ïîëèòèêè â îáëà-
ñòè ÿçûêà è îáðàçîâàíèÿ. Äëÿ ñòóäåíòîâ íà âòîðîì è
òðåòüåì êóðñàõ îáó÷åíèÿ óðîâåíü ñëîæíîñòè òåêñòà ïî-
ñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ â òàêèõ àñïåêòàõ, êàê ëåêñèêà,
äëèíà òåêñòà, ñëîæíîñòü ñòðóêòóðû òåêñòà, çíàêîìñòâî
ó÷àùèõñÿ ñ ñîäåðæàíèåì è òî, êàê ÷åòêî óêàçàíî ñî-
äåðæàíèå. Êàæäûé ó÷àùèéñÿ ïðèâíîñèò â ñâîå ÷òå-
íèå óíèêàëüíóþ êîìáèíàöèþ ïðèîðèòåòíûõ çíàíèé,
ïîñêîëüêó îáû÷íî ñóùåñòâóþò ðàçíûå ñïîñîáû îïðå-
äåëåíèÿ óíèêàëüíûõ îòðûâêîâ äëÿ êàæäîãî ÷èòàòåëÿ.

Åñòü ìíîãî ñïîñîáîâ, êîòîðûìè ó÷èòåëÿ ìîãóò ïî-
ìî÷ü ñòóäåíòàì ðàçâèòü îñíîâíûå íàâûêè ÷òåíèÿ; âîò
ïÿòü ñïîñîáîâ ïîìî÷ü ñòóäåíòàì ñîçäàòü ïðî÷íóþ îñ-
íîâó äëÿ ÷òåíèÿ. Îíè ñëåäóþùèå:

1. Èñïîëüçóéòå ðàçëè÷íûå ìàòåðèàëû äëÿ ÷òåíèÿ
Áóäüòå èçîáðåòàòåëüíû, îáó÷àÿ ÷òåíèþ â ðàçíûõ

ôîðìàòàõ. Êíèãè, æóðíàëû, êíèãè íà ìàãíèòíîé ëåí-
òå, êîìïàêò-äèñêè è äðóãèå çàïèñàííûå ìàòåðèàëû ìî-
ãóò äàòü ñòóäåíòàì íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ñâÿçè ñ ìàòåðè-
àëîì. Ïîïðîñèòå ñòóäåíòîâ ïîïðàêòèêîâàòüñÿ â ÷òåíèè
âìåñòå ñ êíèãîé íà ëåíòå. Îíè ïîëó÷àò îïûò, óâèäåâ
ñëîâà íà ðàñïå÷àòàííîé ñòðàíèöå, óñëûøàâ èõ íà çà-
ïèñè. Äðóãèå òåõíîëîãèè, òàêèå êàê ïðîãðàììíîå îáåñ-
ïå÷åíèå äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ òåêñòà â ðå÷ü, ìîãóò ïåðå-
îðèåíòèðîâàòü óïðàæíåíèå íà ÷òåíèå íà òî, ÷òîáû ó÷à-
ùèåñÿ ìîãëè îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñòðóêòóðó ïðåäëî-
æåíèÿ è ñëîâà, íå ðàçî÷àðîâûâàÿñü â ñâîåì ñîáñòâåí-
íîì ïîíèìàíèè.

2. Îòíîñèòå ÷òåíèå ê äðóãèì îáëàñòÿì æèçíè ñòó-
äåíòà

Ïîïðîñèòå ó÷àùèõñÿ ïðî÷èòàòü âûáðàííûé ìàòåðè-
àë, à çàòåì îáñóäèòü åãî â ñâÿçè ñ äðóãèìè êíèãàìè,
ôèëüìàìè, íîâîñòÿìè èëè òåëåøîó. Ïîïðîñèëè ñòóäåí-
òîâ ñðàâíèòü: ÷òî èì ïîíðàâèëîñü â òîì, êàê êàæäûé
ôîðìàò îòîáðàæàåò òåìó? Êàê áû îíè èçìåíèëè ôîð-
ìàò, ÷òîáû ëó÷øå ñîîòâåòñòâîâàòü òåìå? Êàêîå ïîñëà-

íèå àâòîðû íàìåðåâàëèñü èçâëå÷ü èç ìàòåðèàëà ÷èòà-
òåëþ / íàáëþäàòåëþ? Âîçìîæíîñòü ñâÿçàòü ïðî÷èòàí-
íîå ñ ÷åì-òî äðóãèì â ñâîåé æèçíè ïîìîãàåò ñòóäåíòàì
àáñòðàêòíî äóìàòü î ìàòåðèàëå.

3. Ðàçâëåêàéñÿ ñëîâàìè
Êîãäà ñòóäåíòû ðàáîòàþò íàä çàäàíèÿìè ïî ÷òå-

íèþ, ïîïðîñèòå èõ íàïèñàòü ñëîâà èëè ôðàçû, êîòîðûå
îíè íå ïîíèìàþò, è ïðèâåñòè èõ â êëàññ íà ó÷åòíîé êàð-
òî÷êå. Çàòåì âû ìîæåòå ïðîâåñòè â êëàññå îáñóæäåíèå
ñëîâ, ïîêà âñå íå ïîéìóò ðàçëè÷íûå çíà÷åíèÿ è ñïî-
ñîáû èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ñòóäåíòû ìîãóò
ïîëîæèòü ñâîè êàðòî÷êè íà ñòåíó, ñîçäàâ çàïèñü ñëîæ-
íîãî ÿçûêà, êîòîðûé îíè îñâîèëè. Â çàâèñèìîñòè îò òè-
ïà è ôîðìàòà êëàññíîé êîìíàòû ýòè êàðòî÷êè ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîñëåäóþùèõ óðîêîâ ïèñüìà, ÷òîáû
ïîìî÷ü ó÷àùèìñÿ â äàëüíåéøåì ðàçâèâàòü ñâîé ñëî-
âàðíûé çàïàñ.

4. Ñîçäàéòå îò÷åò î ïðîãðåññå
Ïîìîãèòå ñòóäåíòàì ñîçäàòü äíåâíèê ñâîåé ðàáîòû

ïî ÷òåíèþ. Ïîïðîñèòå èõ ñîñòàâèòü ñïèñîê ïðî÷èòàí-
íîãî ìàòåðèàëà è êðàòêîå èçëîæåíèå ìàòåðèàëà. Ñäå-
ëàéòå ðàçäåë ñëîæíûõ ñëîâ èëè ôðàç; äðóãîé ðàçäåë
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ îòðûâêîâ, êîòîðûå îíè
ñ òðóäîì ïîíèìàþò. Çàêîí÷èòå ñ ìíåíèåì ñòóäåíòîâ
î ìàòåðèàëå, ëþáèò, íå ëþáèò è áóäóò ëè îíè ÷èòàòü
áîëüøå îò ýòîãî àâòîðà. Ðåãóëÿðíî ïðîñìàòðèâàéòå ýòè
æóðíàëû ñî ñòóäåíòàìè è îòìå÷àéòå èõ óñïåõè. Èñ-
ïîëüçóéòå æóðíàëû íà êîíôåðåíöèÿõ ðîäèòåëåé è ó÷è-
òåëåé, ÷òîáû ðîäèòåëè òàêæå ìîãëè âèäåòü ïðîãðåññ.

5. Äåëàòü ÷òåíèå î ñâÿçè � íå ïðîñòî èíñòðóìåíò
Ïîäãîòîâüòå íåñêîëüêî óðîêîâ, ãäå ñòóäåíòû ïðî÷è-

òàþò ðÿä ðàçëè÷íûõ ïèñüìåííûõ ìàòåðèàëîâ. Ðåêëàìà
ïðîäóêòîâîãî ìàãàçèíà; èíñòðóêöèè î òîì, êàê ñîáðàòü
êíèæíûé øêàô; ðåöåïò; ãàçåòíàÿ ñòàòüÿ; ×àñòüþ ó÷åá-
íèêà ïî âîæäåíèþ â âàøåì øòàòå ÿâëÿþòñÿ îòëè÷íûå
ïðèìåðû. Íà÷íèòå îáñóæäåíèå òîãî, íàñêîëüêî âàæíî
óìåòü ïðàâèëüíî ÷èòàòü è ïîíèìàòü ýòè ïðåäìåòû. Â
êàæäîì ñëó÷àå ñïðîñèòå, êàêàÿ âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ
ïåðåäàåòñÿ. Ãäå ñòóäåíòû ìîãóò âñòðåòèòü ìàòåðèàë â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâîåé æèçíè? Ýòè ïðèìåðû èç ðå-
àëüíîé æèçíè ïîìîãàþò ñòóäåíòàì ïîíÿòü äîëãîñðî÷-
íóþ âàæíîñòü êà÷åñòâåííûõ íàâûêîâ ÷òåíèÿ è ïîíè-
ìàíèÿ.

Ñòóäåíòû ÷èòàþò ñ âîçðàñòàþùåé ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòüþ è áåãëîñòüþ. Îíè ìîãóò ÷èòàòü âñëóõ äëÿ îïðå-
äåëåííûõ öåëåé, ñ ñîîòâåòñòâóþùåé èíòîíàöèåé, âûðà-
æåíèåì è âûðàæåíèåì. Îíè èñïîëüçóþò ìíîæåñòâî èñ-
òî÷íèêîâ èíôîðìàöèè â òåêñòå, à òàêæå ñâîè ïðåäâàðè-
òåëüíûå çíàíèÿ (êîòîðûå âêëþ÷àþò èäåè è èíôîðìà-
öèþ èç èõ êóëüòóðû, èç èõ ÿçûêà è èç äðóãèõ òåêñòîâ,
êîòîðûå îíè ïðî÷èòàëè), ÷òîáû ïðèäàòü ñìûñë è ðàñ-
ñìîòðåòü íîâûå èäåè. Îíè èñïîëüçóþò ñâîè ðàñòóùèå
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çíàíèÿ î øàáëîíàõ ïðàâîïèñàíèÿ è ÿçûêîâûõ ñòðóê-
òóðàõ äëÿ ðåøåíèÿ íîâûõ çàäà÷, â òîì ÷èñëå ìíîãî
ñëîãîâûõ ñëîâ.

Íåêîòîðûå ôóíêöèè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íîâûìè
èëè áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè íà ýòîì óðîâíå, âêëþ-
÷àþò ïîìå÷åííûå äèàãðàììû, âñòàâíûå ôîòîãðàôèè è
ïîëóæèðíûé òåêñò äëÿ òåìàòè÷åñêèõ ñëîâ. Âñå ýòî òðå-
áóåò îò ÷èòàòåëÿ ¾èçâëå÷åíèÿ¿ èíôîðìàöèè è äîáàâëå-
íèÿ åå ê ñóùåñòâóþùåìó ïîíèìàíèþ òåêóùåãî òåêñòà.
×àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ êàê äèàëîãè, òàê è ñëîæíûå
ïðåäëîæåíèÿ, ïîýòîìó ó÷åíèêè äîëæíû çàìå÷àòü è èñ-
ïîëüçîâàòü çíàêè ïðåïèíàíèÿ â êà÷åñòâå ðóêîâîäñòâà
ê âûðàæåíèþ è çíà÷åíèþ.

Ñòóäåíòû ïðîäîëæàþò ðàçâèâàòü ñâîþ ìåòà êîãíè-
òèâíóþ îñâåäîìëåííîñòü. Èõ ðàñòóùàÿ íåçàâèñèìîñòü
ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî îíè êîíòðîëèðóþò ñîáñòâåííîå
÷òåíèå è ðåøàþò ïðîáëåìû, êîãäà òåðÿþò ñìûñë, êàê
íà óðîâíå ïðåäëîæåíèé, òàê è â áîëüøèõ ðàçäåëàõ òåê-
ñòà.

Ñòóäåíòû óâåðåííî èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ñòðàòå-
ãèè îáðàáîòêè è ïîíèìàíèÿ, ÷òîáû ïðèäàâàòü ñìûñë è
êðèòè÷åñêè ìûñëèòü î áîëåå äëèííûõ è áîëåå ñëîæíûõ

òåêñòàõ. Îíè ñëåäÿò çà ÷òåíèåì, îïèðàÿñü íà ðàçëè÷-
íûå ñòðàòåãèè.

Òåêñòû íà óðîâíå Gold ìîãóò ñîäåðæàòü áîëåå 500
ñëîâ è ìîãóò áûòü ïðî÷èòàíû áîëåå ÷åì çà îäíó ñåñ-
ñèþ ÷òåíèÿ. Íåêîòîðûå ïàðàìåòðû è êîíòåêñòû âûõî-
äÿò çà ðàìêè áîëüøåé ÷àñòè íåïîñðåäñòâåííîãî îïûòà
ó÷àùèõñÿ è ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèÿìè âî âðåìåíè è ìåñòå.
Ýòî òðåáóåò îò ó÷àùèõñÿ óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçåé ñ òåìè
àñïåêòàìè òåêñòà, êîòîðûå èì çíàêîìû, ÷òîáû ïîìî÷ü
èì ïîñòðîèòü ìîñò ê íîâîé èíôîðìàöèè. Íàïðèìåð, â
òåêñòå ¾Ñîëíå÷íûå ìåäâåäè îñîáåííûå¿ ñòóäåíòû ìî-
ãóò íå çíàòü î ñîëíå÷íûõ ìåäâåäÿõ, íî îíè ìîãóò îïè-
ðàòüñÿ íà òî, ÷òî îíè çíàþò î ìåäâåäÿõ, äèêèõ æèâîò-
íûõ è / èëè çîîïàðêàõ.

Ñâÿçü ìåæäó òåêñòîì, ñëîæíîñòüþ çàäàíèÿ è èìå-
þùèìèñÿ ó ñòóäåíòà çíàíèÿìè è îïûòîì îïðåäåëÿåò
ñëîæíîñòü (ñëîæíîñòü) òåêñòà äëÿ ñòóäåíòà. Ïðèíèìàÿ
ðåøåíèå î ñëîæíîñòè òåêñòà, ó÷èòåëÿ äîëæíû èñïîëü-
çîâàòü ñâîè ñóæäåíèÿ, êîòîðûå áóäóò îñíîâàíû íà èõ
çíàíèè òåêñòà, ñâîèõ ó÷åíèêîâ è ¾ðàññòîÿíèÿ¿ ìåæäó
òåêñòîì è îïûòîì êàæäîãî ó÷åíèêà.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Johnson, A. P. Teaching reading and writing: A guidebook for tutoring and remediating students.� Lanham:
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2. Field, J. Skills and strategies: Towards a new methodology for reading. ELT Journal 52 (2), 1998.�p.110-118.
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Òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ ôóòáîëà â Ðîññèè

Ìèôòàõîâ À.Ô
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ çíà÷åíèå ôóòáîëà â ìèðå òðóäíî ïåðåîöåíèòü, ýòî ñëîæíîå è ìíîãîãðàí-
íîå ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ ïîäñèñòåì, êîòîðàÿ
îáëàäàåò ñâîèìè öåííîñòÿìè, ôóíêöèÿìè è çàêîíîìåðíîñòÿìè ðàçâèòèÿ. Ôóòáîë òåñíî ñâÿçàí ñî âñåìè
ñòîðîíàìè îáùåñòâåííîé æèçíè ëþäåé: ïîëèòèêîé, èäåîëîãèåé, ýêîíîìèêîé, êóëüòóðîé, îáðàçîâàíèåì.
Íà íàø âçãëÿä, ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ¾Ðàçâèòèå ôóòáîëà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2013�2020 ãîäû¿,
ðàçðàáîòàííîé â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà, ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíûì ðåøåíèåì ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ
ôóòáîëà â óñëîâèÿõ äîëãîñðî÷íîãî ïëàíèðîâàíèÿ.

Èñòîðè÷åñêè òàê ñëîæèëîñü, ÷òî â ôóòáîëå ãëàâíûå
èçìåíåíèÿ â àñïåêòàõ åãî ðàçâèòèÿ îáû÷íî îöåíèâàòü-
ñÿ ïî ðåçóëüòàòàì èãð ÷åìïèîíàòîâ ìèðà. Èìåííî ôè-
íàëüíàÿ ÷àñòü ÷åìïèîíàòà ìèðà, â êîòîðîé áåðóò ó÷à-
ñòèå íàèñèëüíåéøèå ñáîðíûå ñ ðàçíûõ êîíòèíåíòîâ, è
âûÿâëÿåò ïóòü ðàçâèòèÿ èãðû íà ïîñëåäóþùèå ãîäà.
Ðåøàþùèå ìàò÷è ïîñëåäíèõ òðåõ ÷åìïèîíàòîâ ìèðà
ÿâëÿëèñü ïîäòâåðæäåíèåì âîçðîñøåãî óðîâíÿ åâðîïåé-
ñêèõ êîìàíä, èçìåíåíèå èãðîâîãî ñòèëÿ íà øèðîêîé
îñíîâå, íîâûõ òåíäåíöèé â îðãàíèçàöèè èãðû, ôèçè-
÷åñêîé, ôóíêöèîíàëüíîé, àòëåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãëàâíûì â ôóòáîëå ñòàíîâèòñÿ
òî, ÷òî èãðîêè äîëæíû áûòü áîëåå äèñöèïëèíèðîâàí-
íû, îðãàíèçîâàííûìè, áûñòðîòà äâèæåíèÿ ñìåíÿåòñÿ
èãðîâûì îïûòîì, ìãíîâåííûì âìåøàòåëüñòâîì â èã-
ðó òðåíåðîâ è ïåðñîíàëà äëÿ îïòèìèçàöèè èãðû. Îä-
íîé èç ñàìûõ ñèëüíûõ ñòîðîí ôóòáîëà ÿâëÿåòñÿ ñïëàâ

ñòðàñòè è ñïîêîéñòâèÿ, õîëîäíîãî ðàñ÷åòà è ýìîöèè.
Ñîâðåìåííûé ôóòáîë ðàñòåò â íàïðàâëåíèè âûñîêîé
ïîäâèæíîñòè èãðîêîâ. Îäíèì èç ïðèçíàêîâ ñîâðåìåí-
íîãî ôóòáîëà ÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ óìåíüøåíèÿ çíà÷å-
íèÿ ¾ôóòáîëèñò-çâåçäà¿ â îáùåêîìàíäíîì ðåçóëüòàòå.
Äðóãèìè ñëîâàìè, êîìàíäà ïûòàåòñÿ óìåíüøèòü çàâè-
ñèìîñòü ýôôåêòèâíîñòè êîìàíäû îò ÿâíîãî ëèäåðà â
êîìàíäå, íå ëèäåðà êîòîðûé âäîõíîâëÿåò è âåäåò çà
ñîáîé êîìàíäó, à èìåííî ïî èãðîâûì êà÷åñòâàì. Ïðè-
ìåðîì ìîæíî ïðèâåñòè ñáîðíóþ Àðãåíòèíû, â êîòîðîé
îñíîâíîé çàáèâíîé è ðàçäàþùåé ñèëîé ÿâëÿåòñÿ Ëèî-
íåëü Ìåññè, áåç êîòîðîãî ñáîðíàÿ íå ìîæåò äîáèòüñÿ
õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïðåçèäåíò ÐÔ Â.Â. Ïóòèí íà çàñåäàíèè ñîâåòà îð-
ãàíèçàöèîííîãî êîìèòåòà ïî ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèþ
÷åìïèîíàòà ìèðà ïî ôóòáîëó 2018 ãîäà ñêàçàë: ¾...Òà-
êîé ìàññîâûé âèä ñïîðòà, êàê ôóòáîë, ïðèçâàí îáúåäè-
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íÿòü ëþäåé, îáúåäèíÿòü ñòðàíû, è â ýòîì åãî îãðîìíàÿ
ìèññèÿ íå òîëüêî ÷èñòî ñïîðòèâíàÿ, îçäîðîâèòåëüíàÿ,
ñîðåâíîâàòåëüíàÿ, íî è ãóìàíèòàðíàÿ¿.

Ïðîôåññèîíàëüíûé ôóòáîë, ïðåèìóùåñòâåííî, íà-
ïðàâëåí è ðàçâèâàåòñÿ â Åâðîïåéñêîé ÷àñòè è þãå Ðîñ-
ñèè, äî Óðàëüñêîãî õðåáòà. Ê ñîæàëåíèþ íå ìàëûå
òåððèòîðèè Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà, ãäå êëèìàòè-
÷åñêèå óñëîâèÿ áëàãîïðèÿòíûå äëÿ ðàçâèòèÿ ôóòáîëà
íå çàäåéñòâîâàíû. Íåñìîòðÿ íà ìàññîâîñòü è áîëüøóþ
ïîïóëÿðíîñòü äàííîãî âèäà ñïîðòà, ðàçâèòèå èíôðà-
ñòðóêòóðû è âûñîêîå ïðåäñòàâèòåëüñòâà êëóáîâ â ðå-
ãèîíàõ, òîëüêî ëèøü â 5 èç íèõ ôóòáîë ïðåäñòàâëåí
êàê áàçîâûé âèä ñïîðòà. Â Ìîñêâå, Ìîñêîâñêîé îáëà-
ñòè, Êðàñíîäàðñêîì è Êðàñíîÿðñêîì êðàÿõ ê áàçîâûì
âèäàì ñïîðòà îòíîñèòüñÿ æåíñêèé ôóòáîë.

Áàçèðóÿñü íà îïûòå ïðîãðåññèâíûõ ñòðàí â îáëà-
ñòè ðàçâèòèÿ ôóòáîëà, Ðîññèéñêèé ôóòáîëüíûé ñîþç
ðàçðàáîòàë è ñ 2007 ãîäà ðåàëèçóåò ïðîåêò ¾Öåíòðû
ôóòáîëà¿. Ó÷èòûâàÿ î÷åíü áîëüøîå ïðîñòðàíñòâåííî-
òåððèòîðèàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå Ðîññèè, íàèáîëåå ëó÷-
øåé ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàíèå òðåõóðîâíåâîé ñèñòåìû öåí-
òðîâ ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ôóòáîëè-
ñòîâ, òðåíåðîâ è ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôóòáîëà.
Ãëàâíûì â äàííîì ïðîåêòå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî òðåáóåò-
ñÿ êàê ìîæíî áîëüøå ñïåöèàëèñòîâ âûñîêîãî óðîâíÿ â
ðåãèîíàõ. Ñåé÷àñ â ðåãèîíàõ ñîçäàíî 22 öåíòðà ïîäãî-
òîâêè ôóòáîëèñòîâ ñ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè ñïå-
öèàëèñòàìè ñïîðòèâíûõ øêîë ôóòáîëà.

Èìåííî ôóòáîë ìîæåò è äîëæåí çàíÿòü ìåñòî îñ-
íîâíîãî íàöèîíàëüíîãî ñïîðòèâíîãî âèäà ñïîðòà â
ñòðàíå â ñèëó ñëåäóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ:

� îäèí èç îñíîâíûõ è ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ âèäîâ
ñïîðòà â Ðîññèè íàðÿäó ñ õîêêååì.

� õîðîøèå ïîêàçàòåëè Ðîññèéñêèõ êîìàíä è ñáîð-
íîé â ïîñëåäíåå âðåìÿ è â ïðîøëîì îáåñïå÷èâàåò ïðå-
ñòèæ íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå.

� ôóòáîë ýòî âèä ñïîðòà, êîòîðûé ñâÿçûâàåò âñå
ñëîè îáùåñòâà âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëà èëè ðîäà çàíÿ-
òèÿ, áëàãîäàðÿ ñâîåé çðåëèùíîñòè è íå ïðåäñêàçóåìî-
ñòè ôóòáîë ïîñòîÿííî çàñòàâëÿåò ïðèñòàëüíî íàáëþ-
äàòü çà âñåì ïðîèñõîäÿùèì.

Ôóòáîë ýòî íå ïðîñòî èãðà. Èãðà ñòàíîâèòñÿ ðåçóëü-
òàòîì äåÿòåëüíîñòè îãðîìíîãî ÷èñëà ëþäåé, êàæäûé
èç êîòîðûõ äåëàåò ñâî¼ äåëî: îòáèðàåò è îáó÷àåò þíûõ
ôóòáîëèñòîâ, ñòðîèò ñïîðòèâíûå áàçû, óïðàâëÿåò ôóò-
áîëüíûìè êëóáàìè, îðãàíèçóåò ñîðåâíîâàíèÿ, ðåàëèçó-
åò ïðàâà íà òðàíñëÿöèè ìàò÷åé.

Â èòîãå, çà ñ÷åò âëîæåííûõ ãîñóäàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ è ïðèâëå÷åíèÿ ñïîíñîðñêîé ïîìîùè óäàëîñü
îñíàñòèòü ïîëÿìè äåòñêèå ñïîðòèâíûå øêîëû, òðåíè-
ðîâî÷íûìè áàçàìè, íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì, ÷òî
ìû âèäèì íàãëÿäíî íà íàøåì ðåãèîíå Òàòàðñòàí. Ââå-
äåíèå â ýêñïëóàòàöèþ ôóòáîëüíûõ ïîëåé ñ èñêóññòâåí-
íûì ïîêðûòèåì è ïëîùàäîê ðàçíîãî ðàçìåðà â ñðåäíåì
ïî 50 åäèíèö çà ãîä ìîæíî ñ÷èòàòü ãëàâíûì äîñòèæå-
íèåì ïåðâûõ ëåò ðåàëèçàöèè äåéñòâóþùåé ñòðàòåãèè.
Â íûíåøíåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå äåéñòâóþùèõ øêîë
è ñåêöèé ôóòáîëà íàñ÷èòûâàåòñÿ 2 òûñÿ÷. Â êîòîðûõ
çàíèìàþòñÿ áîëåå 375 òûñÿ÷ äåòåé â âîçðàñòå îò 6 äî 17
ëåò. Òàê æå áîëåå 20 òûñÿ÷ ïîñòðîåíî ñòàäèîíîâ âìå-
ñòèìîñòüþ áîëåå 500 ÷åëîâåê â äåðåâíÿõ è ìàëûõ ãî-
ðîäàõ, à òàê æå 39 ôóòáîëüíûõ ìàíåæåé.
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Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ
óìåíèé ñòóäåíòîâ âóçà

Âèíäóãîâ Ò.Ñ, Êóìàõîâà Ä.Á
1Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé àãðàðíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Â.Ì. Êîêîâà

Â ñòàòüå äàíà àðãóìåíòàöèÿ âàæíîñòè èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ôîðìèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ
óìåíèé è êîìïåòåíöèé áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðåäñòàâëåíû ìåòîäû ïî ðàçâèòèþ êîììóíèêàòèâíûõ
óìåíèé.

Â ðîññèéñêîé ñèñòåìå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïðîáëå-
ìà çàíÿòîñòè ìîëîäåæè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé, â îòëè-
÷èè îò çàðóáåæíûõ ñòðàí, ãäå ðûíî÷íûå îòíîøåíèÿ
íàñ÷èòûâàþò áîëåå ñòà ëåò[1]. Âîçðàñòàåò òðåáîâàíèÿ
ê âûïóñêíèêàì , óðîâíþ êâàëèôèêàöèè, óìåíèÿì è íà-
âûêàì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàçãîâîðû î âàæíîñòè îá-
ùåíèÿ ó ñòóäåíòîâ ìîãóò ïîêàçàòüñÿ áàíàëüíûìè, ñòî-
èò âñå æå óäåëèòü åìó îñîáîå âíèìàíèå. Ýòî áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ íåîáõîäèìîñòè ãðà-

ìîòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè â ðåàëü-
íîì ìèðå è ïîìîæåò ëó÷øå ïîíÿòü, ÷òî âëèÿåò íà ðàç-
âèòèå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé. Èññëåäîâàíèå
ïî ðàçâèòèþ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ÿâëÿåò-
ñÿ àêòóàëüíûì , ïîñêîëüêó ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü íå òîëüêî îáðàçîâà-
òåëüíîé ñôåðå, íî è ðàçâèâàòü ñòóäåíòîâ êàê ëè÷íîñòü.

Êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ êðóãà îáùåíèÿ, âñòðå÷ ñ äðóçüÿìè,
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äðóæáû è âåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ, ïîêóïêè òîâàðîâ è
óñëóã, çàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòîâ è âåäåíèÿ áèçíåñà,
âûñòðàèâàíèÿ ïðîäóêòèâíûõ îòíîøåíèé, ðàçðåøåíèÿ
êîíôëèêòîâ è íàõîæäåíèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ äðóãè-
ìè. Âñå áîëüøå ñòóäåíòîâ ñ ýìîöèîíàëüíûìè ïðîáëå-
ìàìè, íàõîäÿùèéñÿ â ñîñòîÿíèè àôôåêòèâíîé íàïðÿ-
æåííîñòè [2]. È åñëè ÷åëîâåê íå óìååò îáùàòüñÿ, íà ñâî-
åì ïóòè îí ñòîëêíåòñÿ ñ ìíîæåñòâîì ïðîáëåì è òðóä-
íîñòåé, êàê â ëè÷íîé æèçíè, òàê è â ïðîôåññèîíàëüíîé
ñôåðå.

Ïðîùå ãîâîðÿ, êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè ñîñòàâëÿ-
þò îñîáûé ïîâåäåí÷åñêèé êîìïëåêñ, êîòîðûé ïîçâîëÿ-
åò êàæäîìó èç íàñ:

� óñòàíîâèòü êîíòàêòû;
� çàèíòåðåñîâàòü ñîáåñåäíèêà;
� ïîääåðæèâàòü ñâÿçü;
� ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ;
� àðãóìåíòèðîâàòü ñâîè ìûñëè;
� îòñòàèâàòü ñâîè èíòåðåñû;
� ðàçðåøàòü êîíôëèêòû;
� èñïîëüçîâàòü íåâåðáàëüíûå ñðåäñòâà îáùåíèÿ;
� çàùèùàòüñÿ îò ìàíèïóëÿöèé;
� ïîíèìàòü ìîòèâû äåéñòâèÿ ðåàêöèè äðóãèõ.
È âîò ÷òî ãîâîðèò èçâåñòíûé ïèñàòåëü, áèçíåñ-

òðåíåð Èöõàê Ïèíòîñåâè÷ î âàæíîñòè óìåíèÿ îáùàòü-
ñÿ â æèçíè .

Êàê èçâåñòíî, ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âèäîâ êîììó-
íèêàòèâíûõ íàâûêîâ:

� èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûå ñïîñîáíî-
ñòè, îòâå÷àþùèå çà íà÷àëî, âåäåíèå è çàâåðøåíèå ðàç-
ãîâîðà, à òàêæå ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ñîáåñåäíèêà
è èñïîëüçîâàíèå âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ
îáùåíèÿ;

� àôôåêòèâíî-êîììóíèêàòèâíàÿ ñïîñîáíîñòü, êî-
òîðàÿ ïîìîãàåò çàìå÷àòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñî-
áåñåäíèêà è ïðàâèëüíî íà íåãî ðåàãèðîâàòü, à òàêæå
ïðîÿâëÿòü îòçûâ÷èâîñòü è óâàæåíèå ê ïàðòíåðó;

� íîðìàòèâíî-êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè, ïîç-
âîëÿþùèå ïîìî÷ü ñîáåñåäíèêó â ïðîöåññå îáùåíèÿ è
èñïîëüçîâàòü ëó÷øèå ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêò-
íûõ ñèòóàöèé; ýòà æå ñïîñîáíîñòü ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó
ïðèíèìàòü ïîìîùü îò äðóãèõ.

×òî êàñàåòñÿ ñòðóêòóðû êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîá-
íîñòåé, òî îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîæåñòâî êîìïîíåí-
òîâ, ñðåäè êîòîðûõ:

� ñîöèàëüíîå âîñïðèÿòèå (ñâÿçàíî ñ âîñïðèÿòèåì,
ïîíèìàíèåì è îöåíêîé ñåáÿ, äðóãèõ ëþäåé è ñîöèàëü-
íûõ ãðóïï);

� ãíîñòè÷åñêèå íàâûêè è ðåôëåêñèÿ (ñâÿçàííûå
ñ îñîçíàíèåì, ñèñòåìàòèçàöèåé è ïåðåäà÷åé èíôîðìà-
öèè);

� êîãíèòèâíûå íàâûêè (ñâÿçàíû ñ õàðàêòåðèñòè-
êàìè ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ è âíèìàíèÿ);

� èíòåðàêòèâíûå íàâûêè (ñâÿçàííûå ñ ¾ñàìîîòäà-
÷åé¿ è óìåíèåì ¾íàñòðàèâàòüñÿ¿ íà ñîáåñåäíèêà);

� âîëåâûå êà÷åñòâà;
� âîñïðèÿòèå è èíòåðïðåòàöèÿ âåðáàëüíûõ è

íåâåðáàëüíûõ ñèãíàëîâ;
� ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ïîäòåêñò è êîíòåêñò;
� óìåíèå èñïîëüçîâàòü ñèñòåìû çíàêîâ äëÿ ðåøå-

íèÿ ðàçëè÷íûõ êîììóíèêàöèîííûõ çàäà÷ è ò.ä.
Ìîæíî îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ðàçâèòû ñîöèàëüíûå

è êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè ñòóäåíòà, íàñêîëüêî àê-
òèâíî, èíòåíñèâíî è ïîñòîÿííî îí ïîääåðæèâàåò êîí-

òàêòû ñ äðóãèìè ëþäüìè, íàñêîëüêî øèðîê êðóã åãî
îáùåíèÿ, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî îí ðåøàåò ïðîáëåìû
îáùåíèÿ è íåêîòîðûå äðóãèå ïîêàçàòåëè.

Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ íà÷èíàåòñÿ â
äåòñòâå è çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê îñî-
áåííîñòè âîñïèòàíèÿ, ìèêðîêëèìàò â ñåìüå, îáðàç æèç-
íè è äðóãèå âàæíûå âåùè. Â ñëó÷àå, êîãäà ÷åëîâåê íå
ïîëó÷àåò îïðåäåëåííîãî êîììóíèêàòèâíîãî îïûòà, âî
âçðîñëîì âîçðàñòå îí ìîæåò áûòü çàìêíóòûì è íåçà-
ùèùåííûì.

Îäíàêî àíàëèç ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëèòåðàòóðû
(Ë.È. Àíòðîïîâà, Â.È. Ìóëÿð Ð.Ð. Çàêèðîâ, À.À.
Èäèíîâ,Ò.À. Âåòîøêèíà, È.Ô. Èñàåâ, è äð.), à òàê-
æå ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ ïî äèàãíîñòèêå óðîâíÿ
ïîäãîòîâëåííîñòè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ðÿäà âóçîâ
ã.ã.Ïÿòèãîðñêà è Íàëü÷èêà ê êîììóíèêàòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿåò íàì âûäåëèòü ñóùåñòâåííûå
íåäîñòàòêè â ôîðìèðîâàíèè êîììóíèêàòèâíûõ óìå-
íèé. Íî äàæå äëÿ ëþäåé ñ ïðîáëåìàìè îáùåíèÿ âñåãäà
åñòü âûõîä èç ñèòóàöèè, ïîòîìó ÷òî ðàçâèòèå ñîöèàëü-
íûõ è êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ äîñòóïíî â ëþáîì
âîçðàñòå. È çäåñü ñàìîå âðåìÿ ïîãîâîðèòü î òîì, êàêèå
ñðåäñòâà ñóùåñòâóþò äëÿ ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ
íàâûêîâ. Ñàìîå ïðîñòîå, îáûäåííîå òîëêîâàíèå óìå-
íèé � ýòî ¾çíàíèÿ â äåéñòâèè¿. Ïñèõîëîãèÿ, îïðåäå-
ëÿÿ ïîíÿòèå ¾óìåíèÿ¿, ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ýòî ïîäãîòîâ-
ëåííîñòü ê òåîðåòè÷åñêèì è ïðàêòè÷åñêèì äåéñòâèÿì,
âûïîëíÿåìûì áûñòðî, òî÷íî è ñîçíàòåëüíî, íà îñíîâå
óñâîåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèÿõ, íàâûêîâ è æèçíåí-
íîãî îïûòà. Ê.Ê. Ïëàòîíîâ äàåò ñëåäóþùåå îïðåäåëå-
íèå ñëîâó "óìåíèÿ"� ýòî ãîòîâíîñòü âûïîëíÿòü îïðå-
äåëåííóþ äåÿòåëüíîñòü èëè äåéñòâèÿ â íîâûõ óñëî-
âèÿõ, îáðàçîâàâøèõñÿ íà îñíîâå ðàíåå ïðèîáðåòåííûõ
çíàíèé è íàâûêîâ .

Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ
Ïðåäëàãàåìûå ìåòîäû ÿâëÿþòñÿ îòëè÷íûì ñðåä-

ñòâîì ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ. Íà ñàìîì
äåëå, åñëè âû èñïîëüçóåòå èõ âìåñòå, îíè ìîãóò ïîñëó-
æèòü ðåàëüíîé òðåíèðîâêîé â êîììóíèêàòèâíûõ íà-
âûêàõ. Èñïîëüçóÿ åãî, âû ìîæåòå, áåç ïîìîùè ñïåöè-
àëèñòîâ, ñàìîñòîÿòåëüíî óñòðàíèòü ïðîáåëû â îáëàñòè
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Âîçüìè èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè
Ïåðâîå ïðàâèëî îáùèòåëüíîãî ÷åëîâåêà � ïîáîðîòü

ñòðàõ îáùåíèÿ. Íå íóæíî ñòåñíÿòüñÿ çàãîâîðèòü ñ ÷å-
ëîâåêîì ïåðâûì. Åñëè âû õîòèòå îáùàòüñÿ, ïðîñòî íà÷-
íèòå. Íî íå çàáûâàéòå, ÷òî áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà ïî-
òåíöèàëüíûé ñîáåñåäíèê íå õî÷åò îáùàòüñÿ, ïîýòîìó
íå ñòîèò åãî çàñòàâëÿòü. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ âàì íóæíî
íàó÷èòüñÿ ïåðåøàãèâàòü ÷åðåç ñâîè êîìïëåêñû è íåçà-
ùèùåííîñòü.

Íàó÷èòåñü ñëóøàòü ñîáåñåäíèêà
Íàâûêè ñëóøàíèÿ � îäèí èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ

óñëûøàòü, ïîíÿòü è ðàñïîëîæèòü ê ñåáå ñîáåñåäíèêà.
Ñëóøàÿ, íå ïåðåáèâàÿ, âû íå òîëüêî äàäèòå ñâîåìó ñî-
áåñåäíèêó ïðîñòðàíñòâî äëÿ âûðàæåíèÿ ñâîèõ ìûñëåé,
íî è ïîëó÷èòå ìíîãî èíôîðìàöèè î íåì, à òàêæå ñìî-
æåòå óâèäåòü, êàêèå îøèáêè îí ñîâåðøàåò â îáùåíèè,
÷òîáû íå ïîâòîðÿòü èõ â ñâîåì ñîáñòâåííîì îáùåíèè.
Êðîìå òîãî, â ïðîöåññå àêòèâíîãî ñëóøàíèÿ âû ñìîæå-
òå îòñëåæèâàòü ñâîþ ðåàêöèþ íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà,
à çíà÷èò, âû ó÷èòåñü âèäåòü ñåáÿ ñî ñòîðîíû.

Ó÷èòåñü îïðåäåëÿòü îáùåå è èíäèâèäóàëüíîå
Â ëþáîé ñèòóàöèè, êîãäà âàì íóæíî ïîãîâîðèòü ñ
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êåì-òî, îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî âàñ îáúåäèíÿåò è
÷òî îòëè÷àåò âàñ äðóã îò äðóãà. Ýòîò ìåòîä ïîìîãàåò
íàéòè îáùèé ÿçûê è òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ, ïðèíÿòü
è óâàæàòü ÷óæóþ ïîçèöèþ, èçáåãàòü è óñòðàíÿòü êîí-
ôëèêòû â êîðíå. Êñòàòè, îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ
â èñêóññòâå îáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü
÷óæóþ òî÷êó çðåíèÿ. Äðóãîé ÷åëîâåê íå âñåãäà äîë-
æåí ãîâîðèòü, ÷òî îí íå ïðàâ. Ïðîñòî ñêàçàòü, ÷òî ó
âàñ åñòü ìíåíèå ïî ñïîðíîìó âîïðîñó.

Áóäüòå óâåðåíû â ñåáå
Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ òàêæå ÿâëÿ-

åòñÿ ðàçâèòèåì óâåðåííîñòè â ñåáå. Áîÿçíü ãîâîðèòü,
áîÿçíü êàçàòüñÿ ñìåøíûì, íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ìûñ-
ëÿõ, ñëîâàõ è óáåæäåíèÿõ � ýòè è äðóãèå ïîäîáíûå
âåùè âñåãäà îòòàëêèâàþò äðóãèõ. È íàîáîðîò, ÷åëîâåê
ñ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé, êîòîðûé çíàåò ñâîè ñèëû
è öåíèò ñåáÿ, ïðèâëåêàåò ê ñåáå äðóãèõ. Óâåðåííîñòü
÷óâñòâóåòñÿ, âûçûâàåò óâàæåíèå è çàñòàâëÿåò ëþäåé
âñòóïàòü â êîíòàêò ñ òàêèì ÷åëîâåêîì.

Äóìàéòå î ñâîåì ñîáåñåäíèêå
Îäíà èç ãðóáûõ êîììóíèêàòèâíûõ îøèáîê � çà-

áûòü î ÷åëîâåêå, ñ êîòîðûì âû ðàçãîâàðèâàåòå. Ïðåä-
ñòàâüòå, ÷òî âû ñàìè õîòèòå ïîãîâîðèòü, íî ñîáåñåäíèê
ïðîäîëæàåò ðàññêàçûâàòü î ñâîåì. Âîçìîæíî, ýòà ñè-
òóàöèÿ íå î÷åíü ïðèÿòíà äëÿ âàñ. Ëþäè çàíÿòû òîëü-
êî ñâîèìè èíòåðåñàìè è çàáûâàþò îáî âñåì îñòàëüíîì.
Ñòàòóñ ïàðòíåðà: èíòåðåñíî, ÷òî îí õî÷åò, ÷òîáû îí âàñ
âûñëóøàë è ò.ä. ×åì âû âíèìàòåëüíåå, òåì âûøå óðî-
âåíü âàøåãî îáùåíèÿ.

Ìíîãî ÷èòàéòå
Ðàñøèðÿÿ êðóãîçîð ÷åëîâåêà, ðàñøèðÿÿ åãî ñëîâàð-

íûé çàïàñ, ñïîñîáñòâóÿ çàïîìèíàíèþ íîâûõ òåðìèíîâ
è ðàçâèâàÿ ñïîñîáíîñòü ñòðîèòü ãðàììàòè÷åñêè ïðà-
âèëüíûå ïðåäëîæåíèÿ. Áëàãîäàðÿ òàêîìó êîììóíèêà-
òèâíîìó àðñåíàëó âû âñåãäà ñìîæåòå íàéòè, î ÷åì ïîãî-
âîðèòü ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïîääåðæàòü ðàçãîâîð. Õîðî-
øàÿ òðåíèðîâêà: ïðî÷èòàéòå èíòåðåñíóþ êíèãó è êðàò-
êî ïåðåñêàæèòå åå, çàïèñàâ ñåáÿ íà äèêòîôîí. Êîãäà
âû ñëóøàåòå çàïèñè, îáðàòèòå âíèìàíèå íà íåäîñòàòêè
â âàøåé ðå÷è: ïåðåáîè â äûõàíèè, íåïðàâèëüíûå ïàó-
çû, ïàðàçèòíûå ñëîâà; îöåíèòå îáùåå êà÷åñòâî âàøåé
ðå÷è. Îòìå÷àéòå îøèáêè è çàïîìèíàéòå èõ, ÷òîáû íå
ñîâåðøàòü â áóäóùåì.

Ïîñåùàòü êóëüòóðíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Áèòü íà âûñòàâêàõ, â ìóçåÿõ è íà èíòåðåñíûõ ïðàçä-

íèêàõ ïîëåçíî íå òîëüêî äëÿ îáùåãî ðàçâèòèÿ, íî è
äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêîâ îáùåíèÿ. Äàæå åñëè ýòî
òðåõìèíóòíàÿ áîëòîâíÿ èëè âûðàæåíèå ýìîöèé îò óâè-
äåííîãî. Ãëàâíîå � ïîëó÷èòü êîììóíèêàòèâíûé îïûò.
Êðîìå òîãî, ïðèñóùè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, âîçðàñ-
òàåò ñàìîîöåíêà è èíòåðåñ ê æèçíè, ðàñêðûâàåòñÿ
âíóòðåííèé ïîòåíöèàë è äàåò âäîõíîâåíèå.

Îáùàòüñÿ íà ÿçûêå òåëà
Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ íåêîððåêòíîå îáùåíèå ìî-

æåò ïåðåäàâàòü äî 90% èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè ÷å-
ëîâåêà, åãî íàñòðîåíèè è îòíîøåíèè ê ïðîèñõîäÿùå-
ìó. Åñëè âû õîòèòå ñòàòü ìàñòåðîì îáùåíèÿ, ó÷èòåëÿ
äîëæíû ðàñïîçíàâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåïðàâèëüíûå
ñèãíàëû. Íàó÷èâøèñü ýòî äåëàòü, âû ñìîæåòå äîíîñèòü
äî ñîáåñåäíèêà òî ÷òî âû õîòåëè áû ñêàçàòü.

Áóäüòå ïîçèòèâíû

Âñåãäà ñòàðàéòåñü èñêàòü ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû
â ëþáîì ðàçãîâîðå, äàæå â íåóäà÷íûõ. Íåïðèÿòíîå âïå-
÷àòëåíèå îò ðàçãîâîðà, íåëîâêèå ìîìåíòû, íåóäà÷íûå
ôðàçû � âñå ýòî ÷àñòü îáùåíèÿ, è ê ýòîìó íóæíî áûòü
ãîòîâûì. Òåì íå ìåíåå, íåîáõîäèìî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ
íà ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè, ïîñòàðàòüñÿ íàéòè îáùèé
ÿçûê è ïîíÿòü ñîáåñåäíèêà. Åñëè ÷òî-òî âäðóã ïîøëî
íå òàê, íå ïðèäàâàéòå ýòîìó çíà÷åíèÿ.

Òðåíèðóéòåñü
Êàê è â ðàçâèòèè ëþáîãî âàæíîãî íàâûêà, ïðàê-

òèêà çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â ðàçâèòèè êîììóíèêà-
òèâíûõ íàâûêîâ. Æåëàòåëüíî ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ â
ïðîöåññå îáùåíèÿ. Ïîìíèòå, ÷òî ðàçîâûå ¾ïðîãóëêè¿
è ïîïûòêè èíèöèàòèâû íå ïîçâîëÿò âàì èçáàâèòüñÿ
îò íåóâåðåííîñòè, ñòåñíèòåëüíîñòè èëè ëþáûõ äðóãèõ
ïðîáëåì îáùåíèÿ. Âàì íóæíî ïîñòîÿííî ñòðåìèòüñÿ ê
îáùåíèþ: çíàêîìèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, çâîíèòü äðóçüÿì
è ðîäñòâåííèêàì ñàìîñòîÿòåëüíî, äåëàéòå ýòî â îäèíî-
÷åñòâå è ò. ä. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå îáùåíèå ñ äðóãèìè
ëþäüìè ñòàíåò ïîëíîöåííîé ÷àñòüþ æèçíè è ïåðåñòà-
íåò âûçûâàòü íåóâåðåííîñòü è ðîáîñòü.

Óïðàæíåíèå ¾Ïåðåâîïëîùåíèå¿
Ñóòü óïðàæíåíèÿ òàêîâà: ïîäóìàéòå î ÷åëîâåêå, êî-

òîðûé âíóøàåò óâàæåíèå , ñ êîòîðîãî áû áðàëè ïðè-
ìåð. Ýòî ìîæåò áûòü, íàïðèìåð, ãåðîé èãðû. Ïîäðîáíî
ïðåäñòàâüòå âñå òå êà÷åñòâà, êîòîðûå âàì íðàâÿòñÿ, è
îïèøèòå èõ. Çàòåì ïðèìåðÿéòå âñå ýòè êà÷åñòâà, ïû-
òàÿñü âïèñàòü îáðàç ýòîãî ÷åëîâåêà. ¾Âîçüìè¿ åãî ïî-
õîäêó, ïîçó, ìàíåðó äåðæàòüñÿ è âåñòè äèàëîã, âçãëÿä,
òåìáð ãîëîñà è òåìï ðå÷è. Ïðîéäÿ íåìíîãî â ýòîé ðîëè,
åùå ðàç âñïîìíèòå âñå îùóùåíèÿ, êîòîðûå âàì óäàëîñü
èñïûòàòü, è íàïèøèòå èõ íà ëèñòå áóìàãè. È óæå â
äàëüíåéøåì, ïðè îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïåðåâî-
ïëîùàéòåñü ñíîâà, ÷òîáû îáùàòüñÿ òàê, êàê âû õîòèòå.
×åì ÷àùå âû áóäåòå âûïîëíÿòü ýòî óïðàæíåíèå, òåì
áîëåå ðàññëàáëåííûì è óâåðåííûì âû ñòàíåòå, è âàì
áóäåò ëåã÷å è ïðèÿòíåå îáùàòüñÿ.

Çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè, ïðèîáðåòàåìûå îñîçíàí-
íî â õîäå ðàáîòû íàä ëè÷íîñòíî çíà÷èìîé ïðîáëåìîé,
áûñòðî ïðèñâàèâàþòñÿ è çàêðåïëÿþòñÿ ñòóäåíòîì, ïðå-
âðàùàþòñÿ â åãî àêòèâíûé çàïàñ àêàäåìè÷åñêèõ çíà-
íèé è ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà è â äàëüíåéøåì ëåãêî ïå-
ðåíîñÿòñÿ íà äðóãèå âèäû ðàáîòû [3]. Ëåãêî çàìåòèòü,
÷òî ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ íå òðåáóåò òè-
òàíè÷åñêèõ óñèëèé èëè êàêèõ-ëèáî îñîáûõ ñïîñîáíî-
ñòåé. Ñàìîñòîÿòåëüíî íàó÷èòüñÿ îáùàòüñÿ � ýòî ïîë-
íîñòüþ ïîä ñèëó ëþáîìó ïñèõè÷åñêè çäîðîâîìó ÷åëî-
âåêó. Íóæíî òîëüêî ïðèìåíèòü ïðèâåäåííûå âûøå ðå-
êîìåíäàöèè. Îäíàêî ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâ-
íûõ íàâûêîâ èìè íå îãðàíè÷èâàþòñÿ. Îñîáóþ ïîïóëÿð-
íîñòü ïîëó÷àþò òàê æå ñîâðåìåííûå îáðàçîâàòåëüíûå
òåõíîëîãèè: ó÷àñòèå â ïðîôåññèîíàëüíûõ ôîðóìàõ è
êîíôåðåíöèÿõ, îáó÷åíèå ¾íà ðàáî÷åì ìåñòå¿, êîó÷èíã,
íàñòàâíè÷åñòâî, êîíñàëòèíã, ñòîðèòåëëèíã, ñòðåò÷èíã è
ò.ä. [4].

Â öåëîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ðàáîòà ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ ó ñòóäåíòîâ ,
ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ îáùåíèÿ ñ êîë-
ëåãàìè, ðóêîâîäñòâîì, à òàê æå îñîçíàíèþ çíà÷èìîñòè
ñâîåé áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Ôèçèîëîãè÷åñêèå äàííûå î ñòàíîâëåíèè
ñïîðòèâíîé ôîðìû

Ìèôòàõîâ À.Ô
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è íåêîòîðûõ âåãåòà-
òèâíûõ ôóíêöèé ñïîðòñìåíîâ â ïðîöåññå ñèñòåìàòè÷åñêîé ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è
íåêîòîðûõ âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé ñïîðòñìåíîâ â ïðî-
öåññå ñèñòåìàòè÷åñêîé ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè.

Èññëåäîâàíî 50 ÷åëîâåê ñ èíòåðâàëîì â 3 ìåñÿöà
(â ïîäãîòîâèòåëüíîì, îñíîâíîì è ïåðåõîäíîì ïåðèîäàõ
òðåíèðîâêè). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 50 ÷åëî-
âåê, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì.

Ïîä âëèÿíèåì ñèñòåìàòè÷åñêîé ñïîðòèâíîé òðåíè-
ðîâêè çíà÷èòåëüíî èçìåíÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ôóíê-
öèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà: à) óêîðà÷èâàåòñÿ
ëàòåíòíûé ïåðèîä äâèãàòåëüíûõ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ,
á) âîçðàñòàåò ìûøå÷íàÿ ñèëà è ñòàòè÷åñêàÿ âûíîñëè-
âîñòü, â) óëó÷øàþòñÿ ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû (ñíèæåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ìàêñèìàëüíîãî è ñðåäíåãî àðòå-

ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, à òàêæå ê óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ
ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá).

Íàèáîëüøèå ñäâèãè â óëó÷øåíèè âñåõ èññëåäîâàí-
íûõ íàìè ôóíêöèé îòìå÷åíû â îñíîâíîì ïåðèîäå òðå-
íèðîâêè, ïðîõîäèâøåì íå äëÿ âñåõ ñïîðòñìåíîâ ðàç-
ëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé îäíîâðåìåííî. Ýòî ñâÿçàíî ñ
äîñòèæåíèåì èìåííî â ýòîò ïåðèîä ñïîðòèâíîé ôîð-
ìû. Âðåìåííîå ïðåêðàùåíèå ñèñòåìàòè÷åñêîé òðåíè-
ðîâêè (íà 1-2 ìåñÿöà) âåäåò ê ÿâíîìó ñíèæåíèþ ôóíê-
öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà è óòðàòå ñïîð-
òèâíîé ôîðìû. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò íåêîòîðîå óõóä-
øåíèå âñåõ èññëåäîâàíèé ôóíêöèé.

Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèí-
öèïà ñèñòåìàòè÷åñêîé êðóãëîãîäè÷íîé òðåíèðîâêè äëÿ
ñîõðàíåíèÿ ñïîðòèâíîé ôîðìû è äîñòèæåíèÿ íàèáîëåå
âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïðè
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå (×ÌÒ)

Ìèôòàõîâ À.Ô
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíà ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (×ÌÒ). Îïèñàíî âèäû, ïðèçíàêè è ñèìïòî-
ìû.Êëþ÷åâûì ìîìåíòîâ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðè
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå.
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Íàøà æèçíü íåïðåäñêàçóåìà. Ìû íå ìîæåò çíàòü,
÷òî ïðîèçîéä¼ò çàâòðà, ñåãîäíÿ è äàæå ÷åðåç ÷àñ. Åñ-
ëè ó íàñ õîðîøî ñåé÷àñ, òî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ÷åðåç
ìèíóòó âñ¼ áóäåò ñîâåðøåííî òàê æå, ìû ìîæåì â ëþ-
áîé ìîìåíò óïàñòü, óøèáèòüñÿ, îäíèì ñëîâîì òðàâìè-
ðîâàòüñÿ. Ïîñëåäñòâèÿ íå ñàìûå ëó÷øèå, êàê âû çíàåòå
� ýòî òðàâìà. Òðàâìû áûâàþò ðàçíûå (âûâèõè, óøè-
áû, ðàíû, ïåðåëîìû, ðàñòÿæåíèÿ è òàê äàëåå), íî â
ýòîé ñòàòüå ìíå áû õîòåëîñü áîëüøå ðàññêàçàòü âàì
î ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâìàõ. Ïî÷åìó èìåííî ÷åðåïíî-
ìîçãîâàÿ òðàâìà? Ïîòîìó ÷òî ïî ñòàòèñòèêå ýòî ñà-
ìûé ðàñïðîñòðàí¼ííûé âèä òðàâì è îäíà èç âàæíûõ
ïðè÷èí èíâàëèäèçàöèè âî âñ¼ì ìèðå. Ëå÷åáíàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ïîñëå ÷åðåïíî-
ìîçãîâûõ òðàâì áûñòðåå àäàïòèðîâàòüñÿ.

×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà � ýòî òðàâìèðîâàíû êî-
ñòè ÷åðåïà è ìîçãîâàÿ îáîëî÷êè, íåðâû, ãîëîâíîé ìîçã,
ñîñóäû. Îíè ìîãóò áûòü òðàâìèðîâàíû ðàçîì èëè îò-
äåëüíî äðóã îò äðóãà.

Ïðè÷èíû
1. ÄÒÏ (äîðîæíî-òðàíñïîðòíîå ïðîèñøåñòâèå): âî-

äèòåëè, ïàññàæèðû îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà, ñáèòûå
àâòîòðàíñïîðòîì ïåøåõîäû;

2. Áûòîâûå òðàâìû � íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, âîçíèêà-
þùèå âíå ðàáîòû (â äîìå, êâàðòèðå, âî äâîðå è ò.ä.). Â
îñíîâíîì ýòî ñëó÷àéíûå ïàäåíèÿ, óäàðû, ïîáîè, äðàêè;

3. Ïðîèçâîäñòâåííûå òðàâìû � íåñ÷àñòíûé ñëó-
÷àé, âîçíèêàþùèé íà ðàáî÷åì ìåñòå. Íà ïðîèçâîäñòâå
ïîëó÷àþò òàêèå òðàâìû: òåëåñíûå ðàíû, òåïëîâûå óäà-
ðû, âîçäåéñòâèè ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà è òàê äàëåå;

4. Ñïîðòèâíûå òðàâìû � ýòî ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé,
âîçíèêàþùèå ïðè çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-
ÿìè. ×àñòî îíè âîçíèêàþò ïðè çàíÿòèÿõ áîêñîì, õîê-
êååì, áîðüáîé, ôóòáîëîì.

Êëàññèôèêàöèè ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì
Êëàññèôèêàöèè ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì ðàçëè÷à-

þò:
1. Ïî ñòåïåíè òÿæåñòè âûäåëÿþò íåñêîëüêî âèäîâ:

ëåãêàÿ ñòåïåíü � ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, íåçíà-
÷èòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ; ñðåäíÿÿ ñòåïåíü � ñåðüåçíûé
ïîâðåæäåíèÿ; òÿæåëàÿ ñòåïåíü � ïîâðåæäåíèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà òÿæåëîé ñòåïåíè, îñòðîå ñäàâëåíèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà.

2. Ïî õàðàêòåðó òðàâìû áûâàþò: îòêðûòûìè � ýòî
êîãäà ñóõîæèëüíûé øëåì, êîñòè, ìÿãêèå òêàíè áûëè
ïîâðåæäåíû; çàêðûòûìè ýòî êîãäà íåò ïîâðåæäåíèé,
íî èíîãäà áûâàåò ïîâðåæäåíèå êîæè.

3. Ïî âèäó ïîâðåæäåíèÿ âûäåëÿþò: èçîëèðîâàí-
íóþ (êîãäà îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî âíå÷åðåïíûå
ïîâðåæäåíèÿ), ñî÷åòàííóþ (îäíîâðåìåííîå íàëè÷èå
×ÌÒ è ïîâðåæäåíèé äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì) è êîì-
áèíèðîâàííóþ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó (åñëè îäíî-
âðåìåííî âîçäåéñòâóåò íåñêîëüêî âèäîâ ýíåðãèè � ìå-
õàíè÷åñêàÿ, ëó÷åâàÿ, õèìè÷åñêàÿ è ò.ä.).

Ñèìïòîìû ×ÌÒ
1. Ïîòåðÿ ïàìÿòè;
2. Ãîëîâîêðóæåíèå è ðàçëè÷íûå ãîëîâíûå áîëè;
3. Ðâîòà, òîøíîòà;
4. Íàðóøåíèå ðå÷è;
5. Øóì èëè çâîí â óøàõ;
6. Ãåìàòîìû;
7. Èñêðèâëåíèå ëèöà;
8. Ãàëëþöèíàöèÿ;
9. Íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå.

Îáðàùàéòåñü ê òðàâìàòîëîãó èëè âûçûâàéòå ñêî-
ðóþ ïîìîùü, åñëè âû çàìåòèëè âûøåóêàçàííûå ñèìï-
òîìû ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ïîñëå íåäàâíåãî ïîâðå-
æäåíèÿ ãîëîâû. Òàêæå îáðàòèòåñü ê âðà÷ó â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, åñëè äàæå âû íå ÷óâñòâóåòå íèêàêèõ
ñèìïòîìîâ èç âûøåïåðå÷èñëåííîãî ñïèñêà è ÷óâñòâóå-
òå ñåáÿ õîðîøî, òî ïîìíèòå, ÷òî îòåê ìîçãà è ðàçëè÷-
íûå ãåìàòîìû ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ÷åðåç äåíü èëè áîëü-
øå.

Ïîñëåäñòâèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì
Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òðàâìû ó ïàöèåíòà ìî-

ãóò íàáëþäàòüñÿ: óõóäøåíèå ïàìÿòè è êîíöåíòðàöèè
âíèìàíèÿ; äåïðåññèÿ; ïðèñòóïû áåñïðè÷èííîé òðåâî-
ãè; ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ôèçè÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòåé; áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü ; ÷àñòè÷íàÿ èëè ïîëíàÿ
ïîòåðÿ çðåíèÿ; ïðîáëåìû ñî ñíîì; íàðóøåíèå äûõà-
íèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ, ðå÷è, äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè;
óõóäøåíèå ìîòîðèêè è ôóíêöèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà; ýïèëåïñèÿ è äð.

Âñå ïîñëåäñòâèÿ ïëîõî ñêàçûâàþòñÿ, âåäü âñå ýòî
ìîæåò áåñïîêîèòü ïàöèåíòà ìíîãî ëåò èëè äàæå âñþ
æèçíü, è íå âàæíî, ÷òî òðàâìà áûëà íå òàêîé óæ è
òÿæ¼ëîé

Çàäà÷è ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
(ËÔÊ)

ËÔÊ ïðè ×ÌÒ ñòàâèò ïåðåä ñîáîé îïðåäåëåííûå
çàäà÷è. Ñåé÷àñ ìû ðàññìîòðèì îñíîâíûå:

1. Ïðèñïîñîáèòü ÷åëîâåêà ê ðàçìåðåííîé æèçíè;
2. Âåðíóòü ÷åëîâåêà ê æèçíè äî òðàâìû;
3. Îáåñïå÷èòü â íåðâíîé ñèñòåìå óñòîé÷èâîñòü;
4. Ïðèâûêàíèå îðãàíèçìà ê ôèçè÷åñêèì íàãðóç-

êàì;
5. Íîðìàëèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû áîëüíîãî.
Ñòîèò ñêàçàòü î òîì, ÷òî åñòü íåêîòîðûå ìîìåíòû,

êîòîðûå íåîáõîäèìî ïîìíèòü âñåãäà, ïðåæäå ÷åì ïåðå-
õîäèòü ê êîìïëåêñó óïðàæíåíèé:

� Íå ïðåêðàùàéòå çàíèìàòüñÿ, âåäü íåïðåðûâíîå
çàíÿòèå ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äà¼ò æåëà-
òåëüíûé ðåçóëüòàò äàæå ïðè ñàìûõ òÿæ¼ëûõ ôîðìàõ
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû è áëàãîïðèÿòñòâóåò âîçâðà-
ùåíèþ ïîñòðàäàâøåãî ÷åëîâåêà ê äåÿòåëüíîé æèçíè.

� Âíà÷àëå âûïîëíÿé ïðîñòûå, ë¼ãêèå óïðàæíåíèÿ,
à ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïåðåõîäèòå ê òÿ-
æåëûì òðåíèðîâî÷íûì óïðàæíåíèÿì.

� Ñòàðàéòåñü äîáðîñîâåñòíî âûïîëíÿòü óïðàæíå-
íèÿ. Ýòî ïîçâîëèò âàì ïîëó÷èòü îò âûïîëíÿåìîãî ëå-
÷åáíîãî êîìïëåêñà ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó.

� Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé, åñëè âû ïî÷óâ-
ñòâîâàëè áîëü, òî íåìåäëåííî íóæíî ïðåêðàòèòü. Íà-
ëè÷èå áîëåé íàðóøàåò íåðâíóþ ðåãóëÿöèþ, ÷òî ìîæåò
âûçâàòü ñêîâàííîñòü äâèæåíèé.

� Ñëåäèòå çà íîðìàëüíûì ðèòìîì ïîâòîðåíèé ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, âåäü ýòî ñïîñîáñòâóåò äëèòåëü-
íîìó ñîõðàíåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

� Ñëåäèòå çà àêòîì äûõàíèÿ.
Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé
Â ðàçíûõ ïåðèîäàõ âûïîëíÿåòñÿ ðàçíîãî õàðàêòåðà

óïðàæíåíèÿ. Â äàííûé ìîìåíò ìû âñå èõ ðàññìîòðèì:
1. Íà÷àëüíûé ïåðèîä � ýòî ïåðâûé ÷óòêè ïîñëå

òðàâìû. Â äàííûé ïåðèîä ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà íå èñïîëüçóåòñÿ.

2. Ðàííèé ïåðèîä � ýòî 2-5-å ñóòêè ïîñëå ×ÌÒ.
Èìåííî â êîíöå ðàííåãî ïåðèîäà íà÷èíàéòå âûïîëíÿòü
ñïåöèàëüíûå äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ. Âêëþ÷àåò â
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ñåáÿ 5-7 óïðàæíåíèé, ÷èñòîòà âûïîëíåíèÿ ìèíèìàëü-
íûé 2-3 ðàçà, òåìï ìåäëåííûé. Âíà÷àëå óïðàæíåíèÿ
âûïîëíÿéòå 1 ðàç â äåíü, íî ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ âðå-
ìÿ çàíÿòèé óâåëè÷èâàéòå. Èñêëþ÷èòå óïðàæíåíèÿ äëÿ
ãîëîâû, òàê êàê îíî ìîæåò âûçâàòü òîøíîòó, ðâîòó, ãî-
ëîâîêðóæåíèå è òàê äàëåå.

3. Ïðîìåæóòî÷íûé ïåðèîä � ýòî 5-30-å ñóòêè. Ðàñ-
øèðüòå ïðîãðàììó äûõàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ. Íà÷íè-
òå âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ îáùåóêðåïëÿþùåãî õàðàê-
òåðà è ëå÷åíèå ïîëîæåíèåì. Ñàìûå ãëàâíûå óïðàæ-
íåíèÿ â äàííîì ïåðèîäå ýòî óïðàæíåíèÿ äëÿ ãîëî-
âû: îïóñêàíèå, ïîäíèìàíèå, ïîâîðîòû, êðóãîâûå äâè-
æåíèÿ. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå ìîæåò áûòü ë¼æà èëè ñè-
äÿ. Âûïîëíÿéòå âñåãî ëèøü 1-2 ðàçà. Äîçèðîâêó ïîâû-
øàéòå ïîñëå îñâîåíèÿ è óëó÷øåíèÿ.

4. Ïîçäíèé ïåðèîä � ýòî 1-4-é ìåñÿö ïîñëå òÿæ¼-
ëîé òðàâìû. Âêëþ÷èòå â ñâîþ òðåíèðîâêó: îðòîñòà-
òè÷åñêóþ ãèìíàñòèêó, îáùèé è ñïåöèàëüíûé ìàññàæ.
Â äàííûé ïåðèîä óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â ðàçíûõ
èñõîäíûõ ïîëîæåíèÿõ (ñòîÿ, ñèäÿ), òåìï çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷üòå. 5-15 ìèíóò íà÷íèòå óäåëÿòü òðóäîòåðàïèè.

5. Ðåçèäóàëüíûé ïåðèîä � äëèòñÿ äî 2-õ ëåò.
Òàêæå âûïîëíÿéòå îáùåóêðåïëÿþùóþ è ñïåöèàëüíóþ
ãèìíàñòèêó çíà÷èòåëüíî äîëüøå. Íà÷íèòå âîññòàíàâ-
ëèâàòü èëè êîìïåíñèðîâàòü óòðà÷åííûå áûòîâûå è
òðóäîâûå íàâûêè. Óâåëè÷èâàéòå âðåìÿ òðóäîòåðàïèè.

Âîò ìû è ïîäîøëè ê êîíöó, ìû ðàññìîòðåëè ñàìóþ
ìàëåíüêóþ ÷àñòü ËÔÊ ïðè ×ÌÒ. Â çàêëþ÷åíèè, ìíå
õî÷åòñÿ âàì íàïîìíèòü, ÷òî ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà ñàìàÿ ãëàâíàÿ ïîìîùü ïðè ðåàáèëèòàöèè áîëüíî-
ãî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Íàïðÿìóþ ëå÷åíèå çàâèñèò îò
òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ è ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â ïðèåìå
ìåäèêàìåíòîâ, õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå, ëå÷åá-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Îçäîðîâëåíèå ïðîõîäèò èí-
äèâèäóàëüíî: íåêîòîðûì ïàöèåíòàì íàäî âîçîáíîâèòü
äâèãàòåëüíûå íàâûêè, à èíûì èçáàâèòüñÿ îò ãîëîâíîé
áîëè, íàëàäèòü ñîí, ïîýòîìó íå íóæíî çàíèìàòüñÿ ñà-
ìîëå÷åíèåì, à íóæíî ñõîäèòü è ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ
ñ âðà÷îì. Îí ïîäáåðåò âàì èíäèâèäóàëüíîå ëå÷åíèå.
Âåäü îïèñàííûå â äàííîé ñòàòüå óïðàæíåíèÿ ìîãóò íå
âñåì ïîäîéòè. Áóäüòå îñòîðîæíû, áåðåãèòå ñåáÿ!
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Ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû òðåíèðîâàííîñòè è ïåðåòðåíèðîâàííîñòè

Ìèôòàõîâ À.Ô
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü òðåíèðîâêè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîöåññå óâåëè÷åíèÿ àäàïòèâíîé ñïîñîáíîñòè
îðãàíèçìà ê ðàçäðàæèòåëÿì, òðåáóþùèì âñå áîëåå è áîëåå èíòåíñèâíîé îòâåòíîé ðåàêöèè.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü òðåíèðîâêè çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ïðîöåññå óâåëè÷åíèÿ àäàïòèâíîé ñïîñîáíîñòè îð-
ãàíèçìà ê ðàçäðàæèòåëÿì, òðåáóþùèì âñå áîëåå è áî-
ëåå èíòåíñèâíîé îòâåòíîé ðåàêöèè.

Íåïîñðåäñòâåííîå âîçäåéñòâèå òðåíèðîâêè íà
íåðâíî-ìûøå÷íóþ ñèñòåìó âûðàæàåòñÿ, ïîìèìî ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, óâåëè÷åíèåì ñèëû ìûøö,
áûñòðîòû äâèæåíèé, ëîâêîñòè, âûíîñëèâîñòè, à òàêæå
ñîïðîòèâëåíèåì óòîìëåíèþ. Òðåíèðîâàííûé ÷åëîâåê,
àäàïòèðîâàííûé ê ìàêñèìàëüíîìó ôèçè÷åñêîìó íà-
ïðÿæåíèþ, ñïîñîáåí îäíîâðåìåííî ïîääåðæèâàòü îò-
íîñèòåëüíîå ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà.

Ñëåäóåò áîëüøå óäåëÿòü âíèìàíèÿ ñîñòîÿíèþ óòîì-
ëåíèÿ ïðè òðåíèðîâêå, òåì áîëåå, ÷òî óòîìëåíèå îáû÷-
íî ðàññìàòðèâàþò êàê ïðîöåññ, êîòîðûé âñåãäà ñëåäóåò
èçáåãàòü, òàê êàê îí íàõîäèòñÿ íà ãðàíè ìåæäó íîðìîé
è ïàòîëîãèåé. Â òî æå âðåìÿ íåäîîöåíèâàåòñÿ îñíîâíàÿ
ðîëü óòîìëåíèÿ êàê ðåôëåêòîðíîãî ðåãóëÿòîðà èíäè-

âèäóàëüíîãî óñèëèÿ, à òàêæå êàê ôàêòîðà, àêòèâèçè-
ðóþùåãî ïðîöåññà îòäûõà.

Â ÷àñòíîñòè, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðè ôèçè÷åñêîé
òðåíèðîâêå øêîëüíèêîâ ëåãêî ïåðåéòè îïòèìàëüíûé
óðîâåíü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê
óñèëåíèþ óòîìëåíèÿ èë ê èñòîùåíèþ ñèë.

Îòîæäåñòâëåíèå ñïîðòà è ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé ñ
ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì â øêîëå ïðåïÿòñòâóþò ÷àñòî
îñóùåñòâëåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çàäà÷ â îòíîøåíèè
çäîðîâüÿ, íîðìàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ, äóõîâíîãî è ìî-
ðàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ìîëîäåæè. Íàì êàæåòñÿ,
÷òî íûíåøíÿÿ ñèòóàöèÿ çàñòàâëÿåò äóìàòü î íåîáõî-
äèìîñòè ñðî÷íîãî ðàçðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì, ïðèâëå-
÷åíèÿ ê íèì âíèìàíèÿ âðà÷åé êàê ê âàæíîìó è òðóäíî-
ìó âîïðîñó, à èìåííî: ê îñóùåñòâëåíèþ îñíîâíûõ çàäà÷
ôèçè÷åñêîãî øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ, îò ðàçðåøåíèÿ êî-
òîðûõ çàâèñèò áèîëîãè÷åñêèé è ìîðàëüíûé ïîòåíöèàë
è, êîíå÷íî, çäîðîâüå ðàñòóùåãî îðãàíèçìà.
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Ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå
ñïîðòñìåíà â çàâèñèìîñòè îò íàãðóçêè è

ïåðåðûâîâ â òðåíèðîâêå

Ìèôòàõîâ À.Ô
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Âûÿñíåíèå õàðàêòåðà âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà â ïðîöåññå òðåíèðîâêè â çàâèñèìîñòè
îò íàãðóçêè è ïåðåðûâîâ.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà âûÿñíå-
íèå õàðàêòåðà âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà â
ïðîöåññå òðåíèðîâêè â çàâèñèìîñòè îò íàãðóçêè è ïå-
ðåðûâîâ.

Áûëè èññëåäîâàíû ñïîðòñìåíû (øòàíãèñòû è âåëî-
ñèïåäèñòû) ðàçëè÷íîé êâàëèôèêàöèè. Íàãðóçêà èõ íà
òðåíèðîâêàõ áûëà ìàëàÿ, ñðåäíÿÿ è áîëüøàÿ. Ïîñëåä-
íÿÿ ïðèìåíÿëàñü ÷åðåç ðàçëè÷íûå ïåðèîäû âðåìåíè.

Ìû èñïîëüçîâàëè ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ: îïðåäåëåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîäñ÷åò
ïóëüñà, ñòàíîâóþ äèíàìîìåòðèþ, ó÷åò ïðîâåäåííîé ðà-
áîòû, õðîíîìåòðàæ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé, àíàëèç
äíåâíèêîâ ñïîðòñìåíîâ.

Â ïåðâîé ãðóïïå ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ó øòàí-
ãèñòîâ è âåëîñèïåäèñòîâ Íàãðóçêè äëÿ øòàíãèñòîâ çà-
êëþ÷àëàñü â òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ øòàíãîé, íà êî-
òîðûõ îáùàÿ ñóììà ïîäíÿòîãî ãðóçà â òå÷åíèå çàíÿòèé
áûëà ðàçëè÷íà: ñâûøå 5000 êã � áîëüøàÿ íàãðóçêà,
4000 êã � ñðåäíÿÿ íàãðóçêà è 2000-3000 êã � ìàëàÿ
íàãðóçêà. Âëèÿíèå íàãðóçêè íà èññëåäóåìûõ îïðåäå-
ëÿëîñü ïðè ïîìîùè èçìåðåíèÿ èõ ñèëû ñòàíîâûì äè-
íàìîìåòðîì â ïîñëåäóþùèå äíè. Äëÿ âåëîñèïåäèñòîâ
íàãðóçêà ñâîäèëàñü ê ¾åçäå¿ íà âåëîòðåíàæåðå ñ ìàêñè-
ìàëüíîé èíòåíñèâíîñòüþ ÷åðåç ðàçëè÷íûå ïðîìåæóò-
êè âðåìåíè. Âëèÿíèå íàãðóçêè íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü
âåëîñèïåäèñòîâ îïðåäåëÿëîñü ó÷åòîì ðàáîòû, êîòîðàÿ
ìîãëà áûòü èìè âûïîëíåííîé ïðè ¾åçäå¿ íà âåëîòðå-
íàæåðå â òå÷åíèå 10 ìèíóò.

Êàê ïðàâèëî, ñòàíîâàÿ ñèëà ó øòàíãèñòîâ ïîñëå
áîëüøèõ íàãðóçîê ïðåòåðïåâàëà îïðåäåëåííûå êîëåáà-
íèÿ. Â áëèæàéøèå äíè ïîñëå òàêèõ íàãðóçîê ñòàíî-
âàÿ ñèëà ïàäàëà, çàòåì âîçðàñòàëà ñíà÷àëà äî èñõîä-
íîé âåëè÷èíû, çàòåì âûøå ýòîé âåëè÷èíû, è òîëüêî
â äàëüíåéøåì îíà óñòàíàâëèâàëàñü âíîâü íà èñõîäíîì
óðîâíå. Ïðè ìàëûõ è ñðåäíèõ íàãðóçêàõ ïîñëåäóþùèå
äíè íå áûëî îáíàðóæåíî ñóùåñòâåííûõ ñäâèãîâ â ñòà-

íîâîé ñèëå èññëåäóåìûõ. Ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñïîðòñìå-
íîâ â "åçäå"íà âåëîòðåíàæåðå âîçðàñòàëà. Áîëåå ïðî-
äîëæèòåëüíûå, à òàêæå ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûå ïåðå-
ðûâû âåëè ê ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Âî âòîðîé ãðóïïå èçó÷àëèñü ó øòàíãèñòîâ èçìåíå-
íèÿ ñèëû, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è îñíîâíîãî
îáìåíà ïðè òðåíèðîâêå â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû íà-
ãðóçêè íà çàíÿòèÿõ. Èññëåäîâàíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ñâîäèëèñü ê îïðåäåëåíèþ ÷àñòîòû ïóëüñà
è âûñîòû àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ñòàíîâàÿ ñèëà ïîñëå íàãðóçîê ïðåòåðïåâàëà èçìåíå-
íèÿ, àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿì â ïåðâîé ãðóïïå íàøèõ
ñïîðòñìåíîâ. Îñíîâíîé îáìåí ñíèæàëî íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîñëå áîëüøèõ íàãðóçîê è âîçðàñòàë íà 6 � 8-é äåíü.
Íàì íå óäàëîñü âûÿâèòü â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå
ñóùåñòâåííûå ñäâèãè â ãåìîäèíàìèêå ó èññëåäóåìûõ â
ïîêîå.

Òàêèì îáðàçîì, âîçáóäèìîñòü ìûøöû â âîññòàíîâè-
òåëüíîì ïåðèîäå ïðåòåðïåâàåò îïðåäåëåííûå ïîñòîÿí-
íûå êîëåáàíèÿ, çàâèñÿùèå îò âåëè÷èíû íàãðóçêè è âðå-
ìåíè îò ìîìåíòà åå âûïîëíåíèÿ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ìû íå îáíàðóæèëè óêàçàííûõ çàêîíîìåðíîñòåé.

Âûâîäû
1. Ïîñëå çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè âîñ-

ñòàíîâëåíèå ñèëû ó ñïîðòñìåíîâ ïðîòåêàåò ïî-ðàçíîìó,
â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû íàãðóçêè. Ïîñëå áîëüøèõ
íàãðóçîê ñèëà ó ñïîðòñìåíîâ íå òîëüêî âîññòàíàâëèâà-
åòñÿ, íî è âîçðàñòàåò íà 6-8-é äåíü, ÷åãî ìû íå îòìå÷à-
ëè ïîñëå ñðåäíèõ è ìàëûõ íàãðóçîê.

2. Ó èññëåäóåìûõ ïîñëå áîëüøèõ íàãðóçîê íà çà-
íÿòèÿõ îñíîâíîé îáìåí, ìûøå÷íàÿ ñèëà ïðåòåðïåâàþò
îïðåäåëåííûå è âñåãäà ïîñòîÿííûå èçìåíåíèÿ: â íà-
÷àëå îíè ïàäàþò, à çàòåì âîçðàñòàþò, ïðåâûøàÿ íà
6-8-é äåíü èñõîäíûå âåëè÷èíû; ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íå äàëè âîçìîæíîñòè ñäåëàòü
îïðåäåëåííûå âûâîäû.



NovaInfo.Ru - �110, 2019 ã. ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 117

Èçìåíåíèå îáúåìà è ðàçìåðîâ ñåðäöà ïðè
çàíÿòèÿõ ñïîðòîì

Ìèôòàõîâ À.Ô
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Ñïîðò òðåáóåò ôèçè÷åñêîé ðàáîòû è áîëåå èëè ìåíåå çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé. Îäíàêî çàíÿòèÿ êàæ-
äûì âèäîì ñïîðòà òðåáóþò ðàçëè÷íûõ ñèë, êàê ïðè åæåäíåâíîé òðåíèðîâêå, òàê è â ñîñòÿçàíèÿõ. Ïëîùàäü
ñåðäöà çàâèñèò îò ôóíêöèè è îáúåìà ðàáîòû. Îäíàêî âû÷èñëåíèå ïëîùàäè ñåðäöà ïðåäñòàâëÿåò â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò îäèí èç ãëàâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà.

Óæå äàâíî èçâåñòíî, ÷òî îáúåì ñåðäöà, à ñëåäîâà-
òåëüíî, è åãî ïëîùàäü óâåëè÷èâàþòñÿ ïðè òÿæåëîì ôè-
çè÷åñêîì òðóäå. Ýòîò ïðîöåññ â îñíîâíîì ïðîèñõîäèò
â ìûøå÷íûõ âîëîêíàõ ìèîêàðäà, êîòîðûå óòîëùàþòñÿ
è ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ìíîãî÷èñëåííûìè. Òàêàÿ ãèïåðòðî-
ôèÿ íîñèò ÷èñòî ôèçèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð, ò. å. îíà
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ñåðäöà.
Ýòî îáùåå ïðàâèëî ñâîéñòâåííî äëÿ âñåõ äðóãèõ ìûøö.

Èçâåñòíî, ÷òî ñïîðò òðåáóåò ôèçè÷åñêîé ðàáîòû è
áîëåå èëè ìåíåå çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé. Îäíàêî çàíÿòèÿ
êàæäûì âèäîì ñïîðòà òðåáóþò ðàçëè÷íûõ ñèë, êàê ïðè
åæåäíåâíîé òðåíèðîâêå, òàê è â ñîñòÿçàíèÿõ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 20 ñïîðòñìåíîâ, çàíè-
ìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà (ôóòáîë, ïëàâà-
íèå, ãèìíàñòèêà, áîêñ, òåííèñ, áåã íà êîðîòêèå è äëèí-
íûå äèñòàíöèè, áîðüáà, áàñêåòáîë è âîëåéáîë).

Ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ áûëî îòëè÷íîå ôèçè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå, îíè èìåëè âîçðàñò îò 20 äî 25 ëåò. Êàæäàÿ
ãðóïïà îáñëåäîâàëàñü â îäèí è òîò æå äåíü. Îáùèé
îñìîòð ìóæ÷èí ïðîâîäèëñÿ â îäíèõ è òåõ æå óñëîâè-
ÿõ.

Êàê èçâåñòíî, îáúåì íîðìàëüíîãî ñåðäöà âàðüèðó-
åò ìåæäó 500 � 900 ñì3. Êîíå÷íî, ýòî çàâèñèò îò âåñà
è âîçðàñòà. Ñðåäíèå äàííûå îáúåìà ñåðäöà, ïîëó÷åí-
íûå ó 20 ñïîðòñìåíîâ: ïëîâöû � 1050 ñì3, áåãóíû íà
äëèííóþ äèñòàíöèþ � 1010 ñì3, ãèìíàñòû � 965 ñì3,
ôóòáîëèñòû � 920 ñì3, ñïðèíòåðû � 870 ñì3, âîëåéáî-

ëèñòû è áàñêåòáîëèñòû � 815 ñì3, áîðöû � 780 ñì3.
Ýòè äàííûå íàãëÿäíî ïîêàçûâàþò, ÷òî íàèáîëåå

óâåëè÷åííûé îáúåì ñåðäöà íàáëþäàåòñÿ ó ïëîâöîâ.
Êàê âèäíî èç ýòèõ äàííûõ, ó áåãóíîâ íà äëèííûå

äèñòàíöèè, ãðåáöîâ, ãèìíàñòîâ è ôóòáîëèñòîâ îáúåì
ñåðäöà âûøå íîðìàëüíîãî. Îáúåì ñåðäöà òåííèñèñòîâ
ðàâåí íîðìàëüíîìó, ò. å. 900 ñì3.

Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ýòî óâåëè÷åíèå íå ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì çàíÿòèÿ êàêèì-ëèáî îäíèì âèäîì ñïîð-
òà, à ðå÷ü èäåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ î ñïîðòñìåíàõ,
çàíèìàþùèõñÿ ìíîãèìè âèäàìè ñïîðòà è äîáèâøèõñÿ
èñêëþ÷èòåëüíûõ ðåêîðäíûõ ðåçóëüòàòîâ â íàçâàííûõ
âèäàõ ñïîðòà. Ìû çàìåòèëè, ÷òî èìåííî ñîâåðøåííûå
àòëåòû ñ ãàðìîíè÷íûì ðàçâèòèåì îáëàäàþò çíà÷èòåëü-
íî áîëüøèì îáúåìîì ñåðäöà, ÷åì ìåíåå êâàëèôèöèðî-
âàííûå ñïîðòñìåíû.

Ïëîùàäü ñåðäöà çàâèñèò îò ôóíêöèè è îáúåìà ðàáî-
òû. Îäíàêî âû÷èñëåíèå ïëîùàäè ñåðäöà ïðåäñòàâëÿåò
â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îäèí èç ãëàâíûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ ñåðäöà. Äëÿ ýòîãî âû÷èñëåíèÿ ìû ïðèìåíÿ-
ëè õîðîøî èçâåñòíûå ìåòîäû. Ïðè ïðèìåíåíèè íîìî-
ãðàìì ñ ïîìîùüþ ïðîäîëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðà
ñåðäöà äîáèâàþòñÿ ðåàëüíîé ïîâåðõíîñòè � òîãäà êàê
ó èññëåäóåìîãî ñðåäíåãî ðîñòà è âåñà ïîëó÷àþò ïðåäó-
ñìîòðåííóþ ïîâåðõíîñòü. Ïðè ñðàâíåíèè ýòèõ äâóõ âå-
ëè÷èí ïîëó÷àþò îòêëîíåíèå îò íîðìû. Òàêèì îáðàçîì,
ñïîðò âëèÿåò íà óâåëè÷åíèå îáúåìà è ïëîùàäü ñåðäöà.

Â çäîðîâîì òåëå � çäîðîâûé äóõ

Ìèôòàõîâ À.Ô
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

¾Â çäîðîâîì òåëå � çäîðîâûé äóõ¿. Óâåðåí êàæäûé èç íàñ ñëûøàë ýòó ïîñëîâèöó íå îäíîêðàòíî.
Íî êàê íè ñòðàííî îíà àêòóàëüíà äî ñèõ ïîð. Ðîññèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñòðàí, ãäå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðèîáðåëî êàòàñòðîôè÷åñêèé õàðàêòåð. Ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè Ðîññèÿ íå âõîäèò
äàæå â ïåðâóþ ñîòíþ ñòðàí ìèðà, çàíèìàÿ 116-å ìåñòî. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
èç âñåõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, ïðåâàëèðóåò îáðàç æèçíè.

¾Â çäîðîâîì òåëå � çäîðîâûé äóõ¿. Óâåðåí, êàæ-
äûé èç íàñ ñëûøàë ýòó ïîñëîâèöó íå îäíîêðàòíî. Íî
êàê íè ñòðàííî îíà àêòóàëüíà äî ñèõ ïîð. Ðîññèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç ñòðàí, ãäå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ ïðèîáðåëî êàòàñòðîôè÷åñêèé õàðàêòåð.
Ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè Ðîññèÿ íå âõîäèò äàæå
â ïåðâóþ ñîòíþ ñòðàí ìèðà, çàíèìàÿ 116-å ìåñòî. Ïî
äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, èç
âñåõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, ïðå-

âàëèðóåò îáðàç æèçíè. Çíà÷åíèå îáðàçà æèçíè óñèëè-
âàåòñÿ åãî íåïîñðåäñòâåííûì âëèÿíèåì íà çäîðîâüå.

Îïðåäåëèì, ÷òî æå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà çäîðî-
âüå ÷åëîâåêà. Âî-ïåðâûõ, çäîðîâûé îáðàç æèçíè íåâîç-
ìîæåí áåç ïðèâèâàíèÿ åãî ñ ìëàäåí÷åñòâà, ñþäà âõî-
äÿò: âûðàáàòûâàíèå çäîðîâûõ íàâûêîâ è ïðèâû÷åê.
Âî-âòîðûõ, îêðóæàþùàÿ íàñ ñðåäà äîëæíà áûòü áëà-
ãîïðèÿòíîé è áåçîïàñíîé äëÿ îáèòàíèÿ, ëþäè äîëæíû
çíàòü î âëèÿíèè îêðóæàþùèõ íàñ ïðåäìåòîâ íà íà-
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øå çäîðîâüå, ñþäà æå ìîæíî îòíåñòè è ãèãèåíó, ò. å
ñîáëþäåíèå ïðàâèë ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé ãèãèåíû.
Â-òðåòüèõ, ýòî îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê: àëêîãîëü,
êóðåíèå è íàðêîòèêè ïàãóáíî âëèÿþò íà íàø îðãàíèçì.
Òàê æå êëþ÷åâûì ñîñòàâëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíîå
ïèòàíèå: îíî äîëæíî áûòü óìåðåííûì, ÷åëîâåê äîëæåí
áûòü ïðîèíôîðìèðîâàí î êà÷åñòâå óïîòðåáëÿåìûõ èì
ïðîäóêòîâ. Íå ñòîèò çàáûâàòü è î ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, ñòîèò òàê æå ó÷åñòü âîçðàñòíûå è ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè ýòî íå òîëü-
êî ñïîðò, ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé íàñ ñðåäû è çäîðîâîå
ïèòàíèå, ýòî òàê æå è íîðìàëüíîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå.

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ëþäè âñå ÷àùå îòêàçûâàþòñÿ îò
ïàãóáíûõ ïðèâû÷åê âî áëàãî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.
ÇÎÆ áåç ñïîðòà ïðîñòî íåâîçìîæåí. Ýòî êàê äâå ïîëî-
âèíêè îäíîãî öåëîãî. Ñïîðò è çäîðîâûé îáðàç æèçíè
ïîìîãàåò âûãëÿäåòü ëó÷øå: äàåò êðàñèâóþ è ïðèâëå-
êàòåëüíóþ ôèãóðó, êðàñèâóþ îñàíêó è äàæå ñíèìàåò
ñòðåññ, è óëó÷øàåò íàñòðîåíèå. Íà ìîé âçãëÿä, âäâîéíå
ïðèÿòíåé, êîãäà ñïîðò åùå è ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå.
Òàêèõ âèäîâ ñïîðòà î÷åíü ìíîãî è åñëè èõ âñå ïåðå-
÷èñëÿòü íå õâàòèò ìåñòà. Âûäåëèì íåêîòîðûå, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ äëÿ âñåõ ïîëåçíûìè è èíòåðåñíûìè. Â çèì-

íåå âðåìÿ ñàìûì ëó÷øèì çàíÿòèåì ñïîðòîì áóäåò êà-
òàíèå íà ëûæàõ èëè êîíüêàõ. Ìàëî òîãî, ÷òî ýòî î÷åíü
ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ, ó âàñ áóäåò âîçìîæíîñòü íàñëà-
äèòüñÿ ïðåêðàñíûìè âèäàìè çèìíåé ñêàçêè. Àëüòåðíà-
òèâîé ëûæàì è êîíüêàì ÿâëÿåòñÿ áàññåéí. Âñå, ÷òî ïî-
íàäîáèòñÿ äëÿ ýòîãî âèäà ñïîðòà: êóïàëüíûé êîñòþì,
ðåçèíîâàÿ øàïî÷êà è òîãäà êðåïêîå çäîðîâüå îáåñïå÷å-
íî!

Äëÿ êàæäîãî èç íàñ çäîðîâûé îáðàç æèçíè è ñïîðò
äîëæåí áûòü íåçàìåíèìîé ÷àñòüþ íàøåé æèçíè è òî-
ãäà ìû ìîæåì íå ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî äåëàåì âñå ïðàâèëü-
íî!

Ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ýòàïû
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïîìîãàþùèå
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà:

1. Ñîöèàëüíûé: èíôîðìèðîâàíèå ÷åðåç ñðåä-
ñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, èíôîðìàöèîííî-
ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà;

2. Èíôðàñòðóêòóðíûé: ñþäà ìîæíî îòíåñòè êàê
íàëè÷èå ñâîáîäíîãî âðåìåíè, òàê è íàëè÷èå ìàòåðè-
àëüíûõ ñðåäñòâ. Òàê æå ðàçëè÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ
çàíÿòèÿ ñïîðòîì è ýêîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü.

3. Ëè÷íîñòíûé: ôîðìèðîâàíèå ñèñòåì öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèé ÷åëîâåêà, èçìåíåíèå æèçíåííîãî óêëàäà.

Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò êàê ñðåäñòâî ïðîôèëàêòèêè
ñîñóäèñòîé äèñòîíèè
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Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíû äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ íà ëèö ñ íèçêèì êðîâÿíûì äàâëå-
íèåì, â ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ è äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

Äëÿ ïðàâèëüíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ äîëæíû áûòü îïðåäåëåíû íîðìû àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, èñõîäÿ èç ãåîãðàôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ,
êëèìàòè÷åñêèõ è äðóãèõ óñëîâèé.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ìàññîâîå îáñëåäîâàíèå ìóæ-
÷èí, â âîçðàñòå îò 18 äî 40 ëåò.

Ïîäâåðãíóâ àíàëèçó ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë, ìû âû-
ÿâèëè, ÷òî àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ó îáñëåäîâàííûõ
ëèö íà 8-10 ìì íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè. Ýòî
íàìè òðàêòóåòñÿ êàê ðåçóëüòàò àêòèâíîãî ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì êîìïëåêñíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, âûñîò-
íîãî ôàêòîðà è äðóãèõ ïðè÷èí.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ íà ëèö ñ íèçêèì êðîâÿíûì äàâëåíèåì â ïåðèîä
îáñëåäîâàíèÿ è äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ íàìè ïðè-
ìåíÿëèñü ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, ëèöà ñ ïîíèæåí-
íûì êðîâÿíûì äàâëåíèåì (85/50-96/50 ìì) ïðè íà-
ãðóçêå íà ñêîðîñòü è âûíîñëèâîñòü äàþò íîðìîòîíè÷å-
ñêèé òèï ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Õîðî-
øàÿ ñïîðòèâíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ¾ãèïîòîíèêîâ¿ íà-
ìè óñòàíîâëåíà è ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê ñïîðòñìåíàìè.

Íàáëþäåíèÿìè çà èçìåíåíèåì êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ
ó ëèö ñ ïîíèæåííûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì, ñè-

ñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì
ïðîèñõîäèò íåêîòîðàÿ íîðìàëèçàöèÿ êðîâÿíîãî äàâëå-
íèÿ.

Íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ôèçè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà
âåäåò ê ñíèæåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Â ýòîì àñïåêòå ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ ñðàâíèòåëü-
íûå äàííûå î ñîñòîÿíèè àðòåðèàëüíîãî òîíóñà çàíèìà-
þùèõñÿ è íå çàíèìàþùèõñÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Ñ öåëüþ áîëåå îáúåêòèâíîãî èçó÷åíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó îò-
äåëüíûõ ãðóïï áûëè ïðîâåäåíû äîïîëíèòåëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ (ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, àðòåðèàëüíàÿ îñ-
öèëëîãðàôèÿ, êîìáèíèðîâàííàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ïðî-
áà).

Îáñëåäóåìûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â
ïåðâóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû ñòóäåíòû, ñèñòåìàòè÷å-
ñêè çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì â ïðîöåññå ó÷åáû, è ìóæ-
÷èíû, èìåþùèå ïî õàðàêòåðó ðàáîòû áîëåå àêòèâíûé
äâèãàòåëüíûé ðåæèì, ðåãóëÿðíî çàíèìàþùèåñÿ ôèç-
êóëüòóðîé è ÷àñòè÷íî ñïîðòîì.

Âî âòîðóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû ñòóäåíòû, çà-
íèìàþùèåñÿ ïî îáÿçàòåëüíîé ïðîãðàììå ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè â òå÷åíèå 3 ëåò è ìóæ÷èíû, âåäóùèå ìà-
ëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè. Íàáëþäåíèÿ, ïðîâåäåííûå
íàìè, ïîêàçàëè, ÷òî ó ëèö ïåðâîé ãðóïïû àðòåðèàëü-
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íîå äàâëåíèå èìåëî ÿâíóþ òåíäåíöèþ ê ïîíèæåíèþ,
îñîáåííî çà ñ÷åò ëèö ñ êðîâÿíûì äàâëåíèåì 140/90 ìì
è âûøå, ÷òî ãîâîðèò î íîðìàëèçàöèè ñîñóäèñòîãî òîíó-
ñà ó ëèö, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçêóëüòóðîé
è ñïîðòîì.

Êîëè÷åñòâî ëèö ñ àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì 140/30
ìì è âûøå â ãðóïïå ìóæ÷èí, çàíèìàþùèõñÿ ôèçêóëü-
òóðîé è ñïîðòîì, â 4�5 ðàç ñòàëî ìåíüøå, ÷åì â ãðóï-
ïå ìóæ÷èí, âåäóùèõ ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè. Ó
ïîñëåäíèõ êðîâÿíîå äàâëåíèå îêàçàëîñü â ñðåäíåì íà
10�15 ìì âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí ïåðâîé ãðóïïû.

Ïî äàííûì ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó çàíè-
ìàþùèõñÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíî-àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè

îðãàíèçìà íà îäíó è òó æå äîçèðîâàííóþ ìûøå÷íóþ
íàãðóçêó, ÷òî áûëî áîëåå âûðàæåíà ó ñòóäåíòîâ ïåðâîé
ãðóïïû, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì

Ýòîãî íå íàáëþäàëîñü ó ëèö âòîðîé ãðóïïû. Àäàï-
òàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
íàõîäèòñÿ ìîé çàâèñèìîñòè îò ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿ-
òèé ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì

Àêòèâíûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì, çàíÿòèÿ ôèçêóëü-
òóðîé è ñïîðòîì ÿâëÿþò ìîùíûì ôàêòîðîì â ïðåäó-
ïðåæäåíèè ñîñóäèñòîé äèñòîíèè. Ëèöàì ñðåäíåãî è ïî-
æèëîãî âîçðàñòà, îñîáåííî ïðåäñòàâèòåëÿì óìñòâåííî-
ãî òðóäà, íåîáõîäèìû çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â
äîìàøíèõ îáñòàíîâêå ñ äðîáíûìè íàãðóçêàìè íåñêîëü-
êî ðàç â òå÷åíèå äíÿ.

Ê âîïðîñó î ïðîÿâëåíèÿõ ïåðåòðåíèðîâàííîñòè
ñóñòàâíîãî àïïàðàòà ñïîðòñìåíîâ
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Ó ñïîðòñìåíîâ â ñèëó ïîâûøåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ òðåáîâàíèé ñóñòàâû ÿâëÿþòñÿ ìåñòîì íàè-
ìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ â îïîðíî-äâèãàòåëüíîì àïïàðàòå. Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåí âîïðîñ ïðîÿâëåíèÿ
ïåðåòðåíèðîâàííîñòè ñóñòàâíîãî àïïàðàòà ñïîðòñìåíîâ.

Ñîâðåìåííàÿ ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà èìååò äîâîëüíî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûõ è äåòàëü-
íî íåðàçðàáîòàííûõ âîïðîñîâ, âàæíåéøèì èç êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ïðîÿâëåíèé ïåðåòðåíèðî-
âàííîñòè îðãàíîâ è ñèñòåì ó ñïîðòñìåíîâ.

Ê ÷èñëó òàêîâûõ îòíîñèòñÿ, è ïðîáëåìà èçìåíåíèé
òîíêèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ
ñóñòàâíîãî àïïàðàòà ïðè çàíÿòèÿõ ðàçëè÷íûìè âèäà-
ìè ñïîðòà.

Íà ñóñòàâû êîíå÷íîñòåé ïðè öåëîì ðÿäå ñïîðòèâ-
íûõ óïðàæíåíèé ïàäàåò íàèáîëüøàÿ íàãðóçêà, ïî÷åìó
îíè è çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî â îïîðíî-äâèãàòåëüíîì
àïïàðàòå.

Ó ñïîðòñìåíîâ â ñèëó ïîâûøåííûõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ òðåáîâàíèé ñóñòàâû ÿâëÿþòñÿ ìåñòîì íàèìåíü-
øåãî ñîïðîòèâëåíèÿ â îïîðíî-äâèãàòåëüíîì àïïàðàòå.
Ýãî íàñòîÿòåëüíî ïîáóæäàåò ê ñâîåâðåìåííîìó âûÿâ-
ëåíèþ ïðèçíàêîâ ïåðåòðåíèðîâàííîñòè ñóñòàâíîãî àï-
ïàðàòà ñïîðòñìåíîâ. Âåäóùåå ìåñòî â êëèíèêå ïåðåòðå-
íèðîâàííîñòè ñóñòàâîâ çàíèìàþò ïðèçíàêè ìåäëåííî
íàñòóïàþùåãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ñóñòàâà â ôîðìå ðàç-
ëè÷íûõ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé, êîòîðûìè íåðåäêî
ïðåíåáðåãàåò ñàì ñïîðòñìåí, åãî òðåíåð, à èíîãäà âðà÷.

Îáúåêòèâíûå ðåíòãåíîìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè,
ñâîéñòâåííûå ïåðåòðåíèðîâàííîñòè ñóñòàâíîãî àïïàðà-
òà, âûÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî ïîçæå êëèíè÷åñêèõ, êîãäà
óæå íàñòóïàþò ïî÷òè íåîáðàòèìûå ñòðóêòóðíûå èçìå-
íåíèÿ òêàíåé ñî÷ëåíåíèé.

Èç ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïåðåòðåíèðî-
âàííîñòè ñóñòàâíîãî àïïàðàòà èçâåñòíîå çíà÷åíèå èìå-
þò ïðèçíàêè äåôîðìèðóþùåãî àðòðîçà, íàáëþäàåìîãî
ó ìîëîäûõ ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, è íåðåäêî
ïðèâîäÿùåãî ê ñïîðòèâíîé èíâàëèäíîñòè.

Ïî âîçðàñòó íàáëþäàåìûå íàìè ñïîðòñìåíû ðàñïðå-

äåëÿëèñü òàê: îò 19 äî 30 ëåò � 69% è îò 31 ãîäà äî 33
ëåò � 12%.

Ðàçëè÷íîãî âèäà òðàâìû, êîòîðûì ðÿä àâòîðîâ ïðè-
äàåò îñîáîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè äåôîðìèðóþùåãî àðò-
ðîçà, íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé îáðàçîâàíèÿ ýòî-
ãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, õîòÿ è ñëóæàò, êîíå÷íî,
ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ.

Íàøè äàííûå äîêàçûâàþò, ÷òî â 75% ñëó÷àåâ äå-
ôîðìèðóþùèé àðòðîç ó ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé ðàçâèâàëñÿ áåç îïðåäåëåííûõ óêàçàíèé íà
ïðåäøåñòâóþùóþ òðàâìó, â 50 % ñëó÷àåâ ñïîðòñìåíû
ñâÿçûâàëè ñâîå çàáîëåâàíèå ñ ïåðåòðåíèðîâêîé.

Áèîõèìè÷åñêèå ñäâèãè â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ñóñòàâ, ïîä âëèÿíèåì èçìåíåíèÿ èõ êðîâåíà-
ïîëíåíèÿ â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ ñïîðòèâíûõ óïðàæ-
íåíèé ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê
ðàçâèòèþ äåôîðìèðóþùåãî àðòðîçà ó ìîëîäûõ ëþäåé,
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Â ýòîì îòíîøåíèè áîëüøàÿ
ðîëü îòâîäèòñÿ ñîñóäèñòîé ñèñòåìå, êîòîðàÿ, ïî äàí-
íûì íàøèõ èññëåäîâàíèé, íå îäèíàêîâà â ðàçëè÷íûõ
ñóñòàâàõ êàê â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè, òàê è â ðàñ-
ïîëîæåíèè êàïèëëÿðîâ.

Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò ïåðåñìîòðåòü âîïðîñ è î ïåð-
âè÷íûõ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â ñóñòàâàõ
ïðè ðàçâèòèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðåäñòàâëÿåò çíà÷è-
òåëüíûé èíòåðåñ ðàñïðåäåëåíèå ÿâëåíèé äåôîðìèðóþ-
ùåãî àðòðîçà ïî ñóñòàâàì è â çàâèñèìîñòè îò ñïîðòèâ-
íîé ñïåöèàëüíîñòè.

Â ñóñòàâàõ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëåíèÿ äåôîðìè-
ðóþùåãî àðòðîçà èìåëè ìåñòî â 21 %âñåõ íàáëþäåíèé ñ
ïðåèìóùåñòâåííîé (75%) ëîêàëèçàöèåé ïðîöåññà â ëîê-
òåâîì ñóñòàâå. Ýòè èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü â îñíîâíîì
ó ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ òàêèìè âèäàìè ñïîðòà,
ãäå íà âåðõíèå êîíå÷íîñòè ïàäàåò áîëüøàÿ íàãðóçêà:
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âîëåéáîë, òåííèñ, ìåòàíèÿ è ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà.
Èçìåíåíèÿ â ïëå÷åâîì ñóñòàâå (25%) íàáëþäàëèñü

ó ñïîðòñìåíîâ çàíèìàþùèõñÿ áîðüáîé ñàìáî. Â ëó÷å-
çàïÿñòíîì ñóñòàâå ÿâëåíèé äåôîðìèðóþùåãî àðòðîçà
íå íàáëþäàëîñü íè â îäíîé èç ñïîðòèâíûõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé.

Â ñóñòàâàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé êàðòèíà äåôîðìè-
ðóþùåãî àðòðîçà âûÿâëåíà â 79% âñåõ íàáëþäåíèé ñ
ïðåèìóùåñòâåííîé (56%) ëîêàëèçàöèåé ïðîöåññà â êî-
ëåííîì ñóñòàâå. Ýòè èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü ó ñïîðòñ-
ìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòèâíûìè èãðàìè, ëåãêîé àò-
ëåòèêîé, è ðåæå ó òÿæåëîàòëåòîâ. Âòîðîå ìåñòî ïî ðàç-
âèòèþ ÿâëåíèé äåôîðìèðóþùåãî àðòðîçà â ñóñòàâàõ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðèíàäëåæèò ãîëåíîñòîïíîìó ñó-
ñòàâó (31%)â îñíîâíîì ó ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòèâíûìè èãðàìè, îñîáåííî ó ôóòáîëèñòîâ è ãèì-
íàñòîâ.

Â 13 % ñëó÷àåâ äåôîðìèðóþùèé àðòðîç íàáëþäàë-
ñÿ â òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ. ßâëåíèÿ äåôîðìèðóþùå-

ãî àðòðîçà â îäíîì ñóñòàâå ìåñòî â 62,5%, à â äâóõ è
áîëüøå � 37,5% íàáëþäåíèé.

Ïî ëîêàëèçàöèè äåôîðìèðóþùèå àðòðîçû ðàñïðå-
äåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: êîëåííûé ñóñòàâ áûë
ïîðàæåí â 41,7 %, ãîëåíîñòîïíûé â 29,2% ëîêòåâîé
� â 12,5%, ïëå÷åâîé � â 8,3% è òàçîáåäðåííûé � â
8,3%ñëó÷àåâ.

Âûâîäû
1. Ðàçâèòèå äåôîðìèðóþùåãî àðòðîçà ó ñïîðòñìå-

íîâ íåëüçÿ ñâÿçûâàòü òîëüêî ñ òðàâìîé ñóñòàâà.
2. Äåôîðìèðóþùèé àðòðîç ó ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåò-

ñÿ íåðåäêî ñëåäñòâèåì ïåðåòðåíèðîâàííîñòè ñóñòàâíî-
ãî àïïàðàòà, âåäóùåãî ê íàðóøåíèþ áèîõèìè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â òêàíÿõ ñóñòàâîâ.

3. Ïðåèìóùåñòâåííîå ðàçâèòèå äåôîðìèðóþùåãî
àðòðîçà â îïðåäåëåííûõ ñóñòàâàõ çàâèñèò íå òîëüêî
îò èõ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, íî è îò
ñïîðòèâíîé ñïåöèàëüíîñòè.

Ìèêðîòðàâìû ó ôóòáîëèñòîâ

Ìèôòàõîâ À.Ô
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå èçó÷åí âîïðîñ ìèêðîòðàâìû ó ôóòáîëèñòîâ, âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷íîãî è ñîðåâíî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Áîëüøèíñòâî ôóòáîëèñòîâ æàëóåòñÿ íà áîëè â âåðõ-
íåì îòäåëå áåäðà, ÷àùå ïîðàæàåòñÿ îäíà ïðàâàÿ êîíå÷-
íîñòü. Èíîãäà áîëè ëîêàëèçèðóþòñÿ â ïðîìåæíîñòè.
Ñàìàÿ áîëåçíåííàÿ òî÷êà ïðè ïàëüïàöèè íàõîäèòñÿ â
îáëàñòè ïðèêðåïëåíèÿ ïðèâîäÿùèõ ìûøö áåäðà ê òà-
çîâûì êîñòÿì.

Õîòÿ áîëè äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíû, íåêîòîðûå ôóò-
áîëèñòû áîëüøèì óñèëèåì ïîäàâëÿþò èõ, íå óêëîíÿÿñü
îò åæåäíåâíûõ òðåíèðîâîê. Äðóãèå íàîáîðîò, çàÿâëÿ-
þò î áîëÿõ èñêëþ÷èòåëüíî ñèëüíûõ, êîòîðûå äåëàþò
íåâîçìîæíûìè äàæå çàíÿòèÿ ñïîðòîì. Â ñîñòîÿíèè ïî-
êîÿ áîëè ïîíåìíîãó óìåíüøàþòñÿ, íî îíè óñèëèâàþòñÿ,
êàê òîëüêî ñïîðòñìåí ïðîáóåò äâèãàòü áåäðîì.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áîëåçíü íàñòóïàåò âíåçàïíî,
áóðíî, ñ ñèëüíûìè áîëÿìè. Ñî âðåìåíåì áîëè ïîñòå-
ïåííî óñïîêàèâàþòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ òåðïèìûìè. Â äðó-
ãèõ ñëó÷àÿõ, íàîáîðîò, íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ áûâàåò çàìåä-
ëåíà. Áîëè äîëãîå âðåìÿ ëåãêèå, òåðïèìûå, íî ïîñëå
íåñêîëüêèõ òÿæåëûõ ìàò÷åé èëè òðóäíûõ òðåíèðîâî÷-
íûõ óïðàæíåíèé îíè ñòàíîâÿòñÿ îñòðûìè è ñèëüíûìè.

Çàáîëåâàíèå èìååò ðàçëè÷íóþ äëèòåëüíîñòü òå÷å-
íèÿ: îò 3-4 íåäåëü äî íåñêîëüêèõ ëåò. Îòìå÷àåòñÿ íà-
êëîííîñòü ê ðåöèäèâàì ñ áîëüøèìè èíòåðâàëàìè îò
îäíîãî ïðèñòóïà äî äðóãîãî. Îáû÷íî áîëüíûå äîëæ-
íû áûëè íàäîëãî ïðåêðàùàòü ó÷àñòèå â òðåíèðîâêàõ è
ñîðåâíîâàíèÿõ

Âñå ýòè îøèáêè â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèÿ îáóñëî-
âèëè ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ. Ðàçóìå-
åòñÿ, â ïåðèîä ëå÷åíèÿ, ïðîõîäÿùåãî ïðè ïîëíîì îò-
äûõå, âñå ýòè ñðåäñòâà äàâàëè èçâåñòíûå ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû: áîëè óñïîêàèâàëèñü, äâèæåíèÿ ñòàíî-
âèëèñü áîëåå ñâîáîäíûìè. Íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ,
êàê òîëüêî ñïîðòñìåíû íà÷èíàëè òðåíèðîâàòüñÿ, ñíî-

âà ïîÿâëÿëèñü áîëè, êîòîðûå óñèëèâàëèñü â õîëîäíóþ
è ñûðóþ ïîãîäó.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äåëî êàñàåòñÿ î÷åíü ñëîæíîé
ôîðìû íîçîëîãè÷åñêîãî êîìïëåêñà: çàáîëåâàíèÿ ãðóï-
ïû ïðèâîäÿùèõ ìûøö áåäðà è èõ ñóõîæèëüíûõ ïðè-
êðåïëåíèÿ,ñóõîæèëèé ïðÿìûõ ìûøö áðþøíîé ñòåíêè
â òî÷êàõ èõ ïðèêðåïëåíèÿ ê òàçîâûì êîñòÿì, ïîâðå-
æäåíèÿ íàäêîñòíèöû è ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ

Ó ôóòáîëèñòîâ, ïî óñëîâèÿì ýòîãî âèäà ñïîðòà, ïðè-
âîäÿùèå ìûøöû áåäðà è ìûøöû æèâîòà âûäåðæèâàþò
îãðîìíîå íàïðÿæåíèå. Íèêàêîé äðóãîé âèä ñïîðòà íå
äàåò òàêîãî íàïðÿæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ óñèëèé âñåõ
ýòèõ ìûøö. Ïðèâîäÿùèå ìûøöû áåäðà è ïðÿìûå ìûø-
öû æèâîòà ïðèêðåïëåíû ïîñðåäñòâîì î÷åíü êîðîòêèõ
ñóõîæèëèé ê ïî÷òå ñîâñåì íåïîäâèæíûì òàçîâûì êî-
ñòÿì. Ïîýòîìó âî âðåìÿ ñèëüíîãî ñîêðàùåíèÿ ìûøö
ìåõàíè÷åñêîå äåéñòâèå, âûðàæåííîå â ðàñòÿãèâàþùåì
óñèëèè, áóäåò òàì íàìíîãî âûøå ÷åì â òî÷êàõ ïðèêðåï-
ëåíèÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîì êîíöå, íàõîäÿùåìñÿ íà ïî-
äâèæíûõ êîñòÿõ.

Íîðìàëüíîå íàïðÿæåíèå ìûøö, ñóõîæèëèé â ìå-
ñòàõ èõ ïðèêðåïëåíèé íå âûçûâàåò âðåäíûõ èçìåíåíèé
â èõ ñòðóêòóðå. Òàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ëèøü òî-
ãäà, êîãäà èíòåíñèâíîñòü ìåõàíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïåðå-
õîäèò ãðàíèöû ìàêñèìóìà ôèçèîëîãè÷åñêîé òîëåðàíò-
íîñòè (âûíîñëèâîñòè), ò.å. âîçíèêàåò ôóíêöèîíàëüíàÿ
äåçèíòåãðàöèÿ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ôóíêöèîíàëüíîé àñ-
ñîöèàöèè � ìûøö � ïðèêðåïëåíèÿ � íàäêîñòíèöû.
Ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷íûõ óïðàæ-
íåíèé, ìåòîäè÷åñêè íåïðèãîäíûõ.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ â ñóõîæèëèÿõ è èõ îáîëî÷êàõ, â ìå-
ñòàõ ïðèêðåïëåíèÿ äàæå â íàäêîñòíèöå âîçíèêàþò ïðî-
öåññû àñåïòè÷åñêîãî òðàâìàòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. ×òî
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êàñàåòñÿ ìûøå÷íîé ñîñòàâíîé ÷àñòè êîìïëåêñà áîëåç-
íè, òî â íà÷àëå îòìå÷àåòñÿ òîëüêî ïåðåðàñòÿæåíèå èõ.

Äàííûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäàþò íàëè÷èå èçìåíåíèé íàäêîñòíèöû, îñòåîôè-
òîâ, ðåçêî âûðàæåííûõ èçìåíåíèé â ëîííîì ñî÷ëåíå-
íèè (ñêëîííîñòü ê îáðàçîâàíèþ îñòåîôèòîâ è ñêëåðî-
çà â òî÷êàõ ïðèêðåïëåíèÿ ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà). Â
áîëåå ñåðüåçíûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ îññèôèêàöèÿ â
ñóõîæèëèÿõ ïðèâîäÿùèõ ìûøö.

Ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
ôàêòîðû: îãðîìíûå óñèëèÿ ïðèâîäÿùèõ ìûøö áåäðà è
ìûøö áðþøíîé ñòåíêè â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîé îá-
ùåé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà. Îòìå÷àåòñÿ ôàêò,
÷òî äëèòåëüíûå òðåíèðîâî÷íûå óïðàæíåíèÿ è îñîáåí-
íî íà ïëîõîì ïîëå (ìÿãêèé èëè ÷ðåçâû÷àéíî òâåð-
äûé ãðóíò) ñ òÿæåëûì, ìîêðûì ìÿ÷îì èãðàþò âàæ-
íóþ ýòèîëîãè÷åñêóþ ðîëü. Íåëüçÿ ïðåíåáðåãàòü âëè-
ÿíèåì äîæäëèâîãî âðåìåíè íà òðåíèðîâêè èëè ìàò÷è
íà ñòàäèîíàõ, îòêðûòûõ äëÿ âåòðîâ. Íåïðåäóñìîòðè-
òåëüíû èãðîêè, ñàäÿùèåñÿ íà âëàæíóþ çåìëþ. Âñå ýòè
ïðè÷èíû íàñëàèâàþòñÿ îäíà íà äðóãóþ è ñïîñîáñòâóþò

âîçíèêíîâåíèþ áîëåçíè.
Âîïðîñ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ íàõîäèòñÿ â

ïðÿìîé ñâÿçè ñ åå ïðè÷èíàìè. Íàäî ïðèíèìàòü ìå-
ðû, ÷òîáû òðåíèðîâêè âåëèñü ìåòîäè÷åñêè ïðàâèëüíî.
Âî âðåìÿ ïîäãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèé íåîáõîäèìà
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ñèñòåìàòè÷íîñòü. Õîðîøàÿ ðàç-
ìèíêà ïåðåä êàæäîé òðåíèðîâêîé è ïåðåä êàæäûì ñî-
ðåâíîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ìåòîäè÷åñêèõ
òðåáîâàíèé, êîòîðîå òðåíåð íå äîëæåí âûïóñêàòü èç
âèäà.

Òðåíåð äîëæåí òàêæå ñëåäèòü, ÷òîáû ìÿ÷è, ñíàðÿ-
æåíèå ñïîðòñìåíà óäîâëåòâîðÿëè òåõíè÷åñêèì è ñàíè-
òàðíûì òðåáîâàíèÿì â îòíîøåíèè ôîðìû, âåñà, ãèãèå-
íû è ò.ä.

Ñïîðòñìåíû íå äîëæíû îñòàâàòüñÿ ëåãêî îäåòûìè
íà äîæäå, âåòðó, îñîáåííî åñëè îíè ïîòíûå è óñòàëûå.

Ðåãóëÿðíûé âðà÷åáíûé êîíòðîëü � íàèëó÷øåå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî. Ñèñòåìàòè÷åñêîå ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå òàçîâûõ êîñòåé è ëîííîãî ñî÷ëå-
íåíèÿ � ñàìîå íàäåæíîå ïðåäîõðàíåíèå îò áîëåçíè.

Ãèìíàñòèêà è ñïîðò â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè
çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó äåòåé

Ìèôòàõîâ À.Ô
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå èçó÷åí âîïðîñ ãèìíàñòèêè è ñïîðòà â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó äåòåé.

Îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì â äåòñêîì âîçðàñòå, ïî-
ðàæàþùèì ñåðäöå, ÿâëÿåòñÿ ðåâìàòèçì. Èì ïðåèìó-
ùåñòâåííî áîëåþò äåòè øêîëüíîãî âîçðàñòà. Â ñâÿ-
çè ñ îòñóòñòâèåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèôè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ðåâìàòèçìà ìåðû îá-
ùåãî óêðåïëåíèÿ îðãàíèçìà äåòåé è ïîâûøåíèÿ åãî
ñîïðîòèâëÿåìîñòè äîëæíû áûòü âûäâèíóòû íà ïåð-
âîå ìåñòî. Â ïðîôèëàêòèêå ðåâìàòèçìà âåäóùåå ìåñòî
ïðèíàäëåæèò ôèçêóëüòóðå êàê íàèáîëåå äåéñòâåííîìó
ñðåäñòâó óêðåïëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è
çàêàëèâàíèÿ îðãàíèçìà. Øèðîêîå âíåäðåíèå ôèçêóëü-
òóðû è ñïîðòà âî âñå äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ è â ñèñòå-
ìó äîìàøíåãî âîñïèòàíèÿ � íàèáîëåå âåðíûé ïóòü ê
ñíèæåíèþ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû.

Â ïåðèîä îñòðîãî òå÷åíèÿ ðåâìàòèçìà äåòè íàõî-
äÿòñÿ íà ëå÷åíèè â áîëüíè÷íûõ ñòàöèîíàðàõ. Ïî ìè-
íîâàíèè îñòðîãî ïðîöåññà áîëüíûõ äåòåé íàïðàâëÿþò
â ñïåöèàëüíûå äåòñêèå ðåâìàòè÷åñêèå ñàíàòîðèè; ïî-
ñëå ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ äåòè íàõîäÿòñÿ ïîä íàáëþ-
äåíèåì ðåâìàòîëîãîâ äåòñêèõ ïîëèêëèíèê è øêîëü-
íûõ âðà÷åé. Òàêîé ïîðÿäîê îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì, áîëüíûì ðåâìàòèç-
ìîì, äàåò íàèëó÷øèé ýôôåêò.

Ôèçêóëüòóðà èìååò øèðîêèå ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíå-
íèþ íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ äåòåé, áîëüíûõ ðåâìàòèç-
ìîì. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ìû ðàñïîëàãàåì ðàçðà-
áîòàííûìè ìåòîäèêàìè ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè è äâèãà-
òåëüíûìè ðåæèìàìè äëÿ äåòñêèõ áîëüíèö è ðåâìàòè-

÷åñêèõ ñàíàòîðèåâ. Îñòàëñÿ íå äîñòàòî÷íî èçó÷åííûì
âîïðîñ î ïðèìåíåíèè ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû â ìåæïðè-
ñòóïíîì ïåðèîäå ðåâìàòèçìà óñëîâèÿõ äåòñêèõ ïîëè-
êëèíèê. À ìåæäó òåì ýòîò âîïðîñ èìååò áîëüøîå ïðàê-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ïîñëå ëå÷åíèÿ áîëüíèöàõ è ñàíàòî-
ðèÿõ îáû÷íî äåòÿì ðàçðåøàåòñÿ âîçîáíîâëÿòü çàíÿòèÿ
øêîëå, îäíàêî, êàê ïðàâèëî, îíè îò øêîëüíîé ôèçêóëü-
òóðû íà äëèòåëüíûé ñðîê îñâîáîæäàþòñÿ. Ýòî íåáëà-
ãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ îáùåì ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äå-
òåé è íà äàëüíåéøåì òå÷åíèè ðåâìàòèçìà. Òàêèå çàíÿ-
òèÿ äîëæíû áûòü êàê áû ïðîäîëæåíèåì êóðñà ëå÷åá-
íîé ôèçêóëüòóðû, ïðèìåíÿâøåãîñÿ â áîëüíèöå è ñàíà-
òîðèè. Ýòè çàíÿòèÿ ñìÿã÷àþò ïåðåõîä îò áîëüíè÷íîé
îáñòàíîâêè ê óñëîâèÿì äîìàøíåé è øêîëüíîé æèçíè.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 59 äåòåé â âîçðàñòå îò
8 äî 14 ëåò. Äåòè îòáèðàëèñü íà ôèçêóëüòóðíûå çàíÿ-
òèÿ ðåâìàòîëîãîì ïîëèêëèíèêè. Â àíàìíåçå îíè èìåëè
àòàêè ðåâìàòèçìà äàâíîñòüþ â ïðåäåëàõ ãîäà èëè âÿëî
òåêóùóþ, òàê íàçûâàåìóþ àìáóëàòîðíóþ ôîðìó ðåâ-
ìàòèçìà. Ñî ñòîðîíû ñåðäöà, êàê ïðàâèëî, îòìå÷àëèñü
ñòîéêèå èçìåíåíèå îðãàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà (íåäîñòà-
òî÷íîñòü ìèòðàëüíîãî êëàïàíà). Äåòè áûëè îñëàáëå-
íû, àíåìè÷íû, ó áîëüøèíñòâà èç íèõ îòìå÷àëàñü ñóá-
ôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà è íàêëîííîñòü ê ÷àñòûì ïðî-
ñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì. Îíè æàëîâàëèñü íà áûñòðóþ
óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, îäûø-
êó ïðè ôèçè÷åñêèõ óñèëèÿõ, áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ â
ñóñòàâàõ è ìûøöàõ

Âñå äåòè ïîäâåðãàëèñü â êàáèíåòå ëå÷åáíîé ôèç-
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êóëüòóðû äîïîëíèòåëüíûì îáñëåäîâàíèÿì, ñîñòîÿùèì
èç îáùåãî îñìîòðà, èññëåäîâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé (äèíàìè÷åñêàÿ ïðîáà ñ 20 ïðèñåäàíèÿìè â
30 ñåêóíä), ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ, ðåíòãåíîâñêèõ
è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé,

Äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè äåòè îáú-
åäèíÿëèñü â ãðóïïû ïî 6-8 ÷åëîâåê. Êóðñ ëå÷åíèÿ ïðî-
äîëæàëñÿ 6 ìåñÿöåâ ïðè òðåõðàçîâîì â íåäåëþ ïîñå-
ùåíèè êàáèíåòà ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû è åæåäíåâíûõ
çàíÿòèÿõ äîìà ïî ðåêîìåíäîâàííûì êîìïëåêñàì (8-10
óïðàæíåíèé), Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî çàíÿòèÿ â
ïîëèêëèíèêå ñîñòàâëÿëà 30 -50 ìèíóò.

Äî çàíÿòèÿ è ïîñëå íåãî ðåãèñòðèðîâàëèñü èçìåíå-
íèÿ ïóëüñà, äûõàíèÿ è òåìïåðàòóðû. Âåñü êóðñ ëå÷å-
íèÿ äåëèëñÿ íà ïåðèîäû: ââîäíûé, îñíîâíîé òðåíèðî-
âî÷íûé è çàêëþ÷èòåëüíûé. Äåòè çàíèìàëèñü â ñïîð-
òèâíîé ôîðìå â õîðîøî ïðîâåòðåííîì ïîìåùåíèè. Â
îñíîâó çàíÿòèé áûë ïîëîæåí ïðèíöèï ïîñòåïåííî íà-
ðàñòàþùåé òðåíèðîâêè îðãàíèçìà â ñî÷åòàíèè ñ îáó÷å-
íèåì ïðàâèëüíîìó, ïîëíîöåííîìó äûõàíèþ. Â òðåíè-
ðîâî÷íîì ïåðèîäå øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü õîäüáà, äî-
çèðîâàííûé áåã, ðàçíîãî ðîäà ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
ñ ãèìíàñòè÷åñêèìè ïàëêàìè, ìÿ÷àìè è ïð. Â çàíÿòèÿ
îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àëèñü èãðû. Èñêëþ÷àëèñü óïðàæ-
íåíèÿ ñî çíà÷èòåëüíûì ñòàòè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì, çà-
äåðæêîé äûõàíèÿ.

Íåîäíîêðàòíûå èññëåäîâàíèÿ è âðà÷åáíî-
ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëü-
øîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè. Äåòè, áîëü-
íûå ðåâìàòèçìîì, ôèçè÷åñêè õîðîøî óêðåïëÿþòñÿ, çà-
ìåòíî ïîâûøàåòñÿ àäàïòàöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. Êàê ïðàâèëî, èñ÷åçà-
þò ñîïóòñòâóþùèå íàðóøåíèÿ è æàëîáû. Óëó÷øàþòñÿ
ïîêàçàòåëè ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî è ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà. Äàííûå ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé õàðàêòåðèçîâàëèñü óëó÷øåíèåì ñîñòàâà
êðîâè, ïîâûøåíèåì ïðîöåíòà ãåìîãëîáèíà, ñíèæåíèåì
äî íîðìû ÐÎÝ. Ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî,
íîðìàëèçîâàëàñü òåìïåðàòóðà, äåòè çíà÷èòåëüíî ðå-
æå ïîäâåðãàëèñü ïðîñòóäíûì è äðóãèì çàáîëåâàíèÿì,
âûãëÿäåëè áîäðûìè, æèçíåðàäîñòíûìè. Ïîâûøàëàñü
óñïåâàåìîñòü â øêîëüíûõ çàíÿòèÿõ. Ñëó÷àåâ îáîñòðå-
íèÿ áîëåçíè, ñâÿçàííûõ ñ çàíÿòèÿìè ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè, íå íàáëþäàëîñü. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî
êóðñà ëå÷åíèÿ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî äåòåé ïåðå-
âîäèëîñü íà çàíÿòèÿ ïî îáùåé ïðîãðàììå (ïîäãîòîâè-
òåëüíàÿ ãðóïïà) ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â øêîëå.

Èç íàøåé ðàáîòû ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðî-
ôèëàêòèêó è ëå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé íàäî íà÷èíàòü ñ äåòñêîãî âîçðàñòà. Äëÿ âñåõ äå-
òåé ïîñëå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó ðåâìàòèç-
ìà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êóðñ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè â
óñëîâèÿõ äåòñêèõ ïîëèêëèíèê.

Âëèÿíèå êðóãëîãîäè÷íûõ çàíÿòèé ñïîðòèâíîé
ãèìíàñòèêîé íà îðãàíèçì äåòåé øêîëüíîãî

âîçðàñòà (10-15 ëåò)

Ìèôòàõîâ À.Ô
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå èçó÷åí âîïðîñ âëèÿíèÿ êðóãëîãîäè÷íûõ çàíÿòèé ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêîé íà îðãà-
íèçì äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà (10-15 ëåò).

Êðóãëîãîäè÷íîñòü ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà
áûëà äîñòèãíóòà îðãàíèçàöèåé â ëåòíèé ïåðèîä 2018
� 2019 ãã. ñïåöèàëüíûõ ïèîíåðñêèõ ëàãåðåé äëÿ äåòåé,
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêîé. Ïîä íàáëþäå-
íèåì íàõîäèëèñü 134 øêîëüíèêà â âîçðàñòå 10 � 15 ëåò,
çàíèìàþùèõñÿ â ñåêöèÿõ ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå;
èç íèõ 105 ÷åëîâåê ñîñòàâèëè îïûòíóþ ãðóïïó è 29 ÷å-
ëîâåê � êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Çàíÿòèÿ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ïðîâîäèëèñü ïî ïðèíÿòîé îáû÷íî â ïðàêòèêå
ìåòîäèêå.

Ïåðâè÷íîå êîìïëåêñíîå âðà÷åáíîå îáñëåäîâàíèå íå
âûÿâèëî ó áîëüøèíñòâà øêîëüíèêîâ îòêëîíåíèé â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ïîâòîðíîå âðà÷åáíîå îáñëåäîâàíèå,
à òàêæå îáñëåäîâàíèå â ïåðèîä ëàãåðíûõ ñáîðîâ 2018
� 2019 ãã. ïîêàçàëî, ÷òî íàðÿäó ñ óëó÷øåíèåì ðåçóëü-
òàòîâ ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå ó çàíèìàþùèõñÿ îò-
ìå÷àëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Áûëî âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ó âñåõ çàíèìàþùèõñÿ â îïûòíîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïïàõ ïðîèçîøëî çàêîíîìåðíîå íàðàñòàíèå àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèõ âåëè÷èí. Ïðè ýòîì íàèáîëüøåå óâå-

ëè÷åíèå âàæíûõ â ôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè ïîêà-
çàòåëåé ýêñêóðñèè ãðóäíîé êëåòêè è æèçíåííîé åìêî-
ñòè ëåãêèõ íàáëþäàëîñü ó ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå 10-11
ëåò, à íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå âåñà, ðîñòà è îêðóæíî-
ñòè ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà è ãîëåíè áûëî â âîçðàñòå
13-15 ëåò. Óâåëè÷åíèå âñåõ ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó äåâî÷åê
ïðîòåêàëî áîëåå ðàâíîìåðíî.

Ó ïðåîáëàäàþùåãî áîëüøèíñòâà çàíèìàþùèõñÿ êàê
ïðè ïåðâè÷íîì, òàê è ïðè ïîâòîðíûõ îáñëåäîâàíèÿõ
îïðåäåëÿëîñü íîðìîòîíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà íàãðóçêè
ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû. Ïðè êàæäîì ïîñëåäóþùåì îá-
ñëåäîâàíèè íàáëþäàëîñü áîëåå áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå
âñåõ ïîêàçàòåëåé, è óëó÷øåíèå ïóëüñîâîé ðåàêöèè ñ èç-
ìåíåíèåì óðîâíÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ. Ó áîëüøèíñòâà
çàíèìàþùèõñÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòìå÷àëîñü çà-
ïîçäàëîå âîññòàíîâëåíèå âñåõ ïîêàçàòåëåé ïîñëå ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïðîá. Îäíàêî íåáëàãîïðèÿòíîé ðåàêöèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà íàãðóçêè ïðîáû íå áû-
ëî. Äàííûå ýëåêòðîêàðäèîãðàììû âî âñåõ ñëó÷àÿõ íà-
õîäèëèñü â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîëåáàíèé.

Ïîñëåäóþùèå êîìïëåêñíûå âðà÷åáíûå îáñëåäîâà-
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íèÿ ïðîâîäèëèñü äî è ïîñëå ëàãåðíîãî ñáîðà 2018 ã.
Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ áîëüøèíñòâà þíûõ ãèìíàñòîâ áû-
ëî óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå íå
âûÿâèëî êàêèõ-ëèáî ñåðüåçíûõ îòêëîíåíèé îò íîðìû.
Ïî÷òè ó âñåõ ãèìíàñòîâ îïðåäåëÿëñÿ íîðìîòîíè÷åñêèé
õàðàêòåð ðåàêöèé íà ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû.

Â íà÷àëå ïðåáûâàíèÿ â ëàãåðå ó 4 çàíèìàþùèõñÿ
íàáëþäàëñÿ ¾ñòóïåí÷àòûé¿ òèï ðåàêöèè: ó 3 ÷åëîâåê
ïîñëå íàãðóçêè íà âûíîñëèâîñòü è ó îäíîãî ïîñëå íà-
ãðóçêè íà ñêîðîñòü. Ïðè îáñëåäîâàíèè â êîíöå ëàãåð-
íîãî ñáîðà àòèïè÷íûõ ðåàêöèé íå áûëî (çà èñêëþ÷å-
íèåì îäíîãî ñëó÷àÿ). Âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä ïî-
ñëå ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû â êîíöå ëàãåðíîãî ñáîðà
ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî íà÷àëîì óìåíüøèëñÿ â 51%, îñòàë-
ñÿ áåç èçìåíåíèÿ â 35,3 % è óâåëè÷èâàëñÿ â 13,7 %
âñåõ íàáëþäåíèé. Â êîíöå ëàãåðíîãî ñáîðà â öåëîì âû-
ÿâëåíî íåêîòîðîå ïîâûøåíèå òðåíèðîâàííîñòè çàíèìà-
þùèõñÿ. Ëèøü äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî íåìíîãèõ èç íèõ
òðåíèðîâî÷íàÿ íàãðóçêà áûëà ñëèøêîì áîëüøîé, ÷òî
îòìå÷àëîñü êàê ñðåäè ìëàäøèõ (10-11 ëåò), òàê è ñðå-
äè ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ (12-15 ëåò).

Â ïåðèîä ëàãåðíîãî ñáîðà 2019 ã. íàáëþäàëîñü çíà-
÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è òðåíèðî-
âàííîñòè þíûõ ïèîíåðîâ. Ó âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ íà-
áëþäàëàñü õîðîøàÿ ïðèñïîñîáëÿåìîñòü ê íàãðóçêàì
ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá, à òàêæå áîëåå áûñòðîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå âñåõ ïîêàçàòåëåé è óëó÷øåíèå ïóëüñîâîé
ðåàêöèè ñ èçìåíåíèÿìè óðîâíÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ.
Âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä ïîñëå äîçèðîâàííûõ íàãðó-

çîê â êîíöå ëàãåðÿ ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà øêîëüíèêîâ
óìåíüøèëñÿ â ñðåäíåì íà 58,8%.Â êîíöå ëàãåðíîãî ñáî-
ðà âðåìÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ â áîëüøèíñòâå íàáëþäå-
íèé óäëèíÿëîñü äî íàãðóçêè íà 56%, ïîñëå íàãðóçêè
íà 60%. Ïîñëå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé îáùåå ñîñòîÿ-
íèå çàíèìàþùèõñÿ áûëî õîðîøèì. Ó÷àùåíèå ïóëüñà â
ïðîöåññå çàíÿòèé íå ïðåâûøàëî 164 óäàðîâ â ìèíóòó.
Â êîíöå çàíÿòèé ÷àñòîòà ïóëüñà ó áîëüøèíñòâà çàíè-
ìàþùèõñÿ ïðèáëèæàëàñü ê èñõîäíûì äàííûì. Ìàêñè-
ìàëüíîå êðîâÿíîå äàâëåíèå áûëî íåçíà÷èòåëüíî ïîâû-
øåíî; ìèíèìàëüíîå èëè íå èçìåíÿëîñü, èëè íåñêîëüêî
ñíèæàëîñü(2-6 ìì). Ïîêàçàòåëè äèíàìîìåòðèè è ñïè-
ðîìåòðèè â êîíöå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ïî÷òè ïðè
âñåõ íàáëþäåíèÿõ íå èçìåíÿëèñü èëè áûëè âûøå, ÷åì
äî çàíÿòèé.

Âûâîäû
1. Êðóãëîãîäè÷íàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè ïî ñïîðòèâíîé

ãèìíàñòèêå ïîëîæèòåëüíî âëèÿëà íà îðãàíèçì çàíèìà-
þùèõñÿ.

2. Çàíÿòèÿ ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêîé íå âûçûâàëè
îòðèöàòåëüíûõ ÿâëåíèé â îðãàíèçìå äåòåé 10-11 ëåò,
÷òî ïîäòâåðæäàåò âîçìîæíîñòü ðàííåé ñïåöèàëèçàöèè
â ýòîì âèäå ñïîðòà ïðè óñëîâèè òùàòåëüíîãî âðà÷åáíî-
ãî êîíòðîëÿ â öåëÿõ ðåãóëèðîâêè è èíäèâèäóàëèçàöèè
òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè.

3. Çàíÿòèÿ ñ ïîâûøåííîé ïëîòíîñòüþ óðîêîâ íå
âûÿâèëè îòðèöàòåëüíûõ ðåàêöèé ó äåòåé, çàíèìàþ-
ùèõñÿ ãèìíàñòèêîé.

Ñïîðòèâíûå ìèêðîòðàâìû è èõ ïðåäóïðåæäåíèÿ
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Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ñïîðòèâíûõ ìèêðîòðàâì, èõ âîçíèêíîâåíèå è ïðîôè-
ëàêòèêà. Ìèêðîòðàâìû íåîáõîäèìî èçó÷àòü ïî ìåðå èõ ïðîÿâëåíèé, òàê êàê ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé
áîëåå îïàñíûõ òðàâì äëÿ ñïîðòñìåíà. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ìèêðîòðàâìû â êîëåíÿõ è ïðè÷èíû
âîçíèêíîâåíèÿ ìåíèñêà. Ïðè ñâîåâðåìåííîì âûÿâëåíèè äàííûõ ïðîáëåì, ïîääåðæèâàÿ ïðîôèëàêòèêó ïðîòèâ
òðàâì, ìîæíî èçáåæàòü ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé íå ïðåêðàùàÿ òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ. Ïðåäëàãàåòñÿ ïðèìåð-
íûé ïëàí ïðîôèëàêòèêè, êîòîðûé ïî íàøåìó ìíåíèþ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðîòèâ òðàâì äëÿ
ñïîðòñìåíà.

Èçó÷àÿ ñëó÷àè ðàçðûâà ìåíèñêîâ êîëåííîãî ñóñòàâà
ó ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ, ìû îòìåòèëè èíòåðåñíûå ïà-
òîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îòäåëüíûõ ìåëêèõ àðòåðèÿõ
è â òêàíÿõ, ðàñïîëîæåííûõ âáëèçè íèõ.

Íàèáîëåå ïîäâåðæåíû ïîðàæåíèÿì:
� ìåëêèå ñðàâíèòåëüíî âàæíûå àðòåðèè, ðàñïîëî-

æåííûå íà íåáîëüøîì ðàññòîÿíèè îò ïîâåðõíîñòè;
� òå îòäåëû ìåíèñêà, ãäå îí íàèáîëåå áîãàò âîëîê-

íàìè è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ.
Åñëè ðàññìàòðèâàòü ìèêðîôîòî, òî ìîæíî îáíàðó-

æèòü íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå ãðóïï ìåëêèõ àðòåðèé.
Âèäíî, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ èìåþò äîâîëüíî ïëîòíûå
ïåðåãîðîäêè. Áîëåå òîãî, èõ ñòâîëû îêðóæåíû áîëåå
èëè ìåíåå ðàâíîìåðíî ðàñïîëîæåííîé ïîâðåæäåííîé
òêàíüþ, â êîòîðîé ÷àñòè÷íî ðàçðóøåíà ñîåäèíèòåëü-
íàÿ òêàíü. Îò ýòîãî ïîëó÷àåòñÿ âïå÷àòëåíèå ëàêóí.

Ñâîáîäíûå ïðîñòðàíñòâà íàïîëíåíû ïðîçðà÷íîé
ìàññîé, î÷åíü ðàçíîîáðàçíîé ïî ñâîåìó ðàñïðîñòðàíå-

íèþ, ôîðìå è íàïðàâëåíèþ. Íî ÷àùå âñåãî îíà íà-
õîäèòñÿ âîêðóã ìåëêèõ àðòåðèé. Íà ôîòî ïðè áîëåå
çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè âèäíî, ÷òî âíóòðè ýòèõ ëà-
êóí èìååòñÿ íåñêîëüêî òîíêèõ âîëîêîí ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè. Îíè êàê áóäòî ïðåäñòàâëÿþò ñèñòåìó áîëåå
ãèáêîé è óñòîé÷èâîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Íî ñðåäè
ðàçðóøåííîé òêàíè âñòðå÷àþòñÿ áîëåå ìíîãî÷èñëåí-
íûå è òåñíî ðàñïîëîæåííûå ÿäðà. Íàì êàæåòñÿ, îíè
îòíîñÿòñÿ ê âîëîêíàì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, áîëåå èëè
ìåíåå ðàçðóøåííîé ó ëàêóí. Ìîæíî îòìåòèòü îòñóò-
ñòâèå ëåéêîöèòàðíîé ðåàêöèè, óêàçûâàþùåé íà îòñóò-
ñòâèå äåçèíòåãðàöèè òêàíåé. Ýòà êàðòèíà óêàçûâàåò íà
íåáîëüøóþ òðàâìó è íà íåîäèíàêîâóþ ðåàêöèþ ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïðè òðàâìå.

Ìèêðîðàçðûâû ìîãóò ïðîèçîéòè èëè âîêðóã ìåëêèõ
àðòåðèé, èëè æå â ñåòêå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ïîäîá-
íûå ìåëêèå ðàçðûâû ìèêðîñêîïè÷åñêîãî ïîðÿäêà îá-
ðàçóþò ìèêðîêèñòû. Ýòè ïîðàæåíèÿ çàòðàãèâàþò îá-
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ëàñòè ìåíèñêîâ, ðàñïîëîæåííûå íà íåêîòîðîì ðàññòî-
ÿíèè îò íàñòîÿùåãî ðàçðûâà ìåíèñêà, âèäèìîãî ïðî-
ñòûì ãëàçîì.

Ôèáðî-õîíäðîèäíûå ó÷àñòêè ïîðàæåííîãî ìåíèñêà
âèäíû åùå ÿñíåé. Ñòåíêà ìåëêèõ àðòåðèé ñèëüíî óòîë-
ùåíà, ïî÷òè ÷åðíîãî öâåòà â ìåñòàõ ðàçðûâîâ è îêðà-
øåíà ãåìàòîãåíîì. Èìååòñÿ äîâîëüíî îáøèðíîå îáûç-
âåñòâëåíèå. Òàêèå æå îáûçâåñòâëåíèÿ îáðàçîâàëèñü â
òêàíÿõ ìåíèñêà è â ðàçîðâàííîé ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè. Âîêðóã îáðàçóþòñÿ íåáîëüøèå ãèàëèíîâûå çîíû.
Êðîâîèçëèÿíèÿ óêàçûâàþò íà áîëåå ñåðüåçíûå ïîðà-
æåíèÿ ñîñóäîâ. Ìèêðîðàçðûâû è îáûçâåñòâëåíèÿ áåç-
óñëîâíî áîëåå ðàííåãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ÷åì ðàçðûâ ìå-
íèñêà, âñëåäñòâèå êîòîðîãî êîëåíî áëîêèðóåòñÿ.

Ïåðå÷èñëåííûå ìåëêèå ïîðàæåíèÿ, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ÿâëÿþòñÿ îáúåêòèâíûì ñâèäåòåëüñòâîì ïîâðå-
æäåíèé äîêëèíè÷åñêîãî ïåðèîäà, êîòîðûå è âûçâàëè
áëîêàäó êîëåíà. Âïîëíå äîïóñòèìî, ÷òî ýòè ìèêðîòðàâ-
ìû ïîâòîðÿëèñü íåîäíîêðàòíî è îñòàâèëè ñëåä â âè-
äå ïîñòåïåííûõ ðàçðóøåíèé òêàíè ìåíèñêà. Ñïîðòñìåí
ïðåäïî÷èòàåò èõ èãíîðèðîâàòü, íå æåëàÿ ïðåðûâàòü íè
ñâîþ ðàáîòó, íè òðåíèðîâêó.

Äëÿ ìîðôîãåíåçà òàêèõ ìèêðî- è ìàêðî ïîðàæå-
íèé íåîáõîäèìî çíàòü, ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ ïðîèçîøëè
íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè.

Êîëåííûé ñóñòàâ ïðàêòè÷åñêè íå ïîçâîëÿåò äåëàòü
âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ. Îäíàêî îí ìîæåò áûòü âî-
âëå÷åí â ýòî äâèæåíèå âíåçàïíûì äåéñòâèåì, êàê ýòî
íåðåäêî áûâàåò ïðè èãðå â ôóòáîë è âîëåéáîë. Îò ýòîãî
ïðîèñõîäèò âíóòðåííÿÿ ìèêðîòðàâìà, ëîêàëèçóþùàÿ-
ñÿ â ñàìûõ êðóïíûõ ôåìîð-òèáèàëüíûõ òêàíÿõ êîëåí-
íîãî ñóñòàâà. Ïðè íàëè÷èè êèñò ìåíèñê äðóãîãî ïàòî-
ãåíåçà òåì íå ìåíåå ïîäâåðæåí ïîäîáíûì ïîðàæåíèÿì;
ïàòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî íà ìåñòå
ðàçðûâîâ îáðàçóþòñÿ ìèêðîêèñòû.

Áîëåçíü Ãîôôà îòëè÷àåòñÿ îò âíóòðåííèõ ìèêðî-
òðàâì, äåéñòâóþùèõ íà ñóìêó êîëåííîãî ñóñòàâà òàê
æå, êàê è íà òêàíè, ïîääåðæèâàþùèå ñèíîâèþ.

Ðàçðûâû òêàíåé è ïîâðåæäåíèÿ õðÿùåâîé è êîñò-
íîé òêàíè ñîâåðøåííî äðóãîãî ïàòîãåíåçà. Òåì íå ìå-
íåå îíè ïðîèñõîäÿò òàêæå îò ñëèøêîì ðåçêîãî ñîïðè-
êîñíîâåíèÿ ìåæäó ñîáîé.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè î÷åíü ðåä-
êè. Ïîýòîìó áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ìèêðîòðàâìû. Ñ
îäíîé ñòîðîíû, îíè ñïîñîáñòâîâàëè âñåâîçìîæíûì ðàç-
ðûâàì è áëîêàäàì, à ñ äðóãîé, ñîñóùåñòâîâàíèþ ìèê-
ðîðàçðûâîâ è îáûçâåñòâëåíèé.

Íå ñëåäóåò ïðåóìåíüøàòü çíà÷åíèå äàæå ëåãêèõ
òðàâì, òàê êàê îíè áåçóñëîâíî ñîçäàäóò áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ïîñëåäóþùåé òðàâìû.×åì ÷àùå è îáøèð-
íåå áóäóò òàêèå ìåëêèå òðàâìû, òåì áîëüøå ñîçäàåòñÿ
âîçìîæíîñòåé äëÿ êðóïíûõ òðàâì, êàê, íàïðèìåð, ðàç-
ðûâ ìåíèñêà ñëåäóþùåé áëîêàäîé.

Ðàöèîíàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðè ìèêðîòðàâìàõ
äîëæíà áàçèðîâàòüñÿ íà:

� òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, çíàêîìÿùåé ñïîðòñ-
ìåíà ñ îïàñíîñòÿìè, ñâÿçàííûìè ñ óøèáîì êîëåíà;

� ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ è îçíàêîìëåíèè ñ äèíà-
ìè÷åñêèìè ñòåðåîòèïàìè, êàê ìîæíî áîëåå ðàçíîîá-
ðàçíûìè, ñ öåëüþ îáîãàòèòü ñïîðòñìåíà òåõíè÷åñêèìè
íàâûêàìè. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ äåìîíñòðàöèÿ çàìåä-
ëåííûõ ôèëüìîâ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ïîëåçíîé.

Ïðèìåíåíèå çàìåäëåííûõ äèíàìè÷åñêèõ ñòåðåîòè-
ïîâ â ó÷åáíîé ðàáîòå âìåñòå ñ ïðîôèëàêòèêîé òðàâì
îáåñïå÷èò íîðìàëüíûé õîä ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè,
÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ ëèö, íå èìåþùèõ âîçìîæíî-
ñòè òðåíèðîâàòüñÿ åæåäíåâíî. Ìèêðîòðàâìû äîëæíû
áûòü ïîä ñèñòåìàòè÷åñêèì âðà÷åáíûì íàáëþäåíèåì
è ëå÷åíèåì. Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìû
äëÿ îïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè òàêèõ òðàâì.

Î ïîâòîðíûõ ìèêðîòðàâìàõ ó ñïîðòñìåíîâ
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Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðè÷èíû ïîâòîðíûõ ìèêðîòðàâì ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ â Êàçàíñêîì ôèçêóëüòóðíîì äèñïàíñåðå. Ìû óñòàíîâèëè, ÷òî çà ïîñëåäíèå 8 ëåò áîëüøå ïîëîâèíû
ñëó÷àåâ çàðåãèñòðèðîâàíû ïî ïðè÷èíå ëåãêèõ òðàâì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî âûÿâèòü ïðè÷èíû ïîäîá-
íûõ ìèêðîòðàâì è â ñëåäñòâèè óñòðàíÿòü ýòè íåäî÷åòû. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ñàìûå ÷àñòûå ïðè÷èíû,
ïî êîòîðûì ìîæíî ñäåëàòü îïðåäåëåííûå âûâîäû ïî ÷àñòîòå ñëó÷àåâ. Äëÿ óñòðàíåíèÿ äàííîãî ÿâëåíèÿ
íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü íåïðåðûâíóþ ïðîôèëàêòèêó. Ïðè ïîëó÷åíèè ëåãêîé òðàâìû î÷åíü òðóäíî âûÿâèòü
â íà÷àëå åå ðàçâèòèå, îäíàêî ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîñëåäóþùåé òðàâìû.

Ïîâòîðíûå ìèêðîòðàâìû, îáû÷íî îòíîñÿùèåñÿ ê
êàòåãîðèè ëåãêèõ, ó ñïîðòñìåíîâ íàáëþäàþòñÿ îòíîñè-
òåëüíî ÷àñòî, íî â ñèëó âåñüìà íåçíà÷èòåëüíûõ ïåðâî-
íà÷àëüíûõ íàðóøåíèé â îðãàíèçìå è íà ìåñòå òðàâìû
îíè íå ó÷èòûâàþòñÿ. Ïîýòîìó â ãðóïïó ëåãêèõ òðàâì
îáû÷íî îòíîñÿò óøèáû è ðàñòÿæåíèÿ ìûøö, ñâÿçî÷-
íîãî àïïàðàòà, ñóñòàâîâ, ñëèçèñòûõ ñóìîê. Ïî äàííûì
Êàçàíñêîãî ôèçêóëüòóðíîãî äèñïàíñåðà, ïîñëåäíèå 8
ëåò (2011- 2019) ëåãêèå òðàâìû ó ñïîðòñìåíîâ ñîñòà-
âèëè 54,3% âñåõ ñëó÷àåâ ïîâðåæäåíèé, çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ äèñïàíñåðîì. Íàèáîëåå ÷àñòî ëåãêèå òðàâìû,
ñîñòàâèâøèå 90% âñåõ ñëó÷àåâ ïîâðåæäåíèé, íàáëþ-

äàëèñü ïðè ñïîðòèâíûõ èãðàõ. Íà âòîðîì ìåñòå ñòîèò
ëåãêàÿ àòëåòèêà (85% òðàâì), íà òðåòüåì � âåëîñïîðò
(76% ëåãêèõ òðàâì), à íà ÷åòâåðòîì �ãèìíàñòèêà (45%
ëåãêèõ òðàâì).

Èçó÷åíèå ïðè÷èí ñïîðòèâíûõ òðàâì ïî äàííûì Êà-
çàíñêîãî ôèçêóëüòóðíîãî äèñïàíñåðà, çà ïîñëåäíèå 8
ëåò ïîêàçûâàåò ÷òî â îãðîìíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ñïîðòèâíûå òðàâìû ïðîèñõîäèëè â ðåçóëüòàòå íàðóøå-
íèé ïðàâèë îðãàíèçàöèè òðåíèðîâêè è âåäåíèÿ ñïîð-
òèâíûõ çàíÿòèé, èãíîðèðîâàíèÿ ñïîðòñìåíàìè ïðàâèë
ëè÷íîé ïðîôèëàêòèêè è ñëàáîãî âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ
çà îðãàíèçàöèåé è âåäåíèåì ñïîðòèâíûõ è èãð, çàíÿòèé
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è ñîðåâíîâàíèé, Òàê, ïî íàøèì äàííûì, â 50,9% ñëó÷à-
åâ ëåãêàÿ òðàâìà ÿâèëàñü ðåçóëüòàòîì íåäîñòàòî÷íîé
òðåíèðîâàííîñòè ëèö, ó÷àñòâîâàâøèõ â ñïîðòèâíûõ èã-
ðàõ, çàíÿòûõ â ñîðåâíîâàíèÿõ, â 23,3% ñëó÷àåâ îíà áû-
ëà îáóñëîâëåíà íåäî÷åòîì â òåõíè÷åñêîé îðãàíèçàöèè
ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé è â 19,8% ñëó÷àåâ íåñîáëþäåíè-
åì òðåíåðàìè ïðàâèë âåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé; â
3,7% ñëó÷àåâ ëåãêàÿ òðàâìà ÿâèëàñü ðåçóëüòàòîì íàðó-
øåíèé ñïîðòñìåíàìè ïðàâèë èãð è çàíÿòèé, à â 1,8 �
íàðóøåíèé â îòíîøåíèè îñóùåñòâëåíèÿ ìåäèöèíñêîãî
êîíòðîëÿ çà îðãàíèçàöèåé è âåäåíèåì ñïîðòèâíûõ çà-
íÿòèé.

Â ðåçóëüòàòå ïîâòîðíûõ ìèêðîòðàâì ó ñïîðòñìåíîâ
íåðåäêî ðàçâèâàþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñëè-
çèñòûõ ñóìîê ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé (áóðñèòû), ìû-
øè (ìèîçèòû), íåðâîâ (íåâðèòû), ìÿãêèõ òêàíåé, îò-
äåëüíûõ ñâÿçîê, ôèáðîçíûõ îáîëî÷åê, ñóñòàâíûõ ñó-
ìîê è ñóñòàâîâ (àðòðîçû), êîñòåé è ò. ä. Íà÷àëî çà-
áîëåâàíèÿ îáû÷íî ìåäëåííîå, íåçàìåòíîå, ïî÷òè áåñ-
ñèìïòîìíîå. Òîëüêî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè îáðèñîâûâà-
þòñÿ õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè êàæäîãî èç ïåðå÷èñëåí-
íûõ âûøå çàáîëåâàíèé îðãàíîâ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé
ñèñòåìû, ÷òî, êîíå÷íî, îáëåã÷àåò ðàñïîçíàâàíèå, íî
íå ñïîñîáñòâóåò óñïåøíîñòè ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòè-
êè. Â ýòîì îòíîøåíèè îãðîìíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò
ðàííåå ðàñïîçíàâàíèå, êîòîðîå èíîãäà áûâàåò äîâîëü-
íî òðóäíûì. Òùàòåëüíîå äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå çà
ñîñòîÿíèåì ñïîðòñìåíîâ, çà èõ èíäèâèäóàëüíîé ñïîð-
òèâíîé íàãðóçêîé â îòíîøåíèè åå ñîîòâåòñòâèÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè îðãàíèçìà â öåëîì è îò-
äåëüíûõ ñèñòåì îðãàíîâ êàæäîãî ñïîðòñìåíà ïîçâîëÿ-

åò âðà÷ó íå òîëüêî ðàíî îáíàðóæèòü íà÷àâøèéñÿ ïà-
òîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, íî è ïðåäóïðåäèòü åãî äàëüíåé-
øåå ðàçâèòèå, óñòðàíèâ ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå ñïîð-
òèâíûå ìèêðîòðàâìû. Îãðîìíîå çíà÷åíèå ïðè óòî÷-
íåíèè äèàãíîçà èìååò ôóíêöèîíàëüíîå èññëåäîâàíèå
îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû è ñîïîñòàâëåíèå ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ ñ ðåçóëüòàòàìè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî åå
èçó÷åíèÿ.

Îäíîé èç ãëàâíûõ ìåð ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ
ñòðîæàéøåå ñîáëþäåíèå ñ òðåíåðàìè óñòàíîâëåííûõ
ïðàâèë îðãàíèçàöèè è âåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé,
èãð, ñîðåâíîâàíèé, âûïîëíåíèå ñïîðòñìåíàìè íîðì ïî-
âåäåíèÿ ïðè ñïîðòèâíûõ çàíÿòèÿõ è ñîðåâíîâàíèÿõ.
Âàæåí âðà÷åáíûé êîíòðîëü çà îðãàíèçàöèåé è âåäå-
íèåì ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé îïðåäåëåíèåì èíäèâèäóàëü-
íûõ ñïîðòèâíûõ çàäàíèé, íå ïðåâûøàþùèõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå íîðìû íàãðóçêè íà îïîðíî-äâèãàòåëüíóþ ñè-
ñòåìó êàæäîãî ñïîðòñìåíà â îòäåëüíîñòè. Âðà÷åáíûé
êîíòðîëü äîëæåí ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ è íà âûïîëíåíèå
íîðì ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåõàíîòåðàïèè (ìàññàæ) â ñî-
÷åòàíèè ñ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè.

Ëå÷åíèå âûÿâëåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ êîìïëåêñíî, óìåëûì ñî÷åòà-
íèåì êîíñåðâàòèâíûõ (ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ, ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ) è õèðóðãè÷åñêèõ (ôóíêöèÿ ñ îòñàñûâàíèåì
âûïîòà èç ñëèçèñòûõ ñóìîê, ñóñòàâîâ) è äð. ìåðîïðè-
ÿòèé; ÷åì ðàíüøå áóäóò óñòðàíåíû ìèêðîòðàâìû, òåì
ðåæå è â ìåíüøåì îáúåìå áóäóò íåîáõîäèìû ìåðû àê-
òèâíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, òåì áîëåå ýôôåêòèâ-
íûìè áóäóò êîíñåðâàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Î ìåðàõ ïðåäóïðåæäåíèÿ òÿæåëûõ òðàâì
áîêñåðîâ

Ìèôòàõîâ À.Ô
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíûå òÿæåëûå òðàâìû â áîêñå è èõ âëèÿíèå íà îðãà-
íèçì è ïñèõèêó ñïîðòñìåíà. Áîêñ � îäèí èç ñàìûõ òðàâìîîïàñíûõ âèäîâ ñïîðòà. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
íåîáõîäèìî ïåðåñìîòðåòü ïðàâèëà âåäåíèÿ áîÿ â áîêñå â öåëÿõ áåçîïàñíîñòè ñïîðòñìåíà è ðàçâèòèå åãî êàê
íîðìàëüíîãî, çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Î÷åíü ÷àñòî áîêñåðû ïîëó÷àþò ñåðüåçíûå òðàâìû, âïëîòü äî ëåòàëüíîãî
èñõîäà. Ïðè îáçîðå ïðàâèë è ñîîòíîøåíèå èõ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè íîðìàìè ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â áîêñå
íåìàëî òåõ ïðàâèë, êîòîðûå ìàêñèìàëüíî íå ñîîòâåòñòâóþò ýòîé íîðìû, ÷òî õóæå ïðèâîäÿò îðãàíèçì â
òÿæåëûé ñòðåññ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ñàìûå ÷àñòûå è àêòóàëüíûå ïðîáëåìû, êîòîðûå ïî íàøåìó ìíåíèþ
íåîáõîäèìî íåçàìåäëèòåëüíî ðåøàòü.

Ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòüþ íåîäíîêðàòíî ïîä-
íèìàëñÿ î÷åíü âàæíûé âîïðîñ î âðåäå íîêàóòîâ äëÿ
çäîðîâüÿ áîêñåðîâ � âîïðîñ, êîòîðûé ïðîäîëæàåò
íåáåçîñíîâàòåëüíî íàñ âîëíîâàòü.

È íå ñëó÷àéíî âñå, êòî îáñóæäàë ýòîò âîïðîñ, åäèíî-
äóøíî âûñêàçàëèñü ïðîòèâ íîêàóòîâ, íåñîìíåííî òðàâ-
ìèðóþùèõ íåðâíóþ ñèñòåìó è ïñèõèêó áîêñåðîâ. Îïûò
íàáëþäåíèé íàä áîêñåðàìè, ïåðåíåñøèìè íîêàóò (à â
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ è íîêäàóí), ïîêàçàë, ÷òî íå âñå îíè
ïðîõîäÿò áåññëåäíî äëÿ çäîðîâüÿ áîêñåðîâ. ×àñòû ñëó-
÷àè òðàâì ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî
â ïðàêòèêå ëþáèòåëüñêîãî áîêñà âîîáùå çàðåãèñòðèðî-
âàíû îòäåëüíûå ñëó÷àè ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ áîêñåð-

ñêèõ ïîåäèíêîâ îò êðîâîòå÷åíèÿ, ñòàíåò ÿâíûì, íà-
ñêîëüêî âàæåí ðàññìàòðèâàåìûé âîïðîñ.

×òî æå ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò ïî ñóùåñòâó íîêàóòû
è íîêäàóíû? Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âî âðåìÿ ñîðåâíî-
âàíèé áîêñåð îò óäàðîâ ïðîòèâíèêà òåðÿåò íà êîðîòêîå
âðåìÿ îðèåíòàöèþ è êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé (íîêäàóí)
èëè ìãíîâåííî ìîæåò íàñòóïèòü îáùåå ðàññòðîéñòâî
ôóíêöèé îðãàíèçìà(íîêàóò).

Èçó÷åíèå ýòîãî âîïðîñà è ïðàêòè÷åñêèå íàáëþäå-
íèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñóùåñòâóþò òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ
íîêàóòîâ. ãîëîâîêðóæåíèå, îñëàáëåíèå ïàìÿòè, ïîíè-
æåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïîäàâëåííîñòü, êðîâîèçëèÿ-
íèå â ãîëîâíîé ìîçã ñ åãî ïîñëåäñòâèÿìè è, íàêîíåö,
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ñìåðòü.
Êàêèå æå ïðàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ íåîáõîäèìî

îñóùåñòâèòü äëÿ îõðàíû çäîðîâüÿ áîêñåðîâ?
Íåîáõîäèìî ñäåëàòü îáÿçàòåëüíûì íàëîæåíèå ðåçè-

íîâîé ïðîêëàäêè íà ïîë ðèíãà. Óñòðîéñòâî ïîëà ðèíãà
äîëæíî áûòü òàêèì, ÷òîáû ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü âîç-
ìîæíîñòü òðàâìû ïðè óäàðå áîêñåðà ãîëîâîé î ïîë.

Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèì ïðàâèëàì, áîé íå ìîæåò
áûòü ïðåðâàí äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàíîâèòü êðîâîòå÷å-
íèå, âûçâàííîå óäàðàìè, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ,
êîãäà ñóäüÿ íà ðèíãå ñ÷èòàåò, ÷òî ïîâðåæäåíèå ëèøà-
åò áîêñåðà âîçìîæíîñòè ïðîäîëæàòü áîé. Ïðàâèëà ýòè
äîëæíû áûòü íåìåäëåííî èçìåíåíû.

Òèïè÷íûìè òðàâìàìè ÿâëÿþòñÿ: ïîâðåæäåíèå íîñà
âïëîòü äî ïîäâûâèõà è ïåðåëîìà êîñòåé, ïîâðåæäåíèÿ
ñëèçèñòîé ðòà, ïåðåëîìû àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà íèæ-
íåé ÷åëþñòè, ïîäêîæíîå êðîâîèçëèÿíèå â óøíîé ðàêî-
âèíå è äð. Íåâîçìîæíî ïîòðåáîâàòü îò ñóäüè íà ðèíãå,
÷òîáû îí ñàìîñòîÿòåëüíî áåç ïîìîùè âðà÷à â ìîìåíò
áîÿ ìîã êâàëèôèöèðîâàííî îïðåäåëèòü ñòåïåíü îïàñ-
íîñòè òîé èëè èíîé òðàâìû è ñâÿçàííîãî ñ íåé êðî-
âîòå÷åíèÿ. Åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûì ðåøåíèåì çäåñü
áóäåò òàêîå, êîãäà ïðè ëþáîì êðîâîòå÷åíèè áîé áóäåò
ïðèîñòàíîâëåí, îñòàíîâëåíî êðîâîòå÷åíèå è óñòàíîâëå-
íà âðà÷îì âîçìîæíîñòü ïðîäîëæàòü áîé.

Â öåëÿõ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà òðàâì ëèöà è óìåíü-
øåíèÿ ñèëû óäàðîâ íåîáõîäèìî âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé
ïîëüçîâàòüñÿ áîëåå òÿæåëûìè è ìÿãêèìè ïåð÷àòêàìè,
÷åì òå, êîòîðûå ïðåäóñìîòðåíû ïðàâèëàìè.

Îáùåèçâåñòíî ÷ðåçìåðíîå âîçáóæäåíèå öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû ó áîêñåðîâ ïåðåä áîåì è â îñîáåí-

íîñòè âî âðåìÿ áîÿ. ×èñëî ïóëüñîâûõ óäàðîâ ó áîêñåðà
äîñòèãàåò 160 â ìèíóòó, à ÷èñëî äûõàíèé 60 è áîëüøå â
ìèíóòó. Ïðè òàêîì íåðâíîì íàïðÿæåíèè áîêñåðó ïðè-
õîäèòñÿ âåñòè òÿæåëûé áîé, ïðè÷åì ïåðåðûâ ìåæäó
ðàóíäàìè ðàâåí ìèíóòå. Ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì óâå-
ëè÷èòü âðåìÿ ïåðåðûâàõ ìåæäó ðàóíäàìè äî 2 ìèíóò.
Èç ýòèõ æå ñîîáðàæåíèé ñëåäóåò çàïðåòèòü áîêñåðàì
âûñòóïàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ êàæäûé äåíü, âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ëè÷íûõ, êîìàíäíûõ èëè äðóãèõ âèäîâ ñîðåâ-
íîâàíèé îäíîäíåâíûé ïåðåðûâ (êàê ìèíèìóì) ìåæäó
âûñòóïëåíèÿìè áîêñåðîâ ñëåäóåò ïðèçíàòü îáÿçàòåëü-
íûì.

Â ïðàâèëàõ ïðåäóñìîòðåíî ïðåêðàùåíèå áîÿ ïîñëå
ïåðâîãî íîêäàóíà òîëüêî äëÿ áîêñåðîâ ìëàäøåé þíî-
øåñêîé ãðóïïû. Ïîìíÿ, ÷òî î÷åíü ÷àñòî íîêäàóí ïðî-
òåêàåò êàê îñëàáëåííîå âûðàæåíèå íîêàóòà, íåìåäëåí-
íîå ïðåêðàùåíèå áîÿ ïîñëå ïåðâîãî íîêäàóíà íåîáõî-
äèìî ðàñïðîñòðàíèòü íà áîêñåðîâ ñòàðøåé þíîøåñêîé
ãðóïïû, íà ñïîðòñìåíîâ òðåòüåãî è âòîðîãî ðàçðÿäà.

Òîëüêî äëÿ ìàñòåðîâ ñïîðòà è áîêñåðîâ ïåðâîãî ðàç-
ðÿäà ìîæíî äîïóñòèòü ïðîäîëæåíèå áîÿ ïîñëå ïåðâîãî
íîêäàóíà ïðè óñëîâèè, ÷òî ïîñëå âòîðîãî íîêäàóíà áîé
áóäåò íåìåäëåííî ïðåêðàùåí.

Áîêñåðà, ïåðåíåñøåãî íîêäàóí, ñëåäóåò äîïóñòèòü ê
äàëüíåéøèì ñîðåâíîâàíèÿì òîëüêî ñ ñàíêöèè íåâðîïà-
òîëîãà.

Áîêñåðà, ïåðåíåñøåãî íîêàóò, íåîáõîäèìî íåìåäëåí-
íî ãîñïèòàëèçèðîâàòü. Ó÷àñòèå â òðåíèðîâêå è äàëü-
íåéøèõ ñîðåâíîâàíèÿõ äîëæíî áûòü ñàíêöèîíèðîâàíî
òîëüêî ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè è çàêëþ÷åíèÿ êîíñèëèó-
ìà âðà÷åé.

Îïòèìèçàöèÿ ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ
ñòàöèîíàðíûõ ïàöèåíòîâ

Åëèñååâà Í.Ñ, Øåðñòíåâà È.Â, Ïóñòûííèêîâà Å.Â
1Óëüÿíîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè è ìåäè-
öèíñêèìè èçäåëèÿìè ñòàöèîíàðíûõ ïàöèåíòîâ. Îáîñíîâûâàåòñÿ êðóã ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ
ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àíàëèçà Ôåäåðàëüíîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, áûë ïîëó÷åí ðåçóëüòàò ñòðóêòóðû ðàñïðåäåëåíèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ðàçðàáîòàí àëãîðèòì ôàðìàêîòåðàïèè.

Êà÷åñòâî îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ëåêàðñòâåííûìè
ïðåïàðàòàìè è ìåäèöèíñêèìè èçäåëèÿìè ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç ñàìûõ âàæíûõ ïðîáëåì â ñôåðå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ñîâðåìåííîé íàïðàâëåí-
íîñòüþ îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ìåõàíèçìîâ ðåãóëèðîâàíèÿ è ðàöè-
îíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, à
òàêæå ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè çàêóïîê ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.

Ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ
íàñåëåíèÿ Ðîññèè, ýôôåêòèâíîñòü è êà÷åñòâî ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã, âíåäðåíèå íîâûõ ìåäèöèíñêèõ, ôàð-
ìàöåâòè÷åñêèõ è óïðàâëåí÷åñêèõ òåõíîëîãèé, à òàê-
æå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ çàëîæåíû â îñíîâó ñòðàòåãèè íàöèîíàëü-

íîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è äîëãîñðî÷-
íîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñôåðå îõðàíû çäîðî-
âüÿ ãðàæäàí [1].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îäíîé èç îñíîâíûõ öåëåé îòå-
÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå êà-
÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé íàñåëåíèþ
â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ [2]. Ñîâðå-
ìåííûå ïîäõîäû ê îðãàíèçàöèè ëåêàðñòâåííîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ ñâÿçàíû ñ ðàöèîíàëü-
íûì èñïîëüçîâàíèåì ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ, âûäåëÿå-
ìûõ äëÿ îêàçàíèÿ íåîáõîäèìîé ëåêàðñòâåííîé ïîìî-
ùè, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ Ôîíäà
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ è ãîñóäàð-
ñòâåííîãî áþäæåòà â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ãàðàíòèé îáåñïå÷åíèÿ ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.
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Ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå ñòàöèîíàðíûõ ïàöèåí-
òîâ íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü, ïðåæäå âñåãî, â êëè-
íè÷åñêîì è ýêîíîìè÷åñêîì ôîðìàòå. Êëèíè÷åñêàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ îõâàòûâàåò âîïðîñû èñïîëüçîâàíèÿ ðàöè-
îíàëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè è îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè
ïðèìåíÿåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ýêîíîìè÷å-
ñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îáóñëîâëåíà: çàòðàòàìè íà ïðè-
îáðåòåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, îñîáåííîñòüþ
çàáîëåâàíèé, ïåðåíîñèìîñòè ïàöèåíòîâ, èõ ÷èñëåííî-
ñòüþ, äîñòóïíîñòüþ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â óñëî-
âèÿõ îãðàíè÷åííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ïåðå÷íÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ ñòàöèîíàðîâ çà îñíîâó áåðóòñÿ ñòàíäàðòû
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü òåðà-
ïèè ñòàöèîíàðíûõ ïàöèåíòîâ âî ìíîãîì çàâèñèò îò
òåõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå áûëè çàêóï-
ëåíû ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì. Îäíàêî ñóùåñòâóåò âå-
ðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïàöèåíò, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â òå-
ðàïèè, åãî íå ïîëó÷àåò, ÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñê îñëîæ-
íåíèé è ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëåå âûñîêèì ôèíàíñîâûì
çàòðàòàì â áóäóùåì.

Íà îñíîâàíèè òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ìîæíî âû-
äåëèòü ñëåäóþùèå ïðîáëåìû ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå-
÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé: íåñîâåðøåíñòâî çà-
êîíîäàòåëüíîé áàçû, ðåãëàìåíòèðóþùåé çàêóïêó ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèé; íåñîîòâåòñòâèå ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè
ñòàíäàðòàì ëå÷åíèÿ; îãðàíè÷åííîñòü ôèíàíñîâûõ ðå-
ñóðñîâ, âûäåëÿåìûõ íà çàêóïêó ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ ñòàöèîíàðíûõ ïàöèåíòîâ. À òàêæå íåîá-
õîäèìî îáîçíà÷èòü îñîáåííîñòè ëåêàðñòâåííîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ: áûñòðî ìåíÿþ-
ùèéñÿ ðîññèéñêèé ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðûíîê, åæåãîä-
íîå èçìåíåíèå è óòâåðæäåíèå ïåðå÷íÿ æèçíåííî âàæ-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, îáíîâëåíèå êëèíè÷å-
ñêèõ ðåêîìåíäàöèé, ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ è ò.ä. Ïåðåä
ïðîôåññèîíàëàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ âîçíèêàåò ðÿä ïðî-
áëåì: îãðàíè÷åííûå ñðåäñòâà íà çàêóïêó ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ; ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþùååñÿ ÷èñëî òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ àëüòåðíàòèâ; íåïðàâèëüíîå íàçíà÷åíèå è
èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâ; íàëè÷èå íà ðûíêå íåáåçîïàñ-
íûõ è íåýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâ; îòñóòñòâèå îáúåêòèâ-
íîé ëåêàðñòâåííîé èíôîðìàöèè; âûñîêàÿ ñòîèìîñòü
îáåñïå÷åíèÿ, õðàíåíèÿ è çàêóïîê áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
íàèìåíîâàíèé ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ; íàëè÷èå íà
ðûíêå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñîìíèòåëüíîãî êà÷å-
ñòâà [3].

Îïòèìèçàöèÿ ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ äîëæíà
ïðåäóñìàòðèâàòü ýôôåêòèâíîñòü àäìèíèñòðàòèâíîãî
óïðàâëåíèÿ è îäíîâðåìåííî ðåøàòü çàäà÷è ïî ìàêñè-
ìàëüíîìó îñâîåíèþ èìåþùèõñÿ ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ,
îáåñïå÷èâàòü êîíòðîëü çà èõ öåëåâûì è ðàöèîíàëü-
íûì èñïîëüçîâàíèåì. Â ñâÿçè ñ ÷åì, âîïðîñû ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ â ñòàöèî-
íàðíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè ÿâ-
ëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè.

Ìíîãèå ñîâðåìåííûå àâòîðû íàó÷íûõ ðàáîò ïîä-
÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ðà-
áîòû ñòàöèîíàðîâ ìåòîäîëîãèè ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêî-
ãî óïðàâëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè ñòàöèîíàðíûì
ïàöèåíòàì. Ñóùíîñòü ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî ìåòîäà
óïðàâëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â óïðàâëåíèè ëåêàðñòâåííû-
ìè ðåñóðñàìè, ìåäèöèíñêèìè òåõíîëîãèÿìè è ïðîãðàì-

ìàìè íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêî-
ãî àíàëèçà (ABC/VEN-àíàëèç)[4].

Àëãîðèòìîì ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ìíîãîýòàïíûé ïðîöåññ ìî-
íèòîðèíãà, ïëàíèðîâàíèÿ çàêóïêè, ïîñòàâêè, óïðàâëå-
íèÿ çàïàñàìè, ïðåäîñòàâëåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðî-
ãðàììîé ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî îêà-
çàíèÿ ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è óòâåðæäàå-
ìîãî åæåãîäíî Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïåðå÷íÿ æèçíåííî íåîáõîäèìûõ è âàæíåéøèõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

ABC/VEN-àíàëèç ïîçâîëÿåò îöåíèòü êà÷åñòâî ôàð-
ìàêîòåðàïèè è áþäæåòèðîâàíèÿ ëåêàðñòâåííîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàí¼í â ìèðîâîé ïðàêòèêå. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëå-
êàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòî-
äîâ ABC/VEN-àíàëèçà áûëè ðàññìîòðåíû Áîðèñîâîé
Î.À., Äæóïàðîâîé È.À., Áîðèñåíêî Î.Â., Âîðîáüåâûì
Ï.À., Ëåñíè÷åâîé Ì.Â., Çóíäóåâîé È.Ï., Ìîðîçîâîé
Ò.È.[5].

Íàøå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ìíîãî-
ïðîôèëüíîãî ñòàöèîíàðà �1 Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
¾Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà �172 Ôåäåðàëüíîãî ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà¿ ñ ïîìîùüþ ôàðìàêîýêîíî-
ìè÷åñêîãî ìåòîäà � ABC/VEN-àíàëèçà.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà áûë ïîëó÷åí ðåçóëü-
òàò ñòðóêòóðû ðàñïðåäåëåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ ïî ñòàöèîíàðó �1 Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
¾Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà �172 Ôåäåðàëüíîãî ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà¿.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ çàòðàòû íà ïðèîáðåòåíèå ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ñòàöèîíàðíûõ ïàöèåíòîâ â
2018 ãîäó, ïðåïàðàòû ãðóïïû À ñîñòàâèëè 210 íàèìå-
íîâàíèé (21,7%;) â ñóììîâîì îòíîøåíèè 80,1%; ïðåïà-
ðàòû ãðóïïû Â � 234 íàèìåíîâàíèÿ (15,0%); ïðåïàðà-
òû ãðóïïû Ñ � 524 íàèìåíîâàíèÿ (4,9%), ïðîöåíò îò
âñåõ íàèìåíîâàíèé ñîñòàâèë 54,1%.

Ðåçóëüòàòû VEN-àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî â ãðóïïó V
(æèçíåííî âàæíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà) âîøëî 520
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (53,7%); â ãðóïïó Å (íåîá-
õîäèìûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà) âîøëî 272 (28%) íà-
èìåíîâàíèé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ; â ãðóïïó N (âòî-
ðîñòåïåííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà) âîøëè 238 (25%)
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ïðè ýòîì â ãðóïïó À (80,1% îáùèõ çàòðàò) âîøëî
67,6% ïðåïàðàòîâ ãðóïïû V, 29,2% ãðóïïû Å è 3,2%
ãðóïïû N. Â ãðóïïó Â (15% îáùèõ çàòðàò) âîøëî 59,1%
ïðåïàðàòîâ ãðóïïû V, 27,5% ãðóïïû Å è 13,4% ãðóï-
ïû N. Â ãðóïïó Ñ (4,9 % îáùèõ çàòðàò) âîøëî 47,3%
ïðåïàðàòîâ ãðóïïû V, 26,1% ãðóïïû Å è 38% ãðóïïû
N (ñîîòâåòñòâåííî îáùèì ãðóïïàì V, E, N).

Ðåçóëüòàòû ABC/VEN-àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî 64%
âñåõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, âîøåäøèõ â ïåðå÷åíü, áû-
ëè æèçíåííî âàæíûìè, 34% � íåîáõîäèìûìè è 2% �
âòîðîñòåïåííûìè.

Î÷åâèäíî, ÷òî ðåçóëüòàòîì âûñîêîãî ïðåîáëàäàíèÿ
ãðóïï V (æèçíåííî âàæíûå) � 53,7% è E (íåîáõîäè-
ìûå) � 28% ìåäèêàìåíòîâ ÿâëÿþòñÿ çàêóïêè ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèåé ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðå-
èìóùåñòâåííî âõîäÿùèõ â ïåðå÷åíü æèçíåííî íåîáõî-
äèìûõ è âàæíåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ
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ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ íà 2019 ãîä, óòâåðæäåííûé
Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îäíàêî âûÿâ-
ëåíà ðàçíèöà çàêóïêè (3%) ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
ãðóïï E (íåîáõîäèìûõ) � 28% è N (âòîðîñòåïåííûõ) �
25%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóþò î íåðàöèîíàëüíîì ðàñõîäî-
âàíèè ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ íà çàêóïêó ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñòàöèîíàðà.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è ôàð-
ìàêîýêîíîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ðàçðàáîòàí àëãî-
ðèòì îïòèìèçàöèè ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ñòà-
öèîíàðíûõ ïàöèåíòîâ, ïîçâîëÿþùèéïëàíèðîâàòü çà-
êóïêè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ðàñõîä ôèíàíñîâûõ
ñðåäñòâ è ñîêðàòèòü íåîáîñíîâàííûå ôèíàíñîâûå ðàñ-
õîäû:

1. Àíàëèç ïðîáëåìû ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ;
2. Èçó÷åíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíûé ïîðòðåòà ïàöèåí-

òà;
3. Îöåíêà ñòðóêòóðû íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ

ïðåïàðàòîâ;
4. Ñðàâíåíèå íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-

òîâ ñ äåéñòâóþùèìè ñòàíäàðòàìè ëå÷åíèÿ;
5. Îöåíêà ôèíàíñîâûõ çàòðàò;
6. Ïðîâåäåíèå ABC/VEN-àíàëèçà;
7. Îïðåäåëåíèå ýêîíîìè÷åñêîé äîñòóïíîñòè ëåêàð-

ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êà÷åñòâî ôàðìàêîòåðàïèè è ðàñ-
õîäîâàíèå ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ íà ëåêàðñòâåííîå îáåñ-
ïå÷åíèå.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ïðîâåäåííîé ðàáîòû íà îñíî-
âàíèè äàííûõ ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è äåé-
ñòâóþùåé íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé äîêóìåíòàöèè â îáëà-
ñòè ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàññìîòðåíû ïðîáëå-
ìû îáåñïå÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ëåêàðñòâåí-
íûìè ïðåïàðàòàìè.

Íà ïðèìåðå ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòàöèîíàðà ñ ïîìî-
ùüþ ABC/VEN-àíàëèçà îöåíåíî êà÷åñòâî ëåêàðñòâåí-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ è ôàðìàêîòåðàïèè.

Íà îñíîâå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåííîãî ABC/VEN-àíàëèçà, ïðåäëîæåí àëãîðèòì îï-
òèìèçàöèè ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ñòàöèîíàðíûõ
ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàò ïðåäëîæåííûõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëèò
îïòèìèçèðîâàòü ôèíàíñîâûå çàòðàòû è îáåñïå÷èòü
áåñïåðåáîéíîñòü îáåñïå÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïà-
ðàòàìè ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè. Ðàçðàáîòàííûé àëãîðèòì ôàðìàêîòåðàïèè ïîç-
âîëèò ñîâåðøåíñòâîâàòü çàêóïêó ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.
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Ñïîðòèâíûé òðàâìàòèçì è åãî ïðîôèëàêòèêà

Ìèôòàõîâ À.Ô.1

1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìà. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìû
âûäåëèëè, ÷òî ñàìûì òðàâìîîïàñíûì âèäîì ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ áîêñ, à ìèíèìàëüíûé òðàâìàòèçì ïðèõî-
äèòñÿ â ëåãêîé àòëåòèêå. Ýòî ïîìîãàåò ñäåëàòü îïðåäåëåííûå âûâîäû äëÿ âûáîðà ñïåöèàëèçàöèè ñïîðòà.
Òàê æå ìû âûäåëèëè ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå òðàâìàòèçìà â óðîâíå ðàáîòå, è âûÿâèëè, ÷òî áîëüøå âñåãî
òðàâì ñïîðòñìåíû ïîëó÷àþò íà ñáîðàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äàííîå êîëè÷åñòâî òðàâì ñîêðàòèòü, ñïîðòñìåíó,
òðåíåðó, ìåä.ïåðñîíàëó íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñíîâíûå ïðè÷èíû, êîòîðûå ìû ïðåäñòàâèëè â äàííîé ñòàòüå
è ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó òðàâìàòèçìà.

Íà îñíîâàíèè íàøèõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíû èí-
òåíñèâíûå ïîêàçàòåëè òðàâìàòèçìà ïî îòäåëüíûì âè-
äàì ñïîðòà. Íàèáîëüøèå ïîêàçàòåëè ñïîðòèâíîãî òðàâ-
ìàòèçìà îòìå÷àþòñÿ ïðè áîêñå, áîðüáå, êîííîì ñïîð-
òå, ôåõòîâàíèè; íàèìåíüøèå ïðè áàñêåòáîëå, âîëåéáî-
ëå, ëåãêîé àòëåòèêå. Åñëè ïîêàçàòåëè òðàâìàòèçìà ïðè
áîêñå ïðèíÿòü çà 100%, òî ïîêàçàòåëè òðàâìàòèçìà ïðè
äðóãèõ âèäàõ ñïîðòà áóäóò ñëåäóþùèìè:

Åñëè ïðèíÿòü ïîêàçàòåëü ñðåäíå-îáùåãî ñïîðòèâíî-

ãî òðàâìàòèçìà çà 100%, òî ïðè ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ
çàíÿòèÿõ ïîêàçàòåëè ïîâðåæäåíèé áóäóò ñëåäóþùèìè:
à) ïðè ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ 36%, á) ïðè ñîðåâíîâàíèÿõ
200,9%, â) ïðè ó÷åáíûõ òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðàõ 425,6%.

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ïðîöåíò ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìà ñ âðåìåííîé óòðà-
òîé òðóäîñïîñîáíîñòè âî ìíîãî ðàç ìåíüøå ïðîöåíòà
òðàâìàòèçìà áåç ïîòåðè ñïîðòèâíîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè, ÷òî åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü áîðüáû ñ ìèê-
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ðîòðàâìàìè.

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè òðàâìàòèçìà

Âèä ñïîðòà Â % ïîêàçàòåëþ òðàâìà-
òèçìà ïðè áîêñå

Áîêñ
Êëàññè÷åñêàÿ è âîëüíàÿ
áîðüáà
Êîííûé ñïîðò
Ôåõòîâàíèå
Ìîòîñïîðò
Ãèìíàñòèêà
Õîêêåé
Ëûæè
Òÿæåëàÿ àòëåòèêà
Ãðåáëÿ
Ñàìáî
Ïëàâàíèå
Âåëîñïîðò
Ëåãêàÿ àòëåòèêà

100
65,1
63, 8
40,6
26,1
18,3
16, 3
14,1
12, 1
11,9
10,8
8,3
7,2
1,2

Íà îñíîâàíèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé òàêæå óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøåå ÷èñëî ñïîðòèâíûõ òðàâì ïðî-
èñõîäèò ïðè ïðîâåäåíèè ó÷åáíûõ òðåíèðîâî÷íûõ ñáî-
ðîâ.

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü è
õàðàêòåð ñïîðòèâíûõ ïîâðåæäåíèé, ïðè êîòîðûõ óøè-
áû è ðàíåíèÿ ñîñòàâëÿþò 64,7%, ðàñòÿæåíèÿ è íàäðû-
âû � 26,4%, âûâèõè � 2,9%, ïåðåëîìû � 2,1% è ïðî÷èå
3,9%. Îòìå÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå çàêðûòûõ ïîâðåæäå-
íèé, ÷àùå âñåãî ëåãêèå óøèáû è ðàñòÿæåíèÿ; íàëè÷èå
òèïè÷íûõ ïîâðåæäåíèé ñóñòàâíûõ ìåíèñêîâ óùåìëå-
íèå êàïñóë ñóñòàâîâ, íàäðûâîâ è ðàçðûâîâ ìûøö è ñâÿ-
çî÷íîãî àïïàðàòà îñîáåííî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
ðàñòÿæåíèé; êðàéíå íåáîëüøèå îòêðûòûõ ïîâðåæäå-
íèé ñ ïðåîáëàäàíèåì ñðåäè íèõ ñòàäèè è ïîòåðòîñòåé.

Ïî ëîêàëèçàöèè, íàèáîëüøåå ÷èñëî òðàâì ïðè-
õîäèòñÿ íà íèæíþþ íåæíîñòü (43,8%), çàòåì èäåò
âåðõíÿÿ êîíå÷íîñòü (30,1%,) ãîëîâà (10,695 òóëîâèùå

(8,5%) è ïðî÷åå (7 %). Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ÿâëÿ-
þòñÿ ïîâðåæäåíèÿ ñóñòàâîâ, îñîáåííî êîëåííîãî, à òàê-
æå ïåðåëîìû ãîëåíè, â òîì ÷èñëå ëîäûæåê. Áîëüøîå
÷èñëî óøèáîâ è ðàíåíèé ãîëîâû è ëèöà.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñïîðòèâíûõ òðàâì ìîæíî
óñòàíîâèòü ñëåäóþùèå ïðè÷èíû èõ âîçíèêíîâåíèÿ è
ðåêîìåíäîâàòü íåîáõîäèìûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè.

1. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿ-
òèé, ñîðåâíîâàíèé. Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè òðàâì, âîç-
íèêàþùèõ âñëåäñòâèå ýòîé ãðóïïû ïðè÷èí, íåîáõîäè-
ìî îáåñïå÷åíèå ñîîòâåòñòâèÿ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé
óñòàíîâëåííûì ãîñóäàðñòâåííûì ñòàíäàðòîì è ñòðîãîå
ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì è ïðàâèë
ñîäåðæàíèÿ èõ.

2. Íàðóøåíèå òðåáîâàíèé âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ: a)
çàíÿòèÿ è ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ áåç ðàçðåøåíèÿ
âðà÷à; á) ïðåæäåâðåìåííîå âêëþ÷åíèå â çàíÿòèÿ ñïîð-
òîì ïîñëå äëèòåëüíîãî ïåðåðûâà (ïîñëå áîëåçíè, òðàâ-
ìû), â) íåñîáëþäåíèå ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû è ñïåöè-
àëüíîãî ðåæèìà.

Â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ òðàâì òðå-
áîâàíèé âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ íåîáõîäèìî íåóêëîííîå
âûïîëíåíèå òðåíåðàìè, ïåäàãîãàìè, âðà÷àìè è ñàìè-
ìè çàíèìàþùèìèñÿ òðåáîâàíèé ìåäèöèíñêîãî êîíòðî-
ëÿ è ñîáëþäåíèå ñïîðòñìåíàìè ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèå-
íû, îñîáåííî â ïåðèîä èíòåíñèâíûõ òðåíèðîâîê ñîðåâ-
íîâàíèé.

3. Íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì (ãðóáîñòü, íåäèñöèïëèíèðî-
âàííîñòü è íàðóøåíèå ïðàâèë çàíÿòèé, ñîðåâíîâàíèé,
íàïðèìåð, ïðèìåíåíèå çàïðåùåííûõ ïðèåìîâ).

Íåîáõîäèìà ñèñòåìàòè÷åñêàÿ âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáî-
òà ñ çàíèìàþùèìèñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîð-
òîì. Ñòðîãîå ñîáëþäåíèå äèñöèïëèíû, áîðüáà ñ ãðó-
áîñòüþ, íåêîððåêòíûì ïîâåäåíèåì; ïðåñå÷åíèå çàïðå-
ùåííûõ ïðèåìîâ, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ñóäåéñòâà.

Äëÿ óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ ïðè÷èí è ïðîôèëàêòè-
êè ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìà íàìè ïðåäëîæåíà êëàññè-
ôèêàöèÿ è íîìåíêëàòóðà ïðè÷èí ñïîðòèâíîãî òðàâìà-
òèçìà.

Ïðîáëåìû ïàòîëîãèè ãëàçà â ôèçêóëüòóðå è
ñïîðòå

Ìèôòàõîâ À.Ô
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå íàìè ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû ïàòàëîãèè ãëàçà â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîð-
òå ðàçíîé ñïåöèàëèçàöèè. Ìû èçó÷èëè âîçìîæíûå âàðèàíòû âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèé êàê âî
âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé, òàê è òðåíèðîâîê. Êîíå÷íî, ñàìûì òðàâìîîïàñíûì âèäîì ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ áîêñ â âèäó
óäàðíûõ äâèæåíèé è âîçìîæíûõ ñîòðÿñåíèé. Îäíàêî â ëþáûõ äðóãèõ âèäàõ ñïîðòà ñîõðàíÿåòñÿ âåðîÿòíîñòü
ïîëó÷åíèÿ èëè îñëîæíåíèé ãëàçíûõ áîëåçíåé (õîêêåé, ãèìíàñòèêà, âîäíûå âèäû ñïîðòà è ò.ä.). Òàê æå
ìû âûäåëèëè êëþ÷åâûì ìîìåíòîì îñìîòð ñóäåé íà êà÷åñòâî çðåíèÿ, òàê êàê ýòî îäèí èç ñàìûõ ãëàâíûõ
îöåíèâàþùèõ êðèòåðèé.

Ïðîáëåìû ïàòîëîãèè ãëàçà â ôèçêóëüòóðå è
ñïîðòå

Ãëàç è åãî ôóíêöèè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ñïîðòå,
òåì íå ìåíåå ýòîò âîïðîñ íåäîñòàòî÷íî óòî÷íåí.

Íàø êîíãðåññ äîëæåí óêàçàòü íà ñóùåñòâóþùèå

îïàñíîñòè è îïðåäåëèòü ìåðû ïðîôèëàêòèêè. Ñðåäè
ìíîãèõ âèäîâ ñïîðòà áîêñ ÷àùå âñåãî äàåò òðàâìû ãëàç,
êîòîðûå ó áîêñåðîâ áûâàþò â ðåçóëüòàòå ïðÿìîãî óäàðà
èëè âñëåäñòâèå ñîòðÿñåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïîäâåðãàþòñÿ
îïàñíîñòè íàäáðîâíûå äóãè è ãëàçíûå êðàÿ è îñîáåííî
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ëåâàÿ äóãà â âèñî÷íîé ÷àñòè.
Ýòî íàðóøåíèå ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî êàê íàðîñò,

è â ýòîì ñëó÷àå òîëüêî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ìîæåò äàòü îêîí÷àòåëüíûé îòâåò. Ìîæíî ðàçëè-
÷àòü ñëåäóþùèå òðàâìû: ãåìàòîìà, ÷àùå âñåãî áûâàåò
íà âåðõíåì âåêå. Åñëè ãåìàòîìà ïîÿâëÿåòñÿ îäíîâðå-
ìåííî, íà íèæíåì âåêå, òî òîãäà òðåùèíà çàêðûâàåòñÿ,
è áîðüáà êîí÷àåòñÿ èëè ïðåêðàùåíèåì áîÿ, èëè íîêà-
óòîì. Êîãäà ïîâðåæäåíà ðåøåò÷àòàÿ êîñòü, ïîÿâëÿåò-
ñÿ ïîäêîæíàÿ ýìôèçåìà. Äîâîëüíî ÷àñòûìè ÿâëÿþòñÿ
êîíúþíêòèâèòû îò óøèáîâ, êîòîðûå âûçûâàþò áîëü è
ñëåçîòå÷åíèå.

Êðîâîïîäòåêè â òêàíè ìîãóò âîçíèêíóòü âñëåäñòâèå
íåïîñðåäñòâåííîãî óäàðà â ãëàçíîå ÿáëîêî èëè îò ïåðå-
ëîìà ïðèëåãàþùåé ê íåìó êîñòè, îñîáåííî íîñîâîé èëè
ðåøåò÷àòîé êîñòåé. Ãîâîðÿ î ïàòîëîãèè ðîãîâîé îáî-
ëî÷êè, âîçíèêàþùåé áîêñå, ñëåäóåò óïîìÿíóòü îá ýðî-
çèÿõ, èçúÿçâëåíèÿõ, ðàçðûâå ìåìáðàíû. Ïåðåëîì ñêëå-
ðû ñëåäóåò îòíåñòè ê òÿæåëîé òðàâìå.

Ðåäêî áûâàåò ðàçðûâ ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà, ÷òî
âûçûâàåò êðîâîòå÷åíèå â ïåðåäíþþ êàìåðó. Âñòðå÷à-
åòñÿ âûâèõ êðèñòàëëèêà è êàòàðàêòà. Êðîâîèçëèÿíèÿ
â ñåò÷àòêó áûâàþò äîâîëüíî ÷àñòî, íî áîëüíîé îáðà-
ùàåòñÿ ê îôòàëüìîëîãó òîëüêî òîãäà, êîãäà êðîâîòå-
÷åíèå äîñòèãàåò ïÿòíèñòîãî ðàéîíà èëè ñòåêëîâèäíîãî
òåëà. Ïîñëåäîâàòåëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ ìîãóò îêîí÷èòü-
ñÿ ïðîëèôåðàöèåé òêàíè äíà ãëàçà. ×àñòî áûâàåò îòåê
ñåò÷àòêè. Íåðåäêî îòñëàèâàíèå ñåò÷àòêè.

Îñîáûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ ñèëüíàÿ áëèçîðóêîñòü,
íàðóøåíèÿ ñåò÷àòêè è ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçà. Îñî-
áåííî âðåäíû óøèáû ÷åðåïà, êîòîðûå âûçûâàþò çàáî-
ëåâàíèÿ çðèòåëüíûõ êàíàëîâ è öåíòðàëüíûõ íåðâîâ.

Ñðåäè äðóãèõ âèäîâ òðàâìàòèçìà ñëåäóåò îòìåòèòü
íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ çðèòåëüíûõ ìûøö è èõ ïàðà-
ëè÷. Îäíèì èç ïîñëåäñòâèé íîêàóòà ìîæåò áûòü ïàðà-
ëè÷ àêêîìîäàöèîííûõ ìûøö. Ïðåæäå ÷åì ðàçðåøèòü
çàíèìàòüñÿ áîêñîì, ìû ïðåäëàãàåì èññëåäîâàòü çðè-
òåëüíóþ îñòðîòó, ïîëå çðåíèÿ, ïåðåäíèé ñåãìåíò, à òàê-
æå äíî ãëàçà. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ýòîìó âèäó ñïîðòà
äîëæíû áûòü ñëåäóþùèå: àíîôòàëüíàÿ (îäíîñòîðîí-
íÿÿ) àëüòà áëèçîðóêîñòü (ïîä ýòèì ìû ïîäðàçóìåâà-
åì ñëó÷àè, êîãäà áëèçîðóêîñòü ðàâíà 8 èëè åùå áî-
ëåå, îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ äåãåíåðàòèâíûì èçìåíåíèåì
çàäíåãî ïîëþñà), êàòàðàêòà, àôàêèÿ, ãëàóêîìà, ñêëå-
ðèò, êåðàòèò, èðèäîöèêëèò, âîñïàëåíèå ñåò÷àòêè, íåâ-
ðèò çðèòåëüíîãî íåðâà, ïàðåç ãëàçíûõ ìûøö, ýêçîô-
òàëüì, êîñîãëàçèå. Ñïîðíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ óñòàíîâ-
ëåíèÿ ìèíèìàëüíîé îñòðîòû çðåíèÿ è ïîëÿ çðåíèÿ.

Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîêñåðà íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü ñ öåëüþ êîíòðîëÿ êàæäûå 6 ìåñÿöåâ.
Ôåõòîâàíèå òðåáóåò îò ñïîðòñìåíà ÷ðåçâû÷àéíîãî âíè-
ìàíèÿ, ëîâêîñòè, õîðîøåãî áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ è

î÷åíü áûñòðîãî çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Óäàð ýñïàä-
ðîíîì ìîæåò âûçâàòü ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ ãëàçíîãî
ÿáëîêà è ïðîáèòü äíî ãëàçíèöû. Óäàð ðàïèðû äàåò ïðî-
íèêàþùóþ ðàíó ãëàçà.

Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íå âûçûâàþò òèïè÷-
íûõ òðàâì. Ñíàðÿäîâàÿ ãèìíàñòèêà ÿâëÿåòñÿ èíîãäà
ïðè÷èíîé ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé ó ëèö, èìåþùèõ ïî-
âðåæäåíèå äíà ãëàç. Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ñëèøêîì
ðåçêèõ óïðàæíåíèé ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ó áëèçîðóêèõ ëþ-
äåé îòñëàèâàíèå ñåò÷àòêè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñíàðÿäîâàÿ
ãèìíàñòèêà ïðîòèâîïîêàçàíà.

Èìååòñÿ áîëüøå âîçìîæíîñòåé ïîÿâëåíèÿ òðàâì
ó ëåãêîàòëåòîâ âî âðåìÿ ïðûæêîâ, êîòîðûå ìîãóò
ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé êðîâîòå÷åíèÿ èëè îòñëàèâàíèÿ
ñåò÷àòêè. Îòíîñèòåëüíî ìíîãî÷èñëåííûìè ÿâëÿþòñÿ
óøèáû, âûçâàííûå ìåòàíèåì äèñêà, êîïüÿ è ìîëîòà.

Ó ïðåäñòàâèòåëåé âîäíîãî ñïîðòà äîâîëüíî ÷àñòû
êîíúþíêòèâèòû. Ýòî âîñïàëåíèå âûçûâàåòñÿ, êàê ïðà-
âèëî, âèðóñàìè, ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ õðîíè÷åñêèì è òðóä-
íî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ. Ïðûæêè â âîäó ÿâëÿþòñÿ ïðè-
÷èíîé óøèáîâ ãëàç. Çàíÿòèÿ è ñîðåâíîâàíèÿ ïî êîíü-
êàì, ëûæàì, õîêêåþ íà ëüäó íåðåäêî ñîïðîâîæäàþòñÿ
ïîâðåæäåíèåì ãëàç. Â ëûæíîì ñïîðòå òèïè÷íîé òðàâ-
ìîé ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäåíèå ãëàçà ëûæíîé ïàëêîé. Â
ñîëíå÷íûå äíè ó ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ çèìíèì ñïîð-
òîì, ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ñíåæíàÿ ñëåïîòà. Ó õîêêåèñòîâ
íåðåäêè ïîâðåæäåíèÿ ãëàç êëþøêîé è øàéáîé. Ïðè
ãàíäáîëå, áàñêåòáîëå, òåííèñå, ãîëüôå, ôóòáîëå, ëàïòå
è â äðóãèõ ñïîðòèâíûõ èãðàõ òàêæå âîçìîæíû ãëàç-
íûå òðàâìû. Îáû÷íî ýòî óøèáû â ðåçóëüòàòå óäàðà ìÿ-
÷îì, ñòîëêíîâåíèÿ èãðîêîâ èëè ïàäåíèÿ èõ. Â ðåçóëüòà-
òå ýòèõ ïîâðåæäåíèé ïðîèñõîäèò îòñëàèâàíèå ñåò÷àò-
êè, âûâèõ êðèñòàëëèêà, íàðóøåíèå öåëîñòè ðàäóæíîé
îáîëî÷êè ãëàçà è ñêëåðû, êàòàðàêòà. Ñëåäóåò ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî õîðîøèå ðåçóëüòàòû ó ñïîðòñìåíîâ çàâèñÿò
îò ñêîðîñòè âîñïðèÿòèÿ è õîðîøåãî áèíîêóëÿðíîãî çðå-
íèÿ.

Óäèâèòåëüíûì è ïàðàäîêñàëüíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
îïðåäåëåíèå êâàëèôèêàöèè ñïîðòèâíûõ ñóäåé ïðîèñõî-
äèò áåç îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà, òîãäà êàê êà÷å-
ñòâî èõ äåÿòåëüíîñòè íåïîñðåäñòâåííî çàâèñèò îò çðè-
òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé êàæäîãî ñóäüè. Ñóäüÿ, êîòîðûé
îáÿçàí ïðàâèëüíî ïðèíÿòü ðåøåíèå, äîëæåí îáëàäàòü
íîðìàëüíîé çðèòåëüíîé îñòðîòîé è ïîëåì çðåíèÿ.

×òîáû óìåíüøèòü òðàâìû ãëàç â ñïîðòå, íåîáõîäè-
ìî ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ðàçëè÷-
íûì âèäàì ñïîðòà. Íåîáõîäèìî ðàçðåøèòü âîïðîñ îá
îáñëåäîâàíèè çðåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñóäåé.

Íåóêëîííîå ñîòðóäíè÷åñòâî âðà÷åé ñïîðòèâíîé ìå-
äèöèíû ñ îôòàëüìîëîãàìè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü åùå
áîëåå ýôôåêòèâíîìó ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
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Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ðàçâèòèÿ
êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè äåòåé

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è

Ãîëîâàíîâà Ò.È
1Ñî÷èíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ èññëåäîâàíèå íà òåìó "Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ðàçâèòèÿ êîììóíè-
êàòèâíîé êîìïåòåíöèè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è". Ðàñêðûòû îñíîâíûå ïîíÿòèå,
ñòðóêòóðà ïîíÿòèÿ. ïðåäñòàâëåíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïî ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ
êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è.

Àêòóàëüíîñòü òåìû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ � ¾Ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâ-
íîé êîìïåòåíöèè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðó-
øåíèÿìè ðå÷è¿ îïðåäåëÿåòñÿ ñîâðåìåííûìè òåíäåí-
öèÿìè îáíîâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ è òðåáîâàíèÿìè ôåäå-
ðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàíäàðòà äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Â íåì óêàçàíî, ÷òî êîììóíèêàòèâíîå ðàç-
âèòèå äîøêîëüíèêîâ íàïðàâëåíî íà óñâîåíèå íîðì è
öåííîñòåé, ïðèíÿòûõ â îáùåñòâå, âêëþ÷àÿ ìîðàëüíûå
è íðàâñòâåííûå öåííîñòè; ðàçâèòèå îáùåíèÿ è âçàèìî-
äåéñòâèÿ ðåáåíêà ñî âçðîñëûì è ñâåðñòíèêàìè; ñòàíîâ-
ëåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, öåëåíàïðàâëåííîñòè è ñàìî-
ðåãóëÿöèè ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé; ðàçâèòèå ñîöèàëüíî-
ãî è ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, ýìîöèîíàëüíîé îò-
çûâ÷èâîñòè, ñîïåðåæèâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíî-
ñòè ê ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñî ñâåðñòíèêàìè, ôîð-
ìèðîâàíèå óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ è ÷óâñòâà ïðè-
íàäëåæíîñòè ê ñâîåé ñåìüå è ê ñîîáùåñòâó äåòåé è
âçðîñëûõ â îðãàíèçàöèè; ôîðìèðîâàíèå îñíîâ áåçîïàñ-
íîãî ïîâåäåíèÿ â áûòó, ñîöèóìå, ïðèðîäå.

Íî â ïðàêòèêå ðàáîòû ñ äîøêîëüíèêàìè â óñëîâè-
ÿõ ñîâðåìåííîãî äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðå-
æäåíèÿ ïåäàãîãàìè, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà óäåëÿåòñÿ
äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå öåëåíàïðàâëåííîìó ôîðìèðîâà-
íèþ êîììóíèêàòèâíûõ êîìïåòåíöèé. Äåòè çàòðóäíÿ-
þòñÿ äîãîâàðèâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, çà÷àñòóþ ññîðÿò-
ñÿ è êîíôëèêòóþò, íå õîòÿò ïîíÿòü è ñëûøàòü äðóã
äðóãà, ïðè ýòîì ìîãóò íàáëþäàòüñÿ àãðåññèâíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ. Ïðè÷èíîé ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýãî-
öåíòðè÷åñêîå ìûøëåíèå, õàðàêòåðíîå äëÿ äàííîãî âîç-
ðàñòà, ïðîÿâëÿþùååñÿ â òîì, ÷òî ðåáåíêó ñëîæíî ïî-
íÿòü äðóãîãî, ïðèíÿòü åãî èíòåðåñû, âçãëÿäû è ïð. Ðå-
áåíîê ñîñðåäîòî÷åí íà ñâîèõ âçãëÿäàõ, æåëàíèÿõ, åìó
íåïîíÿòíà, ÷òî åñòü èíûå âçãëÿäû. Äåòÿì ñ ðàçâèòûì
ýãîöåíòðèçìîì ñëîæíî äîãîâàðèâàòüñÿ, èãðàòü â êîë-
ëåêòèâíûå èãðû, ðàâíîïðàâíî îáùàòüñÿ. Âîçíèêàþùèå
êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè íå òîëüêî ïðåïÿòñòâóþò íîð-
ìàëüíîìó îáùåíèþ äåòåé, íî è ìåøàþò âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíîìó ïðîöåññó â öåëîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî äîøêîëüíèêîâ ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ðå-
÷è, ó êîòîðûõ ïðîöåññ êîììóíèêàòèâíîãî ðàçâèòèÿ çà-
òðóäíåí â ñèëó ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Â ðà-
áîòå ñ äàííûì êîíòèíãåíòîì äåòåé íåîáõîäèìî óäå-

ëÿòü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà ñâîåâðåìåííîå âû-
ÿâëåíèå ïðîáëåì ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíîé êîìïå-
òåíòíîñòè è ïðèìåíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèå ìåðû ðàçâèòèÿ äàííîé ñôåðû.

À 2018-2019 ãîäó ìû ïðîâåëè ýêñïåðèìåíòàëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíîé
êîìïåòåíöèè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíè-
ÿìè ðå÷è.

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîììó-
íèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, êàê ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è, òàê è ñ íîðìàëü-
íûì ðàçâèòèåì, áóäåò ïîâûøàòüñÿ ïðè óñëîâèè ðå-
àëèçàöèè ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ, ðåàëèçóåìîé ïî íà-
ïðàâëåíèÿì ¾Ïñèõîëîã-äåòè¿, ¾Ïñèõîëîã-ðîäèòåëè¿,
¾Ïñèõîëîã-ïåäàãîãè¿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçâèâàþùèõ
ìåòîäîâ èãðîòåðàïèè è áèáëèîòåðàïèè.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ðàáîòû ñî-
ñòàâèëè èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
ó÷åíûõ: Ë.Ï.Àëåêñååâîé, È.À.Çèìíåé, Ì.È.Ëèñèíîé,
Í.Í.Ðóäàêîâîé, Å.Î.Ñìèðíîâîé, Þ.Í.Êóëþòêèíîé,
Ò.Ä. Ìàðöèíêîâñêîé, Ë.À. Äóáèíèíîé è äðóãèõ.

Ïðè îïðåäåëåíèè ïîíÿòèÿ ¾êîììóíèêàòèâíàÿ êîì-
ïåòåíöèÿ¿ ìû îáîáùèëè ïîäõîäû ñîâðåìåííûõ èññëå-
äîâàòåëåé è îïðåäåëèëè, ÷òî êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïå-
òåíöèÿ � ýòî ñëîæíîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîìó ïðèñóùè
îïðåäåëåííàÿ ñòðóêòóðà, êîìïîíåíòû è óðîâíè, âçà-
èìîñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé. Óòî÷íèëè, ÷òî â ñòðóê-
òóðó êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè âõîäÿò òàêèå
ñîñòàâëÿþùèå êàê, ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííûé, êî-
ãíèòèâíûé è ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíòû.

Êðèòåðèè êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà: óìåíèå îðèåí-
òèðîâàòüñÿ â ñèòóàöèè îáùåíèÿ; àäåêâàòíî ðåàãèðî-
âàòü íà çàìå÷àíèÿ; ïðèõîäèòü íà ïîìîùü òîâàðèùàì,
ñâåðñòíèêàì, ïðèñëóøèâàòüñÿ ê èõ ìíåíèÿì; ñïîñîá-
íîñòü ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê îáùåíèþ è ñïîñîáíîñòü ê
ñàìîâûðàæåíèþ.

Êðèòåðèè ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòà: óìåíèå ðàñ-
ïîëîæèòü ê ñåáå îêðóæàþùèõ; ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â
ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ, ñòðåìëåíèå ê óñïåõó, ñëåäîâàíèå
àäåêâàòíûì íîðìàì ïîâåäåíèÿ; óìåíèå ïðèìåíÿòü âåð-
áàëüíûå è íåâåðáàëüíûå ñðåäñòâà îáùåíèÿ äëÿ âûðà-
æåíèÿ ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîèñõîäÿùåìó; óìåíèå îñî-
çíàâàòü è êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå.
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Êðèòåðèè ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííîãî êîìïî-
íåíòà: óìåíèå ðåãóëèðîâàòü ñèëó ãîëîñà, òåìï ðå÷è è
óïðàâëÿòü ñâîèì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì; ñïîñîá-
íîñòü äåðæàòüñÿ ñïîêîéíî è óâåðåííî, ñäåðæèâàòüñÿ â
ñèòóàöèÿõ êîíôëèêòà.

Ïðè èçó÷åíèè âîïðîñà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè ìû
îïðåäåëèëè, ÷òî îñíîâíûìè óñëîâèÿìè ðàçâèòèÿ êîì-
ìóíèêàòèâíîñòè äåòåé ÿâëÿþòñÿ:

� âêëþ÷åíèå äåòåé â ðàçëè÷íûå âèäû äåòñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâ-
íîé êîìïåòåíòíîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà;

� ìîäåëèðîâàíèå êîììóíèêàòèâíûõ ñèòóàöèé;
� ïîâûøåíèå ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ðîäè-

òåëåé è ïåäàãîãîâ ïî ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ êîììóíèêà-
òèâíûõ óìåíèé äîøêîëüíèêîâ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíîé êîìïå-
òåíòíîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèÿìè
ðå÷è ïðîâîäèëàñü íà áàçå äâóõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå
ðåàëèçóþò äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû â
ã.Ñî÷è. Â ïåðâîì äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðå-
æäåíèè â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 10 äåòåé (7
ìàëü÷èêîâ è 3 äåâî÷êè) â âîçðàñòå 5-7 ëåò ñ íàðóøå-
íèÿìè ðå÷è. Âî âòîðîì äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 10 äåòåé
(5 äåâî÷åê è 5 ìàëü÷èêîâ) îò 5 äî 7 ëåò ñ íîðìàëüíûì
ðàçâèòèåì, íàðóøåíèé ðå÷è ó íèõ íå íàáëþäàåòñÿ.

Ïåðâûì ýòàïîì ýêñïåðèìåíòà ñòàëî ïðîâåäåíèå äè-
àãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, öåëü êîòîðîãî � îïðåäå-
ëèòü óðîâíè ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíî-
ñòè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è
è ñ íîðìàëüíûì ðàçâèòèåì. Äèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïðîìîùüþ ìåòîäèê:

1. Ïðîåêòèâíàÿ (ðèñóíî÷íàÿ) ìåòîäèêà ¾Ìîé
äðóã¿ (àâòîðû Ã.Ô.Õóçååâà, Ò.Ï.Àâäóëîâà). Â õîäå ìå-
òîäèêè äåòè ðèñîâàëè ðèñóíîê íà òåìó ¾Ìîé äðóã¿, ïî-
ñëå êîòîðîé ïðîâîäèëàñü áåñåäà ¾Êîãî òû íàðèñîâàë?¿,
¾Çà ÷òî íðàâèòñÿ òåáå ýòîò äðóã?¿. Ìåòîäèêà ïîçâî-
ëèëà âûÿâèòü ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ñâåðñòíèêó
(ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò êîììóíèêàòèâíîé êîìïå-
òåíöèè);

2. Îïðîñíèê ¾Õàðàêòåð ïðîÿâëåíèé ýìïàòè÷åñêèõ
ðåàêöèé è ïîâåäåíèÿ ó äåòåé¿ (àâòîð À.Ì.Ùåòèíèíà).
Âîñïèòàòåëè ãðóïïû çàïîëíÿëè òàáëèöó-îïðîñíèê, ïî
ðåçóëüòàòàì êîòîðîé çàòåì àíàëèçèðîâàëèñü òèï ýìïà-
òèè (ãóìàíèñòè÷åñêèé, ñìåøàííûé, ýãîöåíòðè÷åñêèé)
ïî îòíîøåíèþ ê ñâåðñòíèêàì (ýìîöèîíàëüíûé êîìïî-
íåíò êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè);

3. Ìåòîäèêà ¾Íåîêîí÷åííûå ñèòóàöèè¿ (àâòîð
À.Ì.Ùåòèíèíà, Ë.Â.Êèðñ). Äåòÿì ïðåäëàãàëèñü íåçà-
êîí÷åííûå ñèòóàöèè, îïèñûâàþùèõ âûïîëíåíèå è íà-
ðóøåíèå íðàâñòâåííûõ îñíîâ ïîâåäåíèÿ. Ïðè àíàëè-
çå ó÷èòûâàëñÿ õàðàêòåð ïîñòóïêà è åãî àðãóìåíòàöè-
ÿì(êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò êîììóíèêàòèâíîé êîìïå-
òåíöèè);

4. Ìåòîäèêà ¾Ïðîãðàììà íàáëþäåíèÿ çà êóëüòó-
ðîé ïîâåäåíèÿ ðåáåíêîì¿ (àâòîð À.Ì.Ùåòèíèíà). Âîñ-
ïèòàòåëè ãðóïïû çàïîëíÿëè îïðîñíèê, èç îòâåòîâ êîòî-
ðûõ ìû ïîëó÷èëè ñâåäåíèÿ î òîì, ïðèìåíÿåò ëè ðåáå-
íîê â ñâîåì îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêîì çíàíèÿ î íðàâ-
ñòâåííûõ íîðì ïîâåäåíèÿ (ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò
êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè).

Â õîäå àíàëèçà äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê ìû âû-

ÿâèëè: â ãðóïïå äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è 50% äå-
òåé èìåþò âûñîêèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè êîì-
ìóíèêàòèâíîé. Äëÿ äàííûõ äåòåé õàðàêòåðíî: ïîëîæè-
òåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ñâåðñòíèêó, âûñî-
êî ñòðóêòóðèðîâàííûé îáðàç äðóãà, ãóìàíèñòè÷åñêàÿ
ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ ýìïàòèè ê äðóãó, âûñîêàÿ ñòåïåíü
ïðèíÿòèÿ â îáùåíèè èì íðàâñòâåííîé íîðìû, âûñîêèé
óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà.

Ê ñðåäíåìó óðîâíþ ñôîðìèðîâàííîñòè êîììóíèêà-
òèâíîé êîìïåòåíòíîñòè îòíåñëè 30% äåòåé. Äëÿ äàí-
íûõ äåòåé õàðàêòåðíî: íàëè÷èå àìáèâàëåíòíîãî (äâîé-
ñòâåííîãî) ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâåðñòíèêó,
ñðåäíèé óðîâåíü ñòðóêòóðèðîâàííîñòè îáðàçà ñâåðñò-
íèêà, ïðîÿâëåíèÿ ñìåøàííîé èëè ýãîöåíòðè÷åñêîé ýì-
ïàòèè ïî îòíîøåíèþ ê ñâåðñòíèêó, ñðåäíèé óðîâåíü
ïðèíÿòèÿ â îáùåíèè íðàâñòâåííîé íîðìû (ðåáåíîê äî-
ìûñëèâàåò ïîñòóïîê, ñîîòâåòñòâóþùèé îáùåïðèíÿòîé
íîðìå, íî íå ìîæåò àðãóìåíòèðîâàòü åãî), ñðåäíèé óðî-
âåíü ïðîÿâëåíèÿ êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà.

Ê íèçêîìó óðîâíþ ñôîðìèðîâàííîñòè êîììóíèêà-
òèâíîé êîìïåòåíòíîñòè îòíåñëè 20% äåòåé. Äëÿ äàí-
íûõ äåòåé õàðàêòåðíî: àìáèâàëåíòíîå èëè îòðèöàòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê ñâåðñòíèêó, ñëàáàÿ ñòðóêòóðèðîâàí-
íîñòü îáðàçà ñâåðñòíèêà, íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ýì-
ïàòèè â îòíîøåíèè ê ñâåðñòíèêó, íèçêèé óðîâåíü ïðè-
íÿòèÿ â îáùåíèè íðàâñòâåííîé íîðìû (ðåáåíîê ïðèäó-
ìûâàåò îêîí÷àíèå ñèòóàöèè, â êîòîðîé ãåðîé ñîâåðøà-
åò ïîñòóïîê, íå îòâå÷àþùèé ñîöèàëüíîé íðàâñòâåííîé
íîðìå), íèçêèé óðîâåíü îâëàäåíèÿ ðåáåíêîì íàâûêàìè
êóëüòóðíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â ãðóïïå äåòåé ñ íîðìàëüíûì ðàçâèòèåì ìû âûÿâè-
ëè:

� 50% äåòåé ñ âûñîêèì óðîâíåì ñôîðìèðîâàííî-
ñòè êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè;

� 20% äåòåé ñî ñðåäíèì óðîâíåì ñôîðìèðîâàííî-
ñòè êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè;

� 30% ñ íèçêèì óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè êîì-
ìóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè.

Ìû ñäåëàëè âûâîä, ÷òî â ãðóïïå äåòåé ñ íàðóøåíè-
ÿìè ðå÷è êîëè÷åñòâî äåòåé ñ íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ
êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè âûøå íà 10%, ñëåäî-
âàòåëüíî, ìû ìîæåì çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðîáëåìû ñ ðå÷üþ
ó äåòåé ìîãóò îáóñëàâëèâàòü ïðîáëåìû êîììóíèêàòèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ.

Èç äåòåé ñî ñðåäíèìè è íèçêèìè óðîâíÿìè ðàçâè-
òèÿ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè ìû ñôîðìèðîâàëè
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó, â êîòîðîé ðåàëèçîâûâàëè
ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè â
òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ.

Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåí-
öèè ðåàëèçîâûâàëàñü íàìè â òðåõ íàïðàâëåíèÿõ:

1. ¾Ïñèõîëîã-äåòè¿, â êîòîðîì ìû ïðîâåëè 12 ðàçâè-
âàþùèõ çàíÿòèé. Â îñíîâó ïðîãðàììû âîøëè èãðîâûå
óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå êîììóíèêà-
òèâíîé êîìïåòåíòíîñòè àâòîðîâ Ò.Ä. Ìàðöèíêîâñêîé
è Ë.À.Äóáèíèíîé.

Öåëü çàíÿòèÿ � 1 � ðàçâèòü ïðåäñòàâëåíèå äåòåé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû îá ýìîöèÿõ è èõ âíåøíèõ
ïðîÿâëåíèÿõ. Èãðû: ¾Äåòñêèé ñàä¿, ¾×òî áûëî áû, åñ-
ëè áû¿, ¾Êðîøêà Åíîò¿. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ èãð äåòè
ó÷èëèñü ðàñïîçíàâàòü ýìîöèè äðóã äðóãà, óãàäûâàòü
÷òî ñòîèò çà òåì èëè èíûì íàñòðîåíèåì ðåáåíêà, ó÷è-
ëèñü ïðàâèëüíî âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè.

Öåëü çàíÿòèÿ � 2 � ó÷èòü äåòåé ðàçëè÷àòü ñâîå
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íàñòðîåíèå è îêðóæàþùèõ. Èãðû: ¾Çàêîí÷è ïðåäëîæå-
íèå¿, ¾Ìîæíî � íåëüçÿ¿, ¾Âîëøåáíûé ìåøî÷åê¿. Â õî-
äå ïðîâåäåíèÿ èãð äåòè ó÷èëèñü âíèìàòåëüíîìó îòíî-
øåíèþ ê äðóãèì, ñôîðìóëèðîâàëè âûâîä, ÷òî íàñòðîå-
íèå ïîðòÿò ïëîõèå ñëîâà è ïîñòóïêè, à äîáðûå ñëîâà è
äåëà ðàäóþò îêðóæàþùèõ. Òàêæå äåòè ïîçíàêîìèëèñü
ñî ñïîñîáàìè óïðàâëåíèÿ è ðåãóëÿöèè íàñòðîåíèÿ.

Öåëü çàíÿòèÿ � 3 � íàó÷èòü äåòåé ðàçëè÷àòü ñâîå
íàñòðîåíèå è îêðóæàþùèõ, äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè
ñ íèìè. Ìû ïðîèãðûâàëè èãðû ¾Ðàññêàæè î ñâîåì íà-
ñòðîåíèè¿, ¾Æìóðêè¿. Äåòè â õîäå èãð ïîçíàêîìèëèñü
ñ ïîíÿòèåì ¾Íàñòðîåíèå¿, ó÷èëèñü ïîíèìàòü íàñòðîå-
íèå äðóãèõ ëþäåé. Äåòè â êîíöå çàíÿòèÿ ñôîðìóëè-
ðîâàëè îòâåòû íà âîïðîñû: ¾Îò ÷åãî çàâèñèò íàñòðîå-
íèå?¿, ¾Ìîæåò ëè îíî ìåíÿòüñÿ?¿, ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî íàñòðîåíèå çàâèñèò îò ëþäåé, îò èõ ïîñòóïêîâ; åñ-
ëè êòî-òî ñîâåðøàåò äîáðûé ïîñòóïîê, òî íàñòðîåíèå
îêðóæàþùèõ ìåíÿåòñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó, åñëè êòî-òî
ñîâåðøèò ïëîõîé ïîñòóïîê � òî íàñòðîåíèå èçìåíèò-
ñÿ â õóäøóþ ñòîðîíó, ïîýòîìó âàæíî ñîâåðøàòü âñåì
òîëüêî äîáðûå ïîñòóïêè.

Öåëü çàíÿòèÿ � 4 � ó÷èòü âèäåòü äðóã â äðóãå õîðî-
øåå, íàçûâàòü õîðîøèå êà÷åñòâà, ãîâîðèòü äðóã äðóãó
ïðèÿòíûå ñëîâà. Èãðû: ¾Äîáðûå âîëøåáíèêè¿, ¾Âîë-
øåáíûå î÷êè¿, ¾Êîìïëèìåíòû¿, ¾Öàðåâíà-Íåñìåÿíà¿,
¾Ïîäàðêè¿. Â õîäå çàíÿòèÿ äåòè òðåíèðîâàëèñü íàçû-
âàòü õîðîøèå êà÷åñòâà äðóãèõ, ó÷èëèñü íàõîäèòü â ðàç-
ëè÷íûõ ïîñòóïêàõ õîðîøåå. Â êîíöå çàíÿòèÿ äåòè ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî êàæäîìó ïðèÿòíî ñëûøàòü î ñåáå
÷òî-òî õîðîøåå, íî òàêæå ïðèÿòíî è ñàìîìó ãîâîðèòü
ïðèÿòíûå ñëîâà îêðóæàþùèì.

Öåëü çàíÿòèÿ � 5 � ôîðìèðîâàòü ó äåòåé ïðàâè-
ëà ïîâåäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Èãðû: ¾Õîðîøî-
ïëîõî¿, ¾Òåíü¿, ¾Âûðó÷è èç áåäû¿. Â õîäå èãð äåòè
îöåíèâàëè ïîñòóïêè äðóãèõ ñ ïîçèöèè ¾Õîðîøî � ïëî-
õî¿, ãîâîðèëè î äîáðå è íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøàòü äîá-
ðûå ïîñòóïêè.

Öåëü çàíÿòèÿ � 6 � íàó÷èòü äåòåé ðàçëè÷àòü õîðî-
øèå ïîñòóïêè îò ïëîõèõ, ôîðìèðîâàòü ó äåòåé ïðåä-
ñòàâëåíèå î ïðàâèëüíûõ ïîñòóïêàõ êàê åäèíñòâåííî
ïðèåìëåìûõ â îáùåñòâå. Èãðû: ¾Óãàäàé íàñòðîåíèå ïî
ðèñóíêó¿, ¾Ïðèäóìûâàíèå èñòîðèé¿, ¾Ïîìîãè âîëøåá-
íèêó¿. Íà çàíÿòèè äåòè ïðîèãðûâàëè ðàçëè÷íûå ñèòó-
àöèè, îöåíèâàëè, êàêèå ïîñòóïêè ìîæíî íàçâàòü õîðî-
øèìè, à êàêèå � ïëîõèìè. Â êîíöå çàíÿòèÿ äåòè ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî äëÿ äðóæáû íåîáõîäèìî ñîâåðøàòü
äîáðûå ïîñòóïêè, à ïîñòóïêè, êîòîðûå íå ïðèíÿòû â
îáùåñòâå íå ïîçâîëÿò íàì íàéòè íàñòîÿùèõ äðóçåé.

Öåëü çàíÿòèÿ � 7 � ðàçâèòü óìåíèå èñïîëüçîâàòü
â ðå÷è âåæëèâûå ñëîâà. Èãðû: ¾Âåæëèâî-íåâåæëèâî¿,
¾Äîñêàæè âåæëèâîå ñëîâî¿, ¾Êîíêóðñ õâàñòóíîâ¿. Äå-
òè îïðåäåëÿëè âåæëèâûå è íåâåæëèâûå ïîñòóïêè,
âñïîìèíàëè è ïðèìåíÿëè âåæëèâûå ñëîâà, ïîòðåíèðî-
âàëèñü â ïðèìåíåíèè âåæëèâûõ ñëîâ.

Öåëü çàíÿòèÿ � 8 � ó÷èòü ïîìîãàòü äðóçüÿì, âîñ-
ïèòûâàëè äðóæåëþáíîå îòíîøåíèå äðóã ê äðóãó. Èã-
ðû: ¾Äðóæáà íà÷èíàåòñÿ ñ óëûáêè¿, ¾Çâåðè íà áîëî-
òå¿, ¾Äðàêîí êóñàåò ñâîé õâîñò¿, ¾Íàñòîÿùèå äðóçüÿ¿.
Â õîäå èãð äåòè áðàëè íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà äðó-
ãîãî, âñïîìèíàëè êîãî èç ïåðñîíàæåé ìîæíî íàçâàòü
¾íàñòîÿùèì äðóãîì¿, à êîãî � íåò, ôîðìèðîâàëè ÷óâ-
ñòâî òîâàðèùåñòâà â õîäå ïîäâèæíûõ èãð.

Öåëü çàíÿòèÿ � 9 � ó÷èòü áåñêîíôëèêòíîìó ïî-
âåäåíèþ è óìåíèþ ðàçðåøàòü êîíôëèêò. Èãðû ¾Äâà

áàðàíà¿, ¾Ïàäàþùàÿ áàøíÿ¿, ¾Ññîðà¿. Â õîäå äàííûõ
èãð äåòè ó÷èëèñü ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ, êîíòðî-
ëþ çà ñâîèìè ýìîöèÿìè, àíàëèçèðîâàòü ñâîè ïîñòóïêè,
íàõîäèòü ïðè÷èíó êîíôëèêòà. Òàêæå äåòè ïîçíàêîìè-
ëèñü ñ êîíñòðóêòèâíûìè ñïîñîáàìè ðåøåíèÿ êîíôëèê-
òîâ. Â êîíöå çàíÿòèÿ äåòè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ëó÷øå
ññîðó ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ïîòîì èçâèíÿòüñÿ.

Öåëü çàíÿòèÿ � 10 � ôîðìèðîâàòü áåñêîíôëèêò-
íîå ïîâåäåíèå ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï. Èã-
ðû: ¾Âîçüìè ñåáÿ â ðóêè¿, ¾Ôèëÿ è Õðþøà¿. Íà çàíÿ-
òèè äåòè ó÷èëèñü ïðèåìàì ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ, óìå-
íèþ ìèðèòüñÿ è èçâèíÿòüñÿ. Â êîíöå çàíÿòèÿ äåòè ñäå-
ëàëè âûâîäû, ÷òî ïðè íàñòóïàþùåé ññîðå ëó÷øå ñäå-
ëàòü ¾øàã íàçàä¿, ÷òîáû íå äîïóñòèòü êîíôëèêòà, à
åñëè êîíôëèêò óæå ïðîèçîø¼ë, òî íóæíî êàê ìîæíî
áûñòðåå ïîìèðèòüñÿ.

Öåëü çàíÿòèÿ � 11 � ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèÿ
äåòåé î ïðàâèëàõ äðóæåñêîãî îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêà-
ìè. Èãðû: ¾Íàéäè äðóãà¿, ¾Ñëåïîé è ïîâîäûðü¿, ¾Ïðà-
âèëà äðóæáû¿. Â õîäå çàíÿòèÿ äåòè îêàçûâàëè ïîìîùü
äðóã äðóãó, ïûòàëèñü äîâåðèòüñÿ äðóãîìó, à â êîíöå
çàíÿòèÿ ôîðìóëèðîâàëè ïðàâèëà äðóæáû è îáîáùàëè,
ñîáëþäàþò ëè îíè ïðàâèëà äðóæáû, ÷òî áóäåò, åñëè ýòè
ïðàâèëà äðóæáû ïðèìåíÿòü, à ÷òî áóäåò � åñëè íåò?

Öåëü çàíÿòèÿ � 12 � ðåàëèçàöèÿ ïîëó÷åííûõ êîì-
ìóíèêàòèâíûõ êîìïåòåíöèé â õîäå ñîâìåñòíûõ èãð, â
êîòîðûõ äåòè äîëæíû áûëè äîãîâàðèâàòüñÿ ñàìè, âû-
áèðàòü ïðàâèëà è àòðèáóòû. Ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû:
¾Ñåìüÿ¿, ¾Ìàãàçèí¿, ¾Ïóòåøåñòâèå íà òåïëîõîäå¿. Ïî-
ñëå ïðîâåäåíèÿ èãð äåòè àíàëèçèðîâàëè, ïîëó÷èëèñü
ëè ó íèõ èãðû èëè íåò, ÷òî ïîìîãëî èì èíòåðåñíî èã-
ðàòü âìåñòå.

2. ¾Ïñèõîëîã-ðîäèòåëè¿, â êîòîðîì ìû ïðîâåëè ðî-
äèòåëüñêîå ñîáðàíèå íà òåìó ¾Âëèÿíèå ñåìåéíîãî ÷òå-
íèÿ íà ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè äå-
òåé¿, îñóùåñòâèëè ïîäáîðêó ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäå-
íèé äëÿ ñîâìåñòíîãî ÷òåíèÿ, ïîëîæèòåëüíî âëèÿþùèõ
íà ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíîé ñôåðû ðåáåíêà (èñïîëü-
çîâàëè ìåòîä áèáëèîòåðàïèè), îôîðìèëè èíôîðìàöè-
îííûé ñòåíäà-ïåðåäâèæêó ñ óêàçàíèåì ïîäîáðàííîé
íàìè ëèòåðàòóðû äëÿ ñåìåéíîãî ÷òåíèÿ;

Êëþ÷åâûìè ñîîáùåíèÿìè íà ñîáðàíèè ñòàëè:
� çíà÷åíèå ñîâìåñòíûõ äåë (â òîì ÷èñëå, ñåìåéíî-

ãî ÷òåíèÿ) äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà;
� âëèÿíèå ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé íà ðàçâè-

òèå êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè äîøêîëüíèêîâ;
� çíà÷åíèå êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè â îá-

ùåì ðàçâèòèè ðåáåíêà;
� èòîãè äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ êîììóíè-

êàòèâíîé êîìïåòåíöèè â ãðóïïàõ.
Â êîíöå ðîäèòåëüñêîãî ñîáðàíèÿ ìû ñôîðìóëèðîâà-

ëè íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ðîäèòåëÿìè ìåð ïî ðàç-
âèòèþ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè. Ìû äàëè ðåêî-
ìåíäàöèè ïî÷èòàòü ñêàçêè è ðàññêàçû è ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü èõ â õîäå îáñóæäåíèÿ è îòâåòèòü íà âîïðîñû
¾Äëÿ ÷åãî íàì âàæíû äðóçüÿ?¿.

3. ¾Ïñèõîëîã-ïåäàãîãè¿, â êîòîðîì ìû ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå â ïåäàãîãè÷åñêîì ñîâåòå äëÿ ïåäàãîãîâ äåòåé èç
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû íà òåìó ¾Ðàçâèòèå êîììó-
íèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè äåòåé ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿ-
ìè ðå÷è¿, ñ âûäà÷åé ðåêîìåíäàöèé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
â ðàáîòå ñ ãðóïïîé ìåòîäà èãðîòåðàïèè (ïîäáîðêà èãð
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïåðèîä ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ).
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Êëþ÷åâûìè ñîîáùåíèÿìè íà ïåäàãîãè÷åñêîì ñîâåòå
ñòàëè:

� ïîíÿòèå ¾êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíöèÿ¿ è
¾êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü¿ â ñîâðåìåííîé
ïñèõîëîãèè, èõ çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêà;

� ìåòîäû è ïðèåìû ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíîé
êîìïåòåíöèè â äîøêîëüíîì âîçðàñòå;

� èãðîòåðàïèÿ êàê ìåòîä ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâ-
íîé êîìïåòåíöèè äîøêîëüíèêîâ.

Òàêæå íà ïåäàãîãè÷åñêîì ñîâåòå ìû äàëè â êà÷åñòâå
ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïåäàãîãîâ ïîäáîðêó èãð äëÿ ðàçâè-
òèÿ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè äîøêîëüíèêîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü ðåàëèçîâàííîé íàìè ïðîãðàììû
ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè ìû ïðîâå-
ðÿëè íà òðåòüåì � êîíòðîëüíîì ýòàïå äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ìû âûÿâèëè:
� â ãðóïïå äîøêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è 70%

äåòåé èìåþò âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâ-
íîé êîìïåòåíòíîñòè;

� 30% äåòåé èìåþò ñðåäíèé óðîâåíü êîììóíèêà-
òèâíîé êîìïåòåíòíîñòè.

� â ãðóïïå äåòåé ñ íîðìàëüíûì ðàçâèòèåì 70% äå-
òåé èìåþò âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâ-
íîé êîìïåòåíòíîñòè;

� 30 % äåòåé èìåþò ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì ìû çàôèêñèðîâàëè ïîâûøåíèå äè-
íàìèêè ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè â
îáîèõ ãðóïïàõ:

� â ïåðâîé ãðóïïå (äåòè ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è): íà
20% ïîâûñèëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé ñ âûñîêèì óðîâíåì
ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè; íà 20% ñíè-
çèëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé ñ íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ
êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè;

� âî âòîðîé ãðóïïå (ñ íîðìàëüíûì ðàçâèòèåì): íà
20% ïîâûñèëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé ñ âûñîêèì óðîâíåì
ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè, íà 10% ïî-
âûñèëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé ñî ñðåäíèì óðîâíåì ðàçâè-
òèÿ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè; íà 30% ñíèçèëîñü
êîëè÷åñòâî äåòåé ñ íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ êîììó-
íèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè.

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîììó-
íèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè ïîçâîëèëà íàì äîêàçàòü ñî-
ñòîÿòåëüíîñòü ñôîðìóëèðîâàííîé íàìè â íà÷àëå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ãèïîòåçó î òîì, ÷òî óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, êàê ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è, òàê è
ñ íîðìàëüíûì ðàçâèòèåì, áóäåò ïîâûøàòüñÿ ïðè óñëî-
âèè ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ, ðåàëèçóåìîé ïî
íàïðàâëåíèÿì ¾Ïñèõîëîã-äåòè¿, ¾Ïñèõîëîã-ðîäèòåëè¿,
¾Ïñèõîëîã-ïåäàãîãè¿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçâèâàþùèõ
ìåòîäîâ èãðîòåðàïèè è áèáëèîòåðàïèè.

Ïðåäëîæåííóþ ïðîãðàììó ìîæíî èñïîëüçîâàòü â
ïðàêòèêå ðàáîòû ñ äåòüìè êàê ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è,
òàê è ñ íîðìàëüíûì ðàçâèòèåì, ïîñêîëüêó çà êîðîòêèé
ïåðèîä å¼ ðåàëèçàöèè íàì óäàëîñü ïîâûñèòü ïðîöåíò
äåòåé ñ âûñîêèì è ñðåäíèì óðîâíÿìè êîììóíèêàòèâ-
íîé êîìïåòåíöèè.
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Ñîöèîêóëüòóðíàÿ êîìïåòåíòíîñòü è
îñâåäîìë¼ííîñòü ëè÷íîñòè â êîíòåêñòå ïàðàäèãìû

òðàíçèòèâíîñòè è ïîâñåäíåâíîñòè

Ãðèãîðüåâà À.À
1Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ñîöèîêóëüòóðíûõ êîìïåòåíöèé ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ îáùåñòâà òðàí-
çèòèâíîñòè è ïîâñåäíåâíîñòè è îáñóæäàåò âîïðîñû ïñèõîëîãèè ñîöèîêóëüòóðíîãî êîäà â èíäèâèäóàëüíîì è
ìàññîâîì ñîçíàíèè. Ïðåäìåòîì ðàññìîòðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå ïîíÿòèé êóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñòè
è êóëüòóðíîé îñâåäîìëåííîñòè ëè÷íîñòè â êîíòåêñòå âåäóùèõ ïàðàäèãì ñîâðåìåííîé êóëüòóðíîé ïñèõîëîãèè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè, òðàíçèòèâíîñòü ñîâðå-
ìåííîãî ìèðà � ýòî åãî èçìåí÷èâîñòü, âàðèàòèâíîñòü,
íåîïðåäåë¼ííîñòü. Ýòî íå ïðîñòî ìíîæåñòâåííîñòü êàê
îäíîâðåìåííîå ñóùåñòâîâàíèå íåñêîëüêèõ âàðèàíòîâ
ñîöèàëüíîãî ìèðà â îäíîì âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, íî
è ïîñòîÿííîå èçìåíåíèå ýòèõ âàðèàíòîâ â íåïðåäñêàçó-
åìîì íàïðàâëåíèè è ñ íåîïðåäåë¼ííûì ñîäåðæàíèåì.
Äëÿ òðàíçèòèâíîãî îáùåñòâà õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå
ôåíîìåíû (Ìàðöèíêîâñêàÿ Ò.Ä.):

� êàðäèíàëüíûå ñîöèàëüíûå òðàíñôîðìàöèè;
� óñèëåíèå ñîöèàëüíîé íåîïðåäåë¼ííîñòè, ñâÿçàí-

íîé ñ ïîñòîÿííîé òðàíñôîðìàöèåé öåííîñòåé, íîðì,
ýòàëîíîâ â èçìåíÿþùåìñÿ ìèðå;

� óâåëè÷åíèå âðåìåííîãî ïåðèîäà ïðîöåññà ñîöèà-
ëèçàöèè,

� àêòèâèçàöèè ðåñîöèàëèçàöèè è òåêó÷åé ñîöèàëè-
çàöèè;

� ðàñøèðåíèå èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà è
åãî ðîëè â çàìåíå ìåæïîêîëåííûõ ñâÿçåé;

� ãëîáàëèçàöèÿ ëè÷íûõ è ñîöèàëüíûõ òðàåêòîðèé
ðàñøèðåíèÿ ïðîñòðàíñòâà.

Ïñèõîëîãèÿ òðàíçèòèâíîñòè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà
íåèçáåæíî ñêàçûâàåòñÿ íà òðàíñôîðìàöèè åãî ñîöè-
îêóëüòóðíûõ íîðì è öåííîñòåé. Âçàèìîäåéñòâèå ëþ-
äåé, èìåþùèõ ðàçíóþ ìåíòàëüíîñòü è ðàçíûå öåííî-
ñòè, ïðèâîäèò åñëè íå ê öåííîñòíîìó äðèáëèíãó, òî
ê öåííîñòíîìó ðåëÿòèâèçìó, çàòðóäíÿþùåìó ïðîöåññû
ñîöèàëèçàöèè è èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè â îáùåñòâå.

Êàæäûé àñïåêò òðàíçèòèâíîñòè ñâÿçàí ñ îïðåäå-
ëåííûìè ÷åëîâå÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè: íåîïðåäåëåí-
íîñòü è èçìåí÷èâîñòü ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì öåëîñò-
íîñòè èäåíòè÷íîñòè. Ìíîæåñòâåííîñòü çàòðóäíÿåò èí-
äèâèäóàëüíûé è êîëëåêòèâíûé âûáîð èäåíòèôèêàöèè
è íàïðàâëåíèÿ ñîöèàëèçàöèè.

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ óñïåøíîñòü ñî-
öèàëèçàöèè èíäèâèäà â óñëîâèÿõ òðàíçèòèâíîãî îáùå-
ñòâà, âûñòóïàåò åãî èíêóëüòóðàöèÿ � ïðîöåññ ïðèíÿ-
òèÿ è ïðèñâîåíèÿ êóëüòóðû. Â ìîíîãðàôèè ¾Ïñèõîëî-
ãèÿ êóëüòóðû¿ Ë.Àíîëëè ïèøåò î òîì, ÷òî êîíöåïò
êóëüòóðû � ýòî òî, áåç ÷åãî ÷åëîâå÷åñòâî íå ñìîãëî áû
ñóùåñòâîâàòü: ¾êóëüòóðà íåñ¼ò îãðîìíóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü â æèçíè ëþäåé, ïðåäñòàâëÿÿ â èõ ðàñïîðÿæåíèå
ñèñòåìû óáåæäåíèé è çíà÷åíèé, ñîçâåçäèÿ öåííîñòåé è
ñîâîêóïíîñòü ïðàêòèê, êîòîðûå ïðèäàþò èõ ñóùåñòâî-
âàíèþ ôîðìó è ñìûñë¿. Êóëüòóðà ýòî ñàìûé âàæíûé
ðåçóëüòàò ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îíà âîçíèêëà â
ïðîöåññå ýâîëþöèè ÷åëîâå÷åñòâà êàê âèäà è ðàçâèâà-
åòñÿ â èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè æèçíè êàæäîãî ÷åëî-
âåêà â ïðîöåññå âçðîñëåíèÿ. Â õîäå ðàçâèòèÿ êàæäîå

îáùåñòâî ïðèîáðåëî ñâîé óíèêàëüíûé, êîíêðåòíûé ñà-
ìîñòîÿòåëüíûé êóëüòóðíûé ìèð, ñî ñâîèìè òðàäèöèÿ-
ìè, öåííîñòÿìè, íîðìàìè. Ëþáîå îáùåñòâî òðàíñëèðó-
åò ñâîþ êóëüòóðó ÷åðåç ñîäåðæàíèå ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè. Ïîâñåäíåâíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå òîëüêî æèç-
íåííûé ìèð ÷åëîâåêà, åãî ñóáúåêòèâíîå áûòèå, íî è
îòðàæàåò òåêóùóþ ñîöèîêóëüòóðíóþ ðåàëüíîñòü. Îáó-
ñòðàèâàÿ ñâîé ïîâñåäíåâíûé æèçíåííûé ìèð, ëþäè ñî-
çäàþò ñâîåîáðàçíóþ ñòàáèëüíóþ ñðåäó, êîòîðàÿ ïðîòè-
âîñòîèò òðàíçèòèâíîñòè. Èìåííî êóëüòóðà, âûñòóïàÿ
êàê åäèíîå öåëîå, êàê ÷àñòü ñîöèàëüíîé, ýòíè÷åñêîé è
ëè÷íîñòíîé öåííîñòè, ÿâëÿåòñÿ ¾òî÷êîé îïîðû¿, êîòî-
ðàÿ äà¼ò óñòîé÷èâîñòü â èçìåíÿþùåéñÿ äåéñòâèòåëü-
íîñòè è âîññòàíàâëèâàåò öåëîñòíîñòü âîñïðèÿòèÿ ìèðà
è ñåáÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, îñîáóþ àêòóàëüíîñòü â îáùåñòâå
òðàíçèòèâíîñòè è ïîâñåäíåâíîñòè îáðåòàåò ïðîáëåìà
ñîöèîêóëüòóðíîé êîìïåòåíöèè ëè÷íîñòè.

Íåò åäèíîé òðàêòîâêè ïîíÿòèÿ ¾ñîöèîêóëüòóðíàÿ
êîìïåòåíòíîñòü¿. Òàê, Ì.Â. Áîëèíà îïðåäåëÿåò ñîöèî-
êóëüòóðíóþ êîìïåòåíòíîñòü êàê ñïîñîáíîñòü ìîáèëè-
çîâàòü êëþ÷åâûå êîìïåòåíöèè, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîèñ-
êà, îáðàáîòêè è ïðèìåíåíèÿ ñîöèîêóëüòóðíîé èíôîð-
ìàöèè, â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåò-
íûõ ïðîáëåì ìåæêóëüòóðíîãî îáùåíèÿ.

Å.À. Æåæåðà ïîíèìàåò ïîä ñîöèîêóëüòóðíîé êîì-
ïåòåíòíîñòüþ èíòåãðàòèâíî èíòåëëåêòóàëüíî è ëè÷-
íîñòíî îáóñëîâëåííóþ õàðàêòåðèñòèêó, âêëþ÷àþùóþ
ñîâîêóïíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé, óìåíèé, öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé, ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ è ïðî-
ôåññèîíàëüíî âàæíûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, äîñòà-
òî÷íûõ äëÿ ïîëíîöåííîãî âêëþ÷åíèÿ â ñîöèàëüíî-
ïðîôåññèîíàëüíóþ ñðåäó.

Í.Â. Õîðîøèëîâà âèäèò ïîíèìàíèå ñîöèîêóëüòóð-
íîé êîìïåòåíòíîñòè êàê èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî ëè÷-
íîñòè, ïðîÿâëÿþùååñÿ â îáùåé ñïîñîáíîñòè è ãîòîâíî-
ñòè ê ðàçíîîáðàçíîé äåÿòåëüíîñòè, îñíîâàííîé íà çíà-
íèÿõ è îïûòå, êîòîðûå ïðèîáðåòàþòñÿ â ïðîöåññå îá-
ðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíî îðèåíòèðóþò ëè÷íîñòü íà ñà-
ìîñòîÿòåëüíóþ è óñïåøíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü.

Â.À. ßí÷óê ñâÿçûâàåò êóëüòóðíóþ êîìïåòåíòíîñòü
ñ ïîíÿòèåì ôðåéìà.

Â ñîâðåìåííî ïîíèìàíèè ôðåéì ÿâëÿåòñÿ êîíöåï-
òîì, ðàçðàáîòàííûì äëÿ ñõâàòûâàíèÿ èíòåðïðåòàòèâ-
íîé è êîíñòðóêòèâíîé ïðèðîäû òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò
â ñîöèàëüíîé æèçíè. Êóëüòóðíûå ôðåéìû âûïîëíÿþò
òðè îñíîâíûå ôóíêöèè:

1. Ôîêóñèðóþò âíèìàíèå, àêöåíòèðóÿ èëè âûäåëÿÿ
â ïîëå âîñïðèÿòèé ðåëåâàíòíîå è èððåëåâàíòíîå � òî,
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÷òî íàõîäèòñÿ âî ôðåéìå, à ÷òî çà åãî ðàìêàìè ïî îò-
íîøåíèþ ê îáúåêòó îðèåíòàöèè;

2. Ôóíêöèîíèðóþò êàê ìåõàíèçìû àðòèêóëÿöèè â
îáúåäèíåíèè ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ âîñïðèíèìàåìîãî
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðèíÿòü îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå
â ðàçíûõ ÿçûêàõ îïèñàíèÿ;

3. Âûïîëíÿþò òðàíñôîðìàòèâíóþ è ðåïðåçåíòà-
òèâíóþ ôóíêöèþ â ïîíèìàíèè âîñïðèíèìàåìûõ îáú-
åêòîâ êàê îòíîñÿùèõñÿ ê äðóãèì îáúåêòàì.

Áîëüøèíñòâî ôðåéìîâ êóëüòóðíî âîòêàíû (Ä. Òàí-
íåí), îíè íå êîíñòðóèðóþòñÿ èëè âûðàáàòûâàþòñÿ èí-
äèâèäîì îò ñèòóàöèè ê ñèòóàöèè, à ñóùåñòâóþò êàê
ýëåìåíòû îêðóæàþùåé èíäèâèäà êóëüòóðû è ñîäåðæàò
ñîîòâåòñòâóþùèå ñèòóàöèè çíà÷åíèÿ. Ôðåéì îáóñëîâ-
ëåí ïðèíÿòûìè â êîíêðåòíîé êóëüòóðå ÿçûêîì, öåí-
íîñòÿìè, íîðìàìè, ñõåìàìè, çíà÷åíèÿìè, ïîíÿòèÿìè,
ôèçè÷åñêèìè àðòåôàêòàìè, êóëüòóðíûìè àêòèâíîñòÿ-
ìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè.

Èìåííî èñõîäÿ èç êóëüòóðíîé ôðåéìèðîâàííîñòè
ñîçíàíèÿ, Â.À.ßí÷óê äàåò îðèãèíàëüíîå îïðåäåëåíèå
êóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñòè: ¾êóëüòóðíàÿ êîìïåòåíò-
íîñòü¿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îâëàäåíèå ÷åðåç ïðîöåññ
íàó÷åíèÿ âçàèìîäåéñòâóþùèìè ìåæäó ñîáîé ïîíÿòè-
ÿìè, êàòåãîðèÿìè, îáðàçàìè, îáîáùåíèÿìè, ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè, öåííîñòÿìè, íîðìàìè è äðóãèìè ñèìâîëè÷å-
ñêèìè ýëåìåíòàìè, íàáîðàìè êîãíèòèâíîé è ïîâåäåí-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, øèðîêî ðàçäåëÿåìûìè è ïðèìåíÿ-
åìûìè ÷ëåíàìè äîííîãî ñîîáùåñòâà èëè ñîöèàëüíîé
ãðóïïû, ôóíêöèîíèðóþùåé êàê îðèåíòàöèîííàÿ è íîð-
ìàòèâíàÿ ñòðóêòóðà ïîâåäåíèÿ è êàê êîììóíèêàòèâ-
íàÿ ìàòðèöà ( ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ïîâåäåíèå èíòåð-
ïðåòèðóåòñÿ, èíòåãðèðóåòñÿ, êîîðäèíèðóåòñÿ è ñàíêöè-
îíèðóåòñÿ), è êàê ðåïåðòóàð àêòèâíîñòåé, ïîçâîëÿþ-
ùèõ ýôôåêòèâíî ðåàëèçîâûâàòü íà ïðàêòèêå àêòóàëü-
íûå ïîâåäåí÷åñêèå çàäà÷è. Ïðè ýòîì àâòîð àêöåíòè-
ðóåò âíèìàíèå íà àñïåêòå âëàäåíèÿ ñîäåðæàíèåì ñîá-
ñòâåííîé êóëüòóðû, òîãäà êàê ñàìî ïîíÿòèå ïðåèìóùå-
ñòâåííî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ âëàäåíèÿ ñîäåðæà-
íèåì äðóãîé êóëüòóðû.

Ñîöèîêóëüòóðíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, êàê è ëþáàÿ
êîìïåòåíòíîñòü, îñíîâûâàåòñÿ íà çíàíèÿõ. Çíàíèåâûì
êîìïîíåíòîì ñîöèîêóëüòóðíîé êîìïåòåíöèè ÿâëÿåòñÿ
êóëüòóðíàÿ îñâåäîìë¼ííîñòü. Êóëüòóðíàÿ îñâåäîìë¼í-
íîñòü ïðåäïîëàãàåò âîñïðèÿòèå è èíòåðåñ ê ñîáñòâåí-
íîé êóëüòóðå, à òàêæå ïîçèòèâíûé èíòåðåñ ê ñõîæèì

ðàçëè÷íûì õàðàêòåðèñòèêàì äðóãèõ êóëüòóð. Ñîöèî-
êóëüòóðíàÿ îñâåäîìë¼ííîñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ: ìåæ-
êóëüòóðíûå çíàíèÿ è óìåíèÿ èíòåðïðåòàöèè êóëüòóð,
àíàëèç êóëüòóðíûõ îòíîøåíèé, öåííîñòåé, ïðîäóêòîâ,
êóëüòóðó ÿçûêà è ÿçûê êóëüòóð. Êðîìå òîãî, ñîöèî-
êóëüòóðíàÿ îñâåäîìë¼ííîñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ è öåí-
íîñòíûé êîíöåïò. Ñîöèî-êóëüòóðíûå öåííîñòè ëåæàò â
îñíîâå êóëüòóðû â öåëîì. Òî, êàêèå öåííîñòè ñîñòàâ-
ëÿþò öåííîñòíóþ ñèñòåìó îáùåñòâà, è òî, êàê ñàìî îá-
ùåñòâî âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå áàçîâûõ
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ñâîèõ ñîãðàæäàí, âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåò çäîðîâüå è ðàçâèòèå îáùåñòâà. Çíàíèå è
ïîíèìàíèå ñîöèîêóëüòóðíîãî êîäà çàäàåò êóëüòóðíóþ
îñâåäîìë¼ííîñòü è ôîðìèðóåò êóëüòóðíóþ êîìïåòåíò-
íîñòü â îñâîåíèè ðîäíîé è äðóãîé êóëüòóðû.

Òàêîé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìû ñîöèîêóëüòóð-
íîé êîìïåòåíöèè îïåðèðóåò ïîíÿòèåì ìåæêóëüòóðíîé
êîìïåòåíöèè è ðàçðàáàòûâàåòñÿ â ïàðàäèãìå êóëüòóð-
íîãî èíòåëëåêòà. Èññëåäîâàòåëè îïðåäåëÿþò êóëüòóð-
íûé èíòåëëåêò êàê ïîíèìàíèå èíäèâèäîì âëèÿíèÿ åãî
êóëüòóðíîé ïðèíàäëåæíîñòè íà âûáèðàåìûå ìîäåëè
ïîâåäåíèÿ, ÷òî îïðåäåëÿåò ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè åãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â íîâîé êóëüòóðíîé ñðåäå è ïîçâî-
ëÿåò èçìåðèòü ñòåïåíü åãî àäàïòèâíîñòè ê òîìó èëè
èíîìó ñîöèàëüíîìó îêðóæåíèþ. Êóëüòóðíûé èíòåë-
ëåêò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîäîëæåíèå ñîöèàëüíîãî
èíòåëëåêòà, è âêëþ÷àåò â ñåáÿ áîëåå óçêîå ïîíÿòèå
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, îïðåäåëÿåìîãî ðåãóëÿòèâ-
íî êàê ¾ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ÷óâñòâà, ìûñëè è ïîâå-
äåíèå ëþäåé, â òîì ÷èñëå è ñàìîãî ñåáÿ, â ñèòóàöèÿõ
ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ è, îñíîâûâàÿñü íà ýòîì ïî-
íèìàíèè, âåñòè ñåáÿ ñîîòâåòñòâåííî¿. Ïðè ýòîì, ýìîöè-
îíàëüíûé èíòåëëåêò íå ðàññìàòðèâàåòñÿ âíå êîíêðåò-
íîãî êóëüòóðíîãî êîíòåêñòà.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ óñïåøíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå êàê êóëü-
òóðíîé ñðåäå, èíäèâèäó íåîáõîäèìî çíàòü, ïîíèìàòü
è ÷óâñòâîâàòü ýòó ñðåäó, âûñòðàèâàòü ñâîå ïîâåäåíèå,
èñõîäÿ èç ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî êîíòåêñòà è êîãíè-
òèâíûõ òðåáîâàíèé êóëüòóðíîãî ôðåéìà. Êóëüòóðíàÿ
îñâåäîìëåííîñòü è êîìïåòåíòíîñòü ëè÷íîñòè ñòàíîâÿò-
ñÿ êëþ÷åâûìè êîìïåòåíöèÿìè âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâà-
íèÿ â òðàíçèòèâíîì îáùåñòâå, ñ îðèåíòàöèåé â êóëüòó-
ðå ïîâñåäíåâíîñòè íà èñòîðè÷åñêóþ öåííîñòü êóëüòóð,
à íå èõ ïîòðåáëåíèå èëè èñòðåáëåíèå.
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Ðàçâèòèå ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ ñòóäåíòîâ âî âíå
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè

Âèíäóãîâ Ò.Ñ, Êóìàõîâà Ä.Á
1Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé àãðàðíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Â.Ì. Êîêîâà

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî â íà÷àëå XXI âåêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàäèêàëüíûìè èçìåíåíèÿìè âî âñåõ ñôå-
ðàõ æèçíè, ðåôîðìèðîâàíèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ è äðóãèõ îòíîøåíèé â íàøåé ñòðàíå,
ïåðåîöåíêîé öåííîñòåé è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ìîëîäåæè, èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ îáùåñòâåííîé æèçíè
è ñîçíàíèÿ. Ñîâðåìåííîìó îáùåñòâó íóæíû êîìïåòåíòíûå è àêòèâíûå ñïåöèàëèñòû, ñïîñîáíûå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ðåøàòü ïðîèçâîäñòâåííûå ïðîáëåìû, êîòîðûå ãîòîâû âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
èõ ðåàëèçàöèþ, êîòîðûå ñïîñîáíû ÷åòêî îïðåäåëèòü öåëè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäñêàçàòü âàðèàíòû åå
äîñòèæåíèÿ, ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè, ðàáîòàòü â êîìàíäå, òî åñòü ïðîÿâëÿòü ëèäåðñòâî.

Â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ëèäåðñòâî ìîæíî îïðåäå-
ëèòü êàê ïðîöåññ âîçäåéñòâèÿ íà äðóãèõ â íàïðàâëåíèè
äîñòèæåíèÿ êîíêðåòíîé öåëè. Ëèäåð � ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé ñïîñîáåí âëèÿòü íà äðóãèõ ñ öåëüþ èíòåãðàöèè
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà óäîâëåòâî-
ðåíèå èíòåðåñîâ ýòîãî ñîîáùåñòâà .

Ò.Â. Áåíäàñ ñ÷èòàåò, ÷òî ¾ëèäåð ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì
ãðóïïû, çà êîòîðóþ îíà ïðèçíàåò ïðàâî ïðèíèìàòü îò-
âåòñòâåííûå ðåøåíèÿ â ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå äëÿ íåå
âàæíû, òî åñòü íàèáîëåå àâòîðèòåòíûì ÷åëîâåêîì, êî-
òîðûé äåéñòâèòåëüíî èãðàåò öåíòðàëüíóþ ðîëü â îðãà-
íèçàöèè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è ðåãóëèðîâàíèå îò-
íîøåíèé â ãðóïïå ¿.[1] Ëèäåð ïîëàãàåòñÿ íà ñâîè ëè÷-
íûå êà÷åñòâà, ìèðîâîççðåíèå, ñïîñîáíîñòè è æåëàíèå
áûòü âåäóùèì ÷ëåíîì ãðóïïû, îêàçûâàåò íàèáîëüøåå
âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü ãðóïïû, ïîëüçóåòñÿ àêòèâ-
íîé ïîääåðæêîé åå ÷ëåíîâ, áëàãîäàðÿ àêòèâíîìó ó÷à-
ñòèþ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ , ïðèâëåêàåò, àê-
òóàëèçèðóåò è àäàïòèðóåò íàèáîëåå âàæíûå ïðîöåññû
è ðåñóðñû, íåîáõîäèìûå äëÿ ðàçâèòèÿ è ïðîöâåòàíèÿ
åãî ñðåäû â ïîñòîÿííî ìåíÿþùåéñÿ è íåîïðåäåëåííîé
ñðåäå.

Ëèäåð � ýòî:
� ÷åëîâåê, êîòîðûé ñóìåë çàÿâèòü î ñåáå, îáíàðó-

æèâ ñîáñòâåííóþ öåííîñòü è óíèêàëüíîñòü, ñóìåâøèé
ðàçâèòü åå è ìàêñèìèçèðîâàòü.

� ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðèçíàåò öåííîñòü êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà, íå îáúåäèíÿåò ïîä÷èíåííûõ åìó ëþäåé, òîãî,
êòî, îáëàäàÿ ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîèäåíòèôèêàöèè è ïî-
ñòîÿííîìó ðàçâèòèþ, ñïîñîáåí ïîäòîëêíóòü äðóãèõ ê
ýòîìó .

Âàæíåéøèìè ôàêòîðàìè ëèäåðà ÿâëÿþòñÿ:
1. Ëè÷íûå êà÷åñòâà.
2. Çðåëîñòü, íàâûêè, îïûò.
3. Ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè.
4. Îæèäàíèÿ ïîñëåäîâàòåëåé.
Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî èç-çà

íåîïðåäåëåííîñòè âîçíèêàåò ëèäåðñòâî � êîãäà â ìî-
ìåíò îáùåãî õàîñà ïîÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé ñïî-
ñîáåí óêàçàòü íàïðàâëåíèå è ñäåëàòü ýòî íàïðàâëåíèå
ïîíÿòíûì äëÿ âñåõ .

È.Ë. Âàñþêîâ ïðèâîäèò ïðèìåð èíîñòðàííûõ àâòî-
ðîâ, êîòîðûå ÷åòêî âûðàçèëè ïîçèöèþ ëèäåðà, íàïðè-
ìåð, Òîì Ïèòåðñ îòìåòèë: ¾Íåò ïóòàíèöû, íåò áåñïî-
ðÿäêà � ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íåò òâîð÷åñòâà, íåò ýíåðãèè,
íåò âäîõíîâëÿþùåãî ëèäåðñòâà¿ [2]. Ðîáåðò Êóèíí ïî-
ÿñíèë: ¾Ëèäåð � ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé ñïîñîáåí ïî-
ñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, è ëè÷íîñòíûé ðîñò ïðî-
èñõîäèò òîëüêî òîãäà, êîãäà êîí÷àåòñÿ ñòàáèëüíîñòü è
íà÷èíàåòñÿ âåðîÿòíîñòü íîâûõ ðèñêîâ¿ [2].

Ñëåäóþùèå ïåðåìåííûå ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ôîð-
ìèðîâàíèÿ êà÷åñòâ ëèäåðà:

� ëèäåð ðåãóëèðóåò ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ â
ãðóïïå;

� ëèäåðñòâî ïðîèñõîäèò â ìèêðîñðåäå, òî åñòü â
íåáîëüøîé êîíòàêòíîé ãðóïïå;

� ëèäåðñòâî âîçíèêàåò ñòèõèéíî;
� ëèäåðñòâî ìåíåå ñòàáèëüíî, ïîñêîëüêó çàâèñèò

îò íàñòðîåíèÿ ãðóïïû, õàðàêòåðà ñèòóàöèè è íå ïîä-
äåðæêè, â îòëè÷èå îò óïðàâëåíèÿ ñèñòåìîé ïðàâîâûõ
ñàíêöèé;

� ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ëèäåðîì îïðåäåëÿåò-
ñÿ íå òîëüêî âíóòðè ãðóïïîâûìè, íî è âíåøíèìè îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè;

� ëèäåð äåéñòâóåò âíóòðè ãðóïïû, à ðóêîâîäèòåëü
ñâÿçûâàåò ãðóïïó ñ äðóãèìè ñîöèàëüíûìè ñèñòåìàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ëèäåðñòâî ôîðìèðóåòñÿ â ðåçóëüòà-
òå âçàèìîäåéñòâèÿ ýòèõ ïåðåìåííûõ .

Îäíîé èç ïîïóëÿðíûõ òåîðèé ëèäåðñòâà ÿâëÿåòñÿ
ñèíòåòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ëèäåðñòâà â ñâÿçè ñî ñëîæíî-
ñòüþ, ñèñòåìíûì ïîäõîäîì ê èçó÷åíèþ ëèäåðñòâà .
Âàæíåéøèì êðèòåðèåì ëèäåðñòâà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëü-
íîñòü èõ ñèòóàöèè, òî åñòü íàáîð óñëîâèé, â êîòîðûõ
îíè áóäóò ðàáîòàòü.

Íåôîðìàëüíîå ëèäåðñòâî ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì
íåôîðìàëüíîé æèçíè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé
îíè äîëæíû ñîòðóäíè÷àòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîè-
ìè îôèöèàëüíûìè îáÿçàííîñòÿìè . ×ëåíû ñîîáùåñòâà
äîëæíû âîñïðèíèìàòü äðóã äðóãà è îöåíèâàòü, ÷òîáû
¾ñóäèòü¿ îáî âñåì, ÷òî äîñòóïíî: âíåøíîñòü, ëè÷íûå
êà÷åñòâà, ñïîñîáíîñòü îáùàòüñÿ, äâèãàòüñÿ, îäåâàòüñÿ;
îáùèé ñòèëü ïîâåäåíèÿ, îáùàÿ ýðóäèöèÿ, ïðîôåññèî-
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íàëèçì, ïðîøëûå äîñòèæåíèÿ, ïîáåäû, íåóäà÷è è ò.ä.
[3]. Â ðåçóëüòàòå ýòîé ìåæëè÷íîñòíîé îöåíêè äëÿ êàæ-
äîãî ÷ëåíà ãðóïïû ñîçäàåòñÿ ñâîåîáðàçíûé ¾èìèäæ¿.

Ìîëîäîé ÷åëîâåê çàíèìàåò êàêóþ-òî ïîçèöèþ â ðàç-
íûõ îòíîøåíèÿõ, êàê è åãî âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ. Òå,
êòî âñåãäà â òåíè, òèõèå è ïàññèâíûå, îáëàäàþò äðóãè-
ìè êà÷åñòâàìè.

Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò îðãàí ñòóäåí÷åñêîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ (ÑÑÓ). ¾Ñòóäåí÷åñêîå ñàìîóïðàâëåíèå¿
ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîé ôîðìîé îðãàíèçàöèè æèçíè ñòóäåí-
òîâ, ñïîñîáñòâóþùåé ðàçâèòèþ èõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â
ïðèíÿòèè ðåøåíèé è îòâåòñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàòû â
äîñòèæåíèè ñîöèàëüíûõ è ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ öåëåé.
Ðàçâèòèå ëèäåðñòâà � ýòî öåëåíàïðàâëåííûé ïðîöåññ
òâîð÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñòóäåíòîâ äðóã ñ äðóãîì.
Ñòóäåí÷åñêîå ñàìîóïðàâëåíèå ñîçäàåò ñðåäó äëÿ êîì-
ïëåêñíîãî îñóùåñòâëåíèÿ âñåõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.

Ñòóäåí÷åñêîå ñàìîóïðàâëåíèå, êàê ìåõàíèçì ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà ëèäåðñòâà, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè òåíäåíöèÿìè ïîäãî-
òîâêè âûïóñêíèêîâ âóçîâ, âêëþ÷àåò ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííûå è àêòèâíûå ïîäõîäû è ïðèíöèïû.

Ôóíêöèè ñòóäåí÷åñêîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ âêëþ÷àþò:
èíôîðìàöèþ, íàïðàâëåííóþ íà ðàñïðîñòðàíåíèå ñîöè-
àëüíî è ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìîé èíôîðìàöèè; äåÿ-
òåëüíîñòü, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â àêòèâíîì ó÷àñòèè âî âñåõ
ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè óíèâåðñèòåòà; êîììóíèêàòèâíàÿ,
ñïîñîáñòâóþùàÿ ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ó÷àùèõñÿ è âñåõ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû.

Ðàññìîòðåíèå ìîäåëåé ðàçâèòèÿ ìîëîäåæíîãî ëè-
äåðñòâà â ñòóäåí÷åñêîì ñàìîóïðàâëåíèè ñòàëî ïðèîðè-
òåòîì, îñîáåííî íà ïðèìåðå Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêîãî
Ãîñóäàðñòâåííîãî Àãðîíîìè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà
èì.Â.Ì. Êîêîâà .

Ýòàïû ëèäåðñòâà ñòóäåíòîâ â äåÿòåëüíîñòè ñòóäåí-
÷åñêîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â âóçå.

Ýòàï I: ìîòèâàöèÿ ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ ñòóäåíòîâ.
Öåëü � äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ìî-
òèâîâ ó÷àñòèÿ â äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ ñòóäåí÷åñêîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ è äîáèòüñÿ ëè÷íîãî óñïåõà.

Ýòàï II: ïîíèìàíèå è ðàçâèòèå îñíîâíûõ êîìïîíåí-
òîâ ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ � çíàíèé, íàâûêîâ, ìîäåëåé ëè-
äåðñòâà. Öåëü: ëèäåðñòâî íà âûñøåì óðîâíå, ëèäåðñòâî
â îáðàçîâàíèè, íàó÷íûé è ñîöèàëüíûé óðîâåíü.

Ýòàï III: ãîòîâíîñòü ê òâîð÷åñêîìó ëèäåðñòâó. Öåëü:
òâîð÷åñêàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ â êîí-
êðåòíîé äåÿòåëüíîñòè â äåÿòåëüíîñòè ñòóäåí÷åñêîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ âóçà.

Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ïîçâîëÿþò ïîä-
äåðæèâàòü ëèäåðñêèå êà÷åñòâà ñòóäåíòîâ çà ñ÷åò àê-
òèâíîé ñîöèàëüíî çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè. Àêòèâíîå
ñîöèàëüíî çíà÷èìîå äåéñòâèå, ñîçíàòåëüíîå, öåëåíà-
ïðàâëåííîå äåéñòâèå, îðèåíòèðîâàííîå íà òåêóùóþ
êîíêðåòíóþ ñèòóàöèþ, îñíîâàííîå íà ñîáñòâåííîé ìî-
òèâàöèè, îáîñíîâàííîì ïðèíÿòèè ðåøåíèé è ïîíèìà-
íèè îòâåòñòâåííîñòè çà ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû íàèáîëåå âàæíûìè êîìïåòåíöèÿìè ÿâëÿ-
þòñÿ äåéñòâèÿ:

Ñàìîñîçíàíèå � ýòî ñïîñîáíîñòü ïðàâèëüíî ðàñïî-
çíàâàòü è ïîíèìàòü ìîòèâû ñâîèõ äåéñòâèé. Ýòî ñïî-
ñîáíîñòü ïîíèìàòü ñâîå íàñòðîåíèå è ýìîöèè, à òàêæå
èõ âëèÿíèå íà îêðóæàþùèõ.

Ñèñòåìíîå ìûøëåíèå . Ëèäåðà îòëè÷àåò òîò ôàêò,
÷òî îí ïîñòîÿííî âûõîäèò çà ïðåäåëû ñâîåãî ñîáñòâåí-
íîãî ñîçíàíèÿ, ðàñøàòûâàåò ñòàðûå óñòîé÷èâûå ñâÿçè,
ñòðîèò íîâûå.

Ñïîñîáíîñòü ãëîáàëüíîãî âèäåíèÿ. Âèäåíèå áóäóùå-
ãî, äîëãîæäàííûå ïåðåìåíû, îæèäàíèå ïîòåíöèàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé.

Òèìáèëäèíã . Ñïîñîáíîñòü ïðîÿâëÿòü âîçìîæíîñòè
ëþäåé, äåëåãèðîâàòü ïîëíîìî÷èÿ. Óìåíèå âêëþ÷àòü
êîìàíäíóþ ðàáîòó. Êîëëåêòèâíîå ðóêîâîäñòâî.

Õàðèçìà. Õàðèçìàòè÷íàÿ ëè÷íîñòü � ýòî èäåàëü-
íûé ëèäåð, êîòîðûé çàñòàâëÿåò åãî äîâåðÿòü åìó.

Ãóíè÷åâà Å.Ë. ïèøåò, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ èññëå-
äîâàíèÿìè Ðîäæåðà Ãàðîëüäà, áîëüøèíñòâî ñïåöèôè-
÷åñêèõ íàâûêîâ ìîæíî ðàçâèòü ïîñðåäñòâîì ó÷àñòèÿ
â ñòóäåí÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ è îáùåñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè [4]. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå, ïëàíèðîâàíèå ïðîãðàìì, ïðèíÿòèå ðåøåíèé, ðå-
øåíèå ïðîáëåì è ðàñïðîñòðàíåíèå, äåëåãèðîâàíèå ïîë-
íîìî÷èé, óïðàâëåíèå ôèíàíñàìè, ó÷àñòèå â ñîòðóäíè-
÷åñòâå è ñïîñîáíîñòü ó÷àñòâîâàòü â ñîöèàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ëèäåðñòâî ïðèíèìàåò òàêîå êà÷åñòâî, êàê óñïåø-
íîñòü. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Èíñòèòóòà Íàóê Ãýë-
ëàïà (ÑØÀ), ¾ôîðìóëà óñïåõà¿ ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ
ïàðàìåòðîâ: çäðàâûé ñìûñë: ñïîñîáíîñòü äåëàòü îïòè-
ìàëüíûå è êîíêðåòíûå ñóæäåíèÿ î ïîâñåäíåâíûõ äå-
ëàõ; ñìîòðåòü íà êîðåíü ñîáûòèÿ; ó÷èòüñÿ íà ñîáñòâåí-
íûõ îøèáêàõ, îøèáêàõ äðóãèõ ëþäåé. Çíàíèå ñâîåãî
äåëà: ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ; ñàìîîáðàçîâàíèå; ñà-
ìîñîâåðøåíñòâîâàíèå; ñàìîðåàëèçàöèÿ. Óâåðåííîñòü â
ñåáå: íàëè÷èå ðåøèìîñòè ê ñìåëûì äåéñòâèÿì; ñèëà
âîëè; ñïîñîáíîñòü ÿñíî âèäåòü ñâîþ öåëü; ãîðäîñòü çà
ñâîþ ðàáîòó; ñìåëîñòü, ñòîéêîñòü â äîñòèæåíèè öåëåé.
Âûñîêèé îáùèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ: ïîíèìàíèå íîâûõ
ó÷åíèé, êîíöåïöèé, èõ ÷åòêèé àíàëèç; áîãàòûé ñëîâàð-
íûé çàïàñ; õîðîøèå íàâûêè ÷òåíèÿ, ïèñüìà. Ñïîñîá-
íîñòü äîâîäèòü äåëî äî êîíöà: õîðîøèå ðàáî÷èå íàâû-
êè, óñåðäèå. Óìåíèå óñòàíîâèòü äëÿ ñåáÿ ðèòì ðàáîòû.

Óìåíèå ðóêîâîäèòü: îðãàíèçîâûâàòü äåÿòåëüíîñòü
äðóãèõ . Òâîð÷åñòâî � íàëè÷èå íåòðàäèöèîííûõ, èí-
òåðåñíûõ ñïîñîáîâ ïîìî÷ü è äîñòè÷ü íàèëó÷øåãî ðå-
çóëüòàòà â âîñïèòàíèè, ðåàáèëèòàöèè ñòóäåíòîâ. Îòíî-
øåíèÿ ñ êîëëåãàìè: ïîíèìàíèå; ïîääåðæêà; ñàìîêîí-
òðîëü; ñàìîóâåðåííîñòü; ñàìîîöåíêà; îòâåòñòâåííîñòü;
÷åñòü ãðóïïû, êîëëåêòèâà.

Ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ëèäåðñêèõ êà-
÷åñòâ ïîçâîëÿþò âûÿâèòü îñíîâíûå òåíäåíöèè â ìèðî-
âîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, êîòîðûå ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ìîäåëåé ñîâðåìåííûõ ëèäåðîâ.
Ë.Ä. Êóçíåöîâà Â.Â. Ìàíèõèí À.Ñ. Îãíåì âûäåëÿþò
îñíîâíûå êîìïåòåíöèè ëèäåðà [5]:

� ìîòèâàöèÿ ê äîñòèæåíèþ
� âíóòðåííåå ñòðåìëåíèå ê ñàìîðàçâèòèþ;
� òâîð÷åñêèé ïîäõîä;
� óìåíèå âäîõíîâëÿòü, çàðàæàòü èäåÿìè; ýìîöèî-

íàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü;
� óïðàâëåí÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü;
� ñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü â íåîïðåäåëåííûõ ñèòó-

àöèÿõ. Ñïîñîáíîñòü ðàçóìíî ñòðóêòóðèðîâàòü õàîñ ñî-
ñðåäîòî÷åíà íà ãëàâíîì, à íå íà âòîðè÷íîì.

� óìåíèå ñòðóêòóðèðîâàòü ñèòóàöèþ ñ ó÷åòîì ðå-
øàåìûõ çàäà÷;

� ïàòðèîòèçì è ïðèíÿòèå ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåí-
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íîñòè;
� çíàíèÿ è íàâûêè â ñïåöèàëüíûõ îáëàñòÿõ .
Ê íàèáîëåå âàæíûì òðåáîâàíèÿì ðàáîòîäàòåëåé îò-

íîñÿòñÿ: óìåíèå ðàáîòàòü â êîìàíäå, îðãàíèçàöèîííûå
è êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáî-
âàíèÿìè ê êà÷åñòâó ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è
ëèäåðñêîãî ïîòåíöèàëà.

Ëèäåðñêèå êà÷åñòâà ìîëîäåæè íå àáñîëþòíû, à îò-
íîñèòåëüíû, ïîñêîëüêó ðàçíûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà
ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëèë âû-
ÿâèòü ñëåäóþùèå ãðóïïû ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ ñòóäåí-
òîâ:

� ìîðàëüíûå êà÷åñòâà; öåëîñòíîñòü ìèðîâîççðå-
íèÿ; îðèåíòàöèÿ íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè; ñîöèàëüíàÿ
àêòèâíîñòü; äåìîêðàòèÿ; ïàòðèîòèçì; æåëàíèå ñëó-
æèòü îáùåñòâó; îòâåòñòâåííîñòü; ðåøèìîñòü äåéñòâî-
âàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ çàÿâëåííûìè öåííîñòÿìè; èíòåë-
ëåêòóàëüíûå è äåëîâûå êà÷åñòâà; êðèòè÷åñêîå ìûøëå-
íèå; òâîð÷åñêèé ïîäõîä; ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåâàòü ñòå-
ðåîòèïû; óìåíèå ñòàâèòü ÷åòêèå öåëè; îñîçíàíèå ïðèî-
ðèòåòîâ; ñòðåìëåíèå ê êà÷åñòâåííîìó ðåçóëüòàòó ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè; ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü â ãëîáàëüíûõ êà-
òåãîðèÿõ; ñïîñîáíîñòü ïðåäâèäåòü ïîòåíöèàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè; ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ;

� îñîáåííîñòè õàðàêòåðà è ïîâåäåíèÿ: ýíåðãèÿ;
îïðåäåëåíèå; öåëåíàïðàâëåííîñòü; ñòðåññîóñòîé÷è-
âîñòü; ìîáèëüíîñòü; ñêëîííîñòü ê ðèñêó; õàðèçìà óñïå-
õà; îïòèìèçì; ñàìîóâåðåííîñòü;

� êîììóíèêàòèâíûå êà÷åñòâà: êîììóíèêàáåëü-
íîñòü, ãîòîâíîñòü öåíèòü ðàçëè÷èÿ â ëþäÿõ; ïðèâëå-
÷åíèå ê ñîòðóäíè÷åñòâó; ðàçâèòàÿ ýìïàòèÿ (óìåíèå
÷óâñòâîâàòü ñîáåñåäíèêà); àäàïòèâíîñòü; óìåíèå èä-
òè íà âðåìåííûå êîìïðîìèññû; çíàíèå ýôôåêòèâíûõ
ìåòîäîâ è ïðèåìîâ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ; ýìîöèî-
íàëüíîñòü; êðàñíîðå÷èå.

� îðãàíèçàöèîííûå íàâûêè: êîìàíäíûé ïîäõîä ê
ðàáîòå; ãîòîâíîñòü ê êîëëåêòèâíîìó ëèäåðñòâó; ïåðå-
äà÷à ïîëíîìî÷èé; óìåíèå ñïëîòèòü êîìàíäó; óìåíèå
áûòü ëèäåðîì; óñòîé÷èâîå ñîçíàòåëüíîå è ïîçèòèâíîå
îòíîøåíèå ê ñâîåé äåÿòåëüíîñòè; îòâåòñòâåííîñòü çà
ðåçóëüòàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè;

Òàêèì îáðàçîì, ìîäåëü ðàçâèòèÿ ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ
ñòóäåíòîâ â ñòóäåí÷åñêîì ñàìîóïðàâëåíèè ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé êîìïëåêñ âçàèìîñâÿçàííûõ äèíàìè÷åñêè ðàç-
âèâàþùèõñÿ áëîêîâ îòêðûòîãî òèïà, êîòîðûå ãèáêî èí-
òåãðèðóþòñÿ â êîíòåêñò ðûíêà òðóäà è ãîñóäàðñòâåí-
íûå çàïðîñû íà ïîäãîòîâêó êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ, ïðî-
ôåññèîíàëüíî ìîáèëüíûõ âûïóñêíèêîâ óíèâåðñèòåòîâ,
êîòîðûå íå ãîòîâû ïîêàçàòü ñâîè ëèäåðñêèå êà÷åñòâà â
ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. ñòàíäàðòíûå çàäà÷è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé è ëè÷íîé æèçíè. Áîëüøèíñòâî êîí-
êðåòíûõ íàâûêîâ ìîæíî ðàçâèòü ïîñðåäñòâîì ó÷àñòèÿ
â ñòóäåí÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ è îáùåñòâåííûõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ, îñîáåííî â äåÿòåëüíîñòè ÑÁÓ, ìîæíî ôîð-
ìèðîâàòü è ðàçâèâàòü ëèäåðñêèå êà÷åñòâà.

Ñåãîäíÿ â óñëîâèÿõ âîçðîæäåíèÿ è ìîäåðíèçàöèè
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ âîçíèêëà âàæíàÿ çàäà÷à ïî îïðå-
äåëåíèþ íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ öåííîñòåé, â òîì ÷èñ-
ëå â îáëàñòè ðàçâèòèÿ ñòóäåí÷åñêîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.
Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ìíîãèå ðîññèéñêèå óíèâåð-
ñèòåòû äîñòàòî÷íî àêòèâíî ðåøàþò ýòó ïðîáëåìó, ðàç-
âèâàÿ ñîáñòâåííûé îðèãèíàëüíûé îïûò, êîòîðûé, òåì
íå ìåíåå, íåîáõîäèìî îáîáùàòü è òùàòåëüíî àíàëèçè-

ðîâàòü.
Èçó÷åíèå ðåàëüíîãî îïûòà ðàçâèòèÿ ñòóäåí÷åñêîãî

ñàìîóïðàâëåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèõ íàó÷íûõ èñòî÷íè-
êîâ òàêæå ïîçâîëÿåò íàì óñòàíîâèòü, ÷òî îáíîâëåíèå
îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì äëÿ ðåàëèçàöèè ñòóäåí÷åñêèõ
èíèöèàòèâ â ñîâðåìåííîì óíèâåðñèòåòå, ñîîòâåòñòâó-
þùèõ íîâûì ñîöèàëüíûì òðåáîâàíèÿì, ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê î÷åíü àêòóàëüíîå íàïðàâëåíèå äëÿ åãî
äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûìè îðãàíèçàöèîííûìè ôîðìàìè ÑÑÓ, îáåñ-
ïå÷èâàþùèìè ôîðìèðîâàíèå ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ ó ñòó-
äåíòîâ, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

� ôîðìû ñîóïðàâëåíèÿ (âñòðå÷à ñòóäåí÷åñêîãî ñî-
âåòà ñ ðåêòîðîì àêàäåìèè, çàùèòà ïðîãðàìì è ïðî-
åêòîâ ïðè Ó÷åíîì ñîâåòå, ñîçäàíèå áàçû äàííûõ ñòó-
äåíòîâ ïî ïîêàçàòåëÿì ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè � ðåãè-
ñòðàöèÿ ñîöèàëüíîãî ïàñïîðòà ãðóïïû) ;

� ôîðìû îñóùåñòâëåíèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ïîëíî-
ìî÷èé (ñòóäåí÷åñêèé ñîâåò, îðãêîìèòåò, ñòàðîñòà, ôà-
êóëüòåòñêèé ñîâåò, ãðóïïîâîé ñîâåò, ãðóïïîâûå è ôà-
êóëüòåòñêèå çàñåäàíèÿ ïî âûäâèæåíèþ êàíäèäàòîâ â
îðãàíû ÑÑÓ, ïðåçèäåíòñêèé ìàðàôîí);

� ôîðìû äëÿ âûïîëíåíèÿ öåëåâûõ ôóíêöèé
(ïðåññ-öåíòð, ñòóäåí÷åñêèé êëóá, àñïèðàíòóðà, íàó÷-
íîå îáùåñòâî, ñëóæáà áåçîïàñíîñòè ñòóäåíòîâ, ñïîð-
òèâíûé êîìèòåò, ñïåöèàëèçèðîâàííûå îáúåäèíåíèÿ íà
ôàêóëüòåòàõ);

� ôîðìû îáó÷åíèÿ ñòóäåí÷åñêîãî ëèäåðà (êóðà-
òîðñêèé ÷àñ, ñàìîïðåçåíòàöèÿ ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóð-
ñà, êëóá ¾Ïîçíàé ñåáÿ¿, èçìåíåíèå ïðîôèëÿ ñòóäåí÷å-
ñêîãî èìóùåñòâà);

� ôîðìû äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè
îðãàíîâ ñàìîóïðàâëåíèÿ (äîêëàä Ïðåçèäåíòà ñòóäåí-
÷åñêîãî ñîâåòà ïðè Ó÷åíîì ñîâåòå Àêàäåìèè, èòîãîâîå
çàñåäàíèå ñòóäåí÷åñêîãî ñîâåòà, êðóãëûé ñòîë, äåáàòû,
ñàìîîò÷åò, ñòóäåí÷åñêàÿ ïî÷òà, ñòóäåíò ìîíèòîðèíã).

Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ èñòî÷íèêîâ ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ñòðå-
ìÿòñÿ âûäåëèòü ëèäåðñòâî ñòóäåíòîâ êàê îòäåëüíûé
òèï ëèäåðñòâà, ñî÷åòàþùèé â ñåáå ÷åðòû êàê ñîöèàëü-
íîãî ëèäåðà, òàê è ïîëèòè÷åñêîãî, âûïîëíÿþùåãî ñëå-
äóþùèå ôóíêöèè:

� çàùèòà èíòåðåñîâ ñòóäåíòîâ
� ïîääåðæèâàòü èíèöèàòèâû
� îðãàíèçàöèÿ ñòóäåí÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
Ãîâîðÿ î ïîäãîòîâêå áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, ñëåäó-

åò ó÷èòûâàòü ëèäåðñòâî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà
ôîðìèðîâàíèÿ ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ íàïðÿìóþ çàâèñèò
îò ïåäàãîãîâ. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
êóðàòîð äîëæåí ïîíèìàòü îñîáåííîñòè ðàáîòû ñ ëè-
äåðàìè, ïîíèìàòü ôåíîìåí ëèäåðñòâà â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ, äîëæåí äèàãíîñòèðîâàòü ëèäåðñêèé ïîòåí-
öèàë è îáó÷àòü ëèäåðîâ.

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì, íåîáõîäèìû íîâûå ïîä-
õîäû ê âîñïèòàíèþ ìîëîäåæè êàê îðãàíèçàòîðîâ ñîá-
ñòâåííîé æèçíè. Ýòè ïîäõîäû îñíîâàíû íà ïðèíöè-
ïàõ, èçëîæåííûõ â ïðîåêòå ¾Ñòðàòåãèè ãîñóäàðñòâåí-
íîé ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè¿:
ïðîåêòíûé ïîäõîä ñ ó÷åòîì èíòåðåñîâ è ïîòðåáíî-
ñòåé ìîëîäåæè; Ïðèîðèòåòíîå ó÷àñòèå ìîëîäûõ ãðàæ-
äàí â ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ïðîåêòîâ ãîñóäàðñòâåí-
íîé ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè, âçàèìîäåéñòâèå ãîñóäàð-
ñòâà, îáùåñòâåííûõ è áèçíåñ-ñòðóêòóð, èíôîðìàöèîí-
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íàÿ ïðîçðà÷íîñòü, èçìåðèìûå ðåçóëüòàòû.
Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþò-

ñÿ: èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ñòóäåíòîâ; ïðîïàãàíäà
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè; ðàáîòà âîëîíòåðîì; ðàçâèòèå
òâîð÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. Èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâè-
òèå ñòóäåíòîâ îñíîâûâàåòñÿ íà ñëåäóþùèõ àñïåêòàõ
ðàáîòû: ïðîâåäåíèå äåáàòîâ, êóáîê èíòåëëåêòóàëüíûõ
èãð è äîñòóï íà âñåðîññèéñêèå è ìåæäóíàðîäíûå êîí-
êóðñû. Ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íàïðàâëå-
íà íà îðãàíèçàöèþ ñîðåâíîâàíèé ïî ðàçëè÷íûì âèäàì
ñïîðòà, îðãàíèçàöèþ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé (áåã, åç-
äà íà âåëîñèïåäå è ò. ä.), Îðãàíèçàöèþ âñòðå÷ ñ èç-
âåñòíûìè ñïîðòñìåíàìè ðåñïóáëèêè. Ðàáîòà âîëîíòå-
ðîâ íàïðàâëåíà íà ïðîâåäåíèå áëàãîòâîðèòåëüíûõ àê-
öèé, êîíöåðòîâ, ýêñêóðñèé è ïðàçäíèêîâ äëÿ øêîë-

èíòåðíàòîâ è ïðèþòîâ.
Ðàáîòà îñíîâàíà íà ïðîáëåìàõ, âîçíèêàþùèõ â ñâÿ-

çè ñ òðåáîâàíèÿìè ðûíêà òðóäà è ãîñóäàðñòâà, à òàê-
æå ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíêóðåíòîâ, ãîòîâûõ ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü ñâîè ëèäåðñêèå êà÷åñòâà . Áîëüøèíñòâî
êîíêðåòíûõ íàâûêîâ ìîæíî ðàçâèòü ïóòåì ó÷àñòèÿ â
ñòóäåí÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ è îáùåñòâåííûõ ìåðîïðè-
ÿòèÿõ, äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëèäåðñêèõ êà-
÷åñòâ.

Ôîðìèðîâàíèå ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ, â òîì ÷èñëå ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà â ìîëîäåæíîé ñðåäå, ïî-
âûøåíèå êà÷åñòâà ïðèîáðåòàåìûõ çíàíèé, ïîâûøåíèå
ìîòèâàöèè ê ïðèîáðåòàåìîé ñïåöèàëüíîñòè, âî ìíîãîì
çàâèñèò îò óñïåøíîñòè ñîöèàëèçàöèè è ñàìîðåàëèçà-
öèè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå.
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Èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä ê ïðîôèëàêòèêå
ïðîôåññèîíàëüíîãî îò÷óæäåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ÓÈÑ

Ôåäîðîâà Å.Ì
1Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ïðàâîñóäèÿ

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû íåêîòîðûå àñïåêòû èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà ê îñóùåñòâëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðîôèëàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ äåñòðóêöèé ñîòðóäíèêîâ ÓÈÑ, â òîì ÷èñëå ïðîôåññèîíàëüíîãî
îò÷óæäåíèÿ.

Âîçíèêíîâåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ äåñòðóêöèé ñî-
òðóäíèêîâ óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû (äàëåå
� ÓÈÑ) ìîãóò äåòåðìèíèðîâàòü ðàçëè÷íûå ôàê-
òîðû: ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå, îðãàíèçàöèîííî-
óïðàâëåí÷åñêèå, èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå è äð. Ðå-
çóëüòàòû ðÿäà èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ÓÈÑ (Á.Ã.
Áîâèí, Ì.Ã. Äåáîëüñêèé, Â.Ì. Äåìèí, À.È. Ìîêðåöîâ,
Ä.Â. Ñî÷èâêî è äð.), ïîêàçûâàþò, ÷òî ôîðìèðîâàíèå
ïðîôåññèîíàëüíûõ äåñòðóêöèé ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ÷à-
ñòî ñîïðÿæåíû ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè äåçàäàïòèâíûõ
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè, íåãàòèâíûìè ñòåðåî-
òèïàìè, êðèçèñíûìè è ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè, ïñè-
õîòðàâìèðóþùèìè ñîáûòèÿìè [1; 4]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðîôèëàêòèêà ïðîôåññèîíàëüíûõ äåñòðóêöèé, â òîì
÷èñëå ïðîôåññèîíàëüíîãî îò÷óæäåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ ïñèõîëîãîâ òåððèòîðè-
àëüíûõ îðãàíîâ ÓÈÑ [5].

Ïðîôåññèîíàëüíîå îò÷óæäåíèå� ýòî äåñòðóêöèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, ïðîöåññ,
ïðîòèâîïîëîæíûé ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòèôèêàöèè,
èëè íàðóøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, ò.å.

îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâíîãî åäèíñòâà ñ ïðîôåññè-
åé, ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïîé, êîòîðîå îáóñëîâëèâà-
åò ïðååìñòâåííîñòü ïðîôåññèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
ëè÷íîñòè (íîðì, ðîëåé, ñòàòóñîâ è äð.) [8, ñ. 161�163].

Êîìïëåêñíûé, ñèñòåìíûé ïðèíöèï â ïðîöåññå îñó-
ùåñòâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ïðîôåññè-
îíàëüíûõ äåñòðóêöèé, â ÷àñòíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îò÷óæäåíèÿ, ðåàëèçóåòñÿ â ðåøåíèè ñëåäóþùèõ çà-
äà÷ [2; 6]:

1. Ïðîâåäåíèå ïñèõîëîãîì ìåðîïðèÿòèé ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ è ðàçâèòèþ ó ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû ëþäåé ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîäóêòèâíî-
ãî òðóäà è ñïîñîáñòâóþùèõ ïðåîäîëåíèþ òðóäíûõ, êîí-
ôëèêòíûõ ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ ñèòóàöèé, ïðå-
äóïðåæäåíèþ íåãàòèâíûõ ñîñòîÿíèé è ñðûâîâ äåÿòåëü-
íîñòè (â òîì ÷èñëå ïîâûøåíèå ýìîöèîíàëüíîé óñòîé-
÷èâîñòè, ñïîñîáíîñòè ê ñàìîóïðàâëåíèþ, ñàìîðåãóëÿ-
öèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîâåäåíèÿ, òðåíèðîâ-
êà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà è äð.);

2. Îñóùåñòâëåíèå ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé ïî èçó÷åíèþ è îïòèìèçàöèè âíåøíèõ ôàê-
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òîðîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû, êîòîðûå íàöåëåíû íà
ïðåäóïðåæäåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ äåñòðóêöèé ëè÷-
íîñòè è ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, íå òîëüêî ïñèõè÷å-
ñêèõ, íî è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ.

Ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà â øèðîêîì ïîíè-
ìàíèè ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ, óêðåï-
ëåíèÿ, óëó÷øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ è çäî-
ðîâüÿ; ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ôîáèé; à òàê æå ïðîòèâîäåéñòâèå ñòðåññî-
âûì, äåñòðóêòèâíûì âëèÿíèÿì, ýìîöèîíàëüíîìó âûãî-
ðàíèþ; ðåøåíèå ïðîáëåì íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ïñèõè-
÷åñêîé îðãàíèçàöèè ñîòðóäíèêîâ (ïîâåäåí÷åñêîì, ëè÷-
íîñòíîì, ýêçèñòåíöèàëüíîì). Ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðîôèëàêòèêè âêëþ÷àþò ìàññîâûå îáñëåäîâàíèÿ â öå-
ëÿõ âûÿâëåíèÿ òàê íàçûâàåìûõ ãðóïï ðèñêà è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ íèìè; ïðîñâåùåíèå, èíôîðìèðî-
âàíèå, ïðîâåäåíèå ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðñèõîêîððåêöè-
îííîé ðàáîòû [6, ñ. 213-214].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ÓÈÑ íàêîïëåí çíà÷èòåëü-
íûé ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ñîòðóäíèêîâ, èñïîëüçóþòñÿ äîñòèæåíèÿ ñîâðå-
ìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè, òåì íå
ìåíåå, åñòü ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ íàïðàâëåíèé è ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà ñîòðóäíèêîâ ÓÈÑ
è åãî íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé. Òàê, íàïðèìåð, ïðàêòè-
÷åñêèì ïñèõîëîãàì ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå êîì-
ïëåêñíîãî èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêå è ïðîôèëàêòèêå íåãàòèâíûõ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ïðîôåññèîíàëüíûõ äåñòðóê-
öèé ñîòðóäíèêîâ, â ÷àñòíîñòè, òðåíèíãà ôîðìèðîâàíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ñîòðóäíèêîâ ÓÈÑ.

Ïàðàäèãìà èíòåãðàòèâíîé ïñèõîëîãèè (Â.Â. Êîç-
ëîâ, Þ.Â. Áóáååâ, Ì.Å. Ñàíäîìèðñêèé è äð.) ïðåä-
ïîëàãàåò êîíñîëèäàöèþ òåîðèé ìíîæåñòâà îáëàñòåé,

øêîë, íàïðàâëåíèé ïñèõîëîãèè, ïðèìåíåíèå â åäè-
íîì íàó÷íî è ýìïèðè÷åñêè îáîñíîâàííîì êîìïëåê-
ñå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ è ìåòîäèê ãåøòàëüò-òåðàïèè,
àðò-òåðàïèè, òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé, òàíöåâàëüíî-
äâèãàòåëüíîé òåðàïèè è äðóãèõ íàïðàâëåíèé ïñè-
õîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, ÷òî ïîçâîëÿåò â ïðîöåñ-
ñå ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû îêàçûâàòü ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâîâàòü ñðàçó íà íåñêîëüêèõ
óðîâíÿõ (ñîìàòè÷åñêîì, êîãíèòèâíîì, àôôåêòèâíî-
âîëåâîì, ýêçèñòåíöèàëüíîì, òðàíñïåðñîíàëüíîì). Êàê
ïîêàçûâàþò ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ïðàêòèêà
ïðèìåíåíèÿ, òàêîé ïîäõîä äàåò áîëåå áûñòðûå è ãëó-
áîêèå ðåçóëüòàòû, ÷åì ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáî-
òà ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî òðàäèöèîííûõ, ïðåèìóùå-
ñòâåííî âåðáàëüíûõ, ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè è ïñèõî-
êîíñóëüòèðîâàíèÿ [3].

Â öåëÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îò÷óæäåíèÿ íà áàçå ïðîâåäåííûõ òåîðåòè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé íàìè áûë ðàçðàáîòàí òðåíèíã ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ñîòðóäíè-
êîâ ÓÈÑ. Â ïðîöåññå òðåíèíãà îñóùåñòâëÿåòñÿ êîì-
ïëåêñíîå èíòåãðàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ïðîôåññèî-
íàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ñîòðóäíèêîâ, îõâà-
òûâàþùåå ðàçíûå óðîâíè � ïîâåäåí÷åñêèé, êîãíèòèâ-
íûé, àôôåêòèâíûé, öåííîñòíî-ñìûñëîâîé; êðîìå ëåê-
öèé, áåñåä è èãðîâûõ óïðàæíåíèé èñïîëüçóþòñÿ ìå-
òîäû àðò-òåðàïèè, ïñèõîïðàêòèêè, íàïðàâëåííûå íà
ðàçâèòèå íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè è ðåëàêñàöèè, íà ñî-
çäàíèå îáðàçà óñïåøíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùå-
ãî, àêòóàëèçàöèþ ëè÷íîñòíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ðå-
ñóðñîâ ñ ïîìîùüþ íàïðàâëåííûõ âèçóàëèçàöèé è äð.
Òðåíèíã àïðîáèðîâàí íà ãðóïïàõ ñîòðóäíèêîâ, ïðîõî-
äèâøèõ ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè â îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ ÔÑÈÍ Ðîññèè è âíåäðåí â ïðàêòè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ÓÈÑ [5, ñ. 82-
97].
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