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Ýâîëþöèÿ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ

Ãàâðèêîâ Â.Â.1
1Ïîâîëæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ñåðâèñà

Â ýòîé ñòàòüå áóäåò ðàññìîòðåíà èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ è ðàññìîòðåíû îñíîâíûå
ïóòè ðàçâèòèÿ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Ââåäåíèå
Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ýâîëþöèè ÏÎ íàäî

óçíàòü ÷òî îáîçíà÷àåò ñëîâî, êîòîðîå ëåæèò â îñíîâå
ÏÎ, à èìåííî ñëîâî ¾Ïðîãðàììà¿.

Ñ ãðå÷åñêîãî ÿçûêà ýòî ñëîâî ìîæíî áóêâàëüíî
ïåðåâåñòè êàê ïðåä-çàïèñü, ïðîãðàììà ýòî ïðåäâàðè-
òåëüíîå îïèñàíèå íåêîòîðûõ ïðåäñòîÿùèõ ñîáûòèé èëè
äåéñòâèé êîìïüþòåðà. Ïðîãðàììíîå Îáåñïå÷åíèå (ÏÎ)
� ïðîãðàììà/û, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ óïðàâëå-
íèÿ ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà. Â IT ñôåðå ÏÎ ÷àñòî
íàçûâàþò ñëîâîì ¾ñîôò¿ äëÿ ñîêðàùåíèÿ è óïðîùå-
íèÿ ïðîèçíîøåíèÿ, à ðîäîíà÷àëüíèêîì äàííîãî ñîêðà-
ùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíãëèéñêîå ñëîâî ¾software¿.

Ðàçâèòèå ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ
Â ñîâðåìåííîì ìèðå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè

ñòàëè âàæíûìè ïîìîùíèêàìè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè
÷åëîâåêà. Êîãäà íàì íóæíî íàéòè êàêóþ-ëèáî èíôîð-
ìàöèþ, ìû óæå ïðèâû÷íî äîñòàåì ñìàðòôîí èëè ñà-
äèìñÿ çà êîìïüþòåð è óæå ÷åðåç èíòåðíåò ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïîèñêîâûõ ñèñòåì è äðóãèõ ñëóæá óòî÷íÿåì
ýòó èíôîðìàöèþ.

Åñëè íàì íàäî ñèñòåìàòèçèðîâàòü èëè ïåðåäàòü èí-
ôîðìàöèþ êîòîðàÿ ó íàñ åñòü, ìû òàêæå èñïîëüçóåì
ðàçëè÷íûå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè.

Èõ ìîæíî îáðèñîâàòü â âèäå Àïïàðàòíîãî è Ïðî-
ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Àïïàðàòíîå îáåñïå÷åíèå ( hardware � àïïàðàòíîå
îáåñïå÷åíèå. âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ôèçè÷åñêèå ÷àñòè
êîìïüþòåðà, íî íå âêëþ÷àåò èíôîðìàöèþ (äàííûå)
, êîòîðûå îí õðàíèò è îáðàáàòûâàåò, è ïðîãðàììíîå
îáåñïå÷åíèå, êîòîðîå èì óïðàâëÿåò.

Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå (àíãë. soft ware
�ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, ñîêðàùåííî ¾ÏÎ¿) âêëþ-
÷àåò â ñåáå êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû è äàííûå, ïðåä-
íàçíà÷åííûå äëÿ ðåøåíèÿ îïðåäåë¼ííîãî êðóãà çàäà÷
è õðàíÿùèåñÿ íà ìàøèííûõ íîñèòåëÿõ. Ïðîãðàìì-
íîå îáåñïå÷åíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèáî äàííûå äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ â äðóãèõ ïðîãðàììàõ, ëèáî àëãîðèòì,
ðåàëèçîâàííûé â âèäå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èíñòðóêöèé
äëÿ ïðîöåññîðà.

Ïåðâûé ðàçðàáîò÷èê ÏÎ
Âåñü ñîôò ñîçäà¼òñÿ ïðîãðàììèñòàìè íà ðàçëè÷-

íûõ ÿçûêàõ ïðîãðàììèðîâàíèÿ, êîòîðûå ïðåäíàçíà-
÷åíû äëÿ çàïèñè ÏÎ. Ñàìûì ïåðâûì ïðîãðàììèñòîì
ñ÷èòàåòñÿ Àäà Ëàâëåéñ, äî÷ü çíàìåíèòîãî ïîýòà, ëîðäà
Äæîðäæà Áàéðîíà. Â 1843 îíà ïåðåâåëà ëåêöèþ áðè-
òàíñêîãî èçîáðåòàòåëÿ ×àðëüçà Áåááèäæà î ñîçäàííîé
èì âû÷èñëèòåëüíîé ìàøèíå êîòîðóþ òîò ïðî÷èòàë â
óíèâåðñèòåòå Òóðèíà ñ èòàëüÿíñêîãî ÿçûêà íà àíãëèé-
ñêèé, ïðè ïåðåâîäå òåêñòà ëåêöèè Àäà Ëàâëåéñ äîïîë-

íèëà åãî ñâîèìè ïîäðîáíûìè êîììåíòàðèÿìè, êîòîðûå
ïî îáúåìó â òðè ðàçà ïðåâûøàëè òåêñò ëåêöèè.

Îäèí èç ýòèõ êîììåíòàðèåâ ñîäåðæàë íàáîð èí-
ñòðóêöèé äëÿ âû÷èñëåíèÿ ÷èñåë Áåðíóëëè â îòíîøå-
íèè îïèñàííîé âû÷èñëèòåëüíîé ìàøèíû, ýòîò íàáîð
èíñòðóêöèé è ñ÷èòàåòñÿ ïåðâîé ÏÎ, îäíàêî ïðè æèçíè
Àäû Ëàâëåéñ, îïèñàííàÿ âû÷èñëèòåëüíàÿ ìàøèíà òàê
è íå áûëà ñêîíñòðóèðîâàíà.

Ïåðâûå êîìïüþòåðû è èõ óñòðîéñòâî
Âñÿ ðàáîòà ïåðâûõ ÏÊ îïðåäåëèëàñü ñîñòîÿíèåì ïå-

ðåêëþ÷àòåëåé è ðåëå, òàê êîìïüþòåðó çàäàâàëèñü è
äàííûå äëÿ îáðàáîòêè è ïðîãðàììà. Îäíàêî, òàê íåâîç-
ìîæíî áûëî çàäàòü äëèííóþ ïðîãðàììó, âåäü êîëè÷å-
ñòâî ïåðåêëþ÷àòåëåé âñåãäà áûëà îãðàíè÷åíà.

Ïåðâûì ïðîãðàììèðóåìûì ÏÊ ñ÷èòàåòñÿ Êîìïüþ-
òåð z3 ñîçäàííûé â 1943 ãîäó íåìåöêèì ó÷åíûì Êîíðà-
äîì Öóçå.

Â ïåðèîä ñ 1943 ïî 1945 ãîä Êîíðàäîì Öóçå äëÿ
åãî êîìïüþòåðà áûë ðàçðàáîòàí è ïåðâûé ÿçûê ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ Plankalkul, îäíàêî èç-çà âòîðîé ìèðî-
âîé âîéíû îí òàê è íå áûë ðåàëèçîâàí.

Òàê â ñàìîì íà÷àëå, ÏÎ ïèñàëîñü ñ ïîìîùüþ ìà-
øèííûõ êîäîâ, ÷èñëîâûõ èíñòðóêöèé ïîíÿòíûõ ïðî-
öåññîðó äëÿ êîòîðîãî ïèøåòñÿ ïðîãðàììà, îäíàêî íà-
ïèñàíèå òàêèõ ïðîãðàìì áûëî äàëåêî íå ñàìûì ïðî-
ñòûì çàíÿòèåì. Äëÿ òîãî ÷òîáû ÷èòàòü íåêîòîðûå äàí-
íûå èç ÿ÷åéêè îïåðàòèâíîé ïàìÿòè êîìïüþòåðà, òðå-
áîâàëîñü îïèñàòü îêîëî 16 èíñòðóêöèé.

Ýâîëþöèÿ íàïèñàíèÿ ÏÎ
Â 50-õ ãîäàõ ïîòðåáíîñòü â êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàì-

ìàõ âîçðîñëà è îíè ñòàëè çíà÷èòåëüíî äëèííåå ïîýòî-
ìó îíè ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèå ÏÎ: ñáîðùèêè ïðî-
ãðàììû, êîòîðûå áûëè íàçâàíû àññåìáëåðàìè.

Îíè ïîçâîëèëè ñäåëàòü ïðîãðàììû ïîíÿòíåå, îäíà-
êî òàêèå ïðîãðàììû âñå åùå çàâèñåëè îò öåíòðàëüíîãî
ïðîöåññîðà ÏÊ.

Â 1954 ãîäó íà÷àëàñü ðàçðàáîòêà ïåðâîãî ÿçûêà ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ �Ôîðòðàí�, åãî 1 ðà-
áîòàþùàÿ âåðñèÿ áûëà ðåàëèçîâàíà â 1957 ãîäó. ßçûêè
ïðîãðàììèðîâàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ñòàëè íàñòîÿùèì
ïðîðûâîì. Òî êàê ðàáîòàþò ÏÎ ïðàêòè÷åñêè ïåðåñòà-
ëî çàâèñåòü îò àïïàðàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ êîìïüþòåðà, â
òî æå âðåìÿ ñàìè ÿçûêè ïðîãðàììèðîâàíèÿ ñòàëè èìè-
òèðîâàòü åñòåñòâåííûå ðàçãîâîðíûå ÿçûêè. Òàêèì îá-
ðàçîì êîäû ïðîãðàìì çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëèñü, à çà-
ïîìèíàòü ÿçûê ïðîãðàììèðîâàíèÿ ñòàëî çíà÷èòåëüíî
ïðîùå.

Êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû èìåëè ñëåäóþùèå ñî-
ñòàâëÿþùèå:

Ïåðâàÿ ÷àñòü � ýòî äàííûå, îíè ìîãóò õðàíèòüñÿ
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íà êîìïüþòåðå èëè çàäàâàòüñÿ ïîëüçîâàòåëåì ÏÎ.
Âòîðàÿ ÷àñòü � ýòî ìîäåëü îáðàáîòêè äàííûõ, òî

åñòü îïèñàíèå ñïîñîáû èõ îáðàáîòêè.
Òðåòüÿ ÷àñòü � ýòî ïîëüçîâàòåëüñêèé èíòåðôåéñ,

ñîâîêóïíîñòü ïðàâèë îáìåíà èíôîðìàöèåé ìåæäó
ïîëüçîâàòåëåì è ÏÎ.

Èñòîðèÿ èçìåíåíèé ñîñòàâëÿþùèõ êîìïüþòåðíûõ
ïðîãðàìì.

Ñëîæíîñòü ÏÎ ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëàñü, â èòî-
ãå èõ ñòàëî ñëîæíî ïîíèìàòü äàæå ñàìèì ïðîãðàì-
ìèñòîì, ïîýòîìó â êîíöå 60-õ ãîäîâ áûëà ðàçðàáîòàíà
�ïàðàäèãìà ñòðóêòóðíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ� è å¼ ðî-
äîíà÷àëüíèêîì ñòàë íèäåðëàíäñêèé ïðîãðàììèñò Ýä-
ñãåð Äåéñòðà. Â 1968 ãîäó îí îïóáëèêîâàë ñâîå ïèñüìî�
Îïåðàòîð �go-to� �ñ÷èòàåòñÿ âðåäíûì. Â ýòîì ïèñüìå îí
ïðèçâàë ïðîãðàììèñòîâ îòêàçàòüñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ â
ïðîãðàììàõ îïåðàòîðà áåçóñëîâíîãî ïåðåõîäà. ×òî æå
ýòî çíà÷èò. Ïðîãðàììà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð èí-
ñòðóêöèé äëÿ óïðàâëåíèÿ êîìïüþòåðîì, ýòè èíñòðóê-
öèè îáû÷íî âûïîëíÿþòñÿ â òîì ïîðÿäêå â êîòîðîì îíè
çàïèñàíû, ñ ïîìîùüþ îïåðàòîðà áåçóñëîâíîãî ïåðåõî-
äà, ïðîãðàììèñò ìîæåò ïðîäîëæèòü èñïîëíåíèå ñîôòà
ñ ëþáîé èíñòðóêöèè, íå îáÿçàòåëüíî ñî ñëåäóþùåé òà-
êèå ïðîãðàììû áûëî ñëîæíî ÷èòàòü.

Ïðè îòêàçå îò îïåðàòîðà áåçóñëîâíîãî ïåðåõîäà, èí-
ñòðóêöèè â êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàììàõ ñòàëè âûïîë-
íÿòüñÿ âñåãäà ïîñëåäîâàòåëüíî.

Òàêæå òåïåðü ðàáîòó ÏÎ ñòàëî âîçìîæíûì îïèñàòü
â âèäå áëîê-ñõåìû ñ îäíîé òî÷êè íà÷àëà è îäíîé òî÷-
êîé îêîí÷àíèÿ è ýëåìåíòàìè íåñêîëüêèõ òèïîâ. Åùå
áîëüøå óïðîñòèëî ñòðóêòóðíîå ïðîãðàììèðîâàíèå èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðîöåäóð è ôóíêöèé.

Òåïåðü åñëè â ïðîãðàììå íåîáõîäèìî áûëî íåñêîëü-
êî ðàç âûïîëíÿòü îäíè è òå æå âû÷èñëåíèÿ èëè æå
îáðàáîòàòü îäíèì è òåì æå ñïîñîáîì ðàçíûå äàííûå,
ñòàëà íåîáÿçàòåëüíûì äëÿ ýòîãî íåñêîëüêî ðàç îïèñû-
âàòü îäíè è òå æå èíñòðóêöèè, òåïåðü èõ ìîæíî áûëî
îáúåäèíèòü ôóíêöèþ èëè ïðîöåäóðó, êîòîðóþ ìîæíî
âûçûâàòü êîãäà ýòî íåîáõîäèìî.

Åùå îäíèì øàãîì â óñîâåðøåíñòâîâàíèè ñòðóêòóð-
íîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ ñòàëî ïîÿâëåíèå ñòðóêòóð, òå-
ïåðü ïðîñòûå äàííûå ñòàëè îáðàçîâûâàòü áîëåå ñëîæ-
íûå. Òàê íàïðèìåð èç òðåõ ÷èñåë êîòîðûå îáîçíà÷àþò
êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ìèíóò è ñåêóíä ñòàëî âîçìîæíûì îá-
ðàçîâàíèå åäèíîé ñòðóêòóðîé, âðåìåíè.

Äàííûå â ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðàõ íóæíî îáðàáàòû-
âàòü ïî-ðàçíîìó äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îïèñûâàòü ñâîè
ïðîöåäóðû è ôóíêöèè, òàê â ïðîãðàììèðîâàíèè ïîÿâè-
ëàñü åùå îäíà ïàðàäèãìà �îáúåêòíî-îðèåíòèðîâàííîå
ïðîãðàììèðîâàíèå (ÎÎÏ)� ïðè òàêîì ïðîãðàììèðîâà-
íèå ñòðóêòóðû è ôóíêöèè äëÿ èõ îáðàáîòêè îáúåäè-
íåíû â êëàññ, à ïðîãðàììà ýòî íàáîð âçàèìîäåéñòâóþ-
ùèõ îáúåêòîâ ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçëè÷íûì êëàññàì.
Ïîìèìî ýòîãî ÎÎÏ ðåàëèçîâàëà åùå öåëûé ðÿä ñâî-
èõ ïðèíöèïîâ. Íà ìåñòå íå ñòîÿë è ïîëüçîâàòåëüñêèé
èíòåðôåéñ ïðîãðàìì. Åñëè â íà÷àëå äàííûå çàäàâà-
ëèñü ÷åðåç ñèñòåìó ïåðåêëþ÷àòåëåé, òî ïîñëå òîãî êàê
êîìïüþòåð ñòàë äîñòóïåí áîëüøåìó êîëè÷åñòâó ëþäåé,
èçìåíèëñÿ è ñïîñîá îáìåíà èíôîðìàöèåé ìåæäó ïðî-
ãðàììîé è ïîëüçîâàòåëåì. Òàê ñíà÷àëà ïîÿâèëñÿ òåê-
ñòîâûé èíòåðôåéñ, â íåì êîìïüþòåð âûâîäèë èíôîð-
ìàöèþ íà ýêðàí â òåêñòîâîé ôîðìå, òàêæå è ïîëüçî-
âàòåëü çàäàâàë êîìàíäû êîìïüþòåðó ñ êëàâèàòóðû â
òåêñòîâîé ôîðìå.

Ïîçæå íà ñìåíó òåêñòîâîìó èíòåðôåéñó ïðèøåë
ïðèâû÷íûé íàì ãðàôè÷åñêèé ïîëüçîâàòåëüñêèé èíòåð-
ôåéñ, êîìàíäû êîìïüþòåðó ñòàëè îòäàâàòüñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ óïðàâëåíèÿ, íàïðèìåð êíî-
ïîê, ïîëåé ââîäà, ïîëçóíêîâ è äðóãèõ. Ýòè ýëåìåíòû
óïðàâëåíèÿ àêòèâèðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ ìûøè è êëàâè-
àòóðû è îáû÷íî äîñòàòî÷íî ïðîñòû è èíòóèòèâíî ïî-
íÿòíû. Áûëè ñôîðìóëèðîâàíû íåêîòîðûå òðåáîâàíèÿ
ê ïîëüçîâàòåëüñêèì èíòåðôåéñîì ïðîãðàìì, íàïðèìåð
òàêèå, êàê �äðóæåñòâåííîñòü�, �äðóæåñòâåííûì� èíòåð-
ôåéñîì íàçûâàåòñÿ òàêîé ïîëüçîâàòåëüñêèé èíòåðôåéñ
÷åðåç êîòîðûé ïîëüçîâàòåëü ìîæåò ìàêñèìàëüíî áûñò-
ðî íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü ñ ïðîãðàììîé äîïóñêàÿ ïðè
ýòîì ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî îøèáîê. Òàê êàê ñåãî-
äíÿ ïîëüçîâàòåëè êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì ýòî îáû÷-
íûå ëþäè, ïðè íàïèñàíèè ïðîãðàìì îáû÷íî ó÷èòûâà-
åòñÿ âîçìîæíîñòü êàêèõ-ëèáî îøèáîê ñî ñòîðîíû ïîëü-
çîâàòåëÿ.

Òàê åñëè ïîëüçîâàòåëü çàäàñò ïðîãðàììå íåêîð-
ðåêòíûå äàííûå òî îíà, ñêîðåå âñåãî ñîîáùèò åìó î
íåêîððåêòíîì ââîäå äàííûõ è ïðåäëîæèò ïðîâåðèòü
èõ íà ïðàâèëüíîñòü, à íå çàâåðøèò ñâîå èñïîëíåíèå
îøèáêîé êàê ýòî îáû÷íî áûâàëî ðàíüøå. Òàêæå ñåé-
÷àñ íåêîòîðûå ÏÎ ïîìèìî ãðàôè÷åñêîãî èíòåðôåéñà
ìîãóò ïîääåðæèâàòü ãîëîñîâîå óïðàâëåíèå èëè äàæå
óïðàâëåíèå ÷åðåç äâèæåíèå ïîëüçîâàòåëÿ.

Âîçìîæíûå âåòâè ýâîëþöèè ÏÎ
Îñíîâíûìè òåíäåíöèÿìè ðàçâèòèÿ ïðîãðàììíîãî

îáåñïå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
� óíèôèêàöèÿ êîíêðåòíûõ ÷àñòåé ïðîãðàììíûõ

ñðåäñòâ, òàê è ãðàôè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ ìåæäó íèìè,
êîòîðîå ïîçâîëèò ýêñïëóàòèðîâàòü òî èëè èíóþ ïðî-
ãðàììó íà ðàçíûõ ïëàòôîðìàõ è íà ðàçíûõ îïåðàöèîí-
íûõ ñèñòåìàõ, à òàêæå ïðåäîñòàâèòü ðàáîòó ñ áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ;

� íàöåëåííîñòü íà ÎÎÏ ïðîãðàììíûõ ñðåäñòâ,
ïðåäïîëàãàåò â êóïå ñ èõ óíèôèêàöèåé ïåðåéòè ê íîâîé
òåõíîëîãèè

� òåõíîëîãèè ¾ñáîðêè¿ òîãî èëè èíîãî ïðèëîæå-
íèÿ, íàöåëåííûå íà èíäèâèäóàëüíûå ïîòðåáíîñòè êàæ-
äîãî ïîëüçîâàòåëÿ, èç îòäåëüíûõ ìîäóëåé-¾êóáèêîâ¿,
èçáåãàÿ òåì ñàìûì ëèøíèå ïîëüçîâàòåëþ âîçìîæíî-
ñòè. Ïðè ýòîì ñîêðàùàþòñÿ îáúåì è öåíà, óëó÷øàåò-
ñÿ íàäåæíîñòü ïîëó÷åííîãî äàííûì ñïîñîáîì ïðèëî-
æåíèÿ. Åäèíîâðåìåííî ñíèìàåòñÿ ïðîáëåìàòèêà óëó÷-
øåíèÿ ïðèëîæåíèÿ ïðè êîððåêòèðîâàíèè èíôîðìàöè-
îííûõ íóæä ïîëüçîâàòåëÿ. Êðîìå òîãî, íàöåëåííîñòü
íà òåõíîëîãèè ¾ñáîðêè¿ ïðèëîæåíèÿ â êóïå ñ âîçìîæ-
íûì ñåòåâûì äîñòóïîì ê ýòèì ïðèëîæåíèÿì, êàê íåîá-
õîäèìûì ïðîãðàììíûì ðåñóðñàì ïîçâîëèò â áóäóùåì
íå ïîêóïàòü â ¾ëè÷íîå ïîëüçîâàíèå¿ òî èëè èíîå ÏÎ,
à áðàòü åãî â ¾àðåíäó¿, óìåíüøàÿ òåì ñàìûì ðàñõîäû
íà ÏÎ:

� èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ ãðàôè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ
ïîëüçîâàòåëÿ, åãî èíòóèòèâíî ïîíÿòíîé, íåïðîöåäóð-
íîé è ïðèáëèæåíèå ÿçûêà îáùåíèÿ ñ ÏÊ ê ïðîôåññèî-
íàëüíîìó ÿçûêó ïîëüçîâàòåëÿ; íàñòðîéêà èíòåðôåéñà
ïîëüçîâàòåëÿ íà îñîáåííîñòè è ïîòðåáíîñòè êîíêðåò-
íîãî ïîëüçîâàòåëÿ ïðè åãî äèàëîã ñ ÏÊ; èñïîëüçîâà-
íèå ñðåäñòâ ìóëüòèìåäèà ïðè ðåàëèçàöèè èíòåðôåéñà
ïîëüçîâàòåëÿ;

� èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ õàðàêòåðèñòèê ïðîãðàìì è
ïðîãðàììíûõ ñèñòåì; âñå øèðå ïðè ïðîåêòèðîâàíèè
ïðèëîæåíèé èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû èñêóññòâåííîãî èí-
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òåëëåêòà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîçäàòü ïðèëîæåíèÿ áîëåå
¾óìíûìè¿ è ðåøàòü áîëåå ñëîæíûå, ïëîõî ôîðìàëè-
çóåìûå çàäà÷è;

� óíèâåðñàëèçàöèÿ îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ÏÎ è
ïîñòåïåííûé ïåðåõîä ýòèõ êîìïîíåíòîâ, à çàòåì è ñà-
ìèõ ïðîãðàìì èç îáëàñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïðè-
êëàäíîãî ÏÎ â îáëàñòü óíèâåðñàëüíîãî ïðèêëàäíîãî

ÏÎ. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü ñ òåêñòîâûìè ïðî-
öåññîðàìè, êîòîðûå â ñâîå âðåìÿ îòíîñèëèñü ê ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîìó ïðèêëàäíîìó ÏÎ;

� îðèåíòàöèÿ íà ñîâìåñòíóþ, ãðóïïîâóþ ðàáîòó
ïîëüçîâàòåëåé ïðè ðåøåíèè òîé èëè èíîé ïðîáëåìû
ïðè ïîìîùè ïðîãðàììíûõ ñðåäñòâ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. https://lawbooks.news/informatika_961/tendentsii-razvitiya-programmnogo-61880.html
2. http://kompcheb.ru/evolyutsiya-programmnogo-obespecheniya.html
3. https://stud�le.net/preview/3939235/page:2/
4. http://www.benran.ru/SEM/Sb_11/sbornik/doc_260.pdf
5. https://docplayer.ru/46650644-Evolyuciya-programmnogo-obespecheniya.html
6. http://www.computer-museum.ru/histsoft/lebedprg.htm

Îáùèå ñâåäåíèå î äèôðàêöèè

Ìèòðþõèíà Î.Â.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò

Â äàííîé ñòàòüå áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ îáùèå ñâåäåíèÿ î äèôðàêöèè. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíèâåð-
ñàëüíîå âîëíîâîå ÿâëåíèå è õàðàêòåðèçóåòñÿ îäíèìè è òåìè æå çàêîíàìè ïðè íàáëþäåíèè âîëíîâûõ ïîëåé
ðàçíîé ïðèðîäû. Ïîñêîëüêó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, èìåþùèõ ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ýòî îãðàíè÷åíèå øèðè-
íû âîëíîâîãî ôðîíòà èìååò ìåñòî âñåãäà, ÿâëåíèå äèôðàêöèè ñîïðîâîæäàåò ëþáîé ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
âîëí. Èìåííî ÿâëåíèåì äèôðàêöèè çàäà¼òñÿ ïðåäåë ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè ëþáîãî îïòè÷åñêîãî ïðèáîðà,
ñîçäàþùåãî èçîáðàæåíèå, êîòîðûé íåâîçìîæíî ïðåñòóïèòü ïðèíöèïèàëüíî ïðè çàäàííîé øèðèíå ñïåêòðà
èçëó÷åíèÿ, èñïîëüçóåìîãî äëÿ ïîñòðîåíèÿ èçîáðàæåíèÿ.

×òî òàêîå äèôðàêöèÿ? Äèôðàêöèÿ � ýòî ôèçè÷å-
ñêîå ÿâëåíèå, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò îãèáàíèå ïðå-
ïÿòñòâèé. Ïðè äèôðàêöèè òèï âîëí íå èãðàåò áîëü-
øîé ðîëü, îíà íàáëþäàåòñÿ è äëÿ çâóêà, è äëÿ ñâåòà,
è äëÿ äðóãèõ âîëíîâûõ ïðîöåññîâ. Íàïðèìåð, äèôðàê-
öèÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí â ðàçëè÷íûõ äèàïàçîíàõ
íàáëþäàþòñÿ ïîâñåäíåâíî. Ïðèìåðîì ñëóæèò îáû÷íîå
ðàäèî. Ïðè ïðîñëóøèâàíèè ëþáèìîé ïåñíè ìíîãèå äà-
æå íå ïðåäñòàâëÿþò, êàê âîëíà çàõîäèò â çàêðûòîå ïî-
ìåùåíèå. Â ýòîì è åñòü ÷óäî äèôðàêöèè.

Äèôðàêöèÿ âîëí ýòî îãèáàíèå âîëíàìè ðàçëè÷íûõ
ïðåïÿòñòâèé. Äðóãîé ñëó÷àé äèôðàêöèè âîëí ýòî îò-
êëîíåíèå âîëíû â ñòîðîíó ãåîìåòðè÷åñêîé òåíè, êîòî-
ðûé ïðîõîäèò ÷åðåç îòâåðñòèå ìàëîãî ðàçìåðà. Äèà-
ìåòð îòâåðñòèÿ íà ìíîãî ìåíüøå äëèíû âîëíû.

Äèôðàêöèÿ ñâåòîâûõ âîëí � ýòî ôèçè÷åñêîå ÿâëå-
íèå îãèáàíèÿ ñâåòîâûìè âîëíàìè ãðàíèö íåïðîçðà÷-
íûõ òåë. Äèôðàêöèþ, âîçìîæíî, íàáëþäàòü, åñëè ðàç-
ìåðû ïðåïÿòñòâèé ïðèáëèæåííî êîëåáëþòñÿ â èíòåð-
âàëå ïîðÿäêà . Ýòîò èíòåðâàë ñîîòâåòñòâóåò äëÿ âèäè-
ìîãî ñâåòà.

Òàêèì îáðàçîì, äèôðàêöèåé ÿâëÿåòñÿ îòêëîíåíèå
îò ïðÿìîëèíåéíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñâåòà è åå ïðîíèê-
íîâåíèå â íåäîñòóïíóþ, íà ïåðâûé âçãëÿä, ãåîìåòðè÷å-
ñêóþ òåíü. Ïðè äèôðàêöèè íàðóøàþòñÿ çàêîíû ãåî-
ìåòðè÷åñêîé îïòèêè. Â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ, áåç êàêèõ-
ëèáî ôèçè÷åñêèõ ïðèáîðîâ, ìîæíî óâèäåòü ÿâëåíèå äè-
ôðàêöèè ñâåòà. Íàäî òîëüêî âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåòü
íà òåíü íàøåãî ïðåäìåòà, êîòîðûé îñâåùàåòñÿ óäàëåí-
íûì èñòî÷íèêîì ñâåòà. Åñëè ãðàíèöû òåíè ðàçìûòûå
èëè íå÷åòêèå, òî ìû íàáëþäàåì ïðåêðàñíîå ÿâëåíèå,

êîòîðîå íàçûâàåòñÿ äèôðàêöèÿ ñâåòîâûõ âîëí.
Äëÿ áîëåå ïîäðîáíîãî ðàñêðûòèÿ òåìû ñàìûå çíà-

÷èìûå îòêðûòèÿ èçâåñòíûõ ó÷åíûõ ïî äàííîé òåìå
ðàññìîòðèì îòäåëüíî.

Ôðàí÷åñêî Ãðèìàëüäè (1618-1663)
Äèôðàêöèÿ ñâåòà áûëà îòêðûòà â 17 âåêå, èòàëüÿí-

ñêèì ó÷åíûì Ô. Ãðèìàëüäè. Îïðåäåëåíèå ñâîåìó îò-
êðûòèÿ îí äàë ñàì. Â 1665 ãîäó, ïîñëå ñìåðòè ó÷åíî-
ãî, ðàáîòà áûëà îïóáëèêîâàíà. Îáúÿñíåíèå ýòîìó èí-
òåðåñíîìó ÿâëåíèþ áûëî äàíî ëèøü â 19 âåêå ôðàíöóç-
ñêèì ó÷åíûì Î. Ôðåíåëåì. Â ðàííèå ãîäû ñâîåé æèç-
íè, Ãðèìàëüäè èçó÷àë àñòðîíîìèþ. Åãî ðóêîâîäèòåëåì
áûë èòàëüÿíñêèé àñòðîíîì Äæ. Ðè÷÷èîëëè. Â äàëü-
íåéøåì îí óâëåêñÿ ïðîáëåìàìè îïòèêè. Â ïîñëåäíèå
ãîäû ñâîåé æèçíè, Ãðèìàëüäè ïèñàë êíèãó ïî îïòèêå,
êîòîðàÿ îïóáëèêîâàíà ëèøü ïîñëå åãî ñìåðòè. Îí, êî-
ãäà íàáëþäàë çà òåíüþ, çàìåòèë, ÷òî òåíü îò íèòè íà
ýêðàíå îòëè÷àåòñÿ îò ðàçìåðîâ ñàìîé íèòè. Òåíü ñòà-
íîâèëàñü øèðå. Ýòî ïðîòèâîðå÷èëî çàêîíó ïðÿìîëè-
íåéíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñâåòà. Èíòåðåñíî áûëî è òî,
÷òî ïî îáå ñòîðîíû òåíè áûëè âèäíû ðàäóæíûå ïîëî-
ñû. Ãðèìàëüäè íå ñìîã îáúÿñíèòü ïðèðîäó ýòîãî ÿâëå-
íèÿ. Îí ïîíèìàë, ÷òî äèôðàêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîðå-
÷èåì ñ çàêîíîì ïðÿìîëèíåéíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñâå-
òà. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî äîêàçûâàëî ïðîòèâîðå÷èâîñòü
êîðïóñêóëÿðíîé òåîðèè. Íî îí íå ñìîã ïîëíîñòüþ îò-
êàçàòüñÿ îò ýòîé òåîðèè. Ãðèìàëüäè ïðåäïîëàãàë, ÷òî
ñâåò � ýòî ñâåòîâîé ôëþèä (òîíêàÿ íåîùóòèìàÿ æèä-
êîñòü). Êîãäà ñâåòà âñòðå÷àåòñÿ ñ ïðåïÿòñòâèåì, òî îíî
âûçûâàåò âîëíû ôëþèäà. Èìåííî Ãðèìàëüäè ÿâëÿåòñÿ
àâòîðîì ñðàâíåíèÿ ÿâëåíèÿ äèôðàêöèè ñ áðîøåííûì
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â âîäó êàìíåì. Îòêðûòèå äèôðàêöèè ñâåòà è åå îáú-
ÿñíåíèå ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì âîëíîâîé ïðèðîäû
ñâåòà.

Èñààê Íüþòîí (1643-1727)
Åùå âî âðåìåíà Íüþòîíà äèôðàêöèÿ âûçûâàëà èí-

òåðåñ ñðåäè ó÷åíûõ. Ñàì Íüþòîí çàèíòåðåñîâàëñÿ ýòèì
ÿâëåíèåì. Ìíîãî âðåìåíè óäåëÿë îïòèêå. Ê ìíîãî÷èñ-
ëåííîìó ñïèñêó îòêðûòèé Íüþòîíà îòíîñèòñÿ îòêðû-
òèå äèñïåðñèè ñâåòà. Çàíèìàÿñü èññëåäîâàíèåì îïòèêè,
îí íå ñìîã ïðîïóñòèòü îòêðûòèÿ, êîòîðûå áûëè óæå
îòêðûòû äî íåãî. Íüþòîí ïûòàëñÿ äàòü ñâîå îáúÿñíå-
íèå ÿâëåíèé èñõîäÿ èç êîðïóñêóëÿðíîé òåîðèè. Êîãäà
îí ñòîëêíóëñÿ ñ ÿâëåíèåì äèôðàêöèÿ, ñðàçó âûäâèíóë
ñâîå ìíåíèå îá ýòîì ÿâëåíèè. Â ñêîðîì âðåìåíè, ïî-
ÿâèëîñü åãî îáúÿñíåíèå. Íüþòîí óòâåðæäàë, ÷òî êîãäà
ñâåò ïðîõîäèò ìèìî ýêðàíà, òî ìåæäó ÷àñòèöàìè, èç
êîòîðûõ ñîñòîèò ýêðàí, è ñâåòîâûìè ëó÷àìè (àòîìà-
ìè ñâåòà) äåéñòâóþò ñèëû ïðèòÿæåíèÿ. Ïîýòîìó ëó÷è
óñòðåìëÿþòñÿ â îáëàñòü ãåîìåòðè÷åñêîé òåíè. Ïðèâå-
äåííîå óòâåðæäåíèå áûëî íåïðàâèëüíûì, íî îáúÿñíå-
íèå êàçàëîñü áîëåå ÷åì óáåäèòåëüíûì. Ìîæåò áûòü,
àâòîðèòåò Íüþòîíà ñûãðàë ñâîþ ðîëü â ïðèçíàíèè åãî
îøèáî÷íîãî óòâåðæäåíèÿ.

Íüþòîí ïûòàëñÿ ñâÿçàòü ïðåäñòàâëåíèå î ñâåòå, êàê
î íàïðàâëåííîì äâèæåíèè êîðïóñêóë, èñõîäÿ èç âîë-
íîâîé òåîðèè. Ïðèíÿòü ýòó òåîðèþ îí íå ìîã, òàê êàê
îíà íå äîêàçûâàëà ïðÿìîëèíåéíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ñâåòà. Â 1704 ãîäó Íüþòîí ïóáëèêóåò èòîã ñâîèõ èññëå-
äîâàíèé â ñî÷èíåíèå ¾Îïòèêà¿.

Õðèñòèàí Ãþéãåíñ (1629-1695)
Ãþéãåíñ ÿâëÿåòñÿ Íèäåðëàíäñêèì àñòðîíîìîì, ó÷å-

íûì, êîòîðûé îñòàâèë îãðîìíûé âêëàä â îïòèêå. Åãî
òåîðèÿ ñâåòà � ýòî êðóïíåéøåå íàñëåäñòâî äëÿ âñåãî
÷åëîâå÷åñòâà. Â 1690 ãîäó Ãþéãåíñ, ïîñëå äîëãèõ ðàç-
äóìèé â óâåðåííîñòè è ïðàâäèâîñòè â ñâîèõ óòâåðæäå-
íèÿõ, ïðåäñòàâèë ÷åëîâå÷åñòâó ñâîå ñî÷èíåíèå ¾Òðàê-
òàò î ñâåòå¿. Ýòî ñî÷èíåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðâûõ
íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé ïî âîëíîâîé îïòèêå. Â åãî òðó-
äå, èçâåñòíûé ïîä èìåíåì ñâîåãî ïåðâîîòêðûâàòåëÿ,
¾ïðèíöèï Ãþéãåíñà¿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàññìîò-
ðåíèÿ îïòè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Ïî åãî ïðèíöèïó, êàæäàÿ
òî÷êà âîëíîâîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âîçìó-
ùåíèé â ýôèðå, à èõ îãèáàþùàÿ ôîðìèðóåò íîâûé âîë-
íîâîé ôðîíò.

Äîïóñòèì, ÷òî ïëîñêàÿ âîëíà óñòðåìëÿåòñÿ ê îò-
âåðñòèþ â íåïðîçðà÷íîì ýêðàíå. Ãþéãåíñ óòâåðæäàë,
÷òî ëþáàÿ òî÷êà, ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç îòâåðñòèå, ÿâëÿåò-
ñÿ èñòî÷íèêîì âòîðè÷íûõ âîëí. Ôðîíò âîëíû íà÷èíàåò
çàïîëíÿòü òåððèòîðèþ ãåîìåòðè÷åñêîé òåíè. Ñîãëàñíî
ýòîìó óòâåðæäåíèþ, âîëíà îãèáàåò êðàÿ îòâåðñòèÿ. Èç
îïûòà Ãþéãåíñà ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ïðåäìåòû, îñâå-
ùàåìûå ñâåòîì, äàþò ðåçêóþ òåíü. Èç ýòîãî ñëåäóåò,
÷òî ëó÷è íå îòêëîíÿþòñÿ îò èõ ïðÿìîëèíåéíîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ. Åñëè ñâåò èìååò âîëíîâîå ïðîèñõîæäå-
íèå, ïî÷åìó â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ ðåçêàÿ òåíü? Ãþé-
ãåíñ íå ìîã îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ.

Ïðèíöèï, êîòîðûé âûäâèíóë Ãþéãåíñ, äàåò ïîíÿòü
ëèøü î íàïðàâëåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîëíîâîãî ôðîí-
òà. Â ñâîåé òåîðèè Ãþéãåíñ íå ó÷èòûâàë èíòåíñèâíîñòü
âîëí, êîòîðûå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû.
Èäåè Ãþéãåíñà íå áûëè ïîääåðæàíû ïðè åãî æèçíè.
Íåâîçìîæíîñòü îáúÿñíåíèÿ î ïðÿìîëèíåéíîñòè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ñâåòà ñòàëà ïðè÷èíîé íåïðèçíàíèÿ ýòî-
ãî ïðèíöèïà. Ëèøü âíà÷àëå 19 âåêà òåîðèÿ Ãþéãåíñà,

ïðåäëîæåííàÿ Î. Ôðåíåëåì íà íîâîé îñíîâå, áûëà ïðè-
çíàíà íà âñåìèðíîì óðîâíå

Òîìàñ Þíã (1773-1829)
Ìíîãèå èçâåñòíûå ó÷åíûå ïûòàëèñü îáúÿñíèòü ïðè-

ðîäó äèôðàêöèè, íî íèêòî òàê è íå ñìîã äî êîíöà ïðèé-
òè ê âåðíîé èíòåðïðåòàöèè ýòîãî ÿâëåíèÿ. Ïåðâûì ó÷å-
íûì, êîòîðûé äàë âåðíîå îïèñàíèå îáúÿñíåíèÿ ÿâëå-
íèÿ äèôðàêöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ âîëíîâîé òåîðèè ñâåòà,
ÿâëÿåòñÿ àíãëèéñêèé ôèçèê Ò. Þíã. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí
äàë êà÷åñòâåííîå îáúÿñíåíèå ýòîìó ôèçè÷åñêîìó ÿâëå-
íèþ.

ßâëåíèÿìè îïòèêè Òîìàñ íà÷àë çàíèìàòüñÿ â êîí-
öå 18 âåêà. Â åãî ãîëîâó ïðèøëà ìûñëü, ÷òî êîëüöà
Íüþòîíà ëåãêî îáúÿñíèòü, îïèðàÿñü íà âîëíîâóþ òåî-
ðèþ ñâåòà, à òî÷íåå íà ïðèíöèï èíòåðôåðåíöèè. Òîìàñ
Þíã âïåðâûå ââåë òàêîå ïîíÿòèå êàê, èíòåðôåðåíöèÿ.

Îñíîâíîé âêëàä è âåëè÷àéøèé òðóä Þíãà â òåî-
ðèè äèôðàêöèè � îáúÿñíåíèå ýòîãî ÿâëåíèÿ èñõîäÿ
èç âîëíîâîé òåîðèè ñâåòà. Â 1802 ãîäó Òîìàñ Þíã ïî-
ñòàâèë êëàññè÷åñêèé îïûò ïî äèôðàêöèè. Òîìàñ âïåð-
âûå ðèñêíóë äàòü òàêîå, ñ îäíîé ñòîðîíû ïðîòèâîðå-
÷èâîå, îáúÿñíåíèå äèôðàêöèè. Èñõîäÿ èç ñâîåãî îïû-
òà, îí óòâåðæäàë, ÷òî ÿâëåíèå äèôðàêöèÿ ïðîèñõîäèò
â ðåçóëüòàòå èíòåðôåðåíöèè äâóõ âîëí. Ïåðâàÿ ïðÿ-
ìàÿ ïàäàþùàÿ âîëíà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âî âñåõ òî÷êàõ
ïðîñòðàíñòâà ñîãëàñíî çàêîíàì ãåîìåòðè÷åñêîé îïòè-
êè. Îíà ïðåòåðïåâàåò ðàçðûâ íà ãðàíèöå ãåîìåòðè÷å-
ñêîé òåíè, òàì è âîçíèêàåò ðåçêèé ïåðåõîä îò ñâåòà ê
òåìíîòå. Âòîðóþ âîëíó Þíã íàçâàë äèôðàãèðîâàííîé
âîëíîé, êîòîðàÿ îòêëîíÿåòñÿ êðàÿ îñâåùåííîãî äèôðà-
ãèðóþùåãî ýêðàíà. Òîìàñ Þíã äóìàë, ÷òî ýòà âîëíà
íåïðåðûâíà, äàæå çà ãðàíèöàìè òåíè.

Ñâîè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Þíã îïóáëèêîâàë â
íà÷àëå 19 âåêà.

Íî ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì åãî óáåäèòåëüíîå îáú-
ÿñíåíèå òàê è áûëî ïðèçíàíî. Ïðèíÿòü ïðàâäèâîñòü
óòâåðæäåíèé Þíãà îçíà÷àëî îòêàç îò ïðèâû÷íûõ
âçãëÿäîâ. Íèêòî êðîìå Òîìàñà Þíãà íå ñòàë ñîïðî-
òèâëÿòüñÿ êîðïóñêóëÿðíîé òåîðèè Íüþòîíà. Ñòîðîí-
íèêè Íüþòîíà íå äàëè òîë÷îê äëÿ ðàçâèòèÿ èäåè Þí-
ãà. Êîðïóñêóëÿðíàÿ òåîðèÿ âñå åùå îñòàâàëàñü íåïîáå-
äèìîé.

Îãþñòåí Ôðåíåëü (1788-1827)
Ïàðàëëåëüíî îòêðûòèþÞíãà ôðàíöóçñêèé ó÷åíûé

Î. Ôðåíåëü èçó÷àë äèôðàêöèþ. Ôðåíåëü íå çíàë î ðà-
áîòàõ Þíãà, íî ïîäîáíî åìó îí ñ÷èòàë, ÷òî äèôðàê-
öèÿ ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì âîëíîâîé òåîðèè ñâåòà.
Â ñâîå äîêàçàòåëüñòâî Ôðåíåëü îïèðàëñÿ íà ïðèíöèï
Ãþéãåíñà, â êîòîðûé îí äîáàâèë èäåþ îá èíòåðôåðåí-
öèè âòîðè÷íûõ âîëí. Èçíà÷àëüíî ïðèíöèï Ãþéãåíñà
ïîçâîëÿë íàõîäèòü íàïðàâëåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîë-
íû. Ïî ôàêòó, ýòîò ïðèíöèï îïèðàëñÿ ãëàâíûì îáðà-
çîì íà ãåîìåòðè÷åñêóþ îïòèêó. Ôðåíåëü íåêîòîðûì
îáðàçîì ïîìåíÿë èäåþ Ãþéãåíñà, ââåäÿ òàê íàçûâàå-
ìûå çîíû Ôðåíåëÿ. Âìåñòî îãèáàíèÿ âòîðè÷íûõ âîëí
Ôðåíåëü âûäâèíóë èäåþ îá èíòåðôåðåíöèè âòîðè÷íûõ
âîëí äðóã ñ äðóãîì. Â íàó÷íûõ ðàáîòàõ ó÷åíûé óäåëÿë
áîëüøîå âíèìàíèå ôèçè÷åñêîé îïòèêå. Î. Ôðåíåëü ñ÷è-
òàåòñÿ ðàçðàáîò÷èêîì êîëè÷åñòâåííîé òåîðèè äèôðàê-
öèè ñâåòà.

Â 1818 ã. Ôðåíåëü ðåøèë ó÷àñòâîâàòü â êîíêóðñå
çà ëó÷øóþ ðàáîòó ïî äèôðàêöèè, êîòîðóþ ïðîâîäèëà
àêàäåìèÿ íàóê Ôðàíöèè. Ñâîþ ðàáîòó Ôðåíåëü íàçâàë
¾Çàïèñêà î òåîðèè äèôðàêöèè¿. Îñíîâíîå âíèìàíèå â
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ñâîåé ðàáîòå Ôðåíåëü óäåëèë îïûòàì ïî äèôðàêöèè
ñâåòà. Äëÿ ýòîãî åìó ïðèøëîñü ðàçðàáîòàòü ñïåöèàëü-
íóþ òåîðèþ. Ó÷åíûé â ñâîåé òåîðèè îïèðàëñÿ íà ïðèí-
öèï Ãþéãåíñà, êîòîðûé áûë óñîâåðøåíñòâîâàí. Â ïî-
ñëåäóþùåì ýòîò ïðèíöèï ñòàë íàçûâàòüñÿ ïðèíöèïîì
Ãþéãåíñà-Ôðåíåëÿ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ýòîò ïðèí-
öèï ñòàíîâèòüñÿ îñíîâíûì ïîñòóëàòîì âîëíîâîé òåî-
ðèè.

Ñîãëàñíî Ãþéãåíñó, âîëíîâóþ ïîâåðõíîñòü â îïðå-
äåëåííûé ìîìåíò âðåìåíè ìîæíî ñ÷èòàòü êàê îãèáà-
þùóþ âñåõ âîëí, èñòî÷íèêàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ âñå
òî÷êè âîëíîâîé ïîâåðõíîñòè â áîëåå ðàííèé ïåðèîä
âðåìåíè.

Ñîãëàñíî Ôðåíåëþ, çíà÷åíèå àìïëèòóäû ñâåòîâîé
âîëíû â êàêîé-ëèáî òî÷êå ïðîñòðàíñòâà â îïðåäåëåí-
íîå âðåìÿ ìîæíî ñ÷èòàòü êàê ðåçóëüòàò èíòåðôåðåí-
öèè âñåõ ñôåðè÷åñêèõ âîëí, èñòî÷íèêàìè êîòîðûõ ÿâ-
ëÿþòñÿ âñå òî÷êè âîëíîâîé ïîâåðõíîñòè â áîëåå ðàííèé
ïåðèîä âðåìåíè.

Ôðåíåëü ïîñòàâèë îïûò, â êîòîðîì ÷åðåç ìàëåíüêîå
îòâåðñòèå ïðîõîäèò ñâåò è ïàäàåò íà ýêðàí. Îí îïðå-
äåëèë, êàêàÿ êàðòèíà äîëæíà áûòü íà ýêðàíå. Ïî åãî
âû÷èñëåíèÿì, åñëè èñïîëüçîâàòü ìîíîõðîìàòè÷åñêèé
ñâåò íà ýêðàíå áóäóò âèäíû òåìíûå è ñâåòëûå êîëü-
öà. Ó÷åíîìó óäàëîñü âû÷èñëèòü ðàäèóñû ýòèõ êîëåö.
Îêàçàëîñü, ÷òî îíè çàâèñÿò îò ðàçìåðîâ îòâåðñòèÿ, îò
ðàññòîÿíèÿ èñòî÷íèêà ñâåòà äî îòâåðñòèÿ è ðàññòîÿíèÿ
îòâåðñòèÿ äî ýêðàíà, íà êîòîðîì íàáëþäàåòñÿ äèôðàê-
öèîííàÿ êàðòèíà.

Â ñâîåé êîíêóðñíîé ðàáîòå Ôðåíåëü îïèñàë è äðó-
ãèå ñëó÷àè äèôðàêöèè ñâåòà îò ðàçëè÷íûõ ýêðàíîâ.
Èñïîëüçóÿ âîëíîâóþ òåîðèþ ñâåòà, åìó óäàëîñü ðàññ÷è-
òàòü ðàñïîëîæåíèå äèôðàêöèîííûõ ïîëîñ. Ê ñ÷àñòüþ,
âñå ðàñ÷åòû Ôðåíåëÿ ïîäòâåðæäàëèñü íà îïûòàõ.

Êîíêóðñíûå ðàáîòû ïðîâåðÿëèñü ñïåöèàëüíîé êî-
ìèññèåé. Â ýòó êîìèññèþ âõîäèëè ó÷åíûå, êîòîðûå
ïðèäåðæèâàëèñü ê òåîðèè Íüþòîíà, ò.å ÿâëÿëèñü ñòî-

ðîííèêàìè êîðïóñêóëÿðíîé òåîðèè ñâåòà. Íåñìîòðÿ íè
íà ÷òî, ðàáîòó Ôðåíåëÿ ïðèçíàëè ëó÷øåé. Ïî÷òè âñå
ðàñ÷åòû Îãþñòåíà Ôðåíåëÿ ñîâïàäàëè ñ ðåçóëüòàòàìè
îïûòîâ. Àêàäåìèÿ íàóê Ôðàíöèè òîðæåñòâåííî âðó÷è-
ëà ïðåìèþ ýòîìó âûäàþùåìó ó÷åíîìó.

Éîçåô Ôðàóíãîôåð (1787-1826)
Äî ñèõ ïîð ìû ðàññìàòðèâàëè äèôðàêöèþ Ôðåíåëÿ,

íî ñóùåñòâóåò è äðóãàÿ äèôðàêöèÿ. Òèï äèôðàêöèè,
êîãäà äèôðàêöèîííàÿ êàðòèíà îáðàçóåòñÿ ïàðàëëåëü-
íûìè ïó÷êàìè, íîñèò èìÿ íåìåöêîãî ó÷åíîãî Ôðàóí-
ãîôåðà. Òàêàÿ äèôðàêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì ÷àñòíûì
ñëó÷àåì îáû÷íîé äèôðàêöèè. Îêàçûâàåòñÿ, ñóùåñòâó-
åò äèôðàêöèÿ ïëîñêèõ ñâåòîâûõ âîëí, êîòîðàÿ íàçû-
âàåòñÿ äèôðàêöèÿ Ôðàóíãîôåðà. Ïàðàëëåëüíûå ëó÷è
ïðîÿâÿòñÿ, åñëè èñòî÷íèê ñâåòà è ýêðàí íàõîäÿòñÿ â
áåñêîíå÷íîé óäàëåííîñòè. ×òîáû ýòó äèôðàêöèþ ïîëó-
÷èòü, äîñòàòî÷íî òî÷å÷íûé èñòî÷íèê ñâåòà ïîìåñòèòü
â ôîêóñå ïåðâîé ñîáèðàþùåé ëèíçû, äèôðàêöèîííóþ
êàðòèíó èññëåäîâàòü â ôîêàëüíîé ïëîñêîñòè âòîðîé ñî-
áèðàþùåé ëèíçû, êîòîðûé íàõîäèòñÿ çà ïðåïÿòñòâèåì.
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî Éîçåô Ôðàóíãî-
ôåð ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ èññëåäîâàòåëåé, êîòî-
ðûé ïðåäëîæèë íîâûé ìåòîä íàáëþäåíèÿ äèôðàêöèè
ñâåòà â ïàðàëëåëüíûõ ëó÷àõ. Â 1821 ã. Ôðàóíãîôåð,
âïåðâûå èç âñåõ ó÷åíûõ, óäà÷íî ïðèìåíèë äèôðàêöè-
îííóþ ðåøåòêó äëÿ èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ñïåêòðîâ.

Äèôðàêöèÿ Ôðàóíãîôåðà ïðèíöèïèàëüíî íå îòëè-
÷àåòñÿ îò äèôðàêöèè Ôðåíåëÿ, íî èìååò áîëüøîå ïðàê-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ âî ìíîãèõ
äèôðàêöèîííûõ ïðèáîðàõ (äèôðàêöèîííàÿ ðåøåòêà).
Ó÷åíûé íàøåë ïðèìåíåíèå îïòè÷åñêîé äèôðàêöèîí-
íîé ñåòêè äëÿ èçìåðåíèÿ äëèíû ñâåòîâûõ âîëí.

Áîëåå ÷åì ÷åðåç 100 ëåò ïîñëå îòêðûòèÿ äèôðàêöèè
ïîÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ î ïðèìåíåíèè äèôðàêöèîííî-
ãî ÿâëåíèÿ â êîíêðåòíîì ïðèáîðå. ßâëåíèå äèôðàêöèè
áûëî ïðèìåíåíî â èíòåðôåðîìåòðå.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Âîëüêåíøòåéí Â.Ñ Âñå ðåøåíèÿ ê ¾Ñáîðíèêó çàäà÷ ïî îáùåìó êóðñó ôèçèêè¿ / Â.Ñ. Âîëüêåíøòåéí � Ì.:
¾Àñò¿, 1999 � 588 ñ.

2. Ãåðøåíçîí Å.Ì. Êóðñ îáùåé ôèçèêè. Îïòèêà è àòîìíàÿ ôèçèêà / Å.Ì. Ãåðøåíçîí� Ì.: ¾Ïðîñâåùåíèå¿, 1981
�240 ñ.

3. Ãîëèí Ã.Ì. Êëàññèêè ôèçè÷åñêîé íàóêè / Ã.Ì. Ãîëèí. � Ì.: ¾Âûñøàÿ øêîëà¿, 1989. � 576 ñ.
4. Êàìåíåöêèé Ñ.Å. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ ôèçèêå â øêîëå. ×àñòíûå âîïðîñû / Ñ.Å. Êàìåíåöêèé � Ì.:

¾Àêàäåìèÿ¿, 2000 � 384 ñ.
5. Êàñüÿíîâ Â.À. Ôèçèêà 11 êëàññ. Ïðîôèëüíûé óðîâåíü / Â.À Êàñüÿíîâ � Ì.: ¾Äðîôà¿, 2011 � 448 ñ.
6. Êîëïà÷åâ. À.Á. Ó÷åáíîå ïîñîáèå. Âîëíîâàÿ îïòèêà. Äèôðàêöèÿ è äèñïåðñèÿ ñâåòà / À.Á. Êîëïà÷åâ. � Ðîñòîâ

íà Äîíó-Òàãàíðîã: Èçäàòåëüñòâî Þæíîãî Ôåäåðàëüíîãî Óíèâåðñèòåòà, 2017 � 99 ñ.
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Íåòêàíûå ìàòåðèàëû: îáçîð ñâîéñòâ, ïîæàðíàÿ
îïàñíîñòü, ïðèìåíåíèå

Êðîïîòîâà Í.À.1
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ îáçîð íåòêàíûõ ìàòåðèàëîâ, ïûòàþùèõñÿ ðåøèòü ïðîáëåìó âîçãîðàíèÿ è ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ íåêîíòðîëèðóåìîãî ãîðåíèÿ. Ïðèìåíåíèå íåòêàíûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ èçãîòîâëåííûõ èçäåëèé áûòî-
âîãî èëè õîçÿéñòâåííîãî ïîòðåáëåíèÿ èç ñèíòåòè÷åñêèõ âîëîêîí ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîæàðíîé îïàñíîñòè.
Ýòî ïðîèçâîäñòâî ñèíòåòè÷åñêèõ âîëîêîí, òàêèõ êàê ïîëèîëåôèí, ïîëèýñòåð èëè íåéëîí, êîòîðûå ÿâëÿþò-
ñÿ ñèëüíî îãíåîïàñíûìè ïðîäóêòàìè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòîò âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è òðåáóåò
ðåøåíèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê òêàíÿì, èìåþùèõ â ñâîåì ñîñòàâå íåêîòîðûå âïëåòåíèÿ èç
îãíåñòîéêîãî ìàòåðèàëà ëèáî îáðàáîòàííûå îïðåäåëåííûìè õèìè÷åñêèìè ñîñòàâàìè.

Íåòêàíûå ìàòåðèàëû íàõîäÿò âñå áîëüøå ïðèìåíå-
íèé, îïðåäåëÿþùèõ îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ïî îãíåñòîé-
êîñòè. Êàê ïðàâèëî, ýòî îòíîñèòñÿ ê òêàíÿì, èìåþùèõ
â ñâîåì ñîñòàâå íåêîòîðûå âïëåòåíèÿ èç îãíåñòîéêîãî
ìàòåðèàëà ëèáî îáðàáîòàííûå îïðåäåëåííûìè õèìè÷å-
ñêèìè ñîñòàâàìè. Ìíîãèå ïðîèçâîäñòâåííûå ïðåäïðèÿ-
òèÿ, êàê ïîêàçûâàåò ðûíîê, ïðîèçâîäÿò ñèíòåòè÷åñêèå
âîëîêíà, òàêèå êàê ïîëèîëåôèí, ïîëèýñòåð èëè íåéëîí,
êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñèëüíî îãíåîïàñíûå ïðîäóêòû.
Ïîëèïðîïèëåí, â ÷àñòíîñòè, ãîðèò î÷åíü áûñòðî ñ îòíî-
ñèòåëüíî íèçêèì êîëè÷åñòâîì äûìà è áåç âûõîäà óãëå-
ðîäíîãî (êîêñîâîãî) îñòàòêà èç-çà åãî ïîëíîñòüþ àëè-
ôàòè÷åñêîé óãëåâîäîðîäíîé ñòðóêòóðû. Òåìïåðàòóðà
ñàìîâîçãîðàíèÿ îêîëî 570 ◦C è îíà ñîïîñòàâèìà ñ äðå-
âåñèíîé è äðóãèìè öåëëþëîçíûìè ìàòåðèàëàìè.

Ïðèìåíåíèå íåòêàíûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ èçãîòîâëåí-
íûõ èçäåëèé áûòîâîãî èëè õîçÿéñòâåííîãî ïîòðåáëå-
íèÿ èç ñèíòåòè÷åñêèõ âîëîêîí ìîæåò ïðèâåñòè ê ïî-
âûøåííîé ïîæàðíîé îïàñíîñòè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ýòîò âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è òðåáóåò ðåøåíèÿ.
Ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ ê çàìåíå äîðîãîñòîÿùèõ ìàòå-
ðèàëîâ áîëåå äåøåâûìè ìàòåðèàëàìè, íàïðèìåð, ïîëè-
ïðîïèëåíîì (ñì. ðèñ 1).

Ðèñ. 1. Îãíåçàùèòíûé íåòêàíûé ìàòåðèàë

Îãíåñòîéêîñòü íåòêàíûõ ìàòåðèàëîâ ìîæåò áûòü
äîñòèãíóòà äâóìÿ ñïîñîáàìè:

� àääèòèâíûì (ìåõàíè÷åñêîå ñìåøèâàíèå àíòèïè-
ðåíà ñ ïîëèìåðîì ïåðåä ýêñòðóçèåé), ïðè÷åì ñîïîñòà-
âèìû ñ òåðìîïëàñòîì, òåðìîðåàêòèâîì è åñòåñòâåííû-
ìè âîëîêíàìè;

� ëîêàëüíûì (ïîêðûòèå âîëîêíà èëè òêàíè õèìè-

÷åñêèì ñîñòàâîì àíòèïèðåíà).
Â ïðîöåññå ãîðåíèÿ ìàòåðèàëîâ âûäåëÿþò íåñêîëü-

êî ñòàäèé: íàãðåâ, ðàçëîæåíèå, âîñïëàìåíåíèå, ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ïëàìåíè è îáðàçîâàíèå äûìà. Ñæèãàíèå
ïðèâîäèò ê ïîëó÷åíèþ òåïëà, êîòîðîå ïîäàåòñÿ âíóòðü
è ïèðîëèçóåò ïîëèìåð, ïðîèçâîäèò áîëüøå òîïëèâà è
ïîääåðæèâàåò ïðîöåññ ãîðåíèÿ.

Àíòèïèðåíû � ýòî õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, êîòîðûå
âìåøèâàþòñÿ â îäíó èëè íåñêîëüêî ñòàäèé ïðîöåññà
ãîðåíèÿ. Ýòî äåëàåòñÿ â ÷åòûðåõ ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ:
1. Ðåàêöèÿ â ãàçîâîé ôàçå,
2. Ðåàêöèÿ â êîíäåíñèðîâàííîé ôàçå,
3. Ýíäîòåðìè÷åñêèé ýôôåêò,
4. Ýôôåêò ðàçáàâëåíèÿ.

Îãíåçàùèòíàÿ äîáàâêà äëÿ íåòêàíûõ ìàòåðèàëîâ
äîëæíà îòâå÷àòü ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì:

� ñîõðàíÿòü åñòåñòâåííûé öâåò èëè îêðàñêó âîëîê-
íà;

� íå âûäåëÿòü âðåäíûå âåùåñòâà, â òîì ÷èñëå äûì
âî âðåìÿ ïðîèçâîäñòâà âîëîêíà;

� ñîõðàíÿòü äîëãîâå÷íîñòü è íàäåæíîñòü ìàòåðè-
àëà ïðè åãî ýêñïëóàòàöèè;

� áûòü ñòîåê ê óëüòðàôèîëåòîâîìó èçëó÷åíèþ;
� äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñîâðåìåííûì ñòàíäàð-

òàì íà ìèðîâîì ðûíêå.
Ïðîöåññ âîñïëàìåíåíèÿ è ãîðåíèÿ îïèøåì êîðîò-

êî, êàê ðåàêöèÿ ãàçîâîé ôàçû. Èñõîäÿ èç ôàçû, âåùå-
ñòâî äîëæíî ïåðåéòè â ãàçîâóþ ôàçó ïðè ãîðåíèè. Êàê
è ëþáîå òâåðäîå òåëî, òåêñòèëüíàÿ òêàíü, ïîäâåðãàþ-
ùàÿñÿ âîçäåéñòâèþ èñòî÷íèêà òåïëà, ïîäâåðãàåòñÿ ïî-
âûøåíèþ òåìïåðàòóðû. Åñëè òåìïåðàòóðà èñòî÷íèêà
(ëèáî èçëó÷àþùåãî, ëèáî ãàçîâîãî ïëàìåíè) äîñòàòî÷-
íî âûñîêà è ÷èñòàÿ ñêîðîñòü òåïëîïåðåäà÷è ê òêàíè
âûñîêà, òî ïðîèçîéäåò ïèðîëèòè÷åñêîå ðàçëîæåíèå âî-
ëîêíèñòîé ïîäëîæêè. Ê ïðîäóêòàì ýòîãî ðàçëîæåíèÿ
îòíîñÿòñÿ ãîðþ÷èå ãàçû, íåãîðþ÷èå ãàçû è êîêñîâûé
îñòàòîê. Ãîðþ÷èå ãàçû ñìåøèâàþòñÿ ñ îêðóæàþùèì
âîçäóõîì è êèñëîðîäîì. Ñìåñü âîñïëàìåíÿåòñÿ, îáðà-
çóÿ ïëàìÿ, êîãäà åå ñîñòàâ è òåìïåðàòóðà áëàãîïðèÿò-
íû. ×àñòü òåïëà, âûäåëÿåìîãî âíóòðè ïëàìåíè, ïåðå-
äàåòñÿ íà òêàíü äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïðîöåññà ãîðåíèÿ, à
÷àñòü òåðÿåòñÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå. Çíà÷èòåëüíàÿ ïî-
æàðîîïàñíîñòü, ñîçäàâàåìàÿ òåêñòèëüíûìè èçäåëèÿìè
êàê óæå èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì áîëüøîé ïëî-
ùàäè ïîâåðõíîñòè âîëîêîí è ëåãêîñòè äîñòóïà ê àòìî-
ñôåðíîìó êèñëîðîäó. Öåëü çàìåäëåíèÿ ãîðåíèÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â ïðåäîòâðàùåíèè ðåàêöèè çàãîðàíèÿ òêàíè è
ïîñëåäóþùåãî åãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ çà ñ÷åò õèìè÷åñêî-
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ãî è / èëè ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà â òâåðäîé, æèäêîé
èëè ãàçîâîé ôàçàõ. Àíòèïèðåí ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü
ãîðåíèå íà îïðåäåëåííîé ñòàäèè ýòîãî ïðîöåññà, íàïðè-
ìåð, âî âðåìÿ íàãðåâàíèÿ, ðàçëîæåíèÿ, âîñïëàìåíåíèÿ
èëè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïëàìåíè.

Ðàçëè÷íûå ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ
äîêàçàòåëüñòâà îãíåçàùèòíûõ è âîñïëàìåíÿþùèõ
ñâîéñòâ ìàòåðèàëîâ. Ïåðâûé ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â èñ-
ïîëüçîâàíèè ïî ñâîåé ñóòè ïîëèìåðîâ ñíèæàþùèõ ãî-
ðåíèå. Âòîðîé ñïîñîá çàêëþ÷àåòñÿ â õèìè÷åñêîì ìî-
äèôèöèðîâàíèè ñóùåñòâóþùåãî ïîëèìåðà äëÿ ñèíòå-
çà ïîëèìåðà ñ àíòèïèðåíîì. Òðåòèé ñïîñîá çàêëþ÷àåò-
ñÿ â èñïîëüçîâàíèè àíòèïèðåíîâ è / èëè ÷àñòèö (ìèê-
ðî � èëè íàíîäèñïåðñíûõ), íåïîñðåäñòâåííî âêëþ÷åí-
íûõ â ìàòåðèàëû (íàïðèìåð, òåðìîïëàñò, òåðìîðåàê-
òèâíûå ìàòåðèàëû èëè ñèíòåòè÷åñêèå âîëîêíà) èëè â
ïîêðûòèè, ïîêðûâàþùåì èõ ïîâåðõíîñòü (íàïðèìåð,
êîíñòðóêöèîííàÿ ñòàëü èëè òåêñòèëü).

Çäåñü îïèøåì òîëüêî ìåõàíèçì äåéñòâèÿ àíòèïèðå-
íîâ. Ðàçëè÷íûå ñïîñîáû, êîòîðûìè ìîæåò äåéñòâîâàòü
àíòèïèðåí, íå ïðîèñõîäÿò ïî îòäåëüíîñòè, îíè ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ â êîìïëåêñå êàê ñëîæíûå ïðîöåññû, êàê ïðà-
âèëî, ìíîãîñòàäèéíûõ, ñ îäíîé äîìèíèðóþùåé (íàïðè-
ìåð, èñïîëüçîâàíèå ãèäðîêñèäîâ âûçûâàåò ýíäîòåðìè-
÷åñêîå ðàçëîæåíèå, îõëàæäåíèå ñóáñòðàòà è ðàçáàâëå-
íèå âîñïëàìåíÿþùåéñÿ ãàçîâîé ñìåñè çà ñ÷åò îáðàçî-
âàíèÿ èíåðòíûõ ãàçîâ, ñâÿçàííûõ ñ îáðàçîâàíèåì îê-
ñèäíîãî çàùèòíîãî áàðüåðà).

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðûõ ïðîöåññ ãîðåíèÿ ìîæåò áûòü çàìåäëåí ôèçè÷å-
ñêèì âîçäåéñòâèåì:
1. Îáðàçîâàíèå çàùèòíîãî ñëîÿ � ïîä äåéñòâèåì

âíåøíåãî òåïëîâîãî ïîòîêà äîáàâêè ìîãóò îáðàçî-
âûâàòü ýêðàí ñ íèçêîé òåïëîïðîâîäíîñòüþ, ÷òî ïîç-
âîëÿåò óìåíüøèòü òåïëîïåðåäà÷ó îò èñòî÷íèêà òåï-
ëà ê ìàòåðèàëó;

2. Îõëàæäåíèå � ðåàêöèè ðàçëîæåíèÿ äîáàâêè ìî-
ãóò èãðàòü îïðåäåëåííóþ ðîëü â ýíåðãåòè÷åñêîì áà-
ëàíñå ãîðåíèÿ. Äîáàâêà ìîæåò äåãðàäèðîâàòü ýíäî-
òåðìè÷åñêè, ÷òî îõëàæäàåò ñóáñòðàò äî òåìïåðàòó-
ðû íèæå òîé, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ ïîääåðæàíèÿ
ïðîöåññà ãîðåíèÿ.

3. Ðàçáàâëåíèå � âêëþ÷åíèå èíåðòíûõ âåùåñòâ (íà-
ïðèìåð, íàïîëíèòåëåé, òàêèõ êàê òàëüê èëè ìåë) è
äîáàâîê, îáðàçóþùèõ èíåðòíûå ãàçû ïðè ðàçëîæå-
íèè, ðàçáàâëÿåò òîïëèâî â òâåðäîé è ãàçîâîé ôàçàõ
òàêèì îáðàçîì, ÷òî íèæíèé ïðåäåë âîñïëàìåíåíèÿ
ãàçîâîé ñìåñè íå ïðåâûøàåòñÿ.
Õèìè÷åñêîå äåéñòâèå íàèáîëåå çíà÷èìûõ õèìè÷å-

ñêèõ ðåàêöèé, ìåøàþùèõ ïðîöåññó ãîðåíèÿ, ïðîèñõî-
äÿò â êîíäåíñèðîâàííîé è ãàçîâîé ôàçàõ:
1. Ðåàêöèÿ â êîíäåíñèðîâàííîé ôàçå. Çäåñü ìîãóò

èìåòü ìåñòî äâà òèïà ðåàêöèè: âî-ïåðâûõ, ðàñïàä
ïîëèìåðà ìîæåò áûòü óñêîðåí îãíåçàùèòíûì ñîñòà-
âîì, âûçûâàþùèì âûðàæåííûé ïîòîê ïîëèìåðà è,
ñëåäîâàòåëüíî, åãî âûâîä èç ñôåðû âëèÿíèÿ ïëàìå-
íè, êîòîðîå îòðûâàåòñÿ; âî-âòîðûõ, îãíåçàùèòíûé
ñîñòàâ ìîæåò âûçâàòü îáðàçîâàíèå íà ïîâåðõíîñòè
ïîëèìåðà ñëîÿ óãëåðîäà (îáóãëèâàíèå), êåðàìè÷å-
ñêîé ñòðóêòóðû è/èëè ñòåêëà.

2. Ðåàêöèÿ â ãàçîâîé ôàçå. Ðàäèêàëüíûé ìåõàíèçì
ïðîöåññà ãîðåíèÿ, ïðîèñõîäÿùåãî â ãàçîâîé ôàçå,
ïðåðûâàåòñÿ îãíåçàùèòíûì ñîñòàâîì èëè ïðîäóê-
òàìè åãî ðàçëîæåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîòèâîïîæàðíûå àääèòèâíûå ñè-
ñòåìû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ îòäåëüíî èëè ñîâìåñòíî
ñ äðóãèìè ñèñòåìàìè â ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëàõ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ñèíåðãåòè÷åñêîãî ýôôåêòà, ò.å. çàùèòíûé
ýôôåêò âûøå, ÷åì ïðåäïîëàãàåòñÿ îò äîáàâëåíèÿ îò-
äåëüíûõ ýôôåêòîâ êàæäîé ñèñòåìû.

Ðàçëè÷íûå ïîäõîäû äëÿ îãíåçàùèòíûõ
íåòêàíûõ ìàòåðèàëîâ

Áîëüøèíñòâî âîëîêîí îáëàäàþò âûñîêîé ãîðþ÷å-
ñòüþ (çà èñêëþ÷åíèåì âûñîêîýôôåêòèâíûõ âîëîêîí) è
âîñïëàìåíÿåìîñòü ïðîèçâîäíûõ òêàíåé âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò êîíñòðóêöèè è ïëîòíîñòè òêàíè. Íåñêîëüêî
ïîäõîäîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî ÷òîáû óâåëè-
÷èòü ïîâåäåíèå íåòêàíûõ ìàòåðèàëîâ ïðè ãîðåíèè (êàê
ïðàâèëî, â óñëîâèÿõ ïîæàðà), èñïîëüçóåìûõ èëè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî èëè â ñìåñÿõ ñ äðóãèìè âîëîêíàìè:
1. Ïîêðûòèÿ è/èëè îòäåëî÷íûå îáðàáîòêè ìîãóò ïðè-

ìåíÿòüñÿ äëÿ çàùèòû òêàíåé îò èñòî÷íèêîâ òåïëà
è ïðåäîòâðàùåíèÿ èñïàðåíèÿ ãîðþ÷èõ ìàòåðèàëîâ.
Îíè ìîãóò ïðèíèìàòü ôîðìó ïðîñòûõ çàùèòíûõ
ïîêðûòèé èëè, áîëåå ÷àñòî, îáðàáîòêè òêàíåé íåîð-
ãàíè÷åñêèìè ñîëÿìè, êîòîðûå ïëàâÿòñÿ è îáðàçóþò
ñòåêëîâèäíîå ïîêðûòèå ïðè âîçäåéñòâèè èñòî÷íè-
êîâ çàæèãàíèÿ.

2. Òåðìè÷åñêè íåóñòîé÷èâûå õèìèêàòû, îáû÷íî íåîð-
ãàíè÷åñêèå êàðáîíàòû èëè ãèäðàòû, âêëþ÷åíû â
ìàòåðèàë, ÷àñòî êàê ïîêðûòèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïî-
âåðõíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê êîâðà èëè òêàíè.

3. Ìàòåðèàëû, ñïîñîáíûå ðàññåèâàòü çíà÷èòåëüíîå êî-
ëè÷åñòâî òåïëà, ñëîÿòñÿ âìåñòå ñ òêàíüþ èëè èíûì
îáðàçîì âêëþ÷àþòñÿ â ñîñòàâíóþ ñòðóêòóðó. Îíè
ìîãóò áûòü òàêèìè æå ïðîñòûìè, êàê ìåòàëëè÷å-
ñêèå ôîëüãè èëè äðóãèå òåïëîâûå ïðîâîäíèêè, èëè
òàêèìè æå ñëîæíûìè, êàê ðàçëè÷íûå ôàçîâûå ìà-
òåðèàëû, êîòîðûå ïîãëîùàþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
òåïëà, êîãäà îíè ðàçëàãàþòñÿ èëè óëåòó÷èâàþòñÿ.
Åñëè èç òî÷êè âîçäåéñòâèÿ óäàëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî òåïëà, òî óñëîâèÿ äëÿ âîñïëàìåíåíèÿ íå
äîñòèãàþòñÿ.

4. Ìàòåðèàëû ñ ïîâûøåííîé õèìè÷åñêîé îáðàáîòêîé,
êîòîðûå ìîãóò áûòü ðåàêòèâíûìè èëè íåðåàêòèâ-
íûìè äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîèçâåñòè îãíåãàøåíèå è/è-
ëè ïðåäîòâðàùåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïëàìåíè.

5. Õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ñïîñîáíûå âûñâîáîæäàòü
àãåíòû çàõâàòà ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, êàê ïðàâèëî,
ãàëîãåíîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ (÷àñòî áðîìîðãà-
íè÷åñêèå èëè õëîðîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ), ìîãóò
áûòü âêëþ÷åíû â òêàíü.

6. Â ÷àñòíîì ñëó÷àå ñèíòåòè÷åñêèõ âîëîêîí (ïåðå÷èñ-
ëåííûå âûøå ïîäõîäû ïðèìåíèìû êàê ê íàòóðàëü-
íûì, òàê è ê ñèíòåòè÷åñêèì âîëîêíàì), ïðÿìîå ââå-
äåíèå äîáàâîê (ìèêðîíàïîëíèòåëåé è/èëè íàíî÷à-
ñòèö) èëè ñîïîëèìåðèçàöèÿ îïðåäåëåííûõ ãðóïï.
Îãíåçàùèòíûå âîëîêíà äëÿ íåòêàíûõ ìàòåðèàëîâ

äëÿ èçãîòîâëåíèÿ îãíåçàùèòíûõ âîëîêîí ìîæíî ðàñ-
ñìîòðåòü íåñêîëüêî ïîäõîäîâ:
1. Ââåäåíèå äîáàâêè (îâ) îãíåãàñèòåëåé â ðàñïëàâ ïî-

ëèìåðà èëè â ðàñòâîð ïåðåä ýêñòðóçèåé,
2. Ñîïîëèìåðèçàöèÿ èëè õèìè÷åñêàÿ ïðèâèâêà ìîëå-

êóë îãíåãàñèòåëÿ ê îñíîâíîé ïîëèìåðíîé öåïè,
3. Ïîëüçà ïîëóïðî÷íîé èëè ïðî÷íîé îòäåëêè.

Åäèíñòâåííûìè êàíäèäàòàìè íà ïðèìåíåíèå ïåð-
âûõ äâóõ ïîäõîäîâ ÿâëÿþòñÿ ñèíòåòè÷åñêèå âîëîêíà,
êîòîðûå äîñòàòî÷íî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû äîëæíû
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îòâå÷àòü îïðåäåëåííûì êðèòåðèÿì îãíåñòîéêîñòè, ñî-
îòâåòñòâóþùåé èõ õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó. Áîëüøèíñòâî
âîëîêîí âêëþ÷àþò ïîëèìîëî÷íóþ êèñëîòó (PLA), ïî-
ëèýôèð, ïîëèàìèä è ïîëèïðîïèëåí. Âñå ýòè âîëîêíà
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ íåòêàíûõ ìàòåðèàëîâ.

Ìóëüòèôèëàìåíòû áûëè ñâÿçàíû è âîñïëàìåíÿå-
ìîñòü èçó÷åíà ñ ïîìîùüþ êîíóñíîé êàëîðèìåòðèè ïðè
âíåøíåì òåïëîâîì ïîòîêå 35 êÂò/ì2. Â çàâèñèìîñòè îò
íàãðóçêè ãëèíû, ïèêîâîå çíà÷åíèå RHR óìåíüøåíî äî
38% äåìîíñòðèðóÿ óëó÷øåííîå ïðåäñòàâëåíèå ïîæàðà
ýòèõ âîëîêîí PLA. Îáðàçîâàíèå êîêñà íàáëþäàåòñÿ â
ñëó÷àå íàíîêîìïîçèòîâ, ïðåäïîëàãàþùèõ ìåõàíèçì îá-
ðàçîâàíèÿ êîíäåíñèðîâàííîé ôàçû.

Ïîëèýôèðíûå âîëîêíà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ñèí-
òåòè÷åñêèìè âîëîêíàìè, èñïîëüçóåìûìè â ïðîìûø-
ëåííîì ïðîèçâîäñòâåííîì ñåêòîðå, ìîãóò áûòü íàéäå-
íû â íåñêîëüêèõ îáëàñòÿõ ïðèìåíåíèÿ. Ïîñêîëüêó ïî-
ëèýôèðíûå âîëîêíà ëåãêî âîñïëàìåíÿþòñÿ, îãíåñòîé-
êîñòü ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîé ïðîáëåìîé.

Ïîëèïðîïèëåí (ÏÏ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç íàèáîëåå áûñòðî ðàñòóùèõ âîëîêîí äëÿ òåõ-
íè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ, ãäå
âûñîêàÿ ïðî÷íîñòü íà ðàñòÿæåíèå â ñî÷åòàíèè ñ íèçêîé
ñòîèìîñòüþ ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûìè îñîáåííîñòÿìè.

Ïðèåìëåìûé îãíåçàùèòíûé ñîñòàâ äëÿ ïîëèïðî-
ïèëåíà, îñîáåííî âîëîêíîîáðàçóþùèõ ìàðîê, äîëæåí

èìåòü:
1. Òåðìè÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü äî íîðìàëüíîé òåìïåðà-

òóðû îáðàáîòêè ÏÏ,
2. Õîðîøóþ ñîâìåñòèìîñòü ñ PP è îòñóòñòâèå âûìå-

ùåíèÿ äîáàâîê,
3. Ñâîéñòâà îãíåãàøåíèÿ è äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðà-

íåíèÿ ïëàìåíè çà ñ÷åò ïðèñóòñòâèÿ äîáàâîê â âî-
ëîêíå,

4. Ýôôåêòèâíîñòü íà îòíîñèòåëüíî íèçêîì óðîâíå
(òèïè÷íî ìåíüøå ÷åì 10 âåñîâ.%) ñâåñòè ê ìèíèìó-
ìó åãî âëèÿíèå íà ñâîéñòâà âîëîêíà/òêàíè, à òàêæå
ñòîèìîñòü.
Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ â îò-

íîøåíèè ïîæàðîâ ïîñòîÿííî îáñóæäàþòñÿ è èçìåíÿ-
þòñÿ ñòàíäàðòû, ïðàâèëà è òðåáîâàíèÿ ê ðàçëè÷íûì
ìàòåðèàëàì. ×àñòî ðàçðàáîòêè íîâûõ áåçîïàñíûõ ìà-
òåðèàëîâ, ïðîÿâëÿþùèõ ýôôåêòèâíûå îãíåçàùèòíûå
ñâîéñòâà ëèáî äîðîãè â ïðîèçâîäñòâå, ëèáî ïðîäóêò
äîðîæå àíàëîãîâ, êîòîðûå, ê ñîæàëåíèþ, íå ïðîÿâëÿ-
þò òàêèõ ñâîéñòâ, èçâåñòíî, ÷òî ïðîèçâîäñòâî íàöåëåíî
â ïåðâóþ î÷åðåäü íà âûðàáîòêó ïðîäóêöèè ïî ñïðîñó.
Ãàðìîíèçàöèÿ äàííîé ïðîáëåìû ðåøàåòñÿ è ïîèñê ïó-
òåé ñíèæåíèÿ ñòîèìîñòè íîâûõ îãíåçàùèòíûõ ìàòåðè-
àëîâ, íå óâåëè÷èâàþùèõ èõ ñòîèìîñòü è íå ñíèæàþ-
ùèõ êà÷åñòâåííûõ ñâîéñòâ, ïðîäîëæàåòñÿ, à ñïðîñ íà
íåòêàíûå ìàòåðèàëû óâåëè÷èâàåòñÿ.
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ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Ïîïûòêà îáúÿñíåíèÿ ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ
àíòèïèðåíîâ

Êðîïîòîâà Í.À.1
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ ïîïûòêà îáúÿñíåíèÿ ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ àíòèïèðåíà, ðàñïðîñòðàíåíèå êîòîðîå
çà ïîñëåäíåå âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â ìàñøòàáàõ. Ïðèìåíåíèå àíòèïèðåíîâ â ñîñòàâå ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ:
òêàíûå è íåòêàíûå âîëîêíà, ñòàëüíûõ êîíñòðóêöèé è ïîëèìåðîâ ïðèìåíÿþòñÿ â êà÷åñòâå õèìè÷åñêèõ äî-
áàâîê è ïðîïèòîê, îãíåçàùèòíûõ ñîñòàâîâ, ò.ä. äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñíèæåíèÿ èõ ïîæàðíîé îïàñíîñòè,
ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî èõ ÿâëÿþòñÿ ñèëüíî îãíåîïàñíûìè ïðîäóêòàìè è âûäåëÿòü òîêñè÷íûå âåùåñòâà ïðè
ãîðåíèè.
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Ñîâðåìåííûå òðåáîâàíèÿ ê ðàçëè÷íûì ìàòåðèàëàì:
äåðåâî, ñòàëü, ïîëèìåð, òêàíü, èñêóññòâåííîå âîëîêíî
ïîñòîÿííî ïîâûøàþòñÿ, ñîñðåäîòà÷èâàÿ âíèìàíèå îá-
ùåñòâà íà êà÷åñòâå ïðîäóêöèè äëÿ ïîòðåáèòåëÿ è åãî
áåçîïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè. Ïîýòîìó ðåøåíèå
âîïðîñîâ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé. Øèðîêîå ðàçâèòèå íàóêè è òåõ-
íèêè ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
è ìåòîäèê ïîëó÷åíèÿ áåçîïàñíûõ ïðîäóêòîâ è ìàòåðè-
àëîâ: áåçîïàñíàÿ îäåæäà, ïåðñîíàë àâàðèéíûõ ñëóæá
è ñïåöèàëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé, ïîæàðíûå è âîåííûå,
ñòðîèòåëüíûå è îòäåëî÷íûå ìàòåðèàëû, ïðèìåíÿåìûå
â áûòó è íà ïðîèçâîäñòâå, àâèàöèîííûå è êîñìè÷åñêèå
ìàòåðèàëû.

Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ìàòåðèàëîâ âêëþ÷àåò â
ñâîé ñîñòàâ àíòèïèðåíû � àêòèâíûå âåùåñòâà äëÿ ñíè-
æåíèÿ åãî ãîðþ÷åñòè. Ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ìàòåðè-
àëîâ ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ îòêðûòîãî ïëàìå-
íè, âûñîêîòåìïåðàòóðíîãî òåïëîâîãî ïîòîêà ñïîñîáíû
ïðèâåñòè ê âîñïëàìåíåíèþ ïèðîëèçó, äåñòðóêöèè. Ïî-
ýòîìó äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ñíèæåíèÿ ãîðþ÷åñòè ïðè-
ìåíÿþò àíòèïèðåíû (ðèñ. 1, 2).

Îñíîâíàÿ çàäà÷à àíòèïèðåíà çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäà-
íèè ýôôåêòà ïðåïÿòñòâèÿ âîñïëàìåíåíèÿ, âîçãîðàíèÿ
îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, çàìåäëåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ãîðåíèÿ âïëîòü äî åãî èñ÷åçíîâåíèÿ íà ïîâåðõíîñòè ìà-
òåðèàëîâ, îáðàáîòàííûõ îãíåçàùèòíûìè ñîñòàâàìè.

Ðèñ. 1. Äðåâåñèíà ïðîïèòàííàÿ àíòèïèðåíîì íå
ïîääåðæèâàåò ãîðåíèå

Ðèñ. 2. Èñïûòàíèÿ àíòèïèðåíà äëÿ äåðåâà: äî è ïîñëå
ãîðåíèÿ

Íà ñõåìå ïðåäñòàâëåíà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîçíèê-
íîâåíèÿ ïðîöåññîâ â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íà ìàòå-
ðèàë òåïëà è îêèñëèòåëÿ, êîòîðûå âûçûâàåò âîñïëàìå-
íåíèå ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèõñÿ ãàçîâ, ïèðîëèç ìàòåðè-
àëà, åãî ãîðåíèå è ñâå÷åíèå (ðèñ. 3).

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ àíòèïèðåíîâ ýòó ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ìîæíî íåìíîãî èçìåíèòü, íàïðèìåð êàê
ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 4, ñíèæàÿ ãîðþ÷åñòü ìàòåðèàëà.

Ðèñ. 3. Ñõåìà âîçäåéñòâèÿ òåïëà è îêèñëèòåëÿ íà
âåùåñòâî

Ðèñ. 4. Ñõåìà äåéñòâèÿ àíòèïèðåíà, ñíèæàÿ
ãîðþ÷åñòü ìàòåðèàëà

Ñèíåðãåòè÷åñêèé ýôôåêò ñóðüìû îáóñëîâëåí ëåòó-
÷åñòüþ òðèãàëîãåíèäîâ ñóðüìû è ýôôåêòèâíîñòüþ ñî-
åäèíåíèé ñóðüìû ïðè ïðîäóâêå ñâîáîäíûìè ðàäèêàëà-
ìè â øèðîêîì äèàïàçîíå òåìïåðàòóð (íàïðèìåð, 245-
565 ◦C), ïðèâåäåííîì íà ðèñ. 5.

Ðèñ. 5. Ñèíåðãåòè÷åñêèé ýôôåêò ñóðüìû

Â âîïðîñå îãíåçàùèòû öåëëþëîçû, ïðèâåäåì íåêî-
òîðîå îáîñíîâàíèå:
1. Íåîðãàíè÷åñêèå ñîëè îáåñïå÷èâàþò îãíåñòîéêîñòü
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öåëëþëîçíîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé íå ïîäâåðãàåòñÿ
âîçäåéñòâèþ âîäû, äîæäÿ èëè ïîòà;

2. Ôðàíöóçñêèé õèìèê Ãåé-Ëþññàê ïðåäëîæèë îáðà-
áîòêó áóðîé è ñóëüôàòîì àììîíèÿ â êà÷åñòâå îãíå-
çàùèòíîãî ñðåäñòâà äëÿ õëîïêà â 1820 ãîäó;

3. Ñåãîäíÿ ñìåñü áîðíîé êèñëîòû è áóðû ïî-ïðåæíåìó
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì îãíåçàùèòíûì ñðåäñòâîì
äëÿ õëîïêà ñ äîáàâêîé òâåðäûõ âåùåñòâ �10%;

4. Àììîíèåâûå ñîëè ñèëüíûõ êèñëîò, îñîáåííî ôîñ-
ôîðíîé êèñëîòû (P/N ñèíåðãèçì), îñîáåííî ïîëåç-
íû â êà÷åñòâå íå ðàçðóøàåìûõ àíòèïèðåíîâ äëÿ
öåëëþëîçû, îñíîâíîé ìåõàíèçì ïðèâåäåí íà ðèñ. 6.

Ðèñ. 6. Ñõåìà äåéñòâèÿ ãèäðîôîñôàòà àììîíèÿ â
êà÷åñòâå àíòèïèðåíà öåëëþëîçû

Ñàìûå óñïåøíûå ïðî÷íûå àíòèïèðåíû äëÿ öåëëþ-
ëîçû îñíîâàíû íà ôîñôîð � è àçîòñîäåðæàùèõ õè-
ìè÷åñêèõ ñèñòåìàõ, êîòîðûå ìîãóò ïðîðåàãèðîâàòü ñ
âîëîêíîì è ôîðìèðîâàíèåì ïðîøèâíîé ñòðóêòóðû íà
âîëîêíå. Êëþ÷åâîé èíãðåäèåíò îäíîé èç ýòèõ îòäåëîê
ÿâëÿåòñÿ òåòðàêèñ (ãèäðîêñèìåòèë)ôîñôîíèé õëîðèä
(THPC), ïîëó÷àåìûé èç ôîñôèíà, ôîðìàëüäåãèäà è
ñîëÿíîé êèñëîòû, ðèñ. 7.

Ðèñ. 7. Ñõåìà ïîëó÷åíèÿ àíòèïèðåíà äëÿ öåëëþëîçû

Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ àíòèïèðåíîâ è ïîïûòêå
îáúÿñíåíèÿ èõ äåéñòâóþùåãî ìåõàíèçìà, â ìèðî-
âîì ñîîáùåñòâå ïðèìåíÿþòñÿ äðóãèå äîáàâêè (ðèñ.
8): Àl(ÎÍ)3, ñîåäèíåíèÿ áîðà (2ÂàÎ·3Â2Î3·nÍ2Î;
2ZnO·3Â2Î3·nÍ2Î), ôîñôîðà (ôîñôàòû àììîíèÿ,
òðè(2,3-äèáðîìïðîïèë)ôîñôàò), ñóðüìû (Sb2O3), âû-
ñîêîõëîðèðîâàííûå ïàðàôèíû Ñ20-Ñ25, áðîìïðîèç-
âîäíûå àðîìàòè÷åñêèõ óãëåâîäîðîäîâ (ãåêñàáðîìáåí-
çîë), ñìåñè ñîëåé íåîðãàíè÷åñêèõ êèñëîò ñ ìåëàìèíî-
èëè ìî÷åâèíî-ôîðìàëüäíûìè ñìîëàìè, àìèíû íèêåëÿ,
öèíêà, êîáàëüòà, êàðáîíàòû è ñóëüôàòû àììîíèÿ, ñî-
ëè ìîëèáäåíà, âàíàäèÿ, öåðèÿ. Íà ïðàêòèêå ïðèìåíÿþò
îáû÷íî ñìåñè ðàçëè÷íûõ àíòèïèðåíîâ.

Ðèñ. 8. Ðûíîê àíòèïèðåíîâ

Áëàãîäàðÿ òàêîìó øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ àí-
òèïèðåíîâ, õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî â ðåàëüíîñòè îíè íå
òîëüêî ñíèæàþò ðèñê ïîæàðíîé îïàñíîñòè, íî è áåç-
îïàñíû äëÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Êðîïîòîâà Í.À. Ïîïûòêà îáúÿñíåíèé âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ ãîðåíèÿ äðåâåñèíû ïîä âîçäåéñòâèåì ýëåêòðè-
÷åñêîãî ïîëÿ // NovaInfo.Ru, 2016. � � 55. � Ò. 1. � Ñ. 15-19.

2. Êðîïîòîâà Í.À. Ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îãíåòóøàùèõ ñâîéñòâ ìàòåðèàëîâ íà îñíîâå ïîëèìåð-ñëîèñòîãî
ñèëèêàòà // Íîâàÿ íàóêà: îïûò, òðàäèöèè, èííîâàöèè: Ìåæäóíàðîäíîå íàó÷íîå ïåðèîäè÷åñêîå èçäàíèå ïî
èòîãàì Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. � Ñòåðëèòàìàê: ÀÌÈ, 2016. � � 6-2 (89). �
×.2. � Ñ. 229.

3. Êðîïîòîâà Í.À. Îñíîâà ðàçðàáîòêè îãíåçàùèòíîãî ïîêðûòèÿ äëÿ ñòàëüíûõ êîíñòðóêöèé // Ñîâðåìåííûå
ïîæàðîáåçîïàñíûå ìàòåðèàëû è òåõíîëîãèè: ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ II Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé Ãîäó êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè. � Èâàíîâî: ÔÃÁÎÓ ÂÎ Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-
ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè, 2018. � Ñ. 323 � 325.
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ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Øíåêîðîòîðíîå ðîáîòèçèðîâàííîå óñòðîéñòâî äëÿ
âûïîëíåíèÿ àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò íà

òðóäíîäîñòóïíûõ òåððèòîðèÿõ

Ïó÷êîâ Ï.Â.1
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Â äàííîé ñòàòüå ïîéäåò ðå÷ü î ñîçäàíèè ðîáîòèçèðîâàííîãî óñòðîéñòâà ñî øíåêîðîòîðíûì äâèæèòå-
ëåì è èñïîëíèòåëüíûì îðãàíîì -ìàíèïóëÿòîðîì. Óêàçàíû îñíîâíûå òàêòèêî-òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
ðîáîòèçèðîâàííîãî óñòðîéñòâà.

Â 21 âåêå âìåñòå ñ ðàçâèòèåì óðáàíèçàöèè ãîðîäîâ
ðàñòåò è ÷èñëî âîçíèêàþùèõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé
è òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô. Ëèêâèäàöèÿ áîëüøèíñòâà
àâàðèé, ïîæàðîâ, ñòèõèéíûõ áåäñòâèé âñåãäà ñîïðÿæå-
íà ñ óãðîçîé äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ïîæàðíûõ è ñïà-
ñàòåëåé. Ñïåöèàëèñòàì äàííûõ ïðîôåññèé ïðèõîäèòñÿ
ðàáîòàòü â óñëîâèÿõ âûñîêèõ òåìïåðàòóð, íóëåâîé âè-
äèìîñòè, â óñëîâèÿõ ñðåä íåïðèãîäíûõ äëÿ äûõàíèÿ è
â äðóãèõ òÿæåëûõ óñëîâèÿõ.

×òîáû ìèíèìèçèðîâàòü ðèñê ïðè÷èíåíèÿ âðåäà
çäîðîâüþ è æèçíè ïîæàðíûõ è ñïàñàòåëåé, ïðåäëàãà-
åòñÿ äîâåðèòü âûïîëíåíèå íàèáîëåå îïàñíûõ âèäîâ ðà-
áîò íà ðîáîòà èëè ðîáîòèçèðîâàííîå óñòðîéñòâî. Ðîáî-
òîì íàçûâàþò àâòîìàòè÷åñêîå óñòðîéñòâî, ïðåäíàçíà-
÷åííîå äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ îïåðàöèé áåç íåïî-
ñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ ÷åëîâåêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ñëóæáå ïîæàðíî-
ñïàñàòåëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé ðàçíûõ ñòðàí ìèðà íàõî-
äÿòñÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå ðîáîòèçèðîâàííûå óñòðîéñòâà,
êîòîðûå âûïîëíÿþò ðàáîòû ïî ðàçâåäêå, ðàçìèíèðîâà-
íèþ, õèìè÷åñêîìó àíàëèçó, âèäåîñúåìêå, ïîæàðîòóøå-
íèþ è ò.ä. Ðîáîòèçèðîâàííûå óñòðîéñòâà îòëè÷àþòñÿ
äðóã îò äðóãà ïî íàçíà÷åíèþ, îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ,
ðàçìåðó, âèäó äâèæèòåëÿ è ò.ï.

Äâèæèòåëåì íàçûâàþò óñòðîéñòâî, âçàèìîäåéñòâó-
þùåå ñî ñðåäîé, êîòîðîå ïðåîáðàçóåò è ïåðåäàåò ýíåð-
ãèþ îò äâèãàòåëÿ ìàøèíû èëè îò èíîãî èñòî÷íèêà
ýíåðãèè äëÿ ïåðåìåùåíèÿ òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà â
ïðîñòðàíñòâå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó-
÷èëè ñëåäóþùèå âèäû äâèæèòåëåé: êîëåñî, ãóñåíèöû,
ïîëóãóñåíèöû, øíåê.

Øíåêîâûé äâèæèòåëü (âèíòîâîé) � ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé âèíò, ïðèâîäèìûé â äâèæåíèå äâèãàòåëåì, ïîç-
âîëÿþùèé ïåðåäâèãàòüñÿ ðàçëè÷íûì âèäàì âåçäåõîäîâ
ïî ãëóáîêîìó ðûõëîìó ñíåãó, áîëîòó è ò.ä.

Äîñòîèíñòâà øíåêîâîãî äâèæèòåëÿ:
1. Îòíîñèòåëüíàÿ ïðîñòîòà óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûì

ñðåäñòâîì.
2. Ïëàâíîñòü õîäà.
3. Áîëüøîå òÿãîâîå óñèëèå.
4. Óíèâåðñàëüíîñòü (âîçìîæíî äâèæåíèå ïî ëþáîìó

ïîêðûòèþ: ãðóíòó, ñíåãó, ëüäó, âîäå è ò.ä.)
Íåäîñòàòêè øíåêîâîãî äâèæèòåëÿ:

1. Ìàëåíüêàÿ ñêîðîñòü ïåðåäâèæåíèÿ.

2. Íåäîñòàòî÷íàÿ ìàíåâðåííîñòü.
3. Íåäîñòàòî÷íî íàäåæíàÿ êîíñòðóêöèÿ.
4. Íåáîëüøàÿ îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ äàííîãî äâèæèòå-

ëÿ â ñðàâíåíèè ñ ãóñåíè÷íîé è êîëåñíîé òåõíèêîé.
Ïðè ðàçðàáîòêå ðîáîòèçèðîâàííîãî óñòðîéñòâà äëÿ

íóæä Ì×Ñ Ðîññèè, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ âûïîëíåíèÿ
ñïåöèàëüíûõ ðàáîò â óñëîâèÿõ òðóäíîïðîõîäèìûõ òåð-
ðèòîðèé (çàáîëî÷åííîé ìåñòíîñòè) èñïîëüçîâàíèå øíå-
êîâîãî äâèæèòåëÿ áóäåò íàèáîëåå îïðàâäàíî (ñì. Ðèñ.
1).

Ðèñ. 1. Øíåêîðîòîðíîå ðîáîòèçèðîâàííîå óñòðîéñòâî
íà çàáîëî÷åííîé òåððèòîðèè.

Ïðîåêò êîíñòðóêöèè øíåêîðîòîðíîãî ðîáîòèçèðî-
âàííîãî óñòðîéñòâà ñ ¾ìåõàíè÷åñêîé ðóêîé¿ (ìàíèïó-
ëÿòîðîì) ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 2.

Ðèñ. 2. Øíåêîðîòîðíîå ðîáîòèçèðîâàííîå óñòðîéñòâî
ñ ìàíèïóëÿòîðîì: 1 � ïëàòôîðìà; 2 � øíåê; 3 �
áëîê óïðàâëåíèÿ; 4 � ìàíèïóëÿòîð; 5 � óñòðîéñòâî

ôîòî è âèäåî ôèêñàöèè
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Øíåêîðîòîðíîå ðîáîòèçèðîâàííîå óñòðîéñòâî,
ïðåäñòàâëåííîå íà ðèñóíêå 2 îñíàùåíî øíåêîðîòîð-
íûì äâèæèòåëåì (øíåêàìè) (2), ñìîíòèðîâàííûì íà
ïëàòôîðìå (1). Êîíñòðóêöèÿ äâèæèòåëÿ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé äâà ïîëûõ âèíòà Àðõèìåäà, èçãîòîâëåííûõ
èç ïðî÷íîãî è êîððîçèîííîñòîéêîãî ìàòåðèàëà. Øíå-
êè ïðåäëàãàåòñÿ èçãîòîâèòü èç ñïëàâîâ àëþìèíèÿ äëÿ
îáëåã÷åíèÿ êîíñòðóêöèè è âîçìîæíîñòè ïåðåäâèæå-
íèÿ ðîáîòèçèðîâàííîãî óñòðîéñòâà íå òîëüêî ïî áî-
ëîòíîé òîïè, íî è ïî îòêðûòîé âîäå. Óïðàâëåíèå ðî-
áîòèçèðîâàííûì óñòðîéñòâîì ïðåäëàãàåòñÿ îñóùåñòâ-
ëÿòü äèñòàíöèîííî ñ ïîìîùüþ áëîêà óïðàâëåíèÿ (3)
è óñòðîéñòâà ôîòî è âèäåî ôèêñàöèè (5). Âûïîëíå-
íèå àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò ðîáîòèçèðîâàííûì

óñòðîéñòâîì ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ìàíèïóëÿòîðà
(4).

Òàêòèêî-òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè óñòðîéñòâà
ñëåäóþùèå:

� Äëèíà × Øèðèíà: 1000 × 500 ìì;
� Âûñîòà: 300 � 1200 ìì (â çàâèñèìîñòè îò ïîëî-

æåíèÿ ìàíèïóëÿòîðà);
� Ìàññà: 60 êã;
� Ïîëåçíàÿ íàãðóçêà: 30 êã;
� Ðàäèóñ äèñòàíöèîííîãî óïðàâëåíèÿ: 1000 ì;
� Ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ïî ñóøå: 10 êì/÷;
� Ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ïî âîäå: 3 êì/÷;
� Âðåìÿ ðàáîòû äî ïîëíîé ðàçðÿäêè: áîëåå 5 ÷.
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Ìîäåðíèçàöèÿ ñâåðëèëüíîãî ñòàíêà äëÿ
îïðåäåëåíèÿ èíòåíñèâíîñòè èçíàøèâàíèÿ

êîíñòðóêöèîííûõ ìàòåðèàëîâ

Çàðóáèí Â.Ï.1, Ëåãêîâà È.À.1
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ òðèáîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ îïðåäåëå-
íèÿ àíòèôðèêöèîííûõ ñâîéñòâ ñìàçî÷íûõ ìàòåðèàëîâ. Ïðåäëîæåí ïîðÿäîê ìîäåðíèçàöèè è ïåðåîáîðóäîâàíèÿ
ñòàíêà ñâåðëèëüíîãî íàñòîëüíîãî ÑÍÂØ 2 â ìàøèíó òðåíèÿ òîðöåâîãî òèïà.

Áåçîòêàçíàÿ è äîëãîâå÷íàÿ ðàáîòà ìåõàíèçìîâ ëþ-
áûõ ìàøèí íå âîçìîæíà áåç ïðèìåíåíèÿ ñìàçî÷íûõ
ìàòåðèàëîâ. Òâåðäûå, æèäêèå è ãàçîîáðàçíûå ñìàçî÷-
íûå ìàòåðèàëû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñíèæåíèÿ òðåíèÿ,
óìåíüøåíèÿ èíòåíñèâíîñòè èçíàøèâàíèÿ, îõëàæäåíèÿ
òðóùèõñÿ ïîâåðõíîñòåé, óäàëåíèÿ ïðîäóêòîâ èçíîñà èç
çîíû êîíòàêòà è êàê ñëåäñòâèå ïðîäëåíèÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè ïàðû òðåíèÿ. Ñìàçî÷íûé ìàòåðèàë ïðèìåíÿ-
þò â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé ðàáîòû, ñëîæíîñòè êîí-
ñòðóêöèè àãðåãàòà, ñêîðîñòíûõ è ñèëîâûõ õàðàêòåðè-
ñòèê. Îäíèìè èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ñìàçî÷íûõ
ìàòåðèàëîâ ïðèìåíÿåìûõ â ìàøèíîñòðîåíèè ÿâëÿþò-
ñÿ æèäêèå ìàñëà è êîíñèñòåíòíûå ñìàçêè. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðîìûøëåííîñòüþ âûïóñêàþò áîëüøîé ïå-
ðå÷åíü ýòèõ ñìàçî÷íûõ ìàòåðèàëîâ. Îäíàêî ïîèñêè è
ðàçðàáîòêè áîëåå ñîâåðøåííîé ñìàçêè ïðîäîëæàþòñÿ.
Ñîçäàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðèñàäêè è íàïîëíèòåëè ê áàçî-
âûì ìàñëàì ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ èõ àíòèôðèêöèîííûõ
ïîêàçàòåëåé. Äëÿ ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè èññëå-
äîâàòåëÿì íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå öåëîãî ðÿäà ýêñïå-
ðèìåíòîâ â ÷èñëî êîòîðûõ âõîäèò îöåíêà àíòèôðèê-
öèîííûõ ñâîéñòâ ñìàçî÷íûõ ìàòåðèàëîâ íà ìàøèíàõ
òðåíèÿ.

Ñîâðåìåííûå ìàøèíû òðåíèÿ ýòî ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíûå óñòàíîâêè ñïîñîáíûå ïðîâåñòè èññëåäîâàíèÿ

â îáëàñòè òðåíèÿ â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ è âûäàòü öå-
ëûé ðÿä õàðàêòåðèñòèê. Îäíàêî íå âñåãäà åñòü íåîá-
õîäèìîñòü â èñïîëüçîâàíèè òàêèõ ìàøèí. Íà ïåðâîíà-
÷àëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íîâîãî ñìàçî÷íîãî ìàòå-
ðèàëà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî îïû-
òîâ è îòñåèâàòü íåïðèãîäíûå äëÿ äàëüíåéøåãî èññëå-
äîâàíèÿ îáðàçöû. Â ýòîì ñëó÷àå ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå
ýêñïðåññ ìåòîäèêè íà ìàøèíàõ îòíîñèòåëüíî ïðîñòîé
êîíñòðóêöèè.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü
ïåðåîáîðóäîâàíèÿ ñòàíêà ñâåðëèëüíîãî íàñòîëüíîãî
ÑÍÂØ 2 (ðèñ. 1) â ìàøèíó òîðöåâîãî òðåíèÿ.

Ñòàíîê îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé ìîùíîñòüþ 0,75 êÂò,
à ìàêñèìàëüíûé äèàìåòð ñâåðëåíèÿ 16 ìì ãàðàíòèðóåò
áîëüøîé êðóòÿùèé ìîìåíò. Âîçìîæíîñòü ñòóïåí÷àòîé
ðåãóëèðîâêè ÷àñòîòû âðàùåíèÿ øïèíäåëÿ îò 550 îá/-
ìèí äî 3400 îá/ìèí ïîçâîëèò ïðîâîäèòü òðèáîëîãè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ â äîñòàòî÷íî øèðîêîì äèàïàçîíå.
Îñíîâíàÿ ìîäåðíèçàöèÿ äàííîãî ñòàíêà áóäåò çàêëþ-
÷àòüñÿ â ðàçðàáîòêå êîíñòðóêöèè äåðæàâêè äëÿ îáðàç-
öîâ è íàãðóæàþùåãî óñòðîéñòâà. Ïîñêîëüêó îñíîâíîé
çàäà÷åé ïåðåä ðàçðàáàòûâàåìîé ìàøèíîé áóäåò ñòî-
ÿòü âîïðîñ îöåíêè ïðîòèâîèçíîñíûõ ñâîéñòâ ñìàçî÷íî-
ãî ìàòåðèàëà íåò íåîáõîäèìîñòè â óñòàíîâêè äàò÷èêîâ
è óñòðîéñòâ îïðåäåëÿþùèõ ìîìåíò òðåíèÿ.
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Ðèñ. 1. Ñòàíîê ñâåðëèëüíûé íàñòîëüíûé ÑÍÂØ 2

Ïðè ðàçðàáîòêå äåðæàâêè äëÿ îáðàçöîâ çà îñíîâó
ïðèíèìàåì ïàðû òðåíèÿ òîðöåâîãî òèïà. Îäíà èç äå-
òàëåé ïàðû òðåíèÿ áóäåò êðåïèòüñÿ íåïîäâèæíî ê ñòî-
ëó ñòàíêà, à âòîðàÿ ïîäâèæíàÿ äåòàëü áóäåò êðåïèòüñÿ
â ïàòðîíå. Ïðèíöèïèàëüíàÿ ñõåìà ïàðû òðåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíà íà ðèñóíêå 2.

Ðèñ. 2. Ïðèíöèïèàëüíàÿ ñõåìà òðåíèÿ: 1 � ïàòðîí
ñòàíêà; 2 � êîðïóñ; 3 � îáðàçåö íåïîäâèæíûé

(øàéáà); 4 � äåðæàâêà; 5 � êðåïåæíûé âèíò êîðïóñà;
6 � âèíò êðåïëåíèÿ îáðàçöîâ; 7 � öèëèíäðè÷åñêèé è

ñôåðè÷åñêèé îáðàçåö.

Ïîðÿäîê ðàáîòû ïàðû òðåíèÿ áóäåò ñîñòîÿòü èç ñëå-
äóþùèõ äåéñòâèé. Êîðïóñ 2 (ðèñ. 2) êðåïèòüñÿ ê ñòîëó
ñòàíêà ïî ñðåäñòâàì Ò-îáðàçíîãî ïàçà. Â êîðïóñ 2 óñòà-
íàâëèâàåòñÿ íåïîäâèæíûé îáðàçåö 3 (øàéáà) è ôèêñè-
ðóåòñÿ âèíòàìè 5. Â ïàòðîí 1 ñòàíêà çàæèìàåòñÿ äåð-
æàâêà 4. Äåðæàâêà èìååò äâà òåõíîëîãè÷åñêèõ îòâåð-
ñòèÿ äëÿ óñòàíîâêè ëèáî ñôåðè÷åñêîãî, ëèáî öèëèí-
äðè÷åñêîãî îáðàçöîâ 7. Îáðàçöû ôèêñèðóþòñÿ â äåð-
æàâêå ïî ñðåäñòâàì âèíòà 6.

Âûøå óêàçàííàÿ ñõåìà îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé ïðî-
ñòîòîé è óíèâåðñàëüíîñòüþ. Òàê íàïðèìåð áëàãîäà-
ðÿ ñâîåé ôîðìå íåïîäâèæíûé îáðàçåö (øàéáà) ìîæåò
áûòü èçãîòîâëåí íà òîêàðíîì ñòàíêå áåç èñïîëüçîâà-
íèÿ ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ è ðåæèìîâ îáðàáîò-

êè. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ðàáî÷àÿ òîðöåâàÿ ïîâåðõíîñòü
ýòîãî îáðàçöà ìîæåò áûòü ïîäãîòîâëåíà äëÿ èññëåäîâà-
íèé â ïðîöåññå òî÷åíèÿ. Â êà÷åñòâå îáðàçöîâ óñòàíàâ-
ëèâàåìûõ â äåðæàâêå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû øàðè-
êè îò 201 ïîäøèïíèêà è èçãîòîâëåííûå íà òîêàðíîì
ñòàíêå îáðàçöû öèëèíäðè÷åñêîé ôîðìû. Â êà÷åñòâå
ìàòåðèàëà äëÿ íåïîäâèæíîãî îáðàçöà (øàéáû) è öè-
ëèíäðè÷åñêîãî îáðàçöà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ðàç-
ëè÷íûå ìåòàëëû èñïîëüçóåìûå â ïàðàõ òðåíèÿ ìàøèí
è ìåõàíèçìîâ.

Íàãðóçêà íà îáðàçöû áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç
ñòàíäàðòíûé äëÿ ñòàíêà ïðèâîä ïîäà÷è âàëà øåñòåð-
íè è ðåå÷íîé òðàâåðñû. Îäíó èç ðó÷åê íà âàëó øå-
ñòåðíè ïðåäëàãàåòñÿ çàìåíèòü íà ñòåðæåíü ñ âîçìîæ-
íîñòüþ óñòàíîâêè ãðóçà. Ñõåìà íàãðóæàþùåãî óñòðîé-
ñòâà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 3.

Ðèñ. 3. Ñõåìà íàãðóæàþùåãî óñòðîéñòâà: 1 � âàë
øåñòåðíÿ; 2 � ðó÷êà ïåðåìåùåíèÿ ïèíîëè; 3 �

ñòåðæåíü íàãðóæàþùåãî óñòðîéñòâà; 4 � ïîäâåñíàÿ
ñèñòåìà; 5 � ãðóç.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ñîçäàíèÿ íåîáõîäèìîãî äàâëå-
íèÿ â ïàðå òðåíèÿ íà ïîäâåñíóþ ñèñòåìó 4 ñòåðæíÿ 3
óñòàíàâëèâàåòñÿ ãðóç 5 íåîáõîäèìîé ìàññû.

Ïðîöåññ òðåíèÿ ïðè óñòàíîâëåííûõ îáîðîòàõ øïèí-
äåëÿ ñòàíêà è íåîáõîäèìîé íàãðóçêå íà îáðàçöû ìîæ-
íî ïðîâîäèòü ïðè ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ òðåíèÿ (ãðàíè÷-
íîå, æèäêîñòíîå) â ðàçëè÷íûõ ñìàçî÷íûõ ñðåäàõ. Äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ âûòåêàíèÿ è ðàçáðûçãèâàíèÿ ñìàçî÷-
íîãî ìàòåðèàëà íà êîðïóñå 2 (ðèñ. 2) äåðæàòåëÿ íåïî-
äâèæíîãî îáðàçöà 3 ïðåäóñìîòðåíû áîðòèêè.

Èçíîñ ïîâåðõíîñòè òðåíèÿ öèëèíäðè÷åñêîãî îáðàç-
öà ïðåäëàãàåòñÿ îñóùåñòâëÿòü ñ ïîìîùüþ èñêóññòâåí-
íûõ áàç � óñòàíîâëåíèåì ëèíåéíîãî èçíîñà ïî çàðà-
íåå íàíåñåííûì îòïå÷àòêàì íà òâåðäîìåðå ÒÊÑ � 1 Ì
êîíè÷åñêèì òâåðäîñïëàâíûì èíäåíòîðîì ñ óãëîì ïðè
âåðøèíå à = 120 ◦. Äëÿ ñôåðè÷åñêîãî îáðàçöà ïîêà-
çàòåëåì èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíîñòè èçíàøèâàíèÿ ìîæåò
ñëóæèòü èçìåíåíèå äèàìåòðà ïÿòíà èçíîñà.

Òàêèì îáðàçîì ïðåäëàãàåìîå ïåðåîáîðóäîâàíèå
ñòàíêà ñâåðëèëüíîãî íàñòîëüíîãî ÑÍÂØ 2 â ìàøèíó
òîðöåâîãî òðåíèÿ íå ïîòðåáóåò âíîñèòü ñåðüåçíûå èç-
ìåíåíèÿ â êîíñòðóêöèþ ñòàíêà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü èñ-
êëþ÷àåò áîëüøèå ôèíàíñîâûå çàòðàòû. Ïðåäëàãàåìûå
êîíñòðóêöèè óçëà òðåíèÿ è íàãðóæàþùåãî óñòðîéñòâà
â ñîâîêóïíîñòè ñ âîçìîæíîñòÿìè ïðèâîäà ñòàíêà ïîç-
âîëÿò ïðîâîäèòü ýêñïðåññ èññëåäîâàíèÿ ñìàçî÷íûõ ìà-
òåðèàëîâ ïî ïðîòèâîèçíîñíûì ñâîéñòâàì â äîñòàòî÷íî
øèðîêîì äèàïàçîíå ñêîðîñòåé è íàãðóçîê.
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Ïðîåêò áåñïèëîòíîãî ëåòàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ
íåéòðàëüíîé ïëàâó÷åñòüþ

Ïó÷êîâ Ï.Â.1
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Â äàííîé ñòàòüå ïîéäåò ðå÷ü î èäåå ñîçäàíèÿ áåñïèëîòíîãî ëåòàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ íóëåâîé ïëàâó-
÷åñòüþ. Ïðåäëàãàåòñÿ îñíàñòèòü ÁÏËÀ îáîëî÷êîé, çàïîëíåííîé ãåëèåì, êîòîðàÿ áóäåò ñîçäàâàòü äîïîë-
íèòåëüíóþ ïîäúåìíóþ ñèëó.Â ýòîì ñëó÷àå ýíåðãèÿ àêêóìóëÿòîðíûõ áàòàðåé áóäåò ðàñõîäîâàòüñÿ ëèøü íà
ìàíåâðèðîâàíèå ÁÏËÀ â âîçäóõå.

Êâàäðîêîïòåð (îò àíãë. quadcopter � ¾âåðòîëåò ñ
÷åòûðüìÿ âèíòàìè¿) � ýòî áåñïèëîòíûé ëåòàòåëüíûé
àïïàðàò (ÁÏËÀ) ñ ÷åòûðüìÿ ïðîïåëëåðàìè, êîòîðûé
îáû÷íî óïðàâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïóëüòà äèñòàíöèîííî-
ãî óïðàâëåíèÿ ñ çåìëè. Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ÁÏ-
ËÀ èìåþò ÷åòûðåõ âèíòîâóþ êîíñòðóêöèþ, òàê êàê òà-
êàÿ êîíñòðóêöèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óñòîé÷èâîé è îïòè-
ìàëüíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ëåòíûõ õàðàêòåðèñòèê. Áëàãî-
äàðÿ ìíîãîâèíòîâîìó ïðèíöèïó ðàáîòû, áåñïèëîòíûé
ëåòàòåëüíûé àïïàðàò ñòàíîâèëñÿ ëåãêî óïðàâëÿåìûì.
Äëÿ èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ ÁÏËÀ äîñòà-
òî÷íî èçìåíèòü ïîëîæåíèå íîñîâîé ÷àñòè ëåòàòåëüíîãî
àïïàðàòà.

Íà ÁÏËÀ äåéñòâóåò ñèëà ïðèòÿæåíèÿ Çåìëè, ïî-
ýòîìó ÷òîáû êîïòåð îòîðâàëñÿ îò çåìëè íåîáõîäèìî,
÷òîáû åãî âèíòû ñîçäàâàëè ïîäúåìíóþ ñèëó, áîëüøóþ
÷åì ñèëà ïðèòÿæåíèÿ. Íà óäåðæàíèå àïïàðàòà â âîç-
äóõå ðàñõîäóåòñÿ ëüâèíàÿ äîëÿ çàðÿäà àêêóìóëÿòîðà.
Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîëåòà ýëåêòðè-
÷åñêèõ ÁÏËÀ íåâåëèêà. Ïîâûñèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïîëåòîâ ÁÏËÀ ìîæíî çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ âåñà ëåòàòåëü-
íîãî àïïàðàòà, ëèáî çà ñ÷åò êîìïåíñàöèè äåéñòâèÿ ãðà-
âèòàöèîííûõ ñèë. Ðåøèòü äàííóþ ïðîáëåìó ïðåäëà-
ãàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. ÁÏËÀ íåîáõîäèìî îñíà-
ñòèòü îáîëî÷êîé, çàïîëíåííîé ãåëèåì. Ãåëèé ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé èíåðòíûé îäíîàòîìíûé ãàç áåç öâåòà, âêóñà
è çàïàõà. Ãåëèé ëåã÷å âîçäóõà, åãî ïëîòíîñòü ñîñòàâëÿ-
åò âñåãî 0,00017 ã/ñì3 ïðè òåìïåðàòóðå +20 ◦Ñ, à ïëîò-
íîñòü âîçäóõà ñîñòàâëÿåò 0,0012 ã/ñì3. Èìåííî ãåëèé
áóäåò ñîçäàâàòü ïîäúåìíóþ ñèëó, êîòîðàÿ áóäåò êîì-
ïåíñèðîâàòü äåéñòâèå ãðàâèòàöèîííûõ ñèë. Êàæäûé
êóáîìåòð ãåëèÿ ìîæåò ïîäíÿòü îêîëî 1 êèëîãðàììà
ãðóçà. Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíà êîíñòðóêöèÿ ÁÏËÀ
ñ íåéòðàëüíîé ïëàâó÷åñòüþ, ðàçðàáîòàííàÿ ñîòðóäíè-
êàìè êàôåäðû ìåõàíèêè, ðåìîíòà è äåòàëåé ìàøèí (â
ñîñòàâå ÓÍÊ ¾Ïîæàðîòóøåíèå¿) ÔÃÁÎÓ ÂÎ Èâàíîâ-
ñêîé ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíîé àêàäåìèè ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîñ-
ñèè.

Òàêèå ÁÏËÀ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ðåøåíèÿ ñëå-
äóþùèõ çàäà÷:

1. Ìîíèòîðèíã îêðóæàþùåé ñðåäû
2. Æóðíàëèñòèêà
3. Èíñïåêòèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ êîíñòðóêöèé è òåððè-

òîðèé (ñì. Ðèñ. 2)
4. Ïîèñêîâî � ñïàñàòåëüíûå ðàáîòû
5. Ðàáîòû ïî ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû÷àéíûõ

ñèòóàöèé
6. Îõðàíà ãîñóäàðñòâåííîé ãðàíèöû è ñïåöèàëüíûõ

îáúåêòîâ

Ðèñ. 1. Ìîäåëü êâàäðîêîïòåðà ñ: 1 � îáîëî÷êà ñ
ãåëèåì; 2 � ïðîïåëëåð; 3 � ýëåêòðè÷åñêèé ìîòîð; 4 �
ëó÷è íåñóùåé ðàìû; 5 � HD êàìåðà; 6 � îïîðà; 7 �

îòñåê.

Êîíñòðóêöèÿ ÁÏËÀ ñîñòîèò èç íåñóùåé ðàìû (4),
êîòîðàÿ ìîæåò áûòü âûïîëíåíà èç êîìïîçèöèîííûõ
ìàòåðèàëîâ, ê êîòîðîé ïðèêðåïëåíû ýëåêòðè÷åñêèå ìî-
òîðû (3) ñ ïðîïåëëåðàìè (2). Âñåãî ïëàíèðóåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü 4 ýëåêòðîäâèãàòåëÿ. Ê ëó÷àì íåñóùåé ðà-
ìû (4) ïðèêðåïëÿþòñÿ îïîðû (6), ïðåäîòâðàùàþùèå
ïîâðåæäåíèÿ ïîëåçíîé íàãðóçêè ïðè ïîñàäêå è âçëåòå
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àïïàðàòà. Îòñåê (7) ñîäåðæèò àêêóìóëÿòîðíûå áàòà-
ðåè, ñèñòåìû ñâÿçè è óïðàâëåíèÿ ýëåêòðîäâèãàòåëÿìè.
Ïîëåçíàÿ íàãðóçêà (5) (HD êàìåðà) çàêðåïëÿåòñÿ ïîä
íåñóùåé ðàìîé (4) è ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ â ðàçëè÷-
íûõ ñî÷åòàíèÿõ âèäåîàïïàðàòóðó, äàò÷èêè, òåïëîâèçè-
îííóþ àïïàðàòóðó, îñâåòèòåëüíûå ïðèáîðû è ïð. Ýô-
ôåêò íóëåâîé ïëàâó÷åñòè â âîçäóõå îáåñïå÷èâàåòñÿ îáî-
ëî÷êîé (1), çàïîëíåííîé ëåãêèì ãàçîì � ãåëèåì. Îáú-
åì îáîëî÷êè ïîäáèðàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî áû ïîäú-
åìíàÿ ñèëà êîìïåíñèðîâàëà ñèëó, ñîçäàâàåìóþ âåñîì
àïïàðàòà è ïîëåçíîé íàãðóçêè. Â ýòîì ñëó÷àå ýíåðãèÿ
àêêóìóëÿòîðíûõ áàòàðåé áóäåò ðàñõîäîâàòüñÿ ëèøü íà
ìàíåâðèðîâàíèå ÁÏËÀ â âîçäóõå. Ïîäúåìíàÿ ñèëà áó-
äåò ñîçäàâàòüñÿ îáîëî÷êîé ñ ãàçîì. Òàêîé ïîäõîä ïîç-
âîëèò ëèáî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü âðåìÿ íàõîæäåíèÿ
àïïàðàòà â âîçäóõå, ëèáî ïîäíèìàåìóþ àïïàðàòîì ïî-
ëåçíóþ íàãðóçêó.

Ðèñ. 2. Ïðèìåíåíèå ÁÏËÀ ñ íåéòðàëüíîé
ïëàâó÷åñòüþ äëÿ ìîíèòîðèíãà ëåñíûõ ïîæàðîâ

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. https://drongeek.ru/novichkam/chto-takoe-kvadrokopter
2. Òàðàáàñîâ Í. Ä., Ó÷àåâ Ï. Í., Ïðîåêòèðîâàíèå äåòàëåé è óçëîâ ìàøèíîñòðîèòåëüíûõ êîíñòðóêöèé: Ñïðà-

âî÷íèê. � Ì., Ìàøèíîñòðîåíèå, 1983. � 239 ñ, èë.
3. Ïó÷êîâ Ï.Â., Êðîïîòîâà Í.À., Ìóäðûõ Ä.Ñ. Ðàçðàáîòêà ñòàíöèè òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ áåñïèëîòíûõ ëå-

òàòåëüíûõ àïïàðàòîâ Ïîæàðíàÿ è àâàðèéíàÿ áåçîïàñíîñòü: ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ XIII Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé Ãîäó êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè, Èâàíîâî, 29�30 íîÿáðÿ 2018 ã. ×àñòü
I. � Èâàíîâî: ÔÃÁÎÓ ÂÎ Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè, 2018. � Ñ. 427-428

Âëèÿíèå êîððîçèè íà ýëåìåíòû òîðìîçíûõ
ìåõàíèçìîâ àâòîìîáèëåé è ñïîñîáû çàùèòû îò

êîððîçèè

Êèñåëåâ Â.Â.1
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Â ñòàòüå ðàññìîòðåí âîïðîñ âëèÿíèÿ êîððîçèè íà äåòàëè òîðìîçíûõ ìåõàíèçìîâ àâòîìîáèëüíîé òåõíèêè.
Îïèñàíû îñíîâíûå ñïîñîáû çàùèòû äåòàëåé îò êîððîçèè.

Âñåì èçâåñòíî ïàãóáíîå äåéñòâèå ïðîöåññîâ êîððî-
çèè íà ðàçëè÷íûå ìåòàëëè÷åñêèå êîíñòðóêöèè. Ýòîò
ïðîöåññ ñíèæàåò ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà êîíñòðóêöèé
� ñíèæàåò ïðî÷íîñòü, äîëãîâå÷íîñòü, ïðåäåëüíóþ íà-
ãðóçêó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ñàìûå ðàçíûå
ñïîñîáû çàùèòû îò êîððîçèè ìåòàëëè÷åñêèõ êîíñòðóê-
öèé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîâûøåíèþ
èõ ýêñïëóàòàöèîííûõ ñâîéñòâ. Êîððîçèè ïîäâåðæåíû è
äåòàëè àâòîìîáèëåé.

Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ àâòîìîáèëÿ, îòâå÷àþùèì çà
áåçîïàñíîñòü äâèæåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ òîðìîçíîé ìåõàíèçì.
Â äàííîé ðàáîòå ìû ïîïûòàåìñÿ ðàçîáðàòüñÿ, êàê îá-
ñòîÿò äåëà ñ äåéñòâèåì êîððîçèè íà äåòàëè äàííîãî
ìåõàíèçìà è êàê ýòî âëèÿåò íà áåçîïàñíîñòü äâèæå-
íèÿ. Êàê èçâåñòíî, íà äåòàëè òîðìîçíîãî ìåõàíèçìà â
ïðîöåññå äâèæåíèÿ àâòîìîáèëÿ ïðèõîäÿòñÿ äîñòàòî÷íî
÷àñòûå è ñèëüíûå íàãðóçêè ñî ñòîðîíû êîëåñ. Íàèáîëåå
íàãðóæåííûìè äåòàëÿìè òîðìîçíîãî ìåõàíèçìà ÿâëÿ-
þòñÿ òîðìîçíûå äèñêè è êîëîäêè. Â ïðîöåññå ýêñïëó-
àòàöèè àâòîìîáèëÿ, îñîáåííî â çèìíèé ïåðèîä, êîãäà

äîðîãè îáèëüíî îáðàáîòàíû ðåàãåíòàìè, äåòàëè òîð-
ìîçíûõ ìåõàíèçìîâ ïîäâåðæåíû êîððîçèîííîìó âîç-
äåéñòâèþ. Ñëåäû êîððîçèè ìîãóò äîñòàòî÷íî ãëóáîêî
ïðîíèêàòü â ñòðóêòóðó ìåòàëëà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò åãî
âûêðàøèâàíèþ (ðèñ. 1). À ýòî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âåäåò
ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè òîðìîæåíèÿ àâòîìîáèëÿ.

Ðèñ. 1. Òîðìîçíîé äèñê, ïîäâåðãøèéñÿ êîððîçèè
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Äðóãèì íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèåì äåéñòâèÿ êîððî-
çèè íà äåòàëè òîðìîçíûõ ìåõàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ óñëîæ-
íåíèå èõ äàëüíåéøåãî òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ.
Ïîñàäî÷íûå ìåñòà äèñêîâ ìîãóò ïðèêèïàòü ê ñòóïè-
öå êîëåñà, ÷òî â çíà÷èòåëüíîå ìåðå çàòðóäíèò ñíÿòèå è
çàìåíó òîðìîçíûõ äèñêîâ.

Êîððîçèÿ òàêæå îêàçûâàåò âëèÿíèå è íà òîðìîç-
íûå êîëîäêè. Î÷àãè êîððîçèè, ïðåæäå âñåãî, çàòðàãè-
âàþò ñòàëüíóþ îïîðíóþ ïëàñòèíó òîðìîçíûõ êîëîäîê.
Ñòàëüíàÿ îïîðíàÿ ïëàñòèíà çàùèùåíà îò êîððîçèè ïî-
ðîøêîâûì ïîêðûòèåì. Íà ïðàêòèêå ìû ìîæåì íàáëþ-
äàòü, ÷òî ÷åðåç íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ýòî ïîêðû-
òèå îòñëàèâàåòñÿ, òåì ñàìûì íå îáåñïå÷èâàÿ çàùèòó
îò êîððîçèè. Íåãàòèâíîé ñòîðîíîé ýòîãî ïðîöåññà ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî â õîäå êîððîçèè ïðîäóêòû ðàñïàäà ñòàëè
âìåñòå ñ äîðîæíîé ñîëüþ è âîäîé ïîïàäàþò â çîíó êîí-
òàêòà äèñêà è êîëîäêè, ÷òî ïðèâîäèò ê âûêðàøèâàíèþ
ôðèêöèîííîãî ñëîÿ òîðìîçíûõ êîëîäîê. Ýòî ÿâëåíèå
òàêæå íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ýôôåêòèâíîñòè òîð-
ìîæåíèÿ àâòîìîáèëÿ (ðèñ. 2).

Îäíèì èç ñïîñîáîâ çàùèòû îò êîððîçèè äåòàëåé
òîðìîçíûõ ìåõàíèçìîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðèìåíåíèå îöèíêîâàííûõ òîðìîçíûõ êîëîäîê. Ñòàëü-
íàÿ ïëàñòèíà òîðìîçíûõ êîëîäîê îöèíêîâûâàåòñÿ, ÷òî
ïðîäëåâàåò ñðîê èõ ñëóæáû. Òàêæå àíòèêîððîçèîííîå
ïîêðûòèå íàíîñèòñÿ è íà ñîâðåìåííûå òîðìîçíûå äèñ-

êè, âêëþ÷àÿ ñòóïèöó. Äðóãèì ñïîñîáîì áîðüáû ñ êîð-
ðîçèåé äåòàëåé òîðìîçíûõ ìåõàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ ïðè-
ìåíåíèå ìåõàíè÷åñêîé î÷èñòêè äåòàëåé ñ ïðèìåíåíèåì
àâòîìîáèëüíûõ óäàëèòåëåé ðæàâ÷èíû.

Ðèñ. 2. Äåòàëè òîðìîçíîãî ìåõàíèçìà, ïîäâåðãøèåñÿ
êîððîçèè

Â çàêëþ÷åíèè õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ïîâû-
øåíèÿ áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è ñíèæå-
íèÿ ðèñêà àâàðèéíîñòè äåòàëÿì òîðìîçíûõ ìåõàíèç-
ìîâ ñëåäóåò óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå è ñâîåâðåìåííî
óäàëÿòü ïðîäóêòû êîððîçèè èëè ïðîâîäèòü òåõíè÷å-
ñêîå îáñëóæèâàíèå ñ çàìåíîé èçíîøåííûõ äåòàëåé.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Áåçáîðîäüêî, Ì.Ä., Æåëâàêîâ Å.Ì., Ïîäãðóøíûé À.Â. Ïîääåðæàíèå òåõíè÷åñêîé ãîòîâíîñòè àâòîöèñòåðí
îáúåêòîâûõ ïîæàðíûõ ïîäðàçäåëåíèé â çèìíèõ óñëîâèÿõ. � Ì.: Âåñòíèê Àêàäåìèè ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè, 2004.

2. Ìèðîøíèêîâ, Ë.Â., Áîëäèí, À.Ï., Ïàë, Â.È. Äèàãíîñòèðîâàíèå òåõíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ àâòîìîáèëåé íà àâ-
òîòðàíñïîðòíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ / Ë.Â. Ìèðîøíèêîâ,À.Ï. Áîëäèí, Â.È. Ïàë.� Ì.: Òðàíñïîðò, 2008. � 267
ñ.

Ïåðñïåòèâû ðàñøèðåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ
ôåððîìàãíèòíûõ æèäêîñòåé â òåõíè÷åñêèõ

ñðåäñòâàõ

Êèñåëåâ Â.Â.1
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Ôåððîìàãíèòíûå æèäêîñòè õîðîøî èçâåñòíû. Îíè ïðèìåíÿþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà. Èõ ñâîéñòâà ïî ñâîåìó óíèêàëüíû. Â ñòàòüå èäåò ðå÷ü î ïåðñïåêòèâàõ áîëåå øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ
ìàãíèòíûõ æèäêîñòåé â ðàçëè÷íûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ.

Êàê èçâåñòíî, ïðîãðåññ íè êîãäà íå ñòîèò íà ìåñòå.
Åæåãîäíî â ìèðå ïîÿâëÿþòñÿ äåñÿòêè è äàæå ñîòíè
íîâûõ èçîáðåòåíèé, ìíîãèå èç êîòîðûõ íàõîäÿò ñâîå
ïðèìåíåíèå â òåõíèêå. Îäíàêî ìîæåì âñòðåòèòü òàêèå
èçîáðåòåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè îïåðåäèëè ðàçâèòèå òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Íà íàø
âçãëÿä ê òàêèì èçîáðåòåíèÿì ìîæíî îòíåñòè ôåððî-
ìàãíèòíûå æèäêîñòè. Ýòè æèäêîñòè âïåðâûå áûëè ïî-
ëó÷åíû åùå â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà, íî øèðîêî-
ãî ïðèìåíåíèÿ â òåõíèêå íå ïîëó÷èëè è ïî ñåé äåíü.
Èçó÷àÿ ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè, ìîæåì íàéòè öåëûé
ðÿä ïðèìåðîâ åå èñïîëüçîâàíèÿ � ýòî ìàøèíîñòðîè-

òåëüíûå îáúåêòû, àâòîìîáèëüíàÿ òåõíèêà, ýëåêòðîí-
íûå óñòðîéñòâà è äàæå âîåííàÿ ïðîìûøëåííîñòü, íî
â îñíîâíîì ðå÷ü èäåò îá îòäåëüíûõ óçëàõ è ìåõàíèç-
ìàõ, õîòÿ áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå ýòîé òåõíîëîãèè
â òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ ìîãëî áû äàòü çíà÷èòåëüíûå
ðåçóëüòàòû.

Ôåððîìàãíèòíàÿ æèäêîñòü ïîëó÷èëà ñâîå íàçâàíèå
îò ëàòèíñêîãî ñëîâà ferrum, òî åñòü ¾æåëåçî¿ (ðèñ. 1).
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Ðèñ. 1. Äåéñòâèå ìàãíèòíîãî ïîëÿ íà ìàãíèòíóþ
æèäêîñòü

Ìàãíèòíàÿ æèäêîñòü ñîñòîèò èç îòäåëüíûõ ÷à-
ñòèö ìàãíåòèòà, ãåìàòèòà èëè äðóãîãî ìàòåðèàëà, ñî-
äåðæàùåãî æåëåçî, ðàçìåð êîòîðûõ âàðüèðóåòñÿ îò
5 äî 10 íì. Ýòè íàíîðàçìåðíûå ÷àñòèöû ñòàáèëè-
çèðóþòñÿ â ïîëÿðíîé è íåïîëÿðíîé ñðåäàõ ñ ïîìî-
ùüþ ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûõ âåùåñòâ, èíîãäà ïîëèìå-
ðîâ. Òèï ñòàáèëèçèðóþùåãî ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíîãî
âåùåñòâà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ðàçëè÷íûé, íî íàè-
áîëåå ÷àñòî ìû ìîæåì âñòðåòèòü: îëåèíîâóþ êèñëîòó
èëè ïîëèàêðèëîâóþ êèñëîòó. Ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå
âåùåñòâà ïðèçâàíû íå äàòü ñëèïàòüñÿ ÷àñòèöàì ìàã-
íåòèòà, à òàêæå ïðåïÿòñòâîâàòü îáðàçîâàíèþ òÿæåëûõ
êëàñòåðîâ ÷àñòèö ìàãíåòèòà.

Ìàãíèòíûå æèäêîñòè ìàêðîñêîïè÷åñêè îäíîðîäíû,
íå ðàññëàèâàþòñÿ â ìàãíèòíûõ è ãðàâèòàöèîííûõ ïî-
ëÿõ íåîãðàíè÷åííîå âðåìÿ. Èõ ôèçèêî � õèìè÷åñêèå
ñâîéñòâà çàâèñÿò îò õàðàêòåðèñòèê ïðèëîæåííîãî ìàã-
íèòíîãî ïîëÿ è ìîãóò èçìåíÿòüñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ.

Ìàãíèòíûå æèäêîñòè ïîä÷èíÿþòñÿ çàêîíàì êîëëî-
èäíîé õèìèè, êàê ïðè íàëîæåíèè ìàãíèòíîãî ïîëÿ, òàê
è áåç íåãî 1, 2, 3. Äèàìåòð âçâåøåííûõ ÷àñòèö ìàãíèò-

íîé æèäêîñòè êîëåáëåòñÿ îò 5 äî 20 íì. Ìàãíèòíûå
÷àñòèöû, èìåþùèå ðàçìåðû ìåíåå 5 íì, îáëàäàþò ñëà-
áîâûðàæåííûì ìàãíèòíûì ìîìåíòîì. Ïðè íàëè÷èè â
æèäêîñòè ÷àñòèö èìåþùèõ äèàìåòð áîëåå 20 íì íàëî-
æåíèå ìàãíèòíîãî ïîëÿ ïðèâîäèò ê èõ êîàãóëÿöèè 3.
Â çàâèñèìîñòè îò òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà è ìàòåðèà-
ëà ÷àñòèöû ìàãíèòíîãî íàïîëíèòåëÿ ìîãóò èìåòü ðàç-
ëè÷íóþ êîíôèãóðàöèþ, ôèçè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå, ìàã-
íèòíûå ñâîéñòâà. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ àãðåãàòèðîâà-
íèÿ ÷àñòèö, è óëó÷øåíèÿ õèìè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè
ñ áàçîâîé æèäêîñòüþ ìàãíèòíûå ÷àñòèöû ïîêðûâàþò
ìîëåêóëàìè ïîâåðõíîñòíî � àêòèâíûõ âåùåñòâ 3, 4.

Ìàãíèòíàÿ æèäêîñòü ñîñòîèò èç òðåõ îñíîâíûõ
êîìïîíåíòîâ: äèñïåðñèîííîé ñðåäû, äèñïåðñíîé ôàçû
è ïîâåðõíîñòíî � àêòèâíûõ âåùåñòâ. Äèñïåðñèîííîé
ñðåäîé äëÿ ìàãíèòíûõ æèäêîñòåé ÿâëÿþòñÿ: âîäà, ïðå-
äåëüíûå, àðîìàòè÷åñêèå, ïåðôîðèðîâàííûå óãëåâîäî-
ðîäû è èõ ôóíêöèîíàëüíûå ïðîèçâîäíûå, ìèíåðàëü-
íûå ìàñëà, êåðàìè÷åñêèå ïîëèìåðû. Äèñïåðñíîé ôà-
çîé â ÌÆ ÿâëÿþòñÿ ìåòàëëû, îáëàäàþùèå ôåððîìàã-
íèòíûìè ñâîéñòâàìè, ôåððèòû, îêñèäû äâóõ è òðåõâà-
ëåíòíîãî æåëåçà. Â êà÷åñòâå ïîâåðõíîñòíî � àêòèâíûõ
âåùåñòâ èñïîëüçóþò: ñïèðòû, îëåèíîâàÿ è ëåíîëåâàÿ
êèñëîòû 2.

Â òåõíè÷åñêîì ïëàíå ôåððîìàãíèòíàÿ æèäêîñòü ñî-
÷åòàåò â ñåáå ïîêàçàòåëè âûñîêîé òåêó÷åñòè è õîðîøèå
ìàãíèòíûå ñâîéñòâà. Ïî ýòèì äâóì õàðàêòåðèñòèêàì
ýòîò òèï æèäêîñòè â òûñÿ÷è ðàç ïðåâîñõîäèò âñå äðó-
ãèå æèäêîñòè. Ñî÷åòàíèå èìåííî ýòèõ äâóõ ñâîéñòâ è
îïðåäåëÿåò èõ ïðèìåíåíèå â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ òåõ-
íèêè. Ôåððîìàãíèòíàÿ æèäêîñòü ìîæåò íàéòè áîëåå
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ðàçëè÷íûõ ýëåêòðîííûõ
óñòðîéñòâàõ, ãäå åñòü íåîáõîäèìîñòü íàäåæíîé çàùèòû
äåòàëåé îò ïðîíèêíîâåíèÿ ïîñòîðîííèõ ÷àñòèö èëè äëÿ
îòâîäà òåïëà, â ðàçëè÷íûõ ãåðìåòèçèðóþùèõ óñòðîé-
ñòâàõ âàëîâ ìàøèí è ñòàíêîâ. Ðàçðàáîòêå ãåðìåòèçèðó-
ùèõ ìàãíèòîæèäêîñòíûõ óñòðîéñòâ ïîñâÿùåíî çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ ðàáîò, â êîòîðûõ îáîñíî-
âàíû èõ ïðåèìóùåñòâà ïåðåä òðàäèöèîííûìè óïëîòíè-
òåëüíûìè óñòðîéñòâàìè. Òàêæå ìàãíèòíàÿ æèäêîñòü
ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ñíèæåíèÿ òðåíèÿ ìåæäó îò-
äåëüíûìè äåòàëÿìè â ìàøèíàõ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæåì
çàêëþ÷èòü, ÷òî â áëèæàéøåå âðåìÿ ôåððîìàãíèòíûå
æèäêîñòè ïîëó÷àò áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå â òåõíè-
êå.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:
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2. Îðëîâ, Ä.Â. Ìàãíèòíûå æèäêîñòè â ìàøèíîñòðîåíèè / Ä.Â. Îðëîâ, Þ.Î. Ìèõàë¼â, Í.Ê. Ìûøêèí è äð.; ïîä

îáù. ðåä. Â.Â. Ïîäãîðêîâà. � Ìîñêâà : Ìàøèíîñòðîåíèå, 1993. � 272 ñ.
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4. Áàøòîâîé Â.Ã., Áåðêîâñêèé Á.Ì. Òåðìîìåõàíèêà ôåððîìàãíèòíûõ æèäêîñòåé. � Ìàãíèòíàÿ ãèäðîäèíàìèêà,
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5. Ìàêñèìîâ Â.À., Ãàëèìçÿíîâ È.Ç., Õàäèåâ Ì.Â. Ìàãíèòîæèäêîñòíûå óïëîòíåíèÿ âðàùàþùèõñÿ âàëîâ êî-

ìðåññîðíûõ ìàøèí. Êîìïðåññîðíîå ìàøèíîñòðîåíèå. Ñåð ÕÌ. � 5, Ì.: ÖÈÍÒÈ Õèìíåôòåìàø, 1979. � 17
ñ.
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Ôóíêöèîíàëüíîå ìîäåëèðîâàíèå êàê
ôîðìàëèçîâàííûé ïîäõîä îêàçàíèÿ óñëóã

íàñåëåíèþ

Ðûæêîâ Ñ.Ï.1
1Áåëãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé íàöèîíàëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ïðîâåäåíî ìîäåëèðîâàíèå ïðîöåññà ó÷åòà îáðàùåíèÿ ãðàæäàí. Àíàëèç áèçíåñ-ïðîöåññîâ
ïðîâåäåí íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîëîãèè IDEF0. Íà îñíîâàíèè ìîäåëè âûÿâëåíû íåäîñòàòêè ñóùåñòâó-
þùåé îðãàíèçàöèè áèçíåñ-ïðîöåññîâ è ïðåäëîæåíû ïóòè ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû, ïîçâîëÿþùèé ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òðóäîâûõ ðåñóðñîâ.

Ìîäåëèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýòàïîì ïðè ðàç-
ðàáîòêå ëþáîé ñèñòåìû, îíî îñíîâàíî íà ïðèíöèïàõ
àáñòðàêöèè, äåêîìïîçèöèè è èåðàðõèè [1]. Êàæäàÿ ìî-
äåëü, êîòîðàÿ âêëþ÷åíà â ïðîåêò ðàçðàáîòêè ñèñòåìû,
îïèñûâàåò êîíêðåòíûé åå àñïåêò. Ìîäåëè â êîíòðî-
ëèðóåìûõ óñëîâèÿõ ïîçâîëÿþò âûÿâëÿòü îòêàçû ñè-
ñòåìû, åå íåäîñòàòêè [2]. Öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü
íåñêîëüêî ìîäåëåé äëÿ òîãî, ÷òîáû îòðàçèòü âñå îñî-
áåííîñòè ïîâåäåíèÿ ðàçðàáàòûâàåìîé ñèñòåìû.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû
óïðàâëåíèÿ îáðàùåíèÿìè ãðàæäàí èñïîëüçîâàëèñü
äàííûå î ðàáîòå ñëóæáû òåõíè÷åñêîé ïîääåðæêè Ãîñó-
äàðñòâåííîé àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû ¾Ïðàâîñó-
äèå¿. ÃÀÑ ¾Ïðàâîñóäèå¿ � ýòî òåððèòîðèàëüíî ðàñïðå-

äåëåííàÿ àâòîìàòèçèðîâàííàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòå-
ìà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ åäèíîãî èí-
ôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ñóäîâ îáùåé þðèñäèê-
öèè è ñèñòåìû Ñóäåáíîãî äåïàðòàìåíòà ïðè Âåðõîâíîì
Ñóäå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [3].

Ñåðâèñ ¾Ýëåêòðîííîå ïðàâîñóäèå¿ (äàëåå � Ñåð-
âèñ ÝÏ) îáåñïå÷èâàåò äîñòóï ïîëüçîâàòåëåé (â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èõ ïðàâàìè) ê èíôîðìàöèè ïî äåëàì è îáåñ-
ïå÷èâàåò ðàáîòó ñ îáðàùåíèÿìè (çàÿâëåíèÿ, õîäàòàé-
ñòâà, æàëîáû), ïîäàâàåìûìè â ñóä â ýëåêòðîííîì âèäå
[3]. Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíà êîíòåêñòíàÿ äèàãðàììà
ïðîöåññà ó÷åòà îáðàùåíèÿ ãðàæäàí íà ïðèìåðå Ñóäåá-
íîãî äåïàðòàìåíòà.

Ðèñ. 1. Êîíòåêñòíàÿ äèàãðàììà ïðîöåññà ó÷åòà îáðàùåíèÿ ãðàæäàí
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Âõîäíîé èíôîðìàöèåé ÿâëÿåòñÿ: äàííûå î ãðàæäà-
íèíå, èíôîðìàöèÿ îá îáðàùåíèè, äàííûå î ñóäåáíîì
îðãàíå.

Âûõîäíîé èíôîðìàöèåé ÿâëÿåòñÿ: îáðàáîòàííîå îá-
ðàùåíèå, ñòàòèñòèêà îáðàùåíèé, îò÷åòû ïî îáðàùåíè-
ÿì ãðàæäàí.

Íà ðèñóíêå 2 îòðàæåíà äèàãðàììà äåêîìïîçèöèè
êîíòåêñòíîé äèàãðàììû â íîòàöèè IDÅF0. Îñíîâíûìè
ïðîöåññàìè îáðàáîòêè îáðàùåíèÿ ãðàæäàí ÿâëÿåòñÿ:

� ðåãèñòðàöèÿ îáðàùåíèÿ ÷åðåç ¾Ýëåêòðîííîå
ïðàâîñóäèå¿;

� îáðàáîòêà è çàêðûòèå îáðàùåíèÿ ÷åðåç ¾Ýëåê-
òðîííîå ïðàâîñóäèå¿;

� ðåãèñòðàöèÿ è îáðàáîòêà îáðàùåíèÿ ÷åðåç Ëî-
êàëüíîå àâòîìàòèçèðîâàííîå ðàáî÷åå ìåñòî åäèíîé ñå-
òè îáðàùåíèÿ ãðàæäàí (ËÀÐÌ ÅÑ ÎÃ);

� âûãðóçêà îáðàùåíèÿ íà ïîðòàë ÑÑÒÓ.ÐÔ.

Ðèñ. 2. Äåêîìïîçèöèÿ êîíòåêñòíîé äèàãðàììû

Àíàëèçèðóÿ ïðåäñòàâëåííûå ìîäåëè, âûÿâëåíû ñëå-
äóþùèå íåäîñòàòêè, êîòîðûå çàòðóäíÿþò ðàáîòó è çà-
ìåäëÿþò ñêîðîñòü ñîñòàâëåíèÿ îò÷åòíîñòè:

� èçáûòî÷íîñòü íåíóæíûõ êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå
ïîëüçîâàòåëü íèêîãäà íå èñïîëüçóåò, ïðèâîäèò ê óìåíü-
øåíèþ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ïðîäóê-
òà è ðàçíûì îøèáêàì ðó÷íîãî ââîäà;

� íåâûñîêàÿ äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ èç-çà äóá-
ëèðîâàíèÿ ïîòîêîâ èíôîðìàöèè;

� âûñîêèå âðåìåííûå è òðóäîâûå çàòðàòû ïðè çà-
ïîëíåíèè äàííûõ èíôîðìàöèè â íåñêîëüêèõ ÀÈÑ;

� íèçêàÿ îïåðàòèâíîñòü èç-çà áîëüøîãî îáúåìà ðà-
áîò.

� êîëè÷åñòâî çàêðûòûõ îáðàùåíèé ñ íàðóøåíèåì
ñðîêîâ � 2%.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ îñíîâíûå ïîäõîäû è ìåòîäû íåîá-
õîäèìûå äëÿ ìîäåðíèçàöèè ïðîöåññà îáðàáîòêè îáðà-
ùåíèé ãðàæäàí â Ñóäåáíîì äåïàðòàìåíòå, ñëåäóþùèì
øàãîì ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ôîðìàëèçîâàííîé ìîäåëè.
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå äàííîé ìîäåëè íàïðàâëåíî äëÿ ìè-
íèìèçàöèè òðóäîâûõ è âðåìåííûõ ðåñóðñîâ íà îòâåò-
ñòâåííûõ ñîòðóäíèêîâ ïî ðàáîòå ñ îáðàùåíèÿìè ãðàæ-

äàí ñóäîâ îáùåé þðèñäèêöèè, à òàê æå êîíòðîëü ðàñ-
ñìîòðåíèÿ îáðàùåíèÿ ãðàæäàíèíà, îïèðàÿñü íà ÔÇ
�59 [4].

Â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîãî çàêîíà �59 ïîñòóïàþùèå
îáðàùåíèÿ êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî âîïðîñàì â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ¾Òèïîâûì îáùåðîññèéñêèì òåìàòè÷åñêèì
êëàññèôèêàòîðîì îáðàùåíèé ãðàæäàí, îðãàíèçàöèé è
îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé¿, êàæäûé èç âîïðîñîâ ìî-
æåò èìåòü ñëåäóþùèå ñòàòóñû îáðàáîòêè [4]:

� Íà ðàññìîòðåíèè.
� Äàí îòâåò ïî ñóùåñòâó ïîñòàâëåííîãî â îáðàùå-

íèè âîïðîñà: (Ðàññìîòðåíî. Ðàçúÿñíåíî; Ðàññìîòðåíî.
Ïîääåðæàíî; Ðàññìîòðåíî. Ïîääåðæàíî. Ìåðû ïðèíÿ-
òû; Ðàññìîòðåíî. Íå ïîääåðæàíî).

� Äàí îòâåò àâòîðó.
� Îñòàâëåíî áåç îòâåòà àâòîðó.
� Íàïðàâëåíî ïî êîìïåòåíöèè.
Êëàññèôèêàöèÿ îáðàùåíèÿ ïî âîïðîñàì, à òàêæå ïî

ñòàòóñàì îáðàáîòêè ýòèõ âîïðîñîâ â ÏÈ ¾Äîêóìåíòî-
îáîðîò è îáðàùåíèå ãðàæäàí¿ âûïîëíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ
ñïðàâî÷íèêà ¾Ðóáðèêàòîð¿ è ñîîòâåòñòâóþùåãî çàïîë-
íåíèÿ ðóáðèêàòîðà â ðåãèñòðàöèîííîé êàðòå îáðàùå-
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íèÿ.
Ñ öåëüþ àâòîìàòè÷åñêîãî ôîðìèðîâàíèÿ îò÷åòà

äëÿ ïîðòàëà ÑÑÒÓ.ÐÔ î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ êîð-
ðåêòíîå âåäåíèå ÏÈ ¾Äîêóìåíòîîáîðîò è îáðàùåíèå

ãðàæäàí¿. Íà ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâëåíà äåêîìïîçèöèÿ
ìîäåëè íàïðàâëåííûå íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîöåäóð
ðàáîòû ñ îáðàùåíèÿìè ãðàæäàí.

Ðèñ. 3. Äåêîìïîçèöèÿ ¾ÊÀÊ ÄÎËÆÍÎ ÁÛÒÜ¿

Äàííûé ìîäóëü ïîçâîëÿåò ïðîñìîòðåòü èíôîðìà-
öèþ ïî îáðàùåíèÿì, ðåçóëüòàòû ðàññìîòðåíèÿ îáðàùå-
íèé, à òàêæå ôàéë îòâåòà. Ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ îøè-
áîê ïåðåä âûãðóçêîé äàííûõ äëÿ ïîðòàëà ññòó.ðô, îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ôîðìàòíî-ëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ïðàâèëü-
íîñòè çàïîëíåíèÿ ðåãèñòðàöèîííûõ êàðò ÏÈ ¾Äîêó-
ìåíòîîáîðîò è îáðàùåíèÿ ãðàæäàí¿. Ïîñëå âûãðóç-
êè ôàéëà XML, íåîáõîäèìî âûãðóçèòü íà ïîðòàë
ÑÑÒÓ.ÐÔ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî çàïîëíèòü ðåêâèçèòû
è âûáðàòü ¾Ñôîðìèðîâàòü àðõèâ PRO¿ è ïðèêðåïèòü
âûãðóæåííûé ôàéë, òåì ñàìûì äàííûé îò÷åò áóäåò è

íàïðàâëåí.
Ðàçðàáîòàííàÿ ôîðìàëèçîâàííàÿ ìîäåëü îïòèìèçà-

öèè ïðîöåññîâ óïðàâëåíèÿ îáðàùåíèÿìè ãðàæäàí ïîç-
âîëèò óñòðàíèòü íåäîñòàòêè ïðèñóùåé ñèñòåìû. Äî-
ñòèæåíèå äàííîãî ðåçóëüòàòà ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî
ñîêðàòèòü âðåìåííûå è òðóäîâûå çàòðàòû, à èìåííî:
óñêîðåíèå äîêóìåíòîîáîðîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ ó÷åòà
îáðàùåíèé; ýêîíîìèþ òðóäîâûõ çàòðàò çà ñ÷åò ñîêðà-
ùåíèÿ ðó÷íîãî ó÷åòà è ôîðìèðîâàíèÿ äîêóìåíòàöèè
äëÿ âûãðóçêè íà ïîðòàë ÑÑÒÓ.ÐÔ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. CASE-ñðåäñòâà. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà è êëàññèôèêàöèÿ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] / CITforum � Ýëåêòðîí.äàí.,
� Ðåæèì äîñòóïà: http://citforum.ru/database/case/glava3_2.shtml

2. Ãàõîâ, Ð.Ï. Êîìïüþòåðíîå ìîäåëèðîâàíèå ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ: ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ ïî
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ÐÔ¿ // Â ñáîðíèêå: Ïðàâîâûå ïðîáëåìû óêðåïëåíèÿ ðîññèéñêîé ãîñóäàðñòâåííîñòè ñáîðíèê ñòàòåé ïî èòîãàì
Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. � 2019. Ñ. 95-96.
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Îñîáåííîñòè ñîçäàíèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ îáúåêòîâ
â ãðàôè÷åñêîé ïðîãðàììå ArchiCAD

Ïó÷êîâ Ï.Â.1
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Â äàííîé ñòàòüå ïîéäåò ðå÷ü î íåêîòîðûõ õèòðîñòÿõ ïðè ñîçäàíèè òðåõìåðíûõ îáúåêòîâ. Ðàññìîòðåíû
ýòàïû ñîçäàíèÿ òðåõìåðíîé ìîäåëè ïëîùàäè Ïîáåäû â ãîðîäå Èâàíîâî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâåäåíèå ëþáûõ ïóáëè÷íûõ
ìåðîïðèÿòèé áóäü òî: ïàðàä, ôåñòèâàëü, äåìîíñòðà-
öèÿ, ïðàçäíè÷íîå ãóëÿíèå èëè ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâà-
íèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ðàçðàáîòêè ïëàíà ïðîâåäåíèÿ ìåðî-
ïðèÿòèé. Ïîñêîëüêó íà ãîðîäñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ ÷àùå
âñåãî ïðèñóòñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãðàæäàí è ãî-
ñòåé ãîðîäà, òî êðàéíå âàæíî çàðàíåå ïîçàáîòèòüñÿ î
òîì, ÷òîáû âñåì ó÷àñòíèêàì ìåðîïðèÿòèÿ áûëî êîì-
ôîðòíî, íèêòî íå ñêó÷àë, à òàêæå áûë îáåñïå÷åí âûñî-
êèé óðîâåíü áåçîïàñíîñòè. Îäíèì èç ýòàïîâ îðãàíèçà-
öèè òîðæåñòâåííîãî ìåðîïðèÿòèÿ ñ ìàññîâûì ó÷àñòè-
åì æèòåëåé ãîðîäà ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ñõåìû, èëëþ-
ñòðèðóþùåé âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå êîíöåðòíîé ñöå-
íû, òðèáóí äëÿ çðèòåëåé, òîðãîâûõ ïàëàòîê è ò.ï. íà
ãîðîäñêîé ïëîùàäè.

Â äàííîé ñòàòüå áóäåò ðàññìîòðåí ñïîñîá ñîçäàíèÿ
òðåõìåðíîé ìîäåëè ãîðîäñêîé ïëîùàäè, êîòîðàÿ áó-
äåò ïîëåçíîé ïðè ïëàíèðîâàíèè ïðîâåäåíèÿ ïàðàäà,
ïîñâÿùåííîãî ¾Äíþ Ïîáåäû¿. Äëÿ ñîçäàíèÿ òðåõìåð-
íîé ìîäåëè ãîðîäñêîé ïëîùàäè, íà êîòîðîé ïëàíèðó-
åòñÿ îðãàíèçîâàòü ïðîâåäåíèå ïðàçäíèêà äëÿ æèòåëåé
ãîðîäà áûëà âûáðàíà ïëîùàäü Ïîáåäû â ãîðîäå Èâà-
íîâî. Òðåõìåðíàÿ ìîäåëü äîëæíà áûòü ìàêñèìàëüíî
âèçóàëüíî ïðèáëèæåíà ê ðåàëüíîìó îáúåêòó, ò.å. áûòü
óçíàâàåìîé. Â êà÷åñòâå ãðàôè÷åñêîãî ðåäàêòîðà äëÿ
ñîçäàíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîé ìîäåëè áûëà èñïîëüçîâàí
ïðîãðàììíûé ïàêåò äëÿ àðõèòåêòîðîâ ïðîãðàììà �
ArchiCAD. Ñîçäàíèå òðåõìåðíîé ìîäåëè âêëþ÷àåò â
ñåáÿ íåñêîëüêî ýòàïîâ. Ïåðâûé ýòàï � ýòî ñîçäàíèå
òðåõìåðíîé ìîäåëè ãîðîäñêîé ïëîùàäè â íàòóðàëüíóþ
âåëè÷èíó (â ìàñøòàáå 1:1). Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñäå-
ëàòü ñêðèíøîò ñ ýêðàíà êîìïüþòåðà êàðòû ãîðîäà, êàê
ýòî ïîêàçàíî íà ðèñóíêå 1.

Ðèñ. 1. Ñíèìîê ñî ñïóòíèêà ãîðîäñêîé ïëîùàäè
Ïîáåäû â ã. Èâàíîâî

Ïî÷åìó âàæíî ñòðîèòü ìîäåëü ïî ôîòîãðàôèè îáú-
åêòà. Óñòàíîâèâ äàííóþ ôîòîãðàôèþ êàê ïîäëîæêó
â ïðîãðàììå ArchiCAD ìîæíî ñîçäàâàòü îáúåêòû â
íàòóðàëüíóþ âåëè÷èíó ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ ïðîïîð-
öèé. Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíà òðåõìåðíàÿ ìîäåëü
ãîðîäñêîé ïëîùàäè Ïîáåäû ã. Èâàíîâî. Îäíàêî, êàê
âû ìîæåòå âèäåòü, äàííàÿ òðåõìåðíàÿ ìîäåëü ãîðîä-
ñêîé ïëîùàäè íå ïðèâÿçàíà ê êîíêðåòíîé ñðåäå ãîðîäà
Èâàíîâî, ò.å. çà ïðåäåëàìè ïëîùàäè îòñóòñòâóþò: óëè-
öû, äîìà, òîðãîâûé öåíòðû (ïàíîðàìà ãîðîäà), êîòî-
ðûå äåëàþò ¾óçíàâàåìûì¿ äàííîå ìåñòî. Ïîýòîìó âòî-
ðûì ýòàïîì äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ïàíîðà-
ìû ãîðîäà.

Ðèñ. 2. Òðåõìåðíàÿ ìîäåëü ãîðîäñêîé ïëîùàäè
Ïîáåäû ã. Èâàíîâî

Êàê æå íàì ïîêàçàòü ïàíîðàìó ãîðîäà, íàõîäÿùóþ-
ñÿ âîêðóã ïëîùàäè, íå ñîçäàâàÿ è äåòàëüíî ïðîðèñîâû-
âàÿ îòäåëüíûå ìîäåëè çäàíèé, ñîîðóæåíèé, ìàãàçèíîâ,
òîðãîâûõ âûâåñîê è ïëàêàòîâ? Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðî-
áëåìû ìîæíî ïðèáåãíóòü ê ñëåäóþùåé õèòðîñòè. Âî-
êðóã âèðòóàëüíîé ìîäåëè ãîðîäñêîé ïëîùàäè óñòàíàâ-
ëèâàåì 4 îáúåêòà ¾Ðèñóíîê¿ âèäå êîðîáà, êàê ïîêàçàíî
íà ðèñóíêå 3.

Ðèñ. 3. Òðåõìåðíàÿ ìîäåëü ïëîùàäè Ïîáåäû ñ
¾êàðêàñîì¿ äëÿ íàëîæåíèÿ ïàíîðàìû ãîðîäà

Äàííûé îáúåêò íàõîäèòñÿ âî âñòðîåííîé áèáëèîòå-
êå ïðîãðàììû ArchiCAD : ¾1. Îñíîâíàÿ áèáëèîòåêà¿ o
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¾1.1 Ìåáëèðîâêà¿ o ¾Äåêîðèðîâàíèå ¿ o ¾Ðèñóíîê¿.
Âî âêëàäêå ¾Ïàðàìåòðû¿ âûáðàííîãî îáúåêòà, íåîáõî-
äèìî âî âêëàäêå ¾Ðàìà ðèñóíêà¿ çàäàòü òîëùèíó è øè-
ðèíó ðàìû ðàâíîé 0,00. Äàëåå â èíòåðíåòå, íàïðèìåð
â yandex êàðòàõ âûáèðàåì âêëàäêó ¾Ïàíîðàìû óëèö è
ôîòîãðàôèè¿ è ñîõðàíÿåì èçîáðàæåíèå ïàíîðàìû íà-
øåé ïëîùàäè â ôîðìàòå jpg.

Äàëåå â ïðîãðàììå ArchiCAD çàõîäèì âî âêëàäêó
¾Ôàéë¿ o ¾Áèáëèîòåêè è îáúåêòû¿ o ¾Ìåíåäæåð áèá-
ëèîòåê¿ o ¾Äîáàâèòü¿ (ïîêàçûâàåì ïóòü, ãäå ñîõðàíå-
íà äàííàÿ ïàíîðàìà ïëîùàäè è ïðèñîåäèíÿåì åå ê áèá-
ëèîòåêå) o ¾Îê¿. Òåïåðü êëèêàåì íà îáúåêò ¾Ðèñóíîê¿
o îòêðûâàåì äèàëîãîâîå îêíî ¾Ïàðàìåòðû îáúåêòà ïî
óìîë÷àíèþ¿ o âêëàäêà ¾Ïàðàìåòðû¿ o Èñïîëüçîâàòü
ñïåö. ðèñóíîê o ñòàâèì ôëàæîê ¾Äà¿ o ¾Èñïîëüçî-
âàòü èìÿ ñïåö. ðèñóíêà¿ o âïèñûâàåì èìÿ ôàéëà ïà-
íîðàìû (ñì. Ðèñ. 4).

Ðèñ. 4. Íàñòðîéêà ïàðàìåòðîâ îáúåêòà ¾Ðèñóíîê¿

Ãîòîâî. Âîêðóã íàøåé òðåõìåðíîé ìîäåëè ãîðîä-
ñêîé ïëîùàäè Ïîáåäû ñîçäàíà ïàíîðàìà ãîðîäà Èâà-
íîâî (ñì. Ðèñ. 5).

Ðèñ. 5. Òðåõìåðíàÿ ìîäåëü ãîðîäñêîé ïëîùàäè
Ïîáåäû ã. Èâàíîâî ñ ïàíîðàìîé ãîðîäà

Òàêîé ñïîñîá ñîçäàíèÿ âèðòóàëüíîé ìîäåëè ïëîùà-
äè ãîðîäà ñ ïðèìåíåíèåì ôîòî-ïàíîðàìû çíà÷èòåëüíî
îáëåã÷èò ðàáîòó ïðîåêòèðîâùèêà ïðè ìîäåëèðîâàíèè
îáúåêòà.
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êîíôåðåíöèè. Â 6 ò. Ò. 5. � Èâàíîâî: ÔÃÁÎÓ ÂÎ ¾Èâàíîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ýíåðãåòè÷åñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Â.È. Ëåíèíà¿, 2018. � Ñ. 132

2. Ìóðàõîâñêèé Â.È. Êîìïüþòåðíàÿ ãðàôèêà: Ïîïóëÿðíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ. � Ì.: ÀÑÒ, 2002. � 640 ñ.
3. Àíäðååâ Î.Þ., Ìóçû÷åíêî Â.Ë. Ñàìîó÷èòåëü êîìïüþòåðíîé ãðàôèêè. èçäàòåëüñòâî "Òðèóìô"· 2007 ã. �

432 ñ.



NovaInfo.Ru - �111, 2020 ã. ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 23

Ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû íà îñíîâå
ìàãíåçèàëüíîãî âÿæóùåãî è âîëîêîí ÏÝÒÔ

çàäàííîé îãíåñòîéêîñòè

Þäèí È.È.1
1Âëàäèìèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè À.Ã. è Í.Ã. Ñòîëåòîâûõ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëàì ïðåäúÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ïî òåõíîëîãè-
÷åñêèì è ýêñïëóàòàöèîííûì ñâîéñòâàì. Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, ñòîÿùèõ ïåðåä ñîâðåìåííîé èíäó-
ñòðèåé, ÿâëÿåòñÿ óòèëèçàöèÿ âòîðè÷íîãî ïîëèýòèëåíòåðåôòàëàòà (ÏÝÒÔ).

Â ðàáîòå ðàññìîòðåí ñïîñîá óòèëèçàöèè âòîðè÷íî-
ãî ÏÝÒÔ ïóòåì ïðîèçâîäñòâà íà åãî îñíîâå âîëîêîí
è ïîñëåäóþùåãî èçãîòîâëåíèÿ èç íèõ òåïëîèçîëÿöè-
îííûõ ìàòåðèàëîâ. Ýòè ìàòåðèàëû õàðàêòåðèçóþòñÿ
ðÿäîì óíèêàëüíûõ ñâîéñòâ: àáñîëþòíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ
áåçîïàñíîñòü; íèçêàÿ òåïëîïðîâîäíîñòü; õîðîøàÿ ïà-
ðîïðîíèöàåìîñòü; âûñîêàÿ ýëàñòè÷íîñòü; âûñîêîå çâó-
êîïîãëîùåíèå; ñðîê ñëóæáû áîëåå 50 ëåò. Âñå ýòî ïîç-
âîëÿåò ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî òåïëîèçîëÿöèîí-
íûå è øóìîèçîëèðóþùèå ìàòåðèàëû, ïðîèçâåäåííûå
íà îñíîâå âîëîêíà ÏÝÒÔ, ïî êðèòåðèþ ìèíèìèçàöèè
âðåäíîãî âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå ëþäåé è ïî êðèòåðèþ
¾öåíà � êà÷åñòâî¿ ÿâëÿþòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíû-
ìè ïðè ïðèìåíåíèè â ñòðîèòåëüñòâå è ðåìîíòå çäàíèé
è ñîîðóæåíèé ïåðåä äðóãèìè òåïëîèçîëÿöèîííûìè ìà-
òåðèàëàìè.

Âìåñòå ñ òåì àêòèâíîå ïðèìåíåíèå äàííîãî ìàòåðè-
àëà òðåáóåò ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñíèæåíèÿ ãîðþ÷åñòè è
âîñïëàìåíÿåìîñòè, õàðàêòåðíîé ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ
ïîëèìåðîâ.

Èç [1] èçâåñòíî î äîñòàòî÷íî õîðîøèõ ñâîéñòâàõ ïî-
äîáíûõ ìàòåðèàëîâ èç êîíäèöèîííîãî ñûðüÿ. Íî òàê
êàê êîëè÷åñòâî âòîðè÷íîãî ÏÝÒÔ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ
êàæäûì ãîäîì, òî âîïðîñ åãî ïåðåðàáîòêè ÿâëÿåòñÿ
îñòðîé ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ óñïåøíî ðåøàåòñÿ ïðè ïðî-
èçâîäñòâå òåêñòèëüíûõ èçäåëèé è, â ÷àñòíîñòè, ãåîìà-
òåðèàëîâ. ÏÝÒÔ-âîëîêíî èç âòîðè÷íîãî ñûðüÿ ïîçâî-
ëÿåò ïîëó÷èòü íåòêàíûé âîäîïðîíèöàåìûé òåêñòèëü-
íûé ìàòåðèàë ñ òðåáóåìûìè äëÿ ýòèõ öåëåé ñâîéñòâà-
ìè (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1. Ñâîéñòâà ãåîòåêñòèëÿ, ïîëó÷åííîãî ïðè
ïåðåðàáîòêå òàðû ÏÝÒÔ

Ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèå è òåõíîëîãè÷å-
ñêèå ñâîéñòâà ãåîòåêñòèëüíîãî ìàòåðèà-
ëà íà îñíîâå ïåðåðàáîòêè ÏÝÒÔ

×èñëåí-
íûå
çíà÷å-
íèÿ

Ïëîòíîñòü, êã/ì3 400-800

Ïðåäåë ïðî÷íîñòè ïðè ñæàòèè, ÌÏà 40-65

Âîäîïîãëîùåíèå, % 0,5-0,6

Ìîðîçîñòîéêîñòü, öèêëû 35-55

Êîýôôèöèåíò òåïëîïðîâîäíîñòè, Âò/ìê 0,04-0,06

Â äàííîé ðàáîòå áûëà ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ ïî-
ëó÷åíèÿ ãåîòåêñòèëÿ íà îñíîâå ÏÝÒÔ ñ óëó÷øåííûìè
ìåõàíè÷åñêèìè è îãíåñòîéêèìè ïîêàçàòåëÿìè çà ñ÷åò
ââåäåíèÿ óãëåðîäíûõ íàíî òðóáîê (ÓÍÒ)

Òåõíîëîãèÿ ââåäåíèÿ ÓÍÒ ðàçðàáîòàíà â ëàáîðàòî-
ðèè ÂëÃÓ è çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäâàðèòåëüíîì ïîëó÷å-
íèè ¾êîíöåíòðàòà¿ íàíî÷àñòèö âî âòîðè÷íîì ÏÝÒÔ
ñ öåëüþ îáëåã÷åíèÿ ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ èõ
â îáùåé ìàññå ñûðüÿ. Ðàñïëàâó ïîäâåðãàëè äåñÿòóþ
÷àñòü ïîëèìåðà ñ ïîäà÷åé â íåãî âîäíîãî ðàñòâîðà
ÓÍÒ, îáðàáîòàííûõ óëüòðàçâóêîì è, âïîñëåäñòâèè ïå-
ðåìåøèâàëè çàòâåðäåâøèå ãðàíóëû ïîëèìåðà ñ îñòàâ-
øåéñÿ ÷àñòüþ èñõîäíîãî âåùåñòâà ìåòîäîì êàâèòàöè-
îííîãî äèñïåðãèðîâàíèÿ. [2].

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. ÎÄÌ 218.5.003-2010 ¾Ðåêîìåíäàöèè ïîïðèìåíåíèþ ãåîñèíòåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïðè ñòðîèòåëüñòâå è ðå-
ìîíòåàâòîìîáèëüíûõ äîðîã¿.

2. Ë.Â. Çàêðåâñêàÿ, Ñ.Þ. Ïåòðóíèí, Ñ.Â. Ëþ÷èíà, óïðî÷íåííûå êîìïîçèöèîííûå âîëîêíèñòûå ãåîòåêñòèëüíûå
ìàòåðèàëû íà îñíîâå âòîðè÷íîé ïåðåðàáîòêè ÏÝÒÔ // Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå îáðàçîâà-
òåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ¾Èâàíîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïîëèòåõíè÷å-
ñêèé óíèâåðñèòåò¿ Èâàíîâî. � 2016. � �1. � Ñ. 387-391.
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Ðàçðàáîòêà èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ
ïàññàæèðñêèìè ïåðåâîçêàìè

Àëèïîâà Ñ.Í.1
1Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ðàäèîòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ îïèñûâàåòñÿ ðåàëèçàöèÿ èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû äëÿ àâòîêîëîííû �1417.
Ïðåäïðèÿòèå çàíèìàåòñÿ îñóùåñòâëåíèåì ïàññàæèðñêèõ ïåðåâîçîê ïî òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ðàáîòàåò ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êëèåíòîâ.

Â óñëîâèÿõ ñëîæèâøåéñÿ ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè,
óæåñòî÷åíèÿ êîíêóðåíöèè è ðîñòà òðåáîâàíèé óëó÷øå-
íèÿ êà÷åñòâà ñåðâèñà ñî ñòîðîíû êëèåíòîâ, ÷òîáû ñî-
õðàíèòü êîíêóðåíòíûå ïðåèìóùåñòâà êîìïàíèÿì íåîá-
õîäèìî âíåäðÿòü ñïåöèàëèçèðîâàííûå èíôîðìàöèîí-
íûå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ áèçíåñ ïðîöåññàìè. Äëÿ àâòî-
òðàíñïîðòíûõ ïðåäïðèÿòèé, çàíèìàþùèõñÿ ïàññàæèð-
ñêèìè ïåðåâîçêàìè, âàæíî îáåñïå÷èâàòü àâòîìàòèçà-
öèþ øèðîêîãî êðóãà äåÿòåëüíîñòè, íà÷èíàÿ îò êîíòðî-
ëÿ ñîñòîÿíèÿ àâòîòðàíñïîðòà è âîäèòåëåé, è çàêàí÷è-
âàÿ ïðîöåññàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êëèåíòàìè.

Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ îïèñûâàåòñÿ ðåà-
ëèçàöèÿ èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû äëÿ àâòîêîëîííû
�1417. Ïðåäïðèÿòèå çàíèìàåòñÿ îñóùåñòâëåíèåì ïàñ-
ñàæèðñêèõ ïåðåâîçîê ïî òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, ðàáîòàåò ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êëèåíòîâ.
Öåëè âíåäðåíèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ïàññàæèðñêèìè
ïåðåâîçêàìè äëÿ àâòîêîëîííû �1417 ñëåäóþùèå:

� îñóùåñòâëåíèå àâòîìàòèçèðîâàííûõ îïåðàöèé
ïî äîêóìåíòîîáîðîòó è îáðàáîòêå äîêóìåíòàöèè ñ öå-
ëüþ ñíèæåíèÿ âðåìåíè îáñëóæèâàíèÿ êëèåíòîâ;

� óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ýôôåêòèâíîñòè îáðàáîòêè
äîêóìåíòàöèè ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ êëèåíòàìè;

� ñíèæåíèå âðåìåííûõ çàòðàò, ñâÿçàííûõ ñ ïðî-
öåññàìè îáðàáîòêè âõîäÿùåé è èñõîäÿùåé äîêóìåíòà-
öèè;

� ñîçäàíèå âîçìîæíîñòåé ïî ýôôåêòèâíîìó êîí-
òðîëþ ïðîöåññîâ âûïîëíåíèÿ ïîðó÷åíèé â ïëàíå îá-
ðàáîòêè äîêóìåíòàöèè;

� ñíèæåíèå âðåìåíè ñîãëàñîâàíèÿ äîêóìåíòàöèè;
� ðåàëèçàöèÿ åäèíîãî õðàíèëèùà äëÿ âñåé äîêó-

ìåíòàöèè, à òàêæå æóðíàëîâ ó÷åòà äîêóìåíòà è àðõèâà
äîêóìåíòàöèè.

Ñóùåñòâóþùàÿ êëàññèôèêàöèÿ âàðèàíòîâ àâòîìà-
òèçàöèè ðàçëè÷àþò ÷åòûðå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ �
íàèáîëåå ïðîñòûì ÿâëÿåòñÿ êóñî÷íàÿ àâòîìàòèçàöèÿ,
ñëåäóþùåé ïî óðîâíþ ñëîæíîñòè èäåò àâòîìàòèçàöèÿ
ïî ó÷àñòêàì, äàëåå � àâòîìàòèçàöèÿ ïî íàïðàâëåíè-
ÿì, è íàèáîëåå ñëîæíîé ñ÷èòàåòñÿ êîìïëåêñíàÿ àâòî-
ìàòèçàöèÿ. Íà îñíîâàíèè ðàññìîòðåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ
ñòðàòåãèé àâòîìàòèçàöèè çàäà÷è áûëà âûáðàíà ñòðàòå-
ãèÿ ïî íàïðàâëåíèÿì, òàê êàê ðå÷ü èäåò îá àâòîìàòè-
çàöèè ïðîöåññîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êëèåíòàìè.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñóùåñòâóþùèõ âàðèàíòîâ ðå-
àëèçàöèè èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû áûëî âûÿâëåíî,
÷òî íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì âàðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ ðàçðà-
áîòêà ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà ñ íóëÿ, ñ öåëüþ îáåñïå÷å-

íèÿ ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êëè-
åíòàìè ïðè îñóùåñòâëåíèè ïàññàæèðñêèõ ïåðåâîçîê.

Îñíîâíûå ôóíêöèè ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà ïîêà-
çàíû íà ðèñóíêå 1.

Ðèñ. 1. Äèàãðàììà âàðèàíòîâ èñïîëüçîâàíèÿ

Ðàçðàáàòûâàåìàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà â ñâî-
åì ñîñòàâå ñîäåðæèò áàçó äàííûõ, ñòðóêòóðà êîòîðîé
ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü ïåðâîíà÷àëüíóþ íàñòðîéêó ñè-
ñòåìû ïîä òðåáîâàíèÿ ïðåäïðèÿòèÿ. Áëàãîäàðÿ ãèáêèì
âîçìîæíîñòÿì ñïðàâî÷íûõ òàáëèö ñóùåñòâóåò âîçìîæ-
íîñòü óêàçàòü íåîáõîäèìûé ñîñòàâ ïîäðàçäåëåíèé è ñî-
òðóäíèêîâ, ââåñòè êîíòðàãåíòîâ è àäðåñàòîâ äëÿ ðàñ-
ñûëêè äîêóìåíòàöèè, íàñòðîèòü ñõåìû îáðàáîòêè äî-
êóìåíòàöèè.

Ñîãëàñíî ñòðóêòóðû ïðåäìåòíîé îáëàñòè ñòðîèòñÿ
ER-ìîäåëü â ïðèëîæåíèè ER-Win. Ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ERWin â ïðîöåññå ìîäåëèðîâàíèÿ îñíîâîïîëàãàþ-
ùåé ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîëîãèÿ ðåëÿöèîííîé áàçû äàííûõ
IDEF1X. Äàííîé ìåòîäîëîãèåé îïðåäåëÿþòñÿ âñå òèïû
èñïîëüçóåìûõ ãðàôè÷åñêèõ è òåêñòîâûõ îáîçíà÷åíèé
ïðè ïîñòðîåíèè ER-äèàãðàìì. Ïåðåä ðåàëèçàöèåé ER-
ìîäåëè áûë ñîñòàâëåí ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ñóùíîñòåé,
èõ àòðèáóòîâ è òèïîâ äàííûõ.

Äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ â âè-
äå ïîäñèñòåìû ïðèìåíÿëñÿ ¾1Ñ:Êîíôèãóðàòîð¿, ÷òî
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè âèçóàëüíîãî êîí-
ôèãóðèðîâàíèÿ ñèñòåìû. Ýòî ïîçâîëÿåò ðàçðàáîò÷èêó
ñäåëàòü óïîð íà ðàçðàáîòêó ëîãèêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
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ïðèëîæåíèÿ áåç îòâëå÷åíèÿ íà ðàçðàáîòêó ãðàôè÷å-
ñêèõ ýëåìåíòîâ èíòåðôåéñà ïîëüçîâàòåëÿ.

Ïåðâûì øàãîì ïðè ñîçäàíèè íîâîé êîíôèãóðàöèè
ñîçäàþòñÿ ñïðàâî÷íûå òàáëèöû. Ñëåäóþùèì øàãîì
îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ äîêóìåíòîâ. Äàëåå äëÿ
êàæäîãî ñïðàâî÷íèêà è äîêóìåíòà ñîçäàþòñÿ ôîðìû.

Ïîñëå îáíîâëåíèÿ êîíôèãóðàöèè ïðîèçîéäåò å¼ çàïóñê.
Ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì çàïóñêå êîíôèãóðàöèÿ áûëà çà-
ïîëíåíà òåñòîâûìè äàííûìè.

Îñíîâíîé äîêóìåíò â ñèñòåìå � äèñïåò÷åðèçàöèÿ.
Â íåì âåä¼òñÿ ó÷åò âûõîäà íà ìàðøðóò òðàíñïîðòà è
âîäèòåëåé.

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà áàçû äàííûõ èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû

Ðèñ. 3. Ñïðàâî÷íèê ¾Ìàðøðóòû¿

Ðèñ. 4. Îêíî ðàáîòû ñ ïåðå÷íåì äîêóìåíòîâ ¾Äèñïåò÷åðèçàöèÿ¿
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Óïðàâëåí÷åñêèé ôóíêöèîíàë ñèñòåìû çàêëþ÷àåòñÿ
â âûäà÷å îïîâåùåíèé äèñïåò÷åðó îòíîñèòåëüíî òåêó-
ùåé îðãàíèçàöèè ðàáîòû. Ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîÿâëÿþò-
ñÿ â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

� â ñëó÷àå åñëè íà ìàðøðóòå íàõîäèòñÿ íåäîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ;

� â ñëó÷àå åñëè íà ìàðøðóòå áóäåò íàõîäèòñÿ âîäè-
òåëü, âðåìÿ ðàáîòû êîòîðîãî ïðåâûøàåò äîïóñòèìóþ
íîðìó;

� â ñëó÷àå ïîïûòêè âûâåñòè íà ìàðøðóò òðàíñ-
ïîðòíîå ñðåäñòâî, ó êîòîðîãî íå èìååòñÿ îòìåòêè î ïðî-
âåäåíèå òåõíè÷åñêîãî îñìîòðà;

� â ñëó÷àå ïîïûòêè âûâåñòè íà ìàðøðóò âîäèòåëÿ,
ó êîòîðîãî íå èìååòñÿ îòìåòêè î ïðîâåäåíèå ìåäèöèí-
ñêîãî îñìîòðà.

Òåñòèðîâàíèå ðàáîòû àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû

¾Óïðàâëåíèå ïàññàæèðñêèìè ïåðåâîçêàìè¿ îñóùåñòâ-
ëÿëîñü íà îñíîâàíèè òåñòîâûõ ñöåíàðèåâ. Â ðåçóëüòàòå
âûïîëíåííîãî òåñòèðîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñè-
ñòåìà ôóíêöèîíèðóåò áåç ñáîåâ, ïîëíîñòüþ âûïîëíÿÿ
âåñü ôóíêöèîíàë.

Â çàêëþ÷åíèå íóæíî ñêàçàòü, ÷òî âíåäðåíèå ïðîåê-
òèðóåìîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû ïðèâåäåò ê áîëåå
ýôôåêòèâíîìó óïðàâëåíèþ îòíîøåíèé ñ êëèåíòàìè è
ðîñòó ýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðàáîòû êîìïàíèè â
ñôåðå ðåàëèçàöèè ïðîäóêöèè. Êðîìå òîãî, âñòðîåííàÿ
ñèñòåìà ñîñòàâëåíèÿ îò÷åòîâ ïðèâåäåò ê óñêîðåíèþ ïî-
ëó÷åíèÿ îò÷åòîâ, ñîêðàùåíèþ íàãðóçêè íà ìåíåäæå-
ðà â ÷àñòè ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëåé, ïîâûøåíèþ òî÷íîñòè
ïðîãíîçîâ è ñîêðàùåíèþ çàòðàò íà õðàíåíèå áîëüøîãî
îáúåìà èíôîðìàöèè íà ðàçëè÷íûõ íîñèòåëÿõ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ãâîçäåâà Â.À. Îñíîâû ïîñòðîåíèÿ àâòîìàòèçèðîâàííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì: Ó÷åáíèê � Ì.: ÈÍÔÐÀ-Ì,
2018 ã. � 320 ñòð.
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ã. � 315 ñ.

3. Ãîôìàí Â. Ðàáîòà ñ áàçàìè äàííûõ â Delphi: Ó÷åáíèê. � Ñ-Ïá: ÁÕÂ-Ïåòåðáóðã, 2014 ã. � 615 ñ.
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6. Êèñåëåâ Ä.Â., Ôåäîòîâà Å.Ë. Ðàçðàáîòêà è ýêñïëóàòàöèÿ àâòîìàòèçèðîâàííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì Ãà-

ãàðèíà: ó÷åá. Ïîñîáèå / Ïîä ðåä. Ïðîô. Ë.Ã.Ãàãàðèíîé. Ìîñêâà: ÈÄ ¾Ôîðóì¿: ÈÍÔÐÀ-Ì, 2016 ã. 384 ñòð.
7. Ôàòðåïï Ð., Øàôåð Ä., Øàôåð Ë. � Óïðàâëåíèå ïðîãðàììíûìè ïðîåêòàìè. Äîñòèæåíèå. Äîñòèæåíèå îï-

òèìàëüíîãî êà÷åñòâà ïðè ìèíèìóìå çàòðàò. Ó÷åáíèê. � Ì.: Âèëüÿìñ, 2014 ã. � 274 ñ.

Ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè CRM-ñèñòåìû

Ìèëüöèí Ì.Â.1
1Ïîâîëæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ñåðâèñà

Â äàííîé ñòàòüå ðàññêàçûâàåòñÿ îá àêòóàëüíîñòè âíåäðåíèÿ CRM-ñèñòåìû ñ öåëüþ ñòàíäàðòèçàöèè ðà-
áîòû ñîòðóäíèêîâ ñ êëèåíòàìè è àâòîìàòèçàöèè òðåáóåìûõ äëÿ ýòîãî îïåðàöèé. Ðàññìîòðåíû ôóíêöèî-
íàëüíûå âîçìîæíîñòè CRM-ñèñòåì êàê â öåëîì äëÿ êîìïàíèè, òàê è äëÿ îòäåëüíûõ åå áèçíåñ-ïðîöåññîâ,
ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò óñïåøíîé êîììóíèêàöèè ñ êëèåíòàìè.

CRM-ñèñòåìà. CRM (customer relationship
management) èëè óïðàâëåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ñ êëè-
åíòàìè. Òî åñòü CRM ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé áàçîé
äàííûõ â êîòîðîé ðàáîòàþò âñå ñîòðóäíèêè, êîòîðûå
èìåþò êàêèå-ëèáî ñâÿçè ñ êëèåíòàìè. Äîïóñòèì, ñî-
òðóäíèê óâîëüíÿåòñÿ èëè ñ íèì ÷òî-òî ïðîèñõîäèò,
òî âñå åãî äàííûå ñîõðàíÿþòñÿ è ìîæíî ïåðåêëþ÷èòü
èõ íà äðóãîãî ñîòðóäíèêà. Ó ìåíåäæåðîâ åñòü î÷åíü
áîëüøàÿ ïðîáëåìà, îíè ïðîñòî çàáûâàþò âî âðåìÿ
ïîçâîíèòü êëèåíòó. Òàê ÷òî CRM- ýòî åùå ñèñòåìà
ïëàíèðîâàíèÿ.

CRM-ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áàçó äàííûõ, â
êîòîðóþ âíîñÿò âñå äàííûå, íàñòîÿùèõ èëè ïîòåí-
öèàëüíûõ êëèåíòîâ, äàæå ïîñëå ïåðâîãî çíàêîìñòâà
ñ êëèåíòîì, äîëæíû âíåñòè åãî â ñèñòåìó. Ïîýòîìó
â CRM-ñèñòåìàõ îáÿçàòåëüíî ôèêñèðóåòñÿ ó÷¼ò âñåõ
êîíòàêòíûõ ëèö, èõ äàííûõ, äàæå ôèêñèðóþò èõ äíè
ðîæäåíèÿ, ëè÷íûå ïðåäïî÷òåíèÿ è òàê äàëåå. Ýòè äàí-
íûå ïîìîãàþò, áîëåå ýôôåêòèâíåé ïîääåðæèâàòü ñâÿçü

ñ êëèåíòîì.

Ðèñ. 1. Ïðèíöèï ðàáîòû CRM-ñèñòåìû

Â CRM ñèñòåìå âåäåòñÿ ó÷åò âñåõ ñäåëîê íåçàâèñè-
ìî îò èõ ñòàäèè, â òîò ìîìåíò, êîãäà âïåðâûå êëèåíò
íà÷èíàåò çàäàâàòü êàêîé-òî çàïðîñ èëè çàïðàøèâàòü
êàêèå-òî óñëóãè, ñðàçó æå ñîçäàåòñÿ ñäåëêà. Ñäåëêà ÿâ-
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ëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíûì êîíòðàêòîì è ýòî ñäåëêà áóäåò
èìåòü ñòàòóñ, íà÷èíàÿ îò ïîëíîñòüþ õîëîäíîãî êîíòàê-
òà (ïåðâè÷íîãî êîíòàêòà), çàêàí÷èâàÿ óæå ïîäãîòîâêè
è ïîäïèñàíèÿ äîãîâîðà èëè ôèíàëèçàöèè ñäåëêè. Â ëþ-
áîì ñëó÷àå ñäåëêó âíîñÿò â ñèñòåìó ñðàçó, ýòî ïîçâî-
ëÿåò óïðàâëÿòü ïðîöåññîì ïðîäàæ êîìïàíèè. Ïîñëåä-

íèé êîìïîíåíò, êîòîðûé îáÿçàòåëüíî ââîäèòñÿ â CRM
ñèñòåìå, ñîáñòâåííî ýòî è åñòü òàêàÿ ñóòü äèíàìèêè
ðàáîòû ñèñòåìû-çàäà÷è. Â çàäà÷àõ âåäåòñÿ õðîíîëîãèÿ
âñåõ çàäà÷, ïðèâÿçàííûõ â êàæäîé êîìïàíèè, êàæäîìó
êîíòàêòó, ê êàæäîé ñäåëêè è ïðè÷¼ì êàê èñòîðèÿ óæå
ñîñòîÿâøèõñÿ çàäà÷, òàê è ïëàíèðóåìûõ çàäà÷.

Ðèñ. 2. Îò÷åòû ïî ïðîäàæàì

Âñå ýòî ôàêòè÷åñêè ÿäðî CRM-ñèñòåìû è òîãäà
êàæäûé ìåíåäæåð, ðàáîòàÿ â CRM ñèñòåìå äåëàåò ñëå-
äóþùåå, â ìîìåíò, êîãäà ñ íèì ñâÿçàëñÿ êëèåíò è çà-
ïðîñèë ÷òî-òî ó íåãî èç ïðîäóêòîâ èëè óñëóã, îí òóò æå
ñîçäàåò çàïèñè â CRM ñèñòåìå, åñëè ýòîãî êëèåíòà åù¼
íå áûëî, âíîñèò êîìïàíèþ èëè ïðîñòî êîíòàêòíîå ëèöî
åñëè ýòî B to C, çàïîëíÿåò âñå êîíòàêòíûå äàííûå è åñ-
ëè íóæíî ñîçäàåò ñäåëêó è òóò æå íà÷èíàåò âûïîëíÿòü.
Âîò ýòî îáùàÿ ëîãèêà ðàáîòû CRM ñèñòåìû. Âàæíî
åù¼ ïîíèìàòü, ÷òî â srm ñèñòåìå êàæäàÿ êîìïàíèÿ,
êîíòàêò, ñäåëêà, çàäà÷à áóäåò ïðèâÿçàíà ê êîíêðåòíî-

ìó ÷åëîâåêó. CRM ñèñòåìå âàæíî, ÷òîáû â êîìïàíèè
áûëî ÷åòêî ïðèâÿçàíî êàæäûé êîíòðàãåíò áûë çàêðåï-
ë¼í çà êàæäûì ìåíåäæåðîì è íå áûëî êîíòðàãåíòîâ,
êîòîðûé âèñÿò â âîçäóõå.

Ñîâðåìåííûå CRM-ñèñòåìû ïîçâîëÿþò àâòîìàòè-
çèðîâàòü ðóòèííûå ïðîöåññû â êîìïàíèè, à íå òîëü-
êî ñîáèðàòü, õðàíèòü è îáðàáàòûâàòü äàííûå. Ñîòðóä-
íèê ìîæåò àâòîìàòè÷åñêè ôîðìèðîâàòü äîêóìåíòû èñ-
õîäÿ èç äàííûõ CRM, ïëàíèðîâàòü çâîíêè è íàçíà-
÷àòü âñòðå÷è, îòïðàâëÿòü ðàññûëêó ïî e-mail è SMS-
ñîîáùåíèÿ.

Ðèñ. 3. Ïëàíèðîâàíèå çâîíêà êëèåíòó

Êðîìå ýòèõ ôóíêöèé CRM-ñèñòåìà äåëàåò ðàáîòó
ñîòðóäíèêà áîëåå ïðîçðà÷íîé äëÿ ðóêîâîäèòåëÿ è ïîç-
âîëÿåò ñòàíäàðòèçèðîâàòü åå. Ñòàíäàðòèçàöèÿ ðàáîòû
ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèÿ ïîðÿäêà ðàáîòû â CRM. Çàïîë-
íåíèå âñåé íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè î êëèåíòå ïî åäè-
íûì òðåáîâàíèÿì.

Ïðè îòñóòñòâèè CRM-ñèñòåìû, êàæäûé ñîòðóäíèê

âåäåò ñâîþ êëèåíòñêóþ áàçó òàê êàê åìó óäîáíî. Îí ìî-
æåò çàïèñûâàòü åå â âèäå íîìåðîâ â òåëåôîíå, â áëîê-
íîòå èëè â òàáëèöàõ Excel. Òàêèå ñïîñîáû ìîãóò áûòü
ýôôåêòèâíûìè, íî òîëüêî åñëè ñàì ðàáîòíèê ÿâëÿåò-
ñÿ ýôôåêòèâíûì. Åñëè îí äåéñòâèòåëüíî ïîñëå îáðà-
ùåíèÿ êëèåíòà çàíåñåò åãî â ñâîþ áàçó è íå çàáóäåò
îòïðàâèòü åìó ïðåäëîæåíèå èëè ïåðåçâîíèòü åìó.
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Ïîïóëÿðíûå CRM ñèñòåìû íà ðûíêå: amoCRM;
Áèòðèêñ 24; Terrasoft CRM; Microsoft Dynamics CRM;
SelesForce; Sugar CRM.

Èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû ïîçâîëÿþùèå óïðàâëÿòü
âçàèìîñâÿçÿìè ñ êëèåíòàìè, àâòîìàòèçèðîâàòü ïðîöåñ-
ñû, ïîñòàíîâêè çàäà÷, ðåãóëèðîâàòü ïîýòàïíîñòü âû-

ïîëíåíèÿ è ñòåïåíü âûïîëíåíèÿ çàäà÷, ïîçâîëÿþò ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ñ êëèåíòàìè, à ñåãìåí-
òàöèÿ êëèåíòîâ ïî îïðåäåëåííûì ïðèçíàêàì, ïîçâîëÿ-
åò âûÿâèòü êëþ÷åâûå ãðóïïû äëÿ ðàáîòû ïî ïðîäàæàì
îðãàíèçàöèè.
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1. Ãðóçäåíêî Ï.Â Àêòóàëüíîñòü âíåäðåíèÿ CRM-ñèñòåì â ïðàêòèêó ðîññèéñêèõ êîìïàíèé // Äåðæàâèíñêèå
÷òåíèÿ: ìàòåðèàëû XXII Âñåðîññèéñêîé íàó÷íîé êîíôåðåíöèè / Òàìáîâ: Òàìáîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óí-ò
èì. Ã.Ð. Äåðæàâèíà, 2017. � 90-96 ñ.
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6. Âûëåãæàíèíà À.Î. CRM-ñèñòåìû: ó÷åáíîå ïîñîáèå / Ìîñêâà, Áåðëèí: Äèðåêò-Ìåäèà, 2016. � 99 ñ.

Ôîðìû ãîñóäàðñòâåííîé ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè
èííîâàöèîííûõ ïðîåêòîâ

Õàëäååâà Â.Î.1, Òåñëîâà Ñ.À.1
1Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé àâòîìîáèëüíî-äîðîæíûé óíèâåðñèòåò (ÑèáÀÄÈ)

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû âîïðîñû ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàñêðûòû
ôîðìû ïîääåðæêè èííîâàöèîííûõ ïðîåêòîâ ãîñóäàðñòâîì, âûÿâëåíû íàïðàâëåíèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþùèå ôèíàíñîâîé è ïðàâîâîé ïîääåðæêè ãîñóäàðñòâà

Àêòóàëüíîñòü âîïðîñîâ ðàçâèòèÿ èííîâàöèé è ñâÿ-
çàííûõ ñ íèìè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî èííîâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ íåîòú-
åìëåìîé ÷àñòüþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâà, è
èìåííî ÷åðåç åå ðåàëèçàöèþ â æèçíü îáùåñòâà âíåäðÿ-
þòñÿ âñå íîâîââåäåíèÿ, ïîâûøàþùèå óðîâåíü è êà÷å-
ñòâî æèçíè, äâèãàþùèå íàóêó è òåõíèêó íà íîâûé óðî-
âåíü. Èííîâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü äà¼ò îãðîìíûå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè,
ïîâûøåíèÿ åå ñòàáèëüíîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ áþäæåòà
ñòðàíû, ïîääåðæàíèÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ íàðîäà, èìåííî
ïîýòîìó îíà êîíòðîëèðóåòñÿ è ðåãóëèðóåòñÿ ãîñóäàð-
ñòâîì. Ãîñóäàðñòâî îñóùåñòâëÿåò âñå âèäû ðåãóëèðî-
âàíèÿ èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè: îðãàíèçàöèîííîå,
ýêîíîìè÷åñêîå, ôèíàíñîâîå è íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå, è
ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ èíèöèàòîðîì óâåëè÷åíèÿ èííîâà-
öèîííîé àêòèâíîñòè ðîññèéñêèõ êîìïàíèé. Ãîñóäàð-
ñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ ïðàâîâûõ
ôîðì è ìåòîäîâ, îñíîâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïðà-
âîâûå àêòû, òàêèå êàê, Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¾Î íàó-
êå è ãîñóäàðñòâåííîé íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïîëèòèêå¿,
ñîäåðæàùèé èíôîðìàöèþ î ðåãóëèðîâàíèè íàó÷íîé è
èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè

Ñóáúåêòàìè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêå
ïðè ïîëíîì ãîñóäàðñòâåííîì ôèíàíñèðîâàíèè èííîâà-
öèîííûõ ïðîåêòîâ, ÿâëÿþòñÿ:

� îðãàíèçàöèè, îòíîñÿùèåñÿ ê îáîðîííîìó ñåêòî-
ðó ýêîíîìèêè è çàíèìàþùèåñÿ ðàçðàáîòêîé íîâûõ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñóùåñòâóþùèõ òåõíèêè è âîîðó-
æåíèé;

� îðãàíèçàöèè, ïîäàâëÿþùàÿ äîëÿ ïðîäóêöèè è
ðàáîò êîòîðûõ æèçíåííî íåîáõîäèìû äëÿ îáùåñòâà,
è êîòîðûì âàæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà êîììåð÷åñêèå
êðèòåðèè;

� îðèåíòèðîâàííûå íà ïîëó÷åíèå ïðèáûëè ñóáúåê-
òû õîçÿéñòâîâàíèÿ, çàíèìàþùèåñÿ èííîâàöèîííîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ, òàêæå ñðåäè íèõ âûäåëÿþò ïðåäïðèÿòèÿ
è íàó÷íûå îðãàíèçàöèè, ó êîòîðûõ äîñòàòî÷íî âûñî-
êèé íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïîòåíöèàë è âîçìîæíîñòü ñî-
õðàíåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, à òàêæå ìàëûå èííîâà-
öèîííûå ïðåäïðèÿòèÿ [1].

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ôîðìû ïîääåðæêè ïðîåêòîâ
ãîñóäàðñòâîì:

� ïðåäîñòàâëåíèå êðåäèòíûõ ðåñóðñîâ íà îñíîâå
âîçâðàòíîñòè, ñðî÷íîñòè è ïëàòíîñòè;

� ïðåäîñòàâëåíèå êðåäèòíûõ ðåñóðñîâ, íî íà äî-
ïîëíèòåëüíûõ óñëîâèÿõ çàêðåïëåíèÿ â ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñîáñòâåííîñòè ÷àñòè àêöèé, ñîçäàâàåìûõ ¾ïîä ïðî-
åêò¿ àêöèîíåðíûõ îáùåñòâ;

� ïðåäîñòàâëåíèå ãàðàíòèé âîçìåùåíèÿ ÷àñòè âëî-
æåííûõ èíâåñòîðîì ñðåäñòâ â ñëó÷àå ñðûâà ñðîêîâ âû-
ïîëíåíèÿ ïðîåêòà íå ïî âèíå ïåðâîãî [2].

Â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðèîäà ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè Ðîññèè ñóììà èíâåñòè-
öèé, íàïðàâëÿåìûõ íà ðàçâèòèå îòðàñëåé ñîöèàëüíî-
ïðîèçâîäñòâåííîé èíôðàñòðóêòóðû, ê êîòîðûì îòíî-
ñèòñÿ è òðàíñïîðò, áûëà ñóùåñòâåííî íèæå ñóììû èí-
âåñòèöèé, âêëàäûâàåìûõ â áàçèñíûå îòðàñëè íàðîäíî-
ãî õîçÿéñòâà. Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà ñóìì
èíâåñòèöèé â îñíîâíîé êàïèòàë, èç êîòîðîé âèäíî, ÷òî
ñóììà ñðåäñòâ, íàïðàâëÿåìûõ íà ðàçâèòèå òðàíñïîðò-
íîé îòðàñëè, çíà÷èòåëüíî íèæå íàïðàâëÿåìîé íà ðàç-
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âèòèå äîáûâàþùåãî (íà 34,2%) è îáðàáàòûâàþùåãî
ïðîèçâîäñòâà (íà 31,6%). Òåì íå ìåíåå, ñ 2010 ãîäà èí-

âåñòèöèè â òðàíñïîðòíûé ñåêòîð íàðîäíîãî õîçÿéñòâà
óâåëè÷èëèñü â 1,8 ðàçà [3].

Òàáëèöà 1. Èíâåñòèöèè â îñíîâíîé êàïèòàë ïî âèäàì ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî Ðîññèè, ìëðä. ðóá. [5]

Ïîêàçàòåëü 2010 ã. 2017 ã. 2018 ã.

Âñåãî, èç íèõ: 9152,1 13897,2 14639,8

Äîáû÷à ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ 1764,0 2385,2 2830,4

Îáðàáàòûâàþùèå ïðîèçâîäñòâà 1697,6 2172,6 2123,7

Îïåðàöèè ñ íåäâèæèìûì èìóùåñòâîì, àðåíäà 1538,0 3161,4 3018,3

Òðàíñïîðò è ñâÿçü 1281,0 2499,7 2726,7

èç íèõ òðàíñïîðò 1161,8 2143,6 2342,5

Ïðî÷èå âèäû ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 1709,7 1534,7 1598,2

Îäíàêî, êàê âèäíî èç òàáëèöû, ñòðóêòóðà èíâåñòè-
öèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ìíîãèõ îòðàñëåé íà-
ðîäíîãî õîçÿéñòâà, íå ñáàëàíñèðîâàíà, ÷òî âëå÷åò çà
ñîáîé çíà÷èòåëüíûå åæåãîäíûå ñóììû îáùèõ ïîòåðü
è óïóùåííîé âûãîäû, îêîëî 40% êîòîðûõ ïðèõîäÿòñÿ
íà äîëþ òðàíñïîðòà. Ê ýòèì ñóììàì íåîáõîäèìî äî-
áàâèòü äîïîëíèòåëüíî 10�20% íåó÷òåííûõ ïîòåðü îá-
ùåñòâà, äîëÿ îòðàñëåé, îáñëóæèâàåìûõ òðàíñïîðòîì â
êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò áîëåå 60% îò îáùèõ ïî òðàíñïîðòó
â öåëîì.

Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â óïðàâëåíèè òðàíñïîðòíûì
êîìïëåêñîì ðàçâèòûõ ñòðàí ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè è
Ðîññèè èãðàåò àâòîìîáèëüíûé òðàíñïîðò. Äëÿ íèõ äî-
ëÿ èíâåñòèöèé èç ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà, êîòîðàÿ
íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ïîäîòðàñëåé òðàíñïîðòà, ñî-
ñòàâëÿåò äëÿ àâòîìîáèëüíîãî òðàíñïîðòà âñåãî 2%, ïðè
ýòîì â äîðîæíîå õîçÿéñòâî � 20% [5].

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ñòåïåíü ðàçâè-
òèÿ ðîññèéñêîé íàóêè ïî ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì è
íàëè÷èå ïðîèçâîäñòâåííûõ êîìïëåêñîâ ñî çíà÷èòåëü-
íûì óðîâíåì îðãàíèçàöèè èííîâàöèîííûõ ïðîöåññîâ
âî ìíîãèõ îòðàñëÿõ è ðåãèîíàõ ñòðàíû, ìîæíî îòìå-
òèòü ìåäëåííîå ïðîäâèæåíèå èííîâàöèé, ñëàáóþ äèíà-
ìèêó èõ îñóùåñòâëåíèÿ. Çíà÷èìîé ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëàáàÿ èííîâàöèîííàÿ àêòèâíîñòü, íåæåëàíèå
÷àñòíûõ èíâåñòîðîâ âêëàäûâàòü äåíüãè â ðàçâèòèå íà-
óêè ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:

� âûñîêèé óðîâåíü ðèñêà;
� çíà÷èòåëüíûé ðàçìåð åäèíîâðåìåííûõ çàòðàò,

íå ñîîòâåòñòâóþùèé çàòðàòàì íà îñóùåñòâëåíèå è
îñâîåíèå òðàäèöèîííûõ òåõíîëîãèé;

� äëèòåëüíûé ïåðèîä îñâîåíèÿ è áîëüøîé ðàçðûâ
ìåæäó ïåðèîäîì âëîæåíèÿ äåíåæíûõ ñðåäñòâ è ïîëó-
÷åíèåì æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ê èíûì ïðè÷èíàì ñëàáîé èííîâàöèîííîé àêòèâíî-
ñòè îòíîñÿò:

� ìàëîå ó÷àñòèå ãîñóäàðñòâà â ôèíàíñèðîâàíèè
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé;

� íèçêèé óðîâåíü îïëàòû òðóäà íàó÷íûõ ñîòðóä-
íèêîâ;

� îòñóòñòâèå ïîëíîöåííîé ïðàâîâîé çàùèòû èí-
òåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè è ìàòåðèàëüíîãî âîçíà-
ãðàæäåíèÿ çà âíåäð¼ííûå èííîâàöèè;

� îòñóòñòâèå öåíòðàëèçîâàííîé ¾èííîâàöèîííîé
ñðåäû¿ [6].

Ïðåäîñòàâëåíèå ãîñóäàðñòâåííîé ôèíàíñîâîé ïîä-
äåðæêè èííîâàöèîííûõ ïðîåêòîâ ïðîèñõîäèò íà îñíî-

âå òåíäåðíîãî îòáîðà ñ ó÷åòîì êðèòåðèÿ ñðî÷íîñòè è
ïðè óñëîâèè ïðîõîæäåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ýêñïåðòè-
çû áèçíåñ-ïëàíîâ èíâåñòèöèîííûõ ïðîåêòîâ.

Åùå îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ óñëîâèé ÿâëÿåò-
ñÿ òî, ÷òî ñàì èíèöèàòîð ïðîåêòà îáÿçàí âëîæèòü â
åãî ðåàëèçàöèþ ìèíèìóì 20% îò îáúåìà íåîáõîäèìûõ
ñðåäñòâ, è ïðè ýòîì ñðîê îêóïàåìîñòè ïðîåêòîâ íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü ïåðèîä, ðàâíûì äâóì ãîäàì [7].

Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò è òî, ÷òî èìåííî ãîñóäàð-
ñòâî îïðåäåëÿåò îáëàñòè, óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå êîòî-
ðûõ òðåáóåò âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé è
ðàçìåùàåò çàêàçû ñðåäè êîìïàíèé ÷àñòíîãî ñåêòîðà,
òåì ñàìûì ñòèìóëèðóÿ ðàçâèòèå è ìàñøòàáèðîâàíèå
èííîâàöèé ïî ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì. Òàêèì îá-
ðàçîì, îíî ðàçäåëÿåò ñ ÷àñòíûì áèçíåñîì ôèíàíñîâóþ
îòâåòñòâåííîñòü çà íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ, âûñòóïàÿ â
ðîëè êîíå÷íîãî çàêàç÷èêà è ðàçâèâàÿ ïðè ýòîì ðàçëè÷-
íûå ôîðìû ãîñóäàðñòâåííî-÷àñòíûõ ïàðòíåðñòâ. Ãîñó-
äàðñòâåííûé çàêàç íà èííîâàöèè ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëü-
íûì òîë÷êîì äëÿ ðàçâèòèÿ èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíî-
ñòè âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, èññëåäîâàòåëüñêèõ èí-
ñòèòóòîâ è ÷àñòíûõ êîìïàíèé, à òàêæå äëÿ ïîñëåäóþ-
ùåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîâûõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðîññèéñêîå ïðàâèòåëüñòâî àê-
òèâíî ñîäåéñòâóåò, íàïðèìåð, ðàçðàáîòêå àâòîïèëîòè-
ðóåìûõ òðàíñïîðòíûõ ñèñòåì, ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ìå-
ðîïðèÿòèé ¾Äîðîæíàÿ êàðòà¿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
çàêîíîäàòåëüñòâà â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ðåàëèçàöèè Íà-
öèîíàëüíîé òåõíîëîãè÷åñêîé èíèöèàòèâû ïî íàïðàâëå-
íèþ ¾ÀÂÒÎÍÅÒ¿, ïðèçâàííîìó ðàçâèâàòü è ïðîäâè-
ãàòü íå òîëüêî òåõíîëîãèè áåñïèëîòíîãî òðàíñïîðòà,
íî è ñåðâèñíûõ òåëåìàòè÷åñêèõ ïëàòôîðì, íàâèãàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé, ñèñòåì ñîäåéñòâèÿ âîäèòåëþ, òåõíî-
ëîãèé êèáåðáåçîïàñíîñòè, ñèñòåì áåñïðîâîäíîé ñâÿçè
íîâîãî ïîêîëåíèÿ, òåõíîëîãèé â ñôåðå ýëåêòðîòðàíñ-
ïîðòà è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ñåðâèñîâ [8].

Â Ðîññèè ãîñóäàðñòâî ïðèëàãàåò ñóùåñòâåííûå óñè-
ëèÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñïðîñà íà èííîâàöèè, ñóáñèäè-
ðóÿ èííîâàöèîííûå ïðîåêòû è íàïðÿìóþ ðàçìåùàÿ
çàêàçû íà èííîâàöèîííóþ ïðîäóêöèþ. Äîïîëíèòåëü-
íûìè ìåðàìè ïî óñèëåíèþ ñïðîñà íà èííîâàöèè ìî-
ãóò ñòàòü âíåäðåíèå ïðîãðàìì ñîâìåñòíîãî ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê è ïðåäîñòàâëåíèå ïðåôå-
ðåíöèé è ëüãîò äëÿ êîìïàíèé, ïðîâîäÿùèõ íàó÷íûå
è îïûòíî-êîíñòðóêòîðñêèå ðàáîòû è èññëåäîâàíèÿ ïî
ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì.
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Òàêèì îáðàçîì, êëþ÷åâûì íàïðàâëåíèåì äîñòèæå-
íèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèç-
íè â ñîâðåìåííîì ìèðå ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå èííîâàöèîí-
íîé äåÿòåëüíîñòè, øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå èííîâàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé, ïðîäóêòîâ è óñëóã, à òàêæå àêòèâ-
íàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà â îáëàñòè èííîâàöèé.
Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ëþáîå ïðåäïðèÿòèå íå ñìî-

æåò âûïóñêàòü êîíêóðåíòîñïîñîáíûé ïðîäóêò è ïðè-
âëåêàòü íîâûõ ïîòðåáèòåëåé, íå ñîâåðøåíñòâóÿ è íå
ðàçâèâàÿ èííîâàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü. Îðãàíèçàöèè
äîëæíû ðèñêîâàòü, âíåäðÿÿ íîâåéøèå äîñòèæåíèÿ íà-
óêè, íîâóþ ïðîäóêöèþ è òåõíîëîãèþ, îðãàíèçàöèþ ìå-
íåäæìåíòà è ïðîèçâîäñòâà, èçûñêèâàÿ äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ
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Ýêîíîìè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü ôèðìû: ôàêòîðû è
êðèòåðèè îöåíêè

Õàêèìîâà Ã.Ô.1
1Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé àãðàðíûé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû ðàçëè÷íûå îïðåäåëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ôèðìû.
Èçó÷åíû ôàêòîðû, óñëîâèÿ è óãðîçû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ýêîíîìè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü ôèðìû. Òàêæå
ðàññìîòðåíû êðèòåðèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî ñäåëàòü ñäåëàíû âûâîäû î ñîñòîÿíèè ýêîíîìè÷åñêîé áåç-
îïàñíîñòè ôèðìû.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò ôè-
íàíñîâîå ñîñòîÿíèå ôèðìû, åå ïðèáûëüíîñòü è ýô-
ôåêòèâíîñòü. Íî, âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òàêèå
ôàêòîðû, êàê êîððóïöèÿ, êîíôëèêòû, âîçíèêàþùèå
èç-çà íåñîâåðøåíñòâà çàêîíîäàòåëüñòâà, à òàêæå èç-çà
íåóñòîé÷èâîé ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè ñòðàíû.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìû ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíî-
ñòè, âàæíî óäåëèòü âíèìàíèå êîíêóðåíòíîé ñðåäå, òàê
êàê èìåííî çäåñü ñêðûâàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå óãðîçû.
Äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè,
òðåáóåòñÿ ñîçäàíèå êîìïëåêñíîé ñèñòåìû. Äëÿ íà÷àëà
íåîáõîäèìî äàòü îïðåäåëåíèå òåðìèíàì ¾ýêîíîìè÷å-
ñêàÿ áåçîïàñíîñòü¿, ¾áåçîïàñíîñòü¿. Çàêîí Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 05.03.92ã. N 2446- I "Î áåçîïàñíîñòè ãëà-
ñèò ¾Áåçîïàñíîñòü � ñîñòîÿíèå çàùèùåííîñòè æèçíåí-

íî âàæíûõ èíòåðåñîâ ëè÷íîñòè, îáùåñòâà è ãîñóäàð-
ñòâà îò âíóòðåííèõ è âíåøíèõ óãðîç¿ [1]. Áåçîïàñíîñòü
� ìíîãîçíà÷íîå ïîíÿòèå, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò çàùè-
ù¼ííîñòü è íèçêèé óðîâåíü ðèñêà äëÿ îáùåñòâà èëè
ëþáûõ äðóãèõ ñóáúåêòîâ, îáúåêòîâ èëè èõ ñèñòåì [3, ñ.
18].

Îïðåäåëåíèå ¾áåçîïàñíîñòü¿ ñîãëàñíî ïðîèñõîæäå-
íèþ ñëîâà îçíà÷àåò ¾îòñóòñòâèå îïàñíîñòè¿. Òî÷íîå
îïðåäåëåíèå òåðìèíà ¾ýêîíîìè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü¿ â
çàêîíîäàòåëüñòâå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îòñóòñòâóåò.
Â Óêàçå Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 29.04.1996 ã. �608 ¾Î
ãîñóäàðñòâåííîé ñòðàòåãèè ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíî-
ñòè ÐÔ¿ îïðåäåëåíà îñíîâíàÿ öåëü ñòðàòåãèè ýêî-
íîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè: ¾Îáåñïå÷åíèå òàêîãî ðàç-
âèòèÿ ýêîíîìèêè, ïðè êîòîðîì ñîçäàëèñü áû ïðè-
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åìëåìûå óñëîâèÿ äëÿ æèçíè è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè,
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé è âîåííî-ïîëèòè÷åñêîé ñòà-
áèëüíîñòè îáùåñòâà è ñîõðàíåíèÿ öåëîñòíîñòè ãîñóäàð-
ñòâà, óñïåøíîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ âëèÿíèþ âíóòðåííèõ
è âíåøíèõ óãðîç¿ [2].

Îáåñïå÷åíèå ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè � ýòî ãà-
ðàíòèÿ íåçàâèñèìîñòè ãîñóäàðñòâà, å¼ ñòàáèëüíîñòè,
ýôôåêòèâíîñòè è óñïåøíîñòè [8]. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî ýêîíîìèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç çíà÷èìûõ
ñòîðîí æèçíåäåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà, ñòðàíû è îïðå-
äåëåíèå íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè áóäåò íåñåðüåçíûì
áåç îöåíêè æèçíåñïîñîáíîñòè ýêîíîìèêè, å¼ ïðî÷íîñòè
ïðè âîçìîæíûõ óãðîçàõ, êàê âíåøíèõ òàê è âíóòðåí-
íèõ. Ïîýòîìó îáåñïå÷åíèå ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
îòíîñèòñÿ ê ðÿäó íàèâàæíåéøèõ íàöèîíàëüíûõ ïðèî-
ðèòåòîâ [9].

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèé ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
èñïîëüçóþò ñèñòåìó ïîêàçàòåëåé, ãäå îïðåäåëÿþò, â êà-
êîì ñîñòîÿíèè íàõîäèòñÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü
êàêîé-ëèáî ôèðìû. Åñëè çíà÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåäîïó-
ñòèìûìè, èäåò ôîðìèðîâàíèå îòðèöàòåëüíûõ, ðàçðó-
øèòåëüíûõ òåíäåíöèé â ýòîé îáëàñòè. Òåðìèí ¾áåç-
îïàñíîñòü ôèðìû¿ ïðî÷íî ñâÿçàíî ñ òàêèìè îïðåäåëå-
íèÿìè êàê ¾óñòîé÷èâîñòü¿, ¾ðàçâèòèå¿, ¾óÿçâèìîñòü¿
è ¾óïðàâëÿåìîñòü¿.Ýêîíîìè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü ôèð-
ìû � åå ñïîñîáíîñòü ðàçâèâàòüñÿ è ðàáîòàòü â óñëî-
âèÿõ ïîñòîÿííî èçìåíÿþùåéñÿ ñðåäû, êàê âíóòðåííåé,
òàê è âíåøíåé, ÷òî è õàðàêòåðèçèðóåò åå óñòîé÷èâîñòü
[7, ñ. 264]. Ïðîùå ãîâîðÿ, ïîä îïðåäåëåíèåì ýêîíîìè-
÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ôèðìû, ïîíèìàåòñÿ ñîñòîÿíèå çà-
ùèùåííîñòè íàñóùíî çíà÷èìûõ èíòåðåñîâ ïðåäïðèÿ-
òèé îò íåêîòîðûõ óãðîç, ñ öåëüþ îáåñïå÷èòü åãî ñòà-
áèëüíîñòü è ðîñò â áóäóùåì. Óãðîçàìè ÿâëÿþòñÿ òå
ñîáûòèÿ, êîòîðûå íàïðÿìóþ èëè êîñâåííûì îáðàçîì
âëèÿþò íà ýêîíîìè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü ôèðìû â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ, à òàêæå è â áóäóùåì.

Îïðåäåëÿþò òðè ãëàâíûõ âíåøíèõ èñòî÷íèêà óãðî-
çû:
1. Íåáëàãîïðèÿòíàÿ äëÿ ïðåäïðèÿòèÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ

ïîëèòèêà ãîñóäàðñòâà. Ìàíèïóëÿöèè ïîñëåäíåãî â
öåëÿõ ðåãóëèðîâàíèÿ ýêîíîìèêè ó÷åòíîé ñòàâêîé,
âàëþòíûì êóðñîì, ñòàâêàìè òàìîæåííîãî òàðèôà,
íàëîãîâ è ò.ä. ìîãóò â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîòèâîðå÷èòü
ïðîèçâîäñòâåííîé, êîììåð÷åñêîé è ôèíàíñîâîé ïî-
ëèòèêå ïðåäïðèÿòèÿ.

2. Èñòî÷íèêîì âíåøíåé óãðîçû äëÿ êîììåð÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ äåéñòâèÿ äðóãèõ
õîçÿéñòâóþùèõ ñóáúåêòîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðå÷ü

èäåò î íåäîáðîñîâåñòíîé êîíêóðåíöèè.
3. Èñòî÷íèê óãðîç � êðèçèñíûå ÿâëåíèÿ â ìèðîâîé

ýêîíîìèêå. Îíè ¾ïåðåëèâàþòñÿ¿ èç ñòðàíû â ñòðàíó
ïîñðåäñòâîì âíåøíèõ ýêîíîìè÷åñêèõ ñâÿçåé [4].
Óêàçàííûé ïåðå÷åíü îòðàæàåò ðàçíîîáðàçèå óãðîç,

÷òî óêàçûâàåò íà øèðîêèé õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè, êî-
òîðûé íåîáõîäèì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé áåç-
îïàñíîñòè ôèðìû. Ê óñëîâèÿì, îêàçûâàþùèì âëèÿíèå
íà ðåçóëüòàòû õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ìîæíî îò-
íåñòè: ñîñòîÿíèå ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé ñðåäû, íàëè÷èå
ìåñòíûõ ñûðüåâûõ è ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, ôîð-
ìèðîâàíèå àâòîòðàíñïîðòíûõ è èíûõ êîììóíèêàöèé,
íàïîëíåííîñòü ðûíêà, ñîñòîÿíèå êîíêóðåíòîâ, íàëè-
÷èå ñâîáîäíûõ òðóäîâûõ ðåñóðñîâ, óðîâåíü îáùåñòâåí-
íîé è ïîëèòè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè, îðèåíòèðîâêà íà-
ñåëåíèÿ íà ïðîèçâîäèòåëüíûé òðóä, è äð. Äëÿ îöåíêè
óðîâíÿ ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè êîíêðåòíîé ôèð-
ìû,ñëåäóåò âåñòè àíàëèç äàííûõ áóõãàëòåðñêîãî áà-
ëàíñà è îò÷åòà î ôèíàíñîâûõ ðåçóëüòàòàõ. Ïëàòåæå-
ñïîñîáíîñòü, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïîêàçàòåëåé, êîòîðàÿ
îïðåäåëÿåò ñòàáèëüíîñòü ôèðìû. Àíàëèç ýòîãî ïîêà-
çàòåëÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå õàðàêòåðèñòèêè ëèê-
âèäíîñòè íûíåøíèõ àêòèâîâ [5]. Äëÿ îöåíêè ðèñêà ëèê-
âèäíîñòè íåîáõîäèìî ïðîñ÷èòàòü îòíîñèòåëüíûå ïîêà-
çàòåëè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò ëèêâèäíîñòü è ñòðóê-
òóðó áàëàíñà ôèðìû. Èçìåíåíèå äîëè áûñòðîðåàëèçó-
åìûõ àêòèâîâ è äîëè òðóäíîðåàëèçóåìûõ àêòèâîâ òàê-
æå îòðàæàåò òåíäåíöèè ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
ïðåäïðèÿòèÿ. Ðåíòàáåëüíîñòü îòðàæàåò ñòåïåíü ïðè-
áûëüíîñòè èëè äîõîäíîñòè. Ïîêàçàòåëè ðåíòàáåëüíî-
ñòè � ýòî îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè, ãäå ñóììà ïðèáû-
ëè ñîïîñòàâëÿåòñÿ ñ äðóãèì ïîêàçàòåëåì, îòðàæàþùèå
óñëîâèÿ õîçÿéñòâîâàíèÿ, íàïðèìåð, ñ ñóììîé âûðó÷êè
îò ïðîäàæ, ñóììîé ñîáñòâåííîãî êàïèòàëà è äð. Âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè ðåíòàáåëüíîñòè ïîëîæèòåëüíî âëè-
ÿþò íà óêðåïëåíèå óðîâíÿ ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíî-
ñòè ôèðìû [6]. Äëÿ àíàëèçà òèïà ôèíàíñîâîé óñòîé-
÷èâîñòè íóæåí ðàñ÷åò ôèíàíñîâûõ êîýôôèöèåíòîâ â
äèíàìèêå, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëÿåò îöåíèòü
óðîâåíü ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. Óðîâåíü ýêîíî-
ìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ôèðìû ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëü-
íî ñâÿçàíî ñ åå ôèíàíñîâûì ñîñòîÿíèåì è ïîëîæåíè-
åì íà ðûíêå. Òàêæå åå óðîâåíü çàâèñèò îò ìíîæåñòâà
âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Ïîýòîìó ïðè ïðîâå-
äåíèè àíàëèçà ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ôèðìû è
ðàçðàáîòêå ìåð ïî åå ïîâûøåíèþ âàæíî ó÷åñòü ìíî-
æåñòâî ìîìåíòîâ.
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Ôèíàíñîâàÿ áåçîïàñíîñòü ïðåäïðèÿòèÿ: ðèñêè è
óãðîçû

Êðóïïà À.Ä.1, Ìàãàçåéùèêîâà Ä.À.1, Àëÿáüåâà Å.Ì.1
1Ïîâîëæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ñåðâèñà

Â ñòàòüå èññëåäóþòñÿ îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû àíàëèçà ôèíàíñîâîé áåçîïàñíîñòè ïðåäïðèÿ-
òèÿ,åå ðèñêè è óãðîçû â ñîâðåìåííîé ýêîíîìèêå.

Ñóùíîñòü ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè çàêëþ÷àåò-
ñÿ â óñòðàíåíèè ðèñêîâ óãðîçû ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè áèçíåñà, çàêîííîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ òðóäîâûõ, ôèíàíñîâûõ, ïðîèçâîäñòâåííûõ, çå-
ìåëüíûõ ðåñóðñîâ. Ïîíÿòèå ¾óãðîçû áåçîïàñíîñòè¿ îò-
ðàæàåò òàêèå èçìåíåíèÿ âî âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðå-
äå ñóáúåêòà, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê íåãàòèâíîìó èçìåíå-
íèþ ïðåäìåòà áåçîïàñíîñòè. Â êà÷åñòâå ïðåäìåòà óãðîç
ìîãóò âûñòóïàòü òå ñîñòàâíûå ÷àñòè õîçÿéñòâåííîé ñè-
ñòåìû ïðåäïðèÿòèÿ, ïàðàìåòðû êîòîðûõ ìîãóò âûéòè
çà äîïóñòèìûé èíòåðâàë.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðàêòè÷åñêè êàæäûé áèçíåñ
ïîäâåðãàåòñÿ ðÿäó ôèíàíñîâûõ ðèñêîâ èëè óãðîç, êî-
òîðûå ìîãóò îêàçàòü íåãàòèâíîå è äåñòàáèëèçèðóþùåå
âîçäåéñòâèå íà õîçÿéñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü ïðåäïðè-

ÿòèÿ. Ñàì òåðìèí ¾ðèñê¿ èëè ¾óãðîçà ôèíàíñîâîé áåç-
îïàñíîñòè¿ ïðåäïðèÿòèÿ îçíà÷àåò âîçìîæíîñòü ñëó-
÷àéíîãî âîçíèêíîâåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ôèíàíñîâûõ
ïîñëåäñòâèé. Â óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ ïîòåíöèàëü-
íûõ è ðåàëüíûõ óãðîç áåçîïàñíîñòè õîçÿéñòâåííîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïðåäïðèÿòèÿì ïðèõîäèòñÿ ðàçðàáàòûâàòü
ñîâåðøåííî íîâûå ïóòè âûõîäà èç ñëîæíûõ ôèíàíñî-
âûõ ñèòóàöèé.

Ïî ñôåðå âîçíèêíîâåíèÿ, âñå ôèíàíñîâûå ðèñêè, êî-
òîðûå âëèÿþò íà ôèíàíñîâóþ áåçîïàñíîñòü ïðåäïðèÿ-
òèÿ, ìîæíî ðàçäåëèòü íà âíóòðåííèå, âíåøíèå è ñìå-
øàííûå.

Äàëåå ïðåäñòàâëåíû õàðàêòåðèñòèêè íåêîòîðûõ èç
âèäîâ ðèñêîâ, êîòîðûå íåãàòèâíî âëèÿþò íà óðîâåíü
ôèíàíñîâîé áåçîïàñíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ.

Òàáëèöà 1. Âèäû ðèñêîâ, íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà óðîâåíü ôèíàíñîâîé áåçîïàñíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ, è èõ
õàðàêòåðèñòèêà

Âèä ðèñêà Õàðàêòåðèñòèêà ðèñêà

1. Ñåëåêòèâíûé
ðèñê

Ýòî ðèñê óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ôèíàíñîâîé áåçîïàñíîñòè èç-çà íåïðàâèëüíîãî âûáîðà ñïî-
ñîáà âëîæåíèÿ êàïèòàëà èëè âèäà öåííûõ áóìàã äëÿ èíâåñòèðîâàíèÿ â ñðàâíåíèè ñ äðóãè-
ìè âèäàìè öåííûõ áóìàã ïðè ôîðìèðîâàíèè ïðåäïðèÿòèåì ñîáñòâåííîãî èíâåñòèöèîííîãî
ïîðòôåëÿ.
Ñåëåêòèâíûé ðèñê íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ ðèñêîì óïóùåííîé âûãîäû â ñëó÷àå, êîãäà ôèíàí-
ñîâûå àêòèâû, èç-çà àëüòåðíàòèâíîãî âàðèàíòà âëîæåíèÿ, ìîãóò ïðèíåñòè ãîðàçäî áîëåå
âûñîêèé äîõîä, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåêóùèì âàðèàíòîì èíâåñòèðîâàíèÿ.

2. Èíâåñòèöè-
îííûé ðèñê

Ýòî âåðîÿòíîñòü óâåëè÷åíèÿ ðàñõîäîâ, óìåíüøåíèÿ äîõîäîâ è äîõîäîâ èíâåñòèöèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòè, à òàêæå âîçìîæíîñòü ïîòåðè âñåãî èíâåñòèðîâàííîãî êàïèòàëà, èç-çà ÷åãî çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ôèíàíñîâîé áåçîïàñíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ôîðì
èíâåñòèðîâàíèÿ âûäåëÿþò ðèñêè ðåàëüíîãî è ôèíàíñîâîãî èíâåñòèðîâàíèÿ.

3. Ðèñê íåïëà-
òåæåñïîñîáíî-
ñòè

Ñâÿçàí ñ íåâîçìîæíîñòüþ áûñòðîãî îñóùåñòâëåíèÿ ðàñ÷åòîâ èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî îáúåìà
ëèêâèäíûõ àêòèâîâ, è âûçûâàåòñÿ íåñáàëàíñèðîâàííîñòüþ ïî îáúåìàì ïîëîæèòåëüíîãî è
îòðèöàòåëüíîãî äåíåæíûõ ïîòîêîâ. Ýòî ìîæåò ïîâëå÷ü äîïîëíèòåëüíûå ðàñõîäû èëè âîç-
íèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïðèâëå÷åíèÿ íîâûõ êðåäèòîâ, ÷òî, îïÿòü æå, íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ
íà óðîâíå ôèíàíñîâîé áåçîïàñíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ.

4. Ðèñê áàíê-
ðîòñòâà

Ýòî îïàñíîñòü ïîëíîé ïîòåðè ñîáñòâåííîãî êàïèòàëà è èìóùåñòâåííîãî êîìïëåêñà ïðåäïðè-
ÿòèÿ â ðåçóëüòàòå ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ åãî äåÿòåëü-
íîñòü. Áàíêðîòñòâî � åñòåñòâåííîå ÿâëåíèå ðûíî÷íîãî ñïîñîáà õîçÿéñòâîâàíèÿ, ïîýòîìó
äàííûé âèä ðèñêà ïðèñóòñòâóåò âñåãäà, à óìåíüøèòü åãî óðîâåíü ìîæíî òîëüêî ïóòåì âçâå-
øåííîé ôèíàíñîâîé ïîëèòèêè õîçÿéñòâóþùåãî ñóáúåêòà â ðûíî÷íîé ñðåäå è ýôôåêòèâíîãî
óïðàâëåíèÿ åãî ôèíàíñîâîé áåçîïàñíîñòüþ.
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Îáðàùàÿ âíèìàíèå íà âûøåïåðå÷èñëåííûå âèäû è
õàðàêòåðèñòèêó íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ äàííûõ ðèñêîâ
íà ôèíàíñîâóþ áåçîïàñíîñòü ïðåäïðèÿòèÿ, îòìåòèì,
÷òî íàèáîëüøóþ óãðîçó ïðåäñòàâëÿåò ðèñê áàíêðîò-
ñòâà è åãî âûÿâëåíèþ ñëåäóåò ñâîåâðåìåííî óäåëÿòü
âëèÿíèå.

Óãðîçû òàêæå ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü ïî îñíîâ-
íûì ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòàâëÿþùèì ýêîíîìè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ è ïðîâåñòè èõ ðàçäåëåíèå
íà âíóòðåííèå è âíåøíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôèíàíñî-
âàÿ áåçîïàñíîñòü ïðåäïðèÿòèé ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíà
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè áóäåò îïðåäåëåíà è ïîñòðîåíà
àäåêâàòíàÿ íåéòðàëèçàöèè óãðîç, êîòîðàÿ, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, äîëæíà âêëþ÷àòü:

� îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ è ïàðàìåòðîâ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ óñòîé÷èâîìó ñîñòîÿíèþ ïðåäïðèÿòèÿ è îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ôèíàíñîâîé áåç-
îïàñíîñòè;

� îïðåäåëåíèå îáúåêòîâ è ïðåäìåòîâ êîíòðîëÿ çà
íàëè÷èåì óãðîç ôèíàíñîâîé áåçîïàñíîñòè ïðåäïðèÿ-
òèÿ;

� ðàçðàáîòêà ìåõàíèçìîâ è ñïîñîáîâ èäåíòèôèêà-
öèè óãðîç ôèíàíñîâîé áåçîïàñíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ;

� óñòàíîâëåíèå îñíîâíûõ ñóáúåêòîâ óãðîç ôèíàí-

ñîâîé áåçîïàñíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ è êðèòåðèåâ èõ âëèÿ-
íèÿ;

� ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîãíîçè-
ðîâàíèþ, âûÿâëåíèþ è ïðåäóïðåæäåíèþ ôàêòîðîâ,
îáóñëîâëèâàþùèõ âîçíèêíîâåíèå óãðîç ôèíàíñîâîé
áåçîïàñíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ;

� ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé ïî âûÿâëåíèþ òåíäåí-
öèé è âîçìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ óãðîç ôèíàíñîâîé áåç-
îïàñíîñòè;

� ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé íåéòðàëèçàöèþ è
ñìÿã÷åíèå âîçäåéñòâèÿ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ è îáåñ-
ïå÷åíèÿ ôèíàíñîâîé áåçîïàñíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ.

Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èìåííî ðèñêè
ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì íåîïðåäåëåííîñòè è íåãàòèâíûõ
âîçäåéñòâèé íà ôèíàíñîâóþ áåçîïàñíîñòü ïðåäïðèÿ-
òèÿ, ÷åì è îáóñëîâëåíà ïåðâîî÷åðåäíàÿ íåîáõîäèìîñòü
óïðàâëåíèÿ ôèíàíñîâûìè ðèñêàìè, è ÿâëÿþòñÿ ïåð-
âè÷íûìè ïî îòíîøåíèþ ê óãðîçàì ôèíàíñîâîé áåçîïàñ-
íîñòè. Êðîìå òîãî, ýòàï îöåíêè îñíîâíûõ ôèíàíñîâûõ
ðèñêîâ, âëèÿþùèõ íà ôèíàíñîâóþ áåçîïàñíîñòü, îáÿ-
çàòåëüíî äîëæåí áûòü ó÷òåí ïðè ðàçðàáîòêå êîìïëåêñ-
íîé ñèñòåìû îöåíêè óðîâíÿ ôèíàíñîâîé áåçîïàñíîñòè
ïðåäïðèÿòèÿ.
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ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà : ñá. äîêë. ïî èòîãàì V Ìåæäóíàð. íàó÷.-ïðàêò. èíòåðíåò-êîíô. �
Òóëà, 2019. � Ñ. 410-413.

Ýêîíîìè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü ñîâðåìåííûõ
èíñòðóìåíòîâ äèñòàíöèîííîãî áàíêîâñêîãî

îáñëóæèâàíèÿ

Åçàíãèíà È.À.1, Ãàñàíîâà Ç.Â.1
1Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ðàáîòå äîêàçûâàåòñÿ, ÷òî ðåàëèçàöèÿ êëèåíòîîðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà â ñîâðåìåííîì êîììåð÷åñêîì
áàíêå òðåáóåò âíåäðåíèÿ íîâûõ öèôðîâûõ áàíêîâñêèõ èííîâàöèé. ×àò-áîòû, áóäó÷è îáúåêòîì ïðèñòàëüíî-
ãî âíèìàíèÿ è ïåðìàíåíòíîé ðàçðàáîòêè êðóïíûõ ðîññèéñêèõ áàíêîâ, èìåþò ïðåèìóùåñòâà, íåäîñòàòêè,
îñîáåííîñòè ôóíêöèîíàëà, àêòóàëèçèðóþò ïðîáëåìó ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè áàíêà.

Áóðíûé ðîñò ïîïóëÿðíîñòè ìåññåíäæåðîâ è, â ÷àñò-
íîñòè, âñòðîåííûõ â íèõ ïðîãðàìì � ÷àò-áîòîâ � ñòàë
îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ IT-òåì 2019 ãîäà, óñòóïèâ
ïî ÷èñëó óïîìèíàíèé òîëüêî áëîê÷åéíó. Ðå÷ü èäåò î
âîçìîæíîñòè äëÿ áàíêîâ îïåðàòèâíî îòâå÷àòü íà âî-
ïðîñû êëèåíòîâ íà óäîáíûõ äëÿ íèõ ïëàòôîðìàõ. ×àò-
áîòû áûñòðî ïðåâðàòèëèñü â ýôôåêòèâíûé èíñòðóìåíò
äëÿ êëèåíòñêîé ïîääåðæêè, ñáîðà äàííûõ, ýêñïåðòíîé
îöåíêè è ò. ä. Â äàííîé ñèòóàöèè ÷àò-áîò ñòàíîâèò-

ñÿ òîé óíèâåðñàëüíîé ñèñòåìîé, êîòîðàÿ ðåøàåò ìàñ-
ñèâ ðàçíîïëàíîâûõ çàäà÷ ðÿäà ñèñòåì è òåõíîëîãèé:
èìèòèðóåò îáùåíèå ñ ÷åëîâåêîì, ñîõðàíÿÿ åãî ëîÿëü-
íîñòü, ïðåäîñòàâëÿåò øèðîêèé íàáîð ôóíêöèé, ðàíåå
äîñòóïíûõ òîëüêî íà ñàéòå èëè òîëüêî â ÄÁÎ-ñèñòåìå,
ïðèñóòñòâóåò â òîé ñðåäå, ãäå íàèáîëåå êîìôîðòíî ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ ïîëüçîâàòåëü [4,c.43].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà ðàçâèòèå ÄÁÎ è
äîñòóïíîñòü ñàéòîâ ñ èíôîðìàöèåé, äëÿ ðåøåíèÿ âîç-
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íèêøåé ïðîáëåìû èëè ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé óñëó-
ãè êëèåíòû ïðîäîëæàþò îáðàùàòüñÿ â call-öåíòð ôè-
íàíñîâîé îðãàíèçàöèè. Â ðåçóëüòàòå çàãðóæåííîñòü ñî-
òðóäíèêîâ, ðàáîòàþùèõ ñ îáðàùåíèÿìè êëèåíòîâ, âîç-
ðàñòàåò, ÷òî îïîñðåäóåò îáðàùåíèå âíèìàíèÿ ìíîãèõ
áàíêîâ íà ïðåèìóùåñòâà òåõíîëîãèè ÷àò-áîòîâ Ïðè
ïðàâèëüíîé ðåàëèçàöèè îíà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü íàãðóç-
êó íà call-öåíòðû, îòêðûâàåò äîïîëíèòåëüíûé êàíàë
äëÿ êîììóíèêàöèé ñ êëèåíòàìè, ïîâûøàåò êà÷åñòâî
îáñëóæèâàíèÿ [1,c.82].

Êëèåíòó Áîò íå íóæíî óñòàíàâëèâàòü, îí äîñòó-
ïåí 24 ÷àñà â ñóòêè, ïîíèìàåò îáû÷íóþ ÷åëîâå÷åñêóþ
ðå÷ü. Êðîìå òîãî, èñ÷åçàåò íåîáõîäèìîñòü çâîíèòü â
call-öåíòð îðãàíèçàöèè èëè ëè÷íî ïîñåùàòü åå îôèñ,
÷òîáû ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ óñëóãó.

Áîòû ñ îäèíàêîâûì íàáîðîì ôóíêöèé ÷àñòî äóá-
ëèðóþòñÿ áàíêàìè â ðàçíûõ ìåññåíäæåðàõ. Äàííûé
ôàêò ïîçâîëÿåò ïîëüçîâàòåëþ âûáðàòü óäîáíóþ è ïðè-
âû÷íóþ äëÿ íåãî ïëîùàäêó áåç ïîòåðè ôóíêöèîíàëà,
óçíàòü àäðåñà è âðåìÿ ðàáîòû áàíêîìàòîâ è îòäåëåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ðå÷ü èäåò î ôîðìèðîâà-
íèè íîâîé ïîïóëÿðíîé ñðåäû èíôîðìàöèîííî-
êîììóíèêàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ áàíêîâñêîãî èí-
ñòèòóòà è ïîòðåáèòåëåé, âûòåñíÿþùåé àëüòåðíàòèâíûå

ôîðìàòû ïðåäûäóùåãî òåõíîëîãè÷åñêîãî âèòêà (sms,
e-mail, ãîëîñîâàÿ ñâÿçü, ñàéòû, ñîöñåòè, ÄÁÎ-ñåðâèñû).

Â íàñòîÿùåì 18% áàíêîâ èñïîëüçóþò òåõíîëîãèþ
÷àò-áîòîâ, èç íèõ 33% ïðèîáðåëè ïðîäóêòû ó ñòîðîí-
íèõ âåíäîðîâ, 17% ýêñïëóàòèðóþò ñàìîïèñíûå ðåøå-
íèÿ (îñòàëüíûå 50% ó÷àñòíèêîâ íå ñîîáùèëè î âûáðàí-
íîì ðåøåíèè). 93% îïðîøåííûõ ñïåöèàëèñòîâ äåéñòâó-
þùèõ êîììåð÷åñêèõ áàíêîâ ñ÷èòàþò íîâîå íàïðàâëå-
íèå âûñîêîïåðñïåêòèâíûì. Èç íèõ 53% ïðåäñòàâëÿþò
áàíêè òîï-100, 35% � áàíêè íèæå òîï-100.

Ïî ìíåíèþ êëèåíòîâ, ÷àò-áîòû ïîçâîëÿþò ñýêî-
íîìèòü ôèíàíñîâûå çàòðàòû êðåäèòíûõ ó÷ðåæäåíèé
(35%), âî-âòîðûõ, ñíèçèòü íàãðóçêó íà call-öåíòð
(26%), â òðåòüèõ, ýòî óäîáíî äëÿ êëèåíòîâ ôèíàíñîâîé
îðãàíèçàöèè (21%), â-÷åòâåðòûõ, ðàçâèòèå ÷àò-áîòîâ
âïèñûâàåòñÿ â ñîâðåìåííûé è ëîãè÷íûé òðåíä ïî ïå-
ðåâîäó ïðèâû÷íûõ óñëóã äëÿ êëèåíòîâ áàíêà â ýëåê-
òðîííîå ïðîñòðàíñòâî (16%), â-ïÿòûõ, äàåò âîçìîæ-
íîñòü ðàñøèðèòü êàíàëû ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñ êëèåí-
òàìè (15%) è, â øåñòûõ, ïîïîëíèòü êëèåíòóðó çà ñ÷åò
ïðèâëå÷åíèÿ ìîëîäåæíîé àóäèòîðèè, àêòèâíî ïîëüçó-
þùåéñÿ ìîáèëüíûìè óñòðîéñòâàìè (10%) [6,c.39].

Â äîêàçàòåëüñòâî ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè
ìåññåíäæåðîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1. Ôóíêöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè ðûíêà è ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ìåññåíäæåðîâ

Ôóíêöèîíàëüíûå
ïîòðåáíîñòè

Èñïîëüçóåìûå
èíñòðóìåíòû

Èíñòðóìåíòàðèé ìåññåíäæåðîâ

Ðàñïðîñòðàíåíèå
èíôîðìàöèè
(íîâîñòè, îáúÿâëå-
íèÿ)

Ñàéò, ñîöñåòè,
e-mail-ðàññûëêà

Ìåññåíäæåð ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê îäèí èç êàíàëîâ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ èíôîðìàöèè. Ïî àíàëîãèè ñ ïðåäñòàâèòåëüñòâîì â ñîöñåòÿõ ó
ìíîãèõ êîìïàíèé ïîÿâÿòñÿ îôèöèàëüíûå êàíàëû â ìåññåíäæåðàõ

Êîíñóëüòèðîâàíèå
êëèåíòîâ

Êîëë-öåíòð,
îíëàéí-
êîíñóëüòàíòû
íà ñàéòå, âíóò-
ðè ñèñòåì ÄÁÎ

Îôèöèàëüíûé àêêàóíò èëè ñïåöèàëüíûé áîò â ìåññåíäæåðå ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ êàê îäèí èç ñïîñîáîâ îáðàùåíèÿ êëèåíòà â áàíê.
Â òîì ÷èñëå ýòî äàåò âîçìîæíîñòü àâòîìàòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
áåç ó÷àñòèÿ ïåðñîíàëà � ïî ïðèìåðó IVR êîëë-öåíòðà

Êîëë-öåíòð,
SMS, ÄÁÎ

Îäèí èç êåéñîâ � êàê àëüòåðíàòèâà äîðîãèì sms-îòïðàâêàì óâåäîì-
ëåíèé îäíîðàçîâûå êîäû ìîãóò îòïðàâëÿòüñÿ êëèåíòó â ìåññåíäæåð

Ôèíàíñîâûå ñåð-
âèñû

Îòäåëåíèÿ,
ÄÁÎ

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ âûçûâàåò ïðåäîñòàâëåíèå ñîáñòâåííî ôèíàíñî-
âûõ ñåðâèñîâ (ïëàòåæåé, ïåðåâîäîâ) è ïðåâðàùåíèå ìåññåíäæåðà â
ïîëíîöåííûé èíñòðóìåíò áàíêîâñêîãî îáñëóæèâàíèÿ

Áîëüøèíñòâî äåéñòâóþùèõ ðîññèéñêèõ áàíêîâ-
ñêèõ áîòîâ îïåðèðóåò èíôîðìàöèîííî-ñåðâèñíûìè
ôóíêöèÿìè. Íàïðèìåð, îôèöèàëüíûé áîò Ñáåðáàíêà
@SberbankBot ïîçâîëÿåò óçíàòü àäðåñà áëèæàéøèõ îò-
äåëåíèé, áàíêîìàòîâ è ïàðòíåðîâ áîíóñíîé ïðîãðàì-
ìû, ÷òî òðåáóåò îòïðàâêó áîòó ìåñòîïîëîæåíèÿ. Òàêæå
äîñòóïíà èíôîðìàöèÿ î êîòèðîâêàõ âàëþò è äðàãìå-
òàëëîâ, âîçìîæíî ïîëó÷èòü ñîâåò èëè ïîëó÷èòü èíôîð-
ìàöèþ î áàíêå, â òîì ÷èñëå â âèäåî-ôîðìàòå. Âìåñòå ñ
òåì, âîçìîæíîñòè èäåíòèôèêàöèè, ïðîâåäåíèÿ ôèíàí-
ñîâûõ è ñåðâèñíûõ îïåðàöèé è îáðàòíîé ñâÿçè ÷åðåç
ìåññåíäæåð ïîêà íå ïðåäóñìîòðåíû [5,c.15].

Äëÿ îôèöèàëüíîãî áîòà ¾Àëüôà-áàíê¿¿ äîñòóïíû
èíôîðìàöèÿ ïî êàðòàì è äåïîçèòàì, ïîèñê ïî ñàé-
òó áàíêà. Ïîõîæèé èíôîðìàöèîííûé ôóíêöèîíàë ÷àò-
áîòîâ Ïðîìñâÿçüáàíêà, Ðàéôôàéçåíáàíêà, áàíêà ¾Àê
Áàðñ¿[7,c.38].

Ñàìîîáó÷àþùèéñÿ ÷àò-áîò Ïðîìñâÿçüáàíêà ïîìî-

æåò ìàëîìó è ñðåäíåìó áèçíåñó. Ïðîìñâÿçüáàíê ñîâ-
ìåñòíî ñ êîìïàíèåé Naumen ðàçðàáîòàë âèðòóàëüíî-
ãî ÷àò-áîòà íà îñíîâå íåéðîííûõ ñåòåé è ìàøèííîãî
îáó÷åíèÿ, êîòîðûé, ïîçâîëèò ñýêîíîìèòü âðåìÿ ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé, ïðåäîñòàâëÿÿ èíôîðìàöèþ ïî íàèáî-
ëåå âîñòðåáîâàííûì ó áèçíåñà òåìàì è áóäåò îêàçû-
âàòü áàíêîâñêèå óñëóãè. Êëèåíòû ñìîãóò ðåãèñòðèðî-
âàòü áèçíåñ ïî çàïðîñó è ïîäáèðàòü íàèáîëåå ïîäõîäÿ-
ùèé òàðèô îáñëóæèâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè
áèçíåñà. Òàêæå áîò ïîìîæåò ïðåäïðèíèìàòåëÿì ñ ðå-
çåðâèðîâàíèåì ðàñ÷åòíîãî ñ÷åòà, ãîâîðèòñÿ â ñîîáùå-
íèè êðåäèòíîé îðãàíèçàöèè.

¾Ðàéôôàéçåíáàíê¿ ðåàëèçóåò äèñòàíöèîííûé ñåð-
âèñ ïîäà÷è çàÿâîê íà êðåäèòû ÷åðåç ñîöèàëüíûå ñå-
òè è ìåññåíäæåðû: îí íàöåëåí íà ïðèâëå÷åíèå íîâûõ
êëèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäàõ, ãäå íåò îòäåëåíèé
áàíêà. Ñåðâèñ, òåñòèðîâàíèå êîòîðîãî Áàíê âåäåò ñ ìàÿ
2019 ãîäà, äåéñòâóåò âî ¾ÂÊîíòàêòå¿, Telegram è Viber,
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îõâàòûâàÿ 50 ãîðîäîâ ñ íàñåëåíèåì ñâûøå 100 òûñ. æè-
òåëåé. Âî âðåìÿ ïðîáíîãî ïåðèîäà íàèáîëüøåé ïîïó-
ëÿðíîñòüþ ïîëüçîâàëèñü çàÿâêè ÷åðåç Viber (44% îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà) è ¾ÂÊîíòàêòå¿ (30%). Íà òðåòüåì
ìåñòå çàïðåùåííûé â Ðîññèè Telegram, êîòîðûé ïðåä-
ïî÷ëè äðóãèì êàíàëàì 26% ïîëüçîâàòåëåé.

×àò-áîò áàíêà ¾Àê Áàðñ¿ îòëè÷àåò ñëåäóþùèé
ôóíêöèîíàë: ïîäïèñêà íà íîâîñòè Áàíêà è êóðñû âà-
ëþò; ïîäáîð âêëàäà, êðåäèòíûé êàëüêóëÿòîð, ïîäïèñ-
êà íà èçìåíåíèå òàðèôîâ è íîâûå âàêàíñèè êðåäèòíîé
îðãàíèçàöèè.

Ìåññåíäæåð-ñåðâèñ áàíêà ¾Ðóññêèé Ñòàíäàðò¿ ïî-
çèöèîíèðóåò áîòà êàê ïåðñîíàëüíîãî ôèíàíñîâîãî êîí-
ñóëüòàíòà. Ñåðâèñ íå òîëüêî îïåðàòèâíî ïðåäîñòàâëÿåò
îáùèå ñâåäåíèÿ î ïðîäóêòàõ è óñëóãàõ, íî è îïîâåùàåò
êëèåíòà î ñîñòîÿíèè åãî ñ÷åòîâ, êðåäèòîâ è ñîâåðøåí-
íûõ îïåðàöèÿõ. Ïîñëå àâòîðèçàöèè ïî íîìåðó òåëåôî-
íà êëèåíò áàíêà ìîæåò óçíàòü áàëàíñ ñ÷åòîâ, ïîëó÷èòü
äåòàëèçàöèþ ïîñëåäíèõ îïåðàöèé ïî êàðòàì, âûÿñíèòü
äàòó è ñóììó ïëàòåæà ïî êðåäèòó.

¾Äîáðûé ðîáîò¿ ¾Ñîâêîìáàíê¿ ïîçâîëÿåò îòïðà-
âèòü îíëàéí-çàÿâêó íà ïîëó÷åíèå êðåäèòà ñ óêàçàíèåì
ñóììû, îòïðàâêîé áîòó ôîòîãðàôèè ïàñïîðòà.

Òèíüêîôô Áàíê â ÷èñëå ïåðâûõ çàïóñòèë áîòà, ñâÿ-
çàííîãî ñ MoneyTalk � ñïåöèàëèçèðîâàííûì ïðèëîæå-
íèåì äëÿ ïåðåâîäà ñ êàðòû íà êàðòó. Ëîãèêà îòäåëüíî-
ãî ïðèëîæåíèÿ, êàê è íîâîé ìàðêåòèíãîâîé êîíöåïöèè
ïîðòàëà tinko�.ru, â òîì, ÷òîáû ïðèâëå÷ü íå òîëüêî ñó-
ùåñòâóþùèõ êëèåíòîâ, íî è äåðæàòåëåé êàðò äðóãèõ
áàíêîâ.

Òàèì îáðàçîì, äàííûé âèä áàíêîâñêèõ èííîâàöèé
àêòèâíî âíåäðÿåòñÿ â ôèíàíñîâóþ ïîëèòèêó èçâåñò-
íûõ ðîññèéñêèõ áàíêîâñêèõ èíñòèòóòîâ. Âìåñòå ñ òåì,
îñíîâíûå òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ
ïîëüçîâàòåëü ïðè îáùåíèè ñ ÷àò-áîòîì, ñâÿçàíû ñ òåì,
÷òî îí ñïîñîáåí ïîíèìàòü ëèøü íå î÷åíü ñëîæíûå
ïðåäëîæåíèÿ, êàñàþùèåñÿ óçêîé ñôåðû. Îäíàêî áàíêè
ïîñòîÿííî ðàáîòàþò íàä ýòèì, ñîâåðøåíñòâóÿ ñîçäàí-
íûõ âèðòóàëüíûõ ñîáåñåäíèêîâ. Ñ âûñîêîé âåðîÿòíî-

ñòüþ â áóäóùåì áîòû ìîãóò íå ïðîñòî ïåðåïèñûâàòüñÿ
ñ êëèåíòîì, íî è ðàçãîâàðèâàòü ñ íèì [6,c.37]. Îáúåê-
òèâíî, â ñêîðîì âðåìåíè ÷àò-áîòû âûòåñíÿò ìîáèëüíûå
ïðèëîæåíèÿ, òàê æå, êàê êîãäà-òî ìîáèëüíûå ïðèëîæå-
íèÿ ñòàëè âûòåñíÿòü ñàéòû êîìïàíèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷åì áîëüøå ëþäè äîâåðÿþò
áîòàì, òåì áîëüøåìó ðèñêó îíè ñåáÿ ïîäâåðãàþò, òàê
êàê ïîïóëÿðíîñòü âèðòóàëüíûõ ïîìîùíèêîâ ïðèâåëà ê
òîìó, ÷òî îíè ñòàëè îòëè÷íîé ìèøåíüþ äëÿ êèáåðàòàê:
1. Ñáîð ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ. ×àò-áîòû � íàñòîÿùèé

êëàäåçü ïåðñîíàëüíîé èíôîðìàöèè, èñïîëüçîâàòü
êîòîðóþ ìîæíî â ëþáûõ öåëÿõ. Êðîìå òîãî, äàí-
íûå, îòïðàâëåííûå ñ ïîìîùüþ ìåññåíäæåðà, ñâÿçà-
íû ñ ðåàëüíûì àêêàóíòîì, ÷òî îñîáî öåííî äëÿ õà-
êåðîâ;

2. Âçëîì áîòîâ. Âçëîìàííûé áîò ìîæåò ïðîñèòü ëè÷-
íûå äàííûå (ïàðîëü, ôèíàíñîâóþ èíôîðìàöèþ),
âûäàâàÿ ñåáÿ çà ïðåäñòàâèòåëÿ òåõïîääåðæêè îïðå-
äåë¼ííîé êîìïàíèè. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ æåëàåìûõ
äàííûõ âñå ñðåäñòâà ñî ñ÷¼òà ïîëüçîâàòåëÿ áóäóò
ìãíîâåííî ñíÿòû;

3. Çàïóñê ìîøåííè÷åñêèõ áîòîâ. Íå îáÿçàòåëüíî âçëà-
ìûâàòü áîòîâ, ìîæíî ñîçäàòü íîâûõ, ïðåäñòàâèâ
èõ â êà÷åñòâå êëèåíòñêîé ïîääåðæêè îïðåäåë¼ííî-
ãî ðåñóðñà. Åñëè ýëåêòðîííóþ ïî÷òó îòïðàâèòåëÿ
ìîæíî ëåãêî ïðîâåðèòü, òî ñ ÷àò-áîòàìè âñ¼ ñëîæ-
íåå � íå ìíîãèå çíàþò, êàê óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî îíè
îáùàþòñÿ ñ ðåàëüíûì áðåíäîì, à íå ìîøåííèêîì.
Áàíêè, èñïîëüçóþùèå ÷àò-áîòîâ, äîëæíû âíåäðÿòü

íàä¼æíûå ïðîòîêîëû çàùèòû äàííûõ, à òàêæå îñâå-
äîìëÿòü ïîëüçîâàòåëåé î òîíêîñòÿõ îáùåíèÿ ñ âèð-
òóàëüíûìè ñîáåñåäíèêàìè. Òàê, ñîòðóäíèêè êîìïàíèè
íèêîãäà íå áóäóò ïðîñèòü ïàðîëè îò àêêàóíòà èëè áàí-
êîâñêîé êàðòû [3,c.86].

Òàêèì îáðàçîì, â áëèæàéøåå âðåìÿ ðàçðàáîò÷èêàì
ïðèä¼òñÿ ðåøàòü âîïðîñû áåçîïàñíîñòè. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå, ÷àò-áîòû ïåðåñòàíóò áûòü ýôôåêòèâíûì êàíà-
ëîì ñâÿçè, à êîìïàíèè óòðàòÿò äîâåðèå êëèåíòîâ.
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Òåíäåíöèè êðåäèòîâàíèÿ ìàëîãî è ñðåäíåãî
áèçíåñà â ÐÔ

Êðóïïà À.Ä.1, Ìàãàçåéùèêîâà Ä.À.1, Ìîæàíîâà È.È.1
1Ïîâîëæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ñåðâèñà

Â íàó÷íîé ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ òåíäåíöèè è çíà÷åíèå êðåäèòîâàíèÿ ìàëîãî è ñðåäíåãî áèçíåñà äëÿ ãîñó-
äàðñòâà â ñîâðåìåííîì ìèðå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé ýêîíîìèêè â öåëîì. Àíà-
ëèçèðóþòñÿ ïðåèìóùåñòâà, ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ìàëîãî è ñðåäíåãî áèçíåñà, îñíîâíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå
ñ êðåäèòîâàíèåì äàííîãî ñåãìåíòà. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè êðåäèòíûõ ïðîäóêòîâ äëÿ çàåìùèêîâ �
ÌÑÏ, à íà îñíîâå ïðèâåäåííîé äèíàìèêè êðåäèòîâàíèÿ ñóáúåêòîâ äåëàþòñÿ âûâîäû è ïðîãíîçû î áóäóùåì
äàííîãî ñåêòîðà êðåäèòîâàíèÿ.

Ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî ìàëîãî è ñðåäíåãî áèçíåñà â
Ðîññèè íà äàííûé ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåé-
øèõ íàïðàâëåíèé ýêîíîìèêè â öåëîì. Îñíîâíûå ïîêà-
çàòåëè, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ ê ïîñòîÿííîìó ðîñòó, ñïî-
ñîáñòâóþò ñíèæåíèþ áåçðàáîòèöû, ðàçâèòèþ êîíêó-
ðåíöèè, îáåñïå÷åíèþ çàíÿòîñòè, óâåëè÷åíèþ íàëîãî-
âûõ ïîñòóïëåíèé â ãîñóäàðñòâåííûé áþäæåò, à òàêæå
ïîìîãàþò ïîâûñèòü óðîâåíü æèçíè íàñåëåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãîñóäàðñòâî ñòàðàåòñÿ îêàçû-
âàòü ïîääåðæêó ñóáúåêòàì ìàëîãî è ñðåäíåãî áèçíåñà
ïóòåì âíåäðåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîãðàìì, ïîíèìàÿ öåí-
íîñòü äëÿ ñòðàíû. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ìî-
áèëüíîñòüþ ïðåäïðèÿòèé ïîäîáíîãî òèïà, èõ âîçìîæ-
íîñòüþ áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà âîçíèêàþùèå â ýêîíî-
ìèêå èçìåíåíèÿ. Êðîìå òîãî, ìàëûå è ñðåäíèå ïðåä-
ïðèÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ íà-
ëîãîâîãî äîõîäà äëÿ ãîñóäàðñòâà. Íå ëèøåíà âíèìàíèÿ
òàêæå ðîëü ïðåäïðèÿòèé ìàëîãî è ñðåäíåãî òèïà â ñî-
öèàëüíîì àñïåêòå: îíè ïðåäîñòàâëÿþò ðàáî÷èå ìåñòà è
âëèÿþò íà óðîâåíü áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ. Îäíàêî
çà÷àñòóþ ïîääåðæêè ãîñóäàðñòâà îêàçûâàåòñÿ ìàëî, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî, ïðåäïðèÿòèå îêàçûâàåòñÿ âûíóæäåíî
îáðàùàòüñÿ â êîììåð÷åñêèé áàíê çà êðåäèòîì.

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ìàëîãî è ñðåäíåãî áèçíåñà
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè òåíäåíöèÿìè: îïòèìàëü-
íîå ñî÷åòàíèå ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ è íàèáîëåå
ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ýêîíîìè÷åñêèõ ðåñóðñîâ;
îáåñïå÷åíèå ôîðìèðîâàíèÿ îáùåñòâåííîãî ïðîäóêòà è
ñîäåéñòâèå ðàñïðåäåëåíèþ íàöèîíàëüíîãî äîõîäà; ýô-
ôåêòèâíîå è ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå ïëàòåæåñïîñîá-
íîãî ñïðîñà íàñåëåíèÿ íà òîâàðû è óñëóãè. Áîëüøàÿ
÷àñòü ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ âîâëå÷åíà â
äåÿòåëüíîñòü ìàëîãî è ñðåäíåãî áèçíåñà, à ïðîèçâîä-
ñòâî ñîñòàâëÿåò áîëåå ïîëîâèíû ÂÂÏ. Ïðåèìóùåñòâà
ìàëîãî è ñðåäíåãî áèçíåñà âêëþ÷àþò âûñîêóþ òåêó-
÷åñòü îáîðîòíûõ ñðåäñòâ, ëåãêóþ àäàïòàöèþ ê èçìå-
íåíèÿì íà ðûíêå è áûñòðîå ðàñïðåäåëåíèå âëîæåííûõ
ñðåäñòâ.

Íåñìîòðÿ íà èìåþùååñÿ îáèëèå êðåäèòíûõ ïðîäóê-
òîâ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ çàåìùèêàì â ëèöå ìàëûõ è ñðåä-
íèõ ïðåäïðèÿòèé: êðåäèò íà òåêóùóþ äåÿòåëüíîñòü,
êîììåð÷åñêàÿ èïîòåêà, èíâåñòèöèîííûé êðåäèò, îñî-
áûå âèäû êðåäèòîâ; äàííûé ñåêòîð êðåäèòîâàíèÿ èìå-
åò ðÿä ïðîáëåìíûõ ìîìåíòîâ.

Ìàëûå è ñðåäíèå ïðåäïðèÿòèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ
òåì, ÷òî îíè áîëåå ìîáèëüíû è áûñòðåå àäàïòèðóþòñÿ
ê ìåíÿþùèìñÿ ýêîíîìè÷åñêèì óñëîâèÿì âíåøíåé ñðå-
äû, õîòÿ åãî èíâåñòèöèîííûå âîçìîæíîñòè çà÷àñòóþ
íåâåëèêè. Ìàëûé è ñðåäíèé áèçíåñ íóæäàåòñÿ â èñòî÷-

íèêàõ ôèíàíñèðîâàíèÿ, êàê íà ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ,
òàê è â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ. Â 2018 ãîäó äèíàìè÷íûé
ðûíîê îïðåäåëÿþò êðóïíûå èãðîêè. Îáúåì íåïîãàøåí-
íûõ êðåäèòîâ ìàëîìó è ñðåäíåìó áèçíåñó (ÌÑÁ) óâå-
ëè÷èëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 2017 ãîäîì è äîñòèã 5 òðèëëèî-
íîâ ðóáëåé. Â ðåçóëüòàòå íà íà÷àëî 2019 ãîäà èõ îáùèé
ïîðòôåëü ñîñòàâèë 3 òðèëëèîíà ðóáëåé. Äðóãèå áàíêè
çà ïðîøåäøèé ãîä âûïóñòèëè âñåãî 1,8 òðèëëèîíà ðóá-
ëåé. (Áûëî ìåíüøå òîëüêî â 2009 ãîäó � 1,5 òðèëëè-
îíîâ ðóá.). Ñåêüþðèòèçàöèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò âûïóñê
öåííûõ áóìàã, îáåñïå÷åííûõ ñóùåñòâóþùèìè êðåäèòà-
ìè.

Ðèñ. 1. Òîï � 15 áàíêîâ ïî îáúåìó âûäàííûõ â 2018
ãîäó êðåäèòîâ ÌÑÁ

Â 2018 ãîäó îáúåì êðåäèòîâ, êîòîðûå áûëè âûäà-
íû âûäàííûõ ìàëîìó è ñðåäíåìó áèçíåñó, ñîñòàâèë 6,8
òðèëëèîíà ðóáëåé. Â òî æå âðåìÿ, òåêóùèé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ðîññèéñêèõ ÌÑÏ âñå åùå îöåíèâàåòñÿ êàê
íåäîñòàòî÷íûé: ïî äàííûì Ìèíýêîíîìðàçâèòèÿ Ðîñ-
ñèè çà 2017 ãîä, âêëàä ýòîãî ñåêòîðà â ÂÂÏ Ðîññèè
ñîñòàâèë îêîëî 20%, òîãäà êàê â ñòðàíàõ ñ ðàçâèòûì
ðûíêîì ó ýêîíîìèêè ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò 60%.
Ðûíîê áûë ïîääåðæàí çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ïðî-
öåíòíûõ ñòàâîê ïî êðåäèòàì ÌÑÏ: ñðåäíåâçâåøåííûå
ïðîöåíòíûå ñòàâêè ïî êðåäèòàì íà ñðîê äî îäíîãî ãî-
äà è äîëãîñðî÷íûì êðåäèòàì ñíèçèëèñü íà 1,9 è 1,8
ïðîöåíòíûõ ïóíêòà â 2018 ãîäó. Ñîîòâåòñòâåííî. Â ðå-
çóëüòàòå êðåäèòíûé ïîðòôåëü äëÿ ìàëîãî è ñðåäíåãî
áèçíåñà òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñêðîìíûé, íî ïîëî-
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æèòåëüíûé ðîñò � íà 1% â êîíöå 2018 ãîäà, äî 4,2
òðèëëèîíà ðóáëåé. Ñóùåñòâóþò êðåäèòíûå ïðîãðàììû
äëÿ ìàëîãî áèçíåñà áåç çàëîãà, íî òàêèå êðåäèòû èìåþò
îãðàíè÷åííóþ ñóììó, ïðåäóñìàòðèâàþò íàëè÷èå ïîðó-
÷èòåëåé è âûäàþòñÿ ñ âûñîêîé ïðîöåíòíîé ñòàâêîé.

Ðèñ. 2. Îáúåì êðåäèòîâ, âûäàííûõ ìàëîìó è
ñðåäíåìó áèçíåñó çà ãîä

Ïîâûøåíèå ëåãèòèìíîñòè áèçíåñà äàåò ìàëîìó è
ñðåäíåìó áèçíåñó âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü êðåäèòû,
ïðåèìóùåñòâà êîòîðûõ ìîãóò ïîêðûòü âîçðîñøåå íà-
ëîãîâîå áðåìÿ ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Ýòî áûëî
ñâÿçàíî ñ óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà ññóäíîé çàäîëæåííî-
ñòè êðóïíûõ áàíêîâ. Ïðîáëåìû êðåäèòîâàíèÿ ìàëîãî
è ñðåäíåãî áèçíåñà âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñ îòñóòñòâèåì

çàëîãîâîãî îáåñïå÷åíèÿ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî àêòèâ-
íî ðàçâèâàòü ãàðàíòèéíûå ôîíäû â ðåãèîíàõ è çàìå-
íÿòü çàëîã ãàðàíòèÿìè. Ïðåèìóùåñòâà êðåäèòîâàíèÿ
ñåãìåíòà ðûíêà ÌÑÏ äëÿ êîììåð÷åñêèõ áàíêîâ î÷å-
âèäíû � ýòî âûñîêîäîõîäíûé áèçíåñ è âîçìîæíîñòü
äèâåðñèôèêàöèè êðåäèòíîãî ïîðòôåëÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ îñîáåííîñòè êðåäèòíûõ ïðîäóêòîâ
äëÿ çàåìùèêîâ � ÌÑÏ, ìîæåì âûäåëèòü ðÿä òðåáîâà-
íèé, ïðè âûïîëíåíèè êîòîðûõ ìîæíî ïîëó÷èòü êðåäèò.
Íåñìîòðÿ íà ïðèíÿòûå ìåðû, ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòè-
êà ïî ðàçâèòèþ è ïîääåðæêå ìàëîãî è ñðåäíåãî áèçíåñà
äåìîíñòðèðóåò íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü.Ýòà ïðîãðàììà
ïðîäëèòñÿ äî 2024 ãîäà. Èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà íà
ñóáñèäèðîâàíèå ïðîöåíòíûõ ñòàâîê ïî íåìó â 2019 ãîäó
áûëî âûäåëåíî áîëåå 9 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé, à â 2017 ãî-
äó � ìåíåå 1,5 ìèëëèàðäà ðóáëåé. Ïîìèìî ýòîãî, áûë
ðàñøèðåí ñïèñîê ïðèîðèòåòíûõ ñåêòîðîâ: áûë äîáàâ-
ëåí îáúåì òîðãîâëè. Íîâûå óñëîâèÿ ïðîãðàììû ëüãîò-
íîãî êðåäèòîâàíèÿ ïðèìåðíî ïîçâîëÿò â 2019 ãîäó äàòü
îêîëî 1 òðèëëèîíà ðóáëåé ìàëûì è ñðåäíèì ïðåäïðè-
ÿòèÿì. Äîñòóïíîñòü ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ äëÿ ìàëûõ
è ñðåäíèõ ïðåäïðèÿòèé (ÌÑÏ) óâåëè÷èâàåòñÿ.

Åñëè ðåàëèçóåòñÿ ïåññèìèñòè÷íûé ñöåíàðèé (ñðåä-
íåãîäîâàÿ öåíà íà íåôòü ñîñòàâëÿåò 50 äîëëàðîâ çà
áàððåëü, èíôëÿöèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 7%, à êëþ÷åâàÿ
ñòàâêà ïîâûøàåòñÿ äî 8%), ìû ìîæåì îæèäàòü óâåëè-
÷åíèÿ äîáû÷è òîëüêî íà 5%.

Îáîáùàÿ âñå âûøåñêàçàííîå, ïðèâåäåííûé àíàëèç
êðåäèòîâàíèÿ ñóáúåêòîâ ñðåäíåãî è ìàëîãî áèçíåñà
ñëóæèò îñíîâîé äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðîáëåì è íàõîæäåíèÿ,
íåîáõîäèìûõ ìåð äëÿ ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèé â ýòîé îáëàñòè.
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Ðîëü è çíà÷åíèå ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà äëÿ
âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ õîçÿéñòâóþùåãî ñóáúåêòà

Êàñþê Å.À.1
1Îìñêàÿ ãóìàíèòàðíàÿ àêàäåìèÿ

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñ î ðîëè è çíà÷åíèè ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðèåìîâ è ìåòîäîâ ýêîíîìè-
÷åñêîãî àíàëèçà äëÿ âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ, îñóùåñòâëÿåìîãî ëþáûì ýêîíîìè÷åñêèì ñóáúåêòîì. Ýêîíîìè÷å-
ñêèé àíàëèç ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì ýëåìåíòîì îðãàíèçàöèè, òåõíîëîãèè è ñàìîãî ïðîöåññà âíóòðåííåãî êîí-
òðîëÿ. Ïðè ýòîì ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç � ýôôåêòèâíûé èíñòðóìåíò îñóùåñòâëåíèÿ âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ,
ïðèìåíÿåìûé âñåìè åãî âèäàìè, íà âñåõ åãî ýòàïàõ, íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðîöåññà âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ.

Â ñîâðåìåííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ óæå íè ó
êîãî íå âîçíèêàåò ñîìíåíèé îòíîñèòåëüíî çíà÷åíèÿ è
ðîëè âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ äëÿ äåÿòåëüíîñòè ëþáî-
ãî ýêîíîìè÷åñêîãî ñóáúåêòà. Â òîæå âðåìÿ ñåãîäíÿ
íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ôóíêöèîíèðîâàíèå âíóòðåí-

íåãî êîíòðîëÿ áåç ïðèìåíåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëè-
çà, êîòîðûé ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè âíóòðåííåãî êîí-
òðîëÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê âàæíåéøèé èíñòðóìåíò êîí-
òðîëÿ, â ò.÷. è âíóòðåííåãî è ïðèìåíÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ
åãî ñôåðàõ:
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� íåïîñðåäñòâåííî ïðîöåññ êîíòðîëÿ;
� îðãàíèçàöèÿ è òåõíîëîãèÿ êîíòðîëÿ;
� îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ êîí-

òðîëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ âñåé ñèñòåìû âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ
êîìïàíèè.

Ðàññìîòðèì ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ýêîíîìè÷åñêîãî
àíàëèçà íà êàæäîì ýòàïå îñóùåñòâëåíèÿ âíóòðåííåãî
êîíòðîëÿ.

Íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ êîíòðîëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëÿåò ñîñòàâèòü îáîñíîâàí-
íûå ïðîãðàììû ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëÿ ñ ó÷åòîì öåëåâîé
íàïðàâëåííîñòè, îïåðàòèâíîñòè, ýôôåêòèâíîñòè êîí-
òðîëÿ. Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà
ïîçâîëÿåò îáîñíîâàííî âûáðàòü îáúåêòû êîíòðîëÿ, òå-
ìàòèêè ïðîâåðîê, ¾êîíòðîëüíûå òî÷êè¿, ôîðìû è ïå-
ðèîäè÷íîñòü ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Â
õîäå àíàëèçà ïåðâè÷íûõ äàííûõ íà ýòàïå ïëàíèðîâà-
íèÿ âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ îáîñíîâûâàåòñÿ ñîñòàâ ïåð-
âè÷íûõ äîêóìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñáîðà íåîáõî-
äèìîé èíôîðìàöèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ âûáîðî÷íîé èëè
ñïëîøíîé èõ ïðîâåðêè. Ïðèìåíåíèå àíàëèçà ïîçâîëÿ-
åò óëó÷øèòü êà÷åñòâî èñõîäíîé èíôîðìàöèè, ò.å. ïî-
âûñèòü åå äîñòîâåðíîñòü, ñîïîñòàâèìîñòü è àíàëèòè÷-
íîñòü.

Ýòàï îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ íàïðàâëåí íà ïðî-
âåðêó çàêîííîñòè, äîñòîâåðíîñòè è ýêîíîìè÷åñêîé öå-
ëåñîîáðàçíîñòè îñóùåñòâëÿåìûõ ýêîíîìè÷åñêèì ñóáú-
åêòîì õîçÿéñòâåííûõ îïåðàöèé. Èñïîëüçîâàíèå ìíî-
ãî÷èñëåííîãî àðñåíàëà àíàëèòè÷åñêèõ ïðîöåäóð äàåò
âîçìîæíîñòü îïåðàòèâíî âûÿâëÿòü ðèñêè õîçÿéñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè, îøèáî÷íûå è íåäîáðîñîâåñòíûå äåé-
ñòâèÿ ðàáîòíèêîâ ýêîíîìè÷åñêîãî ñóáúåêòà è äðóãèå
ïðîáëåìû, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå
íà ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîìïàíèè. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî àíàëèç è êîíòðîëü òåñíî âçàèìî-
ñâÿçàíû, è â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ðÿä àâòîðîâ îïðåäå-
ëÿþò àíàëèç êàê ìåòîäè÷åñêèé ïðèåì êîíòðîëÿ. Îäíà-
êî, àíàëèç íåëüçÿ îãðàíè÷èâàòü òîëüêî âûïîëíåíèåì
êîíòðîëüíîé ôóíêöèåé.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå êîíòðîëÿ ïðè îôîðìëå-
íèè åãî ðåçóëüòàòîâ òðàäèöèîííûå ìåòîäû ýêîíîìè-
÷åñêîãî àíàëèçà (ãðóïïèðîâêà, òàáëè÷íûé è ãðàôè-
÷åñêèé ïðèåì) ïîçâîëÿþò îáðàáîòàòü è ïðåäñòàâèòü
ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ â âèäå, ìàêñèìàëüíî óäîá-
íîì äëÿ åå ïîíèìàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ
óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé. Áåç àíàëèçà çà÷àñòóþ íåâîç-
ìîæíî âûÿâèòü ïðè÷èíû ðàçëè÷íîãî ðîäà íàðóøåíèé,
äàòü îáîñíîâàííûå ðåêîìåíäàöèè ïî óñòðàíåíèþ îáíà-
ðóæåííûõ íåäîñòàòêîâ, ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà è ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîöåññà óïðàâëåíèÿ â öåëîì [3].

Ñëåäóåò ñêàçàòü è î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò îñîáåííî-
ñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðèåìîâ è ìåòîäîâ ýêîíîìè÷åñêîãî
àíàëèçà ïðè îñóùåñòâëåíèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîíòðî-
ëÿ.

Ïðåäâàðèòåëüíûé êîíòðîëü, êîòîðûé ïðåäøåñòâóåò
ñîâåðøåíèþ ôàêòîâ õîçÿéñòâåííîé æèçíè ýêîíîìè÷å-
ñêîãî ñóáúåêòà, íàïðàâëåí íà ïðåäîòâðàùåíèå ðàçëè÷-
íûõ íàðóøåíèé, íåäîñòàòêîâ, íåçàêîííûõ äåéñòâèé.
Ïðè îñóùåñòâëåíèè òàêîãî âèäà êîíòðîëÿ ïðèìåíåíèå
ìåòîäîâ àíàëèçà íàïðàâëåíî, ïðåæäå âñåãî, íà îöåíêó
ýôôåêòèâíîñòè, çàêîííîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè ïëà-
íèðóåìûõ îïåðàöèé è ñäåëîê. Íà äàííîé ñòàäèè îñó-
ùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ ïðèìåíåíèå ïðîãíîçíîãî ýêîíî-
ìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ïîçâîëèò îïðåäåëèòü âîçìîæíûå

íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè ýêîíîìè÷åñêîãî
ñóáúåêòà (íàïðèìåð, äèíàìèêà ìàêðî- è ìèêðîýêîíî-
ìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ò.ä.), âëèÿíèå ìàêðîýêîíîìè-
÷åñêîé ñèòóàöèè íà ôèíàíñîâîå ñîñòîÿíèå êîìïàíèè.

Ñ ïðîöåññîì îïåðàòèâíîãî óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíî-
ñòüþ ýêîíîìè÷åñêîãî ñóáúåêòà òåñíî ñâÿçàí òåêóùèé
êîíòðîëü, êîòîðûé íàïðàâëåí íà áûñòðîå îáíàðóæåíèå
è îïåðàòèâíîå óñòðàíåíèå âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé â
äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà. Ïðèìåíåíèå îïåðàòèâíîãî àíà-
ëèçà îòêëîíåíèé (ìåòîä óïðàâëåíèÿ ïî îòêëîíåíèÿì)
ïîëó÷èëî íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðè îñóùåñòâ-
ëåíèè òåêóùåãî âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ. Äëÿ ýôôåêòèâ-
íîãî ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìåòîäà íåîáõîäèìî ðàçðà-
áàòûâàòü ñèñòåìó ïëàíîâûõ (íîðìàòèâíûõ, ñòàíäàðò-
íûõ) ïîêàçàòåëåé ïî âñåì âèäàì äåÿòåëüíîñòè êîì-
ïàíèè ñ óêàçàíèåì ïðåäåëîâ äîïóñòèìûõ îòêëîíåíèé.
Ñîïîñòàâëåíèå ïëàíîâûõ ïîêàçàòåëåé ñ ôàêòè÷åñêèìè
äàííûìè äàåò âîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåííî óñòàíàâëè-
âàòü íåæåëàòåëüíûå îòêëîíåíèÿ, âûÿâëÿòü ïðè÷èíû
äàííûõ îòêëîíåíèé, îñóùåñòâëÿòü èõ îöåíêó, ïðåäëà-
ãàòü ðåêîìåíäàöèè äëÿ ðàçðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùèõ
óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé [2].

Ïîñëå ñîâåðøåíèÿ õîçÿéñòâåííûõ îïåðàöèé è îòðà-
æåíèÿ èõ â ó÷åòå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñëåäóþùèé âíóò-
ðåííèé êîíòðîëü, êîòîðûé íàèáîëåå ïîëíî èñïîëüçóåò
ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ïî ñðàâíåíèþ ñâûøå ïåðå÷èñ-
ëåííûìè âèäàìè âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ. Ïðè îñóùåñòâ-
ëåíèè ïîñëåäóþùåãî êîíòðîëÿ íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìå-
íÿþò àíàëèòè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Ñïåöèàëèñòû îïðåäå-
ëÿþò àíàëèòè÷åñêèå ïðîöåäóðû êàê àíàëèç è îöåí-
êó ïîëó÷åííîé àóäèòîðîì èíôîðìàöèè, èññëåäîâàíèå
âàæíåéøèõ ôèíàíñîâûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ïðîâåðÿåìîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ñóáúåêòà ñ öåëüþ âûÿâ-
ëåíèÿ íåîáû÷íûõ èëè íåâåðíî îòðàæåííûõ â áóõãàë-
òåðñêîì ó÷åòå ôàêòîâ õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, à
òàêæå âûÿñíåíèå ïðè÷èí îøèáîê è èñêàæåíèé. Ïðèìå-
íåíèå àíàëèòè÷åñêèõ ïðîöåäóð äàåò âîçìîæíîñòü áî-
ëåå äåòàëüíî èññëåäîâàòü äåÿòåëüíîñòü ýêîíîìè÷åñêî-
ãî ñóáúåêòà, óñòàíàâëèâàòü èìåþùèåñÿ íåæåëàòåëüíûå
îòêëîíåíèÿ è íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ïðè÷èíû èõ âîç-
íèêíîâåíèÿ è ò.ä. [1].

Ïðèìåíåíèå àíàëèòè÷åñêèõ ïðîöåäóð öåëåñîîáðàç-
íî íå òîëüêî ïðè îñóùåñòâëåíèè ïîñëåäóþùåãî êîíòðî-
ëÿ, àíàëèòè÷åñêèå ïðîöåäóðû íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü â
òå÷åíèå âñåãî ïðîöåññà êîíòðîëÿ, ÷òî ïîçâîëèò ïîâû-
ñèòü êà÷åñòâî è ýôôåêòèâíîñòü âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ.

Ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü è â
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ.
Ïðè ýòîì, îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû âíóòðåííåãî
êîíòðîëÿ ÿâëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, ñàìîñòîÿòåëüíîé çàäà-
÷åé êîíòðîëÿ êîìïàíèè, à âî âòîðûõ, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü
âàæíûì ýòàïîì ïðîâåäåíèÿ àóäèòîðñêèõ ïðîâåðîê, î
÷åì ãîâîðèòüñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì ñòàíäàðòå àóäèòîð-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ìîæíî ñ÷è-
òàòü íåîòúåìëåìûì ýëåìåíòîì îðãàíèçàöèè, òåõíîëî-
ãèè è ñàìîãî ïðîöåññà âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ. Ïðè ýòîì
ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì èíñòðó-
ìåíòîì îñóùåñòâëåíèÿ âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ, ïðèìå-
íÿåìûì âñåìè åãî âèäàìè, íà âñåõ åãî ýòàïàõ, íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ïðîöåññà âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëè-
çà â ïðîöåññå âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç ïðåäïîñûëîê ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè
êîíòðîëüíûõ ôóíêöèé â ýêîíîìè÷åñêèõ ñóáúåêòàõ.
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ÔÈËÎÑÎÔÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Ðåëèãèÿ â ãëîáàëüíîì èíôîðìàöèîííîì îáùåñòâå

Ñîëîâüåâà Å.Ñ.1
1Âëàäèìèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè À.Ã. è Í.Ã. Ñòîëåòîâûõ

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ íàóêà è ðåëèãèÿ ñóùåñòâîâàëè êàê âðàãè, ìåæäó íèìè áûëî ïîñòîÿííîå
ïðîòèâîðå÷èå. Îäíàêî ïîñòåïåííî îíè ñòàëè óñòóïàòü äðóã äðóãó. Â èñòîðèè íåìàëî ïðèìåðîâ êàê ïðîòè-
âîñòîÿíèÿ íàóêè è ðåëèãèè, òàê è âçàèìîäåéñòâèÿ, êîãäà îäíà îäîáðÿåò äåÿòåëüíîñòü äðóãîé.

Ñòðåìèòåëüíûé ïðîãðåññ íàóêè è òåõíèêè, ïîÿâëå-
íèå íîâûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, êîìïüþòåðîâ
è ñðåäñòâ ñâÿçè ïðèâåëè ê ïîèñòèíå ýïîõàëüíûì èç-
ìåíåíèÿì ñîäåðæàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè ëþäåé, îá-
ùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ â öåëîì. Â êîíöå XX âåêà ó÷å-
íûå è ïîëèòèêè ðàçíûõ ñòðàí çàãîâîðèëè î ñòàíîâëå-
íèå ãëîáàëüíîãî èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà, â êîòî-
ðîì îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì îáùåñòâåííîé æèçíè è
ïðîèçâîäñòâà ñòàíîâèòñÿ íàó÷íûå çíàíèÿ è èíôîðìà-
öèÿ. Â õîäå ïîâñåìåñòíîãî îñâîåíèÿ èíôîðìàöèîííî-
êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïîâñþäó â ìèðå ìîæåò
áûòü îáåñïå÷åí óñòîé÷èâûé ýêîíîìè÷åñêèé ðîñò, ïîâû-
øåíî îáùåñòâåííîå áëàãîñîñòîÿíèå, îáåñïå÷åíà ìåæäó-
íàðîäíàÿ ñòàáèëüíîñòü.

Ïðîöåññû ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà,
áåçóñëîâíî, èìååò íå òîëüêî òåõíè÷åñêóþ, íî è äó-
õîâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Ñåãîäíÿ â âèðòóàëüíûé ìèð
åæåäíåâíî ïîãðóæàåòñÿ ñâûøå 700 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê.
Äëÿ ìíîãèõ èç íèõ Èíòåðíåò êàê âèðòóàëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî ñòàë äîìîì è ìåñòîì ðàáîòû, ãäå îíè ïðî-
âîäÿò áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè [1].

Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà èç íàñ òåëå-
âèäåíèå è Èíòåðíåò ÿâëÿþòñÿ è îñíîâíûì èñòî÷íèêîì
èíôîðìàöèè, è ñðåäñòâîì ïðèîáùåíèÿ ê êóëüòóðå, è
ïîñòàâùèêîì ðàçâëå÷åíèé. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ÷å-
ëîâå÷åñòâî âî âñå áîëüøå è áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò
îò èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Êîíå÷íî, íàó÷íî òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ äàë ëþäÿì
íîâûå îøåëîìëÿþùèå âîçìîæíîñòè. Íàïðèìåð, ñîâðå-
ìåííûå òåõíîëîãèè îáëåã÷àþò ïîëó÷åíèå äîñòóïà ê
ïåðåäîâûì äîñòèæåíèÿì íàóêè è êóëüòóðû, ñîçäàþò
óñëîâèÿ äëÿ íàõîæäåíèÿ îáùåãî ÿçûêà ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè ðàçíûõ íàðîäîâ, êóëüòóð è êîíôåññèé. Æèòåëè ìà-
ëûõ ãîðîäîâ è íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ïîëó÷àþò óíèêàëü-
íóþ âîçìîæíîñòü ïîëíîé ìåðå ïðèîáùèòüñÿ ê äóõîâíî-
êóëüòóðíîé æèçíè ìèðà. Íî åñòü è îáîðîòíàÿ ñòîðîíà,

êîòîðàÿ íå ìîæåò íå òðåâîæèòü � ïðîèñõîäèò îòäàëå-
íèå ÷åëîâåêà îò ñâîåé ïðèðîäû, äåãóìàíèçàöèÿ. Ýòî îá-
ùåå ñëåäñòâèå âîâëå÷åíèÿ ÷åëîâåêà â îáåçëè÷èâàþùèå
ïðîöåññû ïðîèçâîäñòâà èíôîðìàöèè è òîâàðîâ, àêòèâ-
íîãî ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêöèè ìàññîâîé êóëüòóðû, â òîì
÷èñëå ïîñðåäñòâîì ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ, ðàçâèòèÿ ñîöè-
àëüíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ìàíèïóëèðîâàíèÿ
ëþäüìè. Èíòåðíåò çà÷àñòóþ ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì äëÿ
ðàçëè÷íîãî ðîäà ïðîïàãàíäû è íàñèëèÿ; ñâîáîäíîå èí-
ôîðìàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî Âñåìèðíîé ñåòè àêòèâíî
îñâàèâàåòñÿ è èñïîëüçóåòñÿ â ñâîèõ öåëÿõ äåñòðóêòèâ-
íûìè îðãàíèçàöèÿìè (ðàçíîãî ðîäà ýêñòðåìèñòàìè è
ìàðãèíàëüíûì ãðóïïàìè).

Ãîñóäàðñòâî ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè
îñòðåéøèìè ïðîáëåìàìè íå ìîæåò. Ïîðîé ïîÿâëÿþò-
ñÿ ïðèçûâû ââåñòè â Èíòåðíåòå êàêîé-òî âèä öåíçóðû,
îãðàíè÷èòü åãî ñâîáîäó. Îäíàêî ïðÿìûå ãîñóäàðñòâåí-
íûå çàïðåòû â äàííîì ñëó÷àå ìîãóò ïðèíåñòè òîëü-
êî âðåä, íà íàø âçãëÿä. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî íàäî
ñî ñòîðîíû íàáëþäàòü çà ñòîëü ñòèõèéíûì ðàçâèòèåì
Èíòåðíåòà. Íåîáõîäèìî ïîçàáîòèòüñÿ î äóøåâíîì çäî-
ðîâüå àêòèâíûõ ïîñåòèòåëåé âèðòóàëüíîãî ìèðà è, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, î äåòÿõ è ïîäðîñòêàõ. Èìåííî çäåñü
ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü ìîæåò ñûãðàòü ñîòðóäíè÷åñòâà
ãîñóäàðñòâà è òðàäèöèîííûõ ðåëèãèîçíûõ êîíôåññèé
[2].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âçàèìîîòíîøåíèå íàóêè
è ðåëèãèè íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ ñëåäîâàëè îäíîìó è òî-
ìó æå îáðàçöó. Ñíà÷àëà òà è äðóãàÿ ñóùåñòâîâàëè êàê
âðàãè è ïðîòèâîñòîÿëè äðóã äðóãó; ïîñòåïåííî, îäíà-
êî, îíè íà÷èíàëè ïðîÿâëÿòü âçàèìíóþ òîëåðàíòíîñòü è
ïîðîé äàæå ïðèíèìàëè äðóã äðóãà. Äîñòàòî÷íî âñïîì-
íèòü, êàê ìåíÿëîñü îòíîøåíèå êàòîëè÷åñêîé öåðêâè ê
ó÷åíèþ Ãàëèëåÿ. Â íàøè äíè ìû âèäèì, ÷òî èñëàì-
ñêèå ôóíäàìåíòàëèñòû îõîòíî èñïîëüçóþò íîâåéøèå
òåõíîëîãèè, à ìåäèöèíà èíîãäà ïðèçíàåò öåëèòåëüíîå
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âîçäåéñòâèå ìîëèòâ íà ñîñòîÿíèè áîëüíûõ ëþäåé.
Òåì íå ìåíåå, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ïðåäñêàçàòü,

÷òî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå íàóêè è òåõíèêè ïîñòàâèòü
òàêèå ýòè÷åñêèå è ìîðàëüíûå âîïðîñû ïåðåä ÷åëîâå÷å-
ñòâîì, êîòîðûå òîëüêî îáîñòðÿþò ïðîòèâîñòîÿíèå íàó-
êè è ðåëèãèè [2].

Ðàçëè÷íûå êîíôåññèè ïîëó÷àþò áîëüøèå âîçìîæ-
íîñòè ïðîïàãàíäû ÷åðåç Èíòåðíåò, ðàäèî, òåëåâèäåíèå.
Â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì îáùåñòâå ïðîäîëæàåòñÿ àê-
òèâíûé ïîèñê öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ, îáñóæäàþòñÿ
ïóòè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû, â òîì ÷èñëå íà îñíî-
âå ðåëèãèîçíîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Ýòî åñòåñòâåííûì îáðà-
çîì îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðàçâèòèå êîíôåññèîíàëüíîé
è ïðîôèëèðîâàííîé ïðåññû, à òàêæå ñîâåòñêèõ ÑÌÈ,
êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñòàíîâÿòñÿ òðèáóíîé
äëÿ äèñêóññèé íà ðåëèãèîçíûå òåìû.

Ñîâðåìåííàÿ ðåëèãèîçíàÿ ïðåññà ñòðàíû ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé:

� ìíîãîïðîôèëüíóþ êîíôåññèîíàëüíóþ ïå÷àòü,
îðèåíòèðîâàííóþ íà âñå ìèðîâûå ðåëèãèè, ñ áîëåå ðàç-
âåòâëåííîé ñåòüþ ïðàâîñëàâíûõ èçäàíèé;

� ÑÌÈ óíèâåðñàëüíîãî õàðàêòåðà, â ñîäåðæàíèå
êîòîðûõ øèðîêî ïðåäñòàâëåíà ðåëèãèîçíàÿ ïðîáëåìà-

òèêà;
� ñïåöèàëèçèðîâàííûå ðåëèãèîçíûå ðàäèîêàíàëû,

ðàññ÷èòàííûå íà îïðåäåë¼ííûå àóäèòîðíûå ãðóïïû
(íàèáîëåå èçâåñòíàÿ ðàäèîñòàíöèÿ ¾Âåðà¿);

� ïîëå ðåëèãèîçíîé êîììóíèêàöèè, çà ïîñëåäíåå
âðåìÿ ïîïîëíèâøååñÿ ðàçâåòâëåííûì è áóðíî ðàçâè-
âàþùèìñÿ ñåêòîðîì èíòåðíåò-âåùàíèÿ ñåòåâûõ ÑÌÈ
(Èíòåðíåò) [3, ñ. 36].

Íà íàø âçãëÿä, âèðòóàëüíîå ïðîñòðàíñòâî íå ìåíåå
÷åì ðåàëüíîå, íóæäàåòñÿ â óòâåðæäåíèè â í¼ì íðàâ-
ñòâåííûõ íà÷àë, â òîì ïîëîæèòåëüíîì äóõîâíîì âëè-
ÿíèè, êîòîðîå îêàçûâàåò íà ÷åëîâåêà è íà îáùåñòâî
ðåëèãèÿ. Íåîáõîäèìî äóõîâíîå, ðåëèãèîçíîå ñòðîåíèå
è îáóñòðîéñòâî âíóòðè ñåòè Èíòåðíåò, â ïðîöåññå êî-
òîðîãî áóäåò ôîðìèðîâàòüñÿ íðàâñòâåííàÿ è äóõîâíàÿ
àòìîñôåðà, ïîëîæèòåëüíî âëèÿþùèå íà ïîâåäåíèå îáè-
òàòåëåé Èíòåðíåò.

Ðåëèãèîçíûå îáúåäèíåíèÿ, íåñîìíåííî, ìîãóò ñûã-
ðàòü âàæíóþ ðîëü è â ðàñïðîñòðàíåíèè êóëüòóðû, íå
òîëüêî ðåëèãèîçíîé, íî è ñâåòñêîé êóëüòóðû, êîòîðóþ
íàçûâàþò âûñîêîé è êîòîðàÿ ïðîòèâîñòîèò ìàññîâîé
óòîïàþùèé êóëüòóðå.
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ÔÈËÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Ñïåöèôèêà àäàïòàöèè ðåáåíêà â èíêëþçèâíîé
ñðåäå è âîçìîæíîñòè èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû â
ñîâðåìåííîé øêîëå (íà ïðèìåðå ðîìàíà Ì.

Ïåòðîñÿí ¾Äîì, â êîòîðîì. . . ¿)

Æèíäååâà Å.À.1, Ñïèðèíà Î.È.1
1Ìîðäîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò èìåíè Ì.Å. Åâñåâüåâà

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ñïåöèôèêå èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ â ÐÔ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñëîæíîñòè âîñ-
ïðèÿòèÿ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèì ðåá¼íêîì ðåá¼íêà ñ ÎÂÇ. Àíàëèçèðóåòñÿ ãîòîâíîñòü øêîëüíèêîâ ê îáó÷åíèþ
â óñëîâèÿõ èíêëþçèè.

Óðîê ëèòåðàòóðû, ïðîâîäèìûé â ñîâðåìåííîé øêî-
ëå, ñ êàæäûì ãîäîì ïðèîáðåòàåò âñ¼ áîëåå ñëîæíûé
âèä. Ââåäåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ,
à òàêæå ôîðì ïðîâåäåíèÿ óðîêîâ òðåáóþò îãðîìíîé

ïîäãîòîâêè îò ó÷èòåëÿ-ïðåäìåòíèêà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
â âåê öèôðîâûõ òåõíîëîãèé ïðåïîäàâàòåëü îáÿçàí ïî-
ñòîÿííî äîêàçûâàòü ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïðèãîä-
íîñòü, ñîâåðøåíñòâîâàòü ïîëó÷åííûé áàãàæ çíàíèé,
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ïîëó÷åííûõ â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè. Íî òåîðå-
òè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íå âñåãäà õâàòàåò äëÿ îáó÷åíèÿ
ñåãîäíÿøíåãî ñòàðøåêëàññíèêà, äëÿ ââåäåíèÿ â îáðàçî-
âàòåëüíûé è âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ íîðìàòèâîì äî-
êóìåíòàöèè íîâîãî ïîêîëåíèÿ. Ó÷èòåëÿì ëèòåðàòóðû
â ñîâðåìåííîé øêîëå ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî îáíîâëÿòü
òåõíîëîãèè ïðåïîäàâàíèÿ, ïðèó÷àòü äåòåé ê âäóì÷è-
âîìó, ïðîäóêòèâíîìó ÷òåíèþ, îáó÷àòü àíàëèòè÷åñêîé
ðàáîòå ñ õóäîæåñòâåííûìè îáðàçöàìè.

Ââåäåíèå ÔÃÎÑ ÎÎÎ â 2009 ãîäó è ÔÃÎÑ ÑÎÎ
â 2010 ãîäó çàêðåïèëî â ñîâðåìåííîé øêîëå âîçìîæ-
íîñòü îáó÷åíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå. Ãîäàìè
ñëîæèâøàÿñÿ äëÿ íèõ ñèñòåìà ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ïðåòåðïåâàåò çíà÷èòåëüíîå ðåôîðìèðîâàíèå. Èç-
ìåíåíèÿ íåîáõîäèìû è â ïðèâû÷íûõ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ êëàññàõ. Íàáèðàþùàÿ îáîðîòû èíêëþçèÿ íà-
êëàäûâàåò äâîéíóþ íàãðóçêó íà ó÷èòåëÿ-ïðåäìåòíèêà,
ïîñêîëüêó îí äîëæåí îáó÷èòü äåòåé íå òîëüêî ïîíèìà-
íèþ õóäîæåñòâåííîãî òåêñòà, íî è òîëåðàíòíîñòè ïî
îòíîøåíèþ ê ñâîèì îäíîêëàññíèêàì, êîòîðûå èñïûòû-
âàþò îïðåäåë¼ííûå òðóäíîñòè ñî çäîðîâüåì. È äàæå åñ-
ëè òàêèõ äåòåé â êëàññå íåò, ìû äîëæíû ãîòîâèòü ó÷å-
íèêîâ ê âîçìîæíîñòè èõ ïðèñóòñòâèÿ â æèçíè âïîëíå
çäîðîâûõ îáó÷àþùèõñÿ.

Åñëè ó÷èòûâàòü, ÷òî ¾èíêëþçèâíîå (ôðàíö. inclusif
� âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ, îò ëàò. include � çàêëþ÷àþ,
âêëþ÷àþ) èëè âêëþ÷åííîå îáðàçîâàíèå � òåðìèí, èñ-
ïîëüçóåìûé äëÿ îïèñàíèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ äåòåé ñ
îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ (ìàñ-
ñîâûõ) øêîëàõ¿ [2], òî íåîáõîäèìî äîíåñòè äî ñîâðå-
ìåííîãî ó÷åíèêà, ÷òî îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà, êàê
è ëþáîå äðóãîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå, óðàâíèâàåò â ïðàâàõ
âñåõ îáó÷àþùèõñÿ, ïðåäîñòàâëÿÿ îñîáûå âîçìîæíîñòè
íå âïîëíå çäîðîâûì äåòÿì. Çàäà÷à ïðîãðåññèâíîãî ïå-
äàãîãà íå äîïóñòèòü ëþáóþ äèñêðèìèíàöèþ äåòåé.

Îäíèì èç âîçìîæíûõ âûõîäîâ â ñëîæèâøåéñÿ ñè-
òóàöèè ìû âèäèì ââåäåíèå òåêñòîâîãî àíàëîãà, ïîìî-
ãàþùåãî ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â îáñòîÿòåëüñòâàõ ñïåöèàëü-
íîãî îáó÷åíèÿ. Ýòî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîìîæåò ñî-
âðåìåííîìó øêîëüíèêó çàíîâî îñîçíàòü óñëîâèÿ è îá-
ñòîÿòåëüñòâà ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè; ïðèíÿòü ìåðû
ê íîðìàëèçàöèè îòíîøåíèÿ ê ñâåðñòíèêàì-èíâàëèäàì;
ïîìî÷ü îñîçíàòü çíà÷åíèå äîáðîòû è áëàãîòâîðèòåëü-
íîñòè â ïîñòîÿííî ìåíÿþùåìñÿ ìèðå. Îäíèì èç òàêèõ
ïðèìåðîâ ìîæåò ñòàòü èçó÷åíèå è êîëëåêòèâíîå îáñóæ-
äåíèå íà óðîêàõ âíåêëàññíîãî ÷òåíèÿ ðîìàíà Ì. Ïåò-
ðîñÿí ¾Äîì, â êîòîðîì. . . ¿.

Äàííîå ïðîèçâåäåíèå, äåéñòâèòåëüíî ïîïóëÿðíîå
ñðåäè ñîâðåìåííûõ ó÷åíèêîâ ñòàðøåé øêîëû, âîñïðî-
èçâîäèò íîâóþ äëÿ ìíîãèõ øêîëüíèêîâ ðåàëüíîñòü,
âîñïîëíÿÿ îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè îá óñëîâèÿõ ïðîæè-
âàíèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ. À ïîñêîëüêó îïûòà îáùåíèÿ
è çíàíèé î ñëîæíîñòÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ òàêèõ ëþäåé ó
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî ó÷åíèêà íåò, òàê æå, êàê è èí-
òåðåñà ê äðóãèì, íåïîõîæèì íà íåãî ëþäÿì, òàê êàê
äåòè íå îáðàùàþòñÿ ê èíòåðíåò-èñòî÷íèêàì ïî äàííîé
òåìå, ïîñêîëüêó â ñèëó ñâîåãî ýãîèçìà íå èíòåðåñóþò-
ñÿ æèçíüþ òåõ, êòî îòëè÷àåòñÿ îò íèõ. Òàêèì îáðàçîì,
èíêëþçèÿ ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîé
ïîäãîòîâêè ðåáåíêà ê âçðîñëîé æèçíè.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ðîìàíå ïðåäñòàâëåíû ëþäè,
íå èìåþùèå ¾íè ÿâíûõ, íè ñêðûòûõ çàáîëåâàíèé¿ [1].
Òàêèì ÷åëîâåêîì ÿâëÿåòñÿ ×¼ðíûé, êîòîðûé îòâåðãà-

åò Äîì, ìå÷òàåò ñáåæàòü îò îïîñòûëåâøèõ åìó ñîñåäåé,
ñîâåðøåííî íå âïèñûâàåòñÿ â îáùåñòâî Äîìà ââèäó îò-
ñóòñòâèÿ ó íåãî ôèçè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, à òàêæå, ÷òî
íàìíîãî âàæíåå, � âåñüìà ýãîèñòè÷íîãî íðàâà, îáåñ-
ïå÷èâøåãî åìó âûñîêîìåðíîå îòíîøåíèå ê îáèòàòåëÿì
×åòâ¼ðòîé: ¾Èíîãäà ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ×åðíûé çíàåò
îòâåòû, íî âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ óæå ãîòîâ åãî î ÷åì-òî
ñïðîñèòü, îí ñìîòðèò èñïîäëîáüÿ è òàê ïîñïåøíî ìå-
íÿåò òåìó, ÷òî ÿ íå ðåøàþñü åãî áåñïîêîèòü¿ [1].

Ãëàâíàÿ òåìà äàííîé êíèãè � îòíîøåíèÿ ìåæäó
ëþäüìè, èõ âçàèìîäåéñòâèå, ñèëà âíóòðåííÿÿ è âíåø-
íÿÿ, ìåòàìîðôîçû äóøè, ïîçâîëÿþùèå ãåðîÿì èçìå-
íÿòü ñâî¼ äóõîâíîå òåëî. Ôèçè÷åñêàÿ íåïîëíîöåííîñòü
� ëèøü îäíà èç ìíîæåñòâà ñîïóòñòâóþùèõ ìûñëåé,
êîòîðûå õîòåë äîíåñòè äî ÷èòàòåëÿ àâòîð. Ãëàâíûìè
â ïðîèçâåäåíèè îñòàþòñÿ õàðàêòåðû ãåðîåâ, èõ õèò-
ðîñïëåò¼ííûå ñóäüáû, à òàêæå óâëåêàòåëüíûé ñþæåò,
ïîëíûé íåîæèäàííûõ ïîâîðîòîâ, íàïðÿìóþ ñâÿçàííûõ
ñ êàæäûì èç ïåðñîíàæåé, èõ èñòîðèåé. Áîëåçíü çäåñü
ïðåäñòà¼ò ñðåäñòâîì âûðàæåíèÿ îñîáåííîñòåé õàðàê-
òåðà ãåðîåâ, ñðåäîé, çàêîíàì êîòîðîé èì ïðèõîäèò-
ñÿ ïîä÷èíÿòüñÿ, íî íå îñíîâîé ïðîèçâåäåíèÿ. Ìåæäó
òåì ïåðâîíà÷àëüíîå ïðî÷òåíèå ïðîèçâåäåíèÿ âûçûâàåò
ñòîéêîå îùóùåíèå îïèñàíèÿ îáùåñòâà áîëüíûõ, æåñòî-
êèõ ëþäåé, îáñòîÿòåëüñòâàìè è ïðåäàòåëüñòâîì ðîä-
íûõ ëþäåé, çàãíàííûìè â äîì èíâàëèäîâ è çàáûòûõ,
áðîøåííûõ òàì. Îäíàêî ïðè âíèìàòåëüíîì ðàññìîòðå-
íèè ïðîèçâåäåíèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ íå ñòîëüêî ñìèðå-
íèå ýòèõ ëþäåé, ñêîëüêî ïðèíÿòèå îáñòîÿòåëüñòâ êàê
äîëæíûõ.

Àâòîð ïðîèçâåäåíèÿ èñïîëüçóåò ñïåöèàëüíûé ïðè-
åì ïåðñîíèôèêàöèè: åñëè ïðè íà÷àëüíîì çíàêîìñòâå ñ
ãåðîÿìè ðîìàíà â ïåðâûõ ãëàâàõ ïðîèçâåäåíèÿ ÷èòà-
òåëü ïîñòåïåííî âòÿãèâàåòñÿ â ïðîòèâîñòîÿíèå ëè÷íî-
ñòè è òîëïû, òî â ïîñëåäóþùåì òîëïà ðàñïàäàåòñÿ íà
îòäåëüíûå èíäèâèäóóìû, à íà åå ìåñòî ïðèõîäèò íîâàÿ
÷åëîâå÷åñêàÿ ìàññà � îïèñàíèå äðóãîãî îòðÿäà.

Ìåæäó òåì, âñå ñóùåñòâóþùèå â óñëîâèÿõ ñåðî-
ãî Äîìà ëþäè ñàìîñòèéíû, õàðàêòåðíû, íåïîâòîðèìû.
Èì ñëîæíî íàéòè ñâîå ìåñòî â ýòîì ñòðàííîì, íà ïåð-
âûé âçãëÿä, ñîöèóìå.

Ñðåäè îáèòàòåëåé Äîìà âïîëíå çàêîíîìåðíî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ëþáîâü êî âñåìó ¾íåíîðìàëüíîìó¿, ò. å. ê òîìó,
÷òî âûõîäèò çà ðàìêè îáùåïðèíÿòûõ íîðì îáùåñòâà,
òàê íàçûâàåìîé Íàðóæíîñòè. Èìåííî òàêîé òåðìèí â
õîäó â èçîáðàæàåìîì ñîöèóìå. Ïðèìåðîì òîìó ÿâëÿ-
åòñÿ ïåðñîíàæ ïî ïðîçâèùó Ëîðä, êàê è âñå îñòàëü-
íûå ãåðîè íå èñïîëüçóþùèé íàñòîÿùåãî èìåíè. Îí íå
ïðîñòî êîëÿñî÷íèê, íî è ÷åëîâåê, èìåþùèé íåñêîëüêî
ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé. Îí ðåçîê, íåìíîãî çàìêíóò â
ñåáå, íå òåðïèò çåðêàë è, âîïðåêè âñåìó, îòêàçûâàåòñÿ
íàñëàæäàòüñÿ ñâîåé íåçàóðÿäíîé âíåøíîñòüþ. ¾Ëîðä
� ìåäîâîëîñûé è ñåðîãëàçûé, êðàñèâûé, êàê ýëüôèé-
ñêèé êîðîëü¿ [1]. Îí íåíàâèäèò ñâîé îáëèê çà òî, ÷òî
òîò ñîâåðøåííî íå ñîîòâåòñòâóåò åãî âíóòðåííåìó ìè-
ðîâîñïðèÿòèþ: ¾Â æèçíè íå âñòðå÷àë ëþäåé, íà êîòî-
ðûõ áûëî áû áîëüíî ñìîòðåòü èç-çà êðàñîòû. Êðîìå
Ëîðäà. Ïðèìåðíî ìåñÿö íàçàä îí âûáèë ìíå çóá çà òî,
÷òî ÿ ñöåïèëñÿ ñ íèì êîë¼ñàìè â äâåðÿõ ñòîëîâîé. Äî
òîãî ÿ âèäåë åãî òîëüêî èçäàëè. ß è ïîíÿòü íè÷åãî íå
óñïåë. Òàê çàãëÿäåëñÿ íà íåãî, ÷òî íå ðàññëûøàë, ÷òî
îí ñêàçàë. Ïîòîì ïðåêðàñíûé ýëüô âûñàäèë ìíå çóá,
è ñòàëî íå äî âîñòîðãîâ¿ [1]. Íèêòî íå îæèäàåò, ÷òî
ýòîò ¾ïðåêðàñíûé ýëüô¿ âäðóã ïóñòèò â õîä êóëàêè.
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Îäíàêî, â òî æå âðåìÿ Ëîðä � ïåðôåêöèîíèñò, íå âû-
íîñÿùèé ãðÿçíîãî áåëüÿ è ìÿòûõ ðóáàøåê. Îí ïîëó÷èë
ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ïðåäóïðåæäåíèé è áûë îòïðàâëåí
â Íàðóæíîñòü, â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, îòêóäà,
îäíàêî, âîçâðàù¼í ñòàðàíèÿìè Ðàëüôà. Íåñìîòðÿ íà
âñ¼ ýòî, äðóçüÿ Ëîðäà èç ×åòâ¼ðòîé âñåãäà áûëè ðàäû
åìó, çàáîòèëèñü î í¼ì, êîãäà îí ïðîïàë, ïåðåæèâàëè î
åãî âîçâðàùåíèè.

×òîáû ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ ñ âîçìîæíîñòÿìè èíêëþ-
çèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà
àäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå ëèö ñ ÎÂÇ. Ìû ïðåäëàãàåì ðàñ-
ñìîòðåòü äàííûé àñïåêò íà ïðèìåðå íàðóøåíèÿ çðå-
íèÿ, êàê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¼ííîãî îòêëîíåíèÿ ñðå-
äè îáó÷àþùèõñÿ. Òåì áîëåå, ÷òî ñîâðåìåííîìó ó÷åíèêó
âïîëíå ëåãêî ïðåäñòàâèòü óðîâåíü æèçíè òàêîãî ÷åëî-
âåêà, ñòîèò òîëüêî çàêðûòü ãëàçà è ïîïðîáîâàòü ñóùå-
ñòâîâàòü õîòÿ áû 30 ìèíóò â òåìíîòå. Èíòåðåñíî, ÷òî
è â ïëåÿäå ïåðñîíàæåé ðîìàíà èìååòñÿ ÷åëîâåê ñ ïî-
äîáíûì íàðóøåíèåì. Åãî èìÿ Ñëåïîé. Íåñìîòðÿ íà õà-
ðàêòåðíóþ çàìêíóòîñòü, îí íå ÿâëÿåòñÿ èçãîåì, ñîâñåì
íàîáîðîò, åãî çâàíèå � Õîçÿèí Äîìà. Îí ëîâêèé, áûñò-
ðûé, ïðåêðàñíî îðèåíòèðóåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå. Ñëåïîé
� âåëèêîëåïíûé ïðèìåð òîãî, êàê ëè÷íîñòü ìîæåò ïðå-
îäîëåòü ïîñëåäñòâèÿ âðîæä¼ííûõ ïðîáëåì è îáðåñòè
äóõîâíóþ ñèëó.

Â ïðîòèâîâåñ äàííîìó îáðàçó âíîâü ñëåäóåò âñïîì-
íèòü î òàêîì ðàíåå îçâó÷åííîì ïåðñîíàæå, êàê ×¼ð-
íûé. Ãåðîé îòâåðãàåòñÿ èíâàëèäàìè íå ïîòîìó ÷òî
îí ¾íîðìàëüíûé¿, à ïîòîìó ÷òî ×¼ðíûé � ñëàáàÿ,
ïàññèâíî-àãðåññèâíàÿ ëè÷íîñòü, íå ñïîñîáíàÿ íà êðåï-
êóþ äðóæáó ñ îñòàëüíûìè îáèòàòåëÿìè Äîìà: ¾Åãî
óÿçâèìîñòü ïóãàåò. Ìíå íå õîòåëîñü áû ëèøàòü åãî çà-
ùèòíîãî ïàíöèðÿ, êîòîðûé îí íàðàñòèë ñ òàêèì òðó-
äîì, è òàê òùàòåëüíî îáåðåãàåò¿ [1]. Òî, ÷òî îí íå ïðè-
íÿò îáùåñòâîì îòëè÷íûõ îò ×¼ðíîãî ëþäåé, � öåëèêîì

åãî âèíà.
Òàêèì îáðàçîì, ñïåöèôèêà îáùåñòâà ðîìàíà Ì.

Ïåòðîñÿí ¾Äîì, â êîòîðîì. . . ¿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî åãî
ó÷àñòíèêè � äèêàÿ, ñîâåðøåííî íåïîõîæàÿ äðóã íà
äðóãà ñìåñü õàðàêòåðîâ, âêóñîâ, îñîáåííîñòåé ïîâåäå-
íèÿ. Äåòè-èíâàëèäû çäåñü ïðåäñòàâëåíû íàñòîëüêî ÿð-
êèìè ëè÷íîñòÿìè, ÷òî òàêàÿ îáûäåííîñòü, íîðìàëü-
íîñòü, êàê ×¼ðíûé, ïîïðîñòó òåðÿåòñÿ ñðåäè èõ ìíî-
ãîîáðàçèÿ.

Äëÿ íàèëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ äåòüìè îñîáåííîñòåé
ðîìàíà Ì. Ïåòðîñÿí ñëåäóåò ïðåäëîæèòü èì ñèñòåìó
ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ íà àíàëèòèêó ïðîèçâåäåíèÿ äëÿ
èçó÷åíèÿ â ñîâðåìåííîé øêîëå â ðàìêàõ ñîçäàíèÿ èí-
êëþçèâíîé ñðåäû:
1. Ïî÷åìó Ñëåïîé ñòàíîâèòñÿ âîæàêîì Äîìà? Êîìó è

êàê îí îáÿçàí âíóòðåííåé ñèëîé?
2. Êàê ×åòâ¼ðòàÿ îòíîñèòñÿ ê ×¼ðíîìó? Êòî è ïî÷åìó

ïîääåðæèâàåò åãî èäåè?
3. Â ÷¼ì ñîñòîèò ñëîæíîñòü îáðàçà Ëîðäà? Åãî ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü � ñèëà èëè ñëàáîñòü?
4. Ïðîíèöàòåëüíîñòü Øàêàëà Òàáàêè, êàê îäèí èç

ãëàâíûõ ýëåìåíòîâ ðîìàíà. Êåì îí ÿâëÿåòñÿ äëÿ
îñòàëüíûõ îáèòàòåëåé Äîìà?

5. Ïî÷åìó Ñòåðâÿòíèêà íåëüçÿ íàçâàòü îäèíîêèì? Îá-
ðàç Òåíè, êàê ìåòàôîðà äèññîöèàòèâíîãî ðàññòðîé-
ñòâà ëè÷íîñòè.
Òàêèì îáðàçîì, ðîìàí Ì. Ïåòðîñÿí ¾Äîì, â êîòî-

ðîì. . . ¿, ïðåäñòàâëÿþùèé ñëîæíûé àíàëèç çàìêíóòî-
ãî îáùåñòâà äåòåé-èíâàëèäîâ, íåîäíîçíà÷íîñòü îáðàçà
æèçíè îáû÷íûõ äåòåé â äàííîì ñîöèóìå, íåñòàáèëü-
íîñòü äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõèêè, çàñëóæèâàåò âíè-
ìàíèÿ ñî ñòîðîíû ñîâðåìåííîãî ó÷èòåëÿ è ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàí äëÿ ðàññìîòðåíèÿ íà âíåêëàññíûõ çàíÿ-
òèÿõ ïî ëèòåðàòóðå.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:
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Ïîòåíöèàë ðåöåïöèè è Áåëûé Êðîëèê

Ñòðîéêîâ À.Â.1
1Ïåíçåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îáðàçó Áåëîãî Êðîëèêà èç ðîìàíà Ë. Êýððîëëà ¾Àëèñà â Ñòðàíå ×óäåñ¿ (1865) � ïðîèç-
âåäåíèÿ, èçíà÷àëüíî íàïèñàííîãî äëÿ äåòåé, íî âïîñëåäñòâèè âîøåäøåãî â êðóã âçðîñëîãî ÷òåíèÿ è ñòàâøåãî
íåèñ÷åðïàåìûì èñòî÷íèêîì âäîõíîâåíèÿ äëÿ ìíîãèõ äåÿòåëåé êóëüòóðû è èñêóññòâà. Â öåíòðå âíèìàíèÿ �
òâîð÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ äàííîãî îáðàçà â ïîçäíåéøåé êóëüòóðíîé òðàäèöèè. Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñëóæèò ëèòåðàòóðîâåä÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î ïîòåíöèàëå ðåöåïöèè (ðåöåïòèâíîì ïîòåíöèàëå)
êàê íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ.

1
¾Ðàíüøå ãîâîðèëè îá èñ÷åðïàííîñòè ýíåðãèè æàí-

ðîâ, íàïðèìåð æàíðà ðîìàíà. Òåïåðü èñ÷åçíóâøåé èëè
èñ÷åçàþùåé îáúÿâèëè âñþ ëèòåðàòóðó... Òðóäíîñòü, îä-
íàêî æå, ñîñòîèò â òîì, ÷òî åñëè, ïîëîæèì, íà ìåñòî

òðàäèöèîííîé, îò Ëåîíàðäî äî Ñàëüâàäîðà Äàëè, æè-
âîïèñè ìîæåò ñòàòü áîäè-àðò, à íà ìåñòî òðàäèöèîííî-
ãî, îò ãðåêîâ äî Ïèòåðà Áðóêà, ñöåíè÷åñêîãî èñêóññòâà
� ïåðôîìàíñ, òî ëèòåðàòóðó çàìåíèòü ïðîñòî íå÷åì.
Îíà ëèáî ïðåâðàòèòñÿ â äåâñòâåííóþ áåëèçíó ñòðàíè-
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öû, ëèáî îñòàíåòñÿ âñ¼ æå â ôîðìå ëèòåð � ïå÷àòíûõ
çíàêîâ, ñëîâ...¿ � òàê ïèøåò Í. Àíàñòàñüåâ â ñòàòüå ¾Ó
ñëîâ äîëãîå ýõî¿ (æóðíàë ¾Âîïðîñû ëèòåðàòóðû¿).

Èòàê, îïðåäåëÿþùåå ñâîéñòâî ëèòåðàòóðû, íà ÷òî
óêàçûâàåò óæå ñàìà ýòèìîëîãèÿ òåðìèíà (âîñõîäèò ê
ëàò. lit(t)eratura � íàïèñàííîå, îò lit(t)era � áóêâà) çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïî ôîðìå îíà öåëèêîì è ïîëíî-
ñòüþ ñîñòîèò èç áóêâ è çíàêîâ ïðåïèíàíèÿ. Ëèòåðû,
çíàêè (îò ðóêè ëè îíè íàïèñàíû, âûâåäåíû òèïîãðàô-
ñêîé êðàñêîé íà ëèñòàõ ñòàíäàðòíîãî ôîðìàòà, âûñâå-
÷èâàþòñÿ íà ìîíèòîðå êîìïüþòåðà � íåò ñóùåñòâåí-
íîé ðàçíèöû) � åäèíñòâåííûé ¾ñòðîèòåëüíûé ìàòåðè-
àë¿ ëèòåðàòóðû.

Ñóùåñòâóþò äâå îñíîâíûå òðàêòîâêè òåðìèíà. Ïåð-
âàÿ, îáîçíà÷àþùàÿ åãî ïîíèìàíèå â øèðîêîì ñìûñëå,
çâó÷èò íåñêîëüêî íàèâíî (è äàæå áàíàëüíî): ëèòåðàòó-
ðà � ýòî âñ¼, ÷òî íàïèñàíî áóêâàìè, çíàêàìè. Ïîä äàí-
íóþ ôîðìóëèðîâêó ïîäïàäàþò ãàçåòíûå èëè æóðíàëü-
íûå ñòàòüè, îáúÿâëåíèÿ, äîêóìåíòàöèÿ ðàçíîãî ðîäà è
äàæå áåññâÿçíûå ¾íàáîðû¿ çíàêîâ. Âòîðàÿ æå òðàê-
òîâêà âîâëåêàåò â îáëàñòü ëèòåðàòóðû èñêëþ÷èòåëüíî
ëèòåðàòóðó õóäîæåñòâåííóþ. Èìåííî òàê ïîíèìàåìàÿ
ëèòåðàòóðà � êàê âñÿ ñîâîêóïíîñòü õóäîæåñòâåííûõ
òåêñòîâ � ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì äàâíåãî ïðèñòàëüíîãî
èçó÷åíèÿ. Ïåðåä ëèòåðàòóðîâåäåíèåì ñòîÿò äâà âàæ-
íåéøèõ âîïðîñà: î ñïåöèôèêå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðà-
òóðû (÷òî òàêîå, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, õóäîæåñòâåííàÿ
ëèòåðàòóðà, êàêîâû å¼ òèïîâûå ïðèçíàêè è êðèòåðèè
âûäåëåíèÿ?) è îá å¼ èñòîðèè (êàêîâû ïóòè ðàçâèòèÿ
õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû?).

Îñòàâëÿÿ çà ñêîáêàìè âòîðîé âîïðîñ, êðàòêî îòâå-
òèì íà ïåðâûé: õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà � ýòî ëè-
òåðàòóðà, ïðèçâàííàÿ ïîäàðèòü ÷èòàòåëþ ðàäîñòü îò
ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ïðåêðàñíûì (èíà÷å ãîâîðÿ, äîñòà-
âèòü åìó ýñòåòè÷åñêîå íàñëàæäåíèå). Õóäîæåñòâåííàÿ
ëèòåðàòóðà � ðàçíîâèäíîñòü èñêóññòâà, îáëàäàþùàÿ
âñåìè åãî ñïåöèôè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Êàêîâà ãëàâ-
íàÿ çàäà÷à èñêóññòâà? Òàêîâîé ñëåäóåò ïðèçíàòü çà-
äà÷ó ñàìîâûðàæåíèÿ. Ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà ÿâëÿ-
åòñÿ ìàíèôåñòàöèåé ëè÷íîñòè ñâîåãî ñîçäàòåëÿ. Ëþ-
áàÿ ïîïûòêà ïîëíîñòüþ ¾îñâîáîäèòü¿ ïðîèçâåäåíèå îò
èíäèâèäóàëüíî-àâòîðñêîãî íà÷àëà (ê ÷åìó ñòðåìèëñÿ,
íàïðèìåð, ôðàíöóçñêèé êëàññèê Ã. Ôëîáåð) çàâåäîìî
îáðå÷åíà íà íåóäà÷ó.

Åñëè íàóêà îïåðèðóåò àáñòðàêöèÿìè, îòâëå÷¼ííû-
ìè ïîíÿòèÿìè, ñóõèìè ñèëëîãèçìàìè, òî èñêóññòâî íå
ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç îáðàçîâ, êîíêðåòíûõ, íàãëÿä-
íûõ, ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûõ. Õóäîæåñòâåííûå îá-
ðàçû � ýòî ¾ïëîòü¿, ¾ñóáñòàíöèÿ¿ èñêóññòâà. Íåèññÿ-
êàåìûì èõ èñòî÷íèêîì ñëóæèò îêðóæàþùèé õóäîæ-
íèêà ìèð. Ñêàçàííîå, îäíàêî, âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî
õóäîæíèê ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì êîïèèñòîì âíåøíåé ðå-
àëüíîñòè. Ïðèâëåêøèå åãî âíèìàíèå ôàêòû äåéñòâè-
òåëüíîñòè, êàê ïðàâèëî, ¾ïåðåðàáàòûâàþòñÿ¿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ àâòîðñêèì çàìûñëîì.

Àêò âûñêàçûâàíèÿ (â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî
ñëîâà) èìïëèöèòíî íàöåëåí íà ïîëó÷åíèå îòâåòà, ò.å.
èìååò äèàëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó. ¾Äëÿ ñëîâà (à ñëåäîâà-
òåëüíî, äëÿ ÷åëîâåêà) íåò íè÷åãî ñòðàøíåå áåçîòâåòíî-
ñòè¿ � ñïðàâåäëèâî îòìåòèë Ì. Ì. Áàõòèí. Êàæäûé
õóäîæíèê æåëàåò, ÷òîáû åãî òâîðåíèå êòî-òî îöåíèë
(õîòÿ áû îäèí-åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê). Ïîêà ïðîèçâå-
äåíèå íå îïóáëèêîâàíî, îíî ñëîâíî è íå ñóùåñòâóåò. Èç
ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî ïðè àíàëèçå õóäîæåñòâåííîãî

òåêñòà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü êàòåãîðèþ ÷èòàòåëÿ êàê
âîñïðèíèìàþùåãî ñóáúåêòà.

Íà êàòåãîðèè ÷èòàòåëÿ íåðåäêî îñíîâûâàåòñÿ êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ïðîèçâåäåíèé õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòó-
ðû, âíóòðè ñåáÿ íåîäíîðîäíîé. Íàïðèìåð, âûäåëÿþò
¾ïîäòèïû¿ ëèòåðàòóðû íà îñíîâå ãåíäåðà (¾ìóæñêàÿ¿
èëè ¾æåíñêàÿ¿ ëèòåðàòóðà). Êðèòåðèåì êëàññèôèêà-
öèè ìîæåò òàêæå ñëóæèòü âîçðàñò ÷èòàòåëÿ: ðàçëè÷à-
þò ëèòåðàòóðó äëÿ âçðîñëûõ è ëèòåðàòóðó äëÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ.

Äåòñêàÿ ëèòåðàòóðà êàê îñîáûé ïëàñò èçÿù-
íîé ñëîâåñíîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì îáðàçà
÷èòàòåëÿ-ðåá¼íêà, ñ áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíüþ
îò÷¼òëèâîñòè ¾ïðîñìàòðèâàþùåãîñÿ¿ â ôîðìàëüíî-
ñîäåðæàòåëüíîé ñòðóêòóðå òåêñòà. Â îáëàñòü äåòñêîé
ëèòåðàòóðû ïðèíÿòî âêëþ÷àòü:
1. Òåêñòû, íàïèñàííûå âçðîñëûìè äëÿ ÷èòàòåëåé-

äåòåé;
2. Òåêñòû, ïåðâîíà÷àëüíî àäðåñîâàííûå âçðîñëûì, íî

â äàëüíåéøåì âîøåäøèå â êðóã äåòñêîãî ÷òåíèÿ;
3. Ïðîèçâåäåíèÿ, íàïèñàííûå ñàìèìè äåòüìè (êàê

ïðàâèëî, íå èìåþùèå ýñòåòè÷åñêîé öåííîñòè).
Àíàëîãè÷íà, çàìåòèì, è ¾àðõèòåêòóðà¿ äåòñêîãî

ôîëüêëîðà (åãî èçó÷àþò íàðàâíå ñ äåòñêîé ëèòåðàòó-
ðîé, ÷òî íåóäèâèòåëüíî, åñëè ó÷åñòü îáùåïðèçíàííóþ
ãåíåòè÷åñêóþ ñâÿçü óñòíîãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà è
âîçíèêøåãî ïîçäíåå èíäèâèäóàëüíî-àâòîðñêîãî èñêóñ-
ñòâà).

Â êîíòåêñòå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî áû
íåïðîñòèòåëüíûì óïóùåíèåì îñòàâèòü áåç âíèìàíèÿ
òàêîå ïîíÿòèå êàê ¾ïîòåíöèàë ðåöåïöèè¿ (¾ðåöåïòèâ-
íûé ïîòåíöèàë¿). Íàçâàííûé òåðìèí ìû îïðåäåëèì
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ðåöåïòèâíûé ïîòåíöèàë � ýòî èí-
äèêàòîð, îïðåäåëÿþùèé, ñ êàêîé ñòåïåíüþ ïîëíîòû õó-
äîæåñòâåííûé òåêñò ìîæåò áûòü âîñïðèíÿò ëþäüìè
ðàçíîãî âîçðàñòà. Ïîòåíöèàë ðåöåïöèè, ñêàæåì, àíòè÷-
íûõ òðàãåäèé èëè ñàòèð À. Ä. Êàíòåìèðà è îä Ì. Â.
Ëîìîíîñîâà âåñüìà îãðàíè÷åí: îíè íå ñïîñîáíû (à åñëè
è ñïîñîáíû, òî â íè÷òîæíî ìàëîé ñòåïåíè) âîçäåéñòâî-
âàòü íà ðàçóì è ÷óâñòâà ðåá¼íêà; äëÿ èõ ïîíèìàíèÿ
òðåáóåòñÿ äîñòè÷ü îïðåäåë¼ííîãî âîçðàñòà, ïðèîáðåñòè
íåêîòîðûé êóëüòóðíûé áàãàæ. À äåòñêèå ñòèøêè è ïå-
ñåíêè åäâà ëè âûçîâóò îòêëèê ó âçðîñëîãî: îí èõ óæå
¾ïåðåðîñ¿.

Âåëè÷àéøèå äåòñêèå ïðîèçâåäåíèÿ îáëàäàþò ïîèñ-
òèíå áåçãðàíè÷íûì ðåöåïòèâíûì ïîòåíöèàëîì, â ðàâ-
íîé ìåðå óâëåêàÿ è óìóäð¼ííûõ æèçíåííûì îïûòîì
âçðîñëûõ, è ñîâñåì åù¼ ìàëåíüêèõ äåòåé. Ïåðå÷èòûâàÿ
çíàêîìûå òåêñòû, ïîâçðîñëåâøèå ÷èòàòåëè îòêðûâàþò
äëÿ ñåáÿ íîâûå èõ ãðàíè.

Êàê è ëþáîé äðóãîé ôåíîìåí êóëüòóðû, õóäîæå-
ñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà íå åñòü íå÷òî ñòàòè÷íîå. Îíà
íåïðåðûâíî ðàçâèâàåòñÿ, ýâîëþöèîíèðóåò, è äèíàìè-
êà ýòà ïîðîþ èìååò ïàðàäîêñàëüíûé õàðàêòåð. Ìû óæå
îòìåòèëè, ÷òî â ÷èñëî ïðîèçâåäåíèé, ìàðêèðóåìûõ êàê
äåòñêèå, âõîäÿò òå, êîòîðûå èçíà÷àëüíî áûëè íàïèñà-
íû äëÿ âçðîñëûõ. Ïðèìåðîâ íåìàëî: ýòî è õðåñòîìà-
òèéíûå ñòèõîòâîðíûå ñêàçêè À. Ñ. Ïóøêèíà, è ¾Ðîáèí-
çîí Êðóçî¿ Ä. Äåôî, è ïåíòàëîãèÿ î Êîæàíîì ×óëêå
Ä. Ô. Êóïåðà, è ôàíòàñòè÷åñêèå òåêñòû Ã. Óýëëñà.

Îäíàêî èìååò ìåñòî è îáðàòíûé ïðîöåññ: ïåðåõîä
ïðîèçâåäåíèé, ïåðâîíà÷àëüíî ñ÷èòàâøèõñÿ äåòñêèìè,
â îáëàñòü âçðîñëîãî ÷òåíèÿ. Òàêèå ïðîèçâåäåíèÿ, ïî-
âòîðèìñÿ, îáëàäàþò ïðàêòè÷åñêè óíèâåðñàëüíûì ïî-
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òåíöèàëîì ðåöåïöèè.
Îäíà èç ÿð÷àéøèõ èëëþñòðàöèé îáîçíà÷åííîãî ýñ-

òåòè÷åñêîãî ôåíîìåíà � ðîìàí àíãëèéñêîãî ïèñàòåëÿ
Ëüþèñà Êýððîëëà (íàñòîÿùåå èìÿ ×àðëüç Ëþòâèäæ
Äîäæñîí) ¾Àëèñà â Ñòðàíå ÷óäåñ¿. Íàñ çàèíòåðåñîâàë
îáðàç Áåëîãî Êðîëèêà, èãðàþùèé â íàçâàííîì ïðîèç-
âåäåíèè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ ðîëü. Íèæå áóäåò ðàñ-
ñìîòðåí, åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ, åãî ¾èíòåðòåê-
ñòóàëüíûé ñòàòóñ¿.

2
Íà÷í¼ì ñ ôèãóðû àâòîðà. Â ñëó÷àå ñ ¾Àëèñîé. . . ¿

îíà îòëè÷àåòñÿ çàìåòíûì ñâîåîáðàçèåì. Ëèòåðàòóðíàÿ
ëè÷íîñòü òâîðöà íå âïîëíå ñîâïàäàåò (òî÷íåå, ñîâåð-
øåííî íå ñîâïàäàåò) ñ åãî ðåàëüíîé, ¾ïîâñåäíåâíîé¿
ëè÷íîñòüþ. Îäèí è òîò æå ÷åëîâåê áûë ñîëèäíûì
ïðåïîäàâàòåëåì-ïåäàíòîì, ÷èòàâøèì ñêó÷íûå ëåêöèè,
è îñòðîóìíûì ñî÷èíèòåëåì çàâîðàæèâàþùèõ ñêàçîê.

×àðëüç Ëþòâèäæ Äîäæñîí ïîÿâèëñÿ íà ñâåò â íà÷à-
ëå 1832 ãîäà â îäíîé èç äåðåâåíü ãðàôñòâà ×åøèð. Ïî-
ëó÷èâ äîìàøíåå îáðàçîâàíèå, ìàëü÷èê â âîçðàñòå äâå-
íàäöàòè ëåò ïîø¼ë â øêîëó, ãäå ïðîÿâèë áëåñòÿùèå èí-
òåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè (íàèáîëüøèõ óñïåõîâ îí
äîñòèã â ìàòåìàòèêå è áîãîñëîâèè). Âåñíîé 1850 ãî-
äà Äîäæñîí ïîñòóïèë â ïðåñòèæíûé êîëëåäæ Êðàéñò-
×¼ð÷ ïðè Îêñôîðäñêîì óíèâåðñèòåòå. Èìåííî â ïåðè-
îä óíèâåðñèòåòñêîãî îáó÷åíèÿ îäàð¼ííûé þíîøà íà÷àë
ïðîáîâàòü ñèëû â õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå (òîãäà
æå ðîäèëñÿ ïñåâäîíèì, ïîä êîòîðûì ìû çíàåì Äîäæ-
ñîíà). Â äàëüíåéøåì åãî æäàëà êàðüåðà ïðåïîäàâàòå-
ëÿ è ó÷¼íîãî. Êðîìå òîãî, Äîäæñîí óâëåêàëñÿ ôîòî-
èñêóññòâîì (ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äàííûé àñïåêò
åãî áèîãðàôèè ñåãîäíÿ âûçûâàåò âñ¼ áîëüøèé èíòå-
ðåñ ñî ñòîðîíû ïðåäñòàâèòåëåé ãóìàíèòàðíûõ íàóê) è
øàõìàòàìè. ×. Ë. Äîäæñîí óø¼ë èç æèçíè 14 ÿíâàðÿ
1898 ãîäà (ïðè÷èíîé ñìåðòè ñòàëà ïíåâìîíèÿ). Ïîñëåä-
íåå ïðèñòàíèùå ïèñàòåëü íàø¼ë â ãîðîäå Ãèëôîðä, òî-
ãäàøíåé ñòîëèöå ãðàôñòâà Ñóððåé.

Ñàìîå ðåïðåçåíòàòèâíîå äëÿ Ëüþèñà Êýððîëëà êàê
ëèòåðàòóðíîé ëè÷íîñòè ïðîèçâåäåíèå � ¾Àëèñà â
Ñòðàíå ÷óäåñ¿ � áûëî îïóáëèêîâàíî â 1865 ãîäó. Îðè-
ãèíàëüíîå íàçâàíèå ¾Alice's Adventures in Wonderland¿
äîñëîâíî ïåðåâîäèòñÿ êàê ¾Ïðèêëþ÷åíèÿ Àëèñû â
Ñòðàíå ÷óäåñ¿, íî â ðóññêîì ÿçûêå çàêðåïèëñÿ íåìíîãî
ñîêðàù¼ííûé âàðèàíò. Èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ ¾Àëèñû. . . ¿
äî ñèõ ïîð íå ïðîÿñíåíà îêîí÷àòåëüíî. ¾Êàíîíè÷å-
ñêàÿ¿ âåðñèÿ ãëàñèò, ÷òî ¾îòïðàâíîé òî÷êîé¿ ñòàëà
ïðîãóëêà ïî Òåìçå ëåòîì 1862 ãîäà. Â ïëûâóùåé ïîä
ðàñêàë¼ííûì ñîëíöåì ëîäêå íàõîäèëèñü ñàì Äîäæ-
ñîí, åãî äðóã Ðîáèíñîí Äàêâîðò, à òàêæå òðè ìàëåíü-
êèå äî÷åðè âèöå-êàíöëåðà Îêñôîðäñêîãî óíèâåðñèòå-
òà è äåêàíà êîëëåäæà Êðàéñò-×¼ð÷ Ãåíðè Ëèääåëëà:
Ëîðèíà Øàðëîòà, Àëèñà Ïëåçåíñ è Ýäèò Ìåðè. Ñòà-
ðàÿñü ðàçâëå÷ü äåâî÷åê, ìàòåìàòèê ïðèäóìàë íåáû-
ëèöó î ïðèêëþ÷åíèÿõ íåêîåé Àëèñû, âîëåþ ñóäüáû
ïîïàâøåé â ôàíòàñòè÷åñêèé ìèð, íàñåë¼ííûé íåîáû-
÷àéíûìè ñóùåñòâàìè. Áîëüøå âñåõ èñòîðèÿ âïå÷àò-
ëèëà Àëèñó Ïëåçåíñ, è òà ïîïðîñèëà Äîäæñîíà çàïè-
ñàòü å¼. Îòêàçàòü Äîäæñîí íå ìîã. Ðóêîïèñíóþ êíèæ-
êó, îçàãëàâëåííóþ ¾Ïðèêëþ÷åíèÿ Àëèñû ïîä çåìë¼é¿
è ñíàáæ¼ííóþ ñîáñòâåííûìè èëëþñòðàöèÿìè, îí âðó-
÷èë äåâî÷êå êàê ñâîåîáðàçíûé ñóâåíèð, ïðèçâàííûé
ñëóæèòü íàïîìèíàíèåì î âîñõèòèòåëüíîé ðå÷íîé ïðî-
ãóëêå. Ïîçäíåå àâòîð (âî ìíîãîì ïîä âëèÿíèåì çíà-
êîìûõ) ðåøèë ïðåäñòàâèòü ñî÷èíåíèå íà ñóä øèðî-

êîé ïóáëèêè. Ñóùåñòâåííî äîðàáîòàâ ïåðâîíà÷àëüíûé
ìàòåðèàë è èçìåíèâ íàçâàíèå, ïèñàòåëü îáðàòèëñÿ â
èçäàòåëüñòâî ¾Macmillan and Co¿. Âïîñëåäñòâèè Êýð-
ðîëë ñîçäàë ïðîäîëæåíèå ¾Àëèñû â Ñòðàíå ÷óäåñ �
ðîìàí ¾Àëèñà â Çàçåðêàëüå¿ (îðèãèíàëüíîå íàçâàíèå
¾Through the Looking-Glass, and What Alice Found
There¿,îïóáëèêîâàí â 1871 ãîäó), êàñàòüñÿ êîòîðîãî â
íàñòîÿùåé ñòàòüå ìû íå áóäåì.

Äåéñòâèå ¾Àëèñû. . . ¿ íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî ãëàâ-
íàÿ ãåðîèíÿ, ñêó÷àþùàÿ âìåñòå ñ ñåñòðîé íà áåðåãó
ðåêè, çàìå÷àåò áåëîãî êðîëèêà â ÷åëîâå÷åñêîé îäåæäå
è ñ ÷àñàìè. Ìàëî òîãî, ÷òî ñòðàííîå æèâîòíîå íîñèò
îäåæäó � îíî ê òîìó æå ñïîñîáíî íà ÷ëåíîðàçäåëüíóþ
è âïîëíå îñîçíàííóþ ðå÷ü (¾Êðîëèê íà áåãó ãîâîðèë:
Àõ, áîæå ìîé, áîæå ìîé! ß îïàçäûâàþ¿). Èçóìë¼ííàÿ
è îõâà÷åííàÿ ëþáîïûòñòâîì, äåâî÷êà áåæèò çà êðîëè-
êîì è íå÷àÿííî ïðîâàëèâàåòñÿ â åãî íîðó. Òàê Àëèñà
ïîïàäàåò â Ñòðàíó ÷óäåñ, ãäå ïðèâû÷íûå ðåàëèè ïåðå-
â¼ðíóòû ñ íîã íà ãîëîâó è âîçìîæíû ñàìûå íåâîîáðà-
çèìûå âåùè. Ïîñëå ÷åðåäû íåâåðîÿòíûõ ïðèêëþ÷åíèé
îíà îêàçûâàåòñÿ íà ñóäåáíîì çàñåäàíèè ïåðåä ãðîçíîé
×åðâîííîé Êîðîëåâîé (ñóäÿò Âàëåòà ×åðâåé, îáâèíÿå-
ìîãî â êðàæå ìîíàðøèõ êðåíäåëåé, à Àëèñà âûñòóïàåò
îäíèì èç ñâèäåòåëåé). Îáñòîÿòåëüñòâà ñêëàäûâàþòñÿ
òàêèì îáðàçîì, ÷òî äåâî÷êå ãðîçèò ãèáåëü: âûâåäåííàÿ
èç ñåáÿ ¾íåïîäîáàþùèì¿ ïîâåäåíèåì Àëèñû, ñóðîâàÿ
âëàäû÷èöà âåëèò îòðóáèòü åé ãîëîâó. Êàçàëîñü áû, äå-
âî÷êà îáðå÷åíà. Îäíàêî â ñàìûé íàïðÿæ¼ííûé ìîìåíò
íàñòóïàåò íåîæèäàííàÿ ðàçâÿçêà: âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî âñ¼
ïðîèñõîäÿùåå � âñåãî ëèøü ñîí. (Èñïîëüçîâàíèå àâòî-
ðîì äàííîãî êîìïîçèöèîííîãî ïðè¼ìà, çàìåòèì, ïîçâî-
ëÿåò ñîïîñòàâèòü ¾Àëèñó. . . ¿ ñ ïðîèçâåäåíèÿìè ïîïó-
ëÿðíîãî â Ñðåäíåâåêîâüå æàíðà âèäåíèÿ, ê ÷èñëó êî-
òîðûõ, íàïðèìåð, îòíîñèòñÿ ¾Áîæåñòâåííàÿ êîìåäèÿ¿
Äàíòå Àëèãüåðè).

Ïðîòîòèïîì ãëàâíîé ãåðîèíè ñ÷èòàåòñÿ óæå óïîìè-
íàâøàÿñÿ Àëèñà Ïëåçåíñ Ëèääåëë. Êýððîëë ñáëèçèë-
ñÿ ñ å¼ ñåìü¼é â ñåðåäèíå 1850-õ ãã. Â ðîëè ìîäåëè
Ëèääåëë ïîçèðîâàëà äëÿ äâóõ äåñÿòêîâ åãî ôîòîðàáîò.
Óâû, â äàëüíåéøåì èõ äîðîãè ðàçîøëèñü. Ïîñëåäíèé
ðàç Àëèñà è Äîäæñîí âñòðåòèëèñü â 1891 ãîäó.

Î äðóæáå ìàëåíüêîé Àëèñû è âçðîñëîãî Äîäæñîíà
(à òàêæå îá îòíîøåíèÿõ Äîäæñîíà ñ äðóãèìè äåâî÷-
êàìè) õîäèëè âåñüìà ¾ñêîëüçêèå¿ ñëóõè. Ñóùåñòâóåò
òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïèñàòåëü ïèòàë ê Ëèä-
äåëë ïðîòèâîåñòåñòâåííóþ ñòðàñòü.

Êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò ñ íåîðäèíàðíûìè ëè÷íîñòÿ-
ìè, Äîäæñîí ïîðîþ êàçàëñÿ îêðóæàþùèì ñòðàííûì.
Îòäåëüíûå îñîáåííîñòè åãî ïîâåäåíèÿ ïîðîäèëè ñïîð-
íóþ âåðñèþ î ïåäîôèëèè ïèñàòåëÿ. Õîòåëîñü áû îñòà-
íîâèòüñÿ íà ýòîì ¾ïèêàíòíîì¿ âîïðîñå.

Ì. Ãàðäíåð, èññëåäîâàòåëü æèçíè è òâîð÷åñòâà Ë.
Êýððîëëà, ïðèâîäèò ñëåäóþùèå ôàêòû: ¾Îí (Êýððîëë
� À. Ñ.) íàó÷èëñÿ çíàêîìèòüñÿ ñ äåòüìè â ïîåçäå è íà
ïëÿæå. Â ÷¼ðíîì ñàêâîÿæå, êîòîðûé îí áðàë ñ ñîáîé â
ïîåçäêè ê ìîðþ, ëåæàëè ãîëîâîëîìêè è ïðî÷èå íåîáû-
÷àéíûå ïîäàðêè, êîòîðûìè îí íàäåÿëñÿ èõ çàèíòåðåñî-
âàòü. Îí äàæå âñåãäà èìåë ïðè ñåáå çàïàñ àíãëèéñêèõ
áóëàâîê, ÷òîáû äåâî÷êè ìîãëè ïîäêîëîòü ñâîè ïëàòüÿ,
åñëè èì çàõî÷åòñÿ âäðóã ïîáðîäèòü ïî êðàþ ïðèáîÿ¿.
Êðîìå òîãî, Ãàðäíåð îòìå÷àåò: ¾Äåâî÷êè (â îòëè÷èå
îò ìàëü÷èêîâ) êàçàëèñü åìó (Êýððîëëó � À. Ñ.) óäèâè-
òåëüíî êðàñèâûìè áåç îäåæäû. . . ¿. À âîò ñóæäåíèå (íà
íàø âçãëÿä, íå ñêðîåì, èçëèøíå êàòåãîðè÷íîå) àâòîðà
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ñêàíäàëüíîé ¾Ëîëèòû¿ Â. Â. Íàáîêîâà: ¾Îí (Êýððîëë
� À. Ñ.), êàê ìíîãèå âèêòîðèàíöû �ïåäåðàñòû è íèì-
ôåòîëþáû, � âûøåë ñóõèì èç âîäû¿.

Ðàíåå ãîâîðèëîñü î çàíÿòèÿõ Êýððîëëà ôîòîãðà-
ôèåé. Ïðèøëî âðåìÿ âåðíóòüñÿ ê òåìå ôîòîñíèìêîâ.
Äîäæñîí íå ïðîñòî ëþáèë ôîòîãðàôèðîâàòü äåòåé �
èíîãäà îí çàïå÷àòëåâàë ïîëóîáíàæ¼ííóþ, à òî è âî-
âñå îáíàæ¼ííóþ äåòñêóþ íàòóðó. Ñïðàâåäëèâîñòè ðà-
äè ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â ýïîõó âèêòîðèàíñòâà, ñû-
íîì êîòîðîé áûë Äîäæñîí, ïîäîáíîå íå ñ÷èòàëîñü ÷åì-
òî ñîâñåì óæ ïîñòûäíûì (ýòî áûëî îáóñëîâëåíî ãîñ-
ïîäñòâîâàâøèìè òîãäà ïðåäñòàâëåíèÿìè î ðåá¼íêå êàê
ñóùåñòâå ñîâåðøåííî íåïîðî÷íîì). Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ìíîãèå ôîòîãðàôèè, íåãàòèâû è çàðèñîâêè Êýððîëëà
âïîñëåäñòâèè áûëè óíè÷òîæåíû ñàìèì ïèñàòåëåì èëè
åãî ðîäñòâåííèêàìè, ÷òî ïðè æåëàíèè ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ¾çàìåòàíèå ñëåäîâ¿.

Â ëþáîì ñëó÷àå, ïðÿìûõ äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî
Äîäæñîí äåéñòâèòåëüíî ñîâðàùàë íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ, íåò. Äàæå åñëè ó ïðîñëàâëåííîãî ñêàçî÷íèêà è áû-
ëè íåêîòîðûå ñåêñóàëüíûå äåâèàöèè, ñëèøêîì äàëåêî
îíè íå çàøëè.

Ðîìàí Êýððîëëà áûñòðî îáð¼ë ìèðîâóþ èçâåñò-
íîñòü. Ñî÷èíåíèå, àäðåñîâàííîå äåòñêîé àóäèòîðèè,
ïðèâëåêëî âíèìàíèå âçðîñëûõ ÷èòàòåëåé (ñðåäè âîñ-
òîðæåííûõ ïîêëîííèêîâ ñêàçêè áûëà ñàìà êîðîëåâà
Âèêòîðèÿ), ÷òî, âïðî÷åì, âïîëíå îáúÿñíèìî: èíòåëëåê-
òóàë è ýðóäèò, àâòîð íàïîëíèë êíèãó ìíîãî÷èñëåííûìè
¾çàøèôðîâàííûìè¿ îòñûëêàìè ê íàó÷íûì ïðîáëåìàì
(ïðåæäå âñåãî èç îáëàñòè ìàòåìàòèêè), çàìûñëîâàòû-
ìè àëëåãîðèÿìè è àëëþçèÿìè.

Êýððîëëîâñêàÿ ¾Àëèñà. . . ¿ ïîñëóæèëà áîãàòûì èñ-
òî÷íèêîì âäîõíîâåíèÿ äëÿ ìíîãèõ äåÿòåëåé êóëüòóðû
è èñêóññòâà ðàçíûõ ïîêîëåíèé. Âïîñëåäñòâèè ñîòâî-
ðåííàÿ ïèñàòåëåì âñåëåííàÿ ïîäâåðãëàñü è òàêèì âà-
ðèàíòàì òðàêòîâêè, êîòîðûå òðóäíî íàçâàòü äåòñêèìè.

Íàïðèìåð, â 2000 ãîäó âûøëà âèäåîèãðà ¾American
McGee's Alice¿, â êîòîðîé ñâåòëûå ôàíòàçèè ïèñàòå-
ëÿ áûëè ðàäèêàëüíî ïåðåîñìûñëåíû. Ïî âîëå ðàçðà-
áîò÷èêîâ èãðû, ÷ðåçâû÷àéíî ìðà÷íîé è èçîáèëóþùåé
ñöåíàìè æåñòîêîñòè, Àëèñà ñòàëà ïàöèåíòêîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöû, à Ñòðàíà ÷óäåñ áûëà èçóðîäî-
âàíà å¼ íåçäîðîâûì ñîçíàíèåì. Ãëàâíîå ìåíþ � îï-
öèè Load (¾çàãðóçèòü¿), Save (¾ñîõðàíèòü¿), Delete
(¾óäàëèòü¿) � îòìå÷åíû íà÷àëüíûìè áóêâàìè èìåí-
íî â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, îáðàçóÿ àááðåâèàòóðó
LSD. Ýòîò ïðîâîêàöèîííûé íàì¼ê � ïîæàëóé, àïîôåîç
¾âçðîñëîãî¿ îñìûñëåíèÿ êýððîëëîâñêîé ôàíòàñòèêè.

Íî âåðí¼ìñÿ ê ïåðâîèñòî÷íèêó. Â öàðñòâî âîëøåá-
ñòâà Àëèñà ïîïàäàåò áëàãîäàðÿ êðîëè÷üåé íîðå. Íîðà
� ýòî ïîðòàë, ¾ïîãðàíè÷íûé ïóíêò¿ ìåæäó ¾íàøèì¿
ìèðîì è äðóãîé, ¾èçíàíî÷íîé¿ ðåàëüíîñòüþ. Äâîåìè-
ðèå � îäíà èç âàæíåéøèõ õóäîæåñòâåííûõ îñîáåí-
íîñòåé ¾Àëèñû. . . ¿ (çäåñü äà¼ò î ñåáå çíàòü âëèÿíèå
(íåî)ðîìàíòè÷åñêîé ýñòåòèêè).

Áåëûé Êðîëèê � ïåðâûé ôàíòàñòè÷åñêèé ïåðñî-
íàæ, ïîÿâëÿþùèéñÿ íà ñòðàíèöàõ ðîìàíà. Îí � ïî-
ñëàííèê ñêàçî÷íîãî ìèðà, ïðîâîäíèê ìåæäó äâóìÿ ðå-
àëüíîñòÿìè, ÷óæåðîäíûé ýëåìåíò â ñòðóêòóðå îáûäåí-
íîãî, âñåì çíàêîìîãî è ïðèâû÷íîãî áûòèÿ. Îáðàç Áå-
ëîãî Êðîëèêà êàê ñâÿçóþùåé íèòè ìåæäó ìèðàìè, âåê-
òîðà, óêàçûâàþùåãî â ñòîðîíó èíîãî óíèâåðñóìà, ïðî-
äîëæàåò ñâî¼ òðèóìôàëüíîå øåñòâèå ïî êóëüòóðå âîò
óæå áîëåå ïîëóòîðà âåêîâ. Ðåìèíèñöåíöèè, àëëþçèè,

íàì¼êè ðàçíîé ñòåïåíè ïðîçðà÷íîñòè íà ýòîò îáðàç
ïðîäîëæàþò ïîÿâëÿòüñÿ â ðàçíûõ ïðîèçâåäåíèÿõ èñ-
êóññòâà. Ê ñîæàëåíèþ, ïîäðîáíî ðàçîáðàòü âñå èç íèõ
â ðàìêàõ îäíîé ñòàòüè íåâîçìîæíî, ïîýòîìó ìû îñòà-
íîâèìñÿ ëèøü íà òåõ ïðèìåðàõ, ÷òî ïðåäñòàâëÿþòñÿ
íàì íàèáîëåå èíòåðåñíûìè.
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Ïîçäíèì ëåòîì 1969 ãîäà â ÑØÀ èìåëî ìåñòî ñî-

áûòèå, ñòàâøåå ýòàïíûì â èñòîðèè ðîê-äâèæåíèÿ, òî-
ãäà åù¼ òîëüêî íàðîæäàâøåãîñÿ. Ðå÷ü èä¼ò î Âóäñòîê-
ñêîé ÿðìàðêå ìóçûêè è èñêóññòâ (îáû÷íî íàçûâàåìîé
ïðîñòî ¾Âóäñòîê¿). Íàçâàíèå ëåãåíäàðíîìó ôåñòèâà-
ëþ, íà êîòîðîì âûñòóïèëè ìíîãèå êóëüòîâûå èñïîëíè-
òåëè è ìóçûêàëüíûå êîëëåêòèâû, äàë ìàëåíüêèé ãîðî-
äîê îêðóãà Îëñòåð, ÷òî â øòàòå Íüþ-Éîðê (õîòÿ ìåñòî
ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ è îòñòîÿëî îò íåãî ïî÷òè íà
ñîòíþ êèëîìåòðîâ). Èç-çà ðÿäà àäìèíèñòðàòèâíûõ è
òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé îðãàíèçàòîðàì ïðèøëîñü ñäå-
ëàòü âõîä íà Âóäñòîê ñâîáîäíûì. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî
âî ìíîãîì è îáóñëîâèëî íåáûâàëûé íàïëûâ ïîñåòèòå-
ëåé (ãëàâíûì îáðàçîì ïðåäñòàâèòåëåé ¾áóíòóþùåé¿
ìîëîä¼æè). Âîò ÷òî ïèøåò î çíàêîâîì ðîê-ôåñòèâàëå
æóðíàëèñò À. Ïîëèêîâñêèé: ¾Âåêàìè äî Âóäñòîêà ñ÷è-
òàëîñü, ÷òî åäèíñòâåííûé ïîâîä, ïî êîòîðîìó ìèëëèîí
÷åëîâåê ìîæåò ñîáðàòüñÿ â îäíîì ìåñòå � ýòî âîéíà.
Äî Âóäñòîêà ëþäè â òàêèõ êîëè÷åñòâàõ ñîáèðàëèñü èñ-
êëþ÷èòåëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû îòðóáàòü äðóã äðóãó ãî-
ëîâû, ðóêè, íîãè, äûðÿâèòü ãðóäü, âûïóñêàòü êèøêè,
ðåçàòü ãëîòêè. Íà Âóäñòîêå âïåðâûå â èñòîðèè ìèëëè-
îí ÷åëîâåê ñîáðàëñÿ, ÷òîáû â ëþáâè è ñîãëàñèè ïîñëó-
øàòü ìóçûêó¿.

Ôåñòèâàëü ïðîõîäèë ñ 15 ïî 18 àâãóñòà. Âòîðîé äåíü
âûñòóïëåíèé çàâåðøèëà ãðóïïà ¾Je�erson Airplane¿.
Ñðåäè èñïîëíåííûõ êîëëåêòèâîì ïåñåí � êîìïîçèöèÿ
¾White Rabbit¿ (¾Áåëûé Êðîëèê¿).

Êîñòÿê âñåìèðíî èçâåñòíîãî àíñàìáëÿ ¾Je�erson
Airplane¿ áûë ñôîðìèðîâàí â ñåðåäèíå áóðíûõ øåñòè-
äåñÿòûõ, êîãäà äâàäöàòèòð¼õëåòíèé Ì. Áàëèí, ïîëíûé
ýíåðãèè è òâîð÷åñêèõ çàìûñëîâ, ñîáðàë êîìàíäó åäè-
íîìûøëåííèêîâ. Âñêîðå ïîñëå âûïóñêà äåáþòíîãî àëü-
áîìà (¾Je�erson Airplane Takes O�¿) ãðóïïó ïîêèíóëà
âîêàëèñòêà Ñèãíè Òîëè Àíäåðñîí, íà ñìåíó êîòîðîé
ïðèøëà ïåâèöà è ïîýòåññà Ãðåéñ Ñëèê. Ïîñëå ñâîåãî
ðàñïàäà êîëëåêòèâ åù¼ íåñêîëüêî ðàç âîññîåäèíÿëñÿ,
íî óæå ïîä äðóãèìè íàçâàíèÿìè (¾Je�erson Starship¿,
¾Starship¿).

Êàðüåðà Ã. Ñëèê, âïîñëåäñòâèè ñòàâøåé ¾ëèöîì¿
¾Je�erson Airplane¿, íà÷àëàñü ïðèìåðíî â òî æå âðåìÿ,
êîãäà îáðàçîâàëñÿ è ïåðâîíà÷àëüíûé ñîñòàâ ãðóïïû.
Äî ¾Je�erson Airplane¿ Ñëèê áûëà ó÷àñòíèöåé êîëëåê-
òèâà ¾The Great Society¿ (íàçâàíèå ïðîåêòà îòñûëàåò
ê êîìïëåêñó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ðåôîðì, ïðîâî-
äèìûõ â òî âðåìÿ àìåðèêàíñêèì ïðàâèòåëüñòâîì), ñî-
çäàííîãî åþ ñîâìåñòíî ñ ìóæåì è áëèçêèìè äðóçüÿìè.

Îñòàâèâ àêòèâíûå çàíÿòèÿ ìóçûêîé íà ðóáåæå
1980-1990-õ ãã., Ñëèê íàøëà ñåáÿ â èçîáðàçèòåëüíîì èñ-
êóññòâå. Ñåãîäíÿ óæå íåìîëîäàÿ (ðîäèëàñü â äàë¼êîì
1939 ãîäó) ëåãåíäà àìåðèêàíñêîãî ðîêà ïèøåò êàðòèíû
(â òîì ÷èñëå ïîðòðåòû êîëëåã ïî ìóçûêàëüíîìó öåõó),
âûñòàâëÿåòñÿ è ïðîäà¼ò ñâîè ïîëîòíà.

Êîìïîçèöèÿ ¾White Rabbit¿, àâòîðñòâî êîòîðîé
ïðèíàäëåæèò Ñëèê, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ¾âèçèòíûõ êàð-
òî÷åê¿ ¾Je�erson Airplane¿. Â íàçâàííîé ïåñíå, ïîñâÿ-
ù¼ííîé õðåñòîìàòèéíîìó êýððîëëîâñêîìó îáðàçó, òàê-
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æå óïîìèíàþòñÿ è äðóãèå ïåðñîíàæè ïèñàòåëÿ, â òîì
÷èñëå Àëèñà. Îäíàêî âñåëåííàÿ Ë. Êýððîëëà ïîäâåðã-
ëàñü ðàäèêàëüíîìó ïåðåîñìûñëåíèþ, ñòàâ ñîâåðøåí-
íî ¾âçðîñëîé¿: òåêñò ñîäåðæèò ïðîçðà÷íûå íàì¼êè íà
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, êîòîðûå, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ,
è ïðåäñòàþò êëþ÷îì îò âîëøåáíîãî ìèðà. Ýòî íåóäè-
âèòåëüíî, åñëè ó÷åñòü äóõ ýïîõè, êîãäà ïñèõîäåëèêè (â
ïåðâóþ î÷åðåäü ËÑÄ) áûëè êðàéíå ïîïóëÿðíû è âåñü-
ìà äîñòóïíû. Ïðèâåä¼ì îòðûâîê èç ïîçäíåãî èíòåðâüþ
ñ Ãðåéñ Ñëèê:

¾�Áåëûé êðîëèê� � êàê ìåòàôîðà äëÿ íàðêîòèêîâ?
Íå ñîâñåì. Íå÷òî âðîäå ëþáîïûòñòâà, êîòîðîå âàñ

ïðåñëåäóåò. Áåëûé êðîëèê � ýòî âàøå ëþáîïûòñòâî.
Àëèñà ñëåäîâàëà çà íèì, êóäà îí øåë. Îí ïðèâåë åå ê
íàðêîòèêàì, êñòàòè, ïîýòîìó è áûëà íàïèñàíà ýòà ïåñ-
íÿ¿.

Â òîì æå èíòåðâüþ ïåâèöà, çàìåòèì, ïðèçíàëà
îøèáêè ìîëîäîñòè: ¾Îãëÿäûâàÿñü íà ïðîøëîå, ìîãó
ñêàçàòü, ÷òî íàøà ïðîïàãàíäà ËÑÄ áûëà äîâîëüíî
îïàñíîé øòóêîé¿.

Çàñëóæèâàþùèé âíèìàíèÿ øòðèõ: êîìïîçèöèÿ
¾White Rabbit¿ çâó÷èò â îäíîé èç ñöåí êèíîëåíòû Î.
Ñòîóíà ¾Âçâîä¿, îêðóæ¼ííîé îðåîëîì ñàìîãî ÷åñòíîãî
õóäîæåñòâåííîãî âûñêàçûâàíèÿ î Âüåòíàìñêîé âîéíå
(ðå÷ü èä¼ò îá ýïèçîäå âå÷åðèíêè àìåðèêàíñêèõ âîåí-
íîñëóæàùèõ, íà êîòîðîé, êñòàòè, íàëè÷åñòâóþò è íàð-
êîòèêè).
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Ñîëèïñèçì â ðàçíûõ åãî èçâîäàõ � âî ìíîãîì ïðî-

âîêàöèîííàÿ è äàæå îïàñíàÿ ôèëîñîôñêàÿ êîíöåïöèÿ.
Ïðèâåä¼ì ðàçâ¼ðíóòóþ àêàäåìè÷åñêóþ äåôèíèöèþ íà-
çâàííîãî òåðìèíà: ¾Ñîëèïñèçì (ëàò. solus ipse � òîëü-
êî ñàì) � òåîðåòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà, ñêâîçü ïðèçìó êî-
òîðîé âåñü ìèð âèäèòñÿ ïðîèçâåäåíèåì ñîçíàíèÿ (ß),
êîòîðîå � åäèíñòâåííîå, ÷òî äàíî íåñîìíåííî, âî âñÿ-
êîå âðåìÿ òóò. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àíòè÷íûå ñêåïòèêè
âûäâèãàëè ñõîäíóþ ïðîãðàììó, î Ñ. ðå÷ü ìîæåò èäòè
òîëüêî â ýïîõó Íîâîãî âðåìåíè � ïîñëå ìûñëèòåëüíî-
ãî îïûòà Äåêàðòà ïî ðàäèêàëüíîìó âûòåñíåíèþ èç ß
âñåãî íåäîñòîâåðíîãî, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îäíîâðåìåííî
ðâóòñÿ âñå ñâÿçè ñ ìèðîì è âûñòàâëÿåòñÿ òðåáîâàíèå
ê ß � îñíîâûâàÿñü òîëüêî íà ñàìîìûñëèè, âûñòðî-
èòü îïûò ìèðà öåëèêîì êàê íåñîìíåííûé. Ýòîò ïîä-
õîä ïåðåíèìàåòñÿ áîëüøèíñòâîì ïîñëåäóþùèõ òåîðå-
òèêîâ ïîçíàíèÿ. Îäíàêî îäíîâðåìåííî âîçíèêàåò ïðî-
áëåìà îáîñíîâàíèÿ îáùåçíà÷èìîñòè òàêîãî îïûòà ïî-
çíàíèÿ, ðåøàåìàÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêè � íà îñíîâàíèè ïîëîæåíèÿ, ÷òî âñå ëþäè
óñòðîåíû ñõîäíûì îáðàçîì è èñïîëüçóþò ñõîæèå çíà-
êè (÷òî ÿâëÿåòñÿ âûõîäîì çà ïðåäåëû óñòàíîâêè Ñ.).
Ïîïûòêà ðàçðåøèòü ïðîáëåìó Ñ., îäíîâðåìåííî ñîõðà-
íÿÿ ïðèîðèòåò ìûñëèòåëüíîé ïîçèöèè Äåêàðòà, áûëà
ïðåäïðèíÿòà Ãóññåðëåì â âèäå ðàçðàáîòêè òåìû èíòåð-
ñóáúåêòèâíîñòè è ìîíàäè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. Îäíàêî
Ãóññåðëþ òàê è íå óäàëîñü îáîñíîâàòü îáùåçíà÷èìîñòü
ðàáîòû ôåíîìåíîëîãà âíå äîïóùåíèÿ ñôåðû äîðåôëåê-
ñèâíîãî (¾æèçíåííûé ìèð¿ ó ïîçäíåãî Ãóññåðëÿ), òîãî,
÷òî ñóùåñòâóåò äî ß è îïðåäåëÿåò åãî ðîæäåíèå. Òðóä-
íîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî íèêàêèå òåîðåòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà íå ìîãóò âûñòóïèòü ôóíäàìåíòîì âåðû, êîòîðàÿ
íåîáõîäèìà äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ìíåíèÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò
ëèøü ìîé îïûò¿.

Íà èäåå ñîëèïñèçìà îñíîâàí ñîâðåìåííûé ìûñëåí-
íûé ýêñïåðèìåíò ¾ìîçã â êîëáå (áî÷êå)¿. Îí ñâîäèòñÿ ê

ñëåäóþùåìó. Ïðåäñòàâèì, ÷òî íåêòî èçâëåêàåò ÷óæîé
ìîçã, ïîìåùàåò åãî â îáåñïå÷èâàþùèé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü ðàñòâîð, à çàòåì ïîäêëþ÷àåò íåéðîíû ê êîìïüþ-
òåðó, ïåðåäàþùåìó èìèòàöèîííûå ñèãíàëû, èäåíòè÷-
íûå ðåàëüíûì ðàçäðàæèòåëÿì. Ìîçã â êîëáå, óáåæä¼í-
íûé â ïîäëèííîñòè ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè, ëèø¼í
âîçìîæíîñòè îòëè÷èòü ñèìóëÿöèþ îò äåéñòâèòåëüíî-
ñòè. Èç ýêñïåðèìåíòà ñëåäóåò, ÷òî íèêòî íå ìîæåò áåç-
îøèáî÷íî îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî äîñòîâåðíû åãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ðåàëüíîñòè. Íî ê êîíöåïöèè ¾ìîçãà â êîë-
áå¿ ìû åù¼ âåðí¼ìñÿ.

Íà ðóáåæå XX-XXI ââ. ìàññîâàÿ êóëüòóðà ïåðåæè-
ëà íàñòîÿùèé âñïëåñê èíòåðåñà ê êîíöåïöèè ñîëèïñèç-
ìà. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî äàííàÿ ôèëîñîôñêàÿ èäåÿ áû-
ëà ¾ïåðåïëåòåíà¿ ñ òåìîé âèðòóàëüíîé äåéñòâèòåëü-
íîñòè. Òîìó åñòü ñâîè ïðè÷èíû: ïîñëåäíèå äåñÿòèëå-
òèÿ îòìå÷åíû ñòðåìèòåëüíûì ïðîíèêíîâåíèåì èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïðàêòè÷åñêè âî âñå ñôåðû ÷å-
ëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Áóðíîå ðàçâèòèå âû÷èñëè-
òåëüíûõ ìàøèí ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü âñ¼ áîëåå ñîâåð-
øåííûå ýëåêòðîííûå ìîäåëè ðåàëüíîñòè. Íàðàñòàþ-
ùàÿ êîìïüþòåðèçàöèÿ îùóòèìî îáëåã÷àåò æèçíü îò-
äåëüíûõ èíäèâèäîâ â ÷àñòíîñòè è îáùåñòâà â öåëîì,
íî âìåñòå ñ òåì òàèò â ñåáå è íåìàëî îïàñíîñòåé. Öèô-
ðîâàÿ ðåâîëþöèÿ ñî âñåé ñâîåé ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ íå
ìîæåò íå áóäîðàæèòü âîîáðàæåíèå.

Ñîëèïñèçì, îñìûñëåííûé ñ òî÷êè çðåíèÿ âèðòóàëü-
íîé ðåàëüíîñòè, ë¼ã â îñíîâó ñþæåòà íåñêîëüêèõ èç-
âåñòíûõ êèíîôèëüìîâ. Êýððîëëîâñêèé Áåëûé Êðîëèê
îñòàâèë ñâîé ñëåä è çäåñü. Äàëåå ðå÷ü ïîéä¼ò î íàøó-
ìåâøåé êèíîòðèëîãèè áðàòüåâ Ëîóðåíñà è Ýíäðþ Âà-
÷îâñêè (íûíå ñåñò¼ð Ëàíû è Ëèëëè Âà÷îâñêè).

Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ôàíòàñòè÷åñêèé êèíîáîåâèê
1999 ãîäà ¾Ìàòðèöà¿ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó êóëüòîâûõ
ôèëüìîâ. Ñîçäàòåëè êàðòèíû íå òîëüêî îñóùåñòâèëè
ïðîðûâ â îáëàñòè ñïåöèàëüíûõ ýôôåêòîâ, íî è ñîòâî-
ðèëè íåîðäèíàðíóþ âñåëåííóþ, ìðà÷íóþ è çàïîìèíàþ-
ùóþñÿ. Ôîðìàëüíî-ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòðóêòóðà ¾Ìàò-
ðèöû¿ âêëþ÷èëà â ñåáÿ ðàçíîðîäíûå ìîòèâû è êóëü-
òóðíûå ôåíîìåíû êàê Çàïàäà, òàê è Âîñòîêà: âîññòà-
íèå ìàøèí, ñîëèïñèçì, âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü, áîå-
âûå ñöåíû, ïîñòðîåííûå íà îñíîâå ðàçëè÷íûõ åäèíî-
áîðñòâ, ñòèëåâûå äîìèíàíòû êèáåðïàíêà � ïîïóëÿðíî-
ãî îòâåòâëåíèÿ ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ôàíòàñòèêè, ó èñ-
òîêîâ êîòîðîãî ñòîÿëè àìåðèêàíñêèå ïèñàòåëè Ó. Ãèá-
ñîí è Á. Ñòåðëèíã. Êðîìå òîãî, ëåíòà îòìå÷åíà îùóòè-
ìûì âëèÿíèåì òàêèõ ôèëîñîôñêèõ òå÷åíèé êàê ýêçè-
ñòåíöèàëèçì è ïîñòìîäåðíèçì.

Çàìûñåë ¾Ìàòðèöû¿ âîçíèê åù¼ â ïåðâîé ïîëîâèíå
90-õ ãã., íî ÷ðåçìåðíàÿ (ïî ìåðêàì òîãî âðåìåíè) àìáè-
öèîçíîñòü ïðîåêòà ïðåïÿòñòâîâàëà åãî ñêîðîé ðåàëèçà-
öèè. Êîãäà, íàêîíåö, óäàëîñü íàéòè ñïîíñîðîâ è ïðè-
ñòóïèòü ê îñóùåñòâëåíèþ çàäóìêè, ñú¼ìî÷íàÿ ãðóïïà
áûëà âûíóæäåíà ñòðîæàéøå ïðèäåðæèâàòüñÿ óòâåð-
æä¼ííîãî ñöåíàðèÿ, íå èìåÿ ïðàâà íè íà ìàëåéøåå îò-
ñòóïëåíèå. Äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ïðîäþñåðîâ, âëîæèâ-
øèõ â ðèñêîâàííûé ïðîåêò îãðîìíûå ñóììû, áûëî êî-
ëîññàëüíûì.

Âûõîä ¾Ìàòðèöû¿ âûçâàë êðàéíå íåîäíîçíà÷íóþ
ðåàêöèþ. Îäíè âîñòîðãàëèñü çðåëèùíîñòüþ òâîðåíèÿ
Âà÷îâñêè, óæèâàþùåéñÿ ñ ãëóáîêîé ôèëîñîôñêîé ïðî-
áëåìàòèêîé è ìàñòåðñêèìè àëëþçèÿìè (íà ëèòåðàòóð-
íóþ êëàññèêó, èñòîðè÷åñêèõ ëèö, ñâÿùåííûå òåêñòû è
ò.ä.), äðóãèå, íàïðîòèâ, îáâèíÿëè ñîçäàòåëåé â ïîâåðõ-
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íîñòíîñòè, ñâåäåíèè áîãàòîé èíòåëëåêòóàëüíîé îñíîâû
ê áàíàëüíîé äåìîíñòðàöèè äðàê, ïåðåñòðåëîê è âçðû-
âîâ, âèçóàëüíàÿ áåçóïðå÷íîñòü êîòîðûõ íå îòìåíÿåò
øàáëîííîñòè ñàìîãî ïðè¼ìà.

Êàê áû òî íè áûëî, ôèëüì ïðèâë¼ê âíèìàíèå èí-
òåëëåêòóàëîâ, â òîì ÷èñëå ïðåäñòàâèòåëåé àêàäåìè÷å-
ñêîé ñðåäû, ñòàâ ïðåäìåòîì âñåñòîðîííåãî àíàëèçà è
ñòðàñòíîé ïîëåìèêè. Íàïðèìåð, â íîÿáðå 1999 ãîäà â
ÔÐÃ ïðîøëà íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ ¾In the Matrix¿ (¾Â
Ìàòðèöå¿), îðãàíèçîâàííàÿ Öåíòðîì èñêóññòâ è ìåäè-
àëüíûõ òåõíîëîãèé ãîðîäà Êàðëñðóý.

Â 2003 ãîäó ïî÷òè îäíîâðåìåííî ïîÿâèëèñü â ïðî-
êàòå ñëåäóþùèå ÷àñòè òðèëîãèè � ¾Ìàòðèöà: Ïåðå-
çàãðóçêà¿ è ¾Ìàòðèöà: Ðåâîëþöèÿ¿. Âïðî÷åì, ìíîãèå
ïðîôåññèîíàëüíûå êðèòèêè è ðÿäîâûå çðèòåëè ñ÷èòà-
þò, ÷òî ñèêâåëû ñëàáåå ïåðâîãî ôèëüìà.

Ñîâñåì íåäàâíî, â àâãóñòå 2019 ãîäà, ñòàëî èçâåñò-
íî î òîì, ÷òî ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàíèå ÷åòâ¼ðòîãî ôèëüìà
ñåðèè. Åãî ïðåìüåðà íàìå÷àåòñÿ íà 21 ìàÿ 2021 ãîäà.

Â ñâîåé õóäîæåñòâåííîé èíòåðïðåòàöèè òåìû ñî-
ëèïñèçìà Âà÷îâñêè îïèðàëèñü íà óïîìÿíóòóþ âû-
øå ñõåìó ¾ìîçã â êîëáå¿. Ôàíòàñòè÷åñêàÿ îíòîëîãèÿ
¾Ìàòðèöû¿ äóàëèñòè÷íà. Îíà îñíîâûâàåòñÿ íà ïðîòè-
âîïîñòàâëåíèè äâóõ áûòèéíûõ ñòðàò, êîòîðûå óñëîâíî
ìîæíî íàçâàòü ¾Îáëàñòüþ ñëàäêîé ëæè¿ è ¾Îáëàñòüþ
ãîðüêîé ïðàâäû¿.

Ïî ñþæåòó òðèëîãèè, â íåäàë¼êîì áóäóùåì ëþ-
äè ñìîãëè ñîçäàòü èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò, îäíàêî
ýòîò òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîðûâ îáåðíóëñÿ ïðîòèâ ÷åëî-
âå÷åñòâà: ðàçóìíûå ìàøèíû ïîäíÿëè âîññòàíèå. Â õî-
äå âîéíû ñ ðîáîòàìè ÷åëîâå÷åñòâî, íàäåÿñü ëèøèòü
èõ ýíåðãèè, íåîáõîäèìîé äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ, çàêðûëî
ñîëíöå èñêóññòâåííûìè îáëàêàìè, íî äàæå ýòà îò÷àÿí-
íàÿ ìåðà íå ïîìîãëà. Ïîáåäèâøèå ìàøèíû ïðåâðàòèëè
ïîâåðæåííîå ÷åëîâå÷åñòâî â íåèñ÷åðïàåìûé èñòî÷íèê
ïèòàíèÿ.

Îáëàñòü ñëàäêîé ëæè � ýòî âîññîçäàííàÿ ïðè ïî-
ìîùè êîìïüþòåðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ïîâñåäíåâíîñòü
êîíöà XX âåêà � ýïîõè, êîãäà öèâèëèçàöèÿ åù¼ íå
áûëà ñîêðóøåíà, à Îáëàñòü ãîðüêîé ïðàâäû � ì¼ðò-
âàÿ ïëàíåòà, ðóèíû íåêîãäà ïðîöâåòàâøèõ ìåãàïîëè-
ñîâ è ìíîæåñòâà ëþäåé â êàïñóëàõ ñ ïèòàòåëüíûìè âå-
ùåñòâàìè, ÷üè òåëà ïîäêëþ÷åíû ê êîìïüþòåðàì. Ëþ-
äè ÿâëÿþòñÿ íå áîëåå ÷åì ãàëëþöèíèðóþùèìè æèâû-
ìè ¾áàòàðåéêàìè¿ (êîòîðûå, ê òîìó æå, íå ðîæäàþò-
ñÿ åñòåñòâåííûì ïóò¼ì � èõ áóêâàëüíî âûðàùèâàþò).
¾Ìîçãè â êîëáàõ¿ ââåäåíû â âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü
ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíûõ óñòðîéñòâ ìàíèïóëÿöèè ñî-
çíàíèåì. Öèôðîâàÿ ñèìóëÿöèÿ, âîñïðèíèìàåìàÿ èìè
êàê åäèíñòâåííî âåðíàÿ äàííîñòü, � ýòî è åñòü Ìàò-
ðèöà. Â íå¼ âíåäðåíû àãåíòû � ¾çàìàñêèðîâàííûå¿
ïîä ëþäåé ïðîãðàììû, îáåñïå÷èâàþùèå ñòàáèëüíîñòü
èñêóññòâåííîãî ìèðîçäàíèÿ è ïðåñëåäóþùèå òåõ, êòî
ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå íà÷èíàåò ïîäîçðåâàòü î íåðå-
àëüíîñòè îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè è ïûòàåòñÿ
óçíàòü ïðàâäó.

Íî íàøëèñü è òå, êòî èçáåæàë ó÷àñòè ïëåííèêà
èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà è îñìåëèëñÿ áðîñèòü âû-
çîâ äèêòàòó ìàøèí. Áîëåå òîãî, ñàìîîòâåðæåííûå ïî-
âñòàíöû îòêðûëè ñïîñîá â ëþáîå âðåìÿ (ðàçóìååòñÿ,
ïðè íàëè÷èè íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ) ïðîèçâîëü-
íî ïðîíèêàòü â Ìàòðèöó è ïîêèäàòü âèðòóàëüíûé ìèð.
È â Îáëàñòè ãîðüêîé ïðàâäû, è â Îáëàñòè ñëàäêîé
ëæè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé îñóùåñòâëÿ-

þòñÿ äèâåðñèè è âåäóòñÿ ñðàæåíèÿ. Ïîñëåäíèé îïëîò
íåïîêîð¼ííîé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñòâà � ïîäçåìíûé ãîðîä-
êðåïîñòü Çèîí.

Ãëàâíûé ãåðîé ¾Ìàòðèöû¿ � Òîìàñ Àíäåðñîí,
îôèñíûé ðàáîòíèê, âåäóùèé äâîéíóþ æèçíü. Äí¼ì
îí � îáû÷íûé ïðîãðàììèñò, ìàëîïðèìå÷àòåëüíûé ñî-
òðóäíèê êðóïíîé êîìïàíèè, íî÷üþ � óìåëûé õàêåð
Íåî (ýòîò âòîðîé ðîä äåÿòåëüíîñòè ïåðñîíàæà, íåñî-
ìíåííî, � äàíü ýñòåòèêå êèáåðïàíêà).

Îäíàêî Àíäåðñîí äàæå íå ïîäîçðåâàåò î ñâîåé
¾ñâåðõ÷åëîâå÷åñêîé¿ ïðèðîäå. Îí � Èçáðàííûé � òîò,
î ÷ü¼ì ðîæäåíèè ãëàñèò äàâíåå ïðåäñêàçàíèå è îò êî-
ãî çàâèñèò äàëüíåéøàÿ ñóäüáà ÷åëîâå÷åñòâà. Óíèêàëü-
íîñòü Èçáðàííîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ñïîñîáåí
èçìåíÿòü Ìàòðèöó, çàêîíû êîòîðîé íàä íèì íå âëàñò-
íû (â ðàçíûõ ÷àñòÿõ òðèëîãèè ïîêàçàíî, êàê Íåî, îñî-
çíàâøèé ñîáñòâåííóþ èñêëþ÷èòåëüíîñòü, ëåãêî óâîðà-
÷èâàåòñÿ îò âûñòðåëîâ, ëåòàåò, îñòàíàâëèâàåò ïóëè).
Ïî ïðè÷èíå ñâîåãî ¾îñîáîãî¿ ñòàòóñà Èçáðàííûé ïðåä-
ñòàâëÿåò êîëîññàëüíóþ öåííîñòü äëÿ ïîâñòàí÷åñêîãî
äâèæåíèÿ è îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ ìèøåíüþ àãåíòîâ.

Èç Ìàòðèöû Íåî âûçâîëÿåò Ìîðôåóñ � êîìàíäèð
âîçäóøíîãî áîåâîãî êîðàáëÿ ¾Íàâóõîäîíîñîð¿. Îí æå
îòêðûâàåò Àíäåðñîíó ïðàâäó î òðàãè÷åñêîé ó÷àñòè ÷å-
ëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè, ïîñëå ÷åãî Íåî, ïðèíÿòûé â
êîìàíäó ëåòàòåëüíîãî àïïàðàòà, âñòóïàåò â ðÿäû áîé-
öîâ ñîïðîòèâëåíèÿ àðìèÿì ìàøèí.

Êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ïåðñîíàæ Áåëûé Êðîëèê â
ôèëüìå íå ïîÿâëÿåòñÿ. Åãî óïîìèíàíèå îãðàíè÷èâàåò-
ñÿ êîðîòêèì ýïèçîäîì, îòñûëàþùèì ê êëàññè÷åñêîìó
ðîìàíó Ëüþèñà Êýððîëëà (è, âîçìîæíî, ê çíàìåíèòîé
ïåñíå Ãðåéñ Ñëèê).

Â íà÷àëå ¾Ìàòðèöû¿ ñ ãëàâíûì ãåðîåì âïåð-
âûå ñâÿçûâàåòñÿ êîìàíäà ¾Íàâóõîäîíîñîðà¿. Ìîíèòîð
êîìïüþòåðà Àíäåðñîíà âäðóã âûäà¼ò ñîîáùåíèå: ¾Ïðî-
ñûïàéñÿ, Íåî¿ (¾Wake up Neo...¿). Äàëåå ñëåäóþò íî-
âûå ôðàçû: ¾Òû óâÿç â Ìàòðèöå¿ (¾The Matrix has
you...¿) è ¾Èäè çà áåëûì êðîëèêîì¿ (¾Follow the white
rabbit¿). Ñîîáùåíèÿ ïðèâîäÿò ãåðîÿ â íåäîóìåíèå. Ðàç-
äà¼òñÿ ñòóê â äâåðü � ïðèø¼ë îäèí èç çàêàç÷èêîâ íåçà-
êîííîé ðàáîòû. Êëèåíò ïðåäëàãàåò Íåî ïðîãóëÿòüñÿ,
äàáû òîò íåìíîãî ¾âñòðÿõíóëñÿ¿. Íà ïëå÷å åãî ñïóò-
íèöû Íåî çàìå÷àåò òàòóèðîâêó â âèäå ìàëåíüêîãî áå-
ëîãî êðîëèêà, è ýòî çàñòàâëÿåò Àíäåðñîíà, ïîðàæ¼ííî-
ãî îñîçíàíèåì ñìûñëà ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè, ñîãëà-
ñèòüñÿ. Â íî÷íîì êëóáå, êóäà ïðèâåëà åãî êîìïàíèÿ,
ê Íåî ïîäõîäèò æåíùèíà, ïðåäñòàâèâøàÿñÿ êàê Òðè-
íèòè. Â õîäå çàâÿçàâøåãîñÿ ðàçãîâîðà âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî
ýòî îíà ïîëó÷èëà äîñòóï ê êîìïüþòåðó Íåî è ïåðåäàëà
ñòðàííûå ¾ïèñüìà¿. Òàèíñòâåííàÿ íåçíàêîìêà íàìåêà-
åò, ÷òî ìèð âîêðóã íå òàêîâ, êàêèì êàæåòñÿ. Ïîçäíåå
âûÿñíèòñÿ, ÷òî Òðèíèòè � ñòàðøèé îôèöåð ¾Íàâóõî-
äîíîñîðà¿. Â äàëüíåéøåì å¼ è Èçáðàííîãî ñâÿæåò ëþ-
áîâíàÿ ëèíèÿ, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíàÿ äëÿ ñþæåòà âñåé
êèíîòðèëîãèè.

Êàê âèäèì, ïóòü Íåî ê èñòèíå íà÷àëñÿ ñ ñèìâî-
ëè÷åñêîãî ñëåäîâàíèÿ çà õðåñòîìàòèéíûì âîëøåáíûì
ñîçäàíèåì. Êðîëèê äàë òîë÷îê ê áåãñòâó èç Îáëàñòè
ñëàäêîé ëæè â Îáëàñòü ãîðüêîé ïðàâäû.

Ïðåäëàãàÿ ñîáñòâåííóþ òðàêòîâêó èíòåðåñóþùåãî
íàñ îáðàçà, Âà÷îâñêè èñïîëüçóþò ëîãèêó ¾ïåðåâ¼ðòû-
øà¿: åñëè ó Êýððîëëà Áåëûé Êðîëèê � ïðîâîäíèê â
öàðñòâî ãð¼ç, òî â ¾Ìàòðèöå¿ � òîò, êòî ïîìîãàåò îñâî-
áîäèòüñÿ îò ïóò èððåàëüíîñòè.
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5
×òî ìîæíî ñêàçàòü â çàêëþ÷åíèå? Ðîìàí Ë. Êýð-

ðîëëà î ïðèêëþ÷åíèÿõ Àëèñû, ïîïàâøåé â Ñòðàíó ÷ó-
äåñ, áåçóñëîâíî, âûäåðæàë èñïûòàíèå âðåìåíåì (äàí-
íîå óòâåðæäåíèå ïðèìåíèìî è ê åãî ïðîäîëæåíèþ).

Êýððîëëîâñêîå òâîðåíèå âìåñòå ñî âñåìè íàñåëÿþùè-
ìè åãî îáðàçàìè áåññìåðòíî. Âîò ïî÷åìó Áåëûé Êðî-
ëèê ïðîäîëæàåò ñâîé áåçîñòàíîâî÷íûé áåã ïî ïðîñòî-
ðàì ìèðîâîé êóëüòóðû.
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Ïðàâîâàÿ ñóùíîñòü êîíòðàêòà î ïðîõîæäåíèè
âîåííîé ñëóæáû

Ìàñëåíèêîâ È.È.1
1×åëÿáèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ êîíòðàêòíîé ôîðìû èñïîëíåíèÿ âîèíñêîé îáÿçàííîñòè. Íà îñíîâå èçó÷å-
íèÿ ìíåíèé ó÷åíûõ, àíàëèçà íîðì àäìèíèñòðàòèâíîãî, òðóäîâîãî è âîåííîãî ïðàâà, âûñêàçàí ðÿä ñóæäåíèé,
ñâÿçàííûõ ñ ïîíÿòèåì è ñîäåðæàíèåì ñëóæåáíîãî êîíòðàêòà âîåííîé ñëóæáû.

Ïî ñâîåé êîíñòðóêöèè êîíòðàêò î ïðîõîæäåíèè âî-
åííîé ñëóæáû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâóñòîðîííèé àäìè-
íèñòðàòèâíûé àêò. Äàííûé ïðèçíàê îòëè÷àåò åãî îò
èíûõ ïðàâîâûõ ôîðì ðåàëèçàöèè êîìïåòåíöèè ñóáú-
åêòîâ ïóáëè÷íîé âëàñòè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
îäíîñòîðîííåå äåéñòâèå âëàñòíûõ ñóáúåêòîâ.

Êîíòðàêò î ïðîõîæäåíèè âîåííîé ñëóæáû îñíî-
âàí íà äîáðîâîëüíîì âîëåèçúÿâëåíèè ñòîðîí. Âìåñòå
ñ òåì, äîáðîâîëüíîñòü íå îçíà÷àåò þðèäè÷åñêîå ðàâåí-
ñòâî ñòîðîí, ïîñêîëüêó àäìèíèñòðàòèâíûé äîãîâîð èç-
íà÷àëüíî îñíîâàí íà îòíîøåíèÿõ âëàñòè � ïîä÷èíå-
íèÿ, îäíà èç ñòîðîí äîãîâîðà íàäåëåíà âëàñòíûìè ïîë-
íîìî÷èÿìè.

Îáÿçàòåëüíîé ñòîðîíîé àäìèíèñòðàòèâíîãî äîãî-
âîðà ÿâëÿåòñÿ îðãàí ãîñóäàðñòâåííîé èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè (åãî ïðåäñòàâèòåëü). Êîíòðàêò î ïðîõîæäåíèè

âîåííîé ñëóæáû çàêëþ÷àåòñÿ îò èìåíè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè Ìèíèñòåðñòâîì îáîðîíû, ëèáî ôåäåðàëüíûì
îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè èëè ôåäåðàëüíûì ãî-
ñóäàðñòâåííûì îðãàíîì, â êîòîðîì ïðåäóñìîòðåíà âî-
åííàÿ ñëóæáà.

Êîíòðàêò î ïðîõîæäåíèè âîåííîé ñëóæáû îñíîâû-
âàåòñÿ íà íîðìàõ àäìèíèñòðàòèâíîãî ïðàâà. Òðóäî-
âîå çàêîíîäàòåëüñòâî íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âîåííî-
ñëóæàùèõ ïðè èñïîëíåíèè èìè îáÿçàííîñòåé âîåííîé
ñëóæáû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìóùåñòâåííûé õàðàêòåð
âîåííî-ñëóæåáíûå îòíîøåíèÿ èìåþò òîëüêî â ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ (íàïðèìåð, âûïëàòà âîåííîñëóæàùèì äåíåæ-
íîãî äîâîëüñòâèÿ), è îíè îñíîâàíû íà íîðìàõ àäìèíè-
ñòðàòèâíîãî ïðàâà, è íîðìû ãðàæäàíñêîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà ê íèì íåïðèìåíèìû.

Êîíòðàêòîì î ïðîõîæäåíèè âîåííîé ñëóæáû ðåãó-
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ëèðóþòñÿ îòíîøåíèÿ â ñôåðå ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâ-
ëåíèÿ (èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè).

Â ÷. 1 ñò. 23 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà � 79 � ÔÇ ïîä
ñëóæåáíûì êîíòðàêòîì ïîíèìàåòñÿ ñîãëàøåíèå ìåæäó
ïðåäñòàâèòåëåì íàíèìàòåëÿ è ãðàæäàíèíîì, ïîñòóïà-
þùèì íà ãðàæäàíñêóþ ñëóæáó, èëè ãðàæäàíñêèì ñëó-
æàùèì î ïðîõîæäåíèè ãðàæäàíñêîé ñëóæáû è çàìå-
ùåíèè äîëæíîñòè ãðàæäàíñêîé ñëóæáû. Ñëóæåáíûì
êîíòðàêòîì óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðàâà è îáÿçàííîñòè ñòî-
ðîí, êîòîðûå îïðåäåëÿþò èõ ïðàâîâîé ñòàòóñ êàê ãîñó-
äàðñòâåííûõ ñëóæàùèõ.

Ïðàâîâîå îñíîâàíèå, êîòîðîå ðåãóëèðóåò è óñòàíàâ-
ëèâàåò ïðàâîâûå îòíîøåíèÿ âîåííîñëóæàùåãî ñ ãîñó-
äàðñòâîì â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ ãðàæäàíèíîì âîèí-
ñêîé ñëóæáû â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ, ïîãðàíè÷íûõ âîé-
ñêàõ è ïîãðàíè÷íûõ îðãàíàõ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû áåç-
îïàñíîñòè ÐÔ íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå � ýòî êîíòðàêò
î ïðîõîæäåíèè âîåííîé ñëóæáû.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ëèòåðàòóðå ïîíÿòèå
¾êîíòðàêò¿ äîâîëüíî ÷àñòî îòîæäåñòâëÿþò ñ ïîíÿòè-
åì ¾äîãîâîð¿. Îäíàêî îñîáåííîñòè âîèíñêîé ñëóæáû
ñòàíîâÿòñÿ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðàçãðàíè÷åíèÿ äàí-
íûõ òåðìèíîâ äðóã îò äðóãà. Êîíòðàêò î ïðîõîæäåíèè
âîåííîé ñëóæáû ðåãëàìåíòèðóåò ïðîöåññ ïðîõîæäåíèÿ
ñïåöèàëüíîãî âèäà âîåííîé ñëóæáû, ãîñóäàðñòâåííîé
ñëóæáû. Ðàçëè÷íûå àâòîðû ïðàâîâîé íàóêè èìåþò ðàç-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðàâîâîé îñíîâå êîíòðàêòà î ïðî-
õîæäåíèè âîåííîé ñëóæáû.

¾Òàê, À.Ò. Âàõèäîâ ñ÷èòàåò, ÷òî êîíòðàêò ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíûé äîãîâîð, êîòîðûé íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ êàêîãî-ëèáî äîãîâîðà, êîòîðûé
èçâåñòåí â þðèäè÷åñêîé íàóêå, êðîìå òîãî óêàçûâàåò
íà îòñóòñòâèå öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ òåðìèíà
¾êîíòðàêò¿, à òàêæå ïðåäëàãàåò çàìåíèòü åãî íà òåð-
ìèí ¾äîãîâîð¿ [6, ñ. 40].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíå-
íèå âîåííîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â ðàáîòå îðãàíîâ âîåí-
íîãî óïðàâëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îïðåäåëå-
íèÿ ïîíÿòèé ¾äîãîâîð¿ è ¾êîíòðàêò¿ èìåþò îäèíàêî-
âîå çíà÷åíèå, à ýòî çíà÷èò, ÷òî äàííûå ïîíÿòèÿ ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû êàê òîæäåñòâåííûå.

Ïî ìíåíèþ Ä.Â. Àëåêñèíà, êîíòðàêò èìååò îòíî-
øåíèå ê ìåæîòðàñëåâîé ãðóïïå äîãîâîðîâ è ÿâëÿåòñÿ
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ òðóäîâûõ äîãîâîðîâ.

¾Ïðîâåäåííûé àâòîðîì ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðà-
âîâîãî âîïðîñà ñîäåðæàíèÿ êîíòðàêòà î ïðîõîæäåíèè
âîåííîé ñëóæáû ïîêàçûâàåò ñëåäóþùåå:
1. Êîíòðàêò èìååò þðèäè÷åñêóþ îñíîâó, à òàêæå óñòà-

íàâëèâàåò ðàçëè÷íûå ïðàâîîòíîøåíèÿ, òàêèå êàê
âîèíñêèå èëè òðóäîâûå.

2. Êîíòðàêò çàêëþ÷àåòñÿ ìåæäó ñòîðîíîé ïðåäñòàâè-
òåëÿ ôåäåðàëüíîãî îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè,
â êîòîðîì óñòàíàâëèâàåòñÿ âîåííàÿ ñëóæáà è âîåí-
íîñëóæàùèì (ãðàæäàíèíîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ëèáî ãðàæäàíèí èíîñòðàííîãî ãîñóäàðñòâà). Ïðåä-
ñòàâèòåëåì ïîãðàíè÷íûõ âîéñê è ïîãðàíè÷íûõ îð-
ãàíîâ â ïðîöåññå îñóùåñòâëåíèÿ çàêëþ÷åíèÿ êîí-
òðàêòà ÿâëÿåòñÿ êîìàíäèð âîèíñêîé ÷àñòè (ñîåäè-
íåíèÿ).

3. Óñëîâèÿ ðàñòîðæåíèÿ è çàêëþ÷åíèÿ êîíòðàê-
òà ðåãëàìåíòèðóåòñÿ âîåííûì çàêîíîäàòåëüñòâîì
è ïîäçàêîííûìè âåäîìñòâåííûìè íîðìàòèâíî-
ïðàâîâûìè àêòàìè.

4. Âîçðàñò, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ çàêëþ÷åíèÿ ïåðâî-

ãî êîíòðàêòà î ïðîõîæäåíèè âîåííîé ñëóæáû, óñòà-
íîâëåí ñ 18 äî 40 ëåò, ìàêñèìàëüíûé âîçðàñò äëÿ
ïðîõîæäåíèÿ âîåííîé ñëóæáû èìååò çàâèñèìîñòü îò
âîèíñêîãî çâàíèÿ âîåííîñëóæàùåãî è çàêëþ÷àåòñÿ
â ïðîìåæóòêå 45�65 ëåò.

5. Çàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà äîïóñêàåòñÿ ëèøü íà ñðî÷-
íîé îñíîâå: äåñÿòü, ïÿòü èëè òðè ãîäà, èëè íà âðåìÿ
óñòðàíåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè.

6. Ïðè çàêëþ÷åíèè êîíòðàêòà íå ïðåäóñìîòðåíî ïðî-
õîæäåíèå èñïûòàòåëüíîãî ñðîêà¿ [5, ñ. 54].
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî

êîíòðàêò î ïðîõîæäåíèè âîåííîé ñëóæáû ðåãóëèðó-
åò èíûå ïðàâîîòíîøåíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàåò ñïåöèàëü-
íûå óñëîâèÿ ïðè åãî çàêëþ÷åíèè è â ñèëó ýòèõ îáñòî-
ÿòåëüñòâ íå ìîæåò ïðèçíàâàòüñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ òðó-
äîâîãî äîãîâîðà. Êîíòðàêò ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
îñîáûé âèä äîãîâîðà. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî êîíòðàêò î ïðîõîæäåíèè âîåííîé ñëóæáû ðåãóëè-
ðóåò ðàçëè÷íûå ïðàâîîòíîøåíèÿõ, à òàêæå ïðåäóñìàò-
ðèâàåò îïðåäåë¼ííûå óñëîâèÿ ïðè åãî çàêëþ÷åíèè. Â
ñèëó äàííûõ îáÿçàòåëüñòâ, êîíòðàêò íå ìîæåò ïðèçíà-
âàòüñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ òðóäîâîãî äîãîâîðà, åãî ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îñîáûé âèä äîãîâîðà. Òàêæå,
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè îïðåäåëåíèè óñëîâèé
êîíòðàêòà, îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü îáùèå ïî-
ëîæåíèÿ òðóäîâîãî è ãðàæäàíñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà.
Áåç íèõ íåâîçìîæíî â ïîëíîé ìåðå ðàñêðûòü âñå óñëî-
âèÿ êîíòðàêòà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, çàêîíîäàòåëü,
ïðè îïðåäåëåíèè óñëîâèé, ó÷èòûâàåìûõ â êîíòðàêòå
îãðàíè÷èâàåò óêàçàíèåì òîëüêî ëèøü íà îáÿçàííîñòü
ãðàæäàíèíà ïðîõîäèòü âîåííóþ ñëóæáó â Âîîðóæåí-
íûõ Ñèëàõ ÐÔ è ôåäåðàëüíûõ îðãàíàõ èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè, â êîòîðûõ óñòàíîâëåíà âîåííàÿ ñëóæáà, à
òå÷åíèè îïðåäåëåííîãî ñðîêà, óêàçàííîãî â êîíòðàê-
òå, à òàêæå íà ïðàâà ãðàæäàíèíà è ïðàâà âñåõ ÷ëå-
íîâ åãî ñåìüè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëüãîò, êîìïåíñàöèé è ãà-
ðàíòèé, êîòîðûå óñòàíîâëåíû êàê çàêîíîäàòåëüíûìè,
òàê è èíûìè íîðìàòèâíûìè àêòàìè ÐÔ, êîòîðûå îïðå-
äåëÿþò ïîëîæåíèå è ñòàòóñ âîåííîñëóæàùèõ, à òàêæå
ïðîöåññ ïðîõîæäåíèÿ âîåííîé ñëóæáû [8, ñ. 191].

Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 27.05.1998 ã. ¾Î ñòàòóñå âî-
åííîñëóæàùèõ¿ ãëàñèò, ÷òî: ¾ïîñðåäñòâîì ïðîõîæäå-
íèÿ âîåííîé ñëóæáû ðåàëèçóåòñÿ ïðàâî âîåííîñëóæà-
ùèõ íà òðóä¿ [1].

¾Òàêèì îáðàçîì, ïðîõîæäåíèå âîåííîé ñëóæáû
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáóþ ðàçíîâèäíîñòü òðóäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ èìååò ñâîþ îïðåäåëåííóþ ñïåöè-
ôèêó (âîåííàÿ ñëóæáà � ýòî îñîáûé âèä ôåäåðàëüíîé
ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû; ðåãëàìåíòèðóåòñÿ âîåííûì
çàêîíîäàòåëüñòâîì; îáëàäàåò îñîáûì ïðåäíàçíà÷åíèåì
è ò.ä.). Âûïîëíåíèå ïåðå÷èñëåííîé äåÿòåëüíîñòè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â õîäå ïðîõîæäåíèÿ âîåííîé
ñëóæáû ïî êîíòðàêòó¿ [8, ñ. 194].

Òàêèì îáðàçîì, Ôåäåðàëüíûé çàêîí � 79-ÔÇ äî-
ñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâ â òîì ïëàíå, ÷òî â ÷. 4 ñò. 24
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà � 79- ÔÇ óñòàíàâëèâàåòñÿ: èñïû-
òàíèå ïðè ïîñòóïëåíèè íà ãðàæäàíñêóþ ñëóæáó ìîæåò
áûòü óñòàíîâëåíî â ñëóæåáíîì êîíòðàêòå [3]. Ïðåä-
ñòàâëåííîå ñóùåñòâåííîå óñëîâèå ñëóæåáíîãî êîíòðàê-
òà íå òðåáóåòñÿ ïî çàêîíó, à òîëüêî âîçìîæíî ïî ñîãëà-
øåíèþ ñòîðîí ñëóæåáíîãî êîíòðàêòà. Ñîãëàñíî ñò. 27
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà � 79-ÔÇ óñòàíîâëåíî îáðàòíîå:
èñïûòàíèå ïðè ïîñòóïëåíèè íà ãðàæäàíñêóþ ñëóæáó
ìîæåò áûòü óêàçàíî â àêòå ãîñóäàðñòâåííîãî îðãàíà î
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íàçíà÷åíèè íà äîëæíîñòü ãðàæäàíñêîé ñëóæáû è ñëó-
æåáíîì êîíòðàêòå. Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî äàí-
íûå ñòàòüè ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó, â ñèëó òîãî, ÷òî
îíè îäíîâðåìåííî îòíîñÿò èñïûòàíèå, êàê ê çàêîííîìó
ñóùåñòâåííîìó óñëîâèþ ñëóæåáíîãî êîíòðàêòà, òàê è
ê äîãîâîðíîìó.

Ê ñîæàëåíèþ, âîåííîñëóæàùèå, íóæäàÿñü â îñîáîé
çàùèòå ñâîèõ ïðàâ è ñîöèàëüíûõ ëüãîò, ïðîõîäÿò ñëóæ-
áó ïî êîíòðàêòàì, â êîòîðûõ èõ ïðàâà ÿâíî íå îáî-
çíà÷åíû. Ïðàâäà, â òåêñòå òèïîâîãî êîíòðàêòà, ôîðìà
êîòîðîãî ïðèâåäåíà â Ïîëîæåíèè î ïîðÿäêå ïðîõîæäå-
íèÿ âîåííîé ñëóæáû [4], çàêðåïëåíî ïîëîæåíèå î òîì,
÷òî îðãàí âîåííîãî óïðàâëåíèÿ îáåñïå÷èâàåò ñîáëþäå-
íèå ïðàâ âîåííîñëóæàùåãî, çàêëþ÷èâøåãî êîíòðàêò, è
ïðàâ ÷ëåíîâ åãî ñåìüè, âêëþ÷àÿ ïîëó÷åíèå ëüãîò, ãà-
ðàíòèé è êîìïåíñàöèé, óñòàíîâëåííûõ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì. Îäíàêî òàêóþ ôîðìóëèðîâêó âðÿä ëè ìîæíî
ñ÷èòàòü óäà÷íîé è ïîýòîìó îíà ïîäâåðãàåòñÿ ñïðàâåä-
ëèâîé êðèòèêå ñî ñòîðîíû ïðåäñòàâèòåëåé ïðàâîçàùèò-
íûõ îðãàíèçàöèé, òàê êàê ïðàâà âîåííîñëóæàùèõ, íå
áóäó÷è ÿñíî ñôîðìóëèðîâàííûìè è òî÷íî âûðàæåí-
íûìè â òåêñòå êîíòðàêòà, íå ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíî
çàùèùåíû. Äàëüíåéøèé àíàëèç êîíòðàêòà î ïðîõîæ-
äåíèè âîåííîé ñëóæáû ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î åãî
þðèäè÷åñêîé íåïîëíîòå â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì â í¼ì
äèôôåðåíöèàöèè ïî óñëîâèÿì è ìåñòó ñëóæáû, ÷òî,
íåñîìíåííî, ñíèæàåò åãî þðèäè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ãîñóäàðñòâî, ãàðàíòèðóÿ îäè-
íàêîâûå ïðàâà è îáÿçàííîñòè äëÿ ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê
îäíîé êàòåãîðèè ñóáúåêòîâ ïðàâà, íå èñêëþ÷àåò âîç-
ìîæíîñòü óñòàíîâëåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî ðåæè-
ìà äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ëèö, åñëè òàêàÿ äèôôå-
ðåíöèàöèÿ îáóñëîâëåíà îáúåêòèâíûìè ôàêòîðàìè è íå
íîñèò ïðîèçâîëüíîãî, äèñêðèìèíèðóþùåãî õàðàêòåðà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âîåííî-ñëóæåáíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü è ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå âîåííîñëóæàùèõ ñòðî-
ãî äèôôåðåíöèðîâàíû, ñàìè âîåííîñëóæàùèå, çàêëþ-
÷àÿ ïðè ïîñòóïëåíèè íà âîåííóþ ñëóæáó êîíòðàêò ñ
âîåííûì âåäîìñòâîì, ïî ñóòè, ëèøåíû ïðàâà âûáî-
ðà. Îíè íå ìîãóò çíàòü, êàêèå îáÿçàííîñòè âîåííîé
ñëóæáû èì ïðåäñòîèò â äàëüíåéøåì âûïîëíÿòü, õî-
òÿ â òåêñò êîíòðàêòà âõîäèò îáÿçàòåëüñòâî ãðàæäàíè-
íà äîáðîñîâåñòíî èñïîëíÿòü êàê îáùèå è ñïåöèàëüíûå,
òàê è äîëæíîñòíûå îáÿçàííîñòè.

Âàæíåéøèå ïîëîæåíèÿ êîíòðàêòà î ïðîõîæäåíèè
âîåííîé ñëóæáû íîñÿò îòñûëî÷íûé õàðàêòåð, ïðè ýòîì
îñíîâíûå íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû, ðåãóëèðóþùèå
âîåííî-ñëóæåáíûå îòíîøåíèÿ, â åãî òåêñòå íå íàçâà-
íû. Âñ¼ ýòî ïðèâîäèò ê ïîñòîÿííûì íàðóøåíèÿì ïðàâ
âîåííîñëóæàùèõ ñî ñòîðîíû îðãàíîâ âîåííîãî óïðàâ-
ëåíèÿ, î ÷åì ðåãóëÿðíî ñîîáùàþò ñðåäñòâà ìàññîâîé
èíôîðìàöèè.

Íàäî çàìåòèòü, ÷òî äî 1998 ãîäà ãðàæäàíå ÐÔ ïðè
ïîñòóïëåíèè íà âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó çàêëþ-
÷àëè ñ âîåííûì âåäîìñòâîì îäèí èç ñëåäóþùèõ âèäîâ
êîíòðàêòîâ:
1. Î ïðîõîæäåíèè âîåííîé ñëóæáû â êàäðàõ ÂÑ ÐÔ,

äðóãèõ âîéñê, îðãàíîâ âíåøíåé ðàçâåäêè èëè ôåäå-
ðàëüíûõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé áåçîïàñíîñòè;

2. Î ïðîõîæäåíèè âîåííîé ñëóæáû â êàäðàõ êîíêðåò-
íîé âîèíñêîé ÷àñòè;

3. Î ïðîõîæäåíèè âîåííîé ñëóæáû íà êîíêðåòíîé
äîëæíîñòè â êîíêðåòíîé âîèíñêîé ÷àñòè [2].
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî òàêàÿ ñèñòåìà ïîçâîëÿëà â

áîëüøåé ñòåïåíè ó÷èòûâàòü èíòåðåñû ãðàæäàí. Ïîýòî-
ìó áûëî áû öåëåñîîáðàçíûì ê íåé âåðíóòüñÿ, äîáà-
âèâ ñþäà äèôôåðåíöèàöèþ íå òîëüêî ïî êîíêðåòíûì
äîëæíîñòÿì è âîèíñêèì ÷àñòÿì, íî è ïî ìåñòó âîåííîé
ñëóæáû.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âîåííîñëóæàùèå, íàïðàâëÿå-
ìûå â ðàéîíû Êðàéíåãî Ñåâåðà è äðóãèå ìåñòíîñòè ñ
íåáëàãîïðèÿòíûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, â ðàé-
îíû ïðîâåäåíèÿ êîíòðòåððîðèñòè÷åñêèõ îïåðàöèé, à
òàêæå çà ïðåäåëû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äîëæíû ïîä-
ïèñûâàòü êîíòðàêòû, ñðîê äåéñòâèÿ êîòîðûõ äîëæåí
áûòü îãðàíè÷åí ñðîêîì íàõîæäåíèÿ â óêàçàííûõ ðàé-
îíàõ è ìåñòíîñòÿõ.

Ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî áîëüøàÿ
äèôôåðåíöèàöèÿ êîíòðàêòîâ î ïðîõîæäåíèè âîåííîé
ñëóæáû ïîçâîëèò ãàðàíòèðîâàòü ñîáëþäåíèå èíòåðåñîâ
âîåííîñëóæàùèõ.

Êðîìå òîãî, îïðåäåë¼ííîñòü â ïðàâàõ è îáÿçàííî-
ñòÿõ ñòîðîí òàêæå îòâå÷àåò ïîòðåáíîñòÿì ôåäåðàëüíî-
ãî îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, â êîòîðîì çàêîíîì
ïðåäóñìîòðåíà âîåííàÿ ñëóæáà, è Âîîðóæ¼ííûõ Ñèë â
öåëîì, ïîñêîëüêó ïðåáûâàíèå íà âîåííîé ñëóæáå ãðàæ-
äàí, ÷ü¼ îòíîøåíèå ê äàëüíåéøåìó å¼ ïðîõîæäåíèþ
èçìåíèëîñü, ñïîñîáíî íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà îáîðîíî-
ñïîñîáíîñòè ãîñóäàðñòâà, ïîñêîëüêó òàêèå âîåííîñëó-
æàùèå íå èìåþò ìîòèâàöèè ê äîáðîñîâåñòíîìó âîèí-
ñêîìó òðóäó.

Ïîýòîìó â ñîäåðæàíèå êîíòðàêòà î ïðîõîæäåíèè
âîåííîé ñëóæáû äîëæíû âêëþ÷àòüñÿ óñëîâèÿ, ñâîé-
ñòâåííûå âñåì ñîãëàøåíèÿì î òðóäå è îïðåäåëÿþùèå
ñðîê äåéñòâèÿ êîíòðàêòà: ìåñòî ñëóæáû è âîèíñêàÿ
äîëæíîñòü, ïðàâà è îáÿçàííîñòè ñòîðîí; ðàçìåð îêëàäà
ïî âîèíñêîé äîëæíîñòè è ïî âîèíñêîìó çâàíèþ, ïåðå-
÷åíü ìåñÿ÷íûõ è èíûõ äîïîëíèòåëüíûõ âûïëàò, à òàê-
æå ïîðÿäîê èõ èíäåêñàöèè. Ïðàâà è îáÿçàííîñòè âîåí-
íîñëóæàùåãî è ôåäåðàëüíîãî îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè, ñ êîòîðûì çàêëþ÷àåòñÿ êîíòðàêò, â åãî òåêñòå
ëèáî èçëàãàòü ïîëíîñòüþ, èëè, åñëè èõ îáúåì ñëèø-
êîì âåëèê, âêëþ÷àòü â òåêñò êîíòðàêòà â îòñûëî÷íîé
ôîðìå ñ óêàçàíèåì íà êîíêðåòíûå ïðàâîâûå àêòû, ñî-
äåðæàùèå ñîîòâåòñòâóþùèå ïîëîæåíèÿ.

Îäíîé èç êëþ÷åâûõ ïðîáëåì ïðàâîâîãî ðåãóëèðî-
âàíèÿ âîåííîé ñëóæáû ïî êîíòðàêòó ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ
ìàòåðèàëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ è ñîöèàëüíîé îáåñïå-
÷åííîñòè âîåííîñëóæàùèõ. Ðåøåíèå äàííîãî âîïðîñà
íàïðÿìóþ ñîïðÿæåíû ñ ïðîáëåìàìè êîìïëåêòîâàíèÿ
âîåííîé ñëóæáû ëè÷íûì ñîñòàâîì è ïîâûøåíèåì ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè âîåííîé ñëóæáû è ïîýòîìó íóæäàåòñÿ
â ïîñòîÿííîì âíèìàíèè.

Ðàçâèòèå çàêîíîäàòåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ âîåííîé
ñëóæáû ïî êîíòðàêòó äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî ñëå-
äóþùèì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì:

� îïðåäåëåíèå â äåéñòâóþùåì çàêîíîäàòåëüñòâå
âíóòðèîðãàíèçàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè Âîîðóæåííûõ
ñèë è äðóãèõ ÷àñòåé âîåííîé îðãàíèçàöèè Ðîññèè ïî-
ñðåäñòâîì èñïîëíåíèÿ âîåííîé ñëóæáû ïî êîíòðàêòó;

� çàêðåïëåíèå ïîçèòèâíûì ïðàâîì ïîíÿòèÿ
âîåííîé ñëóæáû ïî êîíòðàêòó, îòðàæàþùèì å¼
àäìèíèñòðàòèâíî-ïðàâîâóþ ïðèðîäó è ñîäåðæàíèå,
îñîáåííîñòè, à òàêæå ìåñòî â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñëóæáû Ðîññèè;

� ïîñëåäîâàòåëüíîå ðåøåíèå äåéñòâóþùèì çàêî-
íîäàòåëüñòâîì ïðàâîâûõ ïðîáëåì àäìèíèñòðàòèâíî-
ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ âîåííîé ñëóæáû ïî êîíòðàê-
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òó â öåëÿõ óñòðàíåíèÿ åãî ïðîòèâîðå÷èâîñòè, ôðàãìåí-
òàðíîñòè è ïðàâîâûõ ïðîáåëîâ;

� ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåõàíèçìà çàùèòû ïðàâ è çà-
êîííûõ èíòåðåñîâ âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ âîåí-
íóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó;

� ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ ãàðàí-
òèé âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî
êîíòðàêòó;

� óñòàíîâëåíèå íîâûõ ïðåäåëüíûõ âîçðàñòîâ ñî-
ñòîÿíèÿ íà äåéñòâèòåëüíîé âîåííîé ñëóæáå äëÿ ëèö,
ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó;

� ïîâûøåíèå ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ìî-
ðàëüíîãî äóõà âîåííîñëóæàùèõ.

Èñïîëüçîâàíèå çàðóáåæíîãî îïûòà íå ìîæåò è íå
äîëæíî ñòàíîâèòüñÿ îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì â ôîð-
ìèðîâàíèè ñèñòåìû ðîññèéñêèõ íîðì, ðåãóëèðóþùèõ
ïðàâà âîåííîñëóæàùèõ è ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè èõ çà-

ùèòû íè íà òåêóùåì ýòàïå ðåîðãàíèçàöèè Âîîðóæåí-
íûõ Ñèë, íè â ïîñëåäóþùåå âðåìÿ. Íåîáõîäèìî ñîõðà-
íèòü îïòèìàëüíûå äåéñòâóþùèå ñîáñòâåííûå ìîäåëè
çàùèòû ïðàâ âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óñëîâèÿì, òðàäè-
öèÿì, íàöèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿì Ðîññèéñêîé âîåí-
íîé ñëóæáû. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ñîçäàâàòü íîâûå
íîðìû, èñïîëüçóÿ çàðóáåæíûé îïûò â âûäâèæåíèè íî-
âûõ èäåé è ðàçðàáîòêå äàëüíåéøèõ ïóòåé ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñèñòåìû è ìåõàíèçìà çàùèòû âîåííîñëóæà-
ùèõ ïî êîíòðàêòó, âåòåðàíîâ è èõ ñåìåé.

Àäìèíèñòðàòèâíî-ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå âîåííîé
ñëóæáû äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî ïðèíöèïó íåóêîñ-
íèòåëüíîãî èñïîëíåíèÿ âîåííîñëóæàùèì ïðèêàçîâ è
ðàñïîðÿæåíèé êîìàíäîâàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåí-
òîì çàùèòû ãîñóäàðñòâåííûõ ãðàíèö è ñîõðàíåíèÿ ñó-
âåðåíèòåòà ñòðàíû.
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Êðèìèíîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðåñòóïíîñòè
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Îìñêîé îáëàñòè

Ìàêøååâà Î.À.1
1Ñèáèðñêèé þðèäè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû òåíäåíöèè ïðåñòóïíîñòè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ñåëüñêîé è ãîðîäñêîé ïðåñòóïíîñòè íà ïðèìåðå Îìñêîé îáëàñòè.

Ïîíÿòèå ¾ãåîãðàôèÿ ïðåñòóïíîñòè¿ ïîëó÷èëî ðàç-
âèòèå â ðàáîòàõ êðèìèíîëîãîâ ÕIÕ âåêà (ôðàíöóç À.Ì.
×åððè, áåëüãèåö À.Æ. Êåòëå, àíãëè÷àíå Ñ. Ëîòüå, Ð.
×èëüòîí è äð.). Â îòå÷åñòâåííîé êðèìèíîëîãèè èññëå-
äîâàíèåì ïðîáëåì òåððèòîðèàëüíîé ïðåñòóïíîñòè çà-
íèìàëèñü Ì.Í. Ãåðíåò, Ñ.Ô. Êàáàíîâ, Þ.Ì. Àíòîíÿí,
À.Â. Çàâàðçèí, Ã.È. Çàáðÿíñêèé è äð.[1], îäíàêî, îïðå-
äåëåííîñòè ïîíÿòèÿ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè íå ñóùåñòâóåò.

Ïîíÿòèå ¾ñåëüñêàÿ ìåñòíîñòü¿ âñòðå÷àåòñÿ â íîð-
ìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòàõ, íàïðèìåð, â òàêèõ êàê Òðó-
äîâîé êîäåêñ ÐÔ, Çàêîí ÐÔ ¾Î çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè¿, Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¾Îá îá-
ùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè¿[2].

Ñòàòüÿ 2 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 06.10.2003 � 131-
ÔÇ ¾Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìî-
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óïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè¿[3] âûäåëÿåò ñëå-
äóþùèå ïîíÿòèÿ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè:

� ñåëüñêîå ïîñåëåíèå � îäèí èëè íåñêîëüêî îáú-
åäèíåííûõ îáùåé òåððèòîðèåé ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ (ïîñåëêîâ, ñåë, ñòàíèö, äåðåâåíü, õóòîðîâ, êè-
øëàêîâ, àóëîâ è äðóãèõ ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ);

� ìóíèöèïàëüíûé ðàéîí � íåñêîëüêî ïîñåëåíèé
èëè ïîñåëåíèé è ìåæñåëåííûõ òåððèòîðèé, îáúåäèíåí-
íûõ îáùåé òåððèòîðèåé;

� ìåæñåëåííàÿ òåððèòîðèÿ � òåððèòîðèÿ ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà, íàõîäÿùàÿñÿ âíå ãðàíèö ïîñåëåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîä ñåëüñêîé ìåñòíîñòüþ ñëåäó-
åò ïîíèìàòü îäíî èëè íåñêîëüêî îáúåäèíåííûõ îáùåé
òåððèòîðèåé ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ (ïîñåëêîâ,
ñåë, ñòàíèö, äåðåâåíü, õóòîðîâ, êèøëàêîâ, àóëîâ è äðó-
ãèõ ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ), êàê ïðàâèëî, âõî-
äÿùèõ â îäèí ìóíèöèïàëüíûé ðàéîí, à òàêæå òåððèòî-
ðèÿ ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà, íàõîäÿùàÿñÿ âíå ãðàíèö
ïîñåëåíèé.

Ãîâîðÿ î ñîñòîÿíèè ïðåñòóïíîñòè â ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïî äàííûì óãîëîâ-
íîé ñòàòèñòèêè, â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Îìñêîé îáëà-
ñòè, â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ óñòîé÷èâîå ñîêðàùå-
íèå ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðåñòóïëåíèé. Â îñíîâó
äàííîãî àíàëèçà áûëè ïîëîæåíû îôèöèàëüíûå ñòàòè-
ñòè÷åñêèå äàííûå Óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåí-
íèõ äåë Ðîññèè ïî Îìñêîé îáëàñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ïðåñòóïíîñòü â ñåëüñêîé
è ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè, ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì.

Â 2017 ã. â ñåëüñêèõ ìåñòíîñòÿõ Îìñêîé îáëàñòè
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 10448 ïðåñòóïëåíèé, ÷òî íà
839 ïðåñòóïëåíèé ìåíüøå (èëè -7,4 %), ÷åì â 2016 ã.
(11287)[4]. Â 2018 ã. â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè òåíäåíöèÿ
ñíèæåíèÿ ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðåñòóïëåíèé ñî-
õðàíèëàñü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî çà 2018 ã. íà ñåëå áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî íà 5,3 % ïðåñòóïëåíèé ìåíüøå, ÷åì
â àíàëîãè÷íîì ïåðèîäå ïðåäûäóùåãî ãîäà (9899 ïðå-
ñòóïëåíèé ïðîòèâ 10448)[5].

Êðîìå òîãî, íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëåé çàðåãèñòðèðîâàííîé ãîðîäñêîé ïðåñòóïíî-
ñòè. Â 2017 ã. â ã. Îìñê áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 17934
ïðåñòóïëåíèé, ÷òî íà 67 ïðåñòóïëåíèé ìåíüøå (èëè -
0,4 %), ÷åì â 2016 ã. (18001 ïðåñòóïëåíèå). Òàêæå òåí-
äåíöèÿ ñíèæåíèÿ ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðåñòóï-
ëåíèé ñîõðàíèëàñü â 2018 ã., â ðåçóëüòàòå ÷åãî çà 2018
ã. íà ñåëå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íà 5,3 % ïðåñòóïëå-
íèé ìåíüøå, ÷åì â àíàëîãè÷íîì ïåðèîäå ïðåäûäóùåãî
ãîäà (íà 952 ïðåñòóïëåíèÿ ìåíüøå).

Åñëè â 2017 ã. äîëÿ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðåñòóïëå-
íèé â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ñîñòàâëÿëà 36 %, â 2018 ã. èõ
äîëÿ íàñ÷èòûâàåòñÿ â 36,82 %, òî ïî èòîãàì 10 ìåñÿ-
öåâ 2019 ãîäà äîëÿ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðåñòóïëåíèé
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ñîñòàâëÿåò 35,3%.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî â Îìñêîé îáëàñòè ñåëüñêàÿ
ïðåñòóïíîñòü ïî àáñîëþòíîìó êîëè÷åñòâó ðåãèñòðèðó-
åìûõ ïðåñòóïëåíèé â 2018 ã. ñîñòàâèëà 36,82 % îò îá-
ùåãî ÷èñëà âñåõ ó÷òåííûõ â Îìñêîé îáëàñòè ïðåñòóï-
ëåíèé. Ýòî ñîîòíîøåíèå ìåæäó ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé
ïðåñòóïíîñòüþ äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâî â ïîñëåäíèå ãî-
äû.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïîêà-
çàë, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò óðîâåíü ïðå-
ñòóïíîñòè â ãîðîäàõ çíà÷èòåëüíî âûøå óðîâíÿ ïðå-

ñòóïíîñòè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.
Áîëåå íèçêèå òåìïû óìåíüøåíèÿ ÷èñëà ðåãèñòðè-

ðóåìûõ â ãîðîäå ïðåñòóïëåíèé â ñðàâíåíèè ñ ñåëüñêîé
ìåñòíîñòüþ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðàçëè÷èÿ â
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, êðèìèíàëüíûõ óãðîç, ñîçäàâà-
åìûõ ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ïðåñòóïíîñòüþ, ñòàëè âû-
ðàâíèâàòüñÿ[6].

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðåñòóïëåíèé â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî â Èñèëüêóëüñêîì,
Êàëà÷èíñêîì, Ëþáèíñêîì, Îìñêîì, Òàâðè÷åñêîì, Òàð-
ñêîì, ×åðëàêñêîì, Òþêàëèíñêîì ìóíèöèïàëüíûõ ðàé-
îíàõ Îìñêîé îáëàñòè. Íà òåððèòîðèè 8 ìóíèöèïàëü-
íûõ ðàéîíîâ Îìñêîé îáëàñòè çàðåãèñòðèðîâàííîé ïî-
÷òè ïîëîâèíà ïðåñòóïëåíèé, ñîâåðøåííûõ â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè Îìñêîé îáëàñòè (46,9%).

Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ÷àùå ñîâåðøàþòñÿ ïðåñòóï-
ëåíèÿ íåáîëüøîé òÿæåñòè, ïðè÷åì ïðîöåíòíîå ñîîòíî-
øåíèå âàðüèðóåòñÿ â ïðåäåëàõ 54,3% � 55,6%. Òàê, â
2018 ãîäó â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè çàðåãèñòðèðîâàíî 2,5%
îñîáî òÿæêèõ ïðåñòóïëåíèé, òÿæêèõ � 16,9%, ïðåñòóï-
ëåíèé ñðåäíåé òÿæåñòè � 25,8%, ïðåñòóïëåíèé íåáîëü-
øîé òÿæåñòè � 54,8%.

Èç îáùåãî àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ âîçìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì âè-
äîì ïðåñòóïëåíèé, ñîâåðøàåìûõ íå òîëüêî â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè, íî è â ãîðîäñêîé, ÿâëÿþòñÿ ïðåñòóïëåíèÿ
ïðîòèâ ñîáñòâåííîñòè (ñò.ñò. 158-168 ÓÊ ÐÔ). Ïî îôè-
öèàëüíûì äàííûì â 2018 ãîäó â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
Îìñêîé îáëàñòè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 4596 ïðåñòóï-
ëåíèé ïðîòèâ ñîáñòâåííîñòè (46,2 % îò îáùåãî ÷èñëà),
â 2017 ãîäó � 5336 ïðåñòóïëåíèé (51%), â 2016 ãîäó �
5768 (51,1%)[7], â 2015 ãîäó � 6931 (55,3%)[8].

Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Îìñêîé îáëàñòè â 2018 ãîäó
çàðåãèñòðèðîâàíî 4596 ïðåñòóïëåíèé ïðîòèâ ñîáñòâåí-
íîñòè, èç êîòîðûõ êðàæà ÷óæîãî èìóùåñòâà � 3685
ïðåñòóïëåíèé (80,2%), ìîøåííè÷åñòâà � 496 (10,8%),
íåïðàâîìåðíîå çàâëàäåíèå òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè
� 110 (2,4%),

Ðåäêèì ÿâëåíèåì äëÿ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ÿâëÿåòñÿ
ñîâåðøåíèå ãðàáåæåé è ðàçáîåâ. Ãðàáåæåé íàñ÷èòûâà-
åòñÿ 73 (1,6 %), ðàçáîåâ ñîâåðøåíî 20, ÷òî ñîñòàâëÿåò
0,4 % îò îáùåãî ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè ïðåñòóïëåíèé ïðîòèâ ñîáñòâåííîñòè.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óäàëîñü
óñòàíîâèòü, ÷òî âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûì âèäîì ïðå-
ñòóïëåíèé ÿâëÿþòñÿ ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ ëè÷íîñòè
(ñò.ñò. 105�107 ÓÊ ÐÔ). Íà óãîëîâíî íàêàçóåìûå äå-
ÿíèÿ ïðîòèâ ëè÷íîñòè, íà ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü ïðèõî-
äèòñÿ 54 %, è 49,5 % � íà ãîðîäñêóþ ìåñòíîñòü. Äîëÿ
òÿæêèõ è îñîáî òÿæêèõ ïðåñòóïëåíèé ïðîòèâ ëè÷íî-
ñòè (ñò.ñò. 105-107, ñò. 111 ÓÊ ÐÔ) ñîñòàâëÿåò 3,03%
îò îáùåãî ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðåñòóïëåíèé â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Íà ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü Îìñêîé îáëàñòè ïðèõîäèòñÿ
38 % ïðåñòóïëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðè÷èíåíèåì óìûø-
ëåííîãî âðåäà çäîðîâüþ, à íà ãîðîäñêóþ ìåñòíîñòü �
62 %. Íåïîñðåäñòâåííî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè áûëî ñî-
âåðøåíî 1,9 % ïðåñòóïëåíèé îò îáùåãî ÷èñëà çàðåãè-
ñòðèðîâàííûõ ñåëüñêèõ ïðåñòóïëåíèé.

Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè áûëî ñîâåðøåíî 34 % ïðå-
ñòóïëåíèé ïðîòèâ ïîëîâîé ñâîáîäû è ïîëîâîé íåïðè-
êîñíîâåííîñòè ëè÷íîñòè (ñò. 131�135 ÓÊ ÐÔ), à â ãî-
ðîäñêîé ìåñòíîñòè � 66 %, ñîâåðøàåìûõ â Îìñêîé îá-
ëàñòè.
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Ìåíåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàññìîò-
ðåííûìè ïðåñòóïëåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ïðåñòóïëåíèÿ â
ñôåðå ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â Îìñêîé îáëà-
ñòè â 2015 ãîäó çàðåãèñòðèðîâàíî 1911 ïðåñòóïëå-
íèé â ñôåðå ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, èç êîòîðûõ
437 (22,8%) � ñîâåðøåíû â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, 1474
(77,1%) � â ãîðîäñêîé. Â 2018 ãîäó çàðåãèñòðèðîâàíî
1662 ïðåñòóïëåíèÿ â ñôåðå ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè[9], èç êîòîðûõ 444 (26,7%) � ñîâåðøåíû â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè, 1218 (73,2%) � â ãîðîäñêîé. Òàêèì îáðàçîì,
çà 2015�2018 ãîäû ïðè óìåíüøåíèè ÷èñëà âñåõ çàðå-
ãèñòðèðîâàííûõ ïðåñòóïëåíèé â ñôåðå ýêîíîìè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ñ 1911 äî 1662 (ñíèæåíèå íà 13 %) ÷èñ-
ëî ðàññëåäîâàííûõ â Îìñêîé îáëàñòè ýêîíîìè÷åñêèõ
ïðåñòóïëåíèé â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè âîçðîñëî íà 3,9 %.

Êàê ïîêàçàëî èçó÷åíèå ñëåäñòâåííîé ñòàòèñòèêè, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè àêòóàëüíûìè
è õàðàêòåðíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðåñòóïëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
íåçàêîííûì îáîðîòîì îðóæèÿ. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè â
2018 ãîäó ñîâåðøåííî 182 ïðåñòóïëåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ
íåçàêîííûì îáîðîòîì îðóæèÿ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 1,8 % îò
îáùåãî ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðåñòóïëåíèé.

Â 2018 ãîäó â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïðàêòè÷åñêè êàæ-
äîå ÷åòâåðòîå ïðåñòóïëåíèå áûëî ñîâåðøåíî â ñîñòîÿ-
íèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ (2531). Íà 3,9 % óìåíü-
øèëîñü êîëè÷åñòâî ïðîòèâîïðàâíûõ äåÿíèé, ñîâåð-
øåííûõ ëèöàìè, ðàíåå ñîâåðøàâøèìè ïðåñòóïëåíèÿ
(5139). Îäíàêî, íà 3,6 % âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ïðåñòóï-
ëåíèé, ñîâåðøåííûõ íåñîâåðøåííîëåòíèìè (288). Ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ óâåëè÷åíèå íà 9,1% êîëè÷åñòâà ïðåñòóï-
ëåíèé, ñîâåðøåííûõ â ãðóïïå (700).

Ïî÷òè ïÿòàÿ ÷àñòü ïðåñòóïëåíèé ñîâåðøàåòñÿ â îá-
ùåñòâåííûõ ìåñòàõ (1727), â òîì ÷èñëå íà óëèöàõ
(1263).

Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì � 420-ÔÇ îò 07.12.2011 ¾Î
âíåñåíèè èçìåíåíèé â Óãîëîâíûé êîäåêñ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè¿[10] óâåëè÷åí ñðîê ëèøåíèÿ ñâîáîäû
ñ äâóõ äî òðåõ ëåò çà ïðåñòóïëåíèÿ íåáîëüøîé òÿæå-
ñòè, âîçìîæíî, èìåííî ýòî ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ
÷èñëà ïðåñòóïëåíèé, ñîâåðøàåìûõ êàê â ñåëüñêîé, òàê

è â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè.
Áîëåå ïîëíî ñîñòîÿíèå ïðåñòóïíîñòè â ñåëüñêîé

ìåñòíîñòè â ñðàâíåíèè ñ ãîðîäñêîé ïðåñòóïíîñòüþ âîç-
ìîæíî îöåíèòü ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ íå àáñîëþòíîãî
÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðåñòóïëåíèé, à èõ óðîâ-
íåé. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè óðîâíÿ ïðåñòóïíîñòè íà 100
òûñ. ÷åëîâåê â ñåëüñêîé è ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè âûÿñ-
íÿåòñÿ, ÷òî õîòü è çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ, íî èìåþò
òåíäåíöèþ ê ñáëèæåíèþ.

Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì â 2018 ãîäó íà 100 òûñ.
æèòåëåé ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïðèõîäèòñÿ 1847,5 ïðå-
ñòóïëåíèé (â 2015 ãîäó � 2276,7), íà ãîðîäñêèõ æè-
òåëåé ïðèõîäèòñÿ 1457,9 ïðåñòóïëåíèé (â 2015 ãîäó �
1543,7). Ýòî îáúÿñíÿåò âûðàâíèâàíèå êðèìèíàëüíîé
ñèòóàöèè â ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Åùå â 2015
ãîäó óðîâåíü ãîðîäñêîé ïðåñòóïíîñòè áûë íèæå ñåëü-
ñêîé íà òðåòü, òî óæå â 2018 ãîäó � íà ïÿòóþ ÷àñòü
(21,08%).

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ñòðóêòóðó ïðåñòóïëåíèé, ñîâåð-
øàåìûõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, âîçìîæíî âûäåëèòü ðÿä
îñîáåííîñòåé:
1. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Îìñêîé îáëàñòè, â ïîñëåäíèå

ãîäû îòìå÷àåòñÿ óñòîé÷èâîå ñîêðàùåíèå ÷èñëà çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ ïðåñòóïëåíèé;

2. ×àùå ñîâåðøàþòñÿ ïðåñòóïëåíèÿ íåáîëüøîé òÿæå-
ñòè, èõ äîëÿ âàðüèðóåòñÿ â ïðåäåëàõ 54,3 � 55,6%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðåñòóï-
ëåíèé â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Îìñêîé îáëàñòè;

3. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðåñòóïëåíèÿìè, ñî-
âåðøàåìûìè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ÿâëÿþòñÿ ïðå-
ñòóïëåíèÿ ïðîòèâ ñîáñòâåííîñòè, ÷òî ñîñòàâèëî 46,2
% îò îáùåãî ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðåñòóïëå-
íèé äàííîãî âèäà;

4. Â ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Îìñêîé
îáëàñòè ïðîñëåæèâàåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðåñòóï-
ëåíèé ñ 2276,7 äî 1847,5 íà 100 òûñ. æèòåëåé;

5. Óìåíüøåíèþ ÷èñëà ðåãèñòðèðóåìûõ â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè ïðåñòóïëåíèé ñïîñîáñòâóåò âûðàâíèâà-
íèå ðàçëè÷èé â ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, êðèìèíàëü-
íûõ óãðîç, ñîçäàâàåìûõ ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ïðå-
ñòóïíîñòüþ.
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Êðèìèíîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè
ïðåñòóïíèêà â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Îìñêîé îáëàñòè

Ìàêøååâà Î.À.1
1Ñèáèðñêèé þðèäè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ òèïè÷íûé ïîðòðåò ëè÷íîñòè ïðåñòóïíèêà â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Îñîáóþ ðîëü â èçó÷åíèè ëè÷íîñòè ïðåñòóïíèêà
èãðàåò ìåõàíèçì ïðåñòóïíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðåäñòàâëÿ-
þùèé ñîáîé âçàèìîäåéñòâèå ëè÷íîñòè è îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðåñòóï-
ëåíèå. Ìåõàíèçì ïðåñòóïíîãî ïîâåäåíèÿ ñîäåðæèò â
ñåáå ¾. . . ñâîéñòâà ëè÷íîñòè è ìîòèâàöèþ ïîâåäåíèÿ
ëèöà, ñîâåðøàþùåãî ïðåñòóïëåíèÿ, óñëîâèÿ ñîâåðøå-
íèÿ ïðåñòóïëåíèÿ (êàê êðèìèíîãåííûå, òàê è àíòèêðè-
ìèíîãåííûå), îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè è õàðàêòåð ïîâå-
äåíèÿ æåðòâû ïðåñòóïëåíèÿ, êîíêðåòíóþ æèçíåííóþ
ñèòóàöèþ, èíòåíñèâíîñòü âçàèìîñâÿçè äàííûõ ýëåìåí-
òîâ.¿[1].

Íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î êðèìèíàëüíîé àêòèâíî-
ñòè æèòåëåé ñåëüñêîé ìåñòíîñòè äàåò ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç óðîâíÿ ïðåñòóïíîñòè ñðåäè îòäåëüíûõ êàòåãî-
ðèé ëèö.

Â õîäå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ ÓÌÂÄ Ðîññèè ïî Îìñêîé îáëàñòè[2], âûÿñíèëîñü,
÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ïðåñòóïëåíèé ñîâåðøàåòñÿ ìåñòíû-
ìè æèòåëÿìè (97,4%), äîëÿ ïðåñòóïíèêîâ, ïðèåçæèõ èç
äðóãèõ ðàéîíîâ ñîñòàâëÿåò ëèøü 2,2%, òàêæå 0,4% ïðå-
ñòóïíèêîâ ÿâëÿþòñÿ ëèöàìè áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà
æèòåëüñòâà. Ïî ãðàæäàíñêîé ïðèíàäëåæíîñòè áîëü-
øèíñòâî ïðåñòóïíèêîâ ÿâëÿþòñÿ ãðàæäàíàìè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè (98%) è òîëüêî îêîëî 2,0% ïðåñòóïíè-
êîâ èíîñòðàííûå ëèöà, ëèöà áåç ãðàæäàíñòâà èëè ëèöà,
èìåþùèå äâîéíîå ãðàæäàíñòâî.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè ïðåñòóï-
íèêà â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëü-
øóþ êðèìèíàëüíóþ àêòèâíîñòü ïðîÿâëÿþò ìóæ÷èíû
(84,8%). Íà æåíùèí ïðèõîäèòñÿ 15,2% âñåõ ïðåñòóï-
íèêîâ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè æåíùèí îñíîâíûì
âèäîì ïðåñòóïëåíèé ÿâëÿþòñÿ ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ
ñîáñòâåííîñòè, îñíîâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ êðà-
æè. Â 2018 ãîäó â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè âûÿâëåíî 2416
ëèö, ñîâåðøèâøèõ êðàæè, èç êîòîðûõ 85,5% � ìóæ÷è-
íû, æåíùèíû � 14,5%.

Àêòóàëüíîé ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé õàðàêòå-
ðèñòèêîé ïðåñòóïíèêà â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ÿâëÿåòñÿ
åãî âîçðàñò. Âîçðàñò äàåò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü åãî
èíòåðåñû, êðóã îáùåíèÿ, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ïðåñòóï-
íèêà, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, èíòåðåñû.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü ïðåñòóïíûõ ïîñÿãàòåëüñòâ â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè ïðèõîäèòñÿ íà ëèö â âîçðàñòå îò 30 ëåò
è áîëåå (64,4%). Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ýòî ñàìàÿ àêòèâ-
íàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ íå óäîâëåòâîðåíà ñâîèì
ïîëîæåíèåì â îáùåñòâå, â òîì ÷èñëå ìàòåðèàëüíûì.
Íàïðèìåð, â 2018 ãîäó ëèöàìè â âîçðàñòå îò 30 ëåò è

áîëåå ñîâåðøåíî 82% óáèéñòâ, 71% ïðåñòóïëåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ îáîðîòîì íàðêîòèêîâ, 70,1% ïðåñòóïëåíèé,
ñâÿçàííûõ ñ ïðè÷èíåíèåì âðåäà çäîðîâüþ, 66,7% ìî-
øåííè÷åñòâ, 65% ðàçáîåâ, 53,1% êðàæ ÷óæîãî èìóùå-
ñòâà, 42% ãðàáåæåé.

Ïðîöåíòíàÿ äîëÿ ñåëüñêèõ ïðåñòóïíèêîâ ðàñïðåäå-
ëèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ âîçðàñòîì ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì:

� 14-15 ëåò � 1,6%;
� 16-17 ëåò � 2,8%;
� 18-24 ãîäà � 16%;
� 25-29 ëåò � 15,2%
� 30 è áîëåå ëåò � 64,4%.
Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óäàëîñü âûÿñ-

íèòü, ÷òî óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ñåëüñêîãî ïðåñòóïíèêà
äîâîëüíî íèçêèé. Ñðåäíåå ïîëíîå, îñíîâíîå îáùåå îá-
ðàçîâàíèå èìåþò 58,5% ïðåñòóïíèêîâ, ñðåäíåå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå èìåþò 25,8 % ïðåñòóïíèêîâ,
âûñøåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå èìåþò ëèøü
3,5% ïðåñòóïíèêîâ, 12,2% ïðåñòóïíèêîâ íå èìåþò îá-
ðàçîâàíèÿ âîîáùå. Êðîìå òîãî, áîëåå òðåòè ïðåñòóïíè-
êîâ ñîâåðøàëè ïîñÿãàòåëüñòâà â ñîñòîÿíèè àëêîãîëü-
íîãî îïüÿíåíèÿ (34,5%), â ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî
îïüÿíåíèÿ 0,2% ïðåñòóïíèêîâ, 49,7% ïðåñòóïíèêîâ ðà-
íåå ñîâåðøàëè ïðåñòóïíûå ïîñÿãàòåëüñòâà.

Òàêæå ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî áîëåå ïî-
ëîâèíû ïðåñòóïíèêîâ ïðè ñîâåðøåíèè ïîñÿãàòåëüñòâà
íå èìåëè ïîñòîÿííîãî èñòî÷íèêà äîõîäà. Õàðàêòåðè-
ñòèêà ñåëüñêîãî ïðåñòóïíèêà ïî ñîöèàëüíîìó ïîëîæå-
íèþ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: áåç ïîñòîÿííîãî
èñòî÷íèêà äîõîäà � 71,4%; ðàáî÷èõ � 15,8%; ó÷àùèõ-
ñÿ, â òîì ÷èñëå ñòóäåíòîâ � 5,4%, ñëóæàùèõ � 0,96%,
îñòàëüíûå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè � 6,4%.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò
íàì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïîä ëè÷íîñòüþ ïðåñòóïíè-
êà ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü ñîöèàëüíûõ è ñîöèàëüíî-
çíà÷èìûõ ÷åðò, ïðèçíàêîâ, ñâÿçåé è îòíîøåíèé, ìåðà
ñîöèàëüíîé ïàòîëîãèè â ÷åëîâåêå, êîòîðûå õàðàêòåðè-
çóþò ëèöî, ñîâåðøèâøåãî ïðåñòóïëåíèå, è â ñî÷åòàíèè
ñ èíûìè óñëîâèÿìè è îáñòîÿòåëüñòâàìè âëèÿþùèõ íà
åãî àíòèîáùåñòâåííîå ïîâåäåíèå.

Ðàññìîòðåâ êðèìèíîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó
ëè÷íîñòè ïðåñòóïíèêà â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ìîæíî
ñîñòàâèòü ñîáèðàòåëüíûé êðèìèíîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò
¾ñåëüñêîãî¿ ïðåñòóïíèêà. Èòàê, ïðåñòóïíèêîì â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè ÿâëÿåòñÿ ìóæ÷èíà � ìåñòíûé æèòåëü,
30 ëåò è ñòàðøå, èìåþùèé íèçêèé óðîâåíü îáðàçîâà-
íèÿ, íå ðàáîòàþùèé è íå èìåþùèé ïîñòîÿííîãî èñòî÷-
íèêà äîõîäà, çëîóïîòðåáëÿþùèé ñïèðòíûìè íàïèòêà-
ìè, ðàíåå ñîâåðøàâøèé ïðåñòóïíûå ïîñÿãàòåëüñòâà.
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Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò àíàëèç èññëåäîâàíèÿ óáèéñòâà, êîòîðîå ñîâåðøàåòñÿ â ñîñòîÿíèè àô-
ôåêòà. Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äîâîëüíî ÷àñòî âîçíèêàåò ïðîáëåìà ñ êâàëèôèêàöèåé ðàññìàòðèâàåìîé
ñòàòüè ÓÊ ÐÔ è ñ îòãðàíè÷åíèåì åå îò ñìåæíûõ ñîñòàâîâ, â ÷àñòíîñòè: îò ÷. 4 ñò. 111 ÓÊ ÐÔ (óìûø-
ëåííîå ïðè÷èíåíèå òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþ, ïîâëåêøåå ïî íåîñòîðîæíîñòè ñìåðòü ïîòåðïåâøåãî).

Ñîñòîÿíèå àôôåêòà � ýòî ïðèñòóï ñèëüíîãî íåðâ-
íîãî âîçáóæäåíèÿ â ôîðìå îò÷àÿíèÿ, ãíåâà è ðàäîñòè,
òî åñòü ñâîåîáðàçíàÿ ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëü-
íîé ðåàêöèè ÷åëîâåêà [6]. Â àôôåêòèâíîì ñîñòîÿíèè
ìîãóò áûòü ïðè÷èíåíû ñìåðòü, âðåä çäîðîâüþ ñðåä-
íåé òÿæåñòè è òÿæêèé âðåä çäîðîâüþ ïîòåðïåâøåãî.
Ñïåöèôèêîé ïåðåæèâàíèÿ àôôåêòà ÿâëÿåòñÿ: ÷ðåçìåð-
íàÿ èíòåíñèâíîñòü âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ, êðàòêîâðå-
ìåííîñòü, è ò.ä.

Â àôôåêòèâíîì ñîñòîÿíèè ñîõðàíÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü îñîçíàâàòü ñâîè äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè, âîçìîæ-
íîñòü óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì, òîëüêî ïàòîëîãè-
÷åñêèé àôôåêò ëèøàåò ÷åëîâåêà ýòèõ âîçìîæíîñòåé è
ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ïðèçíàíèÿ åãî íåâìåíÿåìûì.
Ïðèçíàâàÿ ôèçèîëîãè÷åñêèé àôôåêò ñîñòîÿíèåì, êî-
òîðîå íå èñêëþ÷àåò âìåíÿåìîñòè, óãîëîâíîå ïðàâî Ðîñ-
ñèè îòíîñèò åãî ê îáñòîÿòåëüñòâàì, êîòîðûå ñìÿã÷àþò
íàêàçàíèå [2].

Â àôôåêòèâíîì ñîñòîÿíèè ñîâåðøàåòñÿ ïðåñòóïëå-
íèå, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííîå ñ îïðåäåëåííûì íåïðà-
âîìåðíûì èëè àìîðàëüíûì ïîâåäåíèåì ïîòåðïåâøåãî:
èçäåâàòåëüñòâîì, íàñèëèåì èëè ñåðüåçíûì îñêîðáëåíè-
åì ëèáî äðóãèìè àìîðàëüíûìè èëè ïðîòèâîïðàâíûìè
äåéñòâèÿìè (áåçäåéñòâèåì), à òàêæå ïðîäîëæèòåëüíîé
ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé, âîçíèêàþùåé ïî ïðè-
÷èíå ñ ñèñòåìàòè÷åñêèì àìîðàëüíûì èëè ïðîòèâîïðàâ-
íûì ïîâåäåíèåì ïîòåðïåâøåãî [7]. Äåéñòâèå (áåçäåé-
ñòâèå) ëèöà, êîòîðîå â ðåçóëüòàòå ïîñÿãàòåëüñòâà âè-
íîâíîãî íà åãî æèçíü ïðåâðàùàåòñÿ â ïîòåðïåâøåãî,
äîëæíî áûòü ïî çàêîíó: âî-ïåðâûõ, êðàéíå ñèëüíûìè
ðàçäðàæèòåëÿìè, ñïîñîáíûå âûçâàòü àôôåêò ó âèíîâ-
íîãî; âî-âòîðûõ, àìîðàëüíûìè è íåïðàâîìåðíûìè, êî-
òîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçíèêíîâåíèè àôôåêòà; â-
òðåòüèõ, îáñòîÿòåëüñòâàìè, êîòîðûå âûñòóïàþò â êà-
÷åñòâå íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ àô-
ôåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñîâåðøåíèÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè
ïðåñòóïëåíèÿ [5].

Â öåëîì, îñîáåííîñòü ïðåñòóïëåíèÿ, êîòîðîå ïðåäó-
ñìîòðåíî ñò. 107 ÓÊ ÐÔ [1], çàêëþ÷àåòñÿ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, â òîì, ÷òî îíî âñåãäà ñëåäóåò êàê îòâåòíàÿ ðå-
àêöèÿ íà ïîâåäåíèå ïîòåðïåâøåãî. Ýòî äàåò ïîâîä äëÿ
âûâîäà î òîì, ÷òî ïðåñòóïëåíèå ìîæåò áûòü ñîâåðøåí-
íî òîëüêî ñ ïðèìåíåíèåì àêòèâíûõ äåéñòâèé. Îñîáåí-

íîñòü îáúåêòèâíîé ñòîðîíû óáèéñòâà â àôôåêòèâíîì
ñîñòîÿíèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíî ìîæåò áûòü ñî-
âåðøåííî òîëüêî ñ ïîìîùüþ àêòèâíûõ äåéñòâèé. Ýòî
ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî çàðîäèâøåìóñÿ è ìãíîâåííî
ïðîãðåññèðóþùåìó àôôåêòó âñåãäà íóæíà ðàçðÿäêà, è
îíà ðåàëèçóåòñÿ â äåéñòâèÿõ, ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå âî
âñåõ ñëó÷àÿõ àôôåêòà èñêëþ÷åíî [4].

Äåéñòâèÿ, êîòîðûå ñîâåðøàþòñÿ âèíîâíûì â àô-
ôåêòèâíîì ñîñòîÿíèè, èìåþò îñîáûå õàðàêòåðèñòèêè.
Îñîáåííîñòü ýòèõ äåéñòâèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè
îãðàíè÷åíû âî âðåìåíè è ñîâïàäàþò ñ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ ñàìîãî àôôåêòà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü àôôåê-
òèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ó âèíîâíîãî â óãîëîâíîì ïðàâå íå
ðåãëàìåíòèðóåòñÿ. Âðåìåííàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü àô-
ôåêòà çàâèñèò îò ðÿäà ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå îò ïñè-
õîôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, îñòðîòû êîíôëèêòíîé
ñèòóàöèè, òÿæåñòè ïðîâîêàöèîííûõ äåéñòâèé ñî ñòîðî-
íû ïîòåðïåâøåãî. Ïðèìåðíûé äèàïàçîí ñîñòîÿíèÿ àô-
ôåêòà ìîæåò äëèòüñÿ îò ñåêóíäû äî íåñêîëüêèõ ìèíóò.
Ïîýòîìó ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ âèíîâíîãî äîëæíû
áûòü íà÷àòû ïîä âîçäåéñòâèåì àôôåêòà è îêîí÷åíû
ê ìîìåíòó åãî ïðåêðàùåíèÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðå-
ñòóïíîå ïîñÿãàòåëüñòâî íå ìîæåò áûòü êâàëèôèöèðî-
âàíî êàê ñîâåðøåííîå â àôôåêòèâíîì ñîñòîÿíèè [7].

Èíîãäà â ñóäåáíîé ïðàêòèêå âñòàåò âîïðîñ î êâàëè-
ôèêàöèè äåÿíèÿ, êîòîðîå ñîâåðøåííî â àôôåêòèâíîì
ñîñòîÿíèè, êîãäà âèíîâíûé ïðè÷èíÿåò òÿæêèé âðåä
çäîðîâüþ ïîòåðïåâøåãî, íî â ðåçóëüòàòå ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûõ ñîáûòèé íàñòóïàåò ñìåðòü ïîòåðïåâøå-
ãî. Íàïðèìåð, âèíîâíûé â îòâåò íà ïðîòèâîïðàâíîå íà-
ñèëèå ñî ñòîðîíû ïîòåðïåâøåãî áüåò ïîñëåäíåãî íîæîì
â áåäðî, à íîæåâîå ðàíåíèå ïîïàäàåò â êðóïíûé êðîâå-
íîñíûé ñîñóä, ïîýòîìó ïîòåðïåâøèé ïîãèáàåò îò ïîòå-
ðè êðîâè.

Â îáû÷íîé ñèòóàöèè äàííîå ïðåñòóïëåíèå áûëî áû
êâàëèôèöèðîâàíî ïî ÷. 4 ñò. 111 ÓÊ ÐÔ [1]. Îäíàêî
äëÿ ïðåñòóïëåíèÿ â àôôåêòèâíîì ñîñòîÿíèè àíàëîãè÷-
íîãî ñîñòàâà çàêîíîäàòåëüñòâîì íå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ.
Â ïðåäñòàâëåííîé ñèòóàöèè ïðåñòóïëåíèå êâàëèôèöè-
ðîâàòü ïî ÷. 4 ñò. 111 ÓÊ ÐÔ [1] íåâîçìîæíî, òàê êàê
äëÿ ïðè÷èíåíèÿ òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþ â àôôåêòèâ-
íîì ñîñòîÿíèè ïðåäóñìîòðåí ïðèâèëåãèðîâàííûé ñî-
ñòàâ, ïîäëåæàùèé ïðèìåíåíèþ â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ
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[3].
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî â äàííûõ ñëó÷àÿõ âèíîâíûé

äîëæåí îòâå÷àòü òîëüêî çà ïðè÷èíåíèå âðåäà çäîðî-
âüþ â àôôåêòèâíîì ñîñòîÿíèè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â
õîäå åãî äåéñòâèé íàñòóïèëà ñìåðòü ïîòåðïåâøåãî, ïî-
ñêîëüêó âñå èíûå âàðèàíòû îêàçûâàþòñÿ èçíà÷àëüíî
íåïðàâèëüíûìè.

Ïðåñòóïíûì ðåçóëüòàòîì ïðè ñîâåðøåíèè óáèéñòâà
â àôôåêòèâíîì ñîñòîÿíèè ÿâëÿåòñÿ ñìåðòü ÷åëîâåêà.
Èç âñåõ âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå ïðè÷èíÿþòñÿ
ïîñÿãàòåëüñòâîì íà æèçíü ÷åëîâåêà, òîëüêî îäíî, à
èìåííî íàñòóïëåíèå ñìåðòè ÷åëîâåêà, âûñòóïàåò ýëå-
ìåíòîì îáúåêòèâíîé ñòîðîíû óáèéñòâà. Òðåòèé ôàê-
òîëîãè÷åñêèé ïðèçíàê îáúåêòèâíîé ñòîðîíû óáèéñòâà
� ýòî ïðè÷èííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïðåñòóïíûìè äåéñòâèÿ-
ìè è íàñòóïèâøèì îáùåñòâåííî îïàñíûì ïîñëåäñòâè-
åì. Ïðè ñîâåðøåíèè óáèéñòâà â ñîñòîÿíèè àôôåêòà,
íåïðàâîìåðíûå èëè àìîðàëüíûå äåéñòâèÿ (è áåçäåé-
ñòâèå) ïîòåðïåâøåãî ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì óñëîâèåì
âîçíèêíîâåíèÿ àôôåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ó âèíîâíîãî
[5].

Èòàê, â ïðåäñòàâëåííîì ïðåñòóïëåíèè òîëüêî
íåïðàâîìåðíîñòü äåéñòâèé (áåçäåéñòâèå) ïîòåðïåâøå-
ãî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé äëÿ çàïóñêà àôôåêòà, à íå
êàêèå-ëèáî äðóãèå äåéñòâèÿ èëè îáñòîÿòåëüñòâî âíåø-
íåãî ìèðà.

Ðåçþìèðóÿ âûøåèçëîæåííîå, ìîæíî îáîáùèòü, ÷òî

ïðåñòóïëåíèå, êîòîðîå ïðåäóñìîòðåíî ñò. 107 ÓÊ ÐÔ
[1] èìååò â êà÷åñòâà îáúåêòà ïîñÿãàòåëüñòâà � æèçíü
÷åëîâåêà, êîòîðûé ñõîæ ïî ñâîåé ïðèðîäå ñ îáúåêòà-
ìè èíûõ ïðåñòóïëåíèé ïðîòèâ æèçíè ÷åëîâåêà. Â ýòîì
ïðåñòóïëåíèè ïîòåðïåâøèé èìååò îòëè÷èÿ îò äðóãèõ
êàòåãîðèé ïîòåðïåâøèõ â òîì, ÷òî îí ñàì ïðîâîöèðóåò
ïðåñòóïíûå äåéñòâèé ñâîèì àìîðàëüíûì èëè ïðîòèâî-
ïðàâíûì ïîâåäåíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçãðàíè÷åíèå ñîñòàâîâ ïðåñòóïëå-
íèé, êîòîðûå ïðåäóñìîòðåíû ÷. 4 ñò. 111 è ñò. 107 ÓÊ
ÐÔ [1] ïî ñëåäóþùèì îñíîâàíèÿì:
1. Àôôåêòèâíîå ñîñòîÿíèå è ïîñëåäóþùèå äåéñòâèÿ

âèíîâíîãî äîëæíû âûñòóïàòü îòâåòíîé ðåàêöèåé
íà íåïðàâîìåðíîå ïîâåäåíèå ïîòåðïåâøåãî. Èìåííî
ïîýòîìó îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ âûñòóïàåò ïðè÷èíîé äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ ó ïðåñòóïíèêà àôôåêòà, ïîä äåé-
ñòâèåì êîòîðîãî îí ñîâåðøàåò ïðåñòóïíîå ïîñÿãà-
òåëüñòâî íà æèçíü äðóãîãî ÷åëîâåêà, òî åñòü ïîòåð-
ïåâøåãî;

2. Ñîâåðøèòü óáèéñòâî â àôôåêòèâíîì ñîñòîÿíèè
ìîæíî òîëüêî ïðè ïîìîùè àêòèâíûõ ïðîòèâîïðàâ-
íûõ äåéñòâèé. Äàííûå äåéñòâèÿ èìåþò áåñïîðÿäî÷-
íûé è èìïóëüñèâíûé õàðàêòåð, êîòîðûé îïðåäåëÿ-
þòñÿ ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè ëèöà, èõ ñîâåð-
øàþùåãî, à òàêæå íåðåäêî ñîâåðøàþòñÿ ñ îñîáîé
æåñòêîñòüþ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Óãîëîâíûé êîäåêñ ÐÔ [Òåêñò]: Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 13.06.1996 N 63-ÔÇ (ðåä. îò 02.08.2019) // Ñîáðàíèå
çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ. � 1996. � �25. � Ñò. 2954.

2. Àêóòàåâ, Ð. Ì. Ðîññèéñêîå óãîëîâíîåïðàâî [Òåêñò]: îáùàÿ ÷àñòü: êóðñ ëåêöèé / Ð. Ì. Àêóòàåâ. � Ìîñêâà:
Þðëèòèíôîðì, 2016. � 389 ñ.

3. Àíäðèàíîâ, Â. Ê. Ïðîáëåìû òåîðèè þðèäè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â óãîëîâíîìïðàâå [Òåêñò]: ìîíîãðàôèÿ / Â. Ê.
Àíäðèàíîâ, Þ. Å. Ïóäîâî÷êèí. � Ìîñêâà: Þðëèòèíôîðì, 2017. � 246 ñ.

4. Ëîïàøåíêî, Í. À. Èññëåäîâàíèå óáèéñòâ: çàêîí, äîêòðèíà, ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà [Òåêñò] : ìîíîãðàôèÿ / Í. À.
Ëîïàøåíêî. � Ìîñêâà : Þðëèòèíôîðì, 2018. � 654 ñ.

5. Ìàëèíèí, Â. Â. Óáèéñòâî: óãîëîâíî-ïðàâîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà [Òåêñò] / Â. Â. Ìàëèíèí. � Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
: Þðèäè÷åñêèé öåíòð, 2015. � 728 ñ.

6. Ïîïîâ, À. À. Ïðåñòóïëåíèå, ñîâåðøåííîå â ñîñòîÿíèè àôôåêòà (ñò. ñò. 107, 113 ÓÊ ÐÔ) / À. À. Ïîïîâ; Ñ.-
Ïåòåðá. þðèä. èí-ò Ãåíåð. ïðîêóðàòóðû Ðîñ. Ôåäåðàöèè. � 2-å èçä., èñïð. è äîï. � ÑÏá. :ÑÏáÞÈ, 2014. �
131 ñ.

7. ×óãóíîâ, À. À. Óáèéñòâî, ñîâåðøåííîå â ñîñòîÿíèè àôôåêòà [Òåêñò] : (óãîëîâíî-ïðàâîâîé àñïåêò) : ó÷åáíîå
ïîñîáèå / À. À. ×óãóíîâ ; ïîä ðåä. Í. Ã. Êàäíèêîâà ; Ì-âî âíóòðåííèõ äåë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ìîñêîâñêèé
óí-ò. � Ìîñêâà : ÌîñÓ ÌÂÄ Ðîññèè, 2018. � 63 ñ.

Ê âîïðîñó î ðàçãðàíè÷åíèè óáèéñòâà â ñîñòîÿíèè
àôôåêòà îò óáèéñòâà, ïðåäóñìîòðåííîãî ÷. 1 ñò.

105 ÓÊ ÐÔ

Þøêî Å.Â.1
1Ñèáèðñêèé þðèäè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ñïîðíûì âîïðîñàì êâàëèôèêàöèè óáèéñòâà, ñîâåðøåííîãî â ñîñòîÿíèè àô-
ôåêòà. Äàíû ïðàêòè÷åñêèå ïðèìåðû ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî êëàññèôèêàöèè óáèéñòâ ïî ñòàòüÿì
óãîëîâíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà.
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Ðîññèéñêîå óãîëîâíîå ïðàâî ãëàñèò, ÷òî óáèéñòâî
â ñîñòîÿíèè âíåçàïíî âîçíèêøåãî ñèëüíîãî äóøåâíîãî
âîëíåíèÿ, êîòîðîå âûçâàíî íåïðàâîìåðíûìè äåéñòâèÿ-
ìè ïîòåðïåâøåãî, âëå÷åò çà ñîáîé ñóùåñòâåííîå ñìÿã-
÷åíèå íàêàçàíèÿ. Ïðåñòóïëåíèÿ, êîòîðûå ñîâåðøåíû â
ïîäîáíîì ñîñòîÿíèè, óãîëîâíîå çàêîíîäàòåëüñòâî òðà-
äèöèîííî îòíîñèò ê ñïåöèàëüíîìó ñîñòàâó.

Êâàëèôèêàöèÿ ïðåñòóïëåíèé, êîòîðàÿ ïðåäóñìîò-
ðåíî ñò. 107 ÓÊ ÐÔ [1] ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå
òðóäíîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàþò ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå,
êîòîðàÿ ïðèâåäåíû Ã.Â. Íàçàðåíêî è À.È. Ñèòíèêî-
âîé â ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðè èññëåäîâàíèè
ðàññìàòðèâàåìîé êàòåãîðèè óãîëîâíûõ äåë [4]. Íà îñ-
íîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, ëèøü 26,2% ñëó÷àåâ
ñîâåðøåíèÿ óáèéñòâà â àôôåêòèâíîì ñîñòîÿíèè ïðå-
ñòóïíèêó áûëè ïðåäúÿâëåíû îáâèíåíèÿ ïî ñò. 107 ÓÊ
ÐÔ, ïðè ýòîì â 62,2% ñëó÷àåâ îøèáî÷íàÿ êâàëèôèêà-
öèÿ ñîäåÿííîãî áûëà ñêîððåêòèðîâàíà ðàéîííûì ñó-
äîì ïðè âûíåñåíèè ïðèãîâîðîâ, à â 11,6% ñëó÷àåâ ïî-
äîáíàÿ îøèáêà, êîòîðàÿ äîïóùåíà â ïðèãîâîðå, áûëà
ñêîððåêòèðîâàíà âûøåñòîÿùåé èíñòàíöèåé [2].

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, òðóäíîñòè â êâàëèôèêà-
öèè óáèéñòâà â ñîñòîÿíèè àôôåêòà ñâÿçàíû ñî ñëîæ-
íîñòüþ îòãðàíè÷åíèÿ îò ñìåæíûõ ñîñòàâîâ ïðåñòóïëå-
íèé. Â îñíîâíîì âñå ñëîæíîñòè âîçíèêàþò â îòãðàíè-
÷åíèè ïðîñòîãî óáèéñòâà, êîòîðîå ïðåäóñìîòðåíî ÷. 1
ñò. 105 ÓÊ ÐÔ [1] îò àôôåêòèðîâàííîãî óáèéñòâà. Ýòî
ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ ïîõîæåñòüþ ìîòèâîâ ñîâåðøå-
íèÿ ïðåäñòàâëåííûõ ïðåñòóïëåíèé [5].

Ñîãëàñíî ï. 4 Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî
Ñóäà ÐÔ ¾Î ñóäåáíîé ïðàêòèêå ïî äåëàì îá óáèéñòâå¿
óáèéñòâî ïðèçíàåòñÿ ïðîñòûì (÷.1 ñò.105 ÓÊ ÐÔ), åñëè
ñîâåðøåíî â îòñóòñòâèå êâàëèôèöèðóþùèõ ïðèçíàêîâ,
îïðåäåëåííûõ ÷. 2 ñò. 105 ÓÊ ÐÔ, è ñìÿã÷àþùèõ îáñòî-
ÿòåëüñòâ, óñòàíîâëåííûõ ñò.ñò. 106, 107 è 108 ÓÊ ÐÔ
[3].

Äîñòàòî÷íî èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ îá îòãðà-
íè÷åíèè óáèéñòâà, ñîâåðøåííîãî â ñîñòîÿíèè àôôåêòà
îò óáèéñòâà ìàòåðüþ íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà, óñòà-
íîâëåííîãî ñò. 106 ÓÊ ÐÔ. Îáúåêòèâíàÿ ñòîðîíà óáèé-
ñòâà, ïðåäóñìîòðåííîãî ñò. 106 ÓÊ ÐÔ ñîñòîèò â óáèé-
ñòâå ìàòåðüþ íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà âî âðåìÿ èëè
ñðàçó æå ïîñëå ðîäîâ, à ðàâíî óáèéñòâî ìàòåðüþ íî-
âîðîæäåííîãî ðåáåíêà â óñëîâèÿõ ïñèõîòðàâìèðóþùåé
ñèòóàöèè èëè â ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà,
íå èñêëþ÷àþùåãî âìåíÿåìîñòè [6].

Îäíàêî, ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ â îáúåêòèâíîé ñòî-
ðîíå ¾ñîñòîÿíèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè¿ èëè
¾ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, íå èñêëþ÷àþ-
ùåãî âìåíÿåìîñòè¿, êâàëèôèöèðîâàòü äàííîå óáèéñòâî
ïî ñò. 107 ÓÊ ÐÔ [1] íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.
Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî åùå è òåì, ÷òî äëÿ óáèéñòâà ìàòå-
ðüþ íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà õàðàêòåðåí ¾îñîáûé¿ ïî-
òåðïåâøèé � íîâîðîæäåííûé, êîòîðûé íå ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòü ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðîòèâîïðàâíîå èëè àìî-
ðàëüíîå ïîâåäåíèå [4].

Îáùèì â ýòèõ ïðåñòóïëåíèÿõ áóäåò ÿâëÿòüñÿ îáúåêò
� æèçíü ÷åëîâåêà, íî çäåñü åñòü îïðåäåë¼ííûå îñîáåí-
íîñòè. Òàê, â óáèéñòâå ìàòåðüþ íîâîðîæäåííîãî ðå-
áåíêà îáúåêòîì ÿâëÿåòñÿ æèçíü íîâîðîæäåííîãî, à â
àôôåêòèðîâàííîì óáèéñòâå � æèçíü ÷åëîâåêà íåçàâè-
ñèìî îò åãî âîçðàñòà. Îòëè÷èÿ ìåæäó óêàçàííûìè ñî-
ñòàâàìè ïðîõîäèò è ïî ñóáúåêòó. Â óáèéñòâå, óñòàíîâ-
ëåííîì ñò. 106 ÓÊ ÐÔ� ìàòü íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà,

â óáèéñòâå â
ñîñòîÿíèè àôôåêòà � ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðûé ñî-

âåðøèë óáèéñòâî â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî äóøåâíîãî âîë-
íåíèÿ, âûçâàííîãî âèêòèìíûì ïîâåäåíèåì ïîòåðïåâ-
øåãî [3].

Íàèáîëüøèå ñëîæíîñòè âîçíèêàþò ïðè ïðîâåäåíèè
÷åòêîé ãðàíèöû ìåæäó äåéñòâèÿìè, êîãäà â îáùåñòâåí-
íî îïàñíîì ïîâåäåíèè ñîäåðæàòñÿ ïðèçíàêè è íåîáõî-
äèìîé îáîðîíû, è ñîñòîÿíèÿ àôôåêòà. Â Àïåëëÿöèîí-
íîì îïðåäåëåíèè Âåðõîâíîãî Ñóäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îò 24.02.2014 ïî äåëó � 2-73/2013 áûëà ðàññìîò-
ðåíà æàëîáà îñóæäåííîãî Ì. è åãî àäâîêàòà íà ïðèãî-
âîð Îìñêîãî îáëàñòíîãî ñóäà îò 4äåêàáðÿ 2013 ãîäà, â
ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì Ì. áûë îñóæäåí çà óáèéñòâî
ïîòåðïåâøåé Ñ. è åå áðàòà, ñîâåðøåííîå 10 ìàðòà 2013
ãîäà [5].

Â àïåëëÿöèîííûõ æàëîáàõ: îñóæäåííûé Ì. óêàçû-
âàåò, ÷òî îí íå ñîãëàñåí ñ ïðèãîâîðîì ñóäà, ïîñêîëüêó
íå áûë óñòàíîâëåí ìîòèâ ïðåñòóïëåíèÿ. Àäâîêàò îñóæ-
äåííîãî ïðîñèò êâàëèôèöèðîâàòü äåéñòâèÿ îñóæäåí-
íîãî ïî ñò . 107 ÷. 1 è 108 ÷. 1 ÓÊ ÐÔ [1], ññûëàÿñü
íà òî, ÷òî âûâîä ñóäà îá óìûøëåííîì óáèéñòâå ïîòåð-
ïåâøèõ íå ïîäòâåðæäåí äîêàçàòåëüñòâàìè è, ÷òî Ì. â
ìîìåíò óáèéñòâà Ñ. íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè àôôåêòà,
òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî äåéñòâèÿ ïîòåðïåâøåé ïî âûñåëå-
íèþ îñóæäåííîãî èç êâàðòèðû, âûìàíèâàíèþ ó íåãî
äåíåæíûõ ñðåäñòâ, åäèíîëè÷íîìó óäî÷åðåíèþ ðåáåí-
êà ÿâëÿþòñÿ àìîðàëüíûìè, à òàêæå óòâåðæäåíèÿ Ì. î
íàïàäåíèè íà íåãî áðàòà Ñ. âîîðóæåííîãî íîæîì, íå
îïðîâåðãíóòî. Îñóæäåííûé â ñâîèõ ïîêàçàíèÿõ íå îò-
ðèöàë, ÷òî ñîâåðøèë óáèéñòâî. Ñóä âñåñòîðîííå, ïîëíî,
îáúåêòèâíî èññëåäîâàë âñå îáñòîÿòåëüñòâà äåëà, ïîêà-
çàíèÿ ñâèäåòåëåé îáîñíîâàííî ïðèçíàë Ì. âèíîâíûì
â ñîâåðøåííîì ïðåñòóïëåíèè è ïðàâèëüíî êâàëèôèöè-
ðîâàë åãî äåéñòâèÿ. Äîâîäû àäâîêàòà â àïåëëÿöèîí-
íîé æàëîáå î íåîáõîäèìîñòè êâàëèôèêàöèè ñîäåÿííî-
ãî îñóæäåííûì ïî ñò . 107 ÷. 1 è 108 ÷. 1 ÓÊ ÐÔ, ñóä
ñ÷åë íåñîñòîÿòåëüíûìè. Èññëåäîâàâ è îöåíèâ âñå äîêà-
çàòåëüñòâà, ïðåäñòàâëåííûå êàê ñòîðîíîé îáâèíåíèÿ,
òàê è ñòîðîíîé çàùèòû, ñóä ñäåëàë ïðàâèëüíûé âû-
âîä î òîì, ÷òî ïîâåäåíèå Ñ. â îòíîøåíèè îñóæäåííîãî
íå áûëî ïðîòèâîïðàâíûì èëè àìîðàëüíûì è, ñëåäîâà-
òåëüíî, íåëüçÿ ïðèçíàòü, ÷òî å¼ óáèéñòâî Ì. ñîâåðøèë
â ñîñòîÿíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî àôôåêòà [2].

×òî êàñàåòñÿ óáèéñòâà áðàòà Ñ., íà îñíîâàíèè ïî-
êàçàíèé ñâèäåòåëÿ, ñàìîãî îñóæäåííîãî, ðåçóëüòàòîâ
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç â îòíîøåíèè Ì. è Ñ.
ñóä ñäåëàë îáîñíîâàííûé âûâîä î òîì, ÷òî îáùåñòâåííî
îïàñíîãî ïîñÿãàòåëüñòâà ñî ñòîðîíû ïîòåðïåâøåãî Ñ.
íå áûëî è åãî óáèéñòâî ñîâåðøåíî Ì. íà ïî÷âå ëè÷íûõ
íåïðèÿçíåííûõ îòíîøåíèé, à òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ,
îáíàðóæåííûå ó îñóæäåííîãî, íàíåñåíû èì ñàìèì.

Òàêèì îáðàçîì, Ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ ïðèøëà ê îáîñ-
íîâàííîìó âûâîäó î òîì, ÷òî ïðèãîâîð Îìñêîãî îá-
ëàñòíîãî ñóäà îò 4 äåêàáðÿ 2013 ãîäà â îòíîøåíèè Ì.
ñëåäóåò îñòàâèòü áåç èçìåíåíèÿ, à àïåëëÿöèîííûå æà-
ëîáû îñòàâèòü áåç óäîâëåòâîðåíèÿ.

Èç âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íà-
ñèëèå, ïðèìåíÿåìîå ïîòåðïåâøèì ê âèíîâíîìó, åùå íå
îçíà÷àåò âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñò. 107 è ÷. 1 ñò. 108
ÓÊ ÐÔ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî õàðàêòåð íàñèëüñòâåí-
íûõ äåéñòâèé ìîæåò âûñòóïàòü êðèòåðèåì ðàçãðàíè-
÷åíèÿ ñîñòàâîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ ñò. 107 è ÷. 1 ñò. 108
ÓÊ ÐÔ. Îäíàêî áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà íàñèëüñòâåííûå
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äåéñòâèÿ â àôôåêòèðîâàííîì óáèéñòâå è óáèéñòâå ïðè
íåîáõîäèìîé îáîðîíå ÿâëÿþòñÿ òîæäåñòâåííûìè. Òà-

êèå ñèòóàöèè ñïîñîáíû ïîðîæäàòü òðóäíîñòè â ðàçãðà-
íè÷åíèè äàííûõ ñîñòàâîâ.
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Âåäîìñòâåííûé êîíòðîëü çà ïðåäâàðèòåëüíûì
ñëåäñòâèåì: ïîíÿòèå è ïðàâîâàÿ ïðèðîäà

Ãàäæèåâà À.À.1
1Äàãåñòàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ âåäîìñòâåííûé êîíòðîëü çà ïðåäâàðèòåëüíûì ñëåäñòâèåì,
ïðîâîäèòñÿ ñîîòíîøåíèå åãî ñ ïîíÿòèåì ¾ïðîöåññóàëüíûé êîíòðîëü¿, îòìå÷àåòñÿ èõ îäíîðîäíîñòü è íåäîïóñ-
òèìîñòü ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ äðóã äðóãó. Àíàëèçèðóþòñÿ òåîðåòèêî-ïðèêëàäíûå ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â
ñâÿçè ñ îñóùåñòâëåíèåì âåäîìñòâåííîãî êîíòðîëÿ ðóêîâîäèòåëåì ñëåäñòâåííîãî îðãàíà, è ïðåäëàãàþòñÿ ïóòè
èõ ðåøåíèÿ.

Ïðàâîâûå îñíîâû âåäîìñòâåííîãî êîíòðîëÿ çàêðåï-
ëåíû â Ïðèêàçàõ ÌÂÄ Ðîññèè: îò 8 íîÿáðÿ 2011 ã. � 58
¾Î ïðîöåññóàëüíûõ ïîëíîìî÷èÿõ ðóêîâîäèòåëåé ñëåä-
ñòâåííûõ îðãàíîâ¿[1], à òàêæå îò 29.08.2014 � 736 ¾Îá
óòâåðæäåíèè Èíñòðóêöèè î ïîðÿäêå ïðèåìà, ðåãèñòðà-
öèè è ðàçðåøåíèÿ â òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíàõ Ìèíè-
ñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàÿâ-
ëåíèé è ñîîáùåíèé î ïðåñòóïëåíèÿõ, îá àäìèíèñòðà-
òèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ, î ïðîèñøåñòâèÿõ¿[2].

Òîëêîâàíèå òåðìèíà ¾âåäîìñòâåííûé êîíòðîëü â
íîðìàòèâíûõ àêòàõ äåéñòâóþùåãî ðîññèéñêîãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà ñåãîäíÿ îòñóòñòâóåò. Â íàóêå óãîëîâíîãî
ïðîöåññà äàííûé òåðìèí ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ íåêîòîðûõ ó÷åíûõ ¾âåäîìñòâåí-
íûé êîíòðîëü¿ èìååò óçêîå çíà÷åíèå, îíè ñ÷èòàþò, ÷òî
ðå÷ü èäåò î êîíòðîëå â îòíîøåíèè ñëåäîâàòåëåé, êîòî-
ðûå ñîñòîÿò ñ ðóêîâîäèòåëåì ñëåäñòâåííîãî ïîäðàçäå-
ëåíèÿ â îäíîì âåäîìñòâå[3]. Âîçìîæíîñòüþ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ âåäîìñòâåííîãî êîíòðîëÿ íàäåëåíû òîëüêî ñóáú-
åêòû, îáëàäàþùèå óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíûìè ïîëíî-
ìî÷èÿìè[4].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ò.Þ. Ïîïîâîé âåäîìñòâåííûé ïðî-
öåññóàëüíûé êîíòðîëü íàäëåæèò ðàññìàòðèâàòü øè-

ðîêî, îí íîñèò ïóáëè÷íûé, îáùåãîñóäàðñòâåííûé õà-
ðàêòåð[5]. Àíàëîãè÷íîå ìíåíèå âñòðå÷àåòñÿ â òðóäàõ
À.Ã. Êàëóãèíà. Îí óòâåðæäàåò, ÷òî íåäîïóñòèìî ñìå-
øèâàòü ïîíÿòèÿ ¾âåäîìñòâåííûé êîíòðîëü¿ è ¾ïðîöåñ-
ñóàëüíûé¿. Ïðîöåññóàëüíûé êîíòðîëü îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñ öåëüþ ðåøåíèÿ çàäà÷è âíåøíåãî óïðàâëåíèÿ ïðåä-
âàðèòåëüíûì ñëåäñòâèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíè-
ÿìè íîðì óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíîãî çàêîíà. À âåäîì-
ñòâåííûé æå êîíòðîëü íà÷àëüíèêà ñëåäñòâåííîãî îò-
äåëà íåîáõîäèì äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäà÷è îðãàíèçàöèè
ðàáîòû âíóòðè ïîä÷èíåííîãî åìó ïîäðàçäåëåíèÿ[6].

Âìåñòå ñ òåì, èçâåñòíàÿ ïðàâîâàÿ îáîñîáëåííîñòü
ïðîöåññóàëüíîãî è âåäîìñòâåííîãî êîíòðîëÿ íå èñêëþ-
÷àåò èõ âçàèìîñâÿçåé, îáóñëîâëåííûõ åäèíîé öåëüþ
äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà ðàññëåäîâàíèÿ óãî-
ëîâíûõ. Òàêèì îáðàçîì, êîíòðîëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ðó-
êîâîäèòåëÿ ñëåäñòâåííîãî ïîäðàçäåëåíèÿ çà ïðåäâàðè-
òåëüíûì ñëåäñòâèåì âïîëíå îáîñíîâàííî ìîæåò îáî-
çíà÷àòüñÿ ïîñðåäñòâîì ñëîâîñî÷åòàíèÿ ¾âåäîìñòâåí-
íûé ïðîöåññóàëüíûé êîíòðîëü¿.

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïî óãîëîâíîìó ïðîöåñ-
ñó âñòðå÷àþòñÿ ðàçíûå îïðåäåëåíèÿ ¾âåäîìñòâåííîãî
ïðîöåññóàëüíîãî êîíòðîëÿ¿. Â ÷àñòíîñòè À. Òàáàêîâ



NovaInfo.Ru - �111, 2020 ã. ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 59

îïðåäåëÿåò âåäîìñòâåííûé ïðîöåññóàëüíûé êîíòðîëü
êàê äåÿòåëüíîñòü, ðåãëàìåíòèðîâàííóþ â ÓÏÊ ÐÔ è
íàïðàâëåííóþ íà îáåñïå÷åíèå çàêîííîñòè è îáîñíîâàí-
íîñòè ïðîöåññóàëüíûõ ðåøåíèé è îïåðàòèâíîå óñòðà-
íåíèå âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé çàêîíà[7]. Õ. Ñ. Òàäæè-
åâ, ñ÷èòàåò, ÷òî âåäîìñòâåííûé êîíòðîëü çàêëþ÷àåòñÿ
â íàäëåæàùåé îðãàíèçàöèè ñëåäñòâåííîé ðàáîòû, êî-
òîðóþ äîëæåí îáåñïå÷èòü ðóêîâîäèòåëü ñëåäñòâåííîãî
îðãàíà[8].

Ñóáúåêòîì âåäîìñòâåííîãî êîíòðîëÿ ÿâëÿåòñÿ ðó-
êîâîäèòåëü ñëåäñòâåííîãî îðãàíà, êîòîðûé íàäåëåí
íîðìàìè ïðîöåññóàëüíîãî çàêîíà øèðîêèìè ïîëíîìî-
÷èÿìè: îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëÿ çà ïðîöåññóàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ ñëåäîâàòåëÿ; ïðàâîì äàâàòü ñîãëàñèå ñëå-
äîâàòåëþ íà îáðàùåíèå ñ õîäàòàéñòâîì â ñóä; ïðàâîì
ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíûõ çàñåäàíèÿõ ïî æàëîáàì, ïî-
äàííûì â ïîðÿäêå ñò. 125 ÓÏÊ ÐÔ. Îäíàêî, ðóêîâî-
äèòåëè ñëåäñòâåííîãî îðãàíà íå ìîãóò ó÷àñòâîâàòü â
ñóäåáíîì çàñåäàíèè, ãäå ðàçðåøàþòñÿ âîïðîñû î ñàíê-
öèÿõ, à òàêæå â ñóäåáíîì ïðîöåññå ïî ïðîâåðêå çàêîí-
íîñòè ïðîèçâîäñòâà îòäåëüíûõ ñëåäñòâåííûõ äåéñòâèé
îñóùåñòâëÿåìûõ â áåçîòëàãàòåëüíîì ðåæèìå.

Èçó÷åíèå ïðàêòèêè îñóùåñòâëåíèÿ ðóêîâîäèòåëåì
ñëåäñòâåííîãî îðãàíà âåäîìñòâåííîãî êîíòðîëÿ âûÿâè-
ëî ðÿä ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ïî ïîâîäó èõ âçàèìî-
îòíîøåíèé ñî ñëåäîâàòåëÿìè. Ïðåæäå âñåãî, ñëåäîâà-
òåëü ïî ñóùåñòâó íå îáëàäàåò âîçìîæíîñòüþ îòñòàè-
âàòü ñâîå ìíåíèå è ñâîè ðåøåíèÿ ïåðåä ðóêîâîäèòåëåì
ñëåäñòâåííîãî îðãàíà. Áîëåå òîãî, êàê ñëåäóåò èç ï. 5
÷. 2 ñò. 38 ÓÏÊ ÐÔ ñëåäîâàòåëü âïðàâå îáæàëîâàòü
îòäåëüíûå ðåøåíèÿ ïðîêóðîðà òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ ðó-
êîâîäèòåëÿ ñëåäñòâåííîãî îðãàíà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ÓÏÊ ÐÔ â ÷. 3 ñò. 39 ÓÏÊ ÐÔ íàäåëÿåò ñëåäîâàòåëÿ
ïðàâîì íà îáæàëîâàíèå óêàçàíèé ñâîåãî ðóêîâîäèòå-
ëÿ, íà ïðàêòèêå ýòî ïðàâî èìè íå èñïîëüçóåòñÿ, òàê
89, 8% ñëåäîâàòåëåé ñèñòåìû ÌÂÄ è 84,7% ñëåäîâà-
òåëåé Ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà ïðè îïðîñàõ îòâåòèëè,
÷òî íè ðàçó íå îáæàëîâàëè óêàçàíèÿ ñâîåãî ðóêîâîäè-
òåëÿ ÑÎ. Ïðè ýòîì â ÷èñëå ïðè÷èí ñâîåãî ¾ïîñëóø-
íîãî ïîâåäåíèÿ¿ ðåñïîíäåíòû íàçûâàþò: ïñèõîëîãè÷å-

ñêèé áàðüåð, íå ïîçâîëÿþùèé èì ïóáëè÷íî íå ñîãëà-
øàòüñÿ ñ óêàçàíèÿìè íåïîñðåäñòâåííîãî ðóêîâîäèòåëÿ,
ìíîãèå äåëàþò ýòî ñîçíàòåëüíî, òàê êàê îò ýòîãî çàâè-
ñèò èõ áóäóùèé êàðüåðíûé ðîñò, îñíîâíîé ïðè÷èíîé
îêàçàëîñü è òî, ÷òî ÷àñòî ðóêîâîäèòåëü ñëåäñòâåííîãî
îðãàíà äàåò ñâîè óêàçàíèÿ óñòíî, à íå ïèñüìåííî, ÷òî
èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü îáæàëîâàíèÿ. Â ìàòåðèàëàõ
èçó÷åííûõ íàìè óãîëîâíûõ äåë, íàõîäèâøèõñÿ â ïðî-
èçâîäñòâå ó ñëåäîâàòåëåé, îòñóòñòâîâàëè óêàçàíèÿ ðó-
êîâîäèòåëÿ ñëåäñòâåííîãî îðãàíà â 98,9% ñëó÷àÿõ. Ïî
ðåçóëüòàòàì îïðîñîâ ñëåäîâàòåëè îòâåòèëè, ÷òî åæå-
äíåâíî îò÷èòûâàþòñÿ ïåðåä ñâîèì ðóêîâîäèòåëåì ÑÎ,
êîòîðûå äàþò óñòíûå óêàçàíèÿ î ïî âîïðîñàì ðàññëå-
äîâàíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ èçëîæåííîå, ïîääåðæèâàåì ïðåäëîæåíèå
Â.Ì. Áûêîâà î íåîáõîäèìîñòè çàêðåïèòü âîçìîæíîñòü
ñëåäîâàòåëÿ îáæàëîâàòü, â òîì ÷èñëå, è óñòíûå óêàçà-
íèÿ ðóêîâîäèòåëåé ñëåäñòâåííîãî îðãàíà[9].

Âòîðàÿ ïðîáëåìà ñâÿçàíà ñ óãîëîâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòüþ ñëåäîâàòåëåé çà íåèñïîëíåíèå ëèáî íåíàäëå-
æàùåå èñïîëíåíèå ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé. ïðåäïî-
ëàãàåò íàëîæåíèå íà íåãî äèñöèïëèíàðíîãî âçûñêà-
íèÿ, à ïðè óãîëîâíî íàêàçóåìûõ íàðóøåíèÿõ çàêîíà
� ïðèâëå÷åíèå ñëåäîâàòåëÿ ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííî-
ñòè. Ñîãëàñíî ïîëîæåíèÿì ñò. 39 ÓÏÊ ÐÔ, ñëåäîâàòå-
ëè âñå ñâîè ðåøåíèÿ ñîãëàñîâûâàþò ñ ðóêîâîäèòåëåì
ñëåäñòâåííîãî îðãàíà èëè ïîëó÷àþò îò íåãî óêàçàíèÿ.
Ïîýòîìó ñëåäóåò ïîääåðæàòü ìíåíèå Ñ.Ì. Äàðîâñêèõ è
ïðèâëåêàòü íàðÿäó ñî ñëåäîâàòåëåì ê îòâåòñòâåííîñòè
è ðóêîâîäèòåëåé ñëåäñòâåííûõ îðãàíîâ, íå îáåñïå÷èâ-
øèõ íàäëåæàùèé âåäîìñòâåííûé êîíòðîëü çà äåÿòåëü-
íîñòüþ ñëåäîâàòåëåé[10].

Áåçóñëîâíî, âåäîìñòâåííûé ïðîöåññóàëüíûé êîí-
òðîëü çà ïðåäâàðèòåëüíûì ñëåäñòâèåì èìååò âàæ-
íîå çíà÷åíèå. Åãî ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü âûÿâëåíèÿ äîïóùåííûõ ñëåäîâàòåëÿìè íàðóøå-
íèé, îøèáîê, çëîóïîòðåáëåíèé è èõ ïðåäîòâðàùåíèå,
óñòðàíåíèå íåïîñðåäñòâåííî â ïðîöåññå ðàññëåäîâàíèÿ,
ëèáî â ñàìûå êðàò÷àéøèå ñðîêè ïîñëå èõ ñîâåðøåíèÿ
è íåçàìåäëèòåëüíî ïðèíèìàòü ìåðû ê èõ óñòðàíåíèþ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ïðèêàç ÌÂÄ Ðîññèè îò 08.11.2011 N 58 (ðåä. îò 29.07.2016) ¾Î ïðîöåñ-
ñóàëüíûõ ïîëíîìî÷èÿõ ðóêîâîäèòåëåé ñëåäñòâåííûõ îðãàíîâ¿[Ýëåêòðîííûé ðå-
ñóðñ]//http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_124344/[Äàòà îáðàùåíèÿ 29.04.2019]

2. Ïðèêàç ÌÂÄ Ðîññèè îò 29.08.2014 N 736 (ðåä. îò 07.11.2018) ¾Îá óòâåðæäåíèè Èíñòðóêöèè î ïîðÿä-
êå ïðèåìà, ðåãèñòðàöèè è ðàçðåøåíèÿ â òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíàõ Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè çàÿâëåíèé è ñîîáùåíèé î ïðåñòóïëåíèÿõ, îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ,
î ïðîèñøåñòâèÿõ¿ (Çàðåãèñòðèðîâàíî â Ìèíþñòå Ðîññèè 06.11.2014 N 34570) [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]//
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_170872/[Äàòà îáðàùåíèÿ 29.04.2019]

3. Êàëüíèöêèé Â. Â. Âåäîìñòâåííûé ïðîöåññóàëüíûé êîíòðîëü çà äåÿòåëüíîñòüþ ñëåäîâàòåëåé îðãàíîâ âíóò-
ðåííèõ äåë: àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. þðèä. íàóê. � Ì., 1982. -Ñ. 910.

4. Äàðîâñêèõ Ñ.Ì. Íåêîòîðûå âîïðîñû îñóùåñòâëåíèÿ âåäîìñòâåííîãî êîíòðîëÿ ïðè ïðîèçâîäñòâå ïðåäâàðè-
òåëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ//Ïðàâîïîðÿäîê:èñòîðèÿ, òåîðèÿ, ïðàêòèêà, 2015.- 4(7). � Ñ.26.-27

5. Ïîïîâà Ò. Þ. Óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíûé ñòàòóñ ðóêîâîäèòåëÿ ñëåäñòâåííîãî îðãàíà: àâòîðåô. äèñ. ... êàíä.
þðèä. íàóê. ×åëÿáèíñê, 2012. Ñ. 9

6. Êàëóãèí À.Ã. Ñóùíîñòü è ôîðìû ïðîöåññóàëüíîãî êîíòðîëÿ â äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàñ-
ñëåäîâàíèÿ // Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ðàñêðûòèÿ è ðàññëåäîâàíèÿ ïðåñòóïëåíèé: ñá. íàó÷. òð.-Êðàñíîÿðñê,
2000.-Âûï 2.

7. Òàáàêîâ Ñ. À. Âåäîìñòâåííûé ïðîöåññóàëüíûé êîíòðîëü çà äåÿòåëüíîñòüþ ñëåäîâàòåëåé è äîçíàâàòåëåé îð-
ãàíîâ âíóòðåííèõ äåë: äèññ. ... êàíä. þðèä. íàóê.- Îìñê, 2009. -Ñ. 57.

8. Öèò.ïî: Îãîðîäîâ À.Í. Ïðîöåññóàëüíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ñëåäîâàòåëÿ â óãîëîâíîì ñóäîïðîèçâîäñòâå : äèññ.
... êàíä. þðèä. íàóê.-Ì., 2018. � Ñ.170



NovaInfo.Ru - �111, 2020 ã. ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 60

9. Áûêîâ Â. Ì. Ïðîöåññóàëüíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ñëåäîâàòåëÿ // Óãîëîâíûé ïðîöåññ. � 2008. � No5. � Ñ.15-17
10. Äàðîâñêèõ Ñ.Ì. Íåêîòîðûå âîïðîñû îñóùåñòâëåíèÿ âåäîìñòâåííîãî êîíòðîëÿ ïðè ïðîèçâîäñòâå ïðåäâàðè-

òåëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ//Ïðàâîïîðÿäîê:èñòîðèÿ, òåîðèÿ, ïðàêòèêà, 2015.- 4(7). � Ñ. 26-28

ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ
îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

Âÿòêèíà À.À.1
1Îìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ îñíîâíûå ïðèíöèïû è çàäà÷è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ñ îñëàáëåííûì
çäîðîâüåì, îïèñàíû âèäû, ìåòîäû è ñðåäñòâà òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñ äàííûì êîíòèíãåíòîì ó÷àùèõ-
ñÿ.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå � íåîòúåìëåìûé êîìïîíåíò
âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïîýòîìó çàíÿòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé âàæíû è ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëü-
íûìè â êîëëåäæàõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñòóäåíòîâ ñ îñëàá-
ëåííûì çäîðîâüåì ðàñòåò èç ãîäà â ãîä, ïðèìåðíî â
ðàçíûõ ðåãèîíàõ íàøåé ñòðàíû èõ ÷èñëåííîñòü ñîñòàâ-
ëÿåò îò 20 äî 40% [3].

Ñòàíäàðòíàÿ ïðîãðàììà îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé äëÿ òàêèõ ñòóäåíòîâ íå ïîäõîäèò,
òàê êàê îíè íå ñïîñîáíû åå îñâîèòü èç-çà ñóùåñòâóþ-
ùèõ îòêëîíåíèé â çäîðîâüå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåïîäà-
âàòåëÿì êàôåäð ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ðåêîìåíäîâàíî
ñàìîñòîÿòåëüíî çàíèìàòüñÿ ìåòîäè÷åñêèìè ðàçðàáîò-
êàìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ñ äàííûì êîíòèíãåíòîì
ó÷àùèõñÿ, ó÷èòûâàÿ õàðàêòåð çàáîëåâàíèé, èíäèâèäó-
àëüíûå è ôèçè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

Àêòóàëüíîñòü äàííîé òåìû îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî
îðãàíèçàöèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ, îòíî-
ñÿùèõñÿ ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå, âûçûâà-
åò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè, êîòîðûå çàêëþ÷àþòñÿ â
òîì, ÷òî ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè òàêèõ ó÷àùèõ-
ñÿ ñëàáû èç-çà íàëè÷èÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïî-
ýòîìó òðåáóåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä, à ñëå-
äîâàòåëüíî ðàçðàáîòêà èííîâàöèîííûõ ìåòîäîâ â ïî-
ñòðîåíèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Ïðè îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåí-
òîâ ñ îñëàáëåííûì çäîðîâüåì ñòàâÿòñÿ îïðåäåëåííûå
çàäà÷è, êîòîðûå äîëæíû ó÷èòûâàòü êàê ïðîáëåìû ñî-
öèóìà (ïðîáëåìà îõðàíû çäîðîâüÿ ìîëîäåæè), òàê è
ìîòèâàöèþ ñàìèõ ñòóäåíòîâ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé.

Ê îñíîâíûì çàäà÷àì ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå:
1. Äëÿ óêðåïëåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ èñïîëü-

çîâàòü âñå âîçìîæíûå ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû;

2. Îáåñïå÷èòü íå òîëüêî îáùóþ, íî è ïðîôåññèîíàëüíî-
ïðèêëàäíóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü, íåîá-
õîäèìóþ äëÿ áóäóùåé ïðîôåññèè;

3. Ëèêâèäèðîâàòü îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ ïîñëå ïåðåíå-
ñåííûõ çàáîëåâàíèé ñ ïîìîùüþ êîððèãèðóþùåé

ãèìíàñòèêè;
4. Îñâîèòü æèçíåííî âàæíûå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà,

äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ, íàâûêè; â ïðîöåññå çàíÿòèé
îñóùåñòâëÿòü âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü è
ñàìîêîíòðîëü.
Òàêæå íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ îïðåäåëåííûõ

ïðèíöèïîâ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Ê
òàêèì ïðèíöèïàì îòíîñÿòñÿ:
1. Ñèñòåìàòè÷íîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü;
2. Äîñòóïíîñòü è âàðèàòèâíîñòü;
3. Îïòèìàëüíîñòü íàãðóçêè.

Ïðè ñîâðåìåííîì ïîäõîäå ê ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ ñòóäåíòîâ ñ îñëàáëåííûì çäîðîâüåì âàæíî ðåàëè-
çîâûâàòü è ñëåäóþùèå ïðèíöèïû:
1. Óìåòü è áûòü ãîòîâûì ïîëó÷àòü òåîðåòè÷åñêèå çíà-

íèÿ, âëàäåòü êîìïüþòåðíûìè òåõíîëîãèÿìè;
2. Ñàìîñòîÿòåëüíî ãîòîâèòü òâîð÷åñêèå çàäàíèÿ,

ïðåäñòàâëÿòü àóäèòîðèè ðåçóëüòàòû ñâîèõ èññëå-
äîâàíèé;

3. Ðàñøèðÿòü çíàíèÿ î ñâîåì çàáîëåâàíèè, î ïóòÿõ ñî-
õðàíåíèÿ ñòîéêîé ðåìèññèè, î ñïîñîáàõ óêðåïëåíèÿ
ñâîåãî çäîðîâüÿ.
Â ïðîöåññå çàíÿòèé ñ òàêèìè ñòóäåíòàìè âàæíî íå

òîëüêî ó÷èòûâàòü äèäàêòè÷åñêèå ïðèíöèïû, íî è ìå-
òîäè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

Â ïðîöåññå àíàëèçà ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî òðåíèðîâî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîäðàç-
äåëÿåòñÿ íà îáùåôèçè÷åñêóþ è ñïåöèàëüíóþ [2, 5, 6].

Äëÿ îáùåôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èñïîëüçóþòñÿ
ðàçíîîáðàçíûå äèíàìè÷åñêèå, ñòàòè÷åñêèå îáùåðàçâè-
âàþùèå óïðàæíåíèÿ. Îíè â îñíîâíîì íàïðàâëåíû íà
îáùåå ðàçâèòèå îðãàíèçìà, íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ â
öåëîì.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ñïåöèàëüíîé òðåíèðîâî÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà íàïðàâëåíà íà
îïòèìèçàöèþ ôóíêöèé îðãàíèçìà, íàðóøåííûõ â ñâÿ-
çè ñ çàáîëåâàíèåì èëè òðàâìîé, êîãäà îñíîâíîé öåëüþ
ÿâëÿåòñÿ èçáèðàòåëüíîå äåéñòâèå íà îòäåëüíûå îðãàíû
è ñèñòåìû ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.

Ïðè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
âàæíî ó÷èòûâàòü íàãðóçêó, êîòîðàÿ äîëæíà äîçèðî-
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âàòüñÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé çàáî-
ëåâàíèé ó÷àùèõñÿ. Ïðè ýòîì äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ:
ñëîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé; êî-
ëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé; îáùàÿ ïëîòíîñòü çàíÿòèÿ; îáúåì
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.

Ðàññìîòðèì îñíîâíûå ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ ê ñòóäåíòàì ñ îòêëîíåíèÿìè
â çäîðîâüå. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè:
1. Ñïåöèàëüíûå äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ;
2. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî õàðàêòå-

ðà;
3. Ñïîðòèâíî-ïðèêëàäíûå óïðàæíåíèÿ (õîäüáà, ïëà-

âàíèå, áåã ïðûæêè, êàòàíèå íà ëûæàõ, êîíüêàõ, âå-
ëîñèïåäå è äð.);

4. Èãðû (íà ìåñòå, ìàëîïîäâèæíûå, ïîäâèæíûå è
ñïîðòèâíûå, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò ïîñòàâëåííîé öåëè);

5. Ìàññàæ è ñàìîìàññàæ;
6. Çàêàëèâàíèå (â ïðîöåññå èñïîëüçîâàíèÿ åñòåñòâåí-

íûõ ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ (ñîëíå÷íûå âàííû); àýðà-
öèÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé è âîçäóøíûå âàííû; ÷àñòè÷-
íûå è îáùèå îáëèâàíèÿ, îáòèðàíèÿ è ãèãèåíè÷åñêèå
äóøè, êóïàíèå);

7. Ìåõàíîòåðàïèÿ (çàíÿòèÿ íà òðåíàæåðàõ, áëîêîâûõ
óñòàíîâêàõ);

8. Ýðãîòåðàïèÿ (òðóäîòåðàïèÿ).
Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìåþò è ìåòîäû, êîòîðûå

ïðèìåíÿþòñÿ íà çàíÿòèÿõ â ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ
ãðóïïàõ.

Ê ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì îòíîñÿòñÿ:
1. Êîððåêöèÿ (êîìïëåêñ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ìåðîïðèÿòèé (ãèìíàñòèêà, ìàññàæ, êîððåêöèÿ ïîç,

ìåõàíîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåðû è äð.);
2. Äîçèðîâàííûå âîñõîæäåíèÿ (òåððåíêóð): ñî÷åòàåò

õîäüáó ñ âîñõîæäåíèÿìè ïî õîëìèñòîé ìåñòíîñòè è
ñïóñêàìè â ïðåäåëàõ 3-15 ãðàäóñîâ;

3. Àóòîãåííûå òðåíèðîâêè (ðàññëàáëåíèå (ðåëàêñà-
öèÿ) ìûøö, ïàññèâíûé îòäûõ, ñíèæåíèå íåðâíîãî
íàïðÿæåíèÿ [2].
Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò íåòðàäèöèîííûå ìåòîäèêè,

êîòîðûå òàêæå èñïîëüçóþòñÿ ïðè ôèçè÷åñêîì âîñïè-
òàíèè ñòóäåíòîâ ñ îñëàáëåííûì çäîðîâüåì. Â êà÷åñòâå
ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâåñòè ñëåäóþùèå:
1. Êèòàéñêàÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà � êîì-

ïëåêñû óïðàæíåíèé, îñíîâàííûå íà ðåêîìåíäàöèÿõ
Äæàâýí Ìàî:

2. Èñïîëüçîâàíèå èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà:
3. Êîìïëåêñû óïðàæíåíèé ãèìíàñòèêè äëÿ ðóê è ëà-

äîíåé;
4. Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà éîãîâ;
5. Ýëåìåíòû ãèìíàñòèêè Õàòõà-éîãà (ïîâûøàåò

ôóíêöèîíàëüíóþ ïîäãîòîâëåííîñòü ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé ñèñòåì è îáùóþ ñîïðî-
òèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà);

6. Ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç (ïîâûøàåò ýëàñòè÷íîñòü è òî-
íóñ ìûøö è íåðâîâ, èííåðâèðóþùèõ ãëàç) [5].
Îáîáùàÿ âûøåèçëîæåííîå, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,

÷òî ïðîöåññ îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ñî ñòóäåíòàìè ñ
îñëàáëåííûì çäîðîâüåì îñíîâûâàåòñÿ íà èñïîëüçîâà-
íèå ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì, ìåòîäèê, ìåòîäîâ è ñðåäñòâ,
ïðèìåíÿþùèõñÿ â ñîâîêóïíîñòè. Ðåàëèçóþòñÿ ïðèíöè-
ïû èíäèâèäóàëèçàöèè è äèôôåðåíöèàöèè, êîòîðûå îò-
ðàæàþò èíòåðåñû ó÷àùèõñÿ è íàïðàâëåíû íà èõ îçäî-
ðîâëåíèå.
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Âëèÿíèå èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðîâåäåíèÿ
çàíÿòèé íà êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ

Êèñåëåâ Â.Â.1
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Ðàññìàòðèâàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ è íîâûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ, íàïðàâëåííûõ íà
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ. Ïðåæäå âñåãî âíèìàíèå óäåëåíî èíòåðàêòèâíûì ôîðìàì ïðîâåäåíèÿ çàíÿ-
òèé.

Êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â ëþáûõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ � àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà.

Ïåðñïåêòèâó äîñòèæåíèÿ íîâîãî êà÷åñòâà îáðàçîâà-
íèÿ îïðåäåëÿþò òðåáîâàíèÿ íîâûõ ÔÃÎÑ ÂÏÎ, îáÿ-
çàòåëüíûå ïðè ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì, êîòîðûå â êà÷åñòâå ãëàâíûõ ñòðàòåãè÷åñêîé,
ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåòîäè÷åñêîé çàäà÷ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ âûäâèãàþò ïðîáëåìó ôîðìèðîâàíèÿ
è ðàçâèòèÿ êîìïåòåíöèé áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ïðîöåññ ïîäãîòîâêè êàäðîâ áàçèðóåòñÿ íà ìåòî-
äèêàõ îáó÷åíèÿ, îò ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè êîòîðûõ
çàâèñèò óðîâåíü êâàëèôèêàöèè áóäóùåãî âûïóñêíè-
êà. Ñîâðåìåííûå ôîðìû âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ òðåáóþò àêòèâèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà,
âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ïðàêòèêó ïðå-
ïîäàâàíèÿ äèñöèïëèí, áîëåå òåñíóþ ñâÿçü ñ ïðàêòèêîé,
à òàêæå ñîçäàíèå íîâûõ çíàíèé çà ñ÷åò èíòåãðàöèè ïî-
ëó÷åííûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ îñíîâ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì
[1].

Èííîâàöèîííûå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè âûðà-
áàòûâàþò ó îáó÷àþùèõñÿ óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â
íåñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ, àíàëèçèðîâàòü âîçíèêàþùèå
ïðîáëåìû, ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðàáàòûâàòü è ðåàëèçî-
âûâàòü óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ. Èííîâàöèîííûå ìå-
òîäû îáó÷åíèÿ ðàçíîîáðàçíû è âêëþ÷àþò äåëîâûå èã-
ðû; ñèòóàöèîííûå çàäà÷è; ìàñòåð-êëàññû; òâîð÷åñêèå
çàäàíèÿ; íàó÷íûå äèñêóññèè; çàíÿòèÿ ïî êåéñàì; äèñ-
êóññèè; êðóãëûå ñòîëû è äð. [2].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå
øèðîêî è äîñòàòî÷íî óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷-
íûå òèïû èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ. Òåðìèí èíòåðàê-
òèâíîå çàíÿòèå èìååò â ñâîåì êîðíå àíãëèéñêîå ñëî-
âî ¾interact¿, ÷òî ìîæåò òðàêòîâàòüñÿ, êàê âçàèìîäåé-
ñòâèå. Òàêèì îáðàçîì, òåðìèí èíòåðàêòèâíûé îòíîñè-
òåëüíî ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ ïîíèìàåòñÿ, êàê âçàèìîäåé-
ñòâèå îáó÷àþùåãîñÿ è ïðåïîäàâàòåëÿ. Ñëåäîâàòåëüíî,

èíòåðàêòèâíàÿ ôîðìà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ � ýòî äèà-
ëîã â õîäå îáó÷åíèÿ, ãäå ïðîèñõîäèò îñóùåñòâëåíèå
âçàèìîäåéñòâèÿ ñòóäåíòà è ïðåïîäàâàòåëÿ.

Êàêèå æå îñíîâíûå öåëè ñòàâèò ïåðåä ñîáîé èí-
òåðàêòèâíîå îáó÷åíèå? Íà íàø âçãëÿä, îäíîé èç îñ-
íîâíûõ äîñòèãàåìûõ öåëåé â õîäå îðãàíèçàöèè èíòåð-
àêòèâíûõ ôîðì ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ ñîçäà-
íèå êîìôîðòíûõ óñëîâèé äëÿ îáó÷àþùèõñÿ, ãäå ñòó-
äåíò â ïîëíîé ìåðå ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ óñïåø-
íîñòü, ñâîé èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü. À ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ñêàæåòñÿ íà ïðîäóêòèâíîñòè ïðîöåññà îáó÷å-
íèÿ. Ïðè îðãàíèçàöèè ëþáûõ ôîðì èíòåðàêòèâíîãî
îáó÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè êàæäûé îáó÷àþùèéñÿ â ó÷åá-
íîé ãðóïïå áóäåò òàê èëè èíà÷å íà ïðÿìóþ âîâëå÷åí â
ïîçíàâàíèÿ. Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü îáó÷àþùèõñÿ â
ïðîöåññå ïîçíàíèÿ, îñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà îçíà-
÷àåò, ÷òî êàæäûé âíîñèò ñâîé îñîáûé èíäèâèäóàëüíûé
âêëàä, èäåò îáìåí çíàíèÿìè, èäåÿìè, ñïîñîáàìè äåÿ-
òåëüíîñòè.

Îñîáåííî çíà÷èìûé ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ èíòåðàê-
òèâíûõ ôîðì ìîæåì çàìåòèòü ïðè îðãàíèçàöèè ïðàê-
òè÷åñêèõ çàíÿòèé. Çäåñü èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû ïîçâî-
ëÿþò ðàçâèâàòü äèàëîãîâîå îáùåíèÿ âíóòðè ó÷åáíîé
ãðóïïû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ âçàèìîïîíèìà-
íèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ â ñîâìåñòíîì ðåøåíèè ïðàêòè÷å-
ñêèõ çàäà÷, ãäå îïðåäåëåííóþ ðîëü áóäåò èãðàòü êàæ-
äûé ÷ëåí êîëëåêòèâà âíóòðè ó÷åáíîé ãðóïïû.

Â êà÷åñòâå âûâîäà õîòåëîñü áû îòìåòèòü íàèáî-
ëåå çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ èíòåðàêòèâíûõ
ôîðì ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, îáó÷å-
íèå êðèòè÷åñêè ìûñëèòü, îáó÷åíèå ðåøåíèþ ñëîæíûõ
çàäà÷ íà îñíîâå àíàëèçà îáñòîÿòåëüñòâ è ñîîòâåòñòâó-
þùåé èíôîðìàöèè. Îáó÷àþùèåñÿ ó÷àòñÿ âçâåøèâàòü
ìíåíèÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà, èíîãäà àëüòåðíà-
òèâíûå, íà îñíîâå ÷åãî ó÷àòñÿ ïðèíèìàòü ïðîäóìàí-
íûå, âçâåøåííûå ðåøåíèÿ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ãîëîâèçíèí À.Â. Óïðàâëåíèå èííîâàöèÿìè è èíâåñòèöèîííîé äåÿòåëüíîñòüþ â âóçàõ, îñíîâíûå ïðîáëåìû è
çàäà÷è ðàçâèòèÿ. // Ðîññèéñêîå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî. � � 4. � 2007.

2. Æóêîâ Ã.Í., Ìàòðîñîâ Ï.Ã., Êàïëàí Ñ.Ë. Îñíîâû îáùåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãèêè: ó÷åá. Ïîñîáèå. / Ïîä
îáù. ðåä. ïðîôåññîðà Ã.Ï. Ñêàìíèöêîé. Ì.: Ãàðäàðèêè, � 2005. � 382 ñ.

3. Îáðàçöîâ Ï. Íîâûé âèä îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà â âóçå. // Âûñøåå îáðàçîâàíèå â Ðîññèè. � � 5. �
2001.
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Èìèòàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè �
íîâîå íàïðàâëåíèå â ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ

Êðîïîòîâà Í.À.1
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ èìèòàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ñèñòåìà
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ àäàïòèðîâàíà ïîä æåñòêèå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê âûïóñêíèêó.

Èìèòàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ ÷àñòüþ ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà ïîäãî-
òîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ âûñøåãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ àäàïòè-
ðîâàíà ïîä æåñòêèå òðåáîâàíèÿ ðàáîòîäàòåëÿ, îáùå-
ñòâà, ãîñóäàðñòâà, à òàêæå ðàçâèòèå íàóêè è òåõíè-
êè. Ïîýòîìó ïðèìåíåíèå íîâûõ ïîäõîäîâ ñïîñîáñòâóåò
ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûõ êàäðîâ. Ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî
ïðèîáðåòàåìîé ïðîôåññèè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ, ðàçâèòèÿ ñïåöèàëèñòà. Íàñêîëüêî âûïóñê-
íèê àäàïòèðîâàí ê óñëîâèÿì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, óñëîâèÿì ñîòðóäíè÷åñòâà è ðàáîòå â êî-
ìàíäå, ïðîÿâëÿÿ îðãàíèçàòîðñêèå è òâîð÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè, ñïîñîáñòâóåò îïðåäåëåíèþ êâàëèôèêàöèè íî-
âîÿâëåííîãî ñïåöèàëèñòà. Äàííûå ïðîáëåìû ðåøàå-
ìû ñ ïðèìåíåíèåì â âûñøåì îáðàçîâàíèè ïðàêòèêî-
îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà. Ìíîãèå âîïðîñû ïîçâîëÿåò
ðåøèòü ïðèìåíåíèå àêòèâíûõ è èíòåðàêòèâíûõ ïîäõî-
äîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Îäíîé èç òàêèõ èíòåðàêòèâ-
íûõ ôîðì ÿâëÿåòñÿ èìèòàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

Èìèòàöèîííîå îáó÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè � ýòî ïðîöåññ îáó÷åíèÿ â êîòîðîì ñìîäåëè-
ðîâàíû ñèòóàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ, êîòî-
ðûå ìîãëè âîçíèêíóòü â ðåàëüíîé îáñòàíîâêå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ ïðè êîòîðîì
îáó÷àåìûé îñîçíàííî âûïîëíÿåò äåéñòâèÿ.

Ïðè òàêîì ïîäõîäå îáó÷àþùèéñÿ ïðîÿâëÿåò ñàìî-
ñòîÿòåëüíóþ è òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ïðèìåíèòåëüíî
â îáñòàíîâêå ïîëó÷àåìîé ïðîôåññèè.

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ àêòèâíîñòü � ýòî óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàåò âûïîëíåíèå
ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðàáîò ðåïðîäóêòèâíî-ïîèñêîâîãî òè-
ïà, êîãäà îáó÷àåìûé ñàìîñòîÿòåëüíî ðàáîòàåò ñ èíôîð-
ìàöèîííûìè èñòî÷íèêàìè, ïðèìåíÿåò óñâîåííûå çíà-
íèÿ â íîâîé ñèòóàöèè, êîíñòðóèðóåò ðåøåíèå çàäà÷è
ñðåäíåãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè, ïóòåì ëîãè÷åñêîãî àíà-
ëèçà äîêàçûâàåò ãèïîòåçû ñ íåçíà÷èòåëüíîé ïîìîùüþ
ïðåïîäàâàòåëÿ.

Óðîâåíü òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè � ýòî óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íûì âûïîëíåíèåì çàäàíèé èëè ðàáîò (ïðîåêòîâ), òðå-
áóþùèõ òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ, ëîãè÷åñêîãî àíàëè-
çà, îòêðûòèÿ íîâîãî ñïîñîáà ðåøåíèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíî-
ãî äîêàçàòåëüñòâà. Íà ýòîì óðîâíå äåëàþòñÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíûå âûâîäû è îáîáùåíèÿ, èçîáðåòåíèÿ, ðàöèîíà-
ëèçàòîðñêèå ïðåäëîæåíèÿ.

×àñòî äëÿ èìèòàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ïðèáåãàþò ê èãðîâîìó ìå-
òîäó îáó÷åíèÿ èëè ñèìóëÿöèè íà òðåíàæåðàõ, âèðòó-
àëüíûõ êîìïëåêñàõ. Äàííîå îáó÷åíèå ñïîñîáñòâóåò ïî-

âûøåíèþ êà÷åñòâó îáó÷åíèÿ çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå äåéñòâèå ìîæåò áûòü íåîäíîêðàòíî ïîâòî-
ðåíî äëÿ âûðàáîòêè óâåðåííîñòè âûïîëíåíèÿ è ëèêâè-
äàöèè îøèáîê.

Íåñîìíåííî, ïðèìåíåíèå èìèòàöèè ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè (ðèñ. 1) ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïî-
ýòàïíîìó ðàçâèòèþ è ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòàíîâëåíèþ
îáó÷àþùåãîñÿ:
1. Íàó÷íîå òâîð÷åñòâî � òåîðåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,

ò.å. ïîèñê è îòêðûòèå îáó÷àåìûì íîâîãî àñïåêòà,
äîêàçàòåëüñòâà; â îñíîâå ýòîãî âèäà ïðîáëåìíîãî
îáó÷åíèÿ ëåæèò ïîñòàíîâêà è ðåøåíèå òåîðåòè÷å-
ñêèõ ó÷åáíûõ ïðîáëåì;

2. Ïðàêòè÷åñêîå òâîð÷åñòâî � ïîèñê ïðàêòè÷åñêîãî
ðåøåíèÿ, ò.å. ñïîñîáà ïðèìåíåíèÿ èçâåñòíîãî çíà-
íèÿ â íîâîé ñèòóàöèè, êîíñòðóèðîâàíèå, èçîáðåòå-
íèå; â îñíîâå ýòîãî âèäà ïðîáëåìíîãî îáó÷åíèÿ ëå-
æèò ïîñòàíîâêà è ðåøåíèå ïðàêòè÷åñêèõ ó÷åáíûõ
ïðîáëåì;

3. Ïðèêëàäíîå òâîð÷åñòâî � ñèíòåç íàó÷íîé è ïðàê-
òè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé, íî îñîáåííîå â ïðàêòèêî-
îðèåíòèðîâàííîì ïîäõîäå îáó÷åíèÿ, õàðàêòåðèçóþ-
ùåå ïðèêëàäíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû; â îñíîâå ýòîãî
âèäà ëåæèò ðåøåíèå ïðàêòè÷åñêîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïðîáëåìû; ðåøåíèå ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðèñ. 1. Ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ ðàçâèòèÿ è
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ îáó÷àþùåãîñÿ

Â ñâÿçè ñ ïðèìåíåíèåì ýòîãî ìåòîäà ïîäãîòîâêè,
îáó÷àþùèéñÿ:
1. Ïîñòèãàåò íåèçâåñòíîå äîñòèãàåìîå çíàíèå èëè ñïî-

ñîá äåéñòâèÿ;
2. Àêòèâèðóåò ïîçíàâàòåëüíóþ ïîòðåáíîñòü, ïîáóæäà-

þùàÿ ëè÷íîñòü ê èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;
3. Ðàçâèâàåò èíòåëëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè îáó÷àå-

ìîãî, âêëþ÷àÿ åãî òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ôîðìè-
ðóÿ ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò.
Òàêèì îáðàçîì, äîñòèæåíèå îáó÷àþùèìñÿ òðóäî-

âûõ íàâûêîâ ñïîñîáñòâóåò êà÷åñòâåííîé ðåàëèçàöèè
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ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â âûñøåì ïðîôåññèî-
íàëüíîì îáðàçîâàíèè è ïîäãîòîâêå âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Èñïîëüçîâàíèå âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íûõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ôîð-
ìèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ óìåíèé, íî ðàçâèâàòü

òâîð÷åñêóþ ëè÷íîñòü è ïîääåðæèâàòü åå íà íåîáõîäè-
ìîì óðîâíå â òå÷åíèå âñåé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè
ðåäêî èñïîëüçóåìûõ óìåíèé â êàæäîäíåâíîé ïðàêòè-
êå.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Êðîïîòîâà Í.À. Èííîâàöèîííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìîäåëü NTV // Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
èíæåíåðíûõ ñèñòåì îáåñïå÷åíèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè îáúåêòîâ: ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ VI Âñåðîññèéñêîé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. � Èâàíîâî: ÔÃÁÎÓ ÂÎ Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ
ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè, 2019. � Ñ. 171 � 173.

2. Êðîïîòîâà Í.À. Ëåãêîâà È.À. Ëîãèñòèçàöèÿ óïðàâëåíèå è àäàïòèâíàÿ ñèñòåìà àâòîìàòè÷åñêîãî êîíòðî-
ëÿ ôîðìèðóåìûõ êîìïåòåíòíîñòåé // Îáùåíàó÷íûå ïðîáëåìû èíæåíåðíîé ïîäãîòîâêè êàäðîâ Ì×Ñ ÐÔ:
ñáîðíèê òðóäîâ ñåêöèè � 16 ÕÕIÕ Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ¾Ïðåäîòâðàùåíèå.
Ñïàñåíèå. Ïîìîùü¿. � Õèìêè: ÔÃÁÂÎÓ ÂÎ ÀÃÇ Ì×Ñ Ðîññèè. � 2019. � Ñ. 67 � 72.

3. Êðîïîòîâà Í.À., Èâàíîâ Â.Å. Êîìïëåêñ èííîâàöèîííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ðåàëèçóåìûõ íà çàíÿòèÿõ
ïî äèñöèïëèíå ¾Ìåõàíèêà¿ // Íàäåæíîñòü è äîëãîâå÷íîñòü ìàøèí è ìåõàíèçìîâ: ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ VIII
Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. � Èâàíîâî: Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ
ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè, 2017. � Ñ. 530 � 534.

4. Êðîïîòîâà Í.À., Èâàíîâ Â.Å. Êîíöåïòóàëüíûå îñíîâû ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé îáó-
÷àþùèõñÿ // Íàäåæíîñòü è äîëãîâå÷íîñòü ìàøèí è ìåõàíèçìîâ: ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ VIII Âñåðîññèéñêîé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. � Èâàíîâî: Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîñ-
ñèè, 2017. � Ñ. 500 � 503.

Ýòàïû îòðàáîòêè óìåíèé è íàâûêîâ îïðåäåëåíèÿ
îïîðíûõ ðåàêöèé

Ïîêðîâñêèé À.À.1
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Ïîêàçàíû ýòàïû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåøåíèÿ îáó÷àþùèìèñÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ïî îïðåäåëåíèþ
îïîðíûõ ðåàêöèé. Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îòðàáîòêè óìåíèé è íàâûêîâ â îáëàñòè
ðåøåíèÿ äàííûõ çàäà÷.

Ðåøåíèå ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ïî îïðåäåëåíèþ ðåàê-
öèé îïîðíûõ êîíñòðóêöèé çàíèìàåò îäíî èç êëþ÷åâûõ
ìåñò â äèñöèïëèíàõ ¾Ïðèêëàäíàÿ ìåõàíèêà¿ è ¾Äå-
òàëè ìàøèí¿. Äëÿ óñïåøíîãî óñâîåíèÿ îáó÷àþùèìè-
ñÿ, êàê òåîðåòè÷åñêèõ ïîíÿòèé è ïîëîæåíèé â äàííîé
îáëàñòè äèñöèïëèíû, òàê è äëÿ îòðàáîòêè óìåíèé è
íàâûêîâ ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷, ïðåïîäàâàòåëü
äîëæåí ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, êàêàÿ èíôîðìàöèÿ
äîëæíà áûòü äîâåäåíà äî óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ, òî åñòü
÷òî îáó÷àþùèéñÿ äîëæåí çíàòü, óìåòü, è êàêèå âûðà-
áîòàòü íàâûêè. Îòñóòñòâèå ðàçäåëåíèÿ äîâîäèìîé èí-
ôîðìàöèè íà îñíîâíóþ è âòîðîñòåïåííóþ ÷àñòî ïðèâî-
äèò ê òîìó, ÷òî îáó÷àþùèåñÿ, íå ïðèîáðåòàþò íåîáõî-
äèìûõ ïðî÷íûõ çíàíèé è óìåíèé.

Ïåðâîíà÷àëüíî îáó÷åíèå íàõîæäåíèþ ðåàêöèé ñâÿ-
çåé ïðîèñõîäèò â êóðñå ïðèêëàäíîé ìåõàíèêè â ðàçäå-
ëå ¾Ñòàòèêà¿. Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà ðàññìîòðåíèå
äàííîãî âîïðîñà âûäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ÷àñîâ, îáó÷àþùèåñÿ, ïðèñòóïàÿ ê èçó÷åíèþ
ðàçäåëà ¾Ñîïðîòèâëåíèå ìàòåðèàëîâ¿ è äèñöèïëèíû
¾Äåòàëè ìàøèí¿ ñòàëêèâàþòñÿ ñ îïðåäåëåííûìè òðóä-
íîñòÿìè â ðåøåíèè ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ïî îïðåäåëå-
íèþ ðåàêöèé. Ïðåïîäàâàòåëþ ïðèõîäèòñÿ çàòðà÷èâàòü
äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ íà âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííûõ
óìåíèé. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî óìåíèå îïðå-

äåëÿòü îïîðíûå ðåàêöèè, íå áûëî îêîí÷àòåëüíî ñôîð-
ìèðîâàíî ó áîëüøèíñòâà îáó÷àþùèõñÿ ïðè èçó÷åíèè
ðàçäåëà ¾Ñòàòèêà¿. Ïðè÷èíîé ýòîìó ìîæåò ïîñëóæèòü
òîò ôàêò, ÷òî ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è íà îïðåäåëåíèå
îïîðíûõ ðåàêöèé ìíîãîñòàäèéíûå è òðåáóþò îò îáó-
÷àþùåãîñÿ çíàíèÿ, ïðåæäå âñåãî òåîðåòè÷åñêèõ çíà-
íèé ïî îñíîâíûì ïîíÿòèÿì è îïðåäåëåíèÿì ñòàòèêè.
Ê òàêèì ïîíÿòèÿì îòíîñÿòñÿ: ïðîåêöèÿ ñèëû íà îñü,
âèäû îïîðíûõ êîíñòðóêöèé è ïðàâèëüíîñòü ãðàôè÷å-
ñêîãî îáîçíà÷åíèÿ ðåàêöèé ñâÿçåé, ìîìåíò ñèëû îòíî-
ñèòåëüíî òî÷êè, ñâîéñòâî ïàð ñèë. Íåçíàíèå õîòÿ áû
îäíîãî èç âûøå ïåðå÷èñëåííûõ ïîíÿòèé íå ïîçâîëÿ-
åò ïåðåéòè ê îáúÿñíåíèþ ìåòîäèêè ðåøåíèÿ ïðàêòè-
÷åñêèõ çàäà÷. Ïîýòîìó äàííàÿ èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷àå-
ìàÿ îáó÷àþùèìèñÿ íà ëåêöèÿõ èëè ïðè ñàìîñòîÿòåëü-
íîì èçó÷åíèè äèñöèïëèíû ïðè çàî÷íîé ôîðìå îáó÷å-
íèÿ, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíîé. Òîëüêî ïðè òùàòåëü-
íîì èçó÷åíèè äàííûõ òåîðåòè÷åñêèõ âîïðîñîâ ìîæíî
ïðèñòóïàòü ê îáó÷åíèþ ðåøåíèþ çàäà÷.

Îáúÿñíåíèå ìåòîäèêè ðåøåíèÿ çàäà÷, íà íàø
âçãëÿä, òàêæå ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïîýòàïíî, îòðàáîòàâ
òàêèå ïðèåìû, êàê ïðîåöèðîâàíèå ñèë íà îñü, ãðàôè-
÷åñêîå èçîáðàæåíèå ðåàêöèé â îñíîâíûõ îïîðíûõ êîí-
ñòðóêöèÿõ, à òàêæå ïðèâåäåíèåì ïðèìåðîâ çàìåíû ðå-
àëüíûõ îáúåêòîâ íà ðàñ÷åòíûå ñõåìû. Íàïðèìåð, ìîæ-
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íî ïîêàçàòü, êàê â êóðñå ¾Äåòàëè ìàøèí¿ îáó÷àþùèì-
ñÿ ïðèäåòñÿ ñõåìàòè÷íî èçîáðàæàòü âàë çàêðûòîé çóá-
÷àòîé ïåðåäà÷è â âèäå äâóõîïîðíîé áàëêè ñ êîíñîëüíîé
÷àñòüþ.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî îòíîñèòåëüíàÿ ïðîñòîòà òèïî-
âûõ çàäà÷ ñòàòèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ çàäà÷àìè èç äðóãèõ
ðàçäåëîâ ìåõàíèêè, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî èõ ìîæíî ðå-
øàòü ïî îïðåäåëåííîìó àëãîðèòìó. Ïîýòîìó, îáúÿñíÿÿ
ìåòîäèêó ðåøåíèÿ çàäà÷ ïî îïðåäåëåíèþ ðåàêöèé ñâÿ-

çåé öåëåñîîáðàçíî îðèåíòèðîâàòü îáó÷àþùèõñÿ íà àë-
ãîðèòì, êîòîðûé, êàê íà ñòàäèè îáúÿñíåíèÿ ìàòåðèà-
ëà, òàê è ïðè ïîñëåäóþùåì èçó÷åíèè òåõíè÷åñêèõ äèñ-
öèïëèí, áóäåò ïîêàçûâàòü ÷åòêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé.

Äàëüíåéøåå ðàññìîòðåíèå äàííîãî âîïðîñà ìîæíî
âåñòè óæå â îïðåäåëåíèè êîëè÷åñòâà çàäà÷ è óðîâíÿ
èõ ñëîæíîñòè äëÿ ðåøåíèÿ íà àóäèòîðíûõ çàíÿòèÿõ è
â ÷àñû ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîäãîòîâêè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ïîêðîâñêèé À.À., Îãíåâ Ñ.Î. Ñòàíîâëåíèå òåîðåòè÷åñêîé ìåõàíèêè â êà÷åñòâå îñíîâû ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûõ
îòðàñëåé òåõíèêè // Íàäåæíîñòü è äîëãîâå÷íîñòü ìàøèí è ìåõàíèçìîâ: ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ X Âñåðîññèéñêîé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. � Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè, 2019.
� ñ. 493-495.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Ïðîáëåìà êðèòåðèÿ ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà ê
ïîâòîðíîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè

Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå èçó÷àåòñÿ ïðîáëåìà ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà âûïîëíèòü ïîâòîðíóþ ìûøå÷íóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Ìû ðàññìîòðåëè îñíîâíûå êðèòåðèè, êîòîðûå äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ, ÷òîáû äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîé
òî÷íîñòè â èçó÷åíèè äàííîé ïðîáëåìû. Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, ãäå ó÷àñòèå ïðèíÿëè ìàñòåðà ñïîðòà
ïî âåëîñïîðòó è þíîøè 16-18 ëåò. Äàííàÿ âûáîðêà ïîçâîëèëà íàì èññëåäîâàòü ñïîðòñìåíîâ áîëåå âûñîêîãî
óðîâíÿ è ëþäåé, êîòîðûå íå çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì ïðîôåññèîíàëüíî. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû ïðèøëè ê âûâîäó î
òîì, ÷òî óðîâåíü èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé è äèíàìèêà ïðîöåññà
èõ âîññòàíîâëåíèÿ çàâèñèò îò âîçðàñòà, âåëè÷èíû íàãðóçêè è ñîñòîÿíèÿ òðåíèðîâàííîñòè.

Ñ öåëüþ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû êðèòåðèÿ ãîòîâíîñòè
îðãàíèçìà ê ïîâòîðíîé èíòåíñèâíîé ìûøå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè íàìè ñ ãðóïïîé ñîòðóäíèêîâ áûëè ïðåäïðè-
íÿòû èññëåäîâàíèÿ èçìåíåíèé äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñèñòåìû êðîâè è åå ôèçèêî-
õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ è òåðìîðåãóëÿãîðíûõ ïðîöåññîâ,
íàñòóïàþùèõ ïîä âëèÿíèåì äëèòåëüíîé èíòåíñèâíîé
ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Îñîáîå âíèìàíèå íàìè áûëî óäåëåíî ðàññìîòðåíèþ
ïðîöåññà âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé äî èñõîäíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, òàê êàê ïðîöåññ è ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ íàèáîëåå
àäåêâàòíî îòðàæàþò ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãà-
íèçìà.

Õàðàêòåð ñäâèãîâ è äèíàìèêà âîçâðàòà ê èñõîäíî-
ìó ñîñòîÿíèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé èçó÷àëèñü ó
þíîøåé 16- 18 ëåò è ó ìàñòåðîâ-âåëîñèïåäèñòîâ íà øîñ-
ñåéíûõ ãîíêàõ.

Íåñìîòðÿ íà ðàçíóþ êâàëèôèêàöèþ ñïîðòñìåíîâ,
ïîëó÷åííûå äàííûå âïîëíå ñîïîñòàâèìû ïî ñëåäóþ-
ùèì ñîîáðàæåíèÿì:
1. Âñå þíîøè, ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé, èìåëè çíà÷îê

ÃÒÎ I è II ñòóïåíè è âòîðîé è òðåòèé þíîøåñêèé
ðàçðÿä ïî âåëîñèïåäó.

2. Èçó÷åíèå áåëîé êðîâè íå âûÿâèëî îòëè÷èé â åå äè-
íàìêå ó þíîøåé è âçðîñëûõ.
Òàêèì îáðàçîì, åñëè ó÷åñòü, ÷òî þíîøè � ó÷àñòíè-

êè ñîðåâíîâàíèé, èìåþùèå þíîøåñêèé ðàçðÿä ïî âåëî-
ñïîðòó, ïîêàçàëè âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ 50 êì äèñòàíöèè,
íå ñòîëü ñóùåñòâåííî îòëè÷àþùèåñÿ îò âðåìåíè ïðî-
õîæäåíèÿ ýòîé æå äèñòàíöèè ìàñòåðàìè ñïîðòà, è ÷òî
õàðàêòåð ìèîãåííîãî ëåéêîöèòîçà ó îáåèõ ãðóïï îäíî-
òèïíûé, òî ìîæíî ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ î äîñòàòî÷-
íîé òðåíèðîâàííîñòè ê íàøåé, âîçìîæíîé â ýòîì âîç-
ðàñòå. ×åì ìåíüøå òðåíèðîâàííîñòü ñïîðòñìåíà, òåì
áîëåå âûðàæåíû ñäâèãè â áåëîé êðîâè. Òî îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ÷òî ó þíîøåé è ìàñòåðîâ ñäâèãè â ëåéêîöèòàðíîé
ôîðìóëå îäíîòèïíû, ãîâîðèò î äîñòàòî÷íîé òðåíèðî-
âàííîñòè ïåðâûõ.

Èìååòñÿ îïðåäåëåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â âû-
ñòóïëåíèè èíòåíñèâíîé äåÿòåëüíîñòè îòäåëüíûõ îðãà-
íîâ è èõ ñèñòåì ïðè ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèÿõ.

Â ïåðâûå ìîìåíòû ïîñëå íà÷àëà ìûøå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè ðåçêî èçìåíÿåòñÿ ÷àñòîòà ñåðäöåáèåíèÿ è
äûõàíèÿ è âåëè÷èíà êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ äàæå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðåäñòàðòîâûì ñîñòîÿíèåì. ×òî æå êàñàåòñÿ
çàùèòíîãî êîìïîíåíòà äâèãàòåëüíîãî àêòà � ñâåðòû-
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âàíèå êðîâè, òî åãî ðåçêîå óñêîðåíèå íàñòóïàåò òàêæå
ïî÷òè îäíîâðåìåííî ñ íà÷àëîì ìûøå÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî çàùèòíûé êîìïî-
íåíò ìûøå÷íîãî àêòà ñ ïåðâûõ æå ìîìåíòîâ ïðîÿâëÿåò
ìàêñèìóì óñêîðåíèÿ. Äëèòåëüíîñòü ðàáîòû è ñòåïåíü
íàïðÿæåíèé íà íåãî â äàëüíåéøåì íå âëèÿþò. Ýòà îñî-
áåííîñòü ìîæåò áûòü ïîíÿòà, åñëè ó÷åñòü âåñüìà äðåâ-
íþþ ôèëîãåíåòè÷åñêóþ ñâÿçü ìåæäó ìîòîðíîé àêòèâ-
íîñòüþ è ñâåðòûâàíèåì êðîâè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ äàííûìè
âçðîñëûõ ñïîðòñìåíîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî ãðàíèöû ôóíê-
öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, íà÷èíàÿ ñ 16 ëåò, íå ñòîëü
çàìåòíî îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ó âçðîñëûõ ñïîðòñìå-
íîâ. Êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó þíîøåé è ïîäðîñòêîâ
ïðè áåãå ìû íàáëþäàëè ÷àñòîòó ðàáîòû ñåðäöà, äîõî-
äèâøóþ äî 264 è äàæå äî 276 óäàðîâ â ìèíóòó.

Òî÷íî òàê æå è ïî äðóãèì ôèçèîëîãè÷åñêèì ñèñòå-
ìàì àìïëèòóäà êîëåáàíèé ïîêàçàòåëåé ó þíîøåé íå
ñòîëü ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâûõ ó âçðîñëûõ. Äëÿ
óêàçàííîé âûøå âîçðàñòíîé ãðóïïû ñòåïåíü ôóíêöè-
îíàëüíûõ ñäâèãîâ íå ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íîé èëè õàðàê-
òåðíîé, çà èñêëþ÷åíèåì íàèáîëåå ðåàêòèâíîé ñèñòåìû
êðîâè. Â äåÿòåëüíîñòè ýòîé ñèñòåìû ó ïîäðîñòêîâ è
þíîøåé ïîñòóïàþò áîëåå ðåçêèå èçìåíåíèÿ, ÷åì â äðó-
ãèõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà.

Ñîâåðøåííî èíàÿ êàðòèíà âûÿâëÿåòñÿ ïðè èçó÷å-
íèè ñðîêîâ âîññòàíîâëåíèÿ íàñòóïèâøèõ ñäâèãîâ. Ïðè
ñîïîñòàâëåíèè ñðîêîâ âîññòàíîâëåíèÿ íàáëþäàþòñÿ áî-
ëåå ðàííèå ñðîêè âîçâðàòà ê èñõîäíîìó ñîñòîÿíèþ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ó âçðîñëûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïîäðîñòêàìè è þíîøàìè. Îòñþäà ñîâåðøåííî î÷åâèä-
íî, ÷òî îäíèì èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ âîçðàñòíîé îöåí-
êè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è àäàïòàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé îðãàíèçìà äîëæíû áûòü ñðîêè è õàðàê-
òåð âîçâðàòà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ê èñõîäíîìó
óðîâíþ.

Êðîìå òîãî, íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî åäè-
íîì öåëîñòíîì îðãàíèçìå, ðåãóëèðóåìîì öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìîé, ñðîêè èõ âîçâðàòà ê íåãîäíîìó ñî-
ñòîÿíèþ ñïåöèôè÷íû äëÿ êàæäîé ñèñòåìû îðãàíîâ.
Âîññòàíîâëåíèå äåÿòåëüíîñòè îòäåëüíûõ ñèñòåì è îð-
ãàíîâ ðàçëè÷íî íå òîëüêî ïî ñâîåìó õàðàêòåðó, íî è
ïî âðåìåíè. Åñëè êðîâÿíîå äàâëåíèÿ âîññòàíàâëèâàåò-
ñÿ ÷åðåç 5-6 ÷àñîâ, òî ÷àñòîòà ïóëüñà âîçâðàùàåòñÿ ê
èñõîäíîìó óðîâíþ ãîðàçäî ðàíüøå, à èçìåíåíèÿ â êðî-
âè � ÷åðåç 24 ÷àñà è ïîçæå.

Áîëåå òîãî, äàæå îòäåëüíûå ýëåìåíòû îäíîé è òîé
æå ñèñòåìû èìåþò ðàçíûå ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ. Íà-
ïðèìåð, ïðè âîññòàíîâëåíèè èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ýëåê-
òðîêàðäèîãðàììû èìååòñÿ îïðåäåëåííàÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü èçìåíåíèè åå çóáöîâ è èíòåðâàëîâ. Êàæäûé
çóáåö ýëåêòðîêàðäèîãðàììû èìååò ñâîþ õàðàêòåðíóþ
êðèâóþ âîçâðàòà ê íîðìå.

Òî÷íî òàê æå êàæäûé îòäåëüíûé êëåòî÷íûé ýëå-
ìåíò ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû èìååò ñâîþ õàðàêòåðè-
ñòèêó âîçâðàùåíèÿ ê èñõîäíîìó ñîñòîÿíèþ.

Óðîâåíü èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé è äèíàìèêà ïðîöåññà
èõ âîññòàíîâëåíèÿ õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà, âåëè÷èíû íàãðóçêè è ñîñòîÿíèÿ òðåíèðîâàí-
íîñòè.

Ïîêàçàòåëåì ïîëíîãî âîçâðàòà îðãàíèçìà ê èñõîä-
íîìó ñîñòîÿíèþ íàäî ñ÷èòàòü âîññòàíîâëåíèå íàèáîëåå
ïîçäíî íîðìàëèçóþùåéñÿ ôóíêöèè. Îäíàêî ïîâòîð-
íàÿ ýôôåêòèâíàÿ ìûøå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü âîçìîæíà
è íà êàêèõ-òî ýòàïàõ âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà. Äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ âîçðàñòíûõ íîðì òðåíèðîâêè, ñîðåâíîâà-
íèÿ è äðóãèõ âèäîâ ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ äîëæåí
áûòü ó÷òåí ïîëíûé ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ êàê îñíîâ-
íîé êðèòåðèé.

ßçâà æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ó
ñïîðòñìåíîâ

Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ, î òîì êàê ÿçâà è äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà æåëóäêà âëèÿåò íà
ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ñïîðòñìåíîâ. Ó ñïîðòñìåíîâ âûñøèõ äîñòèæåíèé âî âðåìÿ ñîðåâíîâà-
íèé áûëè îáíàðóæåíî áîëüøîå âûäåëåíèå êîðòèçîíà è àäðåíàëèíà. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî îðãàíèçì âî âðåìÿ
ñîðåâíîâàíèé áûë ïîâåðæåí ê ñòðåññó è ïðèâîäèò ê íàëè÷èþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ÷òî ÷àñòî îáíà-
ðóæèâàåòñÿ ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Â ðàáîòàõ ó÷åíûõ, ìû óçíàëè, ÷òî îðãàíèçì, êîòîðûé
íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà ïðîÿâëÿåò ïñèõîñîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð ÿçâåííîé áîëåçíè.

Âîïðîñ îá ýòèîëîãèè ÿçâû æåëóäêà è äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì è çàïóòàííûì.
Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî ôàêòîðîâ â ðàçëè÷-
íûõ îáëàñòÿõ, â ÷àñòíîñòè, â òåõ, ãäå ñòðåññ èãðàåò
ïåðâîî÷åðåäíóþ ðîëü. Òàêîé îáëàñòüþ ÿâëÿåòñÿ ñïîðò,
ãäå âñòðå÷àþòñÿ ïîëîæåíèÿ, î÷åíü áîãàòûå ¾ñòðåññà-
ìè¿. Ýòî ïðåæäå âñåãî íåðâíîå íàïðÿæåíèå, ïîÿâëÿþ-
ùååñÿ ïðè ïîäãîòîâêå è íàãðóçêå, çàòåì ïñèõè÷åñêîå è
ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå â íà÷àëüíîé ñòàäèè è, íàêî-
íåö, ðàçâèòèå ¾ñòðåññîâ¿ âî âðåìÿ ñàìîãî ñîðåâíîâà-

íèÿ. Íàïðèìåð, ó áåãóíîâ íà äëèííûå äèñòàíöèè ìû
î÷åíü ÷àñòî íàáëþäàåì ïîñëåäîâàòåëüíóþ ñìåíó âçà-
èìíî ñâÿçàííûõ ðàçäðàæåíèé íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ. Ê
êîíöó áåãà íàáëþäàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíîå ïñèõè÷åñêîå è
ôèçè÷åñêîå âîçáóæäåíèå, êîãäà ñïîðòñìåí äåëàåò ïî-
ñëåäíåå óñèëèå ó ôèíèøà. Âñå ýòî âûçûâàåò îáèëèå ïî-
âòîðíûõ ¾ñòðåññîâ¿, îñîáåííî ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî
êëàññà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûìè ó÷àñòíèêàìè ïî-
äîáíûõ ñîðåâíîâàíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, îíè ïîäâåðæå-
íû ñòðåññàì òðåáóþùèì öåëóþ ãàììó àäàïòàöèîííûõ
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ðåôëåêñîâ, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê ïñèõè÷åñêîìó, íåðâ-
íîìó è ôèçè÷åñêîìó èñòîùåíèþ.

Ñëåäóåò òàêæå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå âëèÿíèå
óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, äåéñòâóþùèõ ó ñïîðòñìåíîâ â êà-
÷åñòâå âîçáóäèòåëåé âíóòðåííåé ñåêðåöèè ýíäîêðèí-
íûõ æåëåç, à òàêæå è æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè, êàê ýòî
äîêàçàíî îïûòàìè Ê. Ì. Áûêîâà è åãî ñîòðóäíèêîâ.
Ïåðåäà÷à ýòèõ âîçáóæäåíèé îò ìîçãîâîé êîðû ê âíóò-
ðåííèì îðãàíàì îñóùåñòâëÿåòñÿ, ïî Ê. Ì. Áûêîâó, äâó-
ìÿ ïóòÿìè � íåðâíûì è ãóìîðàëüíûì.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ìû íàáëþäàëè ó ôóòáî-
ëèñòà âûñîêîãî êëàññà ïðîÿâëåíèå âëèÿíèÿ ïåðåæèâà-
åìîé èì òðåâîãè íà ôóíêöèþ æåëóäêà. Ïåðåä êàæäûì
ìåæäóíàðîäíûì ìàò÷åì, ò. å. ïåðåä âàæíûì ìàò÷åì,
åãî ðâàëî. Ðåàêöèÿ ðâîòíûõ ìàññ âñåãäà áûëà î÷åíü
êèñëîé. Äî ìàò÷à îí ñîâåðøåííî íå ìîã ïðèíèìàòü ïè-
ùó. Ñëåäîâàòåëüíî, ðå÷ü ó íåãî èäåò î ÷èñòî ïñèõè÷å-
ñêîì ðåôëåêñå, ñòàâøåì óñëîâíûì. Ñî âðåìåíåì ó íåãî
ïîÿâèëàñü ÿçâà æåëóäêà, êîòîðàÿ èñ÷åçëà ëèøü ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ó ãðóïïû âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ
âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèÿ ìû îáíàðóæèëè:
1. Ïîâûøåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ;
2. Ïîâûøåíèå ãëèêåìèè;
3. Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ êåòîñòåðîèäîâ â ìî÷å.

Ýòî ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè ãîðìîíîâ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü êîðòèçîíà è àäðåíàëèíà.

Â ðàáîòå ¾Âûäåëåíèå àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëè-
íà ïðè ðàçëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ¿ Ýëìà-
äÿí ïèøåò, ÷òî ó 6 ëèö, ãîòîâèâøèõñÿ ê ýêçàìåíó îí
îáíàðóæèë â íî÷íîé ìî÷å óäâîåííîå ñîäåðæàíèå íî-
ðàäðåíàëèíà. Îí èññëåäîâàë òàê æå 20 õîêêåèñòîâ è
îáíàðóæèë ïîñëå ìàò÷à îãðîìíîå â 6 ðàç ïðåâûøàþ-
ùåå íîðìó � óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà íîðàäðåíàëèíà.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íàäïî÷å÷íèê ðåàãèðóåò íà ¾ñòðåñ-
ñû¿ ñïîðòèâíîé æèçíè âûäåëåíèåì íå òîëüêî êîðòè-
çîíà, íî è íîðàäðåíàëèíà. Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàåòñÿ
âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ ÿçâû æåëóäêà èëè äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè ïðè íàëè÷èè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè, ÷òî ìû ÷àñòî îáíàðóæèâàåì ó áûâøèõ ñïîðòñìå-
íîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Âëèÿíèå ¾ñòðåññà¿, ïðî-
èñõîäÿùåå èç êîðû ìîçãà, ïåðåäàåòñÿ â öåíòðû ãèïî-
òàëàìóñà è îòòóäà ÷åðåç âîðîíêó â ãèïîôèç. Íà÷èíà-
åòñÿ äåéñòâèå ÀÊÒÃ, êîòîðûé, ðàçäðàæàÿ êîðó íàä-
ïî÷å÷íèêîâ, âûçûâàåò ñåêðåöèþ êîðòèçîëà. Îäíèì èç
òåõ ñåêòîðîâ îðãàíèçìà, íà êîòîðûå êîðòèçîí îêàçûâà-
åò íàèáîëüøåå âëèÿíèå, ÿâëÿåòñÿ ñëèçèñòàÿ æåëóäêà
è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü
ðàçâèòèå ÿçâû æåëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîñòîÿííîì èëè î÷åíü ÷àñòî
ïîâòîðÿåìîì ¾ñòðåññå¿ óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ êîðòèçîíà
â òêàíÿõ òåëà ñòàíîâèòñÿ î÷åíü âûñîêèì, ÷òî ìîæåò
âûçâàòü ïîÿâëåíèå ÿçâû èëè óâåëè÷åíèå èìåþùåéñÿ.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ãèñòàìèííûé ýôôåêò ñïîñîáñòâó-

åò îáðàçîâàíèþ ÿçâû (Ãàëüïåðí). Íàì åùå íå èçâåñòåí
èñòèííûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ÿçâû, íî ó âñåõ íàøèõ ÿç-
âåííûõ áîëüíûõ ìû íàáëþäàëè óâåëè÷åíèå êîðòèçîíà
17-êåòîñòåðîèäîâ â ìî÷å. Òàêîå æå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ
êîðòèçîíà 17-êåòîñòåðîèäîâ ìû íàáëþäàëèñü ó ñïîðòñ-
ìåíîâ ïåðåä âàæíûìè ñïîðòèâíûìè ñîðåâíîâàíèÿìè,
ïåðåä ñòàðòîì, âîâðåìÿ è äàæå ïîñëå ñîñòÿçàíèÿ. Ýòè
ñòðåññîâûå ìîìåíòû, êîòîðûå èçâåñòíû êàê ñòàðòîâàÿ
ëèõîðàäêà, êðàéíåå óñèëåíèå ïðè ¾ðûâêå¿ âî âðåìÿ áå-
ãà èëè ó ôèíèøà, âûçûâàþò îáèëüíóþ ñåêðåöèþ êîð-
òèçîíà, ò. å. ðàçâèòèÿ ÿçâû æåëóäêà èëè äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè. Îïèñàííûå óñëîâèÿ ñîçäàþò íåèñ÷åð-
ïàåìûé èñòî÷íèê ¾ñòðåññîâ¿ íå òîëüêî äëÿ äåéñòâóþ-
ùèõ ñïîðòñìåíîâ, íî è äëÿ áûâøèõ ñïîðòñìåíîâ, ñòàâ-
øèõ òðåíåðàìè êîìàíä.

Ìû ñðàâíèëè äâå ãðóïïû ìîëîäûõ ëþäåé, íàñ÷è-
òûâàþùèå ïî 120 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 20 äî 35 ëåò.
Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè 80 ñïîðòñìåíîâ è 40 ëèö,
ïðåêðàòèâøèõ ñâîþ ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Âòî-
ðàÿ ãðóïïà íàñ÷èòûâàëà 120 ÷åëîâåê, íå çàíèìàâøèõ-
ñÿ ñïîðòîì. Áîëüøèíñòâî ñïîðòñìåíîâ (98) ñîñòàâëÿëè
ôóòáîëèñòû, îñòàëüíóþ ÷àñòü áîêñåðû è áåãóíû. Ìû
êîíñòàòèðîâàëè, ÷òî â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ó 11% áû-
ëà ÿçâà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ó 5% àêòèâíûõ
ñïîðòñìåíîâ è ó 6% áûâøèõ).

Â òî æå âðåìÿ ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ó ëèö òî-
ãî æå âîçðàñòà, íå çàíèìàâøèõñÿ ñïîðòîì, ñîñòàâëÿ-
ëî 400. Ýòî äîêàçûâàåò, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ, ñòðåñ-
ñû"îêàçûâàþò íåñîìíåííîå âëèÿíèå íà áîëåå ÷àñòîå
ïîÿâëåíèå ÿçâû, â îñîáåííîñòè äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè. Â òî æå âðåìÿ ìû êîíñòàòèðîâàëè áîëüøóþ
÷àñòîòó ÿçâ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ó áûâøèõ
ñïîðòñìåíîâ, ñòàâøèõ òðåíåðàìè è îòâåòñòâåííûìè ëè-
öàìè â êëóáàõ. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå äîñòèãàåò ñðå-
äè íèõ öèôðû 29, ÷òî â 7 ðàç ïðåâûøàåò ÷àñòîòó ÿçâû
ó ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, è â 3 ðàçà öèôðó
äëÿ àêòèâíûõ è íåàêòèâíûõ ñïîðòñìåíîâ. Åäèíñòâåí-
íîå îáúÿñíåíèå ýòîãî âûñîêîãî ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøå-
íèÿ ÿçâû ó òðåíåðîâ è îòâåòñòâåííûõ ëèö ñëåäóåò èñ-
êàòü â òîì, ÷òî ýòè ëèöà, óæå ïîäâåðãøèåñÿ çíà÷è-
òåëüíîìó âîçäåéñòâèþ ¾ñòðåññîâ¿ âî âðåìÿ ñâîåé ñïîð-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè, âñå åùå ïðîäîëæàþò åìó ïîäâåð-
ãàòüñÿ, ïîñêîëüêó èõ çàáîòû òåñíî ñâÿçàíû ñ èõ ¾âîñ-
ïèòàííèêàìè¿ è èõ êîìàíäàìè.

Ýòî êîíñòàòàöèÿ ïîäòâåðæäàåò ðîëü ¾ñòðåññîâ¿ â
âîçíèêíîâåíèè ÿçâû æåëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè ó ñïîðòñìåíîâ è îòâåòñòâåííûõ íèõ ëèö è äî-
êàçûâàåò ïñèõîñîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð ÿçâåííîé áîëåç-
íè è ïðàâèëüíîñòü íàçâàíèÿ, êîòîðîå äàþò åé àíãëè-
÷àíå � ¾áîëåçíü ðóêîâîäèòåëåé¿. Íàêîíåö, ìû âèäèì
â ýòîì ïîäòâåðæäåíèå âåäóùåé ðîëè ïñèõîíåðâíîãî
âîçáóæäåíèÿ â âîçíèêíîâåíèè îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ, èçó÷åííîé è äîêàçàííîé â õîäå êëàññè÷åñêèõ ýêñ-
ïåðèìåíòîâ È. Ï. Ïàâëîâà è åãî øêîëû.
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Ïèëàòåñ è ËÔÊ: îñíîâíûå ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ

Øàéìàðäàíîâà Ë.Ø.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò

Â äàííîé ñòàòüå äàíû îïðåäåëåíèÿ òàêèõ íàïðàâëåíèé êàê ËÔÊ è ïèëàòåñ, à òàêæå ðàññìîòðåíû èõ
ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ ñîõðàíå-
íèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñ ïîìîùüþ ñïîðòà, ïðàêòè-
÷åñêè ñðåäè âñåõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé. Ñåãîäíÿ ïðàê-
òè÷åñêè íà êàæäîì óãëó ìû âèäèì ðåêëàìó ôèòíåñ
öåíòðîâ, êîòîðûå çàâëåêàþò ñâîèõ êëèåíòîâ îçäîðîâè-
òåëüíûìè ïðîãðàììàìè ïèëàòåñà. Îäíàêî ÿ ëè÷íî íà
ñâî¼ì îïûòå óáåäèëàñü â òîì, ÷òî ïðîãðàììû ýòèõ òðå-
íèðîâîê èìåþò áîëüøîå ñõîäñòâî ñî ñèñòåìàìè óïðàæ-
íåíèé îçäîðîâèòåëüíîé ôèçêóëüòóðû.

Äà, äåéñòâèòåëüíî, è Ëå÷åáíàÿ Ôèçè÷åñêàÿ Êóëüòó-
ðà (ËÔÊ) è ïèëàòåñ èìåþò îäíè è òå æå öåëè, çàêëþ÷à-
þùèåñÿ â óêðåïëåíèå ìûøö, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèå
äèñôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, à òàêæå â
ðåàáèëèòàöèè îðãàíèçìà ïîñëå òðàâì è áîëåçíåé. Îä-
íàêî, ýòè íàïðàâëåíèÿ ðóêîâîäñòâóþòñÿ ðàçëè÷íûìè
ïðèíöèïàìè íà ïóòè ê ñâîåé öåëè. Íà îñíîâå âûøåèç-
ëîæåííîãî, ÿ õî÷ó ïðîâåñòè àíàëèç ñõîäñòâ è ðàçëè÷èé
ýòèõ äâóõ íàïðàâëåíèè.

Èçó÷èì èõ ñõîäñòâà ïîäðîáíåå.
1. Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ñòàëà îäíèì èç âåäóùèõ

ìåòîäîâ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè � âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ è íàøëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ñè-
ñòåìå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. Ãàðìîíè÷íî è ãðàìîò-
íî âûñòðîåííûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ñïîñîáñòâóåò
óñêîðåíèþ âûçäîðîâëåíèÿ, âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåí-
íîé òðóäîñïîñîáíîñòè è âîçâðàùåíèþ áîëüíûõ ê àê-
òèâíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïèëàòåñ æå ïðåäïîëàãàåò ïîä ñîáîé òðåíèðîâêó, íà-
ïðàâëåííóþ íà ðåàëèçàöèþ òàêèõ æå öåëåé, ò.å êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé â ðàáîòå îð-
ãàíèçìà, è ðåàáèëèòàöèè îðãàíèçìà ïîñëå òðàâì çà
ñ÷åò óêðåïëåíèÿ ìûøå÷íîãî êîðñåòà.

Ýôôåêòèâíîñòü ËÔÊ äîêàçàíà äîâîëüíî ïðîäîë-
æèòåëüíûì âðåìåíåì. Åù¼ âðà÷åâàòåëè Äðåâíåé Ãðå-
öèè � Ãèïïîêðàò, Àñêëåïèàä è äðóãèå � óòâåðæäàëè,
÷òî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûì
ýëåìåíòîì ëþáîãî ëå÷åíèÿ. Äðåâíåðèìñêèé âðà÷ Êëàâ-
äèé Ãàëåí ñîâåòîâàë áîëüíûì ëþäÿì ñèñòåìàòè÷åñêè
çàíèìàòüñÿ ñëåäóþùèìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè: è ãðåá-
ëÿ, âåðõîâóþ åçäà, îõîòà, ñîáèðàíèå è óïîòðåáëåíèå â
ïèùó ïëîäîâ âèíîãðàäà, ïðîãóëêè, ìàññàæ. Îí ñ÷èòàÿ
èõ îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Êîíå÷íî, ïèëàòåñ íå ñëàâèòñÿ êàê ËÔÊ äðåâíåé èñ-
òîðèåé è ïðîâåðåíà ïîêà îäíèì âåêîì, îäíàêî çà ñòîëü
êîðîòêèé ñðîê îíà íàáðàëà ïîïóëÿðíîñòü è íàøëà øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ìèðå. Å¼ àâòîð � Äæîçåô
Ïèëàòåñ, ñïîðòñìåí-ñàìîó÷êà. Èçíà÷àëüíî, îíà áûëà
ïðåäíàçíà÷åíè êàê òðåíèðîâêà äëÿ ðàíåíûõ â Ïåðâîé
Ìèðîâîé Âîéíå. Ïèëàòåñ âîçâðàùàë ê æèçíè ñîëäàò ñ
ïîâðåæäåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

2. Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ïðåäïîëàãàåò ñâîèì îñ-
íîâíûì ñðåäñòâîì ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ìûøå÷-
íûå äâèæåíèÿ â äèíàìèêå è â ñòàòèêå, ïðè ýòîì èñ-
ïîëüçóÿ âåñü àðñåíàë óïðàæíåíèé, íàêîïëåííûõ ôèç-
êóëüòóðîé.

Óïðàæíåíèÿ ñèñòåìû ïèëàòåñà íàïðàâëåíû íà âñå
ãðóïïû ìûøö. Êàæäîå áàçîâîå óïðàæíåíèå ïèëàòåñà
çàòðàãèâàåò îñíîâíûå ìûøöû òåëà � öåíòðîì ñèëû:
ýòî ìûøöû ïðåññà, íèæíåé ÷àñòè ñïèíû, áåäåð è ÿãî-
äèö. Óêðåïëåíèå è ðàñòÿæåíèå ýòèõ ãðóïï ìûøö îáåñ-
ïå÷èâàåò çäîðîâûé ïîçâîíî÷íèê, êðåïêèé ïðåññ, ñòðîé-
íóþ òàëèþ è õîðîøóþ îñàíêó.

3. Îòëè÷èåì ËÔÊ îò èíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî âî âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé áîëüíîé ñàì àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ëå÷åáíî-
âîññòàíîâèòåëüíîì ïðîöåññå. Èìåííî àêòèâíîå, ñîçíà-
òåëüíîå è ñèñòåìàòè÷åñêîå ó÷àñòèå áîëüíîãî â çàíÿòè-
ÿõ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé óñèëèâàåò äåéñòâèå ôèçè÷å-
ñêèõ óïðàæíåíèé, òàê êàê ýòî áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà
ïñèõèêó. Óæå äàâíî äîêàçàíî, ÷òî âî âðåìÿ çàíÿòèé
ñïîðòîì âûäåëÿåòñÿ ãîðìîí ðàäîñòè, áîëåå òîãî, ñïîðò
è çäîðîâûé îáðàç æèçíè â öåëîì âõîäèò â ïðèâû÷êó.
Òàêèì îáðàçîì ËÔÊ ïåðåõîäÿò â çàíÿòèÿ îáùåé ôèç-
êóëüòóðîé, ñòàíîâÿòñÿ áûòîâîé è ýìîöèîíàëüíîé íåîá-
õîäèìîñòüþ ÷åëîâåêà.

Ïèëàòåñ òàêæå îðèåíòèðîâàí íà îçäîðîâëåíèå îðãà-
íèçìà ïóòåì ëè÷íîãî îñîçíàííîãî ó÷àñòèÿ. Óïðàæíå-
íèÿ òîíèçèðóþò ìûøöû, ðàçâèâàþò ðàâíîâåñèå, óëó÷-
øàþò òåëîñëîæåíèå, ïîìîãàþò ñïðàâèòüñÿ ñ áîëÿìè â
ñïèíå, ðàçâèâàþò äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó, ïîìîãàþò ðàç-
âèòèþ ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ â áîðüáå ñî ñòðåññîì, à
òàêæå çà ñ÷åò îðèãèíàëüíîãî äûõàíèÿ ïðîèñõîäèò ìàñ-
ñàæ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Òàê, ÷åëîâåê èçáàâëÿåòñÿ îò
ñâîèõ êîìïëåêñîâ è áîëåé, ðàçâèâàåò ñâîþ âûíîñëè-
âîñòü è ñèëó, ÷òî áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà îðãàíèçì. Ïðè
ýòîì, ñóùåñòâóåò òåîðèÿ, ÷òî ñèñòåìà óïðàæíåíèé ïè-
ëàòåñà ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì ïîäõîäå óâåëè÷èâàåò êî-
ëè÷åñòâî íåéðîííûõ ñâÿçåé â ãîëîâíîì ìîçãå, ò.å � ýòî
òðåíèðîâêà, êîòîðàÿ ñîâåðøåíñòâóåò íå òîëüêî òåëî, íî
è óìñòâåííûå è èíòåëëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè.

Ðàçëè÷èé óæå ìåíüøå. ËÔÊ � ýòî èñêëþ÷èòåëüíî
ëå÷åáíàÿ, ìÿãêàÿ òðåíèðîâêà, íàïðàâëåííàÿ íà ðåàáè-
ëèòàöèþ êîíêðåòíûõ ÷àñòåé òåëà ïîä êîíòðîëåì âðà-
÷à. À ïèëàòåñ � ýòî ôèòíåñ-òðåíèðîâêà, êîòîðàÿ êîì-
ïëåêñíî ðàçâèâàåò òåëî, äàæå åñëè íèêàêèõ íàðóøåíèé
íå íàáëþäàåòñÿ. Áîëåå òîãî, îíà óñëîæíÿåòñÿ ñ êàæ-
äûì çàíÿòèåì.

Îäíàêî îáà íàïðàâëåíèÿ ïîìîãóò âàì ñîõðàíèòü âà-
øå çäîðîâüå, ïîýòîìó èìè íå ñòîèò ïðåíåáðåãàòü.
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Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà

Àíøàêîâà Ì.Ì.1, Êëèìîâ À.Â.1, Äåíèñîâ Å.Í.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ìåòîä óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè ñåðäöà è ïðîèçâåäåíà îöåíêà åãî
èíôîðìàòèâíîñòè.

ÓÇÈ ñåðäöà � íå èíâàçèâíûé (ò.å. ïðè èññëåäîâàíèè
íå ïðîèñõîäèò ïîâðåæäåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ ïàöèåí-
òà), àïïàðàòíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ. Äàò÷èê óëüòðà-
çâóêîâîãî àïïàðàòà, êîòîðûé ïðèêëàäûâàþò ê ãðóäè
ïàöèåíòà (â ìåæðåáåðíûå ïðîìåæóòêè � óëüòðàçâóê
íå ïðîíèêàåò ÷åðåç êîñòü), ãåíåðèðóåò óëüòðàçâóêîâûå
âîëíû è àíàëèçèðóåò ñêîðîñòü èõ îòðàæåíèÿ îò òêà-
íåé ñåðäöà. Èñïîëüçîâàíèå ýôôåêòà Äîïïëåðà ïîçâî-
ëÿåò îöåíèòü ñêîðîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè òîêà êðîâè
â ñåðäöå. Êîìïüþòåðíàÿ íà÷èíêà àïïàðàòà ôîðìèðó-
åò êàðòèíêó, äîñòóïíóþ äëÿ èçó÷åíèÿ âðà÷îì. Ñïåöè-
àëèñò âèäèò èçîáðàæåíèå ñåðäöà èëè åãî îòäåëîâ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ, äàòü îöåíêó åãî ðàáîòå. À òàêæå ìîæíî
ïîñòàâèòü äîïîëíèòåëüíûå äàò÷èêè, êîòîðûå ñ÷èòûâà-
þò äàííûå î êðîâîòîêå, ñåðäöåáèåíèè è äðóãèõ ïîêà-
çàòåëÿõ.

Âèäû èçîáðàæåíèé â ýõîêàðäèîãðàôèè:
À-ðåæèì
Ñàìûé ïåðâûé âàðèàíò ïðåäñòàâëåíèÿ ýõîêàðäèî-

ãðàôè÷åñêîé èíôîðìàöèè, êîòîðûé óæå íå èñïîëüçó-
åòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ÿâëÿåòñÿ À-ðåæèì, ïðè
êîòîðîì äàò÷èê èñïóñêàåò îäèí îäíîìåðíûé ÓÇ-ëó÷, à
îòðàæåííûå ñèãíàëû íàíîñÿòñÿ íà âåðòèêàëüíóþ îñü â
çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, íà âåðòèêàëüíîé îñè ïîÿâëÿþòñÿ òî÷êè ñ ðàçëè÷-
íîé èíòåíñèâíîñòüþ ñâå÷åíèÿ, ïåðåìåùàþùèåñÿ ñèí-
õðîííî ñ äâèæåíèÿìè ñåðäöà è ñîîòâåòñòâóþùèå îòðà-
æàþùèì ïîâåðõíîñòÿì, ðàñïîëàãàþùèìñÿ íà ðàçëè÷-
íîé ãëóáèíå. Ò.å. íà ðàçëè÷íîì ðàññòîÿíèè îò äàò÷è-
êà (íàïðèìåð, îò ïðîêñèìàëüíîé ãðàíèöû ê äèñòàëü-
íîé ýòî áóäóò: ïåðèêàðä, ñâîáîäíàÿ ñòåíêà ïðàâîãî æå-
ëóäî÷êà/ïîëîñòü ïðàâîãî æåëóäî÷êà, ïîëîñòü ïðàâî-
ãî æåëóäî÷êà/ìåææåëóäî÷êîâàÿ ïåðåãîðîäêà, ìåææå-
ëóäî÷êîâàÿ ïåðåãîðîäêà/ïîëîñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà è
ò.ä.)

Àìïëèòóäà îòðàæåííîãî ñèãíàëà íàíîñèòñÿ íà âåð-
òèêàëüíóþ øêàëó â âèäå ãîðèçîíòàëüíîãî îòêëîíåíèÿ
íà óðîâíå, ñîîòâåòñòâóþùåì ðàññòîÿíèþ îò îòðàæàþ-
ùåé ïîâåðõíîñòè äàò÷èêà. Ñàìûå ðàííèå èçîáðàæåíèÿ,
ïîëó÷èâøèåñÿ ïðè ïîìîùè óëüòðàçâóêîâûõ àïïàðàòîâ
äëÿ êîíòðîëÿ �îòñóòñòâèÿ ðàçðóøåíèé â ìàòåðèàëå�
(ò.å. äëÿ ïðîâåðêè ñâàðî÷íûõ øâîâ ñòàëüíûõ òðóá), è

áûëè èçîáðàæåíèÿìè â À-ðåæèìå.
Ì-ðåæèì
Ì-ðåæèì îòîáðàæàåò ãðàôèê äâèæåíèÿ ñòðóêòóð

ñåðäöà, ÷åðåç êîòîðûå ïðîõîäèò óëüòðàçâóêîâîé ëó÷
òîëüêî îò îäíîãî ïüåçîýëåìåíòà, ò.å. óëüòðàçâóêîâîé
ëó÷ íåïîäâèæåí è ðåãèñòðèðóåò ïðîäîëüíûå ïåðåìå-
ùåíèÿ ñòðóêòóð ñåðäöà, ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç íåãî.

Ïðåèìóùåñòâà Ì-ðåæèìà � âûñîêàÿ âðåìåííàÿ è
ïðîñòðàíñòâåííàÿ ðàçðåøàþùèå ñïîñîáíîñòè.

Íåäîñòàòêè Ì-ðåæèìà � ïëîñêîñòü ñêàíèðîâàíèÿ
äîëæíà ïðîõîäèòü ñòðîãî ïåðïåíäèêóëÿðíî. Åñëè ñåðä-
öå â ãðóäíîé êëåòêå ðàñïîëîæåíî ïîä óãëîì ê ïî-
âåðõíîñòè äàò÷èêà (íàïðèìåð, âåðòèêàëüíîå ïîëîæå-
íèå ñåðäöà), òî ïðèìåíèòü Ì-ðåæèì íåâîçìîæíî, ò.ê.
ñðåç Ì-ðåæèìà â äàííîì ñëó÷àå áóäåò ïðîõîäèòü �ïî
êîñîé ëèíèè� è ýòî ïðèâåäåò ê çàâûøåíèþ èñòèííûõ
ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ ñòðóêòóð ñåðäöà.

Â-ðåæèì
Â-ðåæèì-ýòî ïîëó÷åíèå óëüòðàçâóêîâûõ èçîáðàæå-

íèé ðàçðåçîâ (ñå÷åíèé) ñåðäöà, ñäåëàííûõ ïðè ïîìîùè
óëüòðàçâóêîâîé ïëîñêîñòè. Â-ðåæèì åùå íàçûâàþò ðå-
æèì ñðåçîâ.

Â Â-ðåæèìå â ïîñòðîåíèè èçîáðàæåíèÿ èìååò çíà-
÷åíèå ýôôåêò îòðàæåíèÿ. Îòðàæåíèå îò ãðàíèö ñðåä ñ
áîëüøîé ðàçíèöåé ïî àêóñòè÷åñêîìó èìïåäàíñó

(êðîâü-ìèîêàðä) äàåò ÷åòêîå èçîáðàæåíèå íà
ýêðàíå. Îäíàêî, ïðèñóòñòâèå, íàïðèìåð, â ìèîêàðäå
ìåëêèõ ñòðóêòóð, ñîèçìåðèìûõ ñ äëèíîé âîëíû ïîðîæ-
äàåò ýôôåêò ðàññåèâàíèÿ. Ïîñêîëüêó óëüòðàçâóê ðàñ-
ñåèâàåòñÿ õàîòè÷íî âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ, ýòî ïðèâî-
äèò ê ïîÿâëåíèþ speckles-øóìà � çåðíèñòîãî èçîáðà-
æåíèÿ, êîòîðîå íå ÿâëÿåòñÿ îòîáðàæåíèåì ñòðóêòóðû
òêàíè.

Âòîðàÿ ãàðìîíèêà
Êîãäà óëüòðàçâóêîâîé ëó÷ äîñòèãàåò ãðàíèöû ñðåä ñ

ðàçíûì àêóñòè÷åñêèì ñîïðîòèâëåíèåì, îí îòðàæàåòñÿ
â âèäå óëüòðàçâóêîâûõ âîëí ñ ðàçëè÷íûìè ãàðìîíèêà-
ìè. Ïåðâàÿ ãàðìîíèêà èëè íàòèâíûé óëüòðàçâóêîâîé
ñèãíàë íåñåò â ñåáå îñíîâíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ èíôîð-
ìàöèþ, îäíàêî îí ïîäâåðæåí çíà÷èòåëüíîìó âëèÿíèþ
óëüòðàçâóêîâûõ àðòåôàêòîâ. Áîëüøå èíôîðìàöèè çà-
ëîæåíî â óñòîé÷èâûõ ê àðòåôàêòàì âòîðîé, òðåòüåé è
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ò.ä. ãàðìîíèêàõ.
Èñïîëüçóÿ ðåæèì âòîðîé ãàðìîíèêè (THI) ïîçâîëÿ-

åò ïîëó÷èòü áîëåå ÷èñòóþ è ÷åòêóþ êàðòèíêó. Ïðèìå-
íåíèå ðåæèìà âòîðîé ãàðìîíèêè ïîçâîëÿåò ëó÷øå âè-
çóàëèçèðîâàòü êîíòóðû ýíäîêàðäà. Îäíàêî íóæíî ïîì-
íèòü î òîì, ÷òî âòîðîé ðåæèì ãàðìîíèêè çàâûøàåò ëè-
íåéíûå ðàçìåðû.

Ýôôåêò ðàññåèâàíèÿ
Ïðè èíòåðïðåòàöèè óëüòðàçâóêîâûõ èçîáðàæåíèé

ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ÷òî ñòðóêòóðû, èìåþ-
ùèå ïî ñðàâíåíèþ ñ îñåâîé ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ
ìåòîäà (äëèíîé èìïóëüñà) äîñòàòî÷íî áîëüøîé ðàçìåð
è âûçûâàþùåå ñèëüíîå ðàçäðàæåíèå, ò.å. ïðåäñòàâëÿ-
þùèå çíà÷èòåëüíûé ñêà÷îê àêóñòè÷åñêîãî èìïåäàíñà
(íàïðèìåð, íà ãðàíèöå ìåæäó êðîâüþ è òêàíüþ), ïðî-

ñòðàíñòâî îòîáðàæàþòñÿ äîñòàòî÷íî àêêóðàòíî. Íî â
ñëó÷àå � ñðàâíèâàÿ ñ ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ �
çàìåòíî ìåíüøèõ ñòðóêòóð (<1 ìì), íàïðèìåð, ñòðóê-
òóð ìèîêàðäà, íà èçîáðàæåíèå îêàçûâàþò âëèÿíèå ýô-
ôåêòû ðàññåèâàíèÿ. Êàê áûëî îïèñàíî âûøå, ïîäîá-
íûå ìåëêèå ñòðóêòóðû ðàññåèâàþò óëüòðàçâóê íà âñåõ
íàïðàâëåíèÿõ. Èç-çà ýòîãî âîçíèêàþò êîíñòðóêòèâíûå
è äåñòðóêòèâíûå èíòåðôåðåíöèîííûå óçîðû, ò.å. ñâåò-
ëûå è òåìíûå êðàïèíêè (speckles); èõ ñîâîêóïíîñòü
îáîçíà÷àåòñÿ êàê òåêñòóðà. Òàêèì îáðàçîì, ýòè êðà-
ïèíêè íå ÿâëÿþòñÿ èñòèííûìè îòîáðàæåíèåì ñóáñòðà-
òà. Ïîýòîìó ïî òåêñòóðå óëüòðàçâóêîâîé êàðòèíêè äî-
âîëüíî ïðîáëåìàòè÷íî ñóäèòü î ëåæàùèõ â åå îñíîâå
ñâîéñòâàõ òêàíè.

Âëèÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà íà ðåçóëüòàòû
îáñëåäîâàíèÿ

Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå ýëåêòðîìèîãðàôèè è ýëåêòðîìèîãðàììû íà òðåíèðîâàííîãî è
íåòðåíèðîâàííîãî ëèöà. Ñëåäóåò ïîìíèòü ÷òî íå âñå ìûøöû ïðèâåäåíû â äåéñòâèå. Ìû ïðîâåëè ðÿä èññëåäî-
âàíèé, äëÿ òîãî ÷òîáû óçíàòü êàê òî÷íî âëèÿþò ýëåêòðîàêòèâíîñòü íà ÷åëîâåêà, à òàêæå äåìîíñòðèðîâà-
ëèñü ôîòîãðàôèè äëÿ ïîëíîé òî÷íîñòè èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïåðâûõ èññëåäîâàíèé ìû ïîëó÷èëè, ÷òî
âëèÿíèå íà èõ ðàáîòó óæå çíà÷èòåëüíî òðóäíåå îïðåäåëèòü ñ òî÷íîñòüþ. À ïî ôîòîãðàôèÿì áûëî âèäíî,
÷òî óìåíüøàëàñü ìûøå÷íàÿ àêòèâíîñòü, è íå ïðèâîäèëî ê ñîñòîÿíèþ óòîìëåíèÿ îðãàíèçìà.

Íàìè áûëè ïðîâåäåíû ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðè ñðàâíåíèè ýëåêòðîìèîãðàìì, ïîëó÷åí-
íûõ ó íåòðåíèðîâàííîãî ëèöà, ñ ýëåêòðîìèîãðàììàìè
ëèöà, òðåíèðîâàííîãî ê ýòîìó ñïåöèôè÷åñêîìó äâèæå-
íèþ. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
çíà÷èòåëüíî áîëüøå â ìûøöàõ íåòðåíèðîâàííîãî ëèöà
ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî îíà ìîáèëèçóåò çíà÷èòåëüíî áîëü-
øå ìûøå÷íûõ êëåòîê äëÿ ïðîèçâîäñòâà îäíîãî è òîãî
æå äâèæåíèÿ.

Íàì äóìàåòñÿ, ÷òî ýòè îïûòû ïîêàçàëè, íàñêîëü-
êî âàæíà òðåíèðîâêà äëÿ òî÷íîãî èñïîëíåíèÿ äâèæå-
íèÿ. Áóäó÷è òðåíèðîâàííûì, ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè îñó-
ùåñòâèòü ñïåöèôè÷åñêîå äâèæåíèå ìåíüøèì êîëè÷å-
ñòâîì, à òàêæå ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ìûøå÷íûõ âîëî-
êîí â êàæäîé ìûøöå. ×òîáû òðåíèðîâàòü ìûøöó, íàäî
ïîâòîðÿòü äâèæåíèå, íî áåç ïðèìåíåíèÿ ìàêñèìàëüíîé
ñèëû. Â ýòîì ïåðâîì ïåðèîäå òðåíèðîâêè íåîáõîäèìî,
òîëüêî ñëàáîå ñîêðàùåíèå, è äëÿ àâòîìàòèçàöèè íàäî
ïîâòîðÿòü îäíî è òî æå óïðàæíåíèå.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðè ýòîì òðåíèðóþòñÿ ëèøü
íåìíîãèå ìûøöû ïðèâåäåíî â äåéñòâèå. Ïî ýòîé ïðè-
÷èíå î÷åíü âàæíî ïåðåéòè ê äðóãèì äâèæåíèÿì ïîñëå
òîãî êàê ñïåöèôè÷åñêîå óïðàæíåíèå óñîâåðøåíñòâóåò-
ñÿ, íåîáõîäèìî ñèëüíî ñîêðàùàòü ìûøöû, ÷òîáû òðå-
íèðîâàòü âñå ìûøå÷íûå âîëîêíà. Â ýòîò ïåðèîä òðåíè-
ðîâêè íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü îäíîâðåìåííî ëåãêèå,
î÷åíü ñèëüíûå è äàæå ìàêñèìàëüíûå ñîêðàùåíèÿ, õî-
ðîøî òðåíèðîâàííûé ÷åëîâåê, ãðàìîòíî âûïîëíÿþùèé
óïðàæíåíèå äîëæåí ïðèáåãíóòü êî âñåì ñâîèì ìûøå÷-
íûì êëåòêàì ïðè óñòàëîñòè â õîäå ñîðåâíîâàíèé.

Îäíîâðåìåííî èññëåäîâàëèñü ñëåäóþùèå äàííûå:

ñîïðîòèâëåíèå êîæè; ýëåêòðîìèîãðàôèÿ ñ áèïîëÿðíû-
ìè ýëåêòðîäàìè; ýëåêòðîìèîãðàôèÿ ñ îäíîïîëÿðíû-
ìè ýëåêòðîäàìè; îáúåì ïóëüñà; ÷àñòîòà ïóëüñà; îáúåì
ïàëüöà; îáúåì ïîäáîðîäêà; àìïëèòóäà äûõàíèÿ; ÷àñòî-
òà äûõàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò, ïî-
âèäèìîìó, çà íåñêîëüêèìè èñêëþ÷åíèÿìè, ÷òî ÷åëîâå-
÷åñêèé îðãàíèçì ñëåäóåò â ñâîåì òðóäå òåì æå ôèçè-
÷åñêèì çàêîíàì, ÷òî ìàøèíà. Íî, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê
íå èäåíòè÷åí ìàøèíå, ñëåäóåò òàêæå ó÷åñòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ôàêòîðû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ãëàâíû-
ìè. Èõ âëèÿíèå íà ðàáîòó óæå çíà÷èòåëüíî òðóäíåå
îïðåäåëèòü ñ òî÷íîñòüþ. Íàïðèìåð, èñïûòóåìûì ëè-
öàì íåîæèäàííî ïðèêàçûâàëè ñêîíöåíòðèðîâàòü âíè-
ìàíèå íà ðàáîòå, èõ ìûøå÷íàÿ àêòèâíîñòü èíîãäà âîç-
ðàñòàëà. Íàîáîðîò, êîãäà ìûñëè èñïûòóåìûõ îòâëåêà-
ëèñü îò ðàáîòû, êîëè÷åñòâî ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ
óìåíüøàëîñü.

Äëÿ áîëüøåé òî÷íîñòè áûëè ïðîèçâåäåíû íîâûå
îïûòû. Â ýòèõ îïûòàõ èñïûòóåìûì äåìîíñòðèðîâà-
ëèñü ôîòîãðàôèè. Äî ýòîãî áûëî îòìå÷åíî, ÷òî çðè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ðàññëàáëåíèå ëèöà áûëî îäèíàêîâî
äëÿ ìûøö è äëÿ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íî ìåíåå âûðàæå-
íî, ÷åì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíî îêàçûâàëîñü âî âðåìÿ
ìûøå÷íîé ðàáîòû. Â ýòèõ êîìáèíèðîâàííûõ îïûòàõ
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî âèä ôîòîãðàôèè óìåíüøàÿ ìû-
øå÷íóþ àêòèâíîñòü, òàê æå êàê, è ÷àñòîòó ïóëüñàöèè,
è òåì ñàìûì îòîäâèãàë ïðîÿâëåíèå óòîìëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî âî âðåìÿ òðåíèðîâêè è
âî âðåìÿ îáû÷íîé ðàáîòû ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïñè-
õè÷åñêèå ôàêòîðû.
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Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíî ñäåëàòü ÷åëîâå÷åñêèå äâèæåíèÿ êàê ìîæíî áî-
ëåå àâòîìàòè÷åñêèìè. Ýòî ìîæåò áûòü ïîëó÷åíî ëèøü
ïðè ïîâòîðåíèè âíà÷àëå ìåäëåííûõ äâèæåíèé, áåç íà-
ïðÿæåíèÿ, à çàòåì ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ è ñèëîé.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîèçâîäèòü ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ, ÷òî-
áû ðàçíîñòîðîííå òðåíèðîâàòü ìûøöó; ñëåäóåò òàêæå

âêëþ÷àòü â ðàáîòó è äðóãèå ìûøöû.
Òàê æå êàê íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ óâåëè÷èâàþò íà-

ãðóçêó íà ìûøå÷íóþ ðàáîòó è íà äåÿòåëüíîñòü äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû, òàê è áëàãîïðèÿòíûå ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ôàêòîðû, î÷åâèäíî, â ñîñòîÿíèè çàäåðæàòü ïðî-
ÿâëåíèÿ óòîìëåíèÿ.

Î òàê íàçûâàåìîì ¾Ñåðäöå ñïîðòñìåíà¿

Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â ýòîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà âëèÿåò íà îðãàíèçì âî âðåìÿ òðå-
íèðîâêàõ. Ìû èçó÷èëè ðàçëè÷íûå ôàêòû, èññëåäîâàíèÿ è âûâîäû ó÷åíûõ, êîòîðûå àêòèâíî èçó÷àëè äàííûé
âîïðîñ è ïðèøëè ê îïðåäåëåííûì âûâîäàì. Ïðè òðåíèðîâêàõ ïðîèñõîäèò îïðåäåëåííàÿ íàãðóçêà íà ñåðäöå, ãäå
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ãèïåðòðîôèÿ è ðàñøèðåíèå ïîëîñòåé ñåðäöà. Îñîáåííî õîðîøî âèäíî â èññëåäîâàíèÿõ,
ïðîâåäåííûõ íà æèâîòíûõ. Çäåñü ïîêàçàíî, ÷òî äëèòåëüíîå ÷ðåçìåðíîå íàïðÿæåíèå ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
îáúåìû ìèîêàðäà çà ñ÷åò óâåëè÷åíèþ ìûøå÷íûõ âîëîêîí. Ýòè âûâîäû, ìû ñ÷èòàåì, ïîìîãóò íàì â ðåøåíèå
äàííîé ïðîáëåìû.

Òåðìèí ¾ñåðäöå ñïîðòñìåíà¿ áûë ââåäåí Õåíçåíîì.
Ñ òåõ ïîð ïðîáëåìà ñèëóýòà òàê íàçûâàåìîãî ñåðä-
öà ñïîðòñìåíà íå áûëà ðàçðåøåíà â äîñòàòî÷íîé ìåðå
íè ñ òî÷êè çðåíèÿ ãåíåçà, íè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîãíî-
çà. Ýòà ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîÿâëåíèè ó íåêîòî-
ðûõ ñïîðòñìåíîâ ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà, â ðàñøèðå-
íèè ñåðäå÷íûõ ïîëîñòåé, èíîãäà î÷åíü âûðàæåííûõ,
÷òî, îäíàêî, íå èçìåíÿåò ôèçè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè è íå
îáíàðóæèâàåò äðóãèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ
êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïîÿâëåíèå ó íåêîòîðûõ ñïîðòñìåíîâ èçìåíåíèé
ñåðäöà îáúÿñíÿåòñÿ äëèòåëüíîé åãî ïåðåãðóçêîé ïðè
óñèëåííîé òðåíèðîâêå. îñîáåííî â âèäàõ ñïîðòà, òðå-
áóþùèõ áîëüøîé âûíîñëèâîñòè, âåëîñèïåäíîì ñïîðòå,
ïðè áåãå íà áîëüøèå äèñòàíöèè, ïðè õîäüáå íà ëûæàõ,
ïëàâàíèè è ò. ä. Èç ýòîãî ñëåäóåò, è ñ ýòèì ñîãëàñíû âñå
àâòîðû, ÷òî ãèïåðòðîôèÿ è ðàñøèðåíèå ñåðäöà â ýòèõ
ñëó÷àÿõ èìåþò õàðàêòåð àäàïòàöèè. Íàîáîðîò, ìíåíèÿ
ðàñõîäÿòñÿ, êîãäà ðå÷ü èäåò î ðåøåíèè òàêèõ âîïðî-
ñîâ: íóæíî ëè ñ÷èòàòü ýòî èçìåíåíèå êàê àäàïòàöèþ
çäîðîâîãî ñåðäöà èëè ñåðäöà áîëüíîãî, ïîðàæåííîãî,
äî êàêèõ ïðåäåëîâ ñ÷èòàòü óâåëè÷åíèå ñåðäöà ÿâëåíè-
åì ôèçèîëîãè÷åñêèì è ñ êàêîãî ìîìåíòà åãî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîå.

Â îïûòàõ, ïðîâåäåííûõ íà æèâîòíûõ, êîíñòàòèðî-
âàëè, ÷òî äëèòåëüíîå ÷ðåçìåðíîå íàïðÿæåíèå ïðèâî-
äèò ê ãèïåðòðîôèè è óâåëè÷åíèþ ñåðäöà. Îáúåì ìèî-
êàðäà óâåëè÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ìûøå÷íûõ âîëîêîí. Áå-
òèí îáúÿñíÿåò ìåõàíèçì àäàïòàöèè óâåëè÷åíèåì ïðè-
òîêà êðîâè â ïîëîñòü ñåðäöà, ÷òî âûçûâàåò åãî ðàñ-
øèðåíèå, è ÷åì áîëüøå óâåëè÷èâàåòñÿ ïðèòîê êðîâè ê
ñåðäöó, òåì áîëüøå ñèëà ñèñòîëû.

Ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà � âòîðè÷íîå ÿâëåíèå. Ìíî-
ãèå àâòîðû ñ÷èòàþò óâåëè÷åíèå ñåðäöà ó ñïîðòñìåíîâ
ôèçèîëîãè÷åñêèì ÿâëåíèåì. Õåíçåí íàáëþäàë ó ñêàí-
äèíàâñêèõ ëûæíèêîâ ñåðäöå íàñòîëüêî óâåëè÷åííûì,
÷òî ýòî ñîîòâåòñòâîâàëî êëèíè÷åñêîìó ïîíÿòèþ ¾áû-
÷üå ñåðäöå". Äðóãèå, êàê, íàïðèìåð, Äåé÷ è Õóã, óòâåð-
æäàþò, ÷òî çäîðîâîå ñåðäöå íå ìîæåò áûòü ðåçêî óâå-
ëè÷åíî äàæå ïðè óïîðíûõ çàíÿòèÿõ âèäàìè ñïîðòà,

òðåáóþùèìè áîëüøîé âûíîñëèâîñòè.
Ëåòóíîâ è Ìîòûëÿíñêàÿ ðàçëè÷àþò òðè òèïà ñïîð-

òèâíîãî ñåðäöà. Ïðè ïåðâîì òèïå ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàð-
äà íàñòîëüêî ìàëà, ÷òî ôîðìà è îáúåì ñåðäöà èçìåíÿ-
þòñÿ ëèøü íåçíà÷èòåëüíî. Ïðè âòîðîì òèïå îòìå÷àåò-
ñÿ âûðàæåííàÿ ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà.
Ïðè òðåòüåì òèïå íàðÿäó ñ ãèïåðòðîôèåé ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà èìåþòñÿ è ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ïðàâîãî æå-
ëóäî÷êà ñåðäöà. Ïðè ýòîì òèïå êîíñòàòèðîâàëîñü íàè-
áîëåå ÷åòêîå óâåëè÷åíèå ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ñåðäöà
ó ëûæíèêîâ, ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ìàðàôîíñêèì áåãîì
è âåëîñèïåäèñòîâ. Íàïðèìåð, 25 ëûæíèêîâ îáíàðóæå-
íî óâåëè÷åíèå ïîâåðõíîñòè ñåðäöà áîëåå ÷åì íà 20% ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíîé ïîâåðõíîñòüþ.

Îòëè÷èòåëüíûì ìîìåíòîì ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñåðäöà (íàïðèìåð, ïðè ïîðîêå
ñåðäöà) ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå óâåëè÷åííîãî ñåðäöà ó
ñïîðòñìåíîâ ïîñëå óñèëåííûõ äëèòåëüíûõ çàíÿòèé ÷òî
ìîæíî îáíàðóæèòü ïðè ïîìîùè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ. ßâëåíèå, î êîòîðîì èäåò ðå÷ü, íå îáíà-
ðóæèâàåòñÿ â òàêîé ñòåïåíè ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì óâå-
ëè÷åíèè ñåðäöà.

Ýòè äâà òèïà óâåëè÷åíèÿ ñåðäöà ìîæíî òàêæå ðàç-
ëè÷èòü ñ ïîìîùüþ êèìîãðàôèè: ¾â ñåðäöå ñïîðòñìå-
íà¿ êîíñòàòèðóåòñÿ áîëüøàÿ àìïëèòóäà çóá÷àòîé ëè-
íèè ëåâîæåëóäî÷êîâîãî õàðàêòåðà.

Íàø ìàòåðèàë áàçèðóåòñÿ íà èññëåäîâàíèè ïðèìåð-
íî 2000 ñïîðòñìåíîâ (îáñëåäîâàííûõ àìáóëàòîðíî), çà-
íèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà è èìåþùèõ
ðàçëè÷íûé ñòàæ. Ó 127 ñïîðòñìåíîâ, ò.å. â 7% ñëó÷à-
åâ, îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå ñåðäöà. Â ãðóïïå ¾íîâè÷-
êîâ¿ èçìåíåíèå áûëî óñòàíîâëåíî ó 3%, â ãðóïïå, èìå-
þùåé ïîëóòîðàãîäè÷íûé ñïîðòèâíûé ñòàæ, ïðèìåðíî
ó 6%, íàêîíåö, â ãðóïïå ëèö òðåõãîäè÷íûì ñïîðòèâíûì
ñòàæåì-13,5%.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, íàñêîëüêî ðàññìàòðè-
âàåìûå èçìåíåíèÿ çàâèñÿò îò äëèòåëüíîñòè ñïîðòèâ-
íîãî ñòàæà. Ýòè èçìåíåíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî êàñàëèñü
ôóòáîëèñòîâ è áîêñåðîâ, òàê êàê ïðåäñòàâèòåëè ýòèõ
äâóõ âèäîâ ñïîðòà áûëè íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûìè
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ïðè íàøåì èçó÷åíèè (ïðåâûøàëè 50%). Òàêîå óâåëè-
÷åíèå ñåðäöà âûðàæàëîñü, êàê ïðàâèëî, ðàñøèðåíè-
åì ëåâîãî êðàÿ, ÷òî âëåêëî çà ñîáîé óâåëè÷åíèå ïî-
ïåðå÷íûõ è ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ ñåðäöà è ÷òî ñ÷è-
òàëîñü ðåíòãåíîëîãîì ðàñøèðåíèåì ëåâîæåëóäî÷êîâî-
ãî õàðàêòåðà. Ñðåäíåå óâåëè÷åíèå ïîïåðå÷íûõ ðàçìå-
ðîâ ñåðäöà äîõîäèëî ïðèìåðíî äî 20%. Â îäíîì ñëó÷àå
ó 27-ëåòíåãî ôóòáîëèñòà óâåëè÷åíèå ñåðäöà áûëî çíà-
÷èòåëüíûì, îíî ïðåâûñèëî 60%. Â ýòîì ñëó÷àå áûëè
îáíàðóæåíû ñèìïòîìû íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùå-
íèÿ, íåñìîòðÿ õîðîøåå îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

Ôóòáîëèñò áûë ïîìåùåí â áîëüíèöó, ãäå ó íåãî êîí-
ñòàòèðîâàëè çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñåðäöà, ñèìïòî-
ìû ëåãî÷íîãî âåíîñòàçà, îòåê. Â ïåðèîä óëó÷øåíèÿ
çäîðîâüÿ ýòîò ñïîðòñìåí, íåñìîòðÿ íà ñîâåòû âðà÷åé,
ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ôóòáîëüíûõ èãðàõ, íå ÷óâñòâóÿ
áîëè, è ñîõðàíÿë ïîëíîñòüþ ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.
Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ îí âíîâü ëå÷èëñÿ â êëèíè-
êå, ãäå óñòàíîâèëè çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñåðäöà,
à òàêæå íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ, âûçâàííûå
ïîðàæåíèåì ìèîêàðäà, ÷òî ïîäòâåðäèëîñü ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôè÷åñêèì è áàëëèñòîêàðäèîãðàôè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèÿìè. Èçìåíåíèÿ ñåðäöà ó äàííîãî ñïîðòñìåíà
ìîæíî áûëî ïîñòàâèòü â ñâÿçü ñ ðàíåå ïåðåíåñåííûì
èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèåì (ãðèïï). Óñèëåííûå òðå-
íèðîâêè âûçâàëè áåçóñëîâíî ãèïåðòðîôèþ è óâåëè÷å-
íèå ñåðäöà, ñâÿçàííûå ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðà-
ùåíèÿ.

Ýòîò ñëó÷àé âñêðûâàåò òàê íàçûâàåìûé ôèçèîëî-
ãè÷åñêèé õàðàêòåð çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ñåðäöà ó
çíàìåíèòûõ ñïîðòñìåíîâ. Íà ýòîì ñëó÷àå ìîæíî óáå-
äèòüñÿ, ÷òî õîðîøåå îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è íîð-
ìàëüíûå ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè íå ÿâëÿþòñÿ äîñòà-
òî÷íûì êðèòåðèåì ïðè âûÿâëåíèè òåõ èëè äðóãèõ íà-
ðóøåíèé, îáíàðóæåííûõ ïðè ìåäèöèíñêîì îáñëåäîâà-
íèè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ÿâíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü êðî-
âîîáðàùåíèÿ ñåðäå÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íàø ñïîðòñ-
ìåí ó÷àñòâîâàë â ôóòáîëüíûõ ñîñòÿçàíèÿõ, íå æàëó-
ÿñü íà ñâîè ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Èìåííî ñîõðàíå-
íèå ôèçè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè â ýòîì ñëó÷àå ñîñòàâëÿåò

íàèáîëåå âàæíûé àðãóìåíò àâòîðîâ, ñ÷èòàþùèõ óâå-
ëè÷åíèå ñåðäöà ó ñïîðòñìåíîâ âûðàæåíèåì ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Îäèí èç àâòîðîâ îïèñàë 2 ñëó÷àÿ, êàñàþùèõñÿ
ñïîðòñìåíîâ, ó êîòîðûõ áûëî îáíàðóæåíî ñ ïîìîùüþ
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âûðàæåí-
íîå ïîðàæåíèå ìèîêàðäà (âûçâàííîãî îáû÷íîé ãðèï-
ïîçíîé èíôåêöèåé) áåç ÿâíûõ ñèìïòîìîâ. Âîçìîæíî,
÷òî ïîäîáíûå ïîðàæåíèÿ ñåðäöà áåç ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî ëå÷åíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê íåîáðàòèìûì èçìåíåíè-
ÿì ìèîêàðäà è âûçâàòü óâåëè÷åíèå ïîëîñòåé, à èíîãäà
íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ.

Â îòäåëüíîé ãðóïïå èç 100 ñïîðòñìåíîâ, ÷üè ñïîð-
òèâíûå ðåçóëüòàòû íàèáîëåå âûñîêè (ïåðâîðàçðÿäíèêè
è ìàñòåðà ñïîðòà), ó 91 ñïîðòñìåíà íå áûëî îáíàðóæå-
íî íàèáîëåå ÷åòêèõ ïðèçíàêîâ óâåëè÷åíèÿ ñåðäöà. Ýòî
ìîãëî áû ïîêàçàòü, ÷òî çäîðîâîå ñåðäöå àäàïòèðóåòñÿ
ñ óñëîâèÿìè óñèëåííûõ òðåíèðîâîê; åñëè ñïîðòèâíûå
òðåíèðîâêè ïðîâîäÿòñÿ óìåëî, òî è íå áóäåò íàáëþ-
äàòüñÿ óâåëè÷åíèÿ æåëóäî÷êîâîãî õàðàêòåðà.

Äëÿ ñïîðòèâíûõ âðà÷åé âàæíî ñëåäóþùåå: åñëè
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íåçàìåòíîå óâåëè÷åíèå ñåðäöà
(äî 20%, êîãäà ðå÷ü èäåò î ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðàõ) êàê
ñèìïòîì ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ó ñïîðòñìåíîâ ñ
äëèòåëüíûì ñòàæåì, òî ïðè çíà÷èòåëüíîì ðàñøèðåíèè
ñåðäöà îáíàðóæèâàþòñÿ ïàòîãåííûå èçìåíåíèÿ, êàê,
íàïðèìåð, ïîñëå èìåâøåãîñÿ ìèîêàðäà (íàáëþäàþùå-
ãîñÿ íàèáîëåå ÷àñòî ïîñëå èíôåêöèè, ïîðàæàþùåé äû-
õàòåëüíûå ïóòè). Ñïîðòñìåíàì ñ ïîäîáíîãî ðîäà óâå-
ëè÷åíèåì ñåðäöà äàæå åñëè ó íèõ íå îáíàðóæèâàåòñÿ
âèäèìûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè è íå îòìå÷àåòñÿ ñèìïòîìîâ íåäîñòàòî÷-
íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, êàêîâû áû îíè íè áûëè, ïðîòè-
âîïîêàçàíû çàíÿòèÿ ñïîðòîì. Áîëüøîé îñòîðîæíîñòè
òðåáóþò ñëó÷àè, ïðè êîòîðûõ ðàñøèðåíèå ñåðäöà íî-
ñèò ïðîãðåññèâíûé õàðàêòåð è íå ðåàãèðóåò íîðìàëü-
íî íà óñèëèÿ (ñîêðàùåíèå ðàçìåðîâ ñåðäöà). Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ñïîðòñìåíû äîëæíû áîëåå ÷àñòî ïîäâåðãàòü-
ñÿ êîíòðîëüíîìó âðà÷åáíîìó îáñëåäîâàíèþ è ëå÷èòüñÿ
äî ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ.

Èçìåíåíèÿ â áåëêîâîì îáìåíå êàê ïðèçíàêè
ñîñòîÿíèÿ òðåíèðîâàííîñòè îðãàíèçìà ïðè
ïðåäåëüíîé ìûøå÷íîé ðàáîòå è äàëüíåéøåé

òðåíèðîâêå

Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå èçó÷àåòñÿ ñîñòîÿíèå òðåíèðîâàííîñòè îðãàíèçìà ïðè ïðåäåëüíîé ìûøå÷íîé ðàáîòå è
èçìåíåíèÿ èõ ïðè äàëüíåéøåé òðåíèðîâêå. Âàæíîé ÷àñòüþ â òðåíèðîâêàõ ÿâëÿåòñÿ áåëêîâûé îáìåí, êîòî-
ðûé ðàáîòàåò â âîññòàíîâëåíèè ìûøö ïîñëå ñòðåññà (òðåíèðîâêè) è îðãàíèçìà â öåëîì. Ïîýòîìó ìû ïðîâåëè
íàáëþäåíèÿ íà îñíîâàíèè òðåõ ïåðèîäîâ â óñëîâèÿõ äîëèíû è ãîðíîãî êëèìàòà � ïåðèîä ïîêîÿ, íàãðóçêè è ñíî-
âà ïîêîÿ. Ìû íàáëþäàëè íà èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ àçîòà ïðè äàííûõ óñëîâèÿõ. ×òî ìû ïîëó÷èëè: ïðåäåëüíàÿ
ìûøå÷íàÿ íàãðóçêà âûçûâàåò âíà÷àëå ïîâûøåíèå âûäåëåíèÿ àçîòà, îäíàêî ïî ìåðå ïîÿâëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ òðå-
íèðîâàííîñòè òà æå ìûøå÷íàÿ íàãðóçêà ê êîíöó ðàáî÷åãî ïåðèîäà ïî÷òè íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà âûäåëåíèå
àçîòà.
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Ñâÿçü îáìåíà àçîòà ñ ìûøå÷íîé ðàáîòîé è ïîñëåäó-
þùåé òðåíèðîâêîé äàëåêî åùå íå óñòàíîâëåíà, íå âû-
ÿñíåíî òàêæå íàëè÷èå ýòîé ñâÿçè â óñëîâèÿõ ãîðíîãî
êëèìàòà, ÷òî ïîáóäèëî íàñ ïîïûòàòüñÿ óñòàíîâèòü ó÷à-
ñòèå àçîòà (áåëêà) â îáìåíå âåùåñòâ ïðè ïðåäåëüíîé
ìûøå÷íîé ðàáîòå (â íà÷àëå) è ïîñëåäóþùåé òðåíèðîâ-
êå.

Ïðîâåäåííûå íàáëþäåíèÿ íà æèâîòíûõ è íà ëþäÿõ
íàä èçìåíåíèÿìè â àçîòèñòîì (áåëêîâîì) îáìåíå áà-
ëàíñîâûì ìåòîäîì â óñëîâèÿõ äîëèíû è ãîðíîãî êëè-
ìàòà óìåðåííîé âûñîòû (1500 ì) äàëè âîçìîæíîñòü
óñòàíîâèòü îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè â îòíîøå-
íèè ôàçîâîãî âëèÿíèÿ ïðåäåëüíîé ìûøå÷íîé ðàáîòû
è äàëüíåéøåé òðåíèðîâêè íà àçîòèñòûé (áåëêîâûé) îá-
ìåí. Òàê, â íà÷àëüíîé ñòàäèè òðåíèðîâêè ìû íàáëþäà-
ëè óñèëåííîå âûäåëåíèå àçîòà â êàëå è ìî÷å ïîä âëè-
ÿíèåì ïðåäåëüíîé ðàáîòû è îáóñëîâëåííîå ýòèì óñòà-
íîâëåíèå ÿâíî îòðèöàòåëüíîãî àçîòèñòîãî áàëàíñà.

Ïðè äàëüíåéøåé íåïðåêðàùàþùåéñÿ òðåíèðîâêå
ôàçà óñèëåííîãî âûäåëåíèÿ àçîòà ñìåíÿëàñü ôàçîé
çíà÷èòåëüíî ìåíüøåãî åãî âûäåëåíèÿ èëè îòìå÷àëîñü
êîìïåíñàòîðíîå çàìåäëåíèå àçîòèñòîãî (áåëêîâîãî) îá-
ìåíà, ÷òî íàõîäèëî ñâîå îòðàæåíèå â óñòàíîâëåíèè ñëà-
áî îòðèöàòåëüíîãî àçîòèñòîãî áàëàíñà.

È, íàêîíåö, òðåòüÿ ôàçà � îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ ìû-
øå÷íîé ðàáîòû íà âûäåëåíèå àçîòà è óñòàíîâëåíèå ëè-
áî ïîëîæèòåëüíîãî àçîòèñòîãî áàëàíñà, ëèáî àçîòèñòî-
ãî ðàâíîâåñèÿ, èëè ôàçà çàäåðæêè àçîòà (áåëêà) â îðãà-
íèçìå æèâîòíûõ è ëþäåé îïÿòü-òàêè â óñëîâèÿõ íåïðå-
êðàùàþùåéñÿ òðåíèðîâêè. Ýòè ÿâëåíèÿ íàì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíûì îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ïðèìåíÿâøàÿñÿ
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà áûëà ïðåäåëüíîé èëè ÷ðåçâû÷àé-
íî òÿæåëîé òîëüêî â ïåðâûõ îïûòàõ; â ïîñëåäóþùèõ
îïûòàõ òà æå ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà âûïîëíÿåòñÿ áîëåå
ýêîíîìíî ñî çíà÷èòåëüíî ìåíüøèì íàïðÿæåíèåì ìûøö
è ìåíüøèì ðàñõîäîì ýíåðãèè â ñèëó äîñòèãíóòîé áîëåå
âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ëó÷øåé ôóíêöèîíàëüíîé
àäàïòàöèè ê äàííîìó âèäó íàãðóçêè. Ýòî ôàçîâîå âëè-
ÿíèå ïðåäåëüíîé ìûøå÷íîé ðàáîòû è äàëüíåéøåé òðå-
íèðîâêè äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ â ïðè÷èííîé ñâÿçè ñ
òåìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå íàñòóïàþò â öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìå � â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà â ðåçóëüòàòå
âûðàáîòêè ìíîæåñòâåííûõ ðåôëåêòîðíûõ ñâÿçåé ïðè
ìûøå÷íîé ðàáîòå è òðåíèðîâêå. Îíî íå ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ â îòðûâå îò èíòåíñèâíîñòè âîçáóäèòåëüíîãî
ïðîöåññà â êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé, ñèëû è õàðàê-
òåðà åãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Îò ñèëû âîçáóäèòåëüíîãî
ïðîöåññà çàâèñèò ñòåïåíü óñèëåíèÿ è ìîáèëèçàöèè âñåõ
ôóíêöèé îðãàíèçìà, óñèëåíèå äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è äðóãèõ ñèñòåì, óñèëåíèÿ
êðîâîîáðàùåíèÿ, îáìåíà âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå è îáìåíà
àçîòà (áåëêîâ). Ýòè èçìåíåíèÿ ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ òðå-
íèðîâàííîñòè ñêàçûâàþòñÿ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïðî-
òåêàíèÿ ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ, â áîëåå
óðàâíîâåøåííîì òå÷åíèé îáîèõ ïðîöåññîâ, â óâåëè÷å-
íèè èõ ñèëû, ïîäâèæíîñòè � ñêîðîñòè ïåðåõîäà îäíîãî
ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå, â óëó÷øåíèè óñëîâèé ïðîòåêàíèÿ
íåðâíûõ ïðîöåññîâ, èõ èððàäèàöèè è êîíöåíòðàöèè.

Òàê, ïåðèîäû ïîñëåäåéñòâèÿ ìûøå÷íîé ðàáîòû â
îáîèõ óñëîâèÿõ (äîëèíû è ãîðíîãî êëèìàòà) õàðàê-
òåðèçóþòñÿ óñòàíîâëåíèåì ïîëîæèòåëüíîãî àçîòèñòîãî
áàëàíñà, îäíàêî â óñëîâèÿõ ãîðíîãî êëèìàòà, óìåðåí-
íîé çîíû (1500 ì) ïîñëåäíèé ïðîèñõîäèò íà áîëåå âû-
ñîêîì óðîâíå. Îòñþäà âûòåêàåò âàæíîå ñëåäñòâèå, ÷òî

ôàêòîð ïðåáûâàíèÿ æèâîòíûõ è ëþäåé â ãîðàõ è ôàê-
òîð òðåíèðîâêè â ýòèõ óñëîâèÿõ ÿâëÿþòñÿ òåìè ñòè-
ìóëàìè, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ îðãàíèçì îáîãàùàåòñÿ
àçîòèñòûìè, èëè áåëêîâûìè, âåùåñòâàìè íà áîëåå âû-
ñîêîì óðîâíå, ÷åì â óñëîâèÿõ äîëèíû.

Âûâîäû
1. Ïðåäåëüíàÿ ìûøå÷íàÿ íàãðóçêà âûçûâàåò âíà÷à-

ëå ïîâûøåíèå âûäåëåíèÿ àçîòà ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
æèâîòíûõ è ó íàõîäèâøèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ëþäåé.
Îäíàêî ïî ìåðå âòÿãèâàíèÿ â ðàáîòó è ïîÿâëåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ òðåíèðîâàííîñòè òà æå ìûøå÷íàÿ íàãðóçêà (à
òàêæå è íåñêîëüêî óâåëè÷åííàÿ) ê êîíöó ðàáî÷åãî ïå-
ðèîäà ïî÷òè íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà âûäåëåíèå àçîòà.

2. Ïîä âëèÿíèåì ïðîöåññà òðåíèðîâêè îòðèöàòåëü-
íûé àçîòèñòûé áàëàíñ, îáóñëîâëåííûé ïðåäåëüíîé ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêîé â íà÷àëå ðàáîòû ê êîíöó ðàáî÷å-
ãî ïåðèîäà âñëåäñòâèå ïîÿâëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ òðåíèðî-
âàííîñòè, ïåðåõîäèò â ïîëîæèòåëüíûé. Â ðåçóëüòàòå
ýòîãî ïîñëåäåéñòâèå ìûøå÷íîé ðàáîòû âûðàæàåòñÿ â
òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ áåëêîâûõ ðåñóðñîâ îðãàíèç-
ìà; ýòèì, âîçìîæíî, îáúÿñíÿåòñÿ íàêîïëåíèå áåëêà â
ìûøöàõ, ãèïåðòðîôèðîâàííûõ ïîä âëèÿíèåì ðàáîòû.

3. Ïåðåõîä â óñëîâèÿ ãîðíîãî êëèìàòà óìåðåííîé çî-
íû õàðàêòåðèçóåòñÿ ñäâèãîì â ñòîðîíó íàêîïëåíèÿ áåë-
êîâ â îðãàíèçìå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ è íàõî-
äÿùèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ñóáúåêòîâ â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà ïîêîÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ (÷òî âèäíî èç ÿâíî ïî-
ëîæèòåëüíîãî áàëàíñà àçîòà è êðèâûõ).

4. Ïîñëåäåéñòâèå ìûøå÷íîé ðàáîòû â óñëîâèÿõ ãîð-
íîãî êëèìàòà ïðîÿâëÿåòñÿ â çàìåòíî áîëüøåì íàêîï-
ëåíèå áåëêà â îðãàíèçìå æèâîòíûõ è ëþäåé, ÷åì â
óñëîâèÿõ äîëèíû. Ýòîìó ïðåäøåñòâóåò áîëüøàÿ ïîòå-
ðÿ áåëêà (â íà÷àëüíûõ îïûòàõ) ïîä âëèÿíèåì ïðåäåëü-
íîé íàãðóçêè â ýòèõ óñëîâèÿõ.

5. Ñîñòîÿíèå òðåíèðîâàííîñòè, ïðèîáðåòàåìîå îðãà-
íèçìîì ïîä âëèÿíèåì ñèñòåìàòè÷åñêîé ìûøå÷íîé ðà-
áîòû â óñëîâèÿõ ãîðíîãî Êëèìàòà óìåðåííîé âûñîòû,
õàðàêòåðèçóåòñÿ áëàãîïðèÿòíûìè ñäâèãàìè â îáìåíå
àçîòà, âûðàæàþùèìèñÿ â áîëüøåé òåíäåíöèè ê íàêîï-
ëåíèþ áåëêà â îðãàíèçìå è ê óëó÷øåíèþ óñëîâèé åãî
óñâîÿåìîñòè, ÷åì ýòî èìååò ìåñòî â óñëîâèÿõ äîëèíû.

6. Ôàçîâîå âëèÿíèå ïðåäåëüíîé ìûøå÷íîé ðàáîòû
è ïîñëåäóþùåé òðåíèðîâêè íà âûäåëåíèå àçîòà, âû-
òåêàþùåå èç ïðèâåäåííûõ íàìè äàííûõ ïî-âèäèìîìó,
íàõîäèòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ôàçîâûì
ïðîÿâëåíèåì ñîñòîÿíèÿ òðåíèðîâàííîñòè.

7. Ïîëó÷åííûå äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå ïðèñïîñî-
áèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ðåàêòèâíîé ñïîñîáíîñòè îðãàíèç-
ìà, îòêðûâàþò íîâûå ïðåäïîñûëêè äëÿ äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé â îáëàñòè àçîòèñòîãî îáìåíà ïðè ìûøå÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè è òðåíèðîâêå â íóæíîì ÷åëîâåêó íà-
ïðàâëåíèè.

8. Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ðàñõîäîâà-
íèå áåëêîâ îðãàíèçìà â íà÷àëüíîé ñòàäèè òðåíèðîâêè
îñîáåííî çíà÷èòåëüíî; ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ òðåíèðîâàí-
íîñòè îíî çàìåòíî óìåíüøàåòñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, â íà-
÷àëüíûå ïåðèîäû òðåíèðîâêè íîðìû áåëêîâ â ïèùåâîì
ðàöèîíå ñïîðòñìåíîâ äîëæíû áûòü óâåëè÷åíû â ñðàâ-
íåíèè ñî ñðåäíèìè îáùåïðèíÿòûìè íîðìàìè.

9. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè ïåðå-
õîäå ëþäåé è æèâîòíûõ èç ðàâíèíû (400 ì íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ) ê ïðåáûâàíèþ â ãîðàõ óìåðåííîé âûñîòû
(ïîðÿäêà 1500 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ), ïðîèñõîäèò ñóùå-
ñòâåííàÿ ïåðåñòðîéêà áåëêîâîé ñòðóêòóðû îðãàíèçìà
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â ñòîðîíó îáîãàùåíèÿ åãî áåëêîâûìè âåùåñòâàìè, ÷òî,
âåðîÿòíî, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ïîñðåäñòâå íåðâíîé ñè-
ñòåìû è ñïåöèàëüíî âûñøåé íåðâíîé ñèñòåìû æèâîò-
íûõ è ÷åëîâåêà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåáûâàíèå äàæå íà òàêèõ óìåðåí-
íûõ âûñîòàõ (âíå óñëîâèé òðåíèðîâêè) íåáåçðàçëè÷-
íî â îòíîøåíèè áåëêîâîãî îáìåíà, áåëêîâîé ñòðóêòóðû
îðãàíèçìà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì
äîëæíî áûòü ïåðåñòðîåíî è áåëêîâîå ïèòàíèå îðãàíèç-
ìà. Ýòî ïîëîæåíèå äîëæíî áûòü ó÷òåíî â ðåæèìå ïè-
òàíèÿ â óñëîâèÿõ ãîðíîãî êëèìàòà.

10. Íàøè äàííûå óêàçûâàþò òàêæå, ÷òî ìûøå÷íàÿ
ðàáîòà â ãîðàõ (ðå÷ü èäåò îïÿòü-òàêè îá óìåðåííûõ
âûñîòàõ ïîðÿäêà 1500 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ) âåäåò ñíà-

÷àëà ê áîëüøèì ïîòåðÿì àçîòà (áåëêà), à çàòåì, â âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä, ïî ìåðå òðåíèðîâêè � ê áîëåå
âûñîêîìó íàêîïëåíèþ àçîòà (áåëêà). Îòñþäà äîëæåí
áûòü ñäåëàí ïðàêòè÷åñêèé âûâîä î íåîáõîäèìîñòè ïî-
âûøåíèÿ êîëè÷åñòâà (ñ ó÷åòîì èõ êà÷åñòâà) áåëêîâ â
ñóòî÷íîì ðàöèîíå ëèö, êîòîðûì ïðèõîäèòñÿ ñîâåðøàòü
ðàáîòû ñ áîëüøèìè ìûøå÷íûìè íàïðÿæåíèÿìè â ýòèõ
óñëîâèÿõ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî äîëæíî áûòü ó÷òåíî ïðè
âðà÷åáíîì îáñëóæèâàíèè òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ â ãîð-
íûõ óñëîâèÿõ.

Â ðåæèì òðåíèðîâêè, ïðîâîäèìîé â óñëîâèÿõ ðàâ-
íèíû, îñîáåííî êðóãëîãîäè÷íîé, æåëàòåëüíî âêëþ÷àòü
ïåðèîä òðåíèðîâêè â ãîðàõ, ãäå òðåíèðîâêà âåäåò ê áî-
ëåå ëó÷øèì ðåçóëüòàòàì.

Ê âîïðîñó î ôèçèîëîãè÷åñêîì èçó÷åíèè
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíîâ

Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ôèçèîëîãèè ñïîðòñìåíà â åãî èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ.
Òàê, ìû ðàññìîòðåëè âûñøóþ íåðâíóþ äåÿòåëüíîñòü çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, ïðèìåíÿÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè òå-
ñòèðîâàíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì îêàçàëîñü, ÷òî ïîëó÷åííûå äàííûå ïî îäíîé ìåòîäèêå ÷àñòî íå ñîâïàäàëè ñ
ðåçóëüòàòàìè äðóãîé. Òàê æå ìû îòìåòèëè, ÷òî àáñîëþòíî êàæäîãî ñïîðòñìåíà ñâîé èíäèâèäóàëüíûé ðå-
çóëüòàò. Ïî èòîãîâûì âûâîäàì ìû ïðèøëè ê òîìó, ÷òî ÷åì áîëåå êâàëèôèöèðîâàí ñïîðòñìåí â ñâîåì âèäå
ñïîðòà, òåì îí áîëüøå èìåë ¾ñëàáûé¿ òèï ÍÑ. Òàê æå ýòî çàâèñèò îò âèäà ñïîðòà è ïîëà. Ó æåíùèí
íàìíîãî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ¾ñëàáûé¿ òèï, ÷åì ó ìóæ÷èí ñïîðòñìåíîâ.

Íàøå èññëåäîâàíèå áûëî íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé âûñøåé íåðâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè âçðîñëîãî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Èññëåäîâàíè-
ÿì áûëè ïîäâåðãíóòû 57 ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ ñïîðòà è ðàçëè÷íîé ïîäãîòîâêè. Îáñëåäîâàíèå áû-
ëî ìíîãîêðàòíûì.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ïëàíå ñðàâíåíèÿ äàí-
íûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè ïðèìåíåíèè ðàçíûõ ìåòîäèê, ñ
öåëüþ âûáîðà íàèáîëåå ïðèåìëåìîãî ìåòîäà äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âûñøåé íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà. Íàìè áûëà èñïîëüçîâàíà ìå-
òîäèêà äâèãàòåëüíûõ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ ñ ðå÷åâûì
ïîäêðåïëåíèåì Èâàíîâà-Ñìîëåíñêîãî, ìåòîäèêè H. A.
Ðîêîòîâîé (âàðèàíò ìåòîäèêè Èâàíîâà-Ñìîëåíñêîãî) ñ
ïðåäâàðèòåëüíîé èíñòðóêöèåé è ïðèáàâî÷íûì ðàçäðà-
æèòåëåì, ìèãàòåëüíîé ìåòîäèêè è ñëîâåñíîãî ýêñïåðè-
ìåíòà; îïðåäåëÿëàñü òàêæå ñêîðîñòü äâèãàòåëüíîé ðå-
àêöèè. Ïîìèìî ìåòîäà óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, ïðîâîäèë-
ñÿ ñáîð ïîäðîáíûõ áèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ ïî ñïåöè-
àëüíîé ñõåìå.

Óñëîâíûìè ðàçäðàæèòåëÿìè ïðè îáúåêòèâíûõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñëóæèëè öâåòíûå ñâåòÿ-
ùèåñÿ êðóãè è çâîíêè ðàçíîé âûñîòû. Ïðåäúÿâëåíèå
óñëîâíûõ ðàçäðàæèòåëåé è äâèãàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü íà äâèæóùåéñÿ ëåíòå ïðèáîðà.

Èññëåäîâàëàñü ñêîðîñòü îáðàçîâàíèÿ ïîëîæèòåëü-
íûõ è òîðìîçíûõ óñëîâíûõ ñâÿçåé, ñêîðîñòü óãàøåíèÿ
è ïåðåäåëêè ðàçäðàæèòåëåé.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ïåð-
âûõ äâóõ ìåòîäèê, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî îáðàçîâàíèå
ïîëîæèòåëüíûõ è òîðìîçíûõ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, èõ

ïðî÷íîñòü, ñêîðîñòü óãàøåíèÿ è ïåðåäåëêè íåîäèíàêî-
âû ó ðàçíûõ èñïûòóåìûõ, ÷òî â òî æå âðåìÿ ïîçâîëèëî
îòíåñòè êàæäîãî èç èñïûòóåìûõ ê îäíîìó íà ÷åòûðåõ
îñíîâíûõ, âûäåëåííûõ È. Ï. Ïàâëîâûì òèïîâ.

Ïðè äàëüíåéøåì àíàëèçå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàí-
íûõ îêàçàëîñü, ÷òî ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ
îäíîé ìåòîäèêè, ïî÷òè íå ñîâïàäàþò ñ äàííûìè, ïîëó-
÷åííûìè ñ ïîìîùüþ äðóãîé ìåòîäèêè.

Îäíàêî ðàçäåëåíèå èñïûòóåìûõ íà ÷åòûðå òèïà ïî
ðåçóëüòàòàì òå÷åíèÿ óñëîâíûõ äâèãàòåëüíûõ ðåôëåê-
ñîâ, âûðàáàòûâàåìûõ ïî ïðåäâàðèòåëüíîé ñëîâåñíîé
èíñòðóêöèè ñ ïðèáàâî÷íûì ðàçäðàæèòåëåì, ïîêàçàëî
ïî÷òè ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå ñ ðàçäåëåíèåì íà òèïû ïî
äàííûì èõ æèçíè è ïîâåäåíèÿ.

Ó òåõ æå ñïîðòñìåíîâ èçó÷àëàñü ñêîðîñòü äâèãà-
òåëüíîé ðåàêöèè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿëàñü ïðè ïîìîùè
ýëåêòðî ñåêóíäîìåðà, ââåäåííîãî â öåïü. Îïðåäåëÿþ-
ùèì ôàêòîðîì äëÿ ñêîðîñòè ðåàêöèè ÿâëÿåòñÿ âèä
ñïîðòà è òèï íåðâíîé ñèñòåìû ñïîðòñìåíà.

Ó 25 èñïûòóåìûõ 57 áûëî ïðîâåäåíî òàêæå èçó-
÷åíèå çàùèòíîìèãàòåëüíûõ ðåôëåêñîâ è ðå÷åíàïðàâ-
ëåííûõ ðåàêöèé (àññîöèàòèâíûé ýêñïåðèìåíò). Äëÿ
çàïèñè óñëîâíî-ìèãàòåëüíûõ ðåôëåêñîâ ìû ïðèìåíÿ-
ëè ýëåêòðîêîíòàêòíûé ìåòîä. Ìåòîäèêà íàïðàâëåí-
íûõ ðå÷åâûõ ðåàêöèé ïðèìåíÿëàñü ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ
öåííîñòè åå äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòà ìåòîäèêà
î÷åíü ïðîñòà è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èñïûòóåìûé
äîëæåí íà ïðîèçíîñèìîå ýêñïåðèìåíòàòîðîì ñëîâî îò-
âå÷àòü ïåðâûì ïðèõîäÿùèì åìó â ãîëîâó ñëîâîì.

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïî äàííîé
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ìåòîäèêå, ó÷èòûâàëèñü: ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñêðûòîãî
ïåðèîäà, ýêîëîãè÷åñêèå è ñòåðåîòèïíûå îòâåòíûå ðåàê-
öèè, ïðîòåêàíèå ðå÷åâûõ ðåàêöèé ïðè ñìûñëîâîì îãðà-
íè÷åíèè, ïåðåäåëêà ñèãíàëüíîãî çíà÷åíèÿ ñëîâåñíûõ
ðàçäðàæèòåëåé, èñòîùàåìîñòü ê êîíöó îïûòà è ò. ä. Ñî-
ïîñòàâëåíèå îöåíîê ñèëû âîçáóäèòåëüíîãî, òîðìîçíîãî
ïðîöåññîâ, èõ óðàâíîâåøåííîñòè, ïîäâèæíîñòè, ïîëó-
÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ìèãàòåëüíîé ìåòîäèêè, ìåòîäèêè
Í. À. Ðîêîòîâîé, ìåòîäèêè íàïðàâëåííûõ ðå÷åâûõ ðå-
àêöèé è àíàìíåçà, ïîêàçûâàåò óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîâ-
ïàäåíèå.

Äëÿ èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé âçðîñ-
ëîãî ñïîðòñìåíà èç ïðèìåíÿåìûõ íàìè ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ìåòîäèê íàèáîëåå ïðèåìëåìîé ÿâëÿåòñÿ ìå-
òîäèêà ñ ïðåäâàðèòåëüíîé èíñòðóêöèåé è ïðèáàâî÷-
íûì ðàçäðàæèòåëåì â ìîäèôèêàöèè Í. À. Ðîêîòîâîé
è ìèãàòåëüíàÿ ìåòîäèêà, õîòÿ ïîñëåäíÿÿ ÿâëÿåòñÿ áî-
ëåå ãðîìîçäêîé è òðåáóåò áîëüøåé çàòðàòû âðåìåíè ñî
ñòîðîíû è ýêñïåðèìåíòàòîðà, è èñïûòóåìîãî.

Ìåòîäèêà íàïðàâëåííûõ ðå÷åâûõ ðåàêöèé â îñíîâ-
íîì ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â êà÷åñòâå èçâåñòíîãî

äîïîëíåíèÿ ê äðóãèì ìåòîäè÷åñêèì ïðèåìàì.
Áûëî îáíàðóæåíî íåêîòîðîå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó

èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè âûñøåé íåðâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè è ñïåöèàëèçàöèåé ñïîðòñìåíà. Òàê, áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ïðåäñòàâèòåëåé íåóðàâíîâåøåííîãî òè-
ïà îáíàðóæåíî ñðåäè ñïðèíòåðîâ è ôåõòîâàëüùèêîâ
è íå îáíàðóæåíî ñðåäè ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ; à ñðåäè
ñòàéåðîâ íå îêàçàëîñü íè îäíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ñëàáî-
ãî òèïà.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî äîâîëüíî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ, ïðè÷åì âûñîêîé êâàëèôèêà-
öèè, îòíåñåíî ê íåóðàâíîâåøåííîìó è äàæå ñëàáîìó
òèïó, õîòÿ î÷åâèäíî, ÷òî ¾ñëàáîñòü¿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ
îòíîñèòåëüíà. Íåóðàâíîâåøåííîñòü è ñëàáîñòü íåðâ-
íûõ ïðîöåññîâ íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì ê äîñòèæå-
íèþ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ñëåäóåò, îäíà-
êî, îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé, ¾ñëàáîãî¿ òè-
ïà ìàëî ìàñòåðîâ è ñîâñåì íåò ðåêîðäñìåíîâ ìèðà èëè
Åâðîïû. Áûëè îòìå÷åíû ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ. Ó æåíùèí
ñëàáûé òèï îáíàðóæèâàëñÿ ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èí.

Ìåòîäû ôóíêöèîíàëüíîãî àíàëèçà òå÷åíèÿ
âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïîñëå ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé

Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïîñëå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,
à èìåííî áèîõèìè÷åñêèõ ñäâèãîâ è èçìåíåíèé ïðîöåññîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ìû èññëåäîâàëè ìàòå-
ðèàëû îòíîñÿùèåñÿ ê ôèçèîëîãè÷åñêîìó îáîñíîâàíèþ ìåòîäîâ ôóíêöèîíàëüíîãî àíàëèçà è âûÿâèëè, ÷òî ïðè
âîññòàíîâëåíèè ïîñëå îïðåäåëåííîé íàãðóçêè íåîáõîäèìî îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Ìîæíî ïðîñëåäèòü èçìåíåíèÿ â
ðàçíûõ ÷àñòÿõ îðãàíèçìà. Ó÷èòûâàÿ ýòè èçìåíåíèÿ, ìû ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ
ìîæíî ñòðîèòü ïî ðàçíîìó, èñõîäÿ êàêèå öåëè ïðåñëåäóåò òðåíåð/ñïîðòñìåí.

Â äåëå ðåãóëèðîâàíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê è
ïðåäîòâðàùåíèÿ ÿâëåíèé ïåðåòðåíèðîâàííîñòè îñîáî
âàæíóþ ðîëü èãðàåò ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ îöåíêè õîäà
âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Ïîñëå ñðàâíèòåëüíî ïðîäîëæèòåëüíîé ðàáîòû
áîëüøîé ìîùíîñòè (áåã íà 5000 -10 000 ì) îáû÷íî âå-
ãåòàòèâíûå ôóíêöèè ïðèõîäÿò ê íîðìå ðàíüøå (òîæå
è ëèêâèäàöèÿ êèñëîðîäíîé çàäîëæåííîñòè), ÷åì îðãà-
íèçì â ñîñòîÿíèè ïîâòîðíî âûïîëíèòü ðàáîòó òîé æå
èíòåíñèâíîñòè è îáúåìà. Ïîñëå êðàòêîâðåìåííûõ íà-
ãðóçîê ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè ÷åëîâåê ñïîñîáåí
ïîâòîðíî âûïîëíÿòü èõ äàæå ñ ïîâûøåííîé ìîùíî-
ñòüþ çàäîëãî äî òîãî, êàê âåðíóòñÿ ê íîðìå âåãåòàòèâ-
íûå ôóíêöèè è ëèêâèäèðóåòñÿ êèñëîðîäíûé äîëã.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòî-
äîì îöåíêè õîäà âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ñëåäóåò
ïðèçíàòü ìåòîä îïðåäåëåíèÿ èçìåíåíèé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè ïðè ïîâòîðíûõ ðàáîòàõ, çàäàâàåìûõ ÷åðåç ðàç-
ëè÷íûå èíòåðâàëû îòäûõà, â ñî÷åòàíèè ñ àíàëèçîì ðå-
ñòèòóöèè íåêîòîðûõ âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé.

Îäíàêî íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ìå-
òîäà ïîâòîðíîãî îïðåäåëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè òðå-
áóåò îñòîðîæíîãî ïîäõîäà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îðãàíèçì

ìîæåò â ïîâòîðíîé ðàáîòå ïîêàçàòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü
áîëüøóþ, ÷åì â ïðåäûäóùåé, íî ýòî åùå íå äîêàçûâà-
åò, ÷òî çà âðåìÿ ïåðåðûâà ìåæäó ýòèìè ðàáîòàìè âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû ïîñëå ïåðâîé ðàáîòû ïîëíî-
ñòüþ çàâåðøèëèñü è ÷òî íàñëîåíèå, âîññòàíîâèòåëüíûõ
îñòàòêîâ, ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîâòîðåíèé ìîæåò, â êîíöå
êîíöîâ, ïðîÿâèòü ñåáÿ. Íàìè èçó÷àëàñü äèíàìèêà âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðè ïîâòîðíîì âûïîëíåíèè
óòîìèòåëüíîé ìûøå÷íîé ðàáîòû ìàêñèìàëüíîé èíòåí-
ñèâíîñòè. Â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ èçó÷àëèñü èçìå-
íåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðè ïîâòîðíîì âûïîëíåíèè
ìûøå÷íîé ðàáîòû ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ â 25 ñåêóíä. Ðàáîòà ïðîèçâîäèëàñü
òðîåêðàòíî, à â ðÿäå îïûòîâ ÷åòûðåõêðàòíî ñ ðàçëè÷-
íûìè èíòåðâàëàìè îòäûõà, èçìåíÿâøèìèñÿ â ïðåäåëàõ
îò 1 äî 40 ìèíóò.

Ïðè ïîâòîðíîì âûïîëíåíèè 25-ñåêóíäíîé ðàáîòû
ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè íàèáîëåå ýôôåêòèâíû-
ìè îêàçàëèñü èíòåðâàëû â 15-20 ìèíóò Ïðè ýòèõ èí-
òåðâàëàõ ñîçäàâàëèñü íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëî-
âèÿ äëÿ ïîâòîðíîãî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû. Ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü ïðè âûïîëíåíèè âòîðîé ðàáîòû îáû÷íî áûëà
âûøå, ÷åì ïðè âûïîëíåíèè ïåðâîé â ñðåäíåì íà 3,70
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÷òî âûðàæàëîñü êàê â áîëüøåì ÷èñëå îáîðîòîâ ïåäà-
ëåé âåëîýðãîìåòðà, ïðîèçâîäèâøèõñÿ çà âñå âðåìÿ ðà-
áîòû, òàê è â äîñòèæåíèè áîëåå âûñîêîãî òåìïà âðàùå-
íèÿ ïåäàëåé. Òàê, ïðè 15-ìèíóòíûõ èíòåðâàëàõ ìåæäó
ðàáîòàìè èñïûòóåìûå â ïåðâîé ðàáîòå ïðîèçâîäèëè â
ñðåäíåì 43,2 îáîðîòà, à âî âòîðîé ðàáîòå 44,8 îáîðîòà.

Ïðè 20-ìèíóòíûõ èíòåðâàëàõ ìåæäó ðàáîòàìè â
ïåðâîé ðàáîòå èñïûòóåìûå ïðîèçâîäèëè 43,4 îáîðîòà,
à âî âòîðîé ðàáîòå � 45 îáîðîòîâ.

Èíòåðâàëû êàê áîëüøåé, òàê è ìåíüøåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè â ýòîì îòíîøåíèè îêàçàëèñü ìåíåå ýôôåê-
òèâíûìè.

Ïðè ïîâòîðåíèè ðàáîòû â òðåòèé ðàç, êàê ïðàâè-
ëî, ïðè ëþáûõ èíòåðâàëàõ îòäûõà ìû óæå íå íàáëþ-
äàëè äàëüíåéøåãî ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñðàâ-
íèòåëüíî ñî âòîðîé ðàáîòîé. Îáû÷íî â òðåòüåé ðàáîòå
ðàáîòîñïîñîáíîñòü íà÷èíàëà ñíèæàòüñÿ. Ñíèæåíèå ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè â òðåòüåé ðàáîòå íåëüçÿ áûëî ïðåäîò-
âðàòèòü äàæå óäëèíåíèåì èíòåðâàëà ìåæäó âòîðîé è
òðåòüåé ðàáîòîé äî 40 ìèíóò è áîëåå.

Ïîñëå îäíîêðàòíîãî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû îòìå÷à-
ëîñü çíà÷èòåëüíîå ó÷àùåíèå è óãëóáëåíèå äûõàòåëü-
íûõ äâèæåíèé è ó÷àùåíèå ïóëüñà. Â ïåðèîä îòäûõà è
äûõàíèÿ, è ÷àñòîòà ïóëüñà äîâîëüíî äëèòåëüíîå âðåìÿ
óäåðæèâàëîñü íà ïîâûøåííîì óðîâíå, ïðèõîäÿ ê äîðà-
áî÷åìó óðîâíþ ÷åðåç 30-40 ìèíóò.

Ñðàçó ïî ïðåêðàùåíèè ðàáîòû ÷àñòîòà äûõàíèÿ áû-
ëà óâåëè÷åíà äî 33 ìèíóòó, à àìïëèòóäà ïîâûñèëàñü äî
11 ìì ïðè ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè 36 ë â ìèíóòó. ×àñòî-
òà ïóëüñà äîñòèãëà 138 óäàðîâ â ìèíóòó. Íà 15-é è 20-é
ìèíóòå îòäûõà è äûõàíèå, è ïóëüñ ïðîäîëæàëè îñòà-
âàòüñÿ íà ïîâûøåííîì óðîâíå (ñîîòâåòñòâåííî 24 è 22
äûõàòåëüíûõ äâèæåíèÿ ïðè ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè 13
ë â ìèíóòó è 90 è 84 ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèÿ â ìèíó-
òó), ëèøü ê 30-40-é ìèíóòå îòäûõà îòìå÷àëñÿ âîçâðàò
ê äîðàáî÷åìó óðîâíþ äûõàíèÿ è ïóëüñà. Ïîñëå ïîâòîð-
íîãî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ
è ïóëüñà áûëî âûðàæåíî ðåç÷å, ÷åì ïîñëå ïåðâîé ðàáî-
òû, ïðèòîì òåì ðåç÷å, ÷åì êîðî÷å áûë èíòåðâàë ìåæäó
ðàáîòàìè. B íàøèõ îïûòàõ ôàçà ïîâûøåííîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè íàñòóïèëà 15-20-é ìèíóòå âîññòàíîâëåíèÿ.
Ê ýòîìó âðåìåíè îòìå÷åíî ïîâûøåíèå âîçáóäèìîñòè
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïî äàííûì îïðåäåëåíèÿ

ñêðûòîãî ïåðèîäà äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè, äèíàìîìåò-
ðèè. Îäíàêî äûõàíèå è êðîâîîáðàùåíèå ê ýòîìó âðå-
ìåíè âñå åùå íå âîçâðàùàëèñü ê äîðàáî÷åìó óðîâíþ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïîâûøåííûé óðîâåíü äûõàíèÿ â
âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ïîñëå ìûøå÷íîé ðàáîòû
îáû÷íî îáóñëîâëåí ñòèìóëÿöèåé äûõàòåëüíîãî öåíòðà
ñ õåìîðåöåïòîðîâ ïîä äåéñòâèåì êèñëûõ ïðîäóêòîâ
ìûøå÷íîãî îáìåíà. Ýòè æå ôàêòîðû â èçâåñòíîé ñòå-
ïåíè îáóñëîâëèâàþò è ïîâûøåííûé óðîâåíü ñåðäå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî äûõà-
íèå è ïóëüñ åùå íå âîçâðàòèëèñü ê èñõîäíîìó óðîâ-
íþ, íàäî ïîëàãàòü, ÷òî ê ìîìåíòó íàñòóïëåíèÿ ôàçû
ïîâûøåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè êèñëîðîäíûé äîëã îò
ïðåäûäóùåé ðàáîòû íå óñïåë ïîëíîñòüþ ëèêâèäèðî-
âàòüñÿ, ò. å. íå óñïåëè ïîëíîñòüþ âûðîâíÿòüñÿ áèî-
õèìè÷åñêèå ñäâèãè, âûçâàííûå ïðåäûäóùåé ðàáîòîé.
Ýòè ñäâèãè, ñóììèðóÿñü ïðè âûïîëíåíèè êàæäîé ïî-
ñëåäóþùåé ðàáîòû, âèäèìî, äîñòèãàëè òîãî êðèòè÷å-
ñêîãî óðîâíÿ, ïðè êîòîðîì ñîçäàâàëèñü íåáëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ èíòåíñèâíîé ìûøå÷íîé
ðàáîòû.

Ïðè óäëèíåíèè èíòåðâàëà äî 30-40 ìèíóò áèîõèìè-
÷åñêèå ñäâèãè, îáóñëîâëåííûå ðàáîòîé, â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè óñïåâàëè âûðîâíÿòüñÿ. Îäíàêî ê ýòîìó âðåìå-
íè ôàçà Ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû ñìåíÿëàñü ñíèæåíèåì âîçáóäèìîñòè, ÷òî
äëÿ ïîâòîðíîãî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû ÿâëÿëîñü íåáëàãî-
ïðèÿòíûì ôàêòîðîì.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòîëêíóëèñü ñî ñëîæíûì âçàè-
ìîäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ
òå÷åíèå âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà. Èçìåíåíèÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè â õîäå ïîâòîðíîãî âûïîëíåíèÿ ìûøå÷-
íîé ðàáîòû ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè, äëèâøåéñÿ
äî óòîìëåíèÿ, îáóñëîâëåíû ãëàâíûì îáðàçîì ñîîòíî-
øåíèåì äâóõ ôàêòîðîâ: ñ îäíîé ñòîðîíû, ñëåäîâûìè
èçìåíåíèÿìè âîçáóäèìîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, õîäîì âûðàâíèâàíèÿ áèî-
õèìè÷åñêèõ ñäâèãîâ âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà, âû-
çûâàåìûõ âûïîëíåíèåì ìûøå÷íîé ðàáîòû. Ó÷åò ýòèõ
ôàêòîðîâ ñîâåðøåííî íåîáõîäèì äëÿ ïîíèìàíèÿ ìåõà-
íèçìîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ïîñëå ìûøå÷íîé
ðàáîòû.

Èçìåíåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà
íåïîñðåäñòâåííî â ïðîöåññå òðåíèðîâî÷íûõ

çàíÿòèé

Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå ìû ðàññìàòðèâàåì âîïðîñ îá èçìåíåíèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà â ïðîöåññå òðåíè-
ðîâî÷íûõ çàíÿòèé íà ïðèìåðå òðåíèðîâîê øòàíãèñòîâ. Ïðè ðàçðàáîòêå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëèñü êîìïëåêñ-
íûå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå âêëþ÷èëè â ñåáÿ îáúåêòèâíóþ ðåãèñòðàöèþ ïðè ïîìîùè àïïàðàòà ñîáñòâåííîé
êîíñòðóêöèè, îïðåäåëåíèå ñêðûòîãî ïåðèîäà äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè, íàáëþäåíèÿ çà ïóëüñîì, äàâëåíèåì. Ìû
ñäåëàëè âûâîäû î òîì, ÷òî ñóäèòü èçìåíåíèÿ ïî îòäåëüíî âçÿòûì êîìïîíåíòàì íåâîçìîæíî, ïðè âòîðîì è
òðåòüåì ïîäõîäå ðàáîòîñïîñîáíîñòü øòàíãèñòîâ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ è ðåàêöèÿ îðãàíèçìà çàâèñèò îò
îáúåìà ãðóçà è âûïîëíÿåìîé ðàáîòû.
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Ìåòîäèêà. Ïðè èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëàñü êîì-
ïëåêñíàÿ ìåòîäèêà, âêëþ÷àâøàÿ:
1. Îáúåêòèâíóþ ðåãèñòðàöèþ äâèæåíèé øòàíãèñòîâ

íåïîñðåäñòâåííî â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ñïîðòèâ-
íûõ çàíÿòèé, ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà ñîáñòâåííîé êîí-
ñòðóêöèè, ïðèíöèï äåéñòâèÿ êîòîðîãî îñíîâàí íà
ïåðåäà÷å äâèæåíèÿ øòàíãè ïîñðåäñòâîì ñèñòåìû
ðîëèêîâ, çàïèñûâàþùèé íà êèìîãðàôå ïóòü äâè-
æåíèÿ øòàíãè âðåìåíè; ðàñøèôðîâêà çàïèñåé ïîç-
âîëÿåò îïðåäåëèòü ðàçâèâàåìóþ øòàíãèñòîì ìîù-
íîñòü, îáúåì ñîâåðøàåìîé èì ðàáîòû, ñòðóêòóðó è
ñêîðîñòü äâèæåíèÿ;

2. Îïðåäåëåíèå ñêðûòîãî ïåðèîäà äâèãàòåëüíîé ðåàê-
öèè èçìåíåíèé ñèëû êèñòè, ïîÿñíèöû, ñèëû íîã äî
ðàçìèíêè, ïîñëå ðàçìèíêè è ïîñëå îïðåäåëåííîé ñå-
ðèè óïðàæíåíèé (æèì, ðûâîê, òîë÷îê è äð.);

3. Íàáëþäåíèÿ çà èçìåíåíèÿìè àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, ïóëüñà è äûõàíèÿ äî ðàçìèíêè, ïîñëå ðàçìèíêè
è ïîñëå êàæäîãî ïîäõîäà ê øòàíãå.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èç ôàêòè÷åñêèõ äàí-

íûõ ëàáîðàòîðíûõ ýêñïåðèìåíòîâ è íàáëþäåíèé â ïðî-
öåññå òðåíèðîâîê è ñîðåâíîâàíèé, âèäíî ñëåäóþùåå:
1. Èçìåíåíèÿ îòäåëüíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà âî âðåìÿ

òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé íå ïðîòåêàþò ïàðàëëåëü-
íî è ïîýòîìó ñóäèòü â õîäå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé
îá èçìåíåíèÿõ ðàáîòîñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà ïî îò-
äåëüíî âçÿòûì ïîêàçàòåëÿì ýòèõ èçìåíåíèé ïðàê-
òè÷åñêè íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì. Èñõîäÿ èç
òîãî ïîëîæåíèÿ, ÷òî îá èçìåíåíèÿõ ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè îðãàíèçìà íóæíî ñóäèòü ïî ïîêàçàòåëÿì ñîâåð-
øàåìîé øòàíãèñòîì ðàáîòû, ìû èçáðàëè îñíîâíûì
èíòåãðàòèâíûì ïîêàçàòåëåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè öå-
ëîñòíîãî îðãàíèçìà ïîêàçàòåëü ìîùíîñòè, ðàçâè-
âàåìîé ïðè ïîäúåìå øòàíãè, â êîòîðîì êîìïëåêñ-
íî ïðîÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ
(ñèëà, áûñòðîòà, âûíîñëèâîñòü, êîîðäèíàöèÿ äâè-
æåíèé) ïðè äàííîé êîíêðåòíîé ìûøå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè.

2. Âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü áîëüøèíñòâà øòàíãèñòîâ ïàäàåò óæå â îò-
äåëüíûõ ïîäõîäàõ ê øòàíãå, ïðè òðåòüåì è äàæå
âòîðîì ïîäúåìå øòàíãè ðàáîòà âûïîëíÿåòñÿ â ôà-
çå ïîíèæåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïîêàçàòåëåì ÷å-
ãî ÿâëÿåòñÿ ïàäåíèå ìîùíîñòè ñîâåðøàåìîé ðàáî-
òû. Óòîìëåíèå ðàçâèâàåòñÿ óæå ïðè ïîäúåìàõ ñðàâ-
íèòåëüíî ìàëûõ âåñîâ, ÷òî íå äàåò âîçìîæíîñòè
ðàçâèâàòü áîëüøóþ ìîùíîñòü íà áîëüøèõ âåñàõ,
îãðàíè÷èâàåò êîëè÷åñòâî ðàáîòû ñ áîëüøèìè âå-
ñàìè è êîëè÷åñòâî ðàáîòû â ïîñëåäóþùåé ñåðèè
óïðàæíåíèé â äðóãèì äâèæåíèÿõ. Òàêèì îáðàçîì,
ðåæèì òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû íåäîñòàòî÷íî àäåêâà-
òåí óñëîâèÿì ñîðåâíîâàíèé, êîãäà òðåáóåòñÿ áûñò-
ðîå âõîæäåíèå â ðàáîòó ñ ïðåäåëüíûì âåñîì, áåç
óòîìëåíèÿ, ñ ÷ðåçâû÷àéíî ðàçëè÷íûìè èíòåðâàëà-

ìè ìåæäó ïîäõîäàìè ê øòàíãå.
3. Ïðè ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè ñîâåðøàåìûõ äâè-

æåíèé îòäåëüíûå èõ äåòàëè îñòàþòñÿ íåçàìå÷åííû-
ìè, â îñîáåííîñòè ïðè óòîìëåíèè.

4. Õàðàêòåð óñèëèé, à òàêæå õàðàêòåð áèîòîêîâ ìîçãà,
ìûøö è ñåðäöà çàâèñèò îò âåëè÷èíû ïîäíèìàåìîãî
ãðóçà. Ýòî èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ âåëè÷èí ãðóçîâ ñ öåëüþ âûðàáîòêè íåîá-
õîäèìûõ â óñëîâèè óòîìëåíèÿ íà ðàáîòó â äðóãîì
äâèæåíèè â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîâûøàåò îáùóþ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü, ÷òî, âèäèìî, ìîæíî îáúÿñíèòü ïîëî-
æèòåëüíûì âëèÿíèåì ñìåíû ðåæèìà ðàáîòû.
Ïðîâåäåí êîíòðîëüíûé ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì â òå-

÷åíèå îäíîé íåäåëè çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü 3 ðàçà â íåäå-
ëþ ïî îáû÷íî ïðèíÿòîé ìåòîäèêå, à â òðåíèðîâî÷íîì
öèêëå äðóãîé íåäåëè áûë óâåëè÷åí îáùèé îáúåì òðå-
íèðîâêè íåäåëüíîãî öèêëà, íî ïðè ýòîì áûë óìåíüøåí
îáúåì ðàáîòû îòäåëüíûõ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé. Áûë
óìåíüøåí è èíòåðâàë ìåæäó òðåíèðîâêàìè � çàíÿòèÿ
ïðîâîäèëèñü åæåäíåâíî. Ïðè êàæäîì ïîäõîäå ïîäúåì
ñîâåðøàëñÿ îäèí ðàç ñ ñîáëþäåíèåì èíòåðâàëîâ ìåæäó
ïîäõîäàìè ê øòàíãå ðàçíîé äëèòåëüíîñòè â çàâèñèìî-
ñòè îò ñòåïåíè óòîìëåíèÿ â îòëè÷èå îò ïðèìåíÿåìûõ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåðâàëîâ (3-5 ìèíóò). Òðåíèðîâêà
ïðîâîäèëàñü ñ áûñòðûì âõîæäåíèåì â ðàáîòó, â îñíîâ-
íîì íà ïðåäåëüíîì âåñå.

Ýêñïåðèìåíò äàë ïîëîæèòåëüíûé óâåëè÷èëàñü
ìîùíîñòü ñîâåðøàåìîé ðàáîòû, óëó÷øèëèñü ñïîðòèâ-
íûå ðåçóëüòàòû, âðà÷åáíî-êîíòðîëüíûå è ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî òàêæå
ïîêàçàòåëÿìè áûñòðîé ïðèñïîñîáëÿåìîñòè îðãàíèçìà
ê íîâîìó ðåæèìó.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò èñêàòü äàëüíåéøåå
ðåøåíèå âîïðîñà î ïîñëåäóþùåì óëó÷øåíèè òðåíèðî-
âî÷íîãî ðåæèìà øòàíãèñòîâ, â îñíîâíîì ïðè òàêîé
îðãàíèçàöèè ðåæèìà òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, êîãäà
êàæäûé ïîäúåì øòàíãè âûïîëíÿåòñÿ â ôàçå îïòèìàëü-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà. Ýòî òðåáóåò äàëü-
íåéøåãî îáîñíîâàíèÿ è óòî÷íåíèÿ îáúåìà ðàáîòû ñ
îêîëî ïðåäåëüíûìè, ïðåäåëüíûìè è ìåíüøèìè âåñàìè
(êëàññè÷åñêèå è ïîäñîáíûå óïðàæíåíèÿ), êîíêðåòèçà-
öèè âîïðîñà î õàðàêòåðå âõîæäåíèÿ â ýòó ðàáîòó (ðàç-
ìèíêà, âðàáàòûâàåìîñòü), óòî÷íåíèÿ êîëè÷åñòâà ïîäú-
åìîâ â îäíîì ïîäõîäå è èíòåðâàëîâ îòäûõà � è âñå
ýòî â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííûõ â òðåíèðîâî÷íîì
çàíÿòèè çàäà÷, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòåïåíüþ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ, ïåðèîäà òðåíèðîâêè è äðóãèõ
ôàêòîðîâ.

Íàìå÷àåòñÿ òàêæå âîçìîæíîñòü óâåëè÷åíèÿ îáùåãî
îáúåìà òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû ïóòåì óìåíüøåíèÿ îáú-
åìà ðàáîòû â îäíîì òðåíèðîâî÷íîì çàíÿòèè ñ îäíîâðå-
ìåííûì óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà îòäåëüíûõ çàíÿòèé (â
íåäåëüíîì, ìåñÿ÷íîì, ãîäîâîì öèêëå).
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Èçìåíåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ è ïîëÿ
çðåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ è þíîøåé ïîä âëèÿíèåì

äëèòåëüíîé òðåíèðîâêè ïî ãèìíàñòèêå

Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå èçó÷àåòñÿ ïðîáëåìà èçìåíåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ è ïîëÿ çðåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ è
þíîøåé ïîä âëèÿíèåì äëèòåëüíîé òðåíèðîâêè ïðè çàíÿòèÿõ ãèìíàñòèêîé. Îäíèì èç âèäîâ íåïðÿìûõ ðàçäðà-
æèòåëåé îðãàíîâ çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìûøå÷íàÿ ðàáîòà. ×òîáû óñòàíîâèòü âëèÿíèå òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê
ìû èññëåäîâàëè 2 ãðóïïû ãèìíàñòîâ ÷åðåç êàæäûå 6 ìåñÿöåâ. ×åðåç ïîëòîðà ãîäà ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå
èçìåíåíèÿ: â îñíîâíîì âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ïîíèçèëîñü, ïîëå çðåíèÿ ðàñøèðÿëîñü íà áåëûé öâåò ó âñåõ.
Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì êîíòðîëèðîâàòü èçìåíåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ è îïðåäåëÿòü âîçìîæíóþ
ïàòîëîãèþ.

Ìåõàíèçì ðåãóëÿöèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ñâÿ-
çè ñ êîëåáàíèÿìè êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ äî ïîñëåäíåãî
âðåìåíè âïîëíå íå ÿñåí. Íåñîìíåííî, ÷òî êîëåáàíèÿ
îôòàëüìîòîíóñà âîçíèêàþò â ñâÿçè ñ êîëåáàíèÿìè êðî-
âÿíîãî äàâëåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, âñå, ÷òî èçìåíÿåò
ñîñóäèñòûé òîíóñ, ìîæåò èçìåíÿòü è îôòàëüìîòîíóñ
(ôèçè÷åñêèå íàïðÿæåíèÿ, ïåðåìåíà ïîëîæåíèÿ òåëà,
ïðèåì ïèùè, ìåäèêàìåíòîâ è ò. ä.).

Íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè äàâëåíèÿ âíóòðèãëàçíîé
æèäêîñòè âåäåò ê ðàçâèòèþ òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ �
ãëàóêîìå. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ èçó÷å-
íèÿ ïàòîãåíåçà ãëàóêîìû ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå ôèçèî-
ëîãèè ìåíà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè.

Èçìåíåíèå ôóíêöèè îðãàíà çðåíèÿ çàâèñèò êàê îò
ïðÿìûõ, òàê è íå ïðÿìûõ ðàçäðàæèòåëåé. Ïðÿìûå
ðàçäðàæèòåëè âîçäåéñòâóþò íåïîñðåäñòâåííî íà ãëàç,
íåïðÿìûå æå âîçäåéñòâóþò íà ãëàç ÷åðåç âåñü îðãàíèçì
(íåðâíàÿ ñèñòåìà, êðîâîîáðàùåíèå è äð.).

Îäíèì èç âèäîâ íåïðÿìûõ ðàçäðàæèòåëåé ÿâëÿåò-
ñÿ ìûøå÷íàÿ ðàáîòà. Îíà ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì
ðåãóëÿòîðîì îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóþùèì ðàñøèðåíèþ
ôèçèîëîãè÷åñêîé âîçìîæíîñòè îñíîâíûõ ñèñòåì îðãà-
íîâ îðãàíèçìà â öåëîì.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçëè÷íîãî ðîäà ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ðàñøèðåíèþ ãðàíèö ïîëÿ
çðåíèÿ íà áåëûé è äðóãèå öâåòà.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âîïðîñà î
äèíàìèêå ïîëÿ çðåíèÿ è âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ó
ïîäðîñòêîâ � þíîøåé ïîä âëèÿíèåì äëèòåëüíîé òðå-
íèðîâêè ïî ãèìíàñòèêå.

Èññëåäîâàëè âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå òîíîìåòðîì â
ïîêîå è ïîñëå ñòàíäàðòíîé íàãðóçêè (3-ìèíóòíûé áåã
íà ìåñòå, 180 øàãîâ â ìèíóòó) íåïîñðåäñòâåííî è ÷åðåç
30 ìèíóò ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ê èñõîäíîìó ñîñòîÿíèþ.
Ïîëå çðåíèÿ èññëåäîâàëè íà áåëûé öâåò ïåðèìåòðîì

Ôîðñòåðà, âåëè÷èíà îáúåêòà 5 ìì. Âñå èçìåðåíèÿ ïðî-
âîäèëèñü â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ, âñåãäà â óòðåííèå ÷à-
ñû (ñ 9 äî 11 ÷àñîâ). Èññëåäóåìûõ ïðåäâàðèòåëüíî çíà-
êîìèëè ñ ïåðèìåòðèåé. Â èñïûòóåìóþ ãðóïïó âõîäèëè
60 ïîäðîñòêîâ � þíîøåé 14 -15 ëåò ó÷àùèõñÿ ñïîð-
òèâíîé øêîëû (ãèìíàñòè÷åñêàÿ ñåêöèÿ) Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 20 ïîäðîñòêîâ-þíîøåé 14-15 ëåò
ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ øêîë, íå çàíèìàþùèõñÿ â ñïîðòèâ-
íûõ ñåêöèÿõ.

Âñåãî ïðîâåäåíî ÷åòûðå ñåðèè îáñëåäîâàíèé, âñåãäà
â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ. Ó âñåõ èññëåäîâàííûõ ôóíê-
öèÿ îðãàíà çðåíèÿ áûëà â ïðåäåëàõ íîðìû. Íàðÿäó ñ
ýòèì ìû âåëè íàáëþäåíèÿ íàä þíîøàìè, êîòîðûå âïåð-
âûå íà÷èíàëè çàíèìàòüñÿ â ãèìíàñòè÷åñêèõ ñåêöèÿõ.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû â îòíîøåíèè èçìåíå-
íèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñ
äâóõ ñòîðîí: èçìåíåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî ïîñëå ñòàíäàðòíîé íàãðóçêè (3-ìèíóòíûé
áåã) è èçìåíåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ â ðåçóëüòà-
òå äëèòåëüíîé òðåíèðîâêè.

Âûâîäû
1. Â ðåçóëüòàòå ïîëóòîðàãîäè÷íîé òðåíèðîâêè ïî

ãèìíàñòèêå âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ó ïîäðîñòêîâ-
þíîøåé ïîíèçèëîñü â 68,9%, ïîâûñèëîñü â 20%,
îñòàëîñü áåç èçìåíåíèé â 11,1% ñëó÷àåâ. Ïîñëå ñòàí-
äàðòíîé íàãðóçêè âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå íåèçìåí-
íî ïîíèæàëîñü.

2. Â ðåçóëüòàòå ïîëóòîðàãîäè÷íîé òðåíèðîâêè ïî ãèì-
íàñòèêå ïîëå çðåíèÿ ðàñøèðÿëîñü íà áåëûé öâåò
ó âñåõ èñïûòóåìûõ, ÷òî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îáó-
ñëîâëåíî äëèòåëüíîé òðåíèðîâêîé.

3. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ìîãóò ïîñëóæèòü îñíîâà-
íèåì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî ôàêòîðà ïðè íåêîòîðûõ
çàáîëåâàíèÿõ îðãàíà çðåíèÿ.
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Õàðàêòåð ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ ó ãèìíàñòîê â
ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå

Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î õàðàêòåðå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ ó ãèìíàñòîê â ñîðåâíî-
âàòåëüíîì ïåðèîäå. Ìû èññëåäîâàëè êîíêðåòíî 11 ìàñòåðîâ ñïîðòà è ñïîðòñìåíîê ïåðâîãî ðàçðÿäà 12-14 ðàç
íà ïðîòÿæåíèè 9-ìåñÿ÷íîãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà. Íà îñíîâàíèè îáñëåäîâàíèÿ ìû ñîñòàâèëè àíàëèç íà
êàæäûé òðåíèðîâî÷íûé ïåðèîä è âûäåëèëè èõ çàêîíîìåðíûå îñîáåííîñòè. Ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ïîëåçíû
ïðè ñîñòàâëåíèè ïîñëåäóþùåãî òðåíèðîâî÷íîãî ïëàíà, åå êîððåêöèè è èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê îïðåäåëåííûì
ñïîðòñìåíêàì.

Î ñîñòîÿíèè òðåíèðîâàííîñòè ãèìíàñòîâ ìîæíî
ñóäèòü ïî ðåàêöèè ïðîâîäèìóþ íàìè ñïåöèàëüíóþ
ôóíêöèîíàëüíóþ ïðîáó, ñîñòîÿùóþ èç 20 ïðèñåäà-
íèé è 15 îòæèìîâ óñëîæíåííîãî òèïà. Õàðàêòåð âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ïðîöåññà ïîñëå ïðîáû äàåò âîçìîæ-
íîñòü ñóäèòü î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ó ãèìíàñòîê.

Â íàøåé ðàáîòå ìû ïîñòàâèëè ñâîåé öåëüþ ïðî-
ñëåäèòü èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãèìíà-
ñòîê (ìàñòåðîâ ñïîðòà è ïåðâîãî ðàçðÿäà) ïðîòÿæåíèè
9-ìåñÿ÷íîãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà. Íàáëþäåíèÿ
ïðîâîäèëèñü íàä 11 ãèìíàñòêàìè. Âñå ãèìíàñòêè âõî-
äèëè â ñáîðíóþ êîìàíäó. Â ïðîäîëæåíèå âñåãî ñîðåâ-
íîâàòåëüíîãî ïåðèîäà ãèìíàñòêè îáñëåäîâàëèñü 12-14
ðàç (äî è ïîñëå ñîðåâíîâàíèé).

Ïðè èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ìåòîäû: 1) àíàìíåç: 2) îïðåäåëåíèå îáùåãî òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî è ñïîðòèâíîãî ñòàòóñà íà îñíîâàíèè ìåäè-
öèíñêîãî îñìîòðà; 3) ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, ïíåâìî-
ãðàôèÿ, ñôèãìîãðàôèÿ, èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ è îïðåäåëåíèå ëàòåíòíîãî âðåìåíè ðàññëàáëåíèÿ
è ñîêðàùåíèÿ ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû áåäðà. Âñå ïîêà-
çàòåëè, ïîëó÷àåìûå ïðè ïîìîùè óêàçàííûõ âûøå ìå-
òîäîâ, ñîáèðàëèñü äî ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíîé ôóíê-
öèîíàëüíîé ïðîáû è ïîñëå íåå. Îáñëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü íàêàíóíå ñîðåâíîâàíèé è ïîñëå ñîðåâíîâàíèé â
óòðåííèå ÷àñû.

Íà îñíîâàíèè îáñëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ê íîÿáðþ ñïîðòñìåíêè äîñòèãëè õîðîøåãî ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ â ýòî
âðåìÿ íå âûçûâàëî îñîáûõ ñäâèãîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
äàííûìè îáñëåäîâàíèÿ íàêàíóíå ñîðåâíîâàíèé. Òàêàÿ
ðåàêöèÿ íà íàãðóçêó c íåáîëüøèìè îòêëîíåíèÿìè îò-
ìå÷àëàñü ó áîëüøèíñòâà îáñëåäóåìûõ â ïðîäîëæåíèå
âñåãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà. Îïòèìàëüíûå ïîêà-
çàòåëè ó îáñëåäóåìûõ îòìå÷àëèñü âî âðåìÿ ëåòíèõ è
çèìíèõ ñòóäåí÷åñêèõ êàíèêóë, Íàèáîëåå íåáëàãîïðè-
ÿòíûìè ýòè ïîêàçàòåëè áûëè â ìàðòå è àïðåëå. Â ýòîò
ïåðèîä ñêàçûâàåòñÿ îáùåå óòîìëåíèå â êîíöå ó÷åáíî-

ãî ãîäà, âûñîêàÿ òðåíèðîâî÷íàÿ íàãðóçêà íà ïðîòÿæå-
íèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ âèòà-
ìèíîâ â ïèùå, ñëåäîâàòåëüíî, è â îðãàíèçìå

Ïî êàëåíäàðþ ñîðåâíîâàíèé íà ýòîò ïåðèîä ïðè-
õîäÿòñÿ íàèáîëåå îòâåòñòâåííûå âûñòóïëåíèÿ (ïåðâåí-
ñòâî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ïî ãèìíàñòèêå). Îäíàêî âñëåä-
ñòâèå ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ïðè÷èí ñïîðòñìåíêè ÷àñòî
íå ìîãóò ïîêàçàòü âûñîêèé ëè÷íûé ðåçóëüòàò â ýòèõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òðåíèðîâî÷íàÿ íà-
ãðóçêà ó ñïîðòñìåíîê ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì áûëà
ñíèæåíà â ìàðòå � àïðåëå, ñîçäàâàëèñü áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëü-
òàòîâ. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ó ýòèõ ñïîðòñìåíîê
áûëî âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíûì.

Äîñòèæåíèþ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ÷à-
ñòî ìîãóò ìåøàòü ÿâëåíèÿ, íà êîòîðûõ íå çàîñòðÿåòñÿ
âíèìàíèå òðåíåðîâ è ñïîðòñìåíîâ. Íàïðèìåð, ó äâóõ
ìàñòåðîâ ñïîðòà îòìå÷àëñÿ õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò,
÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíèæàëî óðîâåíü ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ; òàêèå ñïîðòñìåíû ïëîõî ïåðå-
íîñÿò âûñîêèå íàãðóçêè. Íåêîòîðûå ñïîðòñìåíêè âû-
ñòóïàëè â ñîðåâíîâàíèÿõ ñ îñòðûì çàáîëåâàíèåì èëè
íåäîìîãàíèåì. Èíîãäà îíè ïîêàçûâàëè õîðîøèå ðå-
çóëüòàòû, íî ïîñëå ñîðåâíîâàíèé íà äëèòåëüíûé ïåðè-
îä ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áûëî ñíèæåííîé

Ó äâóõ ãèìíàñòîê, îòëè÷àþùèõñÿ îñîáîé ëàáèëüíî-
ñòüþ è ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ íåðâíîé ñèñòåìû,
îòìå÷àëîñü ðåçêî âûðàæåííîå ïðåäñòàðòîâîå ñîñòîÿ-
íèå, ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äî ñîðåâ-
íîâàíèé áûë íåóäîâëåòâîðèòåëüíû. Îäíàêî íà ñîðåâ-
íîâàíèÿõ îíè ïîêàçûâàëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû è ïîñëå
ñîðåâíîâàíèé ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
íåñêîëüêî óëó÷øàëèñü. Åãî ëèøíèé ðàç ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ðîëè òðåíèðîâàííîñòè íåðâíîé ñèñòåìû â ñîðåâíî-
âàòåëüíûé ïåðèîä.

Ñîáðàííûå äàííûå î äèíàìèêå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîäòâåðæäàëèñü ïå-
äàãîãè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè.
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Î âîçðàñòíîé äèíàìèêå ïîêàçàòåëÿ ñòàòè÷åñêîé
âûíîñëèâîñòè

Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå ìû ðàññìîòðåëè âîïðîñ î âîçðàñòíîé äèíàìèêå ïîêàçàòåëÿ ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè
â êà÷åñòâå ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ. Â íàøåé ðàáîòå îáîáùàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ëèö ìóæñêîãî ïî-
ëà ïî 10 ÷åëîâåê â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå 7-18 ëåò. Ó êàæäîé ãðóïïû ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ñèëû è
âûíîñëèâîñòè ïðàâîé è ëåâîé êèñòè. Ìû ïîëó÷èëè îïðåäåëåííûå âûâîäû: ó ìàëîé ãðóïïû ìèíèìàëüíûå çíà÷å-
íèÿ, êàê ñèëû, òàê è âûíîñëèâîñòè; îò ìëàäøåãî ê ñðåäíåé ãðóïïå ïðîèñõîäèò î÷åíü áûñòðûé ðîñò äàííûõ
ïîêàçàòåëåé; ñèëà ïðàâîé ðóêè çíà÷èòåëüíî áîëüøå ëåâîé, íî íå ó âñåõ.

Èçáðàâ èçó÷åíèå ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè â êà÷å-
ñòâå ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ, ìû ïîñòàâèëè ñâîåé çàäà÷åé
óñòàíîâèòü, ïîëüçóÿñü ýòèì ìåòîäîâ õàðàêòåð âîçðàñò-
íîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ñèëû è âûíîñëèâîñòè ó è
ïîäðîñòêîâ 7 -18 ëåò. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå îáîáùàþòñÿ
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìóæñêîãî ïîëà (ïî 10 ÷åëî-
âåê â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå): ó êàæäîãî èñïûòó-
åìîãî ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ïîðòàòèâíîãî ðòóòíîãî
äèíàìîìåòðà èññëåäîâàíèå ñèëû è âûíîñëèâîñòè ïðà-
âîé è ëåâîé êèñòè.

Âûâîäû
1. Ìëàäøèå âîçðàñòíûå ãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ íå

òîëüêî ìàëîé ñèëîé, íî è êðàéíå ìàëîé âûíîñëèâîñòüþ
ïðè íàãðóçêå, ðàâíîé ïîëîâèíå ñèëû. Ýòîò ôàêò ÷ðåç-
âû÷àéíî èíòåðåñåí. Çàðàíåå ìîæíî áûëî áû, êàçàëîñü
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî, ïîñêîëüêó âåëè÷èíà ñèëû ó äåòåé
7-8 ëåò î÷åíü ìàëà ðàáîòà ïðè íàãðóçêå, ðàâíîé ïîëî-
âèíå ýòîé ñèëû, ïðåäñòàâëÿåò ñòîëü çíà÷èòåëüíîå óñè-
ëèå, ÷òî îíà ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ ÷ðåçâû÷àéíî äîëãî.

Îäíàêî ôàêòû ïîêàçûâàþò äðóãîå. Åñëè ñèëà ñæà-
òèÿ êèñòè ó äåòåé 7 ëåò â 2,5 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ó 18-
ëåòíèõ (ñîîòâåòñòâåííî 38,5 ïðîòèâ 102,3 äëÿ ïðàâîé
ðóêè), òî è âûíîñëèâîñòü ïðè íàãðóçêå â ïîëîâèíó ñè-
ëû ó íèõ ìåíüøå òàêæå ïî÷òè â 2,5 ðàçà (ñîîòâåòñòâåí-
íî 32,2 ïðîòèâ 74,2 ñåêóíäû). Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäè-
êà îïðåäåëåíèÿ ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè ïîçâîëÿåò
ïîëó÷èòü ìàòåðèàëû, ïîäòâåðæäàþùèå îáùå ðàñïðî-
ñòðàíåííûé âçãëÿä î âåñüìà ñëàáîì ðàçâèòèè êà÷åñòâà
âûíîñëèâîñòè â äåòñêîì âîçðàñòå è äàþùèå âìåñòå ñ
òåì âîçìîæíîñòü êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü ñòåïåíü ðàç-
âèòèÿ âûíîñëèâîñòè â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

2. Ðàññìîòðåíèå êðèâîé âîçðàñòíîé äèíàìèêè ñèëû

è âûíîñëèâîñòè ïîêàçûâàþò, ÷òî îò ìëàäøåãî ê ñðåä-
íåìó øêîëüíîìó âîçðàñòó (îò 7-11 ê 12- 15 ãîäàì) ïðî-
èñõîäèò âåñüìà çíà÷èòåëüíîå ðàçâèòèå ýòèõ êà÷åñòâ,
òåìï êîòîðîãî â äàëüíåéøåì çàìåäëÿåòñÿ ïðè ïåðåõîäå
ê ñòàðøåìó øêàëüíîìó âîçðàñòó (15-18 ëåò).

3. Çàêîíîìåðíûõ ðàçëè÷èé â âûíîñëèâîñòè ïðàâîé è
ëåâîé ðóêè âñå âûÿâëÿåòñÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò äàííûå
ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé. Ñèëà ïðàâîé ðóêè â ñðåä-
íåì áîëüøå ñèëû ëåâîé ðóêè; ñóùåñòâåííî ïðè ýòîì,
÷òî ïðè ðàññìîòðåíèè èíäèâèäóàëüíûõ äàííûõ ó 1/8
÷àñòè ïðàâøåé âûÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ñèëû ëåâîé
ðóêè.

Ðåçóëüòàòû íàøåé ðàáîòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âû-
âîä î òîì, ÷òî èññëåäîâàíèå ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè
ñ ïîìîùüþ ïîðòàòèâíî ðòóòíîãî äèíàìîìåòðà ÿâëÿåò-
ñÿ öåííûì ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì ñîñòàâèòü èçâåñòíîå
ïðåäñòàâëåíèå î ñòåïåíè ðàçâèòèÿ êà÷åñòâà âûíîñëè-
âîñòè ó èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà. Ïðè èññëåäîâàíèÿõ â
âîçðàñòíîì àñïåêòå äàííûé òåñò ïîçâîëÿåò ïðîñëåäèòü
çà âîçðàñòíîé äèíàìèêîé ðàçâèòèÿ âûíîñëèâîñòè. Öåí-
íîñòü äàííîãî ìåòîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí:
1. Õàðàêòåðèçóåò âûíîñëèâîñòü â íàèáîëåå àäåêâàò-

íûõ äëÿ íåå åäèíèöàõ èçìåðåíèÿ � â åäèíèöàõ âðå-
ìåíè;

2. Ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü âûíîñëèâîñòü, òàê ñêàçàòü,
â ÷èñòîì âèäå, ïîñêîëüêó èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè-
÷èÿ â ñèëå íèâåëèðóþòñÿ òåì, ÷òî êàæäûé èñïûòóå-
ìûé ïîëó÷àåò íàãðóçêó, ðàâíóþ ïîëîâèíå åãî ñèëû;

3. ßâëÿåòñÿ âåñüìà ïðîñòûì è äîñòóïíûì, ïðè÷åì èñ-
ñëåäîâàíèå çàíèìàåò î÷åíü íåáîëüøîå âðåìÿ (ñðåä-
íèé ïîêàçàòåëü âûíîñëèâîñòè ó âçðîñëûõ íå ïðåâû-
øàåò 80 ñåêóíä ó äåòåé îí ãîðàçäî ìåíüøå).
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Ê âîïðîñó îá èññëåäîâàíèè íåðâíîé ñèñòåìû
ñïîðòñìåíîâ

Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå èçó÷àþòñÿ èññëåäîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ñïîðòñìåíîâ. Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòî-
äèêà îïðåäåëåíèÿ ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ ñ ó÷åòîì ðåãèñòðàöèè äîçèðîâàííûõ ðàçäðàæåíèé. Íàáëþäåíèÿ â
ñåðåäèíå çàíÿòèé ïîêàçàëè, ÷òî èíòåíñèâíîñòü ðåôëåêñîâ èçìåíÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó ñîñòîÿ-
íèþ ëèáî â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ, ëèáî ïîíèæåíèÿ. Îòâåòíûå ðåàêöèè íà äîçèðîâàííîå ðàçäðàæåíèå íåàäåêâàò-
íû. Ïîâûøåíèå ðåôëåêòîðíûõ îòâåòîâ ìîæíî îáúÿñíèòü óâåëè÷åíèåì âîçáóäèìîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Ïîíèæåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè òîðìîçíûõ ïðîöåññîâ. Èíòåíñèâíîñòü ñóõîæèëüíûõ ðå-
ôëåêñîâ îòðàæàåò õàðàêòåð òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ, ÷òî ìîæåò ïîñëóæèòü ìåòîäè÷åñêèì ïðèåìîì äëÿ
êîíòðîëÿ ïðè òðåíèðîâêå ñïîðòñìåíîâ.

Ðîëü è çíà÷åíèå íåðâíîé ñèñòåìû ïðè âûïîëíåíèè
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû
âðà÷àì, ïðåïîäàâàòåëÿì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, òðå-
íåðàì è ñïîðòñìåíàì. Îäíàêî èìååòñÿ âåñüìà íåáîëü-
øîå ÷èñëî ìåòîäîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî ïðîâî-
äèòü îáñëåäîâàíèå íåðâíîé ñèñòåìû ñïîðòñìåíîâ. Îä-
íèì èç ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ñóõîæèëüíûõ
ðåôëåêñîâ. Ïî ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ ñóõîæèëüíûõ ðå-
ôëåêñîâ ìîæíî ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå î ôóíêöèî-
íàëüíîì ñîñòîÿíèè íåðâíîé ñèñòåìû ñïîðòñìåíà, à òàê
æå ñóäèòü î ñîîòíîøåíèè îñíîâíûõ íåðâíûõ ïðîöåññîâ
â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà è âçàèìîäåéñòâèè êîðû ñ íèæå-
ëåæàùèìè îòäåëàìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïðèìåíÿåìûå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìåòîäû îáñëå-
äîâàíèÿ ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ âåñüìà ñóáúåêòèâíû,
ïîýòîìó íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ
ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ ñ ó÷åòîì ðåãèñòðàöèè äîçè-
ðîâàííûõ ðàçäðàæåíèé. Âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü ñóõî-
æèëüíûõ ðåôëåêñîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè
ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ íàä ïðîöåññàìè âîçáóæäåíèÿ â
êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. Íàëè÷èå ñèëüíûõ ïðîöåññîâ âîç-
áóæäåíèÿ âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå èíòåí-
ñèâíîñòè ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ.

Ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ ïðîñëåäèòü èçìåíå-
íèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà òðåíèðîâî÷íî-
ãî çàíÿòèÿ ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ ñóõî-
æèëüíûõ ðåôëåêñîâ. Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû èññëåäî-
âàëèñü ìåòîäîì ïíåâìîãðàôèè äâèæåíèÿ êîíå÷íîñòè
ïðè ïðîÿâëåíèè êîëåííîãî è àõèëëîâà ñóõîæèëüíûõ
ðåôëåêñîâ. Ðàçäðàæåíèå íàíîñèëîñü ñïåöèàëüíî ñêîí-
ñòðóèðîâàííûì ìîëîòî÷êîì. Îïûòû ïðîâîäèëèñü íà
ñïîðòñìåíàõ-ëåãêîàòëåòàõ (áåãóíû íà êîðîòêèå è äëèí-
íûå äèñòàíöèè). Íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëèñü äî è ïîñëå
çàíÿòèé.

Ñõåìàòè÷åñêè ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó òðåíèðîâî÷íî-
ãî çàíÿòèÿ ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà òðè òèïà: 1) ïðå-
îáëàäàíèå òðåíèðîâêè íà ñêîðîñòü è ðåçêîñòü; 2) òðå-
íèðîâêà íà âûíîñëèâîñòü; 3) ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõ-
íèêè áåãà. Îáû÷íî îïðåäåëÿëàñü èíòåíñèâíîñòü êîëåí-
íîãî è àõèëëîâà ðåôëåêñîâ ïðè äåéñòâèè ðàçëè÷íîé

ñèëû ðàçäðàæåíèÿ äî íà÷àëà çàíÿòèÿ, â ñåðåäèíå è
ïîñëå çàíÿòèÿ. Èíòåíñèâíîñòü ðåôëåêñîâ äî çàíÿòèÿ,
èëè, êàê ìîæíî åå íàçâàòü, èñõîäíîå ñîñòîÿíèå, ó îä-
íèõ òåõ æå èñïûòóåìûõ âåñüìà õàðàêòåðíà. Äåéñòâèå
ðàçäðàæèòåëåé ðàçëè÷íîé ñèëû âûçûâàëî àäåêâàòíóþ
ðåàêöèþ. Íàáëþäåíèÿ â ñåðåäèíå çàíÿòèé ïîêàçàëè,
÷òî èíòåíñèâíîñòü ðåôëåêñîâ èçìåíÿåòñÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê èñõîäíîìó ñîñòîÿíèþ ëèáî â ñòîðîíó ïîâûøå-
íèÿ, ëèáî ïîíèæåíèÿ. Îòâåòíûå ðåàêöèè íà äîçèðîâàí-
íîå ðàçäðàæåíèå íåàäåêâàòíû. Ïîâûøåíèå ðåôëåêòîð-
íûõ îòâåòîâ ìîæíî îáúÿñíèòü óâåëè÷åíèåì âîçáóäè-
ìîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïîíèæåíèå ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè òîðìîçíûõ ïðîöåññîâ. Ïîñëå
çàíÿòèé âòîðîãî òèïà (ðàáîòà íà âûíîñëèâîñòü) èíòåí-
ñèâíîñòü ðåôëåêñîâ çíà÷èòåëüíî ïàäàëà. Ñóáúåêòèâíî
èñïûòóåìûé îùóùàë óñòàëîñòü. Îáû÷íî ÷óâñòâî óñòà-
ëîñòè ñâÿçûâàþò ñ íàëè÷èåì òîðìîçíûõ ïðîöåññîâ â
íåðâíîé ñèñòåìå.

Ó÷åíûå âûñêàçûâàþò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïîíè-
æåíèå èíòåíñèâíîñòè ðåôëåêòîðíûõ îòâåòîâ âûçâàíî
ïðîÿâëåíèåì îäíîâðåìåííîé èíäóêöèè â öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìå. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ìîæíî îáúÿñ-
íèòü ìåõàíèçì ïîâûøåíèÿ ðåôëåêòîðíîìó îòâåòó ïðè
íàëè÷èè ñèëüíûõ ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ â íåðâíîé ñè-
ñòåìå, íàñòóïèâøèõ â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ òðåíè-
ðîâî÷íûõ çàíÿòèé ïåðâîãî òèïà (ñêîðîñòíûå óïðàæíå-
íèÿ).

Â íàøèõ îïûòàõ ó 20 áåãóíîâ íà êîðîòêèå è äëèí-
íûå äèñòàíöèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèõîäèëîñü íà-
áëþäàòü ïîâûøåíèå ðåôëåêòîðíûõ îòâåòîâ ïîñëå çàíÿ-
òèé ïåðâîãî òèïà è ïîíèæåíèå èõ ïîñëå çàíÿòèé âòîðî-
ãî òèïà. Ïîñëå òðåòüåãî òèïà çàíÿòèé íå íàáëþäàëîñü
êàêîãî-ëèáî õàðàêòåðíîãî óâåëè÷åíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ
ðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé. Ñäâèãè â ïîñëåäíåì ñëó÷àå
áûëè âåñüìà íåçíà÷èòåëüíûìè.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî èíòåíñèâíîñòü ñóõîæèëüíûõ ðå-
ôëåêñîâ îòðàæàåò õàðàêòåð òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ.
Ýòî ìîæåò ïîñëóæèòü ìåòîäè÷åñêèì ïðèåìîì äëÿ êîí-
òðîëÿ ïðè òðåíèðîâêå ñïîðòñìåíîâ.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Ýôôåêò Ïëàöåáî

Äóëóáà Þ.Ñ.1
1Îìñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Òåõíè÷åñêèé Óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïëàöåáî ýôôåêòà, à òàêæå èõ èñïîëüçîâàíèå â
ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ è âîçäåéñòâèå íà èõ ñîçíàíèå. Îòìå÷àåòñÿ âàæíîñòü ïëàöåáî ýôôåêòà êàê îäíîãî èç
âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, ñïîñîáîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî êîíòðîëÿ íàä
ñîáîé ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà, íå îêàçûâàþùåãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì.

Óì êàæäîãî ÷åëîâåêà ìîæåò ñòàòü ìîùíûì èíñòðó-
ìåíòîì èñöåëåíèÿ, êîãäà åñòü íåîáõîäèìîñòü äàííîãî
ïðîöåññà. Èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé
ìîçã ìîæåò óáåäèòü òåëî â ôàëüøèâîì ëå÷åíèè � òàê
íàçûâàåìîì ýôôåêòîì ïëàöåáî � è, òàêèì îáðàçîì,
ñòèìóëèðîâàòü çàæèâëåíèå. Ñîâðåìåííàÿ íàóêà îáíà-
ðóæèëà, ÷òî ïðè ïðàâèëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïëàöåáî
ìîæåò áûòü ñòîëü æå ýôôåêòèâíûì, êàê è òðàäèöèîí-
íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

Ýôôåêò ïëàöåáî � ýòî áîëüøå, ÷åì ïîçèòèâíîå
ìûøëåíèå � âåðà â òî, ÷òî ëå÷åíèå èëè ïðîöåäóðà
ñðàáîòàþò. Ðå÷ü èäåò î ñîçäàíèè áîëåå ïðî÷íîé ñâÿ-
çè ìåæäó ìîçãîì è òåëîì è î òîì, êàê îíè ðàáîòàþò
âìåñòå.

Ïëàöåáî íå âîçäåéñòâóåò íàïðÿìóþ íà òåëî, âìå-
ñòî ýòîãî îíî âîçäåéñòâóåò íà ñèìïòîìû, ìîäóëèðóå-
ìûå ìîçãîì, íàïðèìåð, âîñïðèÿòèå áîëè. Äàííûé ýô-
ôåêò ìîæåò çàñòàâèòü ÷åëîâåêà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷-
øå, íî íå âûëå÷èòü åãî. Îñîáóþ ýôôåêòèâíîñòü ìîæíî
îòìåòèòü ïðè òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ, êàê êóïèðîâàíèå áîëè,
ñâÿçàííîé ñî ñòðåññîì, áåññîííèöåé è ïîáî÷íûìè ýô-
ôåêòàìè ëå÷åíèÿ áîëåçíåé, íàïðèìåð, êàê óñòàëîñòüþ
è òîøíîòîé.

Îçíà÷àåò ëè ýôôåêò ïëàöåáî íåóäà÷ó èëè óñïåõ? Â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ýôôåêò ïëàöåáî ñ÷èòàëñÿ ïðèçíà-
êîì íåóäà÷è. Ïëàöåáî èñïîëüçóåòñÿ â êëèíè÷åñêèõ èñ-
ïûòàíèÿõ äëÿ ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è ÷à-
ùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ ëåêàðñòâ. Íà-
ïðèìåð, ëþäè â îäíîé ãðóïïå ïîëó÷àþò òåñòèðóåìîå
ëåêàðñòâî, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ïîëó÷àþò ïîääåëü-
íîå ëåêàðñòâî èëè ïëàöåáî, êîòîðîå îíè ñ÷èòàþò ðåàëü-
íûì. Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàòåëè ìîãóò èçìåðèòü,
ðàáîòàåò ëè ïðåïàðàò, ñðàâíèâàÿ ðåàêöèþ îáåèõ ãðóïï.
Åñëè îíè îáà èìåþò îäèíàêîâóþ ðåàêöèþ � óëó÷øåíèå
èëè íåò � ïðåïàðàò ñ÷èòàåòñÿ íåýôôåêòèâíûì.

Ñîâñåì íåäàâíî, îäíàêî, ýêñïåðòû ïðèøëè ê âûâî-
äó, ÷òî ðåàêöèÿ íà ïëàöåáî íå ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëü-

ñòâîì òîãî, ÷òî îïðåäåëåííîå ëå÷åíèå íå ðàáîòàåò, à
ñêîðåå, ÷òî ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü äðóãîé, íå ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì.

Êàê ïëàöåáî ðàáîòàåò äî ñèõ ïîð íå ñîâñåì ïîíÿò-
íî, íî îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëîæíóþ íåéðîáèîëîãè÷å-
ñêóþ ðåàêöèþ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå, îò óâåëè-
÷åíèÿ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ ñ õîðîøèì ñàìî÷óâñòâèåì,
òàêèõ êàê ýíäîðôèíû è äîôàìèí, äî áîëüøåé àêòèâ-
íîñòè â îïðåäåëåííûõ îáëàñòÿõ ìîçãà, ñâÿçàííûõ ñ íà-
ñòðîåíèåì, ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè è ñàìîñîçíà-
íèåì. , Âñå ýòî ìîæåò èìåòü òåðàïåâòè÷åñêóþ ïîëüçó.
Ýôôåêò ïëàöåáî � ýòî ñïîñîá äàòü ìîçãó ïîíÿòü, ÷òî
åìó íóæíî, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå.

Ïëàöåáî ÷àñòî ðàáîòàþò, ïîòîìó ÷òî ëþäè íå çíàþò,
÷òî ïîëó÷àþò. Íî ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè âû çíàåòå, ÷òî
ïîëó÷àåòå ïëàöåáî? Èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî
äâèæóùåé ñèëîé, âûõîäÿùåé çà ðàìêè ýòîé ðåàêöèè,
áûë ïðîñòîé àêò ïðèåìà òàáëåòêè. Ëþäè ñâÿçûâàþò
ðèòóàë ïðèåìà ëåêàðñòâ ñ ïîëîæèòåëüíûì ëå÷åáíûì
ýôôåêòîì. Äàæå åñëè îíè çíàþò, ÷òî ýòî íå ëåêàðñòâî,
ñàìî äåéñòâèå ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü ìîçã ê ìûñëè, ÷òî
òåëî èñöåëÿåòñÿ¿.

Êàêèå åùå ñóùåñòâóþò ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ ýô-
ôåêòà ïëàöåáî ïîìèìî ïðèíÿòèÿ ïîääåëüíîé òàáëåò-
êè? Ïðàêòèêà ìåòîäîâ ñàìîïîìîùè � îäèí èç ñïîñî-
áîâ. Ó÷àñòèå â ðèòóàëå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè � ïðà-
âèëüíîå ïèòàíèå, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, éîãà, êà-
÷åñòâåííîå ñîöèàëüíîå âðåìÿ, ìåäèòàöèÿ � âîçìîæ-
íî, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ êîìïîíåíòîâ ýôôåê-
òà ïëàöåáî. Õîòÿ ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿ-
þòñÿ ïîçèòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì, óðîâåíü âíèìàíèÿ,
êîòîðîå âû óäåëÿåòå, ìîæåò ïîâûñèòü èõ ïðåèìóùå-
ñòâà. Âíèìàíèå è ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà, êîòîðóþ
âû îêàçûâàåòå ñåáå, ÷àñòî íå ìîæåò áûòü ëåãêî èçìå-
ðåíî, íî îíî ìîæåò ïîìî÷ü âàì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå
êîìôîðòíî â ìèðå, è ýòî ìîæåò èìåòü áîëüøîå çíà÷å-
íèå.
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Âèäû ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è ñïîñîáû
óïðàâëåíèÿ èìè

Äóëóáà Þ.Ñ.1
1Îìñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Òåõíè÷åñêèé Óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñíîâíûå âèäû ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà, äàíà èõ õàðàêòåðèñòè-
êà è îñîáåííîñòè. Ïðåäñòàâëåíû öåëè óïðàâëåíèÿ ýìîöèÿìè, èõ çíà÷åíèå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Òàêæå â
ñòàòüå îïèñûâàþòñÿ ìåòîäèêè, ïîìîãàþùèå êîíòðîëèðîâàòü âîçíèêàþùèå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ïðè-
âåäåíû äîñòîèíñòâà èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ òåõíèê.

Êàæäîìó ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî ïðîÿâëåíèå ýìîöèé,
îòîáðàæàþùèõ åãî âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå è ñâÿçàííûõ
ñ èíòåðåñàìè, ïîòðåáíîñòÿìè, ïåðåæèâàíèÿìè, îêðà-
øåííûõ â ïîçèòèâíûå èëè æå íàîáîðîò íåãàòèâíûå òî-
íà. Ýìîöèè âîçíèêàþò íàïðÿìóþ â çàâèñèìîñòè îò ôè-
çè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ÷åëîâåêà,
îíè äèíàìè÷íû è èìåþò ñâîéñòâî ïåðåõîäèòü èç îäíîé
â äðóãóþ. Äèíàìèêà ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé èçìå-
íÿåòñÿ âìåñòå ñ äèíàìèêîé ïîòðåáíîñòåé, ïîýòîìó îñî-
áåííóþ àêòóàëüíîñòü èìååò çíàíèå è óìåíèå êîíòðî-
ëèðîâàòü ýìîöèîíàëüíûå ïðîöåññû äëÿ ïðîäóêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè è èçáåãàíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî îñíîâíûõ âèäîâ ýìîöèé, âû-
ðàæàåìûå ÷åëîâåêîì. Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñèòñÿ íà-
ñòðîåíèå, êàê ñëàáîå, íî ñóùåñòâóþùåå äëèòåëüíîå
âðåìÿ ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èíäèâèäà. Èñ-
òî÷íèêè âîçíèêíîâåíèÿ íàñòðîåíèÿ ñëîæíû äëÿ îñî-
çíàâàíèÿ, ïîýòîìó ÷àùå âñåãî ÷åëîâåê íå çàäóìûâàåò-
ñÿ î òîì, êàêîå íàñòðîåíèå ó íåãî â íàñòîÿùèé ìîìåíò
âðåìåíè.

Â ñëåäóþùóþ ãðóïïó âûäåëÿþòñÿ ïðîñòåéøèå áèî-
ëîãè÷åñêèå ýìîöèè, êàê ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óäî-
âëåòâîðåíèå èëè æå íåóäîâëåòâîðåíèåì ñîáñòâåííûõ
ïîòðåáíîñòåé. Äàííûå ýìîöèè ìîæíî îõàðàêòåðèçî-
âàòü êàê ñðàâíèòåëüíî ïðîñòûå, îäíîçíà÷íî îêðàøåí-
íûå, èìåþùèå öèêëè÷åñêèé õàðàêòåð è ñâÿçàííûå ñ
óäîâëåòâîðåíèåì áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, çàêëþ-
÷åííûõ â ïîòðåáíîñòè â êèñëîðîäå, ïèùå, òåïëå è ðÿäå
äðóãèõ.

Òðåòüÿ ãðóïïà � ýòî àôôåêòû, õàðàêòåðèçóþùèå-
ñÿ êðàòêîâðåìåííîñòüþ, ÿðêèì è áóðíûì ïðîòåêàíèåì.
Äàííàÿ ýìîöèÿ âîçíèêàåò íåîæèäàííî è èìååò áûñò-
ðûé õàðàêòåð ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ. Åùå îäíèì ïðè-
çíàêîì àôôåêòà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè åãî
ðåãóëèðîâàíèÿ è ñâåðõñèëüíîå âîçáóæäåíèå.

×åòâåðòàÿ ãðóïïà � ýòî ÷óâñòâà, êàê ñëîæíûé êîì-
ïëåêñ ðàçëè÷íûõ ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ âîñïðèÿ-
òèåì îêðóæàþùåãî ìèðà.

Â ïðåäïîñëåäíþþ ãðóïïó âûäåëÿþòñÿ ñòðàñòè, êàê
÷óâñòâà, èìåþùèå ñèëüíûé, ñòîéêèé, äëèòåëüíûé õà-
ðàêòåð, â êîòîðîì âûðàæåíû âîëåâûå ýëåìåíòû ñòðåì-
ëåíèÿ, ïðîÿâëÿåìûå â åäèíñòâå âîëåâûõ è ýìîöèîíàëü-
íûõ ìîòèâîâ, ýëåìåíòîâ àêòèâíîñòè è ïàññèâíîñòè.

Ïîñëåäíÿÿ ãðóïïà ýìîöèé � ýòî ñòðåññ. Äàííîå ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îòëè÷àåòñÿ ñòîéêèì, ÷ðåçìåðíî
ñèëüíûì, îòðèöàòåëüíî îêðàøåííûì õàðàêòåðîì, âîç-

íèêàþùèì ó ÷åëîâåêà â ðåçóëüòàòå ôèçè÷åñêîé èëè
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàãðóçêè. Äàííîå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííûì èãðàþùèì èñêëþ÷èòåëüíî îòðèöàòåëü-
íóþ ðîëü â óïðàâëåíèè ïñèõèêîé èíäèâèäà.

Óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè ÷åëîâåêà âëå÷åò çà ñîáîé äî-
ñòèæåíèÿ íåñêîëüêèõ öåëåé, òàêèõ êàê: ýôôåêòèâíîå
ñðåäñòâî ïðåîäîëåíèÿ ðàçëè÷íûõ áàðüåðîâ, âîçíèêà-
þùèõ â ïðîöåññå âçàèìîïîíèìàíèÿ, ïðåäîòâðàùåíèå
âîçíèêíîâåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò è ñòðåññîâûõ ñè-
òóàöèé, à òàêæå ñïîñîá ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîä÷èíåíèÿ
ñîáñòâåííîé âîëè ìàíèïóëèðîâàíèþ îêðóæàþùèõ ëþ-
äåé.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî íè îäíà öåëü íå ïîäðàçóìåâàåò
íåîáõîäèìîñòü ïîäàâëÿòü ýìîöèè, íàîáîðîò, ýòî íåîá-
õîäèìî äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
èíäèâèäà. À â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿ ýìîöèè ìîãóò ìî-
áèëèçîâàòü îðãàíèçì è ìîìåíòàëüíî ñðåàãèðîâàòü íà
ñòðåññ.

Ïåðâàÿ ìåòîäèêà êîíòðîëèðîâàíèÿ ñîáñòâåííûõ
ýìîöèé îñíîâàíà íà òîì, ÷òî ýìîöèîíàëüíûé ôîí ÷å-
ëîâåêà èìååò îïðåäåëåííóþ âåëè÷èíó è ïîýòîìó îãðà-
íè÷åí. Òàê, ïðè îùóùåíèè ñèëüíûõ ýìîöèé íåîáõîäè-
ìî ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà äðóãîå äåéñòâèå, êîòîðîå ñìîæåò
ïðîèçâåñòè ýìîöèîíàëüíóþ âñòðÿñêó è ïðîèçâåñòè ýìî-
öèè, êîòîðûå ñìîãóò çàìåñòèòü íåãàòèâ.

Ñëåäóþùàÿ ìåòîäèêà êîíòðîëèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ïåðâîé è çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî íåîáõîäèìî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïåðåæèâàíèè,
èñêëþ÷èâ ïðè ýòîì îòâëåêàþùèå ôàêòîðû.

Ïîñëåäíÿÿ ìåòîäèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïåðåêëþ÷å-
íèå, ïåðåíîñ âîëíåíèé è íåãàòèâíûõ ýìîöèé â íåâàæ-
íóþ ñðåäó. Íî âñå ýòè ìåòîäèêè ïîìîãàþò â òåõ ñè-
òóàöèÿõ, êîãäà ïåðåæèâàíèÿ ðàñòÿíóòû âî âðåìåíè è
èìåþò äåíü-äâà â êà÷åñòâå ïî÷âû äëÿ âçðàùèâàíèÿ.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ñèþìèíóòíûõ ýìîöèé ïîìîãàåò
ñïîñîá ñ÷åòà ïðî ñåáÿ è ñàìîâíóøåíèå êîíòðîëÿ íàä
ñèòóàöèåé, ñîçäàíèå îïðåäåëåííîé ôðàçû, êîòîðàÿ ïî-
ìîæåò óñïîêîèòüñÿ è ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ.

Ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî ýìîöèè- íåîòúåì-
ëåìàÿ ÷àñòü æèçíè ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëÿþùèå ðàçëè÷-
íûå ôîðìû îòðàæåíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. Óñòîé÷è-
âîñòü ëþáîãî ÷åëîâåêà ê ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì ìî-
æåò áûòü îáåñïå÷åíà äâóìÿ ïóòÿìè: ñèñòåìîé åãî ýìî-
öèîíàëüíîé òðåíèðîâêè è òùàòåëüíûì åãî îáó÷åíèåì,
òî åñòü ïîäðîáíåéøèì èíôîðìèðîâàíèåì ïî èíòåðå-
ñóþùèì êëèåíòà ôàêòàì, ïðîèãðûâàíèåì âîçìîæíûõ
ñëîæíûõ ñèòóàöèé è ò. ä.
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Âëèÿíèå ýòíîêóëüòóðíûõ òðàäèöèé íà öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ

Êàðïîâà Í.À.1, Ñîëíûøêèíà Ñ.Î.1
1Ñòàâðîïîëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò

Còàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì çàâèñèìîñòè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ó÷àùèõñÿ ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà îò ýòíîêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ðàñêðûâàþòñÿ ïîíÿòèå ýòíîêóëüòóðû, öåëü ýòíîêóëüòóðíîãî îáðàçîâà-
íèÿ â Ðîññèè, êîìïîíåíòû íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ. Ñôîðìóëèðîâàíû ýòíîêóëüòóðíûå òðàäèöèè, êîòîðûå
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü â îáðàçîâàíèè ñîâðåìåííîãî ìëàäøåãî øêîëüíèêà, à òàêæå âûäåëåíû íàïðàâëåíèÿ
ðàáîòû ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ó÷àùèõñÿ.

Íà äàííûé ìîìåíò, â Ðîññèè ïðîèñõîäÿò àêòèâíûå
ïðîöåññû èçìåíåíèÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé ñèòóà-
öèè, ýòî âûðàæàåòñÿ â âîçðîæäåíèè ýòíè÷åñêîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ íàðîäîâ ñòðàíû. Ýòî íå ìîãëî íå îòðàçèòüñÿ
è íà ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ.

Â îñíîâå ýòíîêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ â ðåàëèçà-
öèè êîíöåïöèè äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ëåæèò
[9]:

� îñîçíàíèå ñåáÿ ãðàæäàíèíîì Ðîññèè íà îñíîâå
ïðèíÿòèÿ îáùèõ íàöèîíàëüíûõ íðàâñòâåííûõ öåííî-
ñòåé;

� çàáîòà î áëàãîñîñòîÿíèè ìíîãîíàöèîíàëüíîãî
íàðîäà ñòðàíû, ïîääåðæàíèå ìåæýòíè÷åñêîãî ìèðà è
ñîãëàñèÿ;

� äóõîâíóþ, êóëüòóðíóþ è ñîöèàëüíóþ ïðååì-
ñòâåííîñòü ïîêîëåíèé è äð.

Àôàíàñüåâà À.Á. îïðåäåëÿåò ýòíîêóëüòóðó êàê ñî-
âîêóïíîñòü òðàäèöèîííûõ öåííîñòåé, îòíîøåíèé è ïî-
âåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, âîïëîùåííûõ â ìàòåðèàëü-
íîé, äóõîâíîé, ñîöèàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ýòíîñà
[1].

Ýòíîêóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ ìíîãîôóíêöèîíàëüíîé ñè-
ñòåìîé. Âûäåëÿþò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ è ýëåìåíòîâ
ñîäåðæàíèÿ ýòíîêóëüòóðíîé ñèñòåìû, ê íèì îòíîñÿò:

� ÿçûê;
� òåððèòîðèþ;
� ìàíòàëèòåò;
� íàöèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå;
� ýòíè÷åñêóþ èäåíòè÷íîñòü;
� ýòíè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ;
� óñòîé÷èâóþ ìåæïîêîëåííóþ ïðååìñòâåííîñòü;
� òðàäèöèè, îáû÷àè, íîðìû, ñèñòåìó öåííîñòåé.
Ýòíîêóëüòóðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ýëåìåí-

òîâ (òàêèõ êàê òðàäèöèè, îáû÷àè, öåííîñòè è äð.), êî-
òîðûå ñîñòàâëÿþò ñèñòåìó, âûïîëíÿþùóþ â îáùåñòâå
ôóíêöèþ âçàèìîäåéñòâèÿ [10]. Çà äëèòåëüíóþ èñòîðèþ
ñóùåñòâîâàíèÿ, íàðîäàì óäàëîñü âûðàáîòàòü óíèêàëü-
íóþ êóëüòóðó, êàê â äóõîâíîì, òàê è ìàòåðèàëüíîì âû-
ðàæåíèè. Ñîâìåñòíîå ñóùåñòâîâàíèå è ðàçâèòèå íàðî-

äîâ ÐÔ ñîçäàåò íåîáõîäèìîñòü óäåðæàíèÿ áàëàíñà èí-
òåðåñîâ ìåæäó êóëüòóðàìè. Îäíèì èç íàèáîëåå âàæ-
íûõ è âëèÿòåëüíûõ ñðåäñòâ ðåøåíèé ýòîé ïðîáëåìû
íàçûâàþò îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíûé ïîòåíöèàë
íàöèîíàëüíûõ êóëüòóð, ñïîñîáíûé óêðåïèòü êîíòàêòû
è îáúåäèíèòü âñå íàðîäû íàøåé ñòðàíû.

Öåëü ýòíîêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè: îáåñ-
ïå÷åíèå ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ôîðìè-
ðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ âûñîêîíðàâñòâåííîãî, òâîð÷åñêî-
ãî, êîìïåòåíòíîãî ãðàæäàíèíà Ðîññèè, ñïîñîáíîãî ïðè-
íèìàòü ñóäüáó ñâîåé Ðîäèíû êàê ñâîþ ëè÷íóþ, è îñî-
çíàòü îòâåòñòâåííîñòü çà íàñòîÿùåå è áóäóùåå ñòðà-
íû, óêîðåí¼ííîãî â äóõîâíûõ è êóëüòóðíûõ òðàäèöèÿõ
ìíîãîíàöèîíàëüíîãî íàðîäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå ýòíè÷åñêè êóëüòóðíîãî èí-
äèâèäà, íåïðåìåííî îðèåíòèðîâàíî íà ó÷åíèêà êàê
íîñèòåëÿ êóëüòóðíûõ òðàäèöèé è îáû÷àåâ ñâîåãî
íàðîäà [7]. Ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò èäåàëü-
íî ïîäõîäèò äëÿ ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî, äóõîâíî-
íðàâñòâåííîãî è ãðàæäàíñêîãî âîñïèòàíèÿ, ïîñêîëüêó
äåòè ýòîãî âîçðàñòà íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâû.

Çàêîíîìåðíî, ÷òî ëþáîå âîñïèòàíèå è ðàçâèòèå ðå-
áåíêà, â îñîáåííîñòè íðàâñòâåííîå, íà÷èíàåòñÿ ñ ñåìüè.
Ñåìåéíûå öåííîñòè, êîòîðûå âîñïðèíèìàåò ðåáåíîê ñ
ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà, îêàçûâàþò íà íåãî îãðîìíîå
âëèÿíèå. Âçàèìîîòíîøåíèÿ âíóòðè ñåìüè, â äàëüíåé-
øåì ïåðåíîñÿòñÿ íà áóäóùåå îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ê îá-
ùåñòâó è ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé åãî ãðàæäàíñêîãî ïîâåäå-
íèÿ.

Äîëãàíèíà Â.Â. â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ, îòìå÷àåò:
¾âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþ-
ùåé ñîäåðæàòåëüíóþ ñòîðîíó åå íàïðàâëåííîñòè è ñî-
ñòàâëÿþùàÿ îñíîâó æèçíåííîé ïîçèöèè è ìèðîâîççðå-
íèÿ âûñòóïàåò ñèñòåìà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé¿ [6, Ñ.
228-231].

Ê êîìïîíåíòàì íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ îòíîñÿò:
çíàíèå íîðì è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, à òàêæå óìåíèå èñ-
ïîëüçîâàòü èõ â íåîáõîäèìûõ ñèòóàöèÿõ, äàâàòü öåí-
íîñòíûå ñóæäåíèÿ î ïðîèñõîäÿùåì. Ôîðìèðîâàíèå îñ-
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íîâû ìîðàëüíîãî ñîçíàíèÿ ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ïðî-
ñâåùåíèþ, ïîäðàæàíèþ, îçíàêîìëåíèþ è îáó÷åíèþ
ñëåäîâàíèÿ íðàâñòâåííûì îáðàçöàì. Âîçðîæäåíèå ýò-
íîêóëüòóðíûõ òðàäèöèé, ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ, íà-
ïðàâëåííûõ íà èõ ðàçâèòèå, ïîñòåïåííî ôîðìèðóþò
íðàâñòâåííûå óáåæäåíèÿ è ñòàíîâÿòñÿ âíóòðåííèì ïî-
ëîæåíèåì ÷åëîâåêà.

Öåííîñòè ýòíè÷åñêîé êóëüòóðû, âêëþ÷åííûå â
êóëüòóðíîå íàñëåäèå íàðîäîâ, îáåñïå÷èâàþò ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü è öåëîñòíîñòü äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî
âîñïèòàíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, çàâèñèìîñòü ôîð-
ìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè îò ãëóáèíû óñâîåíèÿ êóëüòóð-
íîãî îïûòà ñâîåãî íàðîäà. Ëè÷íîñòü êàê íîñèòåëü
îïðåäåëåííîé ýòíè÷åñêîé êóëüòóðû ôîðìèðóåòñÿ ïîä
å¼ âëèÿíèåì [5]. Ýòíîêóëüòóðíûå òðàäèöèè ÿâëÿ-
þòñÿ ýëåìåíòàìè íàñëåäèÿ, âêëþ÷àÿ íîðìû è ïðà-
âèëà ïîâåäåíèÿ, ôèëîñîôèþ è ìèðîâîççðåíèå, âèä
õîçÿéñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå
ïåðåäàþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå è îáëàäàþò öåí-
íûì îáðàçîâàòåëüíûì ïîòåíöèàëîì. Ñèñòåìà äóõîâíî-
íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, íà-
ïðàâëåííàÿ íà ýòíè÷åñêóþ êóëüòóðó êàê èíòåãðàòèâ-
íûé ñîöèàëüíûé è ëè÷íîñòíûé ôåíîìåí çàâèñèò îò
ðàñøèðåíèÿ, óãëóáëåíèÿ è ëè÷íîãî ïðèíÿòèÿ ìëàäøèì
øêîëüíèêîâ îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé ÷åðåç ýòíî-
êóëüòóðíûå òðàäèöèè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè ñôîðìèðîâàíû íàè-
áîëåå õàðàêòåðíûå èç ýòíîêóëüòóðíûõ òðàäèöèé, êîòî-
ðûå íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü â ýòíîêóëüòóðíîì îáðà-
çîâàíèè ñîâðåìåííîãî ìëàäøåãî øêîëüíèêà:
1. Ðàííåå âîâëå÷åíèå â îáùåñòâåííî-çíà÷èìóþ ðàáîòó.
2. Çàáîòà ðîäèòåëåé î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé, î

ôîðìèðîâàíèè ÇÎÆ; óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
ñâîåé ¾ìàëîé ðîäèíå¿, ÷óâñòâî ¾äîìà¿, ¾ñåìåéíîãî
äóõà¿, ïðèâÿçàííîñòü ê äîìó, ñòðåìëåíèå ê ñåìåéíî-
ìó îáùåíèþ, ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ ðîäèòåëÿ-
ìè (ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ âîñïè-
òàíèÿ, òàêèõ êàê íàñòàâëåíèÿ, ñîâåòû, ïîîùðåíèå,
ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà, îïîðà íà ðîäîñëîâíóþ).

3. Ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, ñîâìåñò-
íîé èãðû, èñêóññòâà, îáùåñòâåííî-ïîëåçíîé äåÿ-
òåëüíîñòè âçðîñëûõ è äåòåé ñ öåëüþ óêðåïëåíèÿ

òðàäèöèîííîãî îáðàçà æèçíè, ïðîåêöèè æèçíåííî-
ãî îïûòà, çíàíèé, òðóäîâûõ è õóäîæåñòâåííûõ íà-
âûêîâ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ â ñôåðå äóõîâíûõ ïî-
òðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ äåòåé è ìîëîäåæè; îðèåí-
òàöèÿ íà ïðèìåð âçðîñëûõ êàê îñíîâíîé ìåòîä âîç-
äåéñòâèÿ íà äåòåé, âîâëå÷åíèå â àêòèâíûé òðóä,
êóëüòóðíûå è ðàçâëåêàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàöè-
îíàëüíûå âèäû èñêóññòâà è ñïîðò.

4. Âîñïèòàíèå äîáðîòû, ìèëîñåðäèÿ, çàáîòû î ëþäÿõ,
ïðèðîäå, îêðóæàþùåé ñðåäå è ò. ä.[2].
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ýòíîêóëü-

òóðíûõ öåííîñòåé ó ó÷àùèõñÿ áóäåò íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûì, åñëè ó÷èòåëü áóäåò äåëàòü àêöåíò â ñâîåé ðà-
áîòå íà ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ:

� ðàçâèâàòü â ó÷åíèêå ãîðäîñòü çà ýòíè÷åñêóþ
êóëüòóðó, êîòîðóþ îí óíàñëåäîâàë (òðàäèöèè, ÿçûê,
ôîëüêëîð è äð.) [3];

� âêëþ÷àòü ýòíîêóëüòóðíûé ìàòåðèàë âî âñå âèäû
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ;

� ðàçâèâàòü ïðèíÿòèå è óâàæåíèå ýòíè÷åñêèõ
ôîðì è îòëè÷èé;

� ïðîâîäèòü áåñåäû î ðàâåíñòâå âñåõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï, íå âûäåëÿÿ íè îäèí èç ýòíîñîâ;

� îáåñïå÷èâàòü îòêðûòîå âçàèìîäåéñòâèå èëè äèà-
ëîã ñ îêðóæàþùèì ìèðîì â ñèñòåìå ðàçëè÷íûõ âëèÿ-
íèé;

� âîñïèòûâàòü îòíîøåíèå ê äðóãîìó ÷åëîâåêó êàê
ñàìîöåííîñòè, êàê ê ñóùåñòâó, îëèöåòâîðÿþùåìó â ñå-
áå âñå êà÷åñòâà âèäà ðàçóìíîãî ¾÷åëîâåêà¿.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü
îðèåíòàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà íà ýòíîêóëüòóðíûå òðà-
äèöèè. Ïîñêîëüêó, èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì
è ìåòîäîâ ýòíîêóëüòóðíîãî âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ â
õîäå îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îêàçûâàåò ïîëî-
æèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ó÷àùèõñÿ
íà÷àëüíîé øêîëû, íà èõ äóõîâíî-íðàâñòâåííîå ðàçâè-
òèå, òàêæå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ îáùå÷åëîâå÷å-
ñêèõ öåííîñòåé ñ ó÷åòîì òðàäèöèé è èäåàëîâ íàðîäà.
Ýòíè÷åñêàÿ êóëüòóðà êàæäîãî ìëàäøåãî øêîëüíèêà, â
äàííîì ñëó÷àå, âûñòóïàåò ÷àñòüþ êóëüòóðû âñåãî íà-
ðîäà.
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Ëèäåðñòâî. Òèïû è âèäû ëèäåðñòâà

Äåêàëèí À.À.1
1Óëüÿíîâñêèé èíñòèòóò ãðàæäàíñêîé àâèàöèè

Ïðîáëåìà ëèäåðñòâà óæå ìíîãî ëåò ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì âíèìàíèÿ èññëåäîâà-òåëåé: ôèëîñîôîâ, ñîöèî-
ëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, èñòîðèêîâ, ïîëèòèêîâ. Ïî ìíåíèþ èçâåñòíîãî îòå÷åñòâåííîãî ïñèõîëîãà, áîëåå 30 ëåò
çàíèìàþùåãî-ñÿ ýòîé ïðîáëåìîé, ïðîôåññîðà Ò. Â. Áåíäàñ, íè îäíà íàó÷íàÿ òåìà íå âû-çûâàëà òàêèõ áóðíûõ
äèñêóññèé è îáñóæäåíèé, âçëåòîâ è ðàçî÷àðîâàíèé, êàê ëèäåðñòâî. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ìíîæåñòâà èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ðàáîò ïî ýòîé ïðîáëåìå, öåëûé ðÿä âîïðîñîâ îñòàþòñÿ îòêðûòûìè.

Ëèäåð � ýòî ÷ëåí ãðóïïû, êîòîðûé ñïîíòàí-
íî âûäâèãàåòñÿ íà ðîëü íåîôèöèàëüíîãî ðóêî-
âîäèòåëÿ â óñëîâèÿõ îïðåäåëåííîé, äîñòàòî÷íî
çíà÷èìîé ñèòóàöèè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü îðãàíèçà-
öèþ äåÿòåëüíîñòè ëþäåé äëÿ íàèáîëåå áûñòðîãî
è óñïåøíîãî äîñòèæåíèÿ îáùåé öåëè.¿

Îòå÷åñòâåííûé ïñèõîëîã ïðîô. Á.Ä. Ïàðûãèí â
îïðåäåëåíèè ëèäåðà âûäåëÿåò ñëåäóþùèå çíà÷èìûå
ìîìåíòû:

� ëèäåð íå âûäâèãàåòñÿ ãðóïïîé, à ñïîíòàííî çà-
íèìàåò ëèäåðñêóþ ïîçèöèþ.

� ñ ëè÷íîñòüþ ëèäåðà ãðóïïîé àññîöèèðóåòñÿ ñè-
ñòåìà ãðóïïîâûõ íîðì è öåííîñòåé, íå ðåàëèçîâàííàÿ
â îôèöèàëüíîé ñèñòåìå.

� ëèäåð âûäâèãàåòñÿ â ñïåöèôè÷åñêîé, çíà÷èìîé
äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ãðóïïû ñèòóàöèè.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ óñëîâèé ëèäåð äîëæåí îáëà-
äàòü îïðåäåëåííûìè ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè:

� âûñîêèì óðîâíåì èíèöèàòèâû è àêòèâíîñòè,
� îïûòîì è íàâûêàìè îðãàíèçàòîðñêîé äåÿòåëüíî-

ñòè,
� çàèíòåðåñîâàííîñòüþ â äîñòèæåíèè ãðóïïîâûõ

öåëåé,
� èíôîðìèðîâàííîñòüþ î äåëàõ ãðóïïû,
� îáùèòåëüíîñòüþ è ëè÷íîñòíîé ïðèâëåêàòåëüíî-

ñòüþ,
� âûñîêèì óðîâíåì àâòîðèòåòà â ãðóïïå.
Òàêèì îáðàçîì, ëèäåðñòâî ïî ñâîåé ïðèðîäå ÿâëÿåò-

ñÿ ðåçóëüòàòîì êàê îáúåêòèâíûõ (èíòåðåñû, öåëè, ïî-
òðåáíîñòè è çàäà÷è ãðóïïû â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè),
òàê è ñóáúåêòèâíûõ (èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ëèäåðà êàê èíèöèàòîðà è îðãàíèçàòîðà
ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè) ôàêòîðîâ.

Îñíîâíûå ôóíêöèè ëèäåðà íîñÿò êîìïåíñàòîðíûé
õàðàêòåð è íàïðàâëåíû íà ðåøåíèå òåõ ïðîáëåì è çà-
äà÷, êîòîðûå íå ðåøåíû èëè ðåøàþòñÿ â íåäîñòàòî÷íîé
ñòåïåíè îôèöèàëüíûì ðóêîâîäñòâîì.

Çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè íå ðàçëè÷àþò ïîíÿòèÿ
¾ëèäåðñòâî¿ è ¾ðóêîâîäñòâî¿, â èññëåäîâàíèÿõ ïñèõî-
ëîãîâ âîîáùå íå èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí ¾ðóêîâîäñòâî¿.

Îòå÷åñòâåííàÿ øêîëà ïñèõîëîãîâ íå îòîæäåñòâëÿ-
þò ïîíÿòèÿ ¾ëèäåðñòâî¿ è ¾ðóêîâîäñòâî¿. Ïî èõ ìíå-
íèþ íå âñåãäà ëèäåð ÿâëÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì è ðóêî-
âîäèòåëü � ëèäåðîì. Òåì íå ìåíåå, ëèäåðñòâî è ðóêî-
âîäñòâî èìååò ìíîãî îáùåãî â ïîäõîäàõ âîçäåéñòâèÿ íà
ëþäåé ïðè äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè

Îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè ëèäåðà è ðóêîâîäèòåëÿ

(ïî Á.Ä. Ïàðûêèíó):
1. Ôåíîìåí ëèäåðñòâà ñâÿçàí ñ íåîôèöèàëüíûìè îò-

íîøåíèÿìè â ãðóïïå, â òî âðåìÿ êàê ðóêîâîäèòåëü
ÿâëÿåòñÿ îôèöèàëüíûì íîñèòåëåì ôóíêöèé è ñðåä-
ñòâîì ðåãóëèðîâàíèÿ îòíîøåíèé â îðãàíèçàöèè.

2. Ëèäåð ôóíêöèîíèðóåò â óñëîâèÿõ ìèêðîñðåäû, ðó-
êîâîäèòåëü îðèåíòèðîâàí íà ïîòðåáíîñòè è îñîáåí-
íîñòè ðàçâèòèÿ ìàêðîñðåäû.

3. Ëèäåðñòâî âîçíèêàåò ñòèõèéíî, ðóêîâîäèòåëü íà-
çíà÷àåòñÿ èëè èçáèðàåòñÿ â ðåçóëüòàòå öåëåíàïðàâ-
ëåííîé è êîíòðîëèðóåìîé äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû îð-
ãàíèçàöèîííûõ ñòðóêòóð.

4. Ëèäåðñòâî íîñèò ìåíåå ñòàáèëüíûõ õàðàêòåð, òàê
êàê íàïðÿìóþ çàâèñèò îò èçìåíåíèé íàñòðîåíèé â
ãðóïïàõ.

5. Âàæíûì èíñòðóìåíòîì ïîääåðæêè àâòîðèòåòà îôè-
öèàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ ñëóæàò ñàíêöèîííûå ìåðû
âîçäåéñòâèÿ, â òî âðåìÿ êàê àâòîðèòåò ëèäåðà îñíî-
âàí òîëüêî íà åãî ëè÷íîì âëèÿíèè.

6. Ïðîöåññ ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ è îïðåäå-
ëåíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàò óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ îðãàíèçàöèîííîé ñèñòåìîé. Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ â
ãðóïïå è îòâåòñòâåííîñòü çà íåãî ëåæèò íà ëèäåðå.

7. Ñôåðà äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîäèòåëÿ çíà÷èòåëüíî øè-
ðå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè ëèäåðà ãðóïïû, òàê êàê
âêëþ÷àåò øèðîêèå îôèöèàëüíûå è íåîôèöèàëüíûå
êîíòàêòû, îáåñïå÷èâàþùèå óñïåøíîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå âñåé îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû.
Îòìå÷åííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîíÿòèÿìè ðóêîâîä-

ñòâà è ëèäåðñòâà îòíîñèòåëüíû è íå ÿâëÿþòñÿ èñ÷åð-
ïûâàþùèìè. Òàê, ëèäåðñòâî ìîæåò ïåðåðàñòè ðàìêè
ìèêðîñðåäû è ñòàòü ôåíîìåíîì îðãàíèçàöèè ìàññîâîé
äåÿòåëüíîñòè ëþäåé.

Çàðóáåæíàÿ è îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõîëîãèÿ íàñ÷èòû-
âàåò ìíîæåñòâî òåîðèé íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ ïðîèñ-
õîæäåíèÿ ëèäåðñòâà. Òðàäèöèîííî ê íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûìè òåîðèÿì îòíîñÿò ñëåäóþùèå òåîðåòè÷å-
ñêèå êîíöåïöèè, âêëþ÷àþùèå â ñâîþ î÷åðåäü ðàçëè÷-
íûå ìîäåëè ðàçíûõ àâòîðîâ: òåîðèè ÷åðò ëèäåðà, ñèòó-
àòèâíûå òåîðèè, ëè÷íîñòíî-ñèòóàöèîííûå òåîðèè, ïî-
âåäåí÷åñêèå òåîðèè.

Ëèäåðû
� ñòàâ ëèäåðîì â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè, ÷åëîâåê

ïðèîáðåòàåò àâòîðèòåò, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò åãî èç-
áðàíèþ ëèäåðîì è â ñëåäóþùèé ðàç;

� ëèäåðîì ÷àùå âûáèðàþò ÷åëîâåêà, èìåþùåãî
ìîòèâàöèþ ê äîñòèæåíèþ ýòîé ïîçèöèè.
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Ñðåäè òåîðèé ñèòóàöèîííîãî ïîäõîäà íàèáîëüøåé
ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóåòñÿ òåîðèÿ æèçíåííîãî öèêëà
Ï. Ãåðñè è Ê. Áëàíøàðà, ïî ìíåíèþ êîòîðûõ ýôôåê-
òèâíûé ñòèëü ëèäåðñòâà çàâèñèò îò çðåëîñòè èñïîë-
íèòåëåé. Çðåëîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êâàëèôèêàöèîííûì
óðîâíåì, ñïîñîáíîñòÿìè è îïûòîì ðàáîòíèêîâ, ò. å. ÿâ-
ëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.

Äâà êðàéíèõ âàðèàíòà êîíöåïöèè ëèäåðñòâà, òåî-
ðèè ÷åðò è ñèòóàöèîííûå òåîðèè, ëåãëè â îñíîâó òðå-
òüåé � ëè÷íîñòíî-ñèòóàòèâíûå òåîðèè. Â ðàìêàõ
ýòîé êîíöåïöèè Ã. Ãåðò è Ñ. Ìèëç âûäåëèëè ÷åòûðå
ôàêòîðà, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàññìîò-
ðåíèè ôåíîìåíà ëèäåðñòâà:
1. ×åðòû è ìîòèâû ëèäåðà êàê ÷åëîâåêà;
2. Ïðåäñòàâëåíèå îáðàçà ëèäåðà â ñîçíàíèè åãî ïî-

ñëåäîâàòåëåé è ìîòèâû ïîáóæäàþùèå ñëåäîâàòü çà
íèì;

3. Õàðàêòåðèñòèêè ðîëè ëèäåðà;
4. Îôèöèàëüíûå è ïðàâîâûå ïàðàìåòðû, â êîòîðûõ

ðàáîòàåò ëèäåð è åãî ïîñëåäîâàòåëè.
Ïîâåäåí÷åñêèå òåîðèè, ïîëó÷èâøèé ðàñïðîñòðà-

íåíèå â 40-50-å ãã ÕÕ â., ðàññìàòðèâàþò ëèäåðñòâî êàê
íàáîð îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ ëèäåðà (ñòèëü) ïî îòíîøå-
íèþ ê ãðóïïå. Ñòèëü ëèäåðñòâà � ýòî ñîâîêóïíîñòü
ïðèåìîâ è ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ â óïðàâëåíèè.

Ê. Ëåâèí è Ëèïïåò ïðåäëîæèëè 3 ñòèëÿ ëèäåðñòâà:
1. Àâòîðèòàðíûé � ëèäåð åäèíîëè÷íî ïðèíèìàåò ðå-

øåíèÿ, ðåãëàìåíòèðóåò è êîíòðîëèðóåò äåéñòâèÿ
ïîä÷èíåííûõ, íå ïðèâåòñòâóåò èíèöèàòèâû ñ èõ ñòî-
ðîíû.

2. Äåìîêðàòè÷åñêèé � ýòî ïðèâëå÷åíèå ñîòðóäíèêîâ ê
ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ ïóòåì ãðóïïîâûõ äèñêóññèé, ïî-
îùðåíèå èíèöèàòèâû, ðàçäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè.

3. Ïîïóñòèòåëüñêèé � ëèäåð èçáåãàåò ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèé, ïðåäñòàâëÿåò ïîä÷èíåííûì ïîëíóþ ñâîáîäó
äåéñòâèé.
Øèðîêèé ñïåêòð àñïåêòîâ ëèäåðñòâà îïðåäåëÿåò

ìíîãîîáðàçèå åãî òèïîëîãèè. Íàèáîëåå ïðîñòàÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ âûäåëÿåò òðè âèäà ëèäåðñòâà: äåëîâîå, ýìî-
öèîíàëüíîå è ñèòóàöèîííîå.
1. Äåëîâîå ëèäåðñòâî âîçíèêàåò íà ïî÷âå ïðîèçâîä-

ñòâåííûõ öåëåé. Â åãî îñíîâå ëåæàò òàêèå êà÷åñòâà,
êàê âûñîêàÿ êîìïåòåíòíîñòü, óìåíèå ëó÷øå äðóãèõ
ðåøàòü îðãàíèçàöèîííûå çàäà÷è, äåëîâîé àâòîðè-
òåò, îïûò è ò. ï. Äåëîâîå ëèäåðñòâî íàèáîëåå ñèëüíî
âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü ðóêîâîäñòâà.

2. Ýìîöèîíàëüíîå ëèäåðñòâî âîçíèêàåò â

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ, îáðàçóþùèõ-
ñÿ íà îñíîâå ÷åëîâå÷åñêèõ ñèìïàòèé. ñîçäàåò àòìî-
ñôåðó ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà.

3. Ñèòóàòèâíîå ëèäåðñòâî ìîæåò áûòü è äåëîâûì, è
ýìîöèîíàëüíûì. Åãî îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ÿâëÿåò-
ñÿ îãðàíè÷åííîñòü âðåìåíåì è êîíêðåòíîé ñèòóàöè-
åé, íàïðèìåð, ïðè âñåîáùåé ðàñòåðÿííîñòè âî âðåìÿ
ïîæàðà.
Òèïîëîãèÿ ëèäåðñòâà, ïðåäëîæåííàÿ ïðîô. Á. Ä.

Ïàðûãèíûì îñíîâàíà íà òðåõ êðèòåðèÿõ: ñîäåðæàíèå,
ñòèëü è õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè ëèäåðà.

Ïî ñîäåðæàíèþ ðàçëè÷àþò:
� ëèäåðîâ-âäîõíîâèòåëåé, ðàçðàáàòûâàåò è ïðåä-

ëàãàåò ïðîãðàììó ïîâåäåíèÿ;
� ëèäåðîâ-èñïîëíèòåëåé, îðãàíèçîâûâàåò âûïîë-

íåíèå óæå çàäàííîé ïðîãðàììû;
� ëèäåð, ÿâëÿþùèéñÿ îäíîâðåìåííî è âäîõíîâèòå-

ëåì, è îðãàíèçàòîðîì
íåôîðìàëüíîå ëèäåðñòâî � ïðîöåññ âëèÿíèÿ

íà ëþäåé ïðè ïîìîùè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, óìå-
íèÿ, ëè÷íûõ êà÷åñòâ è äðóãèõ ðåñóðñîâ.¿

Ïîçèöèÿ è öåëè íåôîðìàëüíîãî ëèäåðà ìîãóò ñîâ-
ïàäàòü ñ çàäà÷àìè ðóêîâîäèòåëÿ è òîãäà ýôôåêòèâ-
íîñòü ðóêîâîäñòâà ïîâûøàåòñÿ. Íî èíîãäà ïîçèöèè
ðàçíÿòñÿ, â ýòîì ñëó÷àå ëèäåð ðàçëàãàåò êîëëåêòèâ è
ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ãðóïïû ñíèæàåòñÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâëåííîñòè âëèÿíèÿ íà ðåà-
ëèçàöèþ öåëåé ëèäåðñòâî äåëèòñÿ íà:

� äåñòðóêòèâíîå, íàíîñÿùåå óùåðá îðãàíè-
çàöèè (íàïðèìåð, ëèäåðñòâî â ãðóïïå âîðîâ èëè
âçÿòî÷íèêîâ);¿

� íåéòðàëüíîå, íå âëèÿþùåå íåïîñðåäñòâåííî íà
ýôôåêòèâíîñòü ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè (íà-
ïðèìåð, ëèäåðñòâî â ãðóïïå ñàäîâîäîâ-ëþáèòåëåé íà
ïðåäïðèÿòèè).

Â çàêëþ÷åíèè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îïòèìàëüíûì
âàðèàíòîì äëÿ ðóêîâîäèòåëÿ ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå â ñåáå
êà÷åñòâ ôîðìàëüíîãî è íåôîðìàëüíîãî ëèäåðà. Îäèí
èç âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ ýôôåêòèâíîãî ðóêîâîä-
ñòâà � ýòî êîíñòðóêòèâíîå ëèäåðñòâî. Ïðè ýòîì âàæíî,
÷òîáû ðóêîâîäèòåëü îäíîâðåìåííî ÿâëÿëñÿ è äåëîâûì
ëèäåðîì.

Èçó÷åíèå ïðèìåíÿåìûõ ñòèëåé ðóêîâîäñòâà âûÿâè-
ëè, ÷òî àâòîðèòàðíûé ñòèëü ëèäåðñòâà ñ áîëüøåé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ îáåñïå÷èâàåò ðåøåíèå ïîñòàâëåííûõ çà-
äà÷, â òî âðåìÿ êàê äåìîêðàòè÷åñêèé ñîçäàåò áëàãîïðè-
ÿòíûé êëèìàò â êîëëåêòèâå.
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Ðîññèéñêèé è ìåæäóíàðîäíûé îïûò ðàçâèòèÿ
ñïîðòèâíîãî ïîòåíöèàëà

Ãàòàóëëèíà Ý.Ô.1
1Áàøêèðñêàÿ àêàäåìèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû è óïðàâëåíèÿ ïðè Ãëàâå Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí

Ëþáîìó ãîñóäàðñòâó âûãîäíî ðàçâèâàòü ñôåðó ñïîðòà ñ ýêîíîìè÷åñêîé ñòîðîíû � òàêèì îáðàçîì ïîâûøà-
åòñÿ ÷åëîâå÷åñêèé ïîòåíöèàë, çäîðîâüå íàñåëåíèÿ è åãî òðóäîñïîñîáíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî
ñòðàí âêëàäûâàþò ìíîãî óñèëèé â ðàçâèòèå êàê ìàññîâîãî ëþáèòåëüñêîãî ñïîðòà, òàê è ïðîôåññèîíàëüíîãî.

Ïåðåä ëþáûì ãîñóäàðñòâîì ñòîèò öåëü çàùèòû ñâî-
èõ èíòåðåñîâ, êàê â îáëàñòè îáîðîíû, ïîëèòè÷åñêîé,
ýêîíîìè÷åñêîé è äðóãèõ ñôåðàõ. Çàíÿòèÿ ñïîðòîì è
ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ äàñò ãî-
ñóäàðñòâó óâåðåííîñòü, ÷òî ãðàæäàíå áóäóò çäîðîâû,
ñìîãóò çàùèùàòü ñâîþ Ðîäèíó, áóäóò àêòèâíî ó÷óâ-
ñòâîâàòü â æèçíè ñòðàíû, ðàáîòàòü, ñîçäàâàòü ñåìüè è
âîñïèòûâàòü ïîòîìêîâ, îòâå÷àÿ òðåáîâàíèÿì ñîöèóìà
è ïðè ýòîì ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ïîýòîìó ðàçâè-
òèþ ñïîðòèâíîãî ïîòåíöèàëà óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíè-
ìàíèå âî âñåõ ñòðàíàõ.

Ïðîâåäåííûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñî-
ñòàâèòü ðåéòèíã ¾ñàìûõ ñïîðòèâíûõ¿ ñòðàí ìèðà íà
îñíîâå ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî èíäåêñà. Ïðè ïîä-
ñ÷åòå ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî èíäåêñà ó÷èòûâàë-
ñÿ êàê ýíòóçèàçì áîëåëüùèêîâ, òàê è êîíêðåòíûå äî-
ñòèæåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ïîáåäû íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ
è â ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ðåéòèíã ÔÈÔÀ,
âîâëå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ â ñïîðò è äàæå êîëè÷åñòâî
ñòàäèîíîâ.

Ïåðâîå ìåñòî ðåéòèíãà çàíÿëè Ñîåäèíåííûå Øòà-
òû Àìåðèêè: â ñòðàíå 367 ñòàäèîíîâ è ñðåäíèé ïîêàçà-
òåëü 56,54 ìåäàëè íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ (êàê ëåòíèõ,
òàê è çèìíèõ). Ðîññèÿ è Êèòàé çàíÿëè âòîðîå è òðå-
òüå ìåñòà ñîîòâåòñòâåííî. Ó îáîèõ ãîñóäàðñòâ âûñîêèé
óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ è áîëüøèå
äîñòèæåíèÿ â îëèìïèéñêèõ èãðàõ: Ðîññèÿ çàðàáàòûâà-
åò â ñðåäíåì 45,67 ìåäàëåé, à Êèòàé � 28,95 ìåäàëåé.

Â öåëîì â äåñÿòêó ñàìûõ ñïîðòèâíûõ ñòðàí âîøëè:
1 ìåñòî ÑØÀ; 2 ìåñòî Ðîññèÿ; 3 ìåñòî Êèòàé; 4 ìåñòî
Ãåðìàíèÿ; 5 ìåñòî Ôðàíöèÿ; 6 ìåñòî Âåëèêîáðèòàíèÿ;
7 ìåñòî Àâñòðàëèÿ; 8 ìåñòî ßïîíèÿ; 9 ìåñòî Èñïàíèÿ;
10 ìåñòî Èòàëèÿ.

Ðàññìîòðèì ïðàêòèêó ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîãî ïîòåí-
öèàëà â Ñîåäèíåííûõ øòàòàõ Àìåðèêè. Â ÑØÀ íåò
ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà, íèêòî íå äèêòóåò èç Âàøèíãòî-

íà, êàêèå îáúåêòû ñòðîèòü è êàêèå âèäû ñïîðòà ðàçâè-
âàòü, è íèêòî íå ðàñïðåäåëÿåò íà ýòè öåëè áþäæåòíûå
äåíüãè. Ìàññîâûé ñïîðò â ÑØÀ � äåëî ìåñòíûõ îá-
ùèí, ìåöåíàòîâ, øêîë è óíèâåðñèòåòîâ. À ñïîðò âûñ-
øèõ äîñòèæåíèé ôóíêöèîíèðóåò êàê áîëüøîé áèçíåñ.

Êóëüò çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ÑØÀ ãàðìîíè÷íî
ñâÿçàí ñ îáèëèåì îáúåêòîâ ñïîðòèâíîé èíôðàñòðóêòó-
ðû � îò îáùåñòâåííûõ ïëîùàäîê äëÿ áàñêåòáîëà äî
ñîâðåìåííûõ ñïîðòêîìïëåêñîâ. À ïóòü â ñïîðò âûñøèõ
äîñòèæåíèé íà÷èíàåòñÿ â øêîëàõ, çàòåì ïðîäîëæàåòñÿ
â êîëëåäæàõ è óíèâåðñèòåòàõ. Êàæäîå ñåðüåçíîå ó÷åá-
íîå çàâåäåíèå â ÑØÀ ðàñïîëàãàåò ñïîðòèâíûì êîì-
ïëåêñîì ñ áàññåéíîì, ïîëÿìè, êðûòûì ìàíåæåì è ò.ï.
Ñîðåâíîâàíèÿ øêîëüíèêîâ íà âñåàìåðèêàíñêîì óðîâíå
êóðèðóåò Íàöèîíàëüíàÿ ôåäåðàöèÿ øêîëüíûõ àññî-
öèàöèé (NFHS), îáúåäèíÿþùàÿ ñâûøå 18 òûñ. ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé. À ñîðåâíîâàíèÿìè ñòóäåíòîâ çàíèìàåò-
ñÿ Íàöèîíàëüíàÿ àòëåòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ êîëëåäæåé
(NCAA), êóäà âõîäÿò ñâûøå 1200 âóçîâ.

Îëèìïèéñêèì ñïîðòîì â ñòðàíå çàíèìàåòñÿ Íàöèî-
íàëüíûé îëèìïèéñêèé êîìèòåò ÑØÀ (USOC) � îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ, ðàáîòàþùàÿ áåç êàêîãî-ëèáî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ. ÍÎÊ ïîëó÷àåò ñðåä-
ñòâà îò ñïîíñîðîâ (èíäèâèäóàëüíûõ è êîðïîðàòèâíûõ)
è îò ïðîäàæè ìåäèà-ïðàâ.

Ðàñïðåäåëÿþòñÿ äåíüãè ìåæäó íàöèîíàëüíûìè ôå-
äåðàöèÿìè (National Governing Bodies) ïî îòäåëüíûì
âèäàì ñïîðòà: 31- ïî ëåòíèì âèäàì, 8 � ïî çèìíèì.
Ïðèíöèï ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîïîðöèîíàëåí ìåäàëüíûì
ðåçóëüòàòàì: êòî áîëüøå âûèãðûâàåò, òîò áîëüøå ïî-
ëó÷àåò. Íåïîñðåäñòâåííî íà ïîääåðæêó ñïîðòñìåíîâ-
îëèìïèéöåâ íàïðàâëÿåòñÿ 10% äîõîäîâ ÍÎÊ.

Ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò â ÑØÀ � ýòî áîëüøîé
áèçíåñ.

Ñïîðò â ÑØÀ òðàäèöèîííî ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñîöè-
àëüíûì ëèôòîì, îñîáî ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ìîëîäå-
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æè èç ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íîé ñðåäû è ìàëîîáåñ-
ïå÷åííûõ ñåìåé. Ïðèìåðû çâåçä ñïîðòà âäîõíîâëÿþò
íîâûå ïîêîëåíèÿ þíûõ àìåðèêàíöåâ øòóðìîâàòü ñïîð-
òèâíûå âûñîòû.

Ëþáîìó ãîñóäàðñòâó âûãîäíî ðàçâèâàòü ñôåðó
ñïîðòà ñ ýêîíîìè÷åñêîé ñòîðîíû � òàêèì îáðàçîì, ïî-
âûøàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèé ïîòåíöèàë, çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ è åãî òðóäîñïîñîáíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ðîññèÿ
âêëàäûâàåò ìíîãî óñèëèé â ðàçâèòèå êàê ìàññîâîãî ëþ-
áèòåëüñêîãî ñïîðòà, òàê è ïðîôåññèîíàëüíîãî.

Îñíîâíûì ðåãóëÿòîðîì ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîãî ïî-
òåíöèàëà â ÐÔ ÿâëÿåòñÿ Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà ÐÔ. Ðàç-
âèòèå ñïîðòèâíîé èíäóñòðèè íîñèò ìîíîïîëüíûé õà-
ðàêòåð è ïðèâîäèò ê îòñóòñòâèþ èíèöèàòèâû è êîíêó-
ðåíöèè ñî ñòîðîíû ïðåäïðèíèìàòåëåé, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïðèâîäèò ê íåýôôåêòèâíîìó ðàñõîäîâàíèþ äå-
íåæíûõ ñðåäñòâ. Â Ðîññèè äåéñòâóåò ñèñòåìà ñîâåò-
ñêîé ìîäåëè ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ íà áàçå ÄÞÑØ,
ÑÄÞØÎÐ è èíûõ ñïîðòøêîë. Â Ðîññèè æå øêîëüíûé
è óíèâåðñèòåòñêèé ñïîðò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âòîðî-
ñòåïåííàÿ, ñîïóòñòâóþùàÿ îáó÷åíèþ äåÿòåëüíîñòü, îä-
íàêî èìåþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè.
Â ñåíòÿáðå 2015 ñòàðòîâàë ðîçûãðûø ïåðâîãî òóðíèðà
ñòóäåí÷åñêîé ôóòáîëüíîé ëèãè Ðîññèè, â ýòîì æå ãîäó
áûë ðàçûãðàí âñåðîññèéñêèé ñòóäåí÷åñêèé õîêêåéíûé
òóðíèð.

Ôèíàíñèðîâàíèå ïðîãðàììíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî
ðàçâèòèþ ñïîðòèâíîãî ïîòåíöèàëà â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, ãëàâíûì îáðàçîì, îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà, áþäæåòîâ ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü çà ñ÷åò
âíåáþäæåòíûõ èñòî÷íèêîâ.

Ïðè èçó÷åíèè ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîãî ïîòåíöèàëà
Êèòàÿ íàãëÿäíî ïðîñëåæèâàåòñÿ óñòîé÷èâàÿ òåíäåí-
öèÿ (íà÷èíàÿ ñ 1995 ã.) ðîñòà ñïîðòèâíîãî ïîòåíöèà-
ëà ñòðàíû. Êëþ÷åâóþ ðîëü çäåñü èãðàåò ÷åòêî ðàçðà-
áîòàííàÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ ïðåä-
ñòàâëåíà ¾Çàêîíîì î Ñïîðòå ÊÍÐ¿, ¾Óñòàâîì ïî âñåíà-
ðîäíîìó óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ¿ îò 1.10.2009 ã., ¾Âçãëÿ-
äîì ãîñóäàðñòâåííîãî ñîâåòà ÖÊ ÊÏÊ íà âîïðîñû îá
óêðåïëåíèè îðãàíèçìà ïîäðîñòêîâ ñïîðòîì¿, ¾Íàöè-
îíàëüíîé ïðîãðàììîé ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ¿ îò
20.06.1995 ã. è äðóãèå àêòû.

Ôóíêöèîíèðîâàíèå ñïîðòèâíîé îòðàñëè ñòðîãî ðå-
ãóëèðóåòñÿ ãîñóäàðñòâîì. Ó÷èòûâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ, â ÊÍÐ îñî-
áîå çíà÷åíèå óäåëÿåòñÿ ïîäðîñòêîâîìó ïåðèîäó. Êàæ-
äàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñòóïåíü, íà÷èíàÿ ñ ìëàäøåé øêî-
ëû è çàêàí÷èâàÿ âûñøèìè ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè,
èìååò ñâîè îïðåäåëåííûå çàäà÷è ïî ðàçâèòèþ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Â Êèòàå ñóùåñòâóþò ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû ôèç-
êóëüòóðû è ñïîðòà; íàñ÷èòûâàåòñÿ 850 òûñ. ñòàäèîíîâ,
â ñðåäíåì íà êàæäûå 10 òûñ. ÷åëîâåê ïðèõîäèòñÿ ïî
6,58 ñòàäèîíà è â ñðåäíåì ïî 1,03 êâ. ì ñïîðòèâíîé
ïëîùàäè íà ÷åëîâåêà. Èññëåäîâàíèå Ãëàâíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ñâûøå 60% êèòàéñêèõ ãîðîæàí ïîñåùàþò ðàç-
ëè÷íûå ñïîðòèâíûå êëóáû. Ó÷àùèåñÿ, ÷åé óðîâåíü ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè îòâå÷àåò ãîñóäàðñòâåííûì ñïîð-
òèâíûì íîðìàòèâàì, ñîñòàâëÿþò ñâûøå 95%.

Ñïîðòèâíûé ïîòåíöèàë Êèòàÿ ¾âîñïèòûâàåòñÿ¿ ïî
îïðåäåëåííûì ñòóïåíÿì. Â îñíîâå ýòîé èåðàðõèè ëå-
æàò ëþáèòåëüñêèå ñïîðòèâíûå øêîëû äëÿ ïîäðîñòêîâ

è íèçîâûå ñïîðòèâíûå êëóáû, êîñòÿêîì � ñïîðòèâíûå
êîìàíäû ïðîâèíöèé, àâòîíîìíûõ ðàéîíîâ è ãîðîäîâ
öåíòðàëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ, à âûñøèì çâåíîì � ñáîð-
íàÿ ñòðàíû.

Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, áîëåå 26 ìëí ôðàíöóçîâ ðå-
ãóëÿðíî çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì. Â ñòðàíå äåéñòâóåò 110
ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé, àêêðåäèòîâàííûõ Ìèíèñòåð-
ñòâîì ìîëîäåæè è ñïîðòà. Ñïîðò çàíèìàåò âàæíîå ìå-
ñòî â æèçíè ðÿäîâûõ ôðàíöóçîâ � âñåãî íàñ÷èòûâàåò-
ñÿ ïî÷òè 180 000 êëóáîâ è ñïîðòèâíûõ îáùåñòâ. Îðãà-
íèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ôðàíöóçñêîãî ñïîðòà îïðåäå-
ëÿåòñÿ Çàêîíîì î ñïîðòå.

Ôåäåðàòèâíàÿ Ðåñïóáëèêà Ãåðìàíèè ïðåäñòàâëÿåò
èìåííî òó ñòðàíó, â êîòîðîé ñïîðò è ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà íàøëè ñàìîå øèðîêîå ðàçâèòèå. Ïðè÷¼ì äàííîå
ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò íà îñíîâå ñïîðòèâíûõ îáû÷àåâ
íåìåöêîãî íàðîäà. Ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ è ôèçè÷åñêàÿ
ñïåöèàëèçàöèÿ â Ãåðìàíèè èìåþò âåñüìà ãëóáîêèå êîð-
íè. Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà áûëà ââåäåíà â øêîëüíóþ
ïðîãðàììó åù¼ â ïåðèîä âîéíû ñ Íàïîëåîíîì. Íîâî-
ââåäåíèÿ ïîÿâèëèñü ìåæäó 1797 è 1815 ãîäàìè. Èìåí-
íî òîãäà ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè ïðåäøåñòâîâàëè âî-
åííûì íàòàñêèâàíèÿì.

Â íà÷àëå äâàäöàòîãî âåêà â Ãåðìàíèè âîçíèêëî
ñïîðòèâíîå è ãèìíàñòè÷åñêîå äâèæåíèå.

Âàæíåéøåé ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèåé Ãåðìàíèè
ñ÷èòàåòñÿ Ñïîðòèâíàÿ Íåìåöêàÿ Îëèìïèéñêàÿ Êîíôå-
äåðàöèÿ (DOSB). ×ëåíàìè ýòîé îðãàíèçàöèè, à òàêæå
å¼ ñîçäàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ ñïîðòèâíûå ñîþçû è ôåäåðà-
öèè, à òàêæå è ýêñòðàîðäèíàðíûå ÷ëåíñêèå ôîðìèðî-
âàíèÿ. Âñå ñïîðòèâíûå ñîþçû ðàñïîëîæåíû â ñîñòàâå
çåìåëüíûõ, ðàéîííûõ èëè îáëàñòíûõ ëèã. Èõ ïåðâîñòå-
ïåííîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèå îïðåäå-
ë¼ííûõ âèäîâ ñïîðòà. Ñïîðòèâíûå ñîþçû îáÿçàíû âû-
ÿâëÿòü è ïîäãîòàâëèâàòü îñîáî òàëàíòëèâûõ ñïîðòñìå-
íîâ, ïðîâîäèòü ðàçëè÷íûå ñîðåâíîâàíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â Ãåðìàíèè îòñóòñòâóåò ñïå-
öèàëüíàÿ çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîðòà.
Ýòî ïðåäîñòàâëÿåò ôåäåðàöèè ñâîáîäó è ïîçâîëÿåò îïå-
ðàòèâíî, áåç âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â çàêîíû, ðåøàòü,
íàïðèìåð, òàêèå âîïðîñû, êàê ðàçâèòèå íîâûõ âèäîâ
ñïîðòà è ïåðåðàñïðåäåëåíèå ñðåäñòâ èìåþùèõñÿ ôîí-
äîâ.

Íî ïðè ýòîì îñíîâíûì ñïîíñîðîì ðàçâèòèÿ ñïîð-
òèâíîãî ïîòåíöèàëà ÿâëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâî. Ôîíäû, âû-
äåëÿåìûå ãîñóäàðñòâîì íà óðîâíå ìåñòíûõ âëàñòåé,
çåìåëü è ôåäåðàöèè, çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò àíàëî-
ãè÷íûå ôîíäû, âûäåëÿåìûå ýêîíîìè÷åñêèì ñåêòîðîì
è ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ôèíàíñèðîâàíèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ íå òîëüêî çà ñ÷åò ôîíäîâ, íåïîñðåä-
ñòâåííî âûäåëÿåìûõ èç îáùåñòâåííûõ áþäæåòîâ, íî è
ïóòåì íåïðÿìîé ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè: íàïðèìåð, çà
ñ÷åò îñâîáîæäåíèÿ íåêîììåð÷åñêèõ ñïîðòèâíûõ êëó-
áîâ îò íàëîãîâûõ ñáîðîâ.

Ðàçâèòèå ñïîðòà âî Ôðàíöèè îñíîâàíî íà ñìåøàí-
íîì ÷àñòíî-ãîñóäàðñòâåííîì ôèíàíñèðîâàíèè. Îòëè-
÷èòåëüíîé ÷åðòîé ôðàíöóçñêîé ìîäåëè ôèíàíñèðîâà-
íèÿ ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòíîå óïðàâëåíèå ãîñóäàð-
ñòâåííûìè ôîíäàìè ñ ó÷àñòèåì ñàìîãî ãîñóäàðñòâà
(ìèíèñòåðñòâî ìîëîäåæè è ñïîðòà) è ñïîðòèâíîãî äâè-
æåíèÿ â ëèöå Íàöèîíàëüíîãî îëèìïèéñêîãî è ñïîðòèâ-
íîãî êîìèòåòà, ïðåäñòàâëÿþùåãî âñå ñïîðòèâíûå ôå-
äåðàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ôðàíöóçñêàÿ ìîäåëü îðãàíè-
çàöèè ñïîðòà íàõîäèòñÿ íà ïîëïóòè ìåæäó àìåðèêàí-
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ñêîé ìîäåëüþ ñïîðòà, ôèíàíñèðóåìîãî ïî áîëüøåé ÷à-
ñòè ÷àñòíûì ñåêòîðîì, è ¾ñîöèàëüíîé¿ ìîäåëüþ ìíî-
ãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàí.

Ãîñóäàðñòâåííîå ôèíàíñèðîâàíèå ñïîðòà âî Ôðàí-
öèè âêëþ÷àåò òðè ñîñòàâíûå: ïðÿìîå ãîñóäàðñòâåí-
íîå ôèíàíñèðîâàíèå (öåíòðàëüíîå), êîñâåííîå ãîñóäàð-
ñòâåííîå ôèíàíñèðîâàíèå ÷åðåç Íàöèîíàëüíûé ôîíä
ðàçâèòèÿ ñïîðòà, à òàêæå äåöåíòðàëèçîâàííîå ãîñó-
äàðñòâåííîå ôèíàíñèðîâàíèå ÷åðåç ìóíèöèïàëèòåòû è
äðóãèå îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ (äåïàðòàìåí-
òû è ðàéîíû, ò.å. åäèíèöû òåððèòîðèàëüíî � àäìèíè-
ñòðàòèâíîãî äåëåíèÿ).

Âîïðîñàìè ñïîðòà ïî ëèíèè Ìèíèñòåðñòâà ìîëîäå-
æè è ñïîðòà çàíèìàåòñÿ 7290 ÷åë. Êðîìå òîãî, ñóùå-
ñòâóåò 22 ðåãèîíàëüíûõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ ñïîðòîì,
83 îðãàíà íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå (âêëþ÷àÿ 9 îðãà-
íîâ çàìîðñêèõ òåððèòîðèé Ôðàíöèè). Âîïðîñàìè ïîä-
ãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà çàíèìàåòñÿ 24 ðåãèîíàëü-
íûõ ñðåäíèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è 5 íàöèîíàëüíûõ ÂÓ-
Çîâ.

Îãðîìíîå çíà÷åíèå óäåëÿåòñÿ äåòñêîìó ôèçè÷åñêî-

ìó âîñïèòàíèþ. Âî Ôðàíöèè ñ äåòüìè íà÷èíàþò çàíè-
ìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé ñ 4 ëåò.

Ãëàâíûì íîðìàòèâíî-ïðàâîâûì àêòîì çàêîíîäà-
òåëüñòâà î ñïîðòå ñ÷èòàåòñÿ Ñïîðòèâíûé êîäåêñ Ôðàí-
öèè. Êîäåêñ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 1 785 ñòàòåé.

Èçó÷èâ îïûò ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîãî ïîòåíöèàëà
ïåðâîé ïÿòåðêè ¾ñàìûõ ñïîðòèâíûõ¿ ñòðàí ìîæíî
ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèé âûâîä. Ðàçâèòèå ñïîðòèâ-
íîãî ïîòåíöèàëà � ýòî îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ëþ-
áîãî ãîñóäàðñòâà. Âñå ìèðîâûå äåðæàâû � ëèäåðû â
ñïîðòèâíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, íà÷èíàþò
óäåëÿòü âíèìàíèå çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì â
ðàííåì äåòñòâå. Ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà âêëþ÷àåò â ñå-
áÿ � çàíÿòèÿ ñïîðòîì ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå øêîëüíèêîâ, çàíÿòèÿ â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ñïîðòèâíûõ çàâåäåíèÿõ è óíèâåðñèòåò-
ñêèé ñïîðò.

Òîëüêî óïîðíûå çàíÿòèÿ ñîðòîì, óñèëåííàÿ ïîäãî-
òîâêà è âîëÿ ê ïîáåäå ïîìîãóò äîñòè÷ü ñïîðòñìåíó æå-
ëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ.
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ÊÓËÜÒÓÐÎËÎÃÈß

Èñòîðèÿ àìåðèêàíñêîé ìîäû XX ñòîëåòèÿ è
ñîâðåìåííûé ñòèëü

Âÿòêèíà À.À.1
1Îìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ñòèëÿ àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà, ðàñêðûâàþòñÿ åãî îñíîâíûå ïðà-
âèëà è ôèëîñîôèÿ, èñòîðè÷åñêèå ôàêòû ðàçâèòèÿ àìåðèêàíñêîé ìîäû XX ñòîëåòèÿ.

Â ñâîåé ðàáîòå ÿ èçó÷èëà è ïðîàíàëèçèðîâàëà èñ-
òîðèþ ðàçâèòèÿ àìåðèêàíñêîé ìîäû, ïðî÷óâñòâîâàëà
ôèëîñîôèþ àìåðèêàíñêîãî ñòèëÿ è åãî óíèêàëüíîñòü.

Àêòóàëüíîñòü äàííîé òåìû îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî
ìîäà èìååò öèêëè÷íûé õàðàêòåð è çàèìñòâóåòñÿ èç
êóëüòóð ðàçíûõ íàðîäîâ.

Èçó÷èâ ðàçíûå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè, ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ïîíÿòèå ¾Àìåðèêàíñêàÿ ìîäà¿ äîëãîå âðå-
ìÿ íå ñóùåñòâîâàëî. Ïðèìåðíî äî XX âåêà àìåðèêàí-
ñêèé ñòèëü áûë çàèìñòâîâàí èç Åâðîïû. Â ÑØÀ ïî-
ÿâèëñÿ ñâîé èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü òîëüêî íà ðóáåæå
XX âåêà, òàê êàê èìåííî òîãäà àìåðèêàíñêèé íàðîä
ïåðåñòàë ïðèäåðæèâàòüñÿ Åâðîïåéñêèõ êàíîíîâ.

Ðàññìîòðèì èñòîðèþ àìåðèêàíñêîé ìîäû XX ñòî-
ëåòèÿ. Äàííîå âðåìÿ õàðàêòåðèçóåò ¾Ýïîõà äæàçà¿.
Ïîÿâèëîñü íîâîå íàïðàâëåíèå â ìóçûêå, â òàíöå, ÷òî
ïðèâåëî ê êàðäèíàëüíûì èçìåíåíèÿì â àìåðèêàíñêîì
ñòèëå. Äàííûé ôàêò îáóñëîâëåí òåì, ÷òî ëþäè íàðÿæà-
ëèñü â êîñòþìû è çàæèãàòåëüíî òàíöåâàëè. Èì áûëî
òàê óäîáíî. Íàïðèìåð, ìóæ÷èíû íàäåâàëè áðþêè, êî-
òîðûå áûëè èì êîìôîðòíû, òàê êàê íå ñòåñíÿëè äâè-
æåíèÿ, à æåíùèíû ïðåäïî÷èòàëè ïëàòüÿ ÷óòü íèæå
êîëåí, óêðàøåííûå áàõðîìîé, êðàñèâî ðàçâèâàþùåéñÿ
â ïðîöåññå òàíöà.

Êîíå÷íî æå èñêîííî àìåðèêàíñêîé âåùüþ ÿâëÿþòñÿ
äæèíñû � ïåðâîå ÷òî ìû âñïîìèíàåì, êîãäà ñëûøèì
ôðàçó ¾àìåðèêàíñêèé ñòèëü¿.

Èñòîðèÿ äæèíñîâ îáðàùàåòñÿ ê 1930 ãîäàì. Äæèí-
ñû äîëãî àññîöèèðîâàëèñü ñ ðàáî÷åé îäåæäîé, íî
áëàãîäàðÿ ãîëëèâóäñêèì âåñòåðíàì òåõ âðåìåí ñòàëè
î÷åíü ïîïóëÿðíûìè [3].

Àìåðèêàíñêàÿ ìîäà ñâÿçàíà ñ îáðàçîì áåññòðàøíî-
ãî áåëîãî ìà÷î â ñåäëå, âñåãäà ãîòîâîãî íàøïèãîâàòü
ïðîòèâíèêà ñâèíöîì èç äâóõ ëþáèìûõ êîëüòîâ, êîòî-
ðûé áûë èçâåñòåí âñåìó ìèðó. Â 1934 ãîäó êîìïàíèÿ
Levi's âûïóñòèëà ïåðâûå äæèíñû äëÿ æåíùèí, è îíè
ñòàëè äëÿ íèõ ñèìâîëîì ñâîáîäû. Ãàçåòû è æóðíàëû
ñòàëè ïóáëèêîâàòü ñíèìêè ñ äåâóøêàìè â äæèíñàõ. Òà-
êèì îáðàçîì, êîâáîéñêàÿ ìîäà ïîêîðèëà âñþ Àìåðèêó.
Âàæíî, ÷òî äæèíñîâàÿ îäåæäà ðàññìàòðèâàëàñü íè êàê
óíèôîðìà, à êàê íîâûé ìîäíûé òðåíä.

Íî íå ñìîòðÿ íà òàêóþ ðåêëàìó, íàäåòü äæèíñû
íà ðàáîòó èëè â ó÷åáíîå çàâåäåíèå ïî-ïðåæíåìó áûëî
íåïðèåìëåìî. Îòíîøåíèå ê äàííîìó âèäó îäåæäû èç-
ìåíèëîñü òîëüêî â ñåðåäèíå 1950-õ ãîäîâ. Òîãäà ôèëüì
¾Ðåêà íå òå÷åò âñïÿòü¿ (1954 ãîä) áûë î÷åíü èçâå-
ñòåí, èìåííî â íåì Ìýðèëèí Ìîíðî ïåðâîé ïîÿâèëàñü
â äæèíñàõ.

×òî æå àññîöèèðóåòñÿ ó âñåãî ìèðà ñ îáðàçîì àìå-
ðèêàíñêîãî æèòåëÿ? Ñâîáîäà. Â 1960-õ ãîäàõ îíà ïðî-
íèêëà â àìåðèêàíñêèé ñòèëü. Â æåíñêîì ìèðå ïðîèçî-
øëè ìîäíûå ðåâîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âûðà-
æàëèñü â ïîÿâëåíèè òàêèõ ìîäíûõ âåùåé êàê øèðîêèå
áðþêè-êëåø, òîïû, äåìîíñòðèðóþùèå ãîëûé æèâîò. À
ñàìîå ýêñòðàâàãàíòíîå äëÿ òîãî âðåìåíè � ìèíè!

Îáðàùàÿñü ê èñòîðèè ìîäû àìåðèêàíöåâ 1970-õ ãî-
äîâ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñèëüíûõ ïåðåìåí íå áûëî. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìèð åùå íå îòîøåë îò ñòèëÿ ¾ìèíè¿.
Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ìîäà íà îãîëåííûå íîãè ïðî÷íî
óòâåðäèëàñü.

Ïåðåéäåì ê 1980-ì. Çäåñü ìû çíàêîìèìñÿ ñ òàêè-
ìè ïîíÿòèÿìè, êàê äèñêî, õèï-õîï, ñêåéòáîðäèíã, àýðî-
áèêà. Äàííûå ïîíÿòèÿ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü òàêèì
ñëîâîì, êàê ¾ñëèøêîì¿. Â ÷åì ýòî ïðîÿâëÿëîñü? Â
îäåæäå àìåðèêàíöåâ ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ, êîòîðûå
ïðîÿâëÿëèñü â åå ÿðêîñòè. Îíà ñòàëà ÷åðåñ÷óð áëåñòÿ-
ùåé è îáòÿãèâàþùåé. Òàêîé ñòèëü âûðàæàë ïðèíàä-
ëåæíîñòü ëþäåé ê îïðåäåëåííîé ñóáêóëüòóðå, êàñòå.

1990-å ãîäû ìîæíî íàçâàòü âðåìåíåì ñïîêîéñòâèÿ,
íî íåíàäîëãî, òàê êàê àìåðèêàíöû âñïîìíèëè óäîáíûå
äæèíñû è ñâèòåðà îâåð-ñàéç, ïîýòîìó ìîäó ýòîãî ïå-
ðèîäà ìîæíî íàçâàòü óäîáíîé. Â êà÷åñòâå ÿðêîãî ïðè-
ìåðà ìîæíî ïðèâåñòè ëåãåíäàðíûé ñåðèàë ¾Äðóçüÿ¿ è
ïðîñòûå óþòíûå îáðàçû ãëàâíûõ ãåðîåâ, ïîêîðÿþùèå
ñåðäöà ëþäåé âî âñåì ìèðå ïî ñåé äåíü.

Äàëåå âîðâàëèñü ëèõèå 2000-å. Ïðîèçîøëè ïåðåìå-
íû. Äëÿ æåíùèí ýòàëîíîì ñòèëÿ ñòàëà Ïàìåëà Àíäåð-
ñîí, à èìåííî åå îòêðîâåííûå íàðÿäû, êîòîðûå äàæå
øîêèðîâàëè. Äåâî÷êè è äåâóøêè âëþáèëèñü â Åãî Âå-
ëè÷åñòâî Ðîçîâûé.

Èññëåäîâàâ àìåðèêàíñêèé ñòèëü, ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî îí, ïðåæäå âñåãî, íàïðàâëåí íà ïðàêòè÷-
íîñòü, òî åñòü ýòî åæåäíåâíûé ñòèëü. Íàïðèìåð, æóð-
íàë ¾Vogue¿ (ðîäîì èç ÑØÀ) äåìîíñòðèðóåò êëàñ-
ñè÷åñêèé ¾àìåðèêàíñêèé íàáîð¿, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ
êîâáîéñêèå ñàïîãè, ðâàíûå äæèíñû, çâåçäíî-ïîëîñàòûå
ïðèíòû, ðàñòðåïàííûå âîëîñû è ãîëëèâóäñêèå ïëàòüÿ,
à òàêæå äàííûå îáðàçû ìîæåò äîïîëíÿòü àêñåññóàð �
ñòàêàí÷èêîì êîôå èç ¾Ñòàðáàêñà¿. ¾Áûòü êàê âñå¿ �
îñíîâà àìåðèêàíñêîé ìîäû.

Ãîâîðÿ î àìåðèêàíñêîì èìèäæå, âàæíî ïîìíèòü,
÷òî Àìåðèêó îëèöåòâîðÿþò íå òîëüêî áîëüøèå ãîðî-
äà, íî è ìàëåíüêèå ¾ñïàëüíûå ðàéîíû¿. Çäåñü âíåøíèé
âèä ìåñòíûõ æèòåëåé îòëè÷àåòñÿ.

Ðàññìîòðèì èìèäæ ñîâðåìåííîãî àìåðèêàíöà â
ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè: äîìàøíèé (ïîâñåäíåâíûé)
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ñòèëü, èìèäæ ñòóäåíòà, ðàáîòíèêà, ñòèëü äëÿ ïðàçä-
íèêîâ, à òàêæå èìèäæ ìóæ÷èí.

Ìîæíî óçíàòü êàê îäåâàþòñÿ àìåðèêàíöû, åñëè ïî-
íàáëþäàòü çà íèìè íà âñåâîçìîæíûõ òîê-øîó â êà-
÷åñòâå çðèòåëåé. Äæèíñû, ôóòáîëêè, óäîáíûå êîôòû,
ïðîñòûå êóðòêè, êðîññîâêè èëè êåäû � îäåæäà äëÿ
ïîâñåäíåâíîé æèçíè: äëÿ ïîõîäà â ìàãàçèí, â èíñòè-
òóò, êàôå è ò. ä. Åñëè ïîñìîòðåòü ãàðäåðîá ñòóäåíòà,
òî â åãî îñíîâå ìû âèäèì äæèíñû, äæåìïåð, íåñêîëü-
êî ôóòáîëîê è ðóáàøåê � âñå, ÷òî óäîáíî.

Îáóâü òàêæå âàæíûé ýëåìåíò èìèäæà, è ê íåé â
ÑØÀ îñîáîå îòíîøåíèå. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãîé îäåæ-
äîé (ìîãóò êóïèòü äåøåâóþ êîôòî÷êó èëè þáêó) íà
îáóâè äëÿ ïðèåìîâ èëè ðàáîòû íå ýêîíîìÿò.

Äëÿ àìåðèêàíöåâ âàæíû íîðìû ãèãèåíû, ïîýòîìó
àìåðèêàíñêèé ñòèëü ïîä÷èíÿåòñÿ ïðàâèëó: íå íîñèòü
äâà äíÿ îäíî è òîæå.

Òàêæå íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî â ðàçíûõ øòàòàõ îäå-
âàþòñÿ ïî ðàçíîìó, â çàâèñèìîñòè îò ïîãîäíûõ óñëî-
âèé. Òàê, íàïðèìåð, âî Ôëîðèäå ëþäè íå íîñÿò òåïëûå
êóðòêè è ñàïîãè â îòëè÷èè îò Íüþ-Éîðêà, òàê êàê òàì
çèìîé çíà÷èòåëüíî òåïëåå, à íà ñëó÷àé àíîìàëüíîãî ïî-
õîëîäàíèÿ èì äîñòàòî÷íî çàïàñòèñü òåïëûìè êîôòàìè.
Ê ïðèìåðó, â Ñàí-Ôðàíöèñêî äåâóøêè ïðèíöèïèàëü-
íî íå íîñÿò ïðîçðà÷íûå êîëãîòêè, íå âèäÿ â íèõ íåîá-
õîäèìîñòè, íî â áîëåå õîëîäíûõ øòàòàõ ÷àñòî ìîæíî
âñòðåòèòü æåíùèí, âûáèðàþùèõ òåïëûå êîëãîòêè èëè
ëîñèíû â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ¾óòåïëèòåëÿ¿ [2].

Àìåðèêàíñêóþ ìîäó îòëè÷àåò ñìåøåíèå êóëüòóð è
ñòèëåé. Äàííûé ôàêò ëó÷øå âñåãî íàáëþäàòü â Íüþ-
Éîðêå, âåäü èìåííî ýòî ìåñòî äëÿ âñåõ òàëàíòëèâûõ
õóäîæíèêîâ, àðòèñòîâ, ìóçûêàíòîâ è ïèñàòåëåé. Åñëè
îòïðàâèòüñÿ â áèçíåñ-ðàéîíû, òî ìîæíî âñòðåòèòü ëþ-
äåé â ñòðîãèõ êîñòþìàõ, êîòîðûå îíè âûáèðàþò äëÿ
åæåäíåâíîé íîñêè.

Êàê æå æèòåëè Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ îäåâàþòñÿ íà
ðàáîòó?

Êîíå÷íî, äðåññ-êîä, êîòîðûé óñòàíàâëèâàþò ìíîãèå
êîìïàíèè âàæåí, è åìó íóæíî ñîîòâåòñòâîâàòü. Íàïðè-

ìåð, ðóêîâîäèòåëü òðåáóåò íàäåòü þáêó îïðåäåëåííîé
äëèíû, íî åñëè åñòü âîçìîæíîñòü ýòî ïðàâèëî èçáå-
æàòü, àìåðèêàíêè íåïðåìåííî ýòèì âîñïîëüçóþòñÿ.

Ê ïðèìåðó, åñëè íåîáõîäèìî ïîñåòèòü ïîñîëüñòâî
ÑØÀ, òî ëó÷øå ïðèäòè â êîìôîðòíîé îäåæäå, òàê êàê
íàäåâàòü êîñòþì ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî. Äîñòàòî÷íî
âûãëÿäåòü ÷èñòî, îïðÿòíî.

Êàê âûãëÿäèò ñòèëü äëÿ îñîáûõ ìåðîïðèÿòèé?
Ñîîòâåòñòâóþùèé îáðàç äëÿ ïðàçäíèêîâ î÷åíü âà-

æåí. Îäèí èç çíà÷èòåëüíûõ ïðàçäíèêîâ äëÿ æèòåëåé
ÑØÀ � äåíü áëàãîäàðåíèÿ. Â ýòîò äåíü äëÿ íèõ ãëàâ-
íîå � êîìôîðò, ïîýòîìó îäåæäà óäîáíàÿ: âåëüâåòîâûå
áðþêè, äæèíñû, óþòíûå ñâèòåðà è ïðîñòûå ðóáàøêè.
À åñëè ñâèäàíèå? Çäåñü, êîíå÷íî æå, íàðÿäû ðîìàí-
òè÷íûå. Íà âå÷åðèíêó � ÿðêèå, áëåñòÿùèå íàðÿäû è
àêñåññóàðû. Äëÿ Íîâîãî ãîäà òàêæå âûáèðàþò ñîîòâåò-
ñòâóþùèå âåùè. Íàïðèìåð, äåâóøêè ãóëÿþò ïî óëè-
öàì íå òîëüêî â áëåñòÿùèõ äëèííûõ ïëàòüÿõ, íî ìî-
ãóò íàðÿäèòñÿ â ñâîáîäíûé ñâèòåð, íà êîòîðîì èçîá-
ðàæåí Ñàíòà èëè ñåâåðíûé îëåíü. Èíòåðåñíû íàðÿäû
àìåðèêàíöåâ â Õýëëîóèí. Îáðàçû êèíîãåðîåâ, ïåðñîíà-
æåé èç êîìèêñîâ � âàæíûå àòðèáóòû â ýòîò ïðàçäíèê,
ìíîãèå ïðèìåðÿþò îòêðîâåííûå êîñòþìû, íå ñòåñíÿÿñü
ïðè ýòîì, âåäü â Àìåðèêå äîñòóïåí ëþáîé êîñòþì.

Ëþäè â ÑØÀ íå êîìïëåêñóþò, íå áîÿòñÿ áûòü ñìåø-
íûìè. Îíè âûãëÿäÿò èìåííî òàê, êàê õîòÿò â äàííûé
ìîìåíò è â êîíêðåòíîì ìåñòå.

Àìåðèêàíñêèå ìóæ÷èíû òîæå èìåþò ñâîé ñòèëü.
Îáû÷íî îíè ëþáÿò äëèííûå íîñêè, êðîññîâêè Asics,
íîñÿò øèðîêèå øîðòû è ôóòáîëêè, ÷àùå âñåãî áîëüøå
íà ðàçìåð. À ñ âîçðàñòîì ìåíÿåòñÿ òîëüêî ñïîñîá çà-
ïðàâêè ôóòáîëêè â øîðòû. Ýòî êàñàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî,
ìóæ÷èí îò 50 ëåò, à âîò ìîëîäûå ëþäè òàê íå îäåâàþò-
ñÿ. Áåññïîðíî, ñðåäè àìåðèêàíöåâ åñòü ìíîãî ñòèëüíûõ
ëþäåé. Íî ìû ðàññìàòðèâàåì ìàññîâûé âàðèàíò.

Àíàëèçèðóÿ âûøåèçëîæåííîå, ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî ãëàâíîå â ñòèëå àìåðèêàíöåâ � óäîáñòâî è ñâî-
áîäà. Äëÿ íèõ âàæíî çíàòü, ÷òî êàæäûé êàê õî÷åò, òàê
è âûãëÿäèò.
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Äðåâíåðóññêàÿ ñåìüÿ: åå òðàäèöèè è öåííîñòè

Ñîëîâüåâà Å.Ñ.1
1Âëàäèìèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè À.Ã. è Í.Ã. Ñòîëåòîâûõ

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âñå çàìåòíåå ñòàíîâèòñÿ êðèçèñ ñåìüè êàê ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà îáùåñòâà.
Ñîêðàùàåòñÿ ðîæäàåìîñòü, óâåëè÷èâàåòñÿ ñìåðòíîñòü, ïîÿâëÿåòñÿ ëåãêîìûñëåííîå îòíîøåíèå ê áðàêó è
ñåìüå, çàáâåíèå ïðèíöèïîâ ÷åñòè, ïüÿíñòâî, ïîëîâàÿ ðàñïóùåííîñòü. Ôîðìèðîâàíèå è óêðåïëåíèå ñåìüè ýòî
àêòóàëüíàÿ òåìà äëÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü óïàäîê öåííîñòè ñåìüè, íà íàø
âçãëÿä, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê íðàâàì è îáû÷àÿì íàøèõ äàë¼êèõ ïðåäêîâ. Âåäü â Äðåâíåðóññêîì îáùåñòâå
ðàñïàä ñåìüè áûë î÷åíü ðåäêèì ÿâëåíèåì. Ôîðìà ñóùåñòâîâàíèÿ äðåâíåðóññêîé ñåìüè ÿâëÿëà ñîáîé ñîâîêóï-
íîñòü ïðàâîâûõ íîðì, öåííîñòíûõ óñòàíîâîê, ïðàâèë, ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ôîðìèðîâàëè å¼ åäèíñòâî,
öåëîñòíîñòü, äåëàëè îñíîâîé ðàçâèòèÿ ðóññêîãî îáùåñòâà.
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Â íàøè äíè, â óñëîâèÿõ ¾äåìîãðàôè÷åñêîé ÿìû¿,
êîãäà âñå áîëüøóþ òðåâîãó îáùåñòâà âûçûâàþò ïðî-
öåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ñîâðåìåííûõ ñåìüÿõ � íèç-
êàÿ ðîæäàåìîñòü, ñîêðàùàþùååñÿ ÷èñëî áðàêîâ, âîç-
ðàñòàþùåå êîëè÷åñòâî ðàçâîäîâ, � ïî÷òè íåâåðîÿò-
íîé ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ðåàëüíîñòü è îáûäåííîñòü ïîâñå-
äíåâíîé æèçíè íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ â òðàäèöè-
îííûõ ðóññêèõ ñåìüÿõ � áîëüøèõ, êðåïêèõ, ìíîãîäåò-
íûõ. Èìåííî î òàêîé ñåìüå ðàññêàçûâàþò äðåâíèå ëåòî-
ïèñè, õóäîæåñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ, ôîëüêëîð â òå÷å-
íèå âñåé ìíîãîâåêîâîé ðóññêîé èñòîðèè. Ñåìåéíûå îò-
íîøåíèÿ ëþäåé â íàøåì ãîñóäàðñòâå â òå÷åíèå âðåìåíè
ðàçâèâàëèñü, çàìåòíî èçìåíÿëèñü, íî îñíîâàíèåì âñåõ
èçìåíåíèé ÿâëÿëèñü äóõîâíûå è ðåëèãèîçíûå äðåâíå-
ðóññêèå òðàäèöèè, óõîäÿùèå êîðíÿìè âãëóáü âðåìåí.

Â íà÷àëüíûé ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ Äðåâíåé Ðóñè,
äî å¼ êðåùåíèÿ, ñåìåéíî-áðà÷íûå îòíîøåíèÿ ðåãóëèðî-
âàëèñü íîðìàìè îáû÷àÿ, ãîñóäàðñòâî â ñåìåéíîå âîñïè-
òàíèå íå âìåøèâàëîñü [1]. Ïîâåñòü âðåìåííûõ ëåò ðàñ-
ñêàçûâàåò î òîì ñòàðèííîì ÿçû÷åñêîì ñïîñîáå çàêëþ-
÷åíèÿ áðàêà äðåâëÿíàìè, ðàäèìè÷àìè è äðóãèìè ïëå-
ìåíàìè � î ïîõèùåíèè (¾óìû÷êè¿) íåâåñòû æåíèõîì.
Âî âðåìÿ èãðèù ñ ïåñíÿìè è ïëÿñêàìè, íà êîòîðûå ñî-
áèðàëàñü ìîëîäåæü èç ðàçíûõ ñ¼ë, æåíèõè ¾óìûêàëè¿
ñâîèõ íåâåñò. Ïðåäâàðèòåëüíóþ äîãîâîðåííîñòü ìîëî-
äûõ íå ñêðûâàåò è àâòîð ëåòîïèñè Íåñòîð.

Ñ ïðèíÿòèåì õðèñòèàíñòâà Ðóñü ïåðåíÿëà ìíîãèå
íîðìû âèçàíòèéñêîãî ïðàâà. Â X�XV ââ. â Äðåâíåé
Ðóñè ïîñòåïåííî ôîðìèðóþòñÿ íîðìû ñåìåéíîãî ïðà-
âà, íà êîòîðûå áîëüøîå âëèÿíèå îêàçûâàëà öåðêîâíàÿ
äîêòðèíà, à òàêæå è íàðîäíûå îáû÷àè. Òàêæå ñ ïðè-
íÿòèåì õðèñòèàíñòâà áûëî çàïðåùåíî ìíîãîæåíñòâî:
òåïåðü íàõîæäåíèÿ â áðàêå ÿâëÿëîñü ïðåïÿòñòâèåì ê
âñòóïëåíèþ â íîâûé áðàê [2].

Â áðàê ìîãëè âñòóïàòü äîñòàòî÷íî ðàíî (þíîøè â
14�15 ëåò, äåâóøêè â 12�13 ëåò). Ðîäèòåëåé æåíèõà çà-
ñûëàëè â ñåìüþ íåâåñòû ñâàòîâ, êîòîðûå âûÿñíÿëè, ñî-
ãëàñíû ëè ðîäèòåëè âûäàòü ñâîþ äî÷ü çàìóæ è êàêîâî
å¼ ïðèäàíîå. ¾Ðîñïèñü¿ ïðèäàíîãî ñîîáùàëàñü æåíè-
õó. Ñëåäóþùèé ýòàï � ñìîòðèíû, íà êîòîðûå ðîäèòåëè
íåâåñòû ñîçûâàëè ãîñòåé, ñðåäè êîòîðûõ áûëà è ¾ñìîò-
ðèëüùèöà¿ (ðîäñòâåííèöà èëè ¾äîâåðåííîå ëèöî¿ æå-
íèõà), êîòîðàÿ çàâîäèëà ñ íåâåñòîé íåïðèíóæäåííóþ
áåñåäó íà ðàçíûå òåìû, èñïûòûâàÿ å¼ óì, îöåíèâàÿ õà-
ðàêòåð è âíåøíîñòü.

Ñïåöèàëüíûì ¾ñãîâîðîì¿ � ñâîåãî ðîäà áðà÷íûì
êîíòðàêòîì � îïðåäåëÿëñÿ ðàçìåð ïðèäàíîãî, ñðîêè
ñâàäüáû, à òàêæå è ðàçìåð ¾íåóñòîéêè¿ (âûïëàòû â
ñëó÷àå ðàñòîðæåíèÿ áðàêà äî ñâàäüáû âèíîâíèêîì äå-
íåæíîé êîìïåíñàöèè ïîñòðàäàâøåé ñòîðîíå).

Â äåíü ñâàäüáû âìåñòå ñ æåíèõîì â äîì íåâåñòû îò-
ïðàâëÿëèñü ¾áîÿðå¿ (åãî ñòàðøèå ðîäñòâåííèêè), òû-
ñÿöêèé (ðàñïîðÿäèòåëü ñâàäåáíîãî îáðÿäà, îáû÷íî èì
áûë êðåñòíûé îòåö æåíèõà), ñâÿùåííèê è ¾äðóæêè¿
(äðóçüÿ æåíèõà). Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ áëàãîñëîâåíèÿ îò
ðîäèòåëåé íåâåñòû, â õðàìå ïðîèñõîäèë òîðæåñòâåí-
íûé îáðÿä âåí÷àíèÿ ìîëîäûõ. Èç öåðêâè íîâîáðà÷íûå
íàïðàâëÿëèñü â äîì æåíèõà, ãäå óæå åãî ðîäèòåëè èõ
áëàãîñëîâëÿëè, è íà÷èíàëñÿ ñâàäåáíûé ïèð. Ïîñëå òðå-
òüåãî áëþäà ¾äðóæêè¿ ïðîñèëè ó ðîäèòåëåé æåíèõà
áëàãîñëîâåíèÿ äëÿ íîâîáðà÷íûõ èäòè ïî÷èâàòü. Îòïó-
ñòèâ ìîëîäûõ, ãîñòè ïðîäîëæàëè ïèðîâàòü. Íèêàêîé
ìóçûêè, êðîìå òðóá è ëèòàâð (òàðåëîê) íà ñâàäüáàõ
òîãî âðåìåíè íå áûëî. Ðàçúåçæàÿñü ñ ïèðà, ãîñòè óçíà-

âàëè î çäîðîâüå íîâîáðà÷íûõ è ïîñûëàëè ê ðîäñòâåí-
íèêàì íåâåñòû ñêàçàòü, ÷òî ìîëîäûå â äîáðîì çäðà-
âèè. Íà äðóãîé äåíü ãîñòåé ó ñåáÿ ïðèíèìàëè ðîäè-
òåëè íåâåñòû, ãäå æåíèõ åùå ðàç áëàãîäàðèë òåñòÿ è
òåùó çà èõ äî÷ü. Â òðåòèé äåíü íîâîáðà÷íûå è ãîñòè
âíîâü ìîãëè îòïðàâèòüñÿ ãóëÿòü ê æåíèõó â äîì. Òàê,
ñâàäåáíîå ãóëÿíüå ìîãëî äëèòüñÿ íåñêîëüêî äíåé. Çà-
òåì ïðàçäíè÷íûå ñâàäåáíûå äíè ñìåíÿëèñü ñåìåéíûìè
áóäíÿìè.

Âíóòðèñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæåì è æåíîé,
ðîäèòåëÿìè è äåòüìè ðåãóëèðîâàëèñü íîðìàìè õðèñòè-
àíñêîé ìîðàëè è íàðîäíûìè òðàäèöèÿìè. Â ñâî¼ì ¾Ïî-
ó÷åíèå äåòÿì¿ êíÿçü Âëàäèìèð Ìîíîìàõ íàñòàâëÿë:
¾. . . ñòàðûõ ÷òèòå, êàê îòöà, à ìîëîäûõ, êàê áðàòüåâ.
Ëæè îñòåðåãàéòåñü, è ïüÿíñòâà, è áëóäà, îòòîãî âåäü
äóøà ïîãèáíåò è òåëî. . . ×òî èìååòå õîðîøåãî, òî íå
çàáûâàéòå, à ÷òî íå óìååòå, òîìó ó÷èòåñü. À âîò âàì è
îñíîâà âñåìó: ñòðàõ Áîæèé èìåéòå ïðåâûøå âñåãî¿ [3].

Âíóòðèñåìåéíàÿ èåðàðõèÿ ñòðîèëàñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Ãëàâà ñåìüè � îòåö. Îí � ¾ãîñóäàðü¿ â ñîá-
ñòâåííîì äîìå: â åãî áåçîãîâîðî÷íîì ïîä÷èíåíèè íà-
õîäèëèñü íå òîëüêî ñëóãè è õîëîïû, íî è æåíà, äåòè,
âñå äîìî÷àäöû. Â åãî îáÿçàííîñòè, êàê ñóïðóãà è îòöà,
âõîäèëî è ¾ïîó÷åíèå¿ äîìàøíèõ. Íà íåì ëåæèò îñíîâ-
íàÿ îòâåòñòâåííîñòü íå òîëüêî çà ìàòåðèàëüíîå, íî è
äóõîâíîå áëàãîïîëó÷èå ñåìüè. Âëàñòü îòöà íåïðåðåêà-
åìà. Åìó ïðèíàäëåæèò ïðàâî ðåøàòü âíóòðèñåìåéíûå
ñïîðû, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè íàêàçûâàòü ñâîèõ äå-
òåé. ¾Ðîäèòåëÿ ïðèñíî (âìåñòå) ñ Áîãîì ÷òè ðàâíî¿,
� íàñòàâëÿëè ñáîðíèêè ¾ó÷èòåëüñêîãî ñîäåðæàíèÿ¿,
áûâøèìè íàñòîëüíûìè êíèãàìè â äîìàõ ëþäåé ðóñ-
ñêîãî ñðåäíåâåêîâüÿ. À òåõ, êòî, íå óâàæàÿ ðîäèòåëåé,
ïðåíåáðåãàë çàáîòîé î íèõ, íàçûâàëè ¾ñìåõîì, è ñðà-
ìîì, è áåñ÷åñòèåì ðîäó¿. Íî è ê îáîèì ðîäèòåëÿì �
îòöó è ìàòåðè � ïðåäúÿâëÿëèñü òðåáîâàíèÿ ðàçóìíîé
ñòðîãîñòè â îòíîøåíèè ê äåòÿì: ¾íå îçëîáëÿé, íàêà-
çóÿ, äèòÿ¿, ëàñêè è äîáðîòû. Â äðåâíåðóññêèõ ñåìüÿõ
íà ñóïðóãîâ âîçëàãàëèñü íå òîëüêî ðîäèòåëüñêèå îáÿ-
çàííîñòè, íî è òðåáîâàíèÿ ïî óõîäó è ñîäåðæàíèþ äðóã
äðóãà. Íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ ¾ëèõèé íåäóã, ñëåïîòà
ëè, äîëãàÿ áîëåçíü¿ íå äàâàëè ïðàâî áðîñèòü ñïóòíèêà
æèçíè, ðàçâåñòèñü ñ íèì.

Èññëåäîâàòåëè ïðàâîâûõ íîðì â Äðåâíåé Ðóñè ïðè-
õîäÿò ê âûâîäó, ÷òî õîòÿ ñâåòñêèå âëàñòè âìåøèâàëèñü
íåîäíîêðàòíî â ðåøåíèå ñåìåéíûõ ïðîáëåì, íî ïðàâî-
ñëàâíàÿ öåðêîâü áûëà ìîíîïîëüíûì ðåãóëÿòîðîì ðàç-
âèòèÿ ñåìåéíî-áðà÷íûõ îòíîøåíèé. Öåðêîâíûìè ñóäà-
ìè íà Ðóñè ðåãóëèðîâàëèñü âñå âîïðîñû ñåìåéíîé æèç-
íè. Ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü ðàññìàòðèâàëà áðàê íå òîëü-
êî êàê ïëîòñêèé ñîþç, íî è êàê äóõîâíûé. Ñîâåðøåíèå
áðàêà ïîñëå êðåùåíèÿ Ðóñè äîëæíî áûëî ïðîèñõîäèòü
â ôîðìå öåðêîâíîãî âåí÷àíèÿ. Íà ïðàêòèêå ñîõðàíÿ-
ëèñü åù¼ è ïðåæíèå, ÿçû÷åñêèå ôîðìû çàêëþ÷åíèÿ
áðàêà, ÷òî çàêîíîì îñóæäàëîñü. Âñÿ öåðêîâíàÿ ëèòå-
ðàòóðà áûëà ïðîíèçàíà èäååé î áîæåñòâåííîñòè, à ïî-
òîìó íåðàñòîðæèìîñòè áðàêà. Þíîøè è äåâóøêè íà
Ðóñè, íåñìîòðÿ íà âñþ ïðîñòîòó èõ íåçàòåéëèâîãî îá-
ðàçà æèçíè, îñîçíàâàëè, ÷òî çíà÷èò âå÷íàÿ ñâÿçü, äà-
ðóåìàÿ âåíöîì.

Èññëåäîâàòåëè äàííîãî ïåðèîäà ðóññêîé èñòîðèè
îòìå÷àþò íàøåäøóþ îòðàæåíèå â ëåòîïèñÿõ, áûëè-
íàõ, ñêàçàíèÿõ, ïåñíÿõ âûñîêóþ ðîëü ìàòåðè â äðåâ-
íåðóññêèõ ñåìüÿõ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ïîó÷åíèÿ
â öåðêîâíûõ ñáîðíèêàõ, íåêîòîðûå ãðàæäàíñêèå àêòû
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è ëåòîïèñè. Íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàþò ëåòîïèñöû
ïðè îïèñàíèè ìíîãèõ çíà÷èòåëüíûõ ïîñòóïêîâ â æèçíè
êíÿçåé è áîÿð ðîëü ìóäðîãî âëèÿíèÿ ìàòåðè â ïðèíÿ-
òèè ñóäüáîíîñíûõ ðåøåíèé [4]. Òàê, Àííà, æåíà êíÿ-
çÿ Âñåâîëîäà ßðîñëàâè÷à, óáåæäàåò ñûíà, Âëàäèìèðà
Âñåâîëîäîâè÷à (Ìîíîìàõà) ïðåêðàòèòü ìåæäîóñîáíóþ
áîðüáó ñî Ñâÿòîïîëêîì Èçÿñëàâè÷åì (XI â.); âåëèêàÿ
êíÿãèíÿ Ìàðèÿ ßðîñëàâíà áëàãîñëîâèëà ñûíà Èâàíà
III íà áîðüáó ñ õàíîì Àõìàòîì â 1480 ã., ïðèâåäøóþ ê
ñâåðæåíèþ îðäûíñêîãî èãà.

Âîñïèòàíèå ¾÷àä¿ â Äðåâíåé Ðóñè áûëî â îñíîâ-
íîì äîìàøíåå, è ýòî íåïðîñòàÿ îáÿçàííîñòü âîçëàãà-
ëàñü ïðåèìóùåñòâåííî íà æåíùèí. Èìåííî îíè äîëæ-
íû áûëè ¾íðàâ äåòèííûé èñïðàâëÿòè¿. Æåíùèíû èç
çíàòíûõ ñåìåé áûëè ãðàìîòíû, âëàäåëè èíîñòðàííû-
ìè ÿçûêàìè, à òàêæå çíàëè àçû ãåîìåòðèè, àðèôìåòè-
êè, àñòðîíîìèè, ìåäèöèíû. Ýòè çíàíèÿ îíè ïåðåäàâà-
ëè ñâîèì äåòÿì. Áåðåñòÿíûå ãðàìîòû ïîäòâåðæäàþò,
÷òî è â íèçøèõ ñëîÿõ íàñåëåíèÿ ãîðîæàíêè áûëè ãðà-
ìîòíûìè. Ïî íåïèñàíûì çàêîíàì òîãî âðåìåíè, ïîñëå
ñìåðòè îòöà ïðàâî ñòàðøèíñòâà â ñåìüå ïðèõîäèëî ê
ìàòåðè, è äåòè, äàæå âçðîñëûå, íå äîëæíû áûëè ¾èç
âîëè ìàòåðíåé âûìàòüñÿ¿ (òî åñòü âûõîäèòü èç-ïîä å¼
îïåêè). Óæå â XII âåêå ¾Ðóññêàÿ Ïðàâäà¿ ðåêîìåíäî-
âàëà ìàòåðè â ñëó÷àå âäîâñòâà ¾äåòÿì âîëè íå äàòè¿
[4].

Îòíîøåíèå ê ñòàðøèì â ñåìüå áûëî îñîáûì � ïîä-
÷èíåíèåì èì áåñïðåêîñëîâíîå è îáÿçàòåëüíîå. Òåõ, êòî
ïîøåë ïðîòèâ âîëè ðîäèòåëåé, èçãîíÿëè èç äîìà è âû-
÷åðêèâàëè èç ðîäà ñåìüè. Òàêèõ ëþäåé íàçûâàëè ¾èç-
âåðãàìè¿. Êîíå÷íî, íå ðåäêè áûëè â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè ñðåäíåâåêîâüÿ è íåèçáåæíûå â ëþáîé ñåìüå âíóò-
ðåííèå êîíôëèêòû. Ñâèäåòåëüñòâî î íèõ ñîäåðæèò è
ëåòîïèñè, â îñîáåííîñòè áåðåñòÿíûå ãðàìîòû, ñîäåðæà-
ùèå â ñâîþ î÷åðåäü ñóäåáíûå àêòû, ïîäòâåðæäàþùèå
ðàñïðîñòðàíåííîñòü òàêèõ ñëó÷àåâ.

Äðåâíåðóññêîå áðàêîðàçâîäíîå ïðàâî óòâåðæäàëîñü
ïî ìåðå ðàñïðîñòðàí¼ííîñòè âåí÷àëüíîãî áðàêà [5]. Îñ-

íîâíîé ïîâîä ðàñòîðæåíèÿ áðàêà � ¾ïî âèíå ëþáîäå-
ÿíèÿ¿. Äëÿ ìóæ÷èíû ïîâîäîì ê ðàçâîäó ñ ñóïðóãîé,
ïðèðàâíåííûì ê ëþáîäåÿíèþ, áûëè ïîêóøåíèÿ íà åãî
æèçíü, ó÷àñòèå æåíû â ÿçû÷åñêèõ èãðèùàõ è ñáîðè-
ùàõ, íàâåäåíèå âîðîâ íà èìóùåñòâî ìóæà, à òàêæå ïðî-
ñòóïêè íðàâñòâåííîãî ïîðÿäêà: ¾àùå æåíà áåç ìóæíÿ
ñëîâà èìååò ñ ÷þæäèìè ëþäüìè õîäèòè, èëè ïèòè, èëè
ÿñòè, èëè îïðî÷å äîìó ñâîåãî ñëàòè � à î òîì óâåäàåò
ìóæ. . . ¿. Â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä, â XIV�XV ââ., ïðà-
âîâîå ïîëîæåíèå æåíùèíû ìåíÿëàñü ê ëó÷øåìó, ÷òî è
îòðàçèëè ¾Êíèãè çàêîííûå¿, èìåâøèå íà Ðóñè áîëüøîå
ðàñïðîñòðàíåíèå â XIV âåêå.

Ïðàâàìè íà ðàçâîä ïî ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì
îáëàäàëè ðàâíûì îáðàçîì îáà ñóïðóãà. Ïî ôèçè÷åñêîé
íåñïîñîáíîñòè ìóæ÷èíû ê áðà÷íûì îòíîøåíèÿì ïðàâî
æåíùèíû íà ðàçâîä áûëî ïðèçíàíî óæå â XII âåêå. Â
ýòîì ñëó÷àå îíà óõîäèëà èç ñåìüè ñî âñåì ñâîèì èìó-
ùåñòâîì: ¾è ïðèäàííîå âñ¼ ñ íåþ âúñëåäóåò, è îòäàñò
(îí) åé âñ¼, åæå àùå ïðèíÿë áóäå. . . ¿ [5].

Â ðÿäå ñëó÷àåâ äðåâíåðóññêèå íîðìàòèâíûå àêòû
ïðèçíàâàëè ïðàâî íà ðàçâîä òîëüêî çà æåíùèíîé: êî-
ãäà ìóæ îêàçûâàëñÿ ïüÿíèöåé, êëåâåòíèêîì èëè îí
ñêðûâàë ñâîé ïîäëèííûé áîëåå íèçêèé ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ (áûë, íàïðèìåð, õîëîïîì) [6]. Åñëè æåíà îáíàðó-
æèëà ó ìóæà ¾äîëã ìíîã¿ è íå æåëàëà ðàñïëà÷èâàòüñÿ
çà åãî òðàòû, òî äðåâíåðóññêèé çàêîí äàâàë åé ïðàâî
óéòè îò ìóæà ñî âñåì ñâîèì èìóùåñòâîì è äåòüìè. À
â Íîâãîðîäå åïèñêîï Íèôîíò ñ÷¼ë, ÷òî ¾æåíà íå âèíî-
âàòà, èäó÷è îò ìóæà¿, åñëè îí íàñèëüíî ïðèíóæäàåò
å¼ ê èñïîëíåíèþ ñóïðóæåñêèõ îáÿçàííîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàòåëè áðà÷íî-ñåìåéíûõ îò-
íîøåíèé ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî äàâíèìè òðàäèöèÿ-
ìè, õàðàêòåðèçóþùèìè âíóòðèñåìåéíûõ êëèìàò äðåâ-
íåðóññêèõ ñåìüÿõ â XV-XVI ââ. áûëè âçàèìíîå óâà-
æåíèå ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè è î ìíîãèõ âîïðîñàõ �
ïîâñåäíåâíûõ, æèòåéñêèõ èìóùåñòâåííî-ïðàâîâûõ �
ðàâíîïðàâèå îòöà è ìàòåðè, ìóæà è æåíû.
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