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ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Äåéñòâèå îãíåçàùèòíûõ ñîñòàâîâ íà ðàçâèòèå
äåòåé

Êðîïîòîâà Í.À.1
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ îáçîð äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ îãíåçàùèòíûõ ñîñòàâîâ, èñïîëüçóåìûõ â áûòó íà âíóò-
ðèóòðîáíîå ðàçâèòèå äåòåé è ïðÿìîì êîíòàêòå. Â ÷àñòíîñòè ïðèâåäåíû äàííûå ïî ïîëèáðîìèðîâàííûì äè-
ôåíèëîâûì ýôèðàì. Àâòîðîì àðãóìåíòèðîâàíû íîâûå àíòèïèðåíû äëÿ òêàíè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà îãíåçàùèòû ìàòåðè-
àëîâ î÷åíü âàæíà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñ-
íîñòè îáúåêòîâ çàùèòû è ýêîíîìèêè, ÷åëîâåêà è îêðó-
æàþùåé ñðåäû (ðèñ.1). Ðàññìîòðåíèå âîïðîñîâ îãíåçà-
ùèòíûõ ñîñòàâîâ, èñïîëüçóåìûõ è ïðåäëàãàåìûõ õèìè-

÷åñêèìè ïðîèçâîäñòâàìè, ãîâîðÿ, ÷òî îíè çàùèòÿò íàñ
ñ âàìè, îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé.

Ðàññìîòðåâ ïðè÷èíû ïîæàðîâ [1], äåëàåì âûâîä, î
òîì, ÷òî çàùèòíûå ìåðîïðèÿòèÿ íåîáõîäèìû äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è æèçíè ÷åëîâåêà ðèñ. 2.

Ðèñ. 1. Îñíîâíûå èñòî÷íèêè ïîæàðîâ

Ðèñ. 2. Îñíîâíûå ïðè÷èíû ïîæàðîâ
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Ïîëó÷àåòñÿ ñàìè æå ìû, è òðåáóåì ðàçðàáîòîê àí-
òèïèðåíîâ. Íî åñëè îáðàòèìñÿ ê äàííûì ìåäèêîâ, òî
îíè îêàæóòñÿ óäðó÷àþùèìè.

Äåòè èìåþùèå êîíòàêòû ñ ïîëèáðîìèðîâàííûìè
äèôåíèëîâûìè ýôèðàìè (ÏÁÄÝ), èñïîëüçóåìûõ â êà-
÷åñòâå àíòèïèðåíà â ìÿãêèõ èãðóøêàõ, ïðîèçâåäåííûõ
â Êèòàå, â äâà ðàçà áîëüøå ïðîáëåì ñ âíèìàíèåì, ÷åì
äåòè ñ áîëåå íèçêèì óðîâíåì âîçäåéñòâèÿ. Â äàëüíåé-
øåì ýòî ïðèâåäåò ê çàäåðæêàì íåéðîäèíàìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, çàäåðæêà â ðàçâèòèè ìåëêîé ìîòîðèêè è
êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé â øêîëüíîì âîçðàñòå. Ïî
îêîí÷àíèè øêîëû äåòè èìåþò íèçêèé IQ è ñêëîííîñòü
ê íàðóøåíèÿì ãèïåðàêòèâíîñòè.

Ñòîèò îòìåòèòü, åñëè ðåáåíîê íå êîíòàêòèðîâàë ñ
ïîäîáíîé ïðîäóêöèåé, íî èìåë ïîäîáíûå ñèìïòîìû, òî
îáðàòèëèñü ê îáñëåäîâàíèþ ìàòåðåé ýòèõ äåòåé. Îêà-
çàëîñü, ÷òî äåòè, íàõîäÿñü âíóòðè óòðîáå ìàòåðè ïîëó-
÷àëè ïîäîáíûå äîçû ÏÁÄÝ, ÷òî ïîâëåêëî íà ðàçâèòèå
ðåáåíêà. Ìåäèêè ññûëàþòñÿ íà èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ âëèÿíèåì ÏÁÄÝ íà ðåïðîäóêòèâíûå ôóíêöèè
÷åëîâåêà, íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïëîäà.

Íî ïî÷åìó æå ìû çàäóìûâàåìñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà
ïðîèñõîäÿò íåîáðàòèìûå ïàãóáíûå ïîñëåäñòâèÿ ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ìåäèöèíû. Ïîíÿòíî, ÷òî ïîñëåäñòâèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ êîìïëåêñíûì âîçäåéñòâèåì íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ
ðàçëè÷íîé ïðèðîäû, è ïðîáëåìà îãíåçàùèòíûõ ñîñòà-
âîâ òîëüêî êðóïèöà, íî òåì íå ìåíåå âçîð ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ îáðàùåí ñî ñòîðîíû èìåííî ýòèõ ñîñòàâîâ.

Îãíåçàùèòíûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà áûëè ðàçðàáî-
òàíû â 1970-õ ãîäàõ, êîãäà 40 % îáùåñòâà êóðèëè è
ñèãàðåòû áûëè îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïîæàðîâ. Òàáà÷íàÿ
ïðîìûøëåííîñòü, èñïûòûâàÿ âñå áîëüøåå äàâëåíèå ñ
öåëüþ ïðîèçâîäñòâà áåçîïàñíûõ äëÿ îãíÿ ñèãàðåò, ñî-
ïðîòèâëÿëàñü òîë÷êó ê ñàìîçàòóõàþùèì ñèãàðåòàì.

Ãðóïïà ïðàâîçàùèòíèêîâ ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíî-
ñòè è ïðîïàãàíäû ýêîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïðåäú-
ÿâèëè íîðìû äëÿ îãíåçàùèòíîé ìåáåëè, ñòðîèòåëüíûõ
êîíñòðóêöèé è îòäåëî÷íûõ ìàòåðèàëîâ. Îñíîâíîå òðå-
áîâàíèå áûëî ïðåäúÿâëåíî, ÷òîáû ìåáåëü, âûäåðæèâà-
ëà âîçäåéñòâèå íåáîëüøîãî ïëàìåíè áåç âîñïëàìåíåíèÿ
íåêîòîðîå âðåìÿ, õîòÿ áû 14-16 ñåêóíä. Äàííîå òðå-
áîâàíèå ïî ñóùåñòâó ñòàëî íàöèîíàëüíûì ñòàíäàðòîì
äëÿ ïðîèçâîäèòåëåé, çàíèìàþùèõñÿ îáèâêîé ìåáåëè è
îáðàáîòêîé õèìèêàòàìè äåðåâÿííûõ ñîñòàâëÿþùèõ.

Ïîäîáíûå âåùåñòâà íàõîäèëè íå òîëüêî â äåòñêèõ
èãðóøêàõ, à òàêæå äðóãîé ïðîäóêöèè (ðèñ. 3).

Ðèñ. 3. Îñíîâíàÿ ïðîäóêöèÿ, ñîäåðæàùàÿ ÏÁÄÝ

Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ìàòåðèàëàõ: äèâàíû, ìàòðàñû,
àâòîìîáèëüíûå êðåñëà, êîâðîâûå ïîêðûòèÿ, äåòñêèå
êðîâàòêè, ïîäóøêè äëÿ êîðìëåíèÿ, êîëÿñêè, è äðóãèõ
âåùàõ áûòîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ, íàõîäèëîñü ïîâûøåí-
íîå ñîäåðæàíèå ÏÁÄÝ, ò.ê. äàííîå âåùåñòâî ñîâìåñòè-
ìî áûëî ñ ïîëèóðåòàíîì è ïîâûøàëà åãî îãíåçàùèòíûå
ñâîéñòâà.

Ïîìèìî ÏÁÄÝ âñòðå÷àåòñÿ ìíîæåñòâî òîêñè÷íûõ
âåùåñòâ, âõîäÿùèõ ñ ñîñòàâ ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå ìû
èñïîëüçóåò â áûòó. Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðèâå-
äåíû â òàáë. 1 [3].

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêè ãîðÿùèõ ìàòåðèàëîâ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû

Âèäû ãîðÿùåãî âåùåñòâà Âûäåëÿåìûå ïðîäóêòû
ãîðåíèÿ

Õàðàêòåðèñòèêè äûìà Âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà

Òêàíü, øåðñòü, âîëîñû, êî-
æà

Õèíîëèí, ïèðèäèí, êåòî-
íû, àëüäåãèäû, ñîåäèíå-
íèÿ, ñîäåðæàùèå ñåðó è
öèàíèäû

Öâåò � ñèíèé, æåëòûé
èëè áåëûé.
Çàïàõ � îñòðûé è ñèëü-
íûé.

Ææåíèå ãëàç, êà-
øåëü, ãîëîâîêðóæåíèå,
ïîðàæåíèå íèæíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ,
áîëè â ãðóäèÆèð è ìûëî Àêðîëåèí Òåìíûé

Ýìàëè, êðàñêè, ëàêè è îëè-
ôû, ñîäåðæàùèå ñèêêàòè-
âû, âîñïëàìåíÿåìûå ðàñ-
òâîðèòåëè è ðàçæèæèòåëè

×àñòèöû íåñãîðåâøåãî
óãëåðîäà, ïàðû âîäû

Ãóñòîé, ÷åðíîãî öâåòà

Íèòðîýìàëè è íèòðîëàêè Îêñèäû àçîòà, öèàíè-
ñòûé âîäîðîä

Âûñîêîòîêñè÷íûé, ðàç-
äðàæàþùèé

Ïîëèâèíèëõëîðèä (ÏÂÕ) Õëîðîðãàíè÷åñêèå ñî-
åäèíåíèÿ, õëîðîâîäîðîä

Ñåðûé, ðàçäðàæàþùèé Ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê îðãàíîâ äûõà-
íèÿ è çðåíèÿ, âîçáóæäå-
íèå, ñìåíÿþùååñÿ ñëàáî-
ñòüþ, íàðóøåíèå äûõà-
íèÿ

Ïîëèýòèëåí Ïàðû óãëåâîäîðîäîâ ×åðíîãî öâåòà

Ïîëèàìèä, ìèíåðàëüíûå
óäîáðåíèÿ, ãåðáèöèäû

Îêñèä è äèîêñèä àçîòà,
àììèàê

Æåëòî-áóðûé

Íà îñíîâàíèè ïðèâåäåííîãî àíàëèçà, ìîæíî ñäåëàòü
çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî â ñîñòàâ ïðîäóêöèè äëÿ äåòåé
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå ìàòåðè-
àëû, íàïðèìåð, òàêèå êàê äåðåâî, à â êà÷åñòâå èãðó-

øåê èñïîëüçîâàòü íàòóðàëüíûå âèäû òêàíåé (ëåí, õëî-
ïîê) è íàòóðàëüíóþ íàáèâêó (íàòóðàëüíûå âûñóøåí-
íûå êðóïû, íàïðèìåð, ãðå÷à) âìåñòî ñèíòåïîíà. Îáåñ-
ïå÷èâàÿ áåçîïàñíûé êîíòàêò ìàòåðè è ðåáåíêà ñ òàêè-
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ìè èãðóøêàìè ñíèæàåì âðåäíîå âîçäåéñòâèå õèìè÷å-
ñêèõ âåùåñòâ, è ïðè âîçäåéñòâèè ñðåäû ñ ïîâûøåííîé
òåìïåðàòóðîé îñòàåòñÿ íàäåÿòüñÿ íà íåîáõîäèìîå âðå-
ìÿ äëÿ ýâàêóàöèè è ñïàñåíèÿ. À ÷òî êàñàåìî àíòèïèðå-
íîâ, òî àíàëèç èíæåíåðíûõ ðàçðàáîòîê â ýòîé îáëàñòè
â ÷àñòíîñòè îãíåçàùèòû äëÿ íàòóðàëüíûõ èëè ñèíòå-
òè÷åñêèõ òåêñòèëüíûõ ìàòåðèàëîâ èñïîëüçîâàíèå áèî-
ìàêðîìîëåêóë è áèîïðîäóêòîâ ñ îïðåäåëåííîé õèìè-
÷åñêîé ñòðóêòóðîé è ñîñòàâîì â êà÷åñòâå ýôôåêòèâ-
íûõ àíòèïèðåíîâ [4]. Ðàçëè÷íûå áåëêè (òàêèå êàê ñû-
âîðîòî÷íûå áåëêè, êàçåèíû è ãèäðîôîáèíû), íóêëåè-
íîâûå êèñëîòû è ýêñòðàêòû èç ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ,
äàæå îòõîäû è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå êóëüòóðû áûëè
îòîáðàíû è èñïîëüçîâàíû äëÿ ðàçðàáîòêè îãíåçàùèò-
íûõ îòäåëî÷íûõ îáðàáîòîê äëÿ íåñêîëüêèõ âîëîêîí è
òêàíåé. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòè áèîìàêðîìîëåêóëû
è áèîïðîäóêòû, êîòîðûå îáû÷íî ñîäåðæàò êëþ÷åâûå
ýëåìåíòû (ò.å. àçîò, ôîñôîð è ñåðó), ìîãóò áûòü ëåã-
êî ïðèìåíåíû ê òåêñòèëüíûì èçäåëèÿì ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ ïðîïèòêè/èñòîùåíèÿ èëè
äàæå ïîñëîéíîãî ìåòîäà. Íåîñïîðèìûì äîñòîèíñòâîì
ýòèõ ðàçðàáîòîê ÿâèëàñü èõ ýêîëîãè÷íîñòü, ýòè ¾çåëå-
íûå¿ ïðîäóêòû â îñíîâíîì îòâå÷àþò çà îáðàçîâàíèå
ñòàáèëüíîãî çàùèòíîãî óãëåðîäñîäåðæàùåãî îñòàòêà â
ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ òåïëîâîãî ïîòîêà èëè îòêðû-

òîãî ïëàìåíè íà òåêñòèëüíóþ ïîäëîæêó.
Ñîâðåìåííûé èíòåðåñ íàó÷íîãî (è ïðîìûøëåííî-

ãî) ñîîáùåñòâà ê ýòèì áèîìàêðîìîëåêóëàì êàê ïîòåí-
öèàëüíûì íîâûì àíòèïèðåíàì ìîæåò áûòü îïðàâäàí
ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ: â ÷àñòíîñòè, îíè îáëàäàþò íèç-
êèì ýêîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì è ìîãóò áûòü ïðè-
ìåíåíû ê òåêñòèëüíûì ìàòåðèàëàì ñ èñïîëüçîâàíèåì
óæå ñóùåñòâóþùèõ ïðîìûøëåííûõ îòäåëî÷íûõ óñòà-
íîâîê (ò.å. óñòàíîâîê ïðîïèòêè/èñòîùåíèÿ è ðàñïûëå-
íèÿ). Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå èç âûáðàííûõ áèîìàêðî-
ìîëåêóë (òàêèå êàê ñûâîðîòî÷íûå áåëêè è êàçåèíû)
ÿâëÿþòñÿ ïîáî÷íûìè ïðîäóêòàìè èç àãðîïðîäîâîëü-
ñòâåííîé ïðîìûøëåííîñòè; ïîýòîìó âàëîðèçàöèÿ àíòè-
ïèðåíîâ ìîãóò ïðåäñòàâèòü õîðîøóþ îòïðàâíóþ òî÷êó
äëÿ èçáåæàíèÿ ìåñò çàõîðîíåíèÿ îòõîäîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíûì â ðàìêàõ êîíöåïöèè êðóãîâîé ýêîíîìèêè.

Ó íåãîðþ÷èõ òêàíåé è õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííî-
ñòè åñòü íîâûå äîñòèæåíèÿ, èñõîäÿ èç ñ èííîâàöèîííûõ
òåõíîëîãèé, ïðèìåíÿåìûõ íà òåêñòèëüíûõ ïðîèçâîä-
ñòâàõ, îñòàåòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî îãíåçàùèòíàÿ òåêñòèëü-
íàÿ ïðîìûøëåííîñòü áóäåò âûïóñêàòü ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíûå è ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå óìíûå íåãîðþ÷èå òêà-
íè, ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èâ èç õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ãàëî-
ãåíñîäåðæàùèå ñîåäèíåíèÿ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:
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ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Âëèÿíèå ñâîéñòâ ïîâåðõíîñòíûõ ñëîåâ ìàòåðèàëîâ
íà ïðîöåññû èõ ðàçðóøåíèÿ

Ïîêðîâñêèé À.À.1
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîöåññû è ÿâëåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ïîâåðõíîñòíûõ ñëîÿõ ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå âëèÿþò
íà ïðîöåññû èõ ðàçðóøåíèÿ è ñòàðåíèÿ. Äàííûå ïðîöåññû è ÿâëåíèÿ îïèñûâàþòñÿ ïàðàìåòðàìè, èçìåíåíèÿ,
êîòîðûõ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà êðèòåðèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè è íàäåæíîñòü äåòàëåé.

Ðàçëè÷íûå ïðîöåññû è ÿâëåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ïî-
âåðõíîñòíûõ ñëîÿõ ìàòåðèàëîâ, âëèÿþò íà ïðîöåññû
èõ ðàçðóøåíèÿ è ñòàðåíèÿ. Èçìåíåíèå ïîâåðõíîñòíûõ
ñëîåâ ìàòåðèàëîâ ìîãóò âîçíèêàòü ïî ïðè÷èíàì âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ìàòåðèàëüíûõ òåë ñ äðóãèìè òåëàìè èëè ñ
îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ïðèìåðîì òàêèõ èçìåíåíèé ìî-
ãóò áûòü ìåõàíè÷åñêèé èçíîñ, êîíòàêòíàÿ äåôîðìà-
öèÿ, óñòàëîñòíàÿ äåôîðìàöèÿ, êîððîçèÿ. Äàííûå èçìå-
íåíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ ñëîåâ ìàòåðèàëîâ çà÷àñòóþ ÿâëÿ-
þòñÿ ïðè÷èíîé íà÷àëà ïðîöåññîâ ïðèâîäÿùèõ ê íàðó-

øåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòàëåé. Ïîýòîìó âëèÿíèå
ñîñòîÿíèÿ ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ ìàòåðèàëà íà ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü äåòàëåé ìîæåò çàâèñåòü îò ðÿäà ïðè÷èí.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ïîâåðõíîñòíûå ñëîè òâåðäûõ
ìàòåðèàëîâ íà ìèêðîóðîâíå, òî ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â
íèõ ñîñðåäîòî÷åíà ñâîáîäíàÿ ýíåðãèÿ çà ñ÷åò ìèêðî÷à-
ñòèö, èìåþùèõ ñâîáîäíûå ñâÿçè. Äàííûå ìèêðî÷àñòè-
öû ñïîñîáíû îáðàçîâûâàòü âçàèìîäåéñòâèå ñ ÷àñòèöà-
ìè èç âíåøíåé ñðåäû. Ýòî ìîãóò áûòü ÿâëåíèÿ àäãåçèè
èëè àäñîðáöèè. Âòîðûì ôàêòîðîì, êîòîðûé âëèÿåò íà
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ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà ïîâåðõíîñòè ìàòåðèàëîâ, ÿâëÿ-
åòñÿ ìåõàíè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äåòàëè. Â ïðîöåññå äàí-
íîé îáðàáîòêè èçìåíÿåòñÿ ñòðóêòóðà è íàïðÿæåííîå
ñîñòîÿíèå ïîâåðõíîñòíûõ îáëàñòåé. Ïðè ýòîì âíóòðåí-
íèå ñëîè îáðàáàòûâàåìîãî ìàòåðèàëà èìåþò ñâîéñòâà
îòëè÷íûå îò ïîâåðõíîñòíûõ ñëîåâ. Ïðîöåññ ýêñïëóàòà-
öèè äåòàëè òàêæå ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ åå ïîâåðõ-
íîñòíîñòè. Ïðè ýòîì âíóòðåííèå åå ñëîè èñïûòûâàþò
çíà÷èòåëüíî ìåíüøèå èçìåíåíèÿ.

Â ýòîé ñâÿçè íàðóøåíèå êðèòåðèåâ ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè äåòàëè ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèò èç-çà ïðîöåññîâ, ïðî-
èñõîäÿùèõ â ïîâåðõíîñòíûõ ñëîÿõ äåòàëè, õàðàêòåðè-
ñòèêè êîòîðûõ èçìåíÿþòñÿ â ïðîöåññå ýêñïëóàòàöèè.
Îöåíêó èçìåíåíèé ïîâåðõíîñòíûõ ñëîåâ òåëà ìîæíî
ïðîâåñòè ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ.

Ãåîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû îïðåäåëÿþò îòêëîíåíèÿ
ó÷àñòêîâ ïîâåðõíîñòè îò íîìèíàëüíîé ïîâåðõíîñòè, êî-
òîðàÿ çàäàåòñÿ â òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè ïðè ïðî-
åêòèðîâàíèè äåòàëè. Ïðè ýòîì îòêëîíåíèÿ ãåîìåòðè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äåòàëè âëèÿþò íà åå ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü. Îöåíêà õàðàêòåðèñòèê ïîâåðõíîñòè ìîæåò ïðî-
âîäèòüñÿ êàê íà ìàêðîóðîâíå (ìàêðîãåîìåòðèÿ), òàê
è íà ìèêðîóðîâíå (ìèêðîãåîìåòðèÿ). Ìàêðîãåîìåòðèÿ
õàðàêòåðèçóåò ôîðìó ïîâåðõíîñòè äåòàëè, äîïóñòèìûå
îòêëîíåíèÿ êîòîðîé îïðåäåëÿþòñÿ ñòàíäàðòàìè è ïðî-
åêòíîé äîêóìåíòàöèåé. Ìèêðîãåîìåòðèÿ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ øåðîõîâàòîñòüþ ïîâåðõíîñòè. Ìèêðîðåëüåô ïî-

âåðõíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ñòðóêòóðó, â
êîòîðîé øåðîõîâàòîñòü â äâóõ âçàèìíî ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ íàïðàâëåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷íîé. Äëÿ îöåíêè
ýòîé ñòðóêòóðû ïðèáåãàþò ê ìèêðîòîïîãðàôèè, à äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè øåðîõîâàòîñòè ïîâåðõíîñòè ïðèìåíÿ-
þò èíòåãðàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó.

Ñëåäóþùåé îöåíêîé ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ äåòàëè
ÿâëÿåòñÿ åãî íàïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèå. Âåëè÷èíà íà-
ïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèÿ çàâèñèò íå òîëüêî çà ñ÷åò âîç-
íèêíîâåíèÿ íà ïîâåðõíîñòè ìàêñèìàëüíûõ íàïðÿæå-
íèé âñëåäñòâèå äåôîðìàöèé êðó÷åíèÿ èëè èçãèáà äå-
òàëè, íî è çà ñ÷åò ìåñòíûõ íàïðÿæåíèé, âîçíèêàþùèõ
ïðè êîíòàêòå ïîâåðõíîñòåé, à òàêæå ïî ïðè÷èíå ðåç-
êîãî èçìåíåíèÿ ôîðìû ïîâåðõíîñòè äåòàëè. Åùå îä-
íèì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà íàïðÿæåííîå ñîñòîÿíèå
ïîâåðõíîñòè, ìîæåò áûòü âîçíèêíîâåíèå âíóòðåííèõ
îñòàòî÷íûõ íàïðÿæåíèé. Íàïðèìåð, âñëåäñòâèå èçìå-
íåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà.

Íà ñîñòîÿíèå ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ âëèÿåò ìåõàíè-
÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà è ïîâåðõíîñòíûå ÿâëåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ íàëè÷èåì ñìàçî÷íûõ ìàòåðèàëîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ê ïàðàìåòðàì, õàðàêòåðèçóþùèì
ñîñòîÿíèå ïîâåðõíîñòíûõ ñëîåâ òâåðäûõ òåë îòíîñÿò-
ñÿ ãåîìåòðè÷åñêèå, ïðî÷íîñòíûå è ôèçè÷åñêèå. Èçìå-
íåíèÿ äàííûõ ïàðàìåòðîâ â ïðîöåññå ýêñïëóàòàöèè äå-
òàëè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà åå íàäåæíîñòü è ðÿä êðè-
òåðèåâ ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ðàñ÷åò îïîðíûõ ñèëîâûõ ýëåìåíòîâ
ìåòàëëè÷åñêîãî êàðêàñà ìåòîäîì êîíå÷íûõ

ýëåìåíòîâ

Êèñåëåâ Â.Â.1
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Ñèñòåìû àâòîìàòèçèðîâàííîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óïðîñòèòü ïîðÿäîê
ïðîâåäåíèÿ ïðîåêòíûõ ðàñ÷åòîâ ïðîåêòèðóåìûõ êîíñòðóêöèé. Ïîñòðîåííàÿ òðåõìåðíàÿ ìîäåëü ñîçäàâàåìîé
êîíñòðóêöèè ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà êîíå÷íûõ ýëåìåíòîâ è ãðàôè-
÷åñêè îòîáðàæàåò íàèáîëåå íàãðóæåííûå ÷àñòè êîíñòðóêöèè. Çäåñü ïðèâåäåì ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äàííîãî
ðàñ÷åòà.

Îñíîâíûìè îïîðíûìè ñèëîâûìè ýëåìåíòàìè ïðîåê-
òèðóåìîé êîíñòðóêöèè ñòàíóò ñòàíäàðòíûå ñòàëüíûå
ïðîôèëè êâàäðàòíîãî ñå÷åíèÿ. Îñíîâíîé çàäà÷åé äàí-
íîãî ðàñ÷åòà ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàíèå âûáîðà ìàòåðèàëà,
òèïà è íîìåðà ïðîôèëÿ. Íîìåð ïðîôèëÿ íåîáõîäèìî
âûáðàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü íåîáõîäè-
ìûé çàïàñ ïðî÷íîñòè, à òàêæå ëåãêîñòü êîíñòðóêöèè.

Êîëè÷åñòâî îïîð ïðîåêòèðóåìîé êîíñòðóêöèè ïðåä-
ëàãàåòñÿ âûáðàòü âîñåìü. Ýòî ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü
íåîáõîäèìóþ óñòîé÷èâîñòü, à òàêæå îñóùåñòâëÿòü ïðè
íåîáõîäèìîñòè ðåãóëèðîâêó òî÷íîñòè óñòàíîâêè ïðèáî-
ðîâ ïî ãîðèçîíòàëüíîñòè. Îïîðíûå ñòîéêè áóäóò ïðåä-
ñòàâëÿòü ñîáîé êâàäðàòíûå ñòàíäàðòíûå ïðîôèëè ñ
ïðèëîæåíèåì íàãðóçêè â âåðõíåé ÷àñòè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿâèòü íàèáîëåå íàïðÿæåííûé
ó÷àñòîê, âîñïîëüçóåìñÿ ìåòîäîì êîíå÷íûõ ýëåìåíòîâ.

Ðåøåíèå ïîëåâûõ çàäà÷ ìåòîäîì êîíå÷íûõ ýëåìåí-
òîâ çàêëþ÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèè òàêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ

íàïðÿæåíèé, ïðè êîòîðîì ñîõðàíÿëàñü áû åãî íåïðå-
ðûâíîñòü âî âñåé ðàñ÷åòíîé îáëàñòè.

Âíóòðè òðåóãîëüíîãî ýëåìåíòà íàïðÿæåíèå ¾À¿ àï-
ïðîêñèìèðóåòñÿ âûðàæåíèåì.

Ñ÷èòàÿ, ÷òî óðàâíåíèå ñïðàâåäëèâî äëÿ âåðøèí
òðåóãîëüíèêà Ð, Ê, Î, ìîæíî çàïèñàòü ñèñòåìó óðàâ-
íåíèé.

Ðåøàÿ ñèñòåìó óðàâíåíèé îòíîñèòåëüíî êîýôôèöè-
åíòîâ a, b è c è ïîäñòàâëÿÿ ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ýòèõ
êîýôôèöèåíòîâ â óðàâíåíèå, ïîëó÷èì âûðàæåíèå äëÿ
íàïðÿæåíèé.

Ïîñëå ýòîãî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì èç ïîëó÷åííîãî
óðàâíåíèÿ íàéòè âûðàæåíèÿ äëÿ ïðîåêöèé.

Ïðè ðàñ÷åòå äâóõìåðíîãî ñòàöèîíàðíîãî ñèëîâîãî
ïîëÿ ïðèìåíÿåòñÿ êâàçèóðàâíåíèå Ïóàññîíà, êîòîðîå
âûðàæàåòñÿ â äåêàðòîâîé ñèñòåìå êîîðäèíàò.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà êîíå÷íûõ ýëåìåíòîâ ðå-
øåíèå íàõîäèòñÿ èç óñëîâèÿ ìèíèìóìà íåêîòîðîãî
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ôóíêöèîíàëà, âûðàæåííîãî â âèäå èíòåãðàëà. Íàïðè-
ìåð, ðåøåíèå óðàâíåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîèñêå ìèíè-
ìóìà ýíåðãåòè÷åñêîãî ôóíêöèîíàëà.

Ñäåëàâ ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåîáðàçîâàíèÿ, ìîæíî
ïîêàçàòü, ÷òî ìèíèìèçàöèÿ ôóíêöèîíàëà ñîîòâåòñòâó-
åò óðàâíåíèþ. Â õîäå ìèíèìèçàöèè ôóíêöèîíàëà ïî
âåêòîðíûì ïîòåíöèàëàì âîçíèêàåò ñèñòåìà íå ëèíåé-
íûõ àëãåáðàè÷åñêèõ óðàâíåíèé.

Ïðè ðåøåíèè ýòîé ñèñòåìû ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä
Íüþòîíà-Ðàôñîíà ñ ëèíåàðèçàöèåé íà êàæäîì øàãå,
ïðè÷åì â ïðèðàùåíèè ïîòåíöèàëîâ ó÷èòûâàåòñÿ êî-
ýôôèöèåíò ðåëàêñàöèè. Âåëè÷èíà êîýôôèöèåíòà ðå-
ëàêñàöèè îïðåäåëÿåòñÿ èñõîäÿ èç ìèíèìèçàöèè ñðåä-
íåé ñóììû êâàäðàòîâ íåâÿçîê íà óçåë, à ñàìà çàâèñè-
ìîñòü íîñèò êâàäðàòè÷íûé õàðàêòåð. Ðåøåíèå ñèñòåìû
ëèíåéíûõ óðàâíåíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåòîäîì Õîëåö-
êîãî. Äëÿ óðàâíåíèé ñëåäóåò çàäàòü ãðàíè÷íûå óñëî-
âèÿ. Ïîñêîëüêó êîíñòðóêöèÿ áóäåò îïèðàòüñÿ íà âî-
ñåìü îäèíàêîâûõ ñòîåê, òî â êà÷åñòâå ðàñ÷åòíîé äî-
ñòàòî÷íî ðàññìîòðåòü îäíó ñòîéêó. Äëÿ íå¼ ãðàíè÷íûå
óñëîâèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: â óçëàõ íà

ãðàíèöàõ, ñîâïàäàþùèõ ñ ñèëîâîé ëèíèåé, íàïðÿæåíèå
ïðèíèìàåòñÿ ðàâíûì íóëþ.

Ïðè ïåðåñå÷åíèè ãðàíèöû ñèëîâûìè ëèíèÿìè ïîä
ïðÿìûì óãëîì äëÿ óçëîâ, ëåæàùèõ íà íåé, âûïîëíÿ-
åòñÿ óñëîâèå Íåéìàíà.

Îïèñàííàÿ âûøå ìåòîäèêà çàëîæåíà â ïðîãðàìì-
íîì îáåñïå÷åíèè Êîìïàñ-ãðàôèê, êîòîðûì ìû è âîñ-
ïîëüçóåìñÿ äëÿ îöåíêè íàèáîëåå íàãðóæåííîé îáëàñòè
ñòîéêè. Ïîðÿäîê ïîäãîòîâêè ìîäåëè è âûïîëíåíèÿ ðàñ-
÷åòà ñëåäóþùèé:

1. Ïîäêëþ÷åíèå áèáëèîòåêè APM FEM: ïðî÷íîñò-
íîé àíàëèç.

2. Ïîäãîòîâêà ìîäåëè ê ðàñ÷åòó � çàäàíèå çàêðåï-
ëåíèé è ïðèëîæåíèå íàãðóçêè.

3. Çàäàíèå ñîâïàäàþùèõ ãðàíåé (äëÿ ÊÝ-àíàëèçà
ñáîðêè).

4. Ãåíåðàöèÿ ÊÝ-ñåòêè.
5. Âûïîëíåíèå ðàñ÷åòà.
6. Ïðîñìîòð ðåçóëüòàòîâ â âèäå êàðò íàïðÿæåíèé,

ïåðåìåùåíèé (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå íàïðÿæåíèé â ñòîéêå

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Àçèçîâ È.È., Êàðõàíîâ À.Â., Êèñåëåâ Â.Â. Àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè è ïðèìåíåíèÿ ìîáèëüíûõ ïîäúåìíûõ
óñòðîéñòâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåìîíòà ïîæàðíîé òåõíèêè. / Â ñáîðíèêå: Íàäåæíîñòü è äîëãîâå÷íîñòü ìàøèí è
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Ñïîñîáû èçó÷åíèÿ ñâîéñòâ ìàòåðèàëîâ äëÿ îöåíêè
èõ íàäåæíîñòè

Ïîêðîâñêèé À.À.1
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Ïîêàçàíû ñïîñîáû èçó÷åíèÿ ñâîéñòâ ìàòåðèàëîâ íà ìèêðî è ìàêðîóðîâíÿõ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ èõ îñ-
íîâíûõ ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Èçó÷åíèå äàííûõ çàêîíîìåðíîñòåé ïîçâîëèò ïðîâîäèòü îöåíêó íàäåæíîñòè
ïðîåêòèðóåìûõ äåòàëåé.

Ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ èíæåíåðíûõ çàäà÷ ïî îïðå-
äåëåíèþ êðèòåðèåâ íàäåæíîñòè ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìî-
ñòüþ çíàíèé â îáëàñòè çàêîíîìåðíîñòåé èçìåíåíèÿ âû-
õîäíûõ ïàðàìåòðîâ ìàøèíû èëè îòäåëüíûõ åå äåòàëåé
ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Äëÿ çíàíèÿ äàííûõ çàêîíîìåðíî-
ñòåé íåîáõîäèìî èçó÷èòü èçìåíåíèÿ ñâîéñòâ ìàòåðèà-
ëîâ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ.

Äëÿ îïèñàíèÿ ïîâåäåíèÿ ìàòåðèàëîâ ïðè ðàçëè÷-
íûõ óñëîâèÿõ ýêñïëóàòàöèè îïðåäåëÿþò çàêîíîìåðíî-
ñòè, êîòîðûå âûòåêàþò íà îñíîâàíèè ðàññìîòðåíèÿ
êðèñòàëëè÷åñêèõ ðåøåòîê. Îïðåäåëåíèå äàííûõ çàêî-
íîìåðíîñòåé ñâîäèòñÿ ê ðàññìîòðåíèþ ýëåêòðîííûõ ñî-
ñòîÿíèÿ òâåðäûõ òåë, â êîòîðûõ èçó÷àþò ñâÿçè ìåæ-
äó àòîìàìè è îáðàçîâàíèå êðèñòàëëè÷åñêèõ ðåøåòîê,
èññëåäóþò íåðàâíîâåñíûå ïîëîæåíèÿ àòîìîâ â ðåøåò-
êå. Äàííûé óðîâåíü íîñèò íàçâàíèå ñóáìèêðîñêîïè÷å-
ñêîãî. Íà äàííîì óðîâíå, íà çíàíèÿõ, îñíîâàííûõ íà
êâàíòîâîé ìåõàíèêå, ìîæíî ïðîâîäèòü ôóíäàìåíòàëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èìåòü ïðåäñòàâ-
ëåíèå î íåñîâåðøåíñòâå êðèñòàëëè÷åñêîé ðåøåòêè, ñè-
ëàõ óïðóãîñòè, âçàèìîäåéñòâèÿ è ïåðåìåùåíèè ÷àñòèö.
Äàííûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷

ïî îïðåäåëåíèþ ïðî÷íîñòè è äîëãîâå÷íîñòè ìàòåðèà-
ëîâ.

Íà ìèêðîñêîïè÷åñêîì óðîâíå ïðè ïîìîùè òåîðèè
íàïðÿæåíèé è äåôîðìàöèé â ìàòåðèàëüíîì îáúåêòå
âûäåëÿåòñÿ áåñêîíå÷íî ìàëûé îáúåì è ïðîèñõîäèò ðàñ-
ñìîòðåíèå åãî íàïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè ïîìîùè
çàêîíà Ãóêà îïèñûâàþòñÿ çàâèñèìîñòè ìåæäó âîçíèêà-
þùèìè íàïðÿæåíèÿìè è äåôîðìàöèÿìè, êàê â îáëàñòè
óïðóãèõ äåôîðìàöèé, òàê è çà åå ïðåäåëàìè. Íà äàí-
íîì ýòàïå ðàññìàòðèâàþòñÿ íà÷àëüíûå ñâîéñòâà ìàòå-
ðèàëîâ. Âïîñëåäñòâèè íàéäåííûìè çàêîíîìåðíîñòÿìè
îïèñûâàþòñÿ ñâîéñòâà äåòàëè â öåëîì.

Äåôîðìàöèè è íàïðÿæåíèÿ, âîçíèêàþùèå â äåòà-
ëÿõ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèþ ñîñòîÿíèÿ òåëà â
öåëîì, èçó÷àþò íà ìàêðîñêîïè÷åñêîì óðîâíå.

Ðàññìîòðåííûå ìåòîäû èçó÷åíèÿ ïîâåäåíèÿ ìàòå-
ðèàëîâ ëîæàòñÿ â îñíîâó ïðîåêòèðîâàíèÿ è êîíñòðóè-
ðîâàíèÿ äåòàëåé ìàøèí. Ïîëó÷åííûå çàêîíîìåðíîñòè
ïîâåäåíèÿ ìàòåðèàëîâ íåîáõîäèìû äëÿ îöåíêè èçìåíå-
íèÿ ñâîéñòâ ìàòåðèàëîâ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Çíàíèÿ â
äàííîé îáëàñòè ïîçâîëÿò îöåíèâàòü íàäåæíîñòü äåòà-
ëåé â ïðîöåññå èõ ðàáîòû.

Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ ñïîñîáîâ ôîðìèðîâàíèÿ
áàç äàííûõ, ìîäåëåé ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ äëÿ

ìîäåëèðîâàíèÿ âîçäóøíîé îáñòàíîâêè

Øàïêàðèí À.Ì.1
1Âîåííî-âîçäóøíàÿ àêàäåìèÿ èìåíè ïðîôåññîðà Í. Å. Æóêîâñêîãî è Þ. À. Ãàãàðèíà

Â ñòàòüå ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñóùåñòâóþùèõ ñïîñîáîâ ôîðìèðîâàíèÿ áàç äàííûõ, ìîäåëåé ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ äàííûõ â èíòåðåñàõ ìîäåëèðîâàíèÿ âîçäóøíîé îáñòàíîâêè. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïî-
êàçàëè, ÷òî òðåáóåìóþ áàçó äàííûõ âîçìîæíî ñôîðìèðîâàòü òîëüêî ñ ïîìîùüþ àëãîðèòìè÷åñêèõ ÿçûêîâ
ïðîãðàììèðîâàíèÿ ïóòåì ðàçðàáîòêè ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììû. Ïðè ýòîì äëÿ ðàçðàáîòêè ìîäåëè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ èíôîðìàöèè ïîòðåáóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ðåëÿöèîííîé ìîäåëè (ïðè ïðåäñòàâëåíèè èñõîäíûõ ðåàëüíûõ
ïîëåòíûõ äàííûõ) è ñåòåâîé ìîäåëè (ïðè ôîðìèðîâàíèè åäèíîé áàçû ðåàëüíûõ ïîëåòíûõ äàííûõ ëåòàòåëü-
íûõ àïïàðàòîâ ðàçëè÷íûõ òèïîâ è ðîäîâ àâèàöèè, à òàêæå áåñïèëîòíûõ ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ).

Ôîðìèðîâàíèå áàç äàííûõ (ÁÄ) îáóñëîâëåíî íåîá-
õîäèìîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ðàçëè÷íîãî
ðîäà ïðèêëàäíûõ çàäà÷ íàêîïëåííîé èíôîðìàöèè, êî-
òîðóþ ïðåäëàãàåòñÿ õðàíèòü â âèäå ñòðóêòóðèðîâàí-
íûõ äàííûõ, õðàíèìûõ â ñïåöèàëüíîì ôàéëîâîì äîêó-
ìåíòå. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîä ÁÄ áóäåì ïîíèìàòü ïîèìå-
íîâàííóþ, èìåþùóþ îïðåäåëåííûå ïîðÿäêîâûå íîìåðà
ñîâîêóïíîñòü èíôîðìàöèîííûõ äàííûõ. Ýòà ñîâîêóï-

íîñòü áóäåò ÿâëÿòüñÿ ñîáñòâåííî èíôîðìàöèåé, à òàê-
æå äàííûìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìûõ ïàðàìåòðîâ
ïîëåòà. [1].

ÁÄ ìîãóò áûòü êëàññèôèöèðîâàíû ïî îäíîìó èç
ïðèçíàêîâ íà: ôàêòîãðàôè÷åñêèå, ñâåäåíèÿ â êîòîðûõ
ïðåäñòàâëåíû êðàòêî è äîêóìåíòàëüíûå. Ê äîêóìåí-
òàëüíûì ÁÄ ìîãóò áûòü îòíåñåíû òàêèå, êîòîðûå èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ õðàíåíèÿ àðõèâíûõ äîêóìåíòîâ [2].
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Ïî äðóãîìó ïðèçíàêó (ìåñòó õðàíåíèÿ èíôîðìà-
öèè) ÁÄ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà öåíòðàëèçîâàííûå, ãäå
âåñü ìàññèâ äàííûõ ñîñðåäîòî÷åí íà êîíêðåòíîé ÝÂÌ
è ðàñïðåäåëåííûå (äåöåíòðàëèçîâàííûå, â êîòîðûõ
õðàíåíèå îáùåãî ìàññèâà äàííûõ ðàñïðåäåëåíî ìåæäó
íåñêîëüêèìè ÝÂÌ).

Ïî ñòðóêòóðå ÁÄ áûâàþò 3 âèäîâ: èåðàðõè÷åñêè-
ìè, ñåòåâûìè è ðåëÿöèîííûìè (òàáëè÷íûìè). Ðåëÿöè-
îííûå ÁÄ ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿþòñÿ íà ïðàêòèêå è ÷å-
ðåç èõ ñòðóêòóðó ìîæíî ïðåäñòàâèòü ëþáóþ äðóãóþ èç
âûøåîïèñàííûõ.

Íàëè÷èå ôàéëà, õðàíÿùåãî ñòðóêòóðèðîâàííóþ èí-
ôîðìàöèþ íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïîëíîöåííîé ðàáîòû ñ
íèì. Äëÿ óïðàâëåíèÿ ôàéëîì ÁÄ èñïîëüçóåòñÿ ñïåöè-
àëüíàÿ ñèñòåìà � ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ áàçîé äàííûõ
(ÑÓÁÄ). Îíà ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì êîìïëåêñîì ðàçëè÷-
íûõ ñðåäñòâ (ïðîãðàììíûõ è ÿçûêîâûõ), ïðèìåíÿåìûõ
äëÿ îðãàíèçàöèè ñòðóêòóðû, çàïîëíåíèÿ èíôîðìàöè-
îííûõ ïîëåé ÁÄ, à òàêæå äîáàâëåíèÿ, èñêëþ÷åíèÿ è
ïîèñêà íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ñëîæíîñòè èëè ðàçíîðîä-
íîñòè õðàíÿùèõñÿ â áàçå äàííûõ, ìîæíî îðãàíèçîâàòü
åå ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèáî îäíîé ëèáî íåñêîëüêèõ ìî-
äåëåé ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ. Êàæäàÿ èç ýòèõ ìîäåëåé
ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà êàê îáúåêò, îáëàäàþùèé ñâî-
èìè ñâîéñòâàìè.

Ðåëÿöèîííàÿ ìîäåëü îñíîâàíà íà ýëåìåíòàõ è âçà-
èìîäåéñòâèÿõ ìåæäó íèìè. Ïî ñâîåé ñóòè, â óïðîùåí-
íîì âèäå � ýòî äâóìåðíûé ìàññèâ èëè òàáëèöà. À åñ-
ëè ýòî ñëîæíàÿ ðåëÿöèîííàÿ ÁÄ, òî îíà, êàê ïðàâèëî,
ïðåäñòàâëåíà áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñâÿçàííûõ òàáëèö.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðåëÿöèîííîé ìîäåëè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ äàííûõ ïðèâåäåì òàáëèöó 1, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò
îñíîâíûå òàêòèêî-òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè (ÒÒÕ)
ðîññèéñêèõ èñòðåáèòåëåé, íåîáõîäèìûå ïðè ìîäåëèðî-
âàíèè âîçäóøíîé îáñòàíîâêè [4�6].

Òàáëèöà 1. Ðåëÿöèîííàÿ ìîäåëü ïðåäñòàâëåíèÿ
äàííûõ (îñíîâíûå ÒÒÕ ðîññèéñêèõ èñòðåáèòåëåé)

Íàèìåíî-
âàíèå

Ìàêñèìàëü-
íàÿ äàëü-
íîñòü
ïîëåòà, êì

Ïðàêòè÷åñ-
êèé ïîòî-
ëîê, ì

Ìàêñèìàëü-
íàÿ ñêî-
ðîñòü,
êì/÷

ÌèÃ-29ÑÌ 1500 18000 2465

ÌèÃ-31ÁÌ 3000 20600 3400

ÌèÃ-35 3500 17500 2560

Ñó-27ÑÌ 3900 18500 2500

Ñó-30ÑÌ 3500 19800 2125

Ñó-34 4500 17000 1900

Ñó-35Ñ 3600 18000 2250

Êàê è ñàìà ÁÄ, òàê è ñîñòàâëÿþùèå åå ýëåìåíòû
(òàáëèöû), ÿâëÿþòñÿ îáúåêòàìè, äëÿ êîòîðûõ îïðåäå-
ëåíû ñâîè óíèêàëüíûå ïàðàìåòðû è ñâîéñòâà.

Ðåëÿöèîííàÿ ìîäåëü ÁÄ îáëàäàåò ñëåäóþùèìè çíà-
÷èìûìè ñâîéñòâàìè:

� ÿ÷åéêà òàáëèöû � ýëåìåíòàðíàÿ åäèíèöà äàí-
íûõ;

� ñòîëáöû èëè ïîëÿ, íàõîäÿùèåñÿ â ïðåäåëàõ îä-
íîé òàáëèöû èìåþò îäèíàêîâûé òèï äàííûõ (ëîãè÷å-
ñêèé, ÷èñëîâîé, âðåìåíè);

� êàæäûé ñòîëáåö ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì è ïîýòî-
ìó èìååò îòëè÷íîå îò äðóãèõ èìÿ;

� îäèíàêîâûå ñòðîêè, à òàêæå çàïèñè â ïðåäåëàõ
îäíîé òàáëèöû îòñóòñòâóþò;

� óïîðÿäî÷èâàíèå ýëåìåíòîâ òàáëèöû ìîæåò áûòü
ïðîèçâîëüíûì èëè ïðîèçâîäèòñÿ ãðóïïèðîâêà ïî îïðå-
äåëåííûì ïðèçíàêàì (òèïàì äàííûõ).

Èñïîëüçîâàíèå ðåëÿöèîííîé ìîäåëè óäîáíî òåì, ÷òî
ìîæíî äîñòàòî÷íî ïðîñòî îñóùåñòâèòü ïîèñê íåîáõî-
äèìûõ äàííûõ, ñîðòèðîâêó ïî êàêîìó-ëèáî ïðèçíàêó,
à òàêæå âûáîðêó êàêîãî-ëèáî èíôîðìàöèîííîãî áëîêà.

Ñâÿçü ìåæäó òàáëèöàìè â ðåëÿöèîííîé ìîäåëè ðå-
àëèçóåòñÿ ïðè ïîìîùè êëþ÷åé, îäíîçíà÷íî èäåíòèôè-
öèðóþùèõ îäèí èç åå ýëåìåíòîâ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðèìåíåíèå ðåëÿöèîííûõ ÁÄ
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì â ñèëó çíà÷èòåëü-
íîãî ÷èñëà ïðåèìóùåñòâ ïåðåä îñòàëüíûìè ìîäåëÿìè
äàííûõ.

Èåðàðõè÷åñêàÿ ìîäåëü ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ �
åñòü íè ÷òî èíîå, êàê ñîâîêóïíîñòü áëîêîâ èíôîðìà-
öèè, ñòðóêòóðèðîâàííûõ è îòîáðàæàåìûõ â âèäå ãðà-
ôà. Âåòâè ãðàôà îòðàæàþò âçàèìîñâÿçè ìåæäó åãî
ýëåìåíòàìè. Íèæåñòîÿùèå óçëû, êàê ïðàâèëî, â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè ïîä÷èíåíû óçëàì, ðàñïîëîæåííûì
âûøå. Õàðàêòåðíûìè ïàðàìåòðàìè òàêèõ ìîäåëåé ÿâ-
ëÿþòñÿ: óðîâíè, óçëû è ñâÿçè.

Íà ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ îïèñàíèå êàæäîãî óçëà
ãðàôà â âèäå îòäåëüíîé òàáëèöû. Çäåñü óìåñòíî ãîâî-
ðèòü îá èíòåãðàöèè îäíîé ìîäåëè ïðåäñòàâëåíèÿ äàí-
íûõ â äðóãóþ.

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíà èåðàðõè÷åñêàÿ ìîäåëü
ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ ïðèìåíèòåëüíî ê ìîäåëèðîâà-
íèþ âîçäóøíîé îáñòàíîâêè â ÷àñòè, îáóñëîâëåííîé áî-
åâûìè äåéñòâèÿìè èñòðåáèòåëüíîé àâèàöèè (ÈÀ).

Äàííàÿ ìîäåëü îáëàäàåò ñëåäóþùèìè ñâîéñòâàìè:
� íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî óçëîâ áîëåå íèçøåãî óðîâ-

íÿ èìååò ñâÿçü ëèøü ñ îäíèì âûøåñòîÿùèì óçëîì;
� â ãðàôå èìååòñÿ ëèøü îäíà âåðøèíà, êîòîðàÿ íå

ïîä÷èíåíà íèêàêîé äðóãîé;
� âñå óçëû èìåþò ñâîè èìåíà, íà ïðàêòèêå îíè

äîëæíû áûòü îäíîçíà÷íî èäåíòèôèöèðóåìû;
� èìååòñÿ ëèøü îäèí ïóòü ïî íàïðàâëåíèþ îò ñà-

ìîãî âåðõíåãî óçëà äî ñàìîãî íèæíåãî.
Â òàáëèöå 2 îòîáðàæåíû îñíîâíûå ïîëîæèòåëüíûå

è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû ðàññìàòðèâàåìûõ âûøå ìî-
äåëåé.
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Ðèñ. 1. Èåðàðõè÷åñêàÿ ìîäåëü ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ ïðè ìîäåëèðîâàíèè âîçäóøíîé îáñòàíîâêè â ÷àñòè,
îáóñëîâëåííîé áîåâûìè äåéñòâèÿìè ÈÀ

Òàáëèöà 2. Äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè ðåëÿöèîííîé è èåðàðõè÷åñêîé ìîäåëåé ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ

Ðåëÿöèîííàÿ ìîäåëü Èåðàðõè÷åñêàÿ ìîäåëü

Äîñòîèíñòâà

1. Âîçìîæíîñòü óñêîðåííîãî ïîèñêà íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè ââèäó
åå íàõîæäåíèÿ â îäíîé òàáëèöå.

1. Óäîáíûé ïåðåõîä îò îäíîãî êëàññà
îáúåêòîâ ê äðóãîìó.

2. Ñîçäàåòñÿ òîëüêî îäíà òàáëèöà, â êîòîðîé ñâåäåíèÿ îá îáúåêòàõ
ñîõðàíåíû â âèäå îòäåëüíûõ çàïèñåé.

3. Âîçìîæíîñòü ñîðòèðîâêè äàííûõ è âûáîðêà ïî çàäàííûì óñëîâèÿì.

Íåäîñòàòêè

1. Ïåðåõîä ê îòäåëüíîìó îáúåêòó ïî èìåíè âîçìîæåí òîëüêî â ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè îò îäíîé çàïèñè ê äðóãîé.

1. Íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü òàáëèöó íà
êàæäûé îáúåêò â îòäåëüíîñòè.

2. Çàòðóäíåí ïîèñê è ñîðòèðîâêà äàííûõ.

3. Ïåðåõîä ïî çàïèñÿì îäíîãî óðîâíÿ íåâîçìîæåí, íåîáõîäèìî âûéòè
íà ïðåäûäóùèé óðîâåíü è âîéòè â äðóãóþ âåòâü ñâÿçåé.

Ïîìèìî ðàññìîòðåííûõ âûøå ìîäåëåé, íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü èìååò øèðîêîå ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíå-
íèå ñåòåâàÿ ìîäåëü.

Ñåòåâàÿ ìîäåëü ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ î÷åíü áëèç-
êà ïî ñâîåìó âèäó è ñîäåðæàíèþ ñ èåðàðõè÷åñêîé. Îíà
òàêæå èìååò óçëû, óðîâíè è ñâÿçè, îäíàêî õàðàêòåð èõ
îòíîøåíèé êàðäèíàëüíî îòëè÷àåòñÿ. Â ñåòåâîé ìîäåëè
ñâÿçü ìåæäó ýëåìåíòàìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà ðàçëè÷íûõ
óðîâíÿõ ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäíîé. Òàêèì îáðàçîì, íèæåñòî-
ÿùèé ýëåìåíò ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ îäíèì è áîëåå âû-
øåñòîÿùèì ýëåìåíòîì.

Íà ðèñóíêå 2 èçîáðàæåí ïðèìåð ñåòåâîé ìîäåëè
ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ ïðèìåíèòåëüíî ê ìîäåëèðîâà-
íèþ âîçäóøíîé îáñòàíîâêè. Ðàññìîòðåíû ìàíåâðû ëå-
òàòåëüíûõ àïïàðàòîâ ¾Âèðàæ¿, ¾Ãîðêà¿, ¾Êîñàÿ ïåò-
ëÿ¿ íà ïðåäìåò âûïîëíåíèÿ èõ ñàìîëåòàìè ÈÀ, ðàçâå-
äûâàòåëüíîé àâèàöèè (ÐÀ), øòóðìîâîé àâèàöèè (ØÀ),
ôðîíòîâîé áîìáàðäèðîâî÷íîé àâèàöèè (ÔÁÀ), âîåííî-
òðàíñïîðòíîé àâèàöèè (ÂÒÀ), äàëüíåé àâèàöèè (ÄÀ),
âåðòîëåòàìè àðìåéñêîé àâèàöèè (ÀÀ), áåñïèëîòíûìè
ëåòàòåëüíûìè àïïàðàòàìè (ÁËÀ).

Ðèñ. 2. Ñåòåâàÿ ìîäåëü ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ ïðèìåíèòåëüíî ê ìîäåëèðîâàíèþ âîçäóøíîé îáñòàíîâêè
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Òàêèì îáðàçîì, âñëåäñòâèå óíèêàëüíîñòè ðåøàåìîé
çàäà÷è � ìîäåëèðîâàíèÿ âîçäóøíîé îáñòàíîâêè, òðå-
áóåìóþ ÁÄ âîçìîæíî ñôîðìèðîâàòü òîëüêî ñ ïîìî-
ùüþ àëãîðèòìè÷åñêèõ ÿçûêîâ ïðîãðàììèðîâàíèÿ ïó-
òåì ðàçðàáîòêè ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììû. Ïðè ýòîì äëÿ
ðàçðàáîòêè ìîäåëè ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ ïîòðåáóåòñÿ

èñïîëüçîâàíèå ðåëÿöèîííîé ìîäåëè (ïðè ïðåäñòàâëå-
íèè èñõîäíûõ ðåàëüíûõ ïîëåòíûõ äàííûõ) è ñåòåâîé
ìîäåëè (ïðè ôîðìèðîâàíèè åäèíîé áàçû ðåàëüíûõ ïî-
ëåòíûõ äàííûõ ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ ðàçëè÷íûõ òè-
ïîâ è ðîäîâ àâèàöèè, à òàêæå ÁËÀ).

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Øàïêàðèí À.Ì. Ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ áàçû ðåàëüíûõ ïîëåòíûõ äàííûõ // Ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ III Âñåðîñ-
ñèéñêîé íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ¾Ìîäåëèðîâàíèå àâèàöèîííûõ ñèñòåì¿, 21�22 íîÿáðÿ 2018 ã. Ì.:
ÃîñÍÈÈÀÑ, 2018. Ñ. 130.

2. Áàçû äàííûõ. Ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ áàçàìè äàííûõ (ÑÓÁÄ) [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] // Pandia.ru [ñàéò] URL:
https://pandia.ru/text/78/402/ 54499.php (äàòà îáðàùåíèÿ 15.10.2019).

3. Ñïîñîáû ñîçäàíèÿ êîìïüþòåðíîé áàçû äàííûõ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] // Studopedia.ru [ñàéò] URL:
https://studopedia.ru/11_201782_sposobi-sozdaniya-kompyuternoy-bazi-dannih.html (äàòà îáðàùåíèÿ
15.10.2019).

4. Èñòðåáèòåëü-ïåðåõâàò÷èê ÌèÃ-31 [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] // MilitaryArms.ru Âîåííûé îáçîð [ñàéò] URL:
https://www.militaryarms.ru/ voennaya-texnika/aviaciya/sverxzvukovoj-istrebitel-perexvatchik-mig-31 (äàòà îá-
ðàùåíèÿ 16.12.2019).

5. Ñó-35. Îäíîìåñòíûé ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé ñâåðõìàíåâðåííûé èñòðåáèòåëü [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] // ÑÓ-
ÕÎÉ ÊÍÀÀÇ [ñàéò] URL: http://www.knaapo.ru/products/su-35 (äàòà îáðàùåíèÿ 13.12.2019).

6. Àâèàöèîííîå âîîðóæåíèå è àâèîíèêà. Ýíöèêëîïåäèÿ. XXI âåê. Îðóæèå è òåõíîëîãèè Ðîññèè. Íàó÷íî-
òåõíè÷åñêîå èçäàíèå. Ì.: Èçäàòåëüñêèé äîì ¾Îðóæèå è òåõíîëîãèè¿, 2005. Ò. 10. 766 ñ.

Ðîáîòîòåõíè÷åñêèé ðàçâåäûâàòåëüíûé êîìïëåêñ
ñâåðõëåãêîãî êëàññà

Ïó÷êîâ Ï.Â.1
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Â äàííîé ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ îïûòíûé îáðàçåö íàçåìíîãî ðîáîòîòåõíè÷åñêîãî ðàçâåäûâàòåëüíîãî êîì-
ïëåêñà ñâåðõëåãêîãî êëàññà ÌÐÄÌ-1. Ðîáîòîòåõíè÷åñêèé ðàçâåäûâàòåëüíûé êîìïëåêñ ÌÐÄÌ-1 ñ ãóñåíè÷íûì
äâèæèòåëåì ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàçâåäêè â çîíå ×Ñ, ïîèñêà ïîñòðàäàâøèõ, ïåðåäà÷è îïåðàòîðó
èíôîðìàöèè îá îïàñíîé êîíöåíòðàöèè ãàçîâ, ôîòî è âèäåîñúåìêè îáñëåäóåìûõ îáúåêòîâ ñ äèñòàíöèîííûì
óïðàâëåíèåì.

Ëèêâèäàöèÿ áîëüøèíñòâà àâàðèé, ïîæàðîâ, ñòèõèé-
íûõ áåäñòâèé âñåãäà ñîïðÿæåíà ñ óãðîçîé äëÿ æèçíè è
çäîðîâüÿ ïîæàðíûõ è ñïàñàòåëåé. Ñïåöèàëèñòàì äàí-
íûõ ïðîôåññèé ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü ïîä âîçäåéñòâè-
åì îïàñíûõ ôàêòîðîâ ïîæàðà, îïàñíûõ äëÿ æèçíè è
çäîðîâüÿ ïîñëåäñòâèé ×Ñ â õèìè÷åñêîé îòðàñëè è â
äðóãèõ òÿæåëûõ óñëîâèÿõ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñíèçèòü
ðèñê ïðè÷èíåíèÿ âðåäà çäîðîâüþ è æèçíè ïîæàðíûõ è
ñïàñàòåëåé, âñå ÷àùå ïðèìåíÿþòñÿ ðîáîòèçèðîâàííûå
óñòðîéñòâà ðàçëè÷íîãî íàçíà÷åíèÿ.

Â Èâàíîâñêîé ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíîé àêàäåìèè
ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè íà êàôåäðå ìåõàíèêè, ðåìîíòà è äå-
òàëåé ìàøèí (â ñîñòàâå ÓÍÊ ¾Ïîæàðîòóøåíèå¿) ñî-
òðóäíèêàìè, êàôåäðû ñïðîåêòèðîâàí è ñîçäàí îïûò-
íûé îáðàçåö íàçåìíîãî ðîáîòîòåõíè÷åñêîãî ðàçâåäûâà-
òåëüíîãî êîìïëåêñà ñâåðõëåãêîãî êëàññà ÌÐÄÌ-1. Ðî-
áîòîòåõíè÷åñêèé ðàçâåäûâàòåëüíûé êîìïëåêñ ÌÐÄÌ-
1 ñ ãóñåíè÷íûì äâèæèòåëåì ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ðàçâåäêè â çîíå ×Ñ, ïîèñêà ïîñòðàäàâøèõ, ïå-
ðåäà÷è îïåðàòîðó èíôîðìàöèè îá îïàñíîé êîíöåíòðà-
öèè ãàçîâ, ôîòî è âèäåîñúåìêè îáñëåäóåìûõ îáúåêòîâ ñ
äèñòàíöèîííûì óïðàâëåíèåì (Ðèñ. 1). Ðîáîòèçèðîâàí-
íîå óñòðîéñòâî îñíàùåíî áëîêîì óïðàâëåíèÿ íà áàçå

àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûõ ñðåäñòâ Arduino. Óïðàâëåíèå
êîìïëåêñîì ÌÐÄÌ-1 îñóùåñòâëÿåòñÿ îïåðàòîðîì äè-
ñòàíöèîííî. Ñâÿçü îïåðàòîðà ñ ÌÐÄÌ-1 îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñ ïîìîùüþ áåñïðîâîäíîé Bluetooth ñâÿçè. Îïåðà-
òîð îöåíèâàåò îáñòàíîâêó â çîíå ×Ñ ñ ïîìîùüþ Action
êàìåðû (3), óñòàíîâëåííîé íà êîðïóñå óñòðîéñòâà (1)
[1,2]. Action êàìåðà (3) ïîçâîëÿåò âåñòè ñúåìêó â êà÷å-
ñòâå Full HD. Äèíàìèê çâóêîâîãî ñèãíàëà (4), ñðàáàòû-
âàåò â ñëó÷àå, êîãäà ïðîãðàììèðóåìûé äàò÷èê ñ ñåðâî-
äâèãàòåëåì (2) îáíàðóæèâàåò îïàñíóþ êîíöåíòðàöèþ
ãàçîâ. Äàííûé äàò÷èê ìîæåò áûòü çàïðîãðàììèðîâàí
íà îïðåäåëåíèå êîíêðåòíûõ âèäîâ ãàçîîáðàçíûõ âå-
ùåñòâ.

Ðîáîòîòåõíè÷åñêèé ðàçâåäûâàòåëüíûé êîìïëåêñ
ñâåðõëåãêîãî êëàññà ÌÐÄÌ-1 èìååò íåáîëüøèå ãàáà-
ðèòû 230 õ 270 õ 180 ìì, êîðïóñ èçãîòîâëåí èç îöèíêî-
âàííîé ñòàëè, ðàìà èç äþðàëþìèíèÿ. Ãóñåíèöû ðîáî-
òîòåõíè÷åñêîãî êîìïëåêñà ïëàñòèêîâûå ïðèâîäÿòñÿ â
äâèæåíèå äâóìÿ äâèãàòåëÿìè ïî 12 Â êàæäûé. Â âåðõ-
íåé ÷àñòè êîðïóñà (1) óñòðîéñòâà óñòàíîâëåíà ñèñòå-
ìà îõëàæäåíèÿ ýëåêòðîííîé íà÷èíêè (êóëåð) (Ðèñ.1 è
Ðèñ.2). Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàçâåäêè â ñóìåðêàõ èëè â ïëî-
õî îñâåù¼ííûõ ïîìåùåíèÿõ ðîáîòîòåõíè÷åñêèé êîì-
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ïëåêñ îñíàùåí ôàðîé (8) èç 4õ ñâåòîäèîäîâ. Ïèòàíèå
ðîáîòà ïðîèçâîäèòñÿ îò 4õ àêêóìóëÿòîðíûõ áàòàðåé
åìêîñòüþ 1800ìÀ êàæäàÿ.

Ðèñ. 1. Ðîáîòîòåõíè÷åñêèé ðàçâåäûâàòåëüíûé
êîìïëåêñ ÌÐÄÌ-1: 1 � ðîáîòîòåõíè÷åñêàÿ
ïëàòôîðìà; 2 � ïðîãðàììèðóåìûé äàò÷èê ñ

ñåðâîäâèãàòåëåì; 3 � Action êàìåðà; 4 � äèíàìèê
çâóêîâîãî ñèãíàëà; 5 � ñèñòåìà îõëàæäåíèÿ

ýëåêòðîííîé íà÷èíêè; 6 � Bluetooth ìîäóëü: 7 �
ãóñåíè÷íûé äâèæèòåëü; 8 � ôàðà

Ðèñ. 2. Ðîáîòîòåõíè÷åñêèé ðàçâåäûâàòåëüíûé
êîìïëåêñ ÌÐÄÌ-1 (âèä ñâåðõó)

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Êðîïîòîâà Í.À., Ïó÷êîâ Ï.Â. Ðîáîòîòåõíè÷åñêèé êîìïëåêñ, îáåñïå÷èâàþùèé ïîæàðíóþ è òåõíîñôåðíóþ
áåçîïàñíîñòü íà âîäå ïðè óäàëåíèè íåôòåïðîäóêòîâ // Ñáîðíèê òðóäîâ ñåêöèè � 5 ÕÕIÕ Ìåæäóíàðîäíîé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ¾Ïðèìåíåíèå ðîáîòîòåõíè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ¿.
� Õèìêè, 2019. � Ñ. 69 � 72.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû ïîòåðè ðàáîòîñïîñîáíîñòè
äåòàëåé ìàøèí

Ïîêðîâñêèé À.À.1
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå èñòî÷íèêè è âèäû ýíåðãèè, âîçíèêàþùèå â ìàøèíàõ, êîòîðûå îêàçûâàþò
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà äåòàëè è óçëû ìàøèí, è ñïîñîáíû ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ ïàðàìåòðîâ èçäåëèÿ èëè åãî
îòêàçó.

Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè, êîíñòðóèðîâàíèè è ýêñïëóà-
òàöèè äåòàëåé, ìàøèí, ìåõàíèçìîâ è àïïàðàòîâ îäíèì
èç ïðåäúÿâëÿåìûõ òðåáîâàíèé ÿâëÿåòñÿ íàäåæíîñòü.
Äëÿ îöåíêè íàäåæíîñòè âàæíî çíàòü âèä è õàðàêòåð
ôóíêöèè èíòåíñèâíîñòè îòêàçîâ λ(t). Êðèâûå çàâèñè-
ìîñòè èíòåíñèâíîñòè îòêàçîâ âî âðåìåíè äëÿ ðàçëè÷-
íûõ äåòàëåé è ìàøèí èìåþò ïîäîáíûé âèä. Èõ ìîæíî
ïðåäñòàâèòü â îáîáùåííîé ôîðìå (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Èíòåíñèâíîñòü îòêàçîâ â òå÷åíèå ñëóæáû
èçäåëèÿ
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Ôóíêöèþ èíòåíñèâíîñòè îòêàçîâ ìîæíî óñëîâíî
ðàçäåëèòü íà òðè ïåðèîäà. Ïåðâûé ïåðèîä � ýòî ïå-
ðèîä ïðèðàáîòêè, êîòîðûé èìååò ñðàâíèòåëüíî íåáîëü-
øóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü, è â òå÷åíèå êîòîðîãî íå íà-
áëþäàåòñÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îòêàçîâ. Âòîðîé ïåðè-
îä � ïåðèîä íîðìàëüíîé ýêñïëóàòàöèè õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïîñòîÿííûì çíà÷åíèåì èíòåíñèâíîñòè îòêàçîâ. Â
òå÷åíèå òðåòüåãî ïåðèîäà íàáëþäàåòñÿ ïîñòîÿííîå óâå-
ëè÷åíèå îòêàçîâ. Ýòî ïåðèîä � çàêîíîìåðíûõ ïîñòå-
ïåííûõ îòêàçîâ.

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ëþáàÿ äåòàëü èëè ìàøèíà â
öåëîì òåðÿåò ñâîþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ýòî ñâÿçàíî ñ
ðÿäîì âíåøíèõ è âíóòðåííèõ âîçäåéñòâèé, êîòîðûì
îíè ïîäâåðæåíû. Ïðè ýòîì â çàâèñèìîñòè îò èñòî÷íè-
êà äàííûå âîçäåéñòâèÿ, îêàçûâàåìûå íà äåòàëè, ìîæíî
ðàçäåëèòü íà òðè òèïà.

Äåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû. Ê äàííîìó èñòî÷íè-
êó âîçäåéñòâèÿ ìîæíî îòíåñòè è ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð
â âèäå âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìàøèíîé â ïðîöåññå
åå ýêñïëóàòàöèè è ðåìîíòà.

Âòîðûì âíóòðåííèì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè âîçäåé-
ñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå â
ìàøèíàõ è âî âíóòðåííèõ è ïîâåðõíîñòíûõ ñëîÿõ îò-
äåëüíûõ äåòàëåé.

Äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè ÿâëÿþòñÿ
âíóòðåííèå íàïðÿæåíèÿ â äåòàëÿõ ìàøèí, êîòîðûå íà-
êàïëèâàþòñÿ â íèõ â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà.

Ïåðå÷èñëåííûå âîçäåéñòâèÿ íà äåòàëè â ïðîöåññå
ýêñïëóàòàöèè ìàøèí è îáîðóäîâàíèÿ ìîæíî íàáëþ-

äàòü â êà÷åñòâå îñíîâíûõ âèäîâ ýíåðãèè. Ê ýòèì âè-
äàì îòíîñÿòñÿ: ìåõàíè÷åñêàÿ, òåïëîâàÿ è õèìè÷åñêàÿ
ýíåðãèè.

Ìåõàíè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â èçäåëèè êàê
ýíåðãèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó îòäåëüíûìè äåòàëÿìè
ìàøèíû, òàê è â âèäå ñòàòè÷åñêèõ è äèíàìè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ âíåøíåé ñðåäîé. Âîçíè-
êàþùèå ïðè ýòîì óñèëèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àéíûìè ôóíê-
öèÿìè âðåìåíè è îïðåäåëÿþòñÿ õàðàêòåðîì ïðîèñõî-
äÿùåãî ðàáî÷åãî ïðîöåññà è âåëè÷èíîé ñèë òðåíèÿ â
êèíåìàòè÷åñêèõ ïàðàõ.

Ïðè èçìåíåíèÿõ òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû
è ïðè âûïîëíåíèè ðàáî÷åãî ïðîöåññà íà ýëåìåíòû ìà-
øèí äåéñòâóåò òåïëîâàÿ ýíåðãèÿ.

Âçàèìîäåéñòâèå ñ âëàãîé è ðàáîòà ñ àãðåññèâíûìè
æèäêîñòÿìè ïðèâîäèò ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ê ïîòåðå äå-
òàëüþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, âñëåäñòâèå êîððîçèè.

Ñëåäîâàòåëüíî, óêàçàííûå âèäû ýíåðãèè â êîìïëåê-
ñå èëè â îòäåëüíîñòè îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
äåòàëè è óçëû ìàøèí è ïðèâîäÿò ê ïðîöåññàì ñíèæàþ-
ùèõ èõ òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè. Ðàçëè÷íûå âèäû
ýíåðãèè, äåéñòâóþùèå íà äåòàëè ìàøèí, ïðèâîäÿò ê
âîçíèêíîâåíèþ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ñíèæàþò ïàðàìåò-
ðû èçäåëèÿ, çàëîæåííûå â íåãî ïðåäïðèÿòèåì èçãîòî-
âèòåëåì. Äàííûå ïðîöåññû ìîãóò ïðèâîäèòü äåòàëè ê
èçíîñó, äåôîðìàöèè è êîððîçèè. Äàííûå âèäû èçíî-
ñà ìîãóò ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ âûõîäíûõ ïàðàìåòðîâ
èçäåëèÿ è åãî îòêàçó.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîâåðî÷íîãî
ðàñ÷åòà ýëåìåíòà êîíñòðóêöèè

Êèñåëåâ Â.Â.1
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîâåðî÷íîãî ðàñ÷åòà ñèëîâîãî ýëåìåíòà íåêîòîðîé
êîíñòðóêöèè. Äàííàÿ êîíñòðóêöèÿ ïðåäâàðèòåëüíî áûëà ðàññ÷èòàíà ñ ïðèìåíåíèåì ñèñòåì àâòîìàòèçèðî-
âàííîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ Êîìïàñ. Â êà÷åñòâå ïðîâåðî÷íîãî ðàñ÷åòà áûëè èñïîëüçîâàíû ïðîâåðêà ïî íàïðÿæå-
íèÿì ñæàòèÿ è ïðîâåðêà íà óñòîé÷èâîñòü.

Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ðàçëè÷íûõ òåõíè÷åñêèõ
óñòðîéñòâ, âàæíûì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ âûáîð ìàòåðè-
àëà è îïðåäåëåíèå íåîáõîäèìîé ôîðìû è ðàçìåðîâ
ñèëîâûõ ýëåìåíòîâ êîíñòðóêöèè. Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü
ðàáîò ïðîåêòèðîâàíèÿ êîíñòðóêöèé â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ âîçìîæíî àâòîìàòèçèðîâàòü. Íåêîòîðûå ñèñòåìû
àâòîìàòèçèðîâàííîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ èìåþò èíòåãðè-
ðîâàííûå ïðèëîæåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå îïòèìèçèðîâàòü

ìíîãèå ïàðàìåòðû. Òåì íå ìåíåå, â ïðàêòèêå ïðîåêòè-
ðîâàíèÿ àêòóàëüíûìè îñòàþòñÿ èíæåíåðíûå ðàñ÷åòû,
êîòîðûå âûïîëíÿþò â êà÷åñòâå ïðîâåðî÷íûõ.

Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìå-
òîäà êîíå÷íûõ ýëåìåíòîâ, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè â ïðîåêòèðóåìîé êîí-
ñòðóêöèè íàãðóæåíà öåíòðàëüíàÿ ñòîéêà, âûïîëíåí-
íàÿ â âèäå êâàäðàòíîé òðóáû (ðèñ. 1).
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Ðèñ. 1. Öåíòðàëüíàÿ ñòîéêà

Ýòà ñòîéêà âîñïðèíèìàåò äåôîðìàöèþ ñæàòèÿ.
Çíà÷åíèÿ íàïðÿæåíèé â ìàòåðèàëå ñòîéêè âàðüèðóþò-
ñÿ îò 30 äî 40 ÌÏà â çàâèñèìîñòè îò âûñîòû ñòîéêè
è ðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè. Èç êàðòèíû ðàñïðåäåëåíèÿ
íàïðÿæåíèé ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äëÿ âûáîðà íî-
ìåðà ïðîôèëÿ áóäåò äîñòàòî÷íûì â íàøåì ñëó÷àå ðàñ-
÷åò íà ïðî÷íîñòü íà ñæàòèå è óòî÷íÿþùèé ðàñ÷åò ñòîé-
êè íà óñòîé÷èâîñòü. Â êà÷åñòâå ðàññ÷èòûâàåìîé áûëà
âûáðàíà ñòîéêà ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíîé íàãðóçêîé �
íàõîäÿùàÿñÿ â öåíòðå. Âîñïîëüçóåìñÿ îñíîâíûì óðàâ-
íåíèåì ïðî÷íîñòè äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìîãî ðàç-
ìåðà ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ýòîé êâàäðàòíîé òðóáû.

Çàäàäèì âåñ, êîòîðûé áóäóò âîñïðèíèìàòü îïîðíûå
ñòîéêè. Ïóñòü ýòîò âåñ áóäåò çàäàí ñî çíà÷èòåëüíûì
çàïàñîì è ñîñòàâèò 50 êã íà îäíó ñòîéêó. Ýòî çíà÷åíèå
ïîçâîëÿåò ó÷èòûâàòü âåñ ðàçìåùàåìîãî íà ëàáîðàòîð-
íîì ñòîëå îáîðóäîâàíèÿ, ðàñïðåäåëåííûé ðàâíîìåðíî
ìåæäó âñåìè îïîðàìè.

Èç óðàâíåíèÿ ïðî÷íîñòè íåîáõîäèìî âûðàçèòü çíà-
÷åíèå ïëîùàäè ñå÷åíèÿ ïðîåêòèðóåìîé äåòàëè, êîòî-
ðàÿ îáåñïå÷èò íàäëåæàùóþ ïðî÷íîñòü. Â óðàâíåíèå
ïðî÷íîñòè íà ñæàòèå âõîäÿò ñëåäóþùèå äàííûå: N �
íàãðóçêà íà ïðîåêòèðóåìîå óñòðîéñòâî, Í; [
delta] � äîïóñêàåìîå íîðìàëüíîå íàïðÿæåíèå, ìàòåðè-
àëà öåíòðàëüíîé ñòîéêè, ÌÏà.

Ïîñêîëüêó ïðåäïîëàãàåòñÿ èçãîòîâëåíèå êîíñòðóê-
öèè èç ñòàëüíûõ ïðîôèëåé, òî [
delta] = 160 ÌÏà.

Òàêèì îáðàçîì, òðåáóåìàÿ ïëîùàäü ñå÷åíèÿ èç ðàñ-
÷åòà íà ñæàòèå ñîñòàâëÿåò 31,3 ìì2.

Ïîñêîëüêó ñòîéêà èìååò äëèíó, ïðåâûøàþùóþ ðàç-
ìåð ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ìíîãîêðàòíî, òî â êà÷åñòâå
äîïîëíèòåëüíîãî ñèëîâîãî ðàñ÷åòà ïðèìåì ðàñ÷åò íà
óñòîé÷èâîñòü ïî ìåòîäèêå Ýéëåðà. Â óðàâíåíèå Ýéëåðà
ñëåäóåò ïîäñòàâèòü òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê Å � ìîäóëü
óïðóãîñòè ñòàëè, ðàâíûé 200000 ÌÏà; ìèíèìàëüíûé
ìîìåíò èíåðöèè ñå÷åíèÿ ðû÷àãîâ; êîýôôèöèåíò, ó÷è-
òûâàþùèé âàðèàíò çàêðåïëåíèÿ ñòîéêè; ïðè æåñòêîì
êðåïëåíèè áóäåò ñîñòàâëÿòü 4; äëèíà ñîéêè, â íàøåì
ñëó÷àå ýòîò ïîêàçàòåëü ïðèìåì ðàâíûì 670 ìì.

Òàêèì îáðàçîì, ìèíèìàëüíûé ìîìåíò èíåðöèè ñè-
ëîâîãî ýëåìåíòà êîíñòðóêöèè áóäåò ñîñòàâëÿòü çíà÷å-
íèå ðàâíîå 455,3 ìì3.

Ïî íàéäåííîìó çíà÷åíèþ ìèíèìàëüíîãî ìîìåíòà
èíåðöèè âûïîëíèì ïîäáîð ïðîôèëÿ.

Ñîãëàñíî ÃÎÑÒó 30245 � 2003 äîñòàòî÷íûì äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ïðî÷íîñòè è æåñòêîñòè áóäåò ìèíèìàëü-
íî âîçìîæíàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòîì òðóáà
êâàäðàòíàÿ 40õ40õ2 ñî ñïðàâî÷íûì çíà÷åíèåì ìîìåíòà
èíåðöèè I = 6940 ìì3.

Òàêèì îáðàçîì, âûáðàííàÿ êâàäðàòíàÿ òðóáà ïîç-
âîëèò îáåñïå÷èòü çíà÷èòåëüíûé çàïàñ ïðî÷íîñòè: èç
óñëîâèÿ ðàñ÷åòà íà óñòîé÷èâîñòü çàïàñ ïðî÷íîñòè ñî-
ñòàâèò 15 ðàç, èç óñëîâèÿ ðàñ÷åòà íà ïðî÷íîñòü ïðè
ñæàòèè � 5 ðàç.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Àçèçîâ È.È., Êàðõàíîâ À.Â., Êèñåëåâ Â.Â. Àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè è ïðèìåíåíèÿ ìîáèëüíûõ ïîäúåìíûõ
óñòðîéñòâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåìîíòà ïîæàðíîé òåõíèêè. / Â ñáîðíèêå: Íàäåæíîñòü è äîëãîâå÷íîñòü ìàøèí è
ìåõàíèçìîâ. Ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ IX Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. � 2018. � Ñ. 3-5.

2. Ãðèáêîâ, Â.Ì., Êàðïåêèí Ï.À. Ñïðàâî÷íèê ïî îáîðóäîâàíèþ äëÿ ÒÎ è ÒÐ àâòîìîáèëåé. Ì.: Ðîññåëüõîçèçäàò,
2008. � 223 ñ.

3. Ðîññèéñêàÿ àâòîòðàíñïîðòíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ. Òåõíè÷åñêàÿ ýêñïëóàòàöèÿ. � Ì.: 2008.Òîì � 3. � 426 ñ.
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ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Îöåíêà âëèÿíèÿ ïðåìèêñîâ íà ôóíêöèîíàëüíîñòü
íåêòàðà ¾Rich¿

Øåìÿêèíà Í.È.1
1Èâàíîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé õèìèêî-òåõíîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Èññëåäîâàíî âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ïðåìèêñîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îáîãàùåíèÿ íàïèòêîâ, íà ôèçèêî-
õèìè÷åñêèå è îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íåêòàðà èç àïåëüñèíîâ è ìàíãî ¾Rich¿. Ýôôåêòèâíîñòü îáî-
ãàùåíèÿ ïîäòâåðæäåíà ðàñ÷åòàìè. Îáîãàùåíèå ïðåìèêñàìè ¾RUVIT-4¿ è ¾CustoMix IMMUNITY¿, ïðèâîäèò
ê ôóíêöèîíàëüíîñòè íåêòàðà ïî âèòàìèíàì Ñ, Â1, Â2, è ìèêðîýëåìåíòó � æåëåçó, â ïðîöåíòíîì ñîäåð-
æàíèè äîçèðîâêè íå ìåíåå 15%. Îêîí÷àòåëüíûé âûáîð îïòèìàëüíîãî ïðåìèêñà ïðîâîäèëñÿ ïî ðåçóëüòàòàì
îðãàíîëåïòè÷åñêîãî àíàëèçà.

Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷, óëó÷øåíèÿ ïèùåâîãî ñòà-
òóñà íàñåëåíèÿ ñòðàíû, ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ïðîèçâîä-
ñòâà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, îáîãàùåííûõ íåçàìåíèìûìè
êîìïîíåíòàìè, ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷å-
íèÿ, äèåòè÷åñêèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå.

Ôóíêöèîíàëüíûé ïèùåâîé ïðîäóêò � ñïåöèàëüíûé
ïèùåâîé ïðîäóò, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ñèñòåìàòè÷å-
ñêîãî óïîòðåáëåíèÿ â ñîñòàâå ïèùåâûõ ðàöèîíîâ âñå-
ìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ, ñî-
õðàíÿþùèé è óëó÷øàþùèé çäîðîâüå çà ñ÷åò íàëè÷èÿ
â åãî ñîñòàâå ôèçèîëîãè÷åñêè ôóíêöèîíàëüíûõ ïèùå-
âûõ èíãðåäèåíòîâ [1].

Íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè â îáëà-
ñòè ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ èç-çà èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ïî-
òðåáëÿåìûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ðàöèîí áîëüøèíñòâà
âçðîñëîãî è ÷àñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ íå ñîîòâåòñòâó-
åò ïðèíöèïàì çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Îäíèìè èç âàæíåé-
øèõ êðèòåðèåâ, îïðåäåëÿþùèõ çàáîëåâàíèÿ, îáóñëîâ-
ëåííûå äåôèöèòîì ìèêðîíóòðèåíòîâ, ôóíêöèîíàëüíî-
ãî è ñïåöèàëèçèðîâàííîãî íàçíà÷åíèÿ, ÿâëÿþòñÿ:

� äåôèöèò âèòàìèíîâ Ñ, Â1, Â2, Â6, ôîëèåâîé êèñ-
ëîòû, áåòà-êàðîòèíà;

� äåôèöèò ìàêðîýëåìåíòîâ êàëüöèÿ, êàëèÿ ïðè îä-
íîâðåìåííîì èçáûòêå íàòðèÿ çà ñ÷åò ïîâûøåííîãî ïî-
òðåáëåíèÿ ïîâàðåííîé ñîëè;

� äåôèöèò ìèêðîýëåìåíòîâ éîäà, ñåëåíà, æåëåçà,
öèíêà, ôòîðà;

� äåôèöèò ïèùåâûõ âîëîêîí è ïîëèíåíàñûùåííûõ
æèðíûõ êèñëîò.

Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèé âûáðàí íåêòàð èç
àïåëüñèíîâ è ìàíãî ¾Rich¿. Ïðîàíàëèçèðîâàí åãî íóò-
ðèåíòíûé ñîñòàâ, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíî
îí íå ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷å-
íèÿ, òàê êàê ïðè òåïëîâîé îáðàáîòêå òåðÿåò ÷àñòü âè-
òàìèíîâ.

Èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî ïèùåâîé ïðîäóêò ÿâëÿåòñÿ

èñòî÷íèêîì âèòàìèíîâ è/èëè ìèíåðàëîâ, ìîæåò áûòü
ïðèâåäåíà â ìàðêèðîâêå ïèùåâîãî ïðîäóêòà òîëüêî
ïðè óñëîâèè, åñëè âèòàìèíû è ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà
ñîñòàâëÿþò íå ìåíåå 15 % îò ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè â
âèòàìèíàõ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâàõ äëÿ æèäêîñòåé
íà 100 ñì3 [2].

Äëÿ ïðèäàíèÿ íåêòàðó èç àïåëüñèíîâ è ìàíãî
¾Rich¿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ áûëè èññëåäîâàíû
îáðàçöû ðàçëè÷íûõ ïðåìèêñîâ. Ðàññìîòðåíî âëèÿ-
íèå íà ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà íåêòàðà âèòàìèííî-
ìèíåðàëüíûõ ïðåìèêñîâ: ¾RUVIT-4¿ ñ äîçèðîâêîé 6,5
êã/ò è 10 êã/ò; ¾CustoMix IMMUNITY¿ ñ äîçèðîâêîé
0,5 êã/ò è 1 êã/ò; ¾¾Âàëåòåê¿ 962/6¿ ñ äîçèðîâêîé 0,5
êã/ò è 0,25 êã/ò.

Ïðè ðåêîìåíäóåìîé äîçèðîâêå ïðåìèêñà ¾RUVIT-
4¿ 10 êã/ò îáîãàùåíèå ñâûøå 15 % ïðîèñõîäèò ïî âè-
òàìèíàì Â1, Â2, Ñ è ìèêðîýëåìåíòó � æåëåçó. Ïðè
óìåíüøåíèè ðåêîìåíäóåìîé äîçèðîâêè äî 6,5 êã/ò, íåê-
òàð íå òåðÿåò ñâîèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ïî ýòèì
æå íóòðèåíòàì. Ñîîòâåòñòâåííî îïòèìàëüíîé äîçèðîâ-
êîé äëÿ ýòîãî ïðåìèêñà ÿâëÿåòñÿ 6,5 êã/ò.

Ïðè ðåêîìåíäóåìîé äîçèðîâêå 1 êã/ò îáîãàùåíèå
ñâûøå 15 % íàáëþäàåòñÿ ïî âèòàìèíàì Â1 è Â2, Ñ è
ìèêðîýëåìåíòó � æåëåçó. Ïðè óìåíüøåíèè äîçèðîâêè
âäâîå, äî 0,5 êã/ò, íåêòàð îáîãàùàåòñÿ òîëüêî âèòàìè-
íàìè Â1 è Â2. Ïðè ýòîì îðãàíîëåïòè÷åñêèõ è ôèçèêî-
õèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå ïðîèñõîäèò. Ñîîòâåòñòâåííî
îïòèìàëüíîé äîçèðîâêîé ÿâëÿåòñÿ 1 êã/ò.

Ïðè ðåêîìåíäóåìîé äîçèðîâêå 0,5 êã/ò ôóíêöèî-
íàëüíûå ñâîéñòâà íåêòàð ïðèîáðåòàåò ïî âèòàìèíàì
Ñ, Â1, Â5. Íî, ïðè óïîòðåáëåíèè ïîðöèè íåêòàðà (250
ã) ïî âèòàìèíó Â1 íàáëþäàåòñÿ ïðåâûøåíèå ñóòî÷íîé
íîðìû (104%, îò ÑÍ), ñëåäîâàòåëüíî, îïòèìàëüíîé ÿâ-
ëÿåòñÿ äîçèðîâêà 0,25 êã/ò. Ïðè óìåíüøåíèè ðåêîìåí-
äóåìîé äîçèðîâêè âäâîå, íåêòàð òàêæå îñòàåòñÿ ôóíê-
öèîíàëüíûì ïî âèòàìèíàì Ñ, Â1 (ðèñ. 1).
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Ðèñ. 1. Äèàãðàììà ñðàâíåíèÿ ïðåìèêñîâ ¾RUVIT-4¿, ¾CustoMix IMMUNITY¿, ¾¾Âàëåòåê¿ 962/6¿ ñ
îïòèìàëüíûìè äîçèðîâêàìè ïî âèòàìèíàì: Ñ, Â1, Â2, æåëåçó

Èç ðèñ. 1 ñëåäóåò, ÷òî ïðåìèêñû ¾RUVIT-4¿ è
¾CustoMix IMMUNITY¿ îáîãàùàþòñÿ ïðèìåðíî â ðàâ-
íûõ äîëÿõ âèòàìèíàìè Ñ, Â1, Â2 è æåëåçîì. Íî îïòè-
ìàëüíàÿ äîçèðîâêà ó ïðåìèêñà ¾RUVIT-4¿ ðàâíà 6,5
êã/ò, à ó ïðåìèêñà ¾CustoMix IMMUNITY¿ ñîñòàâëÿ-
åò 1 êã/ò, â òî âðåìÿ êàê ïðåìèêñ ¾¾Âàëåòåê¿ 962/6¿
îáîãàùàåòñÿ òîëüêî âèòàìèíàìè Ñ è Â1.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå áûëà ïðîâåäåíà îðãàíîëåï-
òè÷åñêàÿ îöåíêà íåêòàðîâ, ïðèãîòîâëåííûõ íà îñíî-
âå êîìïîçèöèé: ¾RUVIT-4¿ ñ äîçèðîâêîé 6,5 êã/ò è
¾CustoMix IMMUNITY¿ ñ äîçèðîâêîé 1 êã/ò. Â ¾ñëå-
ïîé¿ äåãóñòàöèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 50 äîáðîâîëüöåâ,
èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ îöåíîê ñîñòàâëåíû ïðîôèëî-
ãðàììû (ðèñ. 2, 3).

Ðèñ. 2. Ïðîôèëîãðàììà îðãàíîëåïòè÷åñêîé îöåíêè
íåêòàðîâ, ïðèãîòîâëåííûõ íà îñíîâå êîìïîçèöèè
¾RUVIT-4¿ ñ äîçèðîâêîé 6,5 êã/ò; Ïîêàçàòåëè: 1 �
âêóñ; 2 � êîíñèñòåíöèÿ; 3 � çàïàõ; 4 � öâåò; 5 �

ïîñëåâêóñèå.

Ðèñ. 3. Ïðîôèëîãðàììà îðãàíîëåïòè÷åñêîé îöåíêè
íåêòàðîâ, ïðèãîòîâëåííûõ íà îñíîâå êîìïîçèöèè
¾CustoMix IMMUNITY¿ ñ äîçèðîâêîé 1 êã/ò;

Ïîêàçàòåëè: 1 � âêóñ; 2 � êîíñèñòåíöèÿ; 3 � çàïàõ; 4
� öâåò; 5 � ïîñëåâêóñèå.

Çàêëþ÷åíèå

Âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ ïðå-
ìèêñîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ñîçäàíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîãî íàïèòêà ¾Rich¿, ïîêàçàëî ýôôåêòèâíîñòü îáîãà-
ùåíèÿ ïðîäóêòà.

Îïðåäåëåíî, ÷òî îáðàçåö, îáîãàùåííûé ïðåìèêñîì
¾RUVIT-4¿ ñ äîçèðîâêîé 6,5 êã/ò, èìååò ïðèâëåêà-
òåëüíûé âíåøíèé âèä è àðîìàò, íî ïî âêóñó è ïîñëå-
âêóñèþ óñòóïàþò íåêòàðó, îáîãàùåííîìó ïðåìèêñîì
¾CustoMix IMMUNITY¿ ñ äîçèðîâêîé 1 êã/ò. Òàê êàê
îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äëÿ ïîòðåáèòåëÿ èãðà-
þò íàèáîëåå âàæíóþ ðîëü, äëÿ îáîãàùåíèÿ íåêòàðà îï-
òèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðåìèêñ ¾CustoMix IMMUNITY¿
ñ äîçèðîâêîé 1 êã/ò.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ïðåìèêñîâ â áåçàëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêàõ, ìîæåò âíåñòè ñóùåñòâåííûé âêëàä
â ñíèæåíèå äåôèöèòà â ïèòàíèè ôèçèîëîãè÷åñêè çíà-
÷èìûõ âåùåñòâ è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëå-
íèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû.
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òåëüíûõ ïðèçíàêàõ è ýôôåêòèâíîñòè (ñ Èçìåíåíèåì N 1) Ââåä:. 01.01.2015 � Ì.: Ãîññòàíäàðò Ðîññèè, 2014.
� 20 ñ.

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê îöåíêå óñòîé÷èâîãî
ðàçâèòèÿ êîìïàíèè

Êàñþê Å.À.1, Êîñòþ÷åíêî Ï.Ñ.1
1Îìñêàÿ ãóìàíèòàðíàÿ àêàäåìèÿ

Èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàòåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé óñòîé÷èâîñòè ðàçâèòèÿ êîìïàíèè, âûïîëíåííûå ðàçëè÷íû-
ìè ñïåöèàëèñòàìè è ïðîàíàëèçèðîâàííûå â äàííîé ñòàòüå, äàëî âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ìåõàíèçì îöåíêè
óñòîé÷èâîñòè ðàçâèòèÿ êîìïàíèè, êîòîðûé äîëæåí âêëþ÷àòü îöåíêó ïîëîæèòåëüíûõ òåíäåíöèé èçìåíå-
íèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ êîìïàíèè, íî ïðè ýòîì áàçèðîâàòüñÿ íà ñáàëàíñèðîâàííîñòè ïîêàçà-
òåëåé îöåíêè ñîöèàëüíîé, ýêîíîìè÷åñêîé è ýêîëîãè÷åñêîé ñôåð äåÿòåëüíîñòè êîìïàíèè, ïîçâîëÿþùèõ êîìïà-
íèè ñóùåñòâîâàòü è ðàçâèâàòüñÿ äîñòàòî÷íî äîëãîå âðåìÿ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàòåëüíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé óñòîé÷èâîñòè ðàçâèòèÿ êîìïàíèè ïîêàçàëè,
÷òî ðîñò ýêîíîìè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé
ýêîíîìèêè áàëàíñèðóåòñÿ âîçìîæíîñòÿìè îêðóæàþ-
ùåé ïðèðîäíîé ñðåäû, è ñëóæèò îñíîâíûì îðèåíòè-
ðîì ðàçâèòèÿ è çàêðåïëåííîãî ïðèíÿòèåì îáùåìèðî-
âîé êîíöåïöèè óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ â 1992 ã. Ïîýòîìó
Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, êàê è äðóãèå ñòðàíû, ñôîðìó-
ëèðîâàëà ñîáñòâåííóþ êîíöåïöèþ óñòîé÷èâîãî ðàçâè-
òèÿ, òåì ñàìûì îïðåäåëèâ åå êàê îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ
íàïðàâëåíèé â ðàçâèòèè íàöèîíàëüíîé ýêîíîìèêè. Îä-
íàêî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà
îöåíêè óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ êîìïàíèé, â âèäó íàëè-
÷èÿ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé â åãî îöåíêå, òðåáóåò ñè-
ñòåìàòèçàöèè è àíàëèçà ìåòîäèê å¼ ïðîâåäåíèÿ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìåõàíèçì îöåíêè óñòîé÷èâîñòè
ðàçâèòèÿ êîìïàíèè äîëæåí âêëþ÷àòü îöåíêó ïîëîæè-
òåëüíûõ òåíäåíöèé èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ïðî-
öåññå ðàçâèòèÿ êîìïàíèè, íî ïðè ýòîì áàçèðîâàòüñÿ
íà ñáàëàíñèðîâàííîñòè ïîêàçàòåëåé îöåíêè ñîöèàëü-
íîé, ýêîíîìè÷åñêîé è ýêîëîãè÷åñêîé ñôåð äåÿòåëüíî-
ñòè êîìïàíèè, ïîçâîëÿþùèõ êîìïàíèè ñóùåñòâîâàòü è
ðàçâèâàòüñÿ äîñòàòî÷íî äîëãîå âðåìÿ. Â ïðîöåññå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ìåõàíèçìà îöåíêè óñòîé÷èâîñòè
ðàçâèòèÿ êîìïàíèè èññëåäîâàíû ðàçëè÷íûå òî÷êè çðå-
íèÿ íà ýòó ïðîáëåìó. Ïðîàíàëèçèðóåì, íàèáîëåå âàæ-
íûå äëÿ öåëåé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Òàê, íàïðèìåð, ðÿä èññëåäîâàòåëåé Àëôåðîâ Ò.Â.,
Áàðàíîâ À.Â., Ã.Ð. ßðóëëèíà è äð. ïðîöåññ îöåí-
êè óñòîé÷èâîñòè ðàçâèòèÿ, ïðåäëàãàþò ðàññìàòðèâàòü
óñòîé÷èâîñòü ðàçâèòèÿ íà îñíîâå äèíàìè÷åñêîãî ïîäõî-
äà ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè [1, 4]. Â ñâîþ î÷åðåäü, Í.À.
Õîìÿ÷åíêîâà è Î.Â. Øàëàìîâà, ïðåäëàãàþò àíàëèçè-
ðîâàòü âîçìîæíîñòè óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ, áåç ó÷å-
òà ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèé [2]. Èññëåäîâàòåëü Äåíè-
ñîâ Ê.À., Ñîëîìêà À.Â. è Å.À. Ëÿñêîâñêàÿ, áàçèðóÿñü
íà ñèíåðãè÷åñêîì ýôôåêòå, ïðåäëàãàþò ïðîèçâîäèòü
îöåíêó, îñíîâûâàÿñü íà ïðèìåíåíèè èííîâàöèé, ïîä-
÷åðêèâàÿ òåì ñàìûì ïåðìàíåíòíûé õàðàêòåð èííîâà-

öèîííîé ñîñòàâëÿþùåé â äîñòèæåíèè óñòîé÷èâîãî ðàç-
âèòèÿ.

Äðóãèå èññëåäîâàòåëè, òàêèå êàê Áàðêàíîâ À.Ñ. è
Å.À. Ëÿñíèêîâ, ðàññìàòðèâàþò îñíîâíûì êðèòåðèåì
óñòîé÷èâîñòè ðàçâèòèÿ ñòðàòåãè÷åñêèé óðîâåíü îöåí-
êè óñòîé÷èâîñòè äåÿòåëüíîñòè. Â ñâîé ìåòîäè÷åñêèé
èíñòðóìåíòàðèé îíè çàêëàäûâàþò ïðîöåññ ðàçâèòèÿ
õîçÿéñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè, áàçèðóÿñü íà ìåòîäèêå
Ì.À. Àññàóë, Í.À. Õîìÿ÷åíêîâà è À.Á. Øåñòàêîâà è
âêëþ÷àþùèõ äîïîëíèòåëüíî â îöåíêó óñòîé÷èâîãî ðàç-
âèòèÿ � ðèñêîâóþ ñîñòàâëÿþùóþ ñ öåëüþ ñâîåâðåìåí-
íîãî âûÿâëåíèÿ ïðîáëåì ïîòåðè óñòîé÷èâîñòè è ðàçðà-
áîòêè íåîáõîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé, äëÿ å¼ óñòðàíåíèÿ.

Ïðîàíàëèçèðóåì îñîáåííîñòè ìåòîäè÷åñêîãî èí-
ñòðóìåíòàðèÿ, ïðåäëàãàåìîãî ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè
äëÿ îöåíêè óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ.

Ýêîíîìè÷åñêèé ìåõàíèçì óñòîé÷èâîñòè ðàçâèòèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ èñïîëüçóåìûìè ìåòîäàìè è ïðèåìà-
ìè, ñïîñîáíûìè ïîâûñèòü ðåàêöèþ êîìïàíèè íà âíåø-
íèå è âíóòðåííèå ôàêòîðû è â äàëüíåéøåì ðàçâèâàòü
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â íàïðàâëåíèè äîñòèæåíèÿ ñòðàòå-
ãè÷åñêè çàäàííûõ öåëåé.

Àëãîðèòì ìåõàíèçìà îöåíêè óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ
ýêîíîìèêè êîìïàíèè íà òåêóùèé ïåðèîä íàõîäèòñÿ â
ñòàäèè ðàçðàáîòêè è òðåáóåò åãî ñîçäàíèÿ.

Êàê ñ÷èòàåò Ôåäÿåâà Í.À. ýêîíîìè÷åñêèé ìåõà-
íèçì óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ñîñòàâëÿåò ñëîæíóþ êîì-
ïîíåíòó, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ ñîâîêóïíîñòü ýêîíîìè-
÷åñêèõ îòíîøåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ïðîöåññå äåÿòåëü-
íîñòè êîìïàíèè ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ñòðàòåãè÷åñêèõ
çàäà÷ ïî îáåñïå÷åíèþ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ. Äëÿ âû-
ÿñíåíèÿ ñàìîé êàòåãîðèè óñòîé÷èâîñòü ðàçâèòèÿ èññëå-
äóåò âûÿâèòü êàê â òåîðèè îáîáùåíû ñîñòàâëÿþùèå å¼
êîìïîíåíòû [3].

Ïðåæäå âñåãî, ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà óñòîé÷è-
âîñòü ðàçâèòèÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå îðãàíèçàöèîííî-
ýêîíîìè÷åñêèé ìåõàíèçì ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êîì-
ïàíèåé. Ýòîò ìåõàíèçì áàçèðóåòñÿ íà îïðåäåëåí-
íîé ñîâîêóïíîñòè âçàèìîçàâèñèìûõ ýêîíîìè÷åñêèõ è
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îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ìåòîäîâ, ó÷èòûâàþùèõ ñïå-
öèôèêó äåÿòåëüíîñòè è îòðàñëåâûå îñîáåííîñòè ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ. Ìåõàíèçì óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ êîìïà-
íèè â ðûíî÷íîé ýêîíîìèêå âêëþ÷àåò â ñåáÿ îñíîâíûå
ýòàïû óñòîé÷èâîñòè ðàçâèòèÿ è àëãîðèòì èõ ðàáîòû.

Ïåðâûé ýòàï ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè àíàëèç è äàòü
îöåíêó òåêóùåãî ýêîíîìè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà êîìïà-
íèè íà îñíîâå ðàñ÷åòà îñíîâíûõ òåìïîâ èçìåíåíèÿ
ýêîíîìè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, îïðåäåëÿþùèõ óñòîé÷è-
âîñòü õîçÿéñòâåííîé è ôèíàíñîâîé äåÿòåëüíîñòè êîì-
ïàíèè. Îöåíêà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå âçàèìîñâÿ-
çè áàçèñíûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ôàêòè÷åñêè äîñòèãíóòûì
óðîâíåì. Óìåíüøåíèå ðàçíèöû ìåæäó ïîëó÷åííû-
ìè èíäèêàòîðàìè ñâèäåòåëüñòâóåò î íîðìàëüíîì õîäå
ïðîèçâîäñòâåííî-ôèíàíñîâîé äåÿòåëüíîñòè êîìïàíèè.

Âòîðîé ýòàï, çàêëþ÷àåòñÿ â âûðàáîòêå ýôôåêòèâ-
íîñòè, äëÿ ÷åãî âûÿâëÿåòñÿ âçàèìîñâÿçü îñíîâíûõ èí-
äèêàòîðîâ, äèàãíîñòèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü êîìïàíèè
è âûÿâëÿþùèõ ñèëó âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ è âíóòðåí-
íèõ ôàêòîðîâ íà óñòîé÷èâîñòü ðàçâèòèÿ êîìïàíèè, ñ
öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè èõ âëèÿíèÿ íà óðîâåíü õà-
ðàêòåðèñòèê ïîêàçàòåëåé.

Ñîâîêóïíîñòü âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ
óñòîé÷èâîñòè ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðèçóåò äâèæóùóþñÿ
ñèëó ìåõàíèçìà óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ.

Âíóòðåííÿÿ óñòîé÷èâîñòüþ êîìïàíèè õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ýôôåêòèâíîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñíîãî ïî-
òåíöèàëà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòàáèëüíîì è äîñòàòî÷-
íî âûñîêîì ðåçóëüòàòå å¼ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, òî åñòü
ðåçóëüòàòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâîé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âíóòðåí-
íåé óñòîé÷èâîñòè ñëóæèò ñîáëþäåíèå ïðèíöèïà âçà-
èìîñâÿçè âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ íàè-
áîëüøåå âëèÿíèå íà óñòîé÷èâîñòü ðàçâèòèÿ òåêó-
ùåé ôèíàíñîâî-õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè êîìïà-
íèè. Äëÿ àíàëèçà âëèÿíèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ íåîáõîäèìî
âûäåëèòü ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå êîìïîíåíòû:
1. Îöåíêà ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ

íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå â îáåñïå÷åíèè ïðîèçâîä-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè êîìïàíèè. Ñðåäè íèõ ìîæ-
íî âûäåëèòü: ïðîöåññ ìåõàíèçàöèè è àâòîìàòèçà-
öèè òåõíîëîãè÷åñêîãî ïåðåäåëà, èñïîëüçîâàíèå äî-
ñòèæåíèé íàóêè, òåõíèêè è ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíè-
çàöèÿ òðóäà;

2. Îöåíêà ìàðêåòèíãîâûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
âûáîðó öåëåâûõ ðûíêîâ, êîíòðàãåíòîâ, ñïîñîáîâ ðå-
àëèçàöèè ïðîäóêòà äåÿòåëüíîñòè è ñòèìóëèðîâàíèÿ
ïðîäàæ è ò. ä.;

3. Îöåíêà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ó÷è-
òûâàþùèõ èíèöèàòèâíîñòü ðàáîòíèêîâ, çàèíòåðåñî-
âàííîñòü è ìîðàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå ðàáîòíèêîâ â
ðåçóëüòàòàõ ñâîåãî òðóäà, ÷òî òðåáóåò îöåíêè ñòîè-
ìîñòè òðóäîâûõ ðåñóðñîâ;

4. Îöåíêà ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðû, òàê êàê íå âñåãäà
ïðèíèìàþòñÿ ýòè èçäåðæêè â çàòðàòàõ íà ïðîèçâîä-
ñòâî ïðîäóêòà â êîìïàíèè. Â ñâÿçè ñ ÷åì, íåîáõîäè-
ìî âûäåëèòü ôàêòîðû, õàðàêòåðèçóþùèå ýêîëîãè-
÷åñêóþ ÷èñòîòó ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòà è ýêîëîãè-
÷åñêóþ ÷èñòîòó íåïîñðåäñòâåííî ñàìîãî ïðîäóêòà;

5. Îöåíêà ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿ-
þùèõ íà ôèíàíñîâóþ óñòîé÷èâîñòü äåÿòåëüíîñòè
êîìïàíèè, â âèäå äîëè çàòðàò â ïðîèçâîäèìîì ïðî-
äóêòå, ñòåïåíè ïëàòåæíîãî ñïðîñà íà íåãî; ðàçìåðà
âêëàäà ñîáñòâåííèêîâ êîìïàíèè; âåëè÷èíû è ñòðóê-

òóðû èçäåðæåê; ñîñòîÿíèÿ èìóùåñòâà è èñòî÷íèêîâ
èõ ôèíàíñèðîâàíèÿ è äð.
Ñòàáèëüíîñòü âëèÿíèÿ âíåøíèõ ôàêòîðîâ, â ðàìêàõ

êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü êîìïàíèè, îêà-
çûâàåò âëèÿíèå íà ïðîÿâëåíèå âíåøíåé óñòîé÷èâîñòè.
Ñðåäè íèõ ìîæíî âûäåëèòü: ýêîíîìè÷åñêèå, ïîëèòè÷å-
ñêèå, ñîöèàëüíûå, äåìîãðàôè÷åñêèå è òåõíîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû.

Ïðèâåäåííàÿ ãðóïïèðîâêà ôàêòîðîâ, îöåíèâàþùàÿ
âíóòðåííþþ è âíåøíþþ óñòîé÷èâîñòü äåÿòåëüíîñòè
êîìïàíèè, ñïîñîáñòâóåò âûÿâëåíèþ ðåçåðâîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà àíàëèçèðóåìûå ïîêàçàòåëè óñòîé÷èâîñòè ðàç-
âèòèÿ êîìïàíèè, è ïîçâîëÿåò ðàçðàáîòàòü ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïî îïòèìèçàöèè å¼ ðàçâèòèÿ.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ âíåøíåé è
âíóòðåííåé óñòîé÷èâîñòè ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè êîì-
ïàíèè íåîáõîäèìû äëÿ îöåíêè âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ
è ïîèñêà íîâûõ ðûíêîâ ñáûòà, òî åñòü ðàñøèðåíèÿ äå-
ëîâîé àêòèâíîñòè.

Ïðîâåäåíèå àíàëèçà íà òðåòüåì ýòàïå, ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü âëèÿíèå ôàêòîðîâ âíåøíåé óñòîé÷èâîñòè è
óñòàíîâèòü âîçìîæíûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ðû-
íî÷íîé ñðåäå, à òàêæå òåíäåíöèþ ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè.
Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ SWOT-àíàëèçà, ìîæíî âûÿâèòü
íàäâèãàþùèåñÿ óãðîçû è âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ êîì-
ïàíèè, à òàêæå îöåíèòü äåéñòâèÿ êîíêóðåíòîâ.

Áîëüøóþ çíà÷èìîñòü òðåòèé ýòàï àíàëèçà ôàê-
òîðîâ âíóòðåííåé óñòîé÷èâîñòè ïðèîáðåòàåò â ïëàíå
îöåíêè ýêîíîìè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà êîìïàíèè. Ðåçóëü-
òàòîì ÷åãî ìîæíî âûäåëèòü ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû
äåÿòåëüíîñòè êîìïàíèè. Òàê, ñèëüíûå ñòîðîíû, ìîæíî
ó÷èòûâàòü â ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè êîìïà-
íèè è äëÿ å¼ óëó÷øåíèÿ ðàçðàáîòàòü ïóòè ïî óñòðà-
íåíèþ âûÿâëåííûõ íåäîñòàòêîâ â îðãàíèçàöèè ðàáîòû
êîìïàíèè ïî âñåì áèçíåñ-ïðîöåññàì.

Âûÿâëåííûé ýêîíîìè÷åñêèé ïîòåíöèàë ïîçâîëèò
îïðåäåëèòü ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûé îáúåì ïðîèçâîä-
ñòâà è ïðîäàæ ïðè ðàöèîíàëüíîì èñïîëüçîâàíèè âñåõ
ðåñóðñîâ êîìïàíèè, ñ ó÷åòîì, êàê òåêóùåãî êîìïëåêò-
íîãî ðåçåðâà, òàê è ïåðñïåêòèâíîãî.

Ýêîíîìè÷åñêèé ïîòåíöèàë êîìïàíèè õîòü è íå èìå-
åò ïîñòîÿííîé âåëè÷èíû, êàê äðóãèå êîìïîíåíòû ïðî-
èçâîäñòâà, íî ïîäâåðæåí êàæäîäíåâíûì èçìåíåíèÿì.
Òåì íå ìåíåå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè
ïðîèçâîäñòâà â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ äåÿòåëüíîñòè îí
îáåñïå÷èâàåò íàèáîëüøóþ ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè.

Â ñëó÷àå ôîðìèðîâàíèÿ íà ðûíêå ñèòóàöèè, ñâÿçàí-
íîé ñ ïðåîáëàäàíèåì ñëàáûõ ñòîðîí, êîìïàíèÿ âûíóæ-
äåíà ñòîëêíóòüñÿ ñ îïðåäåë¼ííûìè êàê ôèíàíñîâûìè,
òàê è õîçÿéñòâåííûìè ðèñêàìè â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.
Â âèäó òîãî, ÷òî ïðè÷èíîé ðèñêà ïðè ðàçðàáîòêå ñòðà-
òåãèè ðàçâèòèÿ êîìïàíèè ìîãóò ïîñëóæèòü ñîáûòèÿ,
êîòîðûå â ïðîöåññå ïëàíèðîâàíèÿ íå âõîäèëè â ðàñ÷åò,
îäíàêî ìîãóò ïîÿâèòüñÿ è îêàçûâàòü íåáëàãîïðèÿòíûå
âîçäåéñòâèÿ íà ïðîöåññ äîñòèæåíèÿ íàìå÷åííûõ öåëåé
ïî ðàçâèòèþ äåÿòåëüíîñòè êîìïàíèè. Ê íèì ìîæíî îò-
íåñòè âîçìîæíûå ðèñêè, âûðàæåííûå â âèäå ïîòåðü îò
ïîñëåäñòâèé ñëó÷àéíîãî õàðàêòåðà, ðàçíûõ óïðàâëåí-
÷åñêèõ ðåøåíèé èëè ñîâåðøàåìûõ äåéñòâèé.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè íà ðûíêå ñèòóàöèè, îáåñïå÷èâà-
þùåé âûïîëíåíèå ñèëüíûõ ñòîðîí, ó êîìïàíèè ñôîð-
ìèðóþòñÿ âîçìîæíîñòè îáåñïå÷åíèÿ óñòîé÷èâîãî å¼
ðàçâèòèÿ â âèäó òîãî, ÷òî ñèëüíûå ñòîðîíû ñòàíóò áà-
çîé â êîíêóðåíòíîé áîðüáå. Òàêèìè ôàêòîðàìè ìîæíî
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ñ÷èòàòü àêòèâèçàöèþ ìàðêåòèíãîâîé ïîëèòèêè, ðàñøè-
ðåíèå ðûíêîâ ñáûòà è ïðèâëå÷åíèå íîâûõ ïîòðåáèòå-
ëåé.

×åòâåðòûé ýòàï ðàâíîìåðíîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè êîìïàíèè, âûðàæàåòñÿ â îïðåäåëåíèè öåëè å¼
ðàçâèòèÿ, à òàêæå âûÿâëåíèè âîçìîæíûõ ïóòåé ñ öå-
ëüþ ìèíèìèçàöèè ïîñëåäñòâèé âîçìîæíûõ îòêëîíå-
íèé, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ñ òå÷åíèåì âðåìåíè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ïî ÷åòûðåì
ýòàïàì è âûÿñíåíèÿ îñîáåííîñòåé äåÿòåëüíîñòè êîì-
ïàíèè, â ïðåäëàãàåìîé áëîê-ñõåìå, ïÿòûé ýòàï, ïî ðå-

çóëüòàòàì êîòîðîãî ðàçðàáàòûâàåòñÿ ñòðàòåãèÿ ðàçâè-
òèÿ äåÿòåëüíîñòè êîìïàíèè, ñòàíîâèòñÿ îñíîâîïîëàãà-
þùèì â îöåíêå å¼ äîëãîâðåìåííîé è óñòîé÷èâîé ôàçå
ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, äîëãîñðî÷íûå ñòðàòåãè÷åñêèå êîí-
öåïöèè óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè ñîñòàâëÿ-
þòñÿ ïî êîìïàíèè â öåëîì, à ñðåäíåñðî÷íûå è òåêó-
ùèå ïî öåíòðàì îòâåòñòâåííîñòè. Ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè
ìåõàíèçìà îöåíêè óñòîé÷èâîñòè ðàçâèòèÿ, íåîáõîäèìî
âûÿñíèòü öåëè è îñíîâíûå êîìïîíåíòû ìåõàíèçìà àíà-
ëèçà óñòîé÷èâîñòè ðàçâèòèÿ êîìïàíèè.
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Ýëåêòðîííûå òðóäîâûå êíèæêè, ïëþñû è ìèíóñû
ïåðåõîäà

Êóçüìèíà È.Â.1
1Ìîñêîâñêèé Óíèâåðñèòåò èì. Ñ.Þ. Âèòòå, Íèæåãîðîäñêèé ôèëèàë

Ëþáîé ðàáîòíèê, íà÷èíàÿ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü íà òîì èëè èíîì ïðåäïðèÿòèè, îáÿçàí ïðåäîñòàâèòü
òðóäîâóþ êíèæêó ñ öåëüþ ôèêñèðîâàíèÿ åãî òðóäîâîãî ñòàæà ó äàííîãî ðàáîòîäàòåëÿ. Òðóäîâàÿ êíèæêà �
îñíîâíîé äîêóìåíò, ÿâëÿþùèéñÿ áëàíêîì ñòðîãîé îò÷åòíîñòè, â êîòîðîì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ôèêñèðóþòñÿ
ñâåäåíèÿ î òðóäîâîì ñòàæå ëþáîãî ðàáîòíèêà. Ñ 2020 ãîäà áûëî íà÷àòî ââåäåíèå ïðîöåññà ïî âíåäðåíèþ
öèôðîâûõ çàïèñåé âñåõ êàäðîâûõ çàïèñåé. Â ñòàòüå îòðàæåíû îñíîâíûå îñîáåííîñòè íîâîââåäåíèÿ â öåëîì, à
òàêæå ñãðóïïèðîâàíû è êëàññèôèöèðîâàíû åãî ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè, êàê äëÿ ðàáîòíèêîâ, òàê è äëÿ
ðàáîòîäàòåëåé.

Ëþáîé ðàáîòíèê, íà÷èíàÿ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü
íà òîì èëè èíîì ïðåäïðèÿòèè, îáÿçàí ïðåäîñòàâèòü
òðóäîâóþ êíèæêó ñ öåëüþ ôèêñèðîâàíèÿ åãî òðóäîâî-
ãî ñòàæà ó äàííîãî ðàáîòîäàòåëÿ. Òðóäîâàÿ êíèæêà �
îñíîâíîé äîêóìåíò, ÿâëÿþùèéñÿ áëàíêîì ñòðîãîé îò-
÷åòíîñòè, â êîòîðîì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ôèêñèðóþò-
ñÿ ñâåäåíèÿ î òðóäîâîì ñòàæå ëþáîãî ðàáîòíèêà.

Ïðè óâîëüíåíèè ñîòðóäíèêà, äàííûé äîêóìåíò îáÿ-
çàòåëåí ê âîçâðàòó åìó íà ðóêè ñ çàíåñåíèåì â íåãî
ñîîòâåòñòâóþùèõ çàïèñåé, ïîäòâåðæäàþùèõ åãî òðó-
äîâîé ñòàæ ó òîãî, èëè èíîãî ðàáîòîäàòåëÿ.

Ñîâñåì åùå â íåäàâíåå âðåìÿ î öèôðîâèçàöèè ìíî-
ãèå è íå ñëûøàëè, à ñåãîäíÿ, îíà îõâàòûâàåò âñå áîëü-
øå ñôåð æèçíè íå òîëüêî ïðåäïðèíèìàòåëåé, íî è
îáû÷íûõ ãðàæäàí.

Ê ýòîìó ïðîöåññó ó ðàçëè÷íûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ ðàç-
ëè÷íîå îòíîøåíèå, âîçìîæíî, â ñèëó ðàçëè÷íûõ âîç-
ðàñòíûõ ðàçëè÷èé, âîçìîæíî, â ñèëó ðàçíîãî îòíîøå-
íèÿ êî âñåìó òîìó, ÷òî íåâîçìîæíî âçÿòü â ðóêè, óâè-
äåòü íàïèñàííûì íà áóìàãå è ò.ä.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íîå ê íåìó îòíîøåíèå,
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ýëåêòðîííûé äîêóìåíòîîáîðîò �

óæå íå òîëüêî ïðåðîãàòèâà òîëüêî ëèøü áèçíåñà, ýòè
òåõíîëîãèè êàñàþòñÿ óæå è ôèçè÷åñêèõ ëèö, ïðè÷åì
âî ìíîãèõ ñôåðàõ æèçíè.

Êîñíóëèñü ýòè òåõíîëîãèè è ñôåðû òðóäîâûõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé ãðàæäàí.

Óæå ñåãîäíÿ çàïóùåí ìåõàíèçì ïåðåõîäà íà ýëåê-
òðîííûé ó÷åò êàäðîâûõ äîêóìåíòîâ � ñ 2020 ãîäà áû-
ëî íà÷àòî ââåäåíèå ïðîöåññà ïî âíåäðåíèþ öèôðîâûõ
çàïèñåé âñåõ êàäðîâûõ çàïèñåé, î ÷åì óæå íà ìíîãèõ
ïðåäïðèÿòèÿõ ðàáîòîäàòåëè èçâåñòèëè ðàáîòíèêîâ.

Êîíå÷íî æå, ïåðåõîä íà íîâûé, ýëåêòðîííûé âàðè-
àíò âåäåíèÿ ó÷åòà òðóäîâîãî ñòàæà íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü íîñèò äîáðîâîëüíûé õàðàêòåð, è êàæäîìó ðàáîò-
íèêó â íà÷àëå äàííîãî ãîäà áûëè âûäàíû äâà îáðàçöà
çàÿâëåíèé � óâåäîìëåíèé, â êîòîðûõ îí è äîëæåí áó-
äåò çàôèêñèðîâàòü ñâîå ñîãëàñèå / îòêàç îò ïåðåõîäà
íà ýëåêòðîííûå òðóäîâûå êíèæêè.

Åñëè ðàáîòíèê âûðàçèò ñâîé îòêàç îò ïåðåõîäà íà
ýëåêòðîííûé ôîðìàò âåäåíèÿ òðóäîâîé êíèæêè, òî îíà
áóäåò âåñòèñü, êàê è ïðåæäå â áóìàæíîì âàðèàíòå.
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Ïî ñóòè, ó ðàáîòíèêîâ èìåþòñÿ â àðñåíàëå ñëåäóþùèå âàðèàíòû äåéñòâèé â ñâÿçè ñ íîâîé ñõåìîé êàäðîâîãî
äîêóìåíòîîáîðîòà (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Àëãîðèòì âîçìîæíûõ äåéñòâèé ñîòðóäíèêà ïðè ïåðåõîäå íà ýëåêòðîííûé äîêóìåíòîîáîðîò â êàäðîâîé
ñôåðå

Âñå âûøåèçëîæåííîå êàñàåòñÿ òîëüêî òåõ ðàáîòíè-
êîâ, êîòîðûå óæå íà íà÷àëî 2020 ãîäà îñóùåñòâëÿþò
òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Òåì æå, êòî òîëüêî áóäåò íà-
÷èíàòü ðàáîòàòü â êà÷åñòâå íàåìíûõ ðàáîòíèêîâ, ïðà-
âî âûáîðà âàðèàíòà âåäåíèÿ ó÷åòà åãî òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ê ñîæàëåíèþ, ïðåäîñòàâëåíî íå áóäåò: âñåì
âïåðâûå íà÷èíàþùèì òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü, áóäóò
àâòîìàòè÷åñêè ïðåäîñòàâëåí ëèøü âàðèàíò ýëåêòðîí-
íîãî äîêóìåíòîîáîðîòà êàäðîâîãî ó÷åòà.

Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó âñå îïèñûâàåìûå íîâîââåäåíèÿ
íàïðàâëåíû íà àâòîìàòèçàöèþ, à çíà÷èò � óïðîùåíèå,
îïåðàòèâíîñòü ïîëó÷åíèÿ è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå � ðîñò
ýôôåêòèâíîñòè îáìåíà äàííûìè, îáñëóæèâàíèÿ â ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â òîì ÷èñëå è â Ïåíñèîí-
íîì ôîíäå.

Îäíàêî, êàê è ó ìíîãèõ ãëîáàëüíûõ íîâîââåäåíèé,
ó àâòîìàòèçèðîâàííîãî êàäðîâîãî ó÷åòà åñòü ñâîè ïðå-
èìóùåñòâà è íåäîñòàòêè, êàê äëÿ ðàáîòîäàòåëåé, òàê,
ñîáñòâåííî, è äëÿ ðàáîòíèêîâ. Íèæå ðàññìîòðåíû ïðå-
èìóùåñòâà è íåäîñòàòêè äàííîãî íîâøåñòâà â öåëîì.

Äëÿ íà÷àëà íèæå ñãðóïïèðîâàíû ïðåèìóùåñòâà
ýëåêòðîííûõ òðóäîâûõ êíèæåê:
1. Îòñóòñòâèå ìàòåðèàëüíîãî (áóìàæíîãî) íîñèòåëÿ

èíôîðìàöèè. Äàííîå ïðåèìóùåñòâî íå äàåò âîç-
ìîæíîñòè îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà ðàñ÷åòå ñòàæà
è ïåíñèè â ñëó÷àÿõ, êîãäà ìîæåò ïðîèçîéòè óòåðÿ
òðóäîâîé êíèæêè, åå ïîð÷à ñ íåâîçâðàòèìûìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè.

2. Îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè ñäà÷è / âîçâðàòà òðóäî-
âîé êíèæêè ïðè ñìåíå ðàáîòîäàòåëÿ, ÷òî îñîáåííî
àêòóàëüíî ïðè óäàëåííîé èëè äèñòàíöèîííîé ðà-
áîòå. Îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü åçäèòü â öåíòðàëü-
íîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî, ëèáî îòïðàâëÿòü / ïîëó÷àòü
òðóäîâóþ êíèæêó ïî÷òîâûìè îòïðàâëåíèÿìè, ÷òî
òàêæå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîõðàííîñòè äàííûõ.

3. Â ñëó÷àå, åñëè ðàáîòíèê äàë ñîãëàñèå íà ïåðåõîä
ýëåêòðîííîãî ó÷åòà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ðàáîòî-
äàòåëü ñíèìàåò ñ ñåáÿ áðåìÿ îòâåòñòâåííîñòè õðà-
íåíèÿ òðóäîâûõ êíèæåê, äà è ðàáîòíèêàì çà÷àñòóþ
óäîáíåå èìåòü ýòîò äîêóìåíò íà ðóêàõ, îñîáåííî,
êîãäà íóæíî ñðî÷íî ñäåëàòü ñ íåãî êîïèþ.

4. Âíîâü ââåäåííûå â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïåðåõî-
äà íà àâòîìàòèçèðîâàííóþ ïîäà÷ó ñâåäåíèé î êàä-
ðîâûõ ïåðåäâèæêàõ îò÷åòû, â òîì ÷èñëå, ÑÇÂ-ÒÄ,
êîòîðûå, áóäóò ôîðìèðîâàòüñÿ àâòîìàòèçèðîâàí-
íûì ñïîñîáîì, ïîìîãóò ìèíèìèçèðîâàòü, ëèáî èç-
áåæàòü âîâñå îøèáîê, îñîáåííî, âñëåäñòâèå ÷åëîâå-
÷åñêîãî ôàêòîðà, êîãäà íàõîäÿùàÿñÿ íå íà äîëæ-
íîì óðîâíå êîìïåòåíòíîñòü êàäðîâûõ ðàáîòíèêîâ
ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé ëèøåíèå ëüãîòíîãî, íàïðè-
ìåð ñòàæà, ïîçâîëÿþùåãî äîñðî÷íî âûéòè íà ïåí-
ñèþ è ò.ä.

5. Ñ ïåðåõîäîì íà ýëåêòðîííûé äîêóìåíòîîáîðîò ñ
Ïåíñèîííûì ôîíäîì, îôîðìëåíèå ïåíñèé çíà÷è-
òåëüíî îïòèìèçèðóåòñÿ è ïî ñðîêàì è ïî êà÷åñòâó.

6. Êàê èçâåñòíî, ê õðàíåíèþ êàäðîâîé äîêóìåíòàöèè
ïðèìåíÿþòñÿ îñîáûå òðåáîâàíèÿ, äà è ñðîêè õðàíå-
íèÿ êàäðîâûõ äîêóìåíòîâ ñîâñåì èíûå, íåæåëè ó
ïðî÷èõ ïåðâè÷íûõ äîêóìåíòîâ. Â ñëó÷àå, åñëè êàä-
ðîâûé ó÷åò ïðèîáðåòåò öèôðîâîé õàðàêòåð, îòïà-
äåò íåîáõîäèìîñòü îáîðóäîâàòü îôèñíûå ïîìåùå-
íèÿ ñåéôàìè è ïðî÷èì îáîðóäîâàíèåì äëÿ õðàíå-
íèÿ êàäðîâûõ äîêóìåíòîâ, ÷òî ïðèâåäåò, â êîíå÷-
íîì èòîãå ê ìèíèìèçàöèè çàòðàò è ïîëîæèòåëüíî
ñêàæåòñÿ íà ôèíàíñîâûõ ðåçóëüòàòàõ.

7. Ôîðìèðîâàíèå êàäðîâûõ äîêóìåíòîâ â ýëåêòðîí-
íîì âèäå ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü óðîâåíü è
ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè è îò÷åòíîñòè ïðî÷èõ ãî-
ñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ � âåäü ýòî îñíîâíîé ïîðîé
èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ãëîáàëüíûõ îò÷å-
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òîâ, ñâîäîê è àíàëèòè÷åñêèõ ñâåäåíèé.
8. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íà ñåãîäíÿ âñå áîëåå ðàñøèðÿ-

åòñÿ ïåðå÷åíü îêàçûâàåìûõ ÌÔÖ óñëóã, ýëåêòðîí-
íûé âàðèàíò âåäåíèÿ òðóäîâûõ êíèæåê è òóò áóäåò
èìåòü ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå, òîãäà, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè, ìîæíî áóäåò ê ñîîòâåòñòâóþùåìó çàÿâëå-
íèþ â ÌÔÖ ïðèêðåïèòü íå áóìàæíóþ êîïèþ èëè
ñêàí òðóäîâîé êíèæêè, à åå öèôðîâûå ñâåäåíèÿ.

9. Çàùèùåííîå ýëåêòðîííîå õðàíåíèå ñâåäåíèé î òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè ïåðñîíàëà ìèíèìèçèðóåò ðèñê
ïîïàäàíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîé èíôîðìàöèè â òðå-
òüè ðóêè.
Ê ñîæàëåíèþ, êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, ó ýëåêòðîí-

íîãî äîêóìåíòîîáîðîòà åñòü è íåäîñòàòêè.
Íàïðèìåð, â íåì íå ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü çà-

íåñåíèÿ, ôèêñàöèè è õðàíåíèÿ ñâåäåíèé î íàãðàæäåíè-
ÿõ è ïîîùðåíèÿõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü çàôèêñèðîâàíû
â áóìàæíîì âàðèàíòå òðóäîâîé êíèæêè. Êðîìå òîãî,
íåãäå â ýëåêòðîííîì ôîðìàòå òðóäîâîé êíèæêè ôèê-
ñèðîâàòü è ñâåäåíèÿ îá èìåþùåìñÿ îáðàçîâàíèè, ñïå-
öèàëüíîñòÿõ è ïðîôåññèÿõ ðàáîòíèêà.

Ñ 2021 ãîäà âñå ðàáîòîäàòåëè áóäóò îáÿçàíû íå
ïîçäíåå äíÿ, ñëåäóþùåãî çà òåì äíåì, êîãäà ïðîèçîøëè
êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ðàáîò-
íèêîâ, îò÷èòûâàòüñÿ îá ýòîì â Ïåíñèîííûé Ôîíä, ÷òî
áóäåò óâåëè÷èâàòü òðóäîåìêîñòü ðàáîòû êàäðîâûõ, à
ïîðîé è áóõãàëòåðñêèõ (âåäü íåðåäêà ñèòóàöèÿ, êî-
ãäà êàäðîâûé ó÷åò âåäåòñÿ áóõãàëòåðîì ïðåäïðèÿòèÿ)
ñëóæá.

Íàâåðíÿêà, õîòü è ó îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé äî-
ëè ðàáîòîäàòåëåé, ìîãóò îòñóòñòâîâàòü òåõíè÷åñêèå è
ïðîãðàììíûå ñðåäñòâà äëÿ âîçìîæíîñòè âåäåíèÿ êàä-
ðîâîãî ó÷åòà ýëåêòðîííûì ñïîñîáîì.

Äà è ñàìûé áîëüøîé ñòðàõ ó âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ
ðàáîòíèêîâ íà ñåãîäíÿ � ðèñê ïîòåðè áàç äàííûõ è ñâå-
äåíèé î òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè � âèðóñû, âçëîìû áàç

õàêåðàìè è òîìó ïîäîáíîå. Íàèõóäøèé ñöåíàðèé äàí-
íîé îñîáåííîñòè ýëåêòðîííîãî êàäðîâîãî äîêóìåíòî-
îáîðîòà � ïîëíàÿ ïîòåðÿ âñëåäñòâèå òåõíè÷åñêèõ ñáî-
åâ áàçû äàííûõ, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ãîñóäàðñòâó íåîá-
õîäèìî áóäåò èíâåñòèðîâàòü çíà÷èòåëüíûå ñðåäñòâà â
îáåñïå÷åíèå ñîõðàííîñòè è çàùèòû äàííûõ î òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ.

Â öåëîì, ðåçþìèðóÿ è êëàññèôèöèðóÿ âñå âûøå ñêà-
çàííîå, ìîæíî ñãðóïïèðîâàòü ïëþñû è ìèíóñû ýëåê-
òðîííîãî êàäðîâîãî äîêóìåíòîîáîðîòà îòäåëüíî äëÿ
ðàáîòíèêîâ, îòäåëüíî äëÿ ðàáîòîäàòåëåé (òàáë. 1.2).

Äëÿ ðàáîòîäàòåëåé, íåñìîòðÿ íà âèäèìûå ïðåèìó-
ùåñòâà ýëåêòðîííîãî êàäðîâîãî äîêóìåíòîîáîðîòà, ê
ñîæàëåíèþ, íåäîñòàòêè äàííîãî íîâøåñòâà ïðåâàëèðó-
þò íàä ðåëåâàíòíîñòüþ åãî ïðåèìóùåñòâ.

Êîíå÷íî, ïåðåõîä íà ÷òî-òî ãëîáàëüíî íîâîå, ê ñî-
æàëåíèþ, çà÷àñòóþ ñîïðîâîæäàåòñÿ îøèáêàìè, ÷òî
îñîáåííî âàæíî â ñôåðå òðóäîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé,
âåäü ïîðîé íåáîëüøàÿ íåòî÷íîñòü â çàïèñè î ñòàæå ìî-
æåò ãðîçèòü ðàáîòíèêó ïîòåðåé ïðàâà äîñðî÷íîãî âû-
õîäà íà ïåíñèþ. È òóò ñòîèò ñ ïîíèìàíèåì îòíîñèòüñÿ
ê ðåøåíèþ ðàáîòíèêîâ, íàïðèìåð, ñîõðàíèòü áóìàæ-
íóþ òðóäîâóþ êíèæêó.

Ê ýëåêòðîííîìó âàðèàíòó êàäðîâîãî äîêóìåíòîîáî-
ðîòà ìîãóò îòíåñòèñü íåãàòèâíî, íàïðèìåð ðàáîòíèêè
ïðåäïåíñèîííîãî âîçðàñòà, âåäü ó ðàáîòíèêîâ äàííîé
êàòåãîðèè âñåãäà âîçìîæíû ïåðåæèâàíèÿ â áëàãîïî-
ëó÷íîì èñõîäå ðàñ÷åòà ïåíñèè è âûõîäà íå çàñëóæåí-
íûé îòäûõ. Äà è ñóùåñòâóþò âîëíåíèÿ, êàê, â ñëó-
÷àå äàëüíåéøåãî ïðîäîëæåíèÿ îñóùåñòâëåíèÿ òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè áóäóò ôîðìèðîâàòüñÿ ñâåäåíèÿ íà
ïåíñèîíåðîâ ïðè ïîëó÷åíèè ïåíñèè ó ðàáîòîäàòåëåé.

Âîçìîæíî, êàê âàðèàíò, â áëèæàéøåì áóäóùåì, áó-
ìàæíàÿ òðóäîâàÿ êíèæêà âñå æå íå óéäåò â èñòîðèþ â
îäíî÷àñüå, è áóäåò åùå äîëãîå âðåìÿ èãðàòü ðîëü äóá-
ëåðà åå ýëåêòðîííîé âåðñèè.

Òàáëèöà 1. Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè ýëåêòðîííîãî êàäðîâîãî äîêóìåíòîîáîðîòà äëÿ ñîòðóäíèêîâ

Ïðåèìóùåñòâà Íåäîñòàòêè

Íå íóæíî ¾ïîæèçíåííî¿ çàáîòèòüñÿ î ñîõðàííîñòè òðó-
äîâîé êíèæêè � âñå ñâåäåíèÿ áóäóò õðàíèòüñÿ â Ïåíñè-
îííîì ôîíäå, â åäèíîé èíôîðìàöèîííîé áàçå.

Ñóùåñòâîâàíèå óãðîçû íåñàíêöèîíèðîâàííîãî äîñòó-
ïà ê ëè÷íûì äàííûì ïóòåì âçëîìà áàçû äàííûõ,
ïîäêóïà ñîîòâåòñòâóþùèõ äîëæíîñòíûõ ëèö è ò.ä.

Â ñëó÷àå óòåðè òðóäîâîé êíèæêè, ñ ó÷åòîì íå ñàìîé
ëó÷øåé îðãàíèçàöèè ðàáîòû àðõèâîâ äî íåäàâíåãî âðå-
ìåíè, ìîæíî áóäåò íå ïåðåæèâàòü çà âîññòàíîâëåíèå
äàííûõ î ñòàæå

Óãðîçà ïîòåðè âñåõ äàííûõ â ñëó÷àå âçëîìà (õèùå-
íèÿ, óíè÷òîæåíèÿ) åäèíîé áàçû äàííûõ

Â ñëó÷àå óäàëåííîé èëè âûåçäíîé ðàáîòû îòïàäàåò íåîá-
õîäèìîñòü ïîñåùåíèÿ öåíòðàëüíîãî îôèñà äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ òðóäîâîé êíèæêè

Ñóùåñòâîâàíèå âåðîÿòíîñòè íåâåðíîãî (íåïîëíîãî,
íåêîððåêòíîãî) ôîðìèðîâàíèÿ ñâåäåíèé î ñòàæå.

Àâòîìàòè÷åñêîå èçáåæàíèå ñèòóàöèè, êîãäà òðóäîâàÿ
êíèæêà ìîãëà ñòàòü ¾çàëîæíèêîì¿ ó íåäîáðîñîâåñòíûõ
ðàáîòîäàòåëåé ñ öåëüþ, íàïðèìåð, âçèìàíèÿ íåçàêîííûõ
ñðåäñòâ, íåäîñòà÷ è ò.ä.

Óãðîçà ñóäåáíûõ èñêîâ â ñëó÷àå íåòî÷íîñòåé â êàä-
ðîâîì ýëåêòðîííîì äîêóìåíòîîáîðîòå, âëèÿþùèõ íà,
íàïðèìåð, äîñðî÷íûé (ëüãîòíûé) âûõîä íà ïåíñèþ

Ïîÿâëåíèå âîçìîæíîñòè îïåðàòèâíî ïîëó÷àòü äîñòóï ê
ýëåêòðîííîé âåðñèè òðóäîâîé êíèæêè, ñ öåëüþ, íàïðè-
ìåð, ïîëó÷åíèÿ óñëóã â ÌÔÖ

Óãðîçà íåäîáðîñîâåñòíîãî âåäåíèÿ (èëè ïîëíîãî íå
âåäåíèÿ) ýëåêòðîííîãî êàäðîâîãî ó÷åòà ðàáîòîäàòå-
ëåì
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Òàáëèöà 2. Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè ýëåêòðîííîãî êàäðîâîãî äîêóìåíòîîáîðîòà äëÿ ðàáîòîäàòåëåé

Ïðåèìóùåñòâà Íåäîñòàòêè

Îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè ñòðîãîãî
ó÷åòà îòäåëüíî âçÿòûõ ÁÑÎ, îòñóò-
ñòâèå íåîáõîäèìîñòè èõ çàêóïêè, â
òîì ÷èñëå è äëÿ òåõ, êòî òîëüêî íà-
÷èíàåò ñâîþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü

Ðîñò òðóäîåìêîñòè ðàáîòû, ëèáî óâåëè÷åíèå ñîòðóäíèêîâ êàäðîâîé
ñëóæáû ïðåäïðèÿòèÿ

Îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè âûçûâàòü
ðàáîòíèêà ïðè óâîëüíåíèè äëÿ âðó-
÷åíèÿ åìó òðóäîâîé êíèæêè

Óãðîçà âåäåíèÿ äâîéíîãî ó÷åòà � â ýëåêòðîííîì è áóìàæíîì âèäå,
åñëè øòàò ðàáîòíèêîâ åäèíîãëàñíî íå èçáåðåò òîò èëè èíîé âàðèàíò
êàäðîâîãî ó÷åòà

Îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè, à çíà÷èò
ñíèæåíèå (èëè îòñóòñòâèå) ïî÷òî-
âûõ çàòðàò, â ñëó÷àå, åñëè òðóäîâóþ
êíèæêó íåîáõîäèìî âûñûëàòü ðàáîò-
íèêó ïî÷òîâûì îòïðàâëåíèåì

Âîçìîæíû ñëîæíîñòè â ðàáîòå êàäðîâîé ñëóæáû â ñèëó âîçíèêíîâå-
íèÿ êîëëèçèé è ïðîòèâîðå÷èé â Çàêîíîäàòåëüñòâå (íà ñåãîäíÿ âàðèàíò
Óâåäîìëåíèÿ ÏÔÐ â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ î ïðèåìå ðàáîòíèêà ïðîòèâî-
ðå÷èò Çàêîíîäàòåëüñòâó ÐÔ: âåäü èíîãäà äàòà ôàêòè÷åñêîãî äîïóñêà
ðàáîòíèêà ê ðàáîòå ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ äàòîé çàêëþ÷åíèÿ òðóäîâîãî
äîãîâîðà)

Óïðîùåíèå îôîðìëåíèÿ è ñíèæåíèå
âðåìåííûõ çàòðàò ïîñîáèé ïî âðåìåí-
íîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, êîãäà íåîá-
õîäèìî áóäåò ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ î
ïðåäûäóùåì ñòàæå ðàáîòíèêà

Óãðîçà òîãî, ÷òî ñâåäåíèÿ áóäóò ïðèõîäèòü íå âîâðåìÿ (íå êîððåêò-
íî) â Ïåíñèîííûé ôîíä, ÷òî òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè Ïåíñèîííîãî
ôîíäà âûäåðæóò íàïëûâ ýëåêòðîííûõ êàäðîâûõ îò÷åòîâ, îñîáåííî
ïîíà÷àëó âíåäðåíèÿ íîâîââåäåíèé.

Îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè ôîðìèðî-
âàòü â ýëåêòðîííîì âèäå êàêèå-ëèáî
ñâåäåíèÿ î ñòàæå, â îòäåëüíûõ, íåîá-
õîäèìûõ ðàáîòíèêàì ñëó÷àÿõ � âåäü
ó÷åò òåïåðü áóäåò âåñòèñü öåíòðàëè-
çîâàííî, â åäèíîé èíôîðìàöèîííîé
áàçå

Óãðîçà ðàñõîæäåíèå â òðåáîâàíèÿõ ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâ ê ñðîêó
ïðåäîñòàâëåíèÿ ñâåäåíèé î ñòàæå ðàáîòíèêîâ (ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó
Ðåãëàìåíòîì ÏÔ ÐÔ è, íàïðèìåð, ìèãðàöèîííîé ñëóæáîé)

Ñóùåñòâîâàíèå âîçìîæíîñòè íàêëàäîê � íàïðèìåð, åñëè ðàáîòíèê
ðàáîòàåò íà íåñêîëüêèõ ïðåäïðèÿòèÿõ, ìîãóò âîçíèêíóòü ñëîæíîñòè
� êîìó íåîáõîäèìî áóäåò ïîäàâàòü ñâåäåíèÿ î åãî ñòàæå

Óãðîçà ïîÿâëåíèÿ ¾ïîääåëüíûõ¿ ýëåêòðîííûõ ñâåäåíèé î ñòàæå

Îòñóòñòâèå â ïðîöåäóðå ýëåêòðîííîãî äîêóìåíòîîáîðîòà îòðàæåíèÿ
äîïîëíèòåëüíûõ ñâåäåíèé î òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ (ïî-
îùðåíèÿ, íàãðàæäåíèÿ, ïðåìèè è ò.ä.)

Îòñóòñòâèå ïîíèìàíèÿ, êàê ñîòðóäíèê áóäåò ïîäòâåðæäàòü ñâîé ñòàæ
â òîé èëè èíîé ñïåöèàëüíîñòè íà ñîáåñåäîâàíèÿõ ïðè óñòðîéñòâå íà
ðàáîòó

Óãðîçà âîçíèêíîâåíèÿ ðàçíî÷òåíèé â Çàêîíîäàòåëüñòâå è, êàê ñëåä-
ñòâèå, èñêàæåíèå ñâåäåíèé, ïåðåäàâàåìûõ â ÏÔ ÐÔ

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 16.12.2019 N 439-ÔÇ ¾Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Òðóäîâîé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â ÷àñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñâåäåíèé î òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè â ýëåêòðîííîì âèäå¿

2. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâëåíèÿ ÏÔ ÐÔ îò 25.12.2019 N 730ï ¾Îá óòâåðæäåíèè ôîðìû è ôîðìàòà ñâåäåíèé î òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè çàðåãèñòðèðîâàííîãî ëèöà, à òàêæå ïîðÿäêà çàïîëíåíèÿ ôîðì óêàçàííûõ ñâåäåíèé¿ (âìåñòå
ñ ¾Ïîðÿäêîì çàïîëíåíèÿ ôîðìû ¾Ñâåäåíèÿ î òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè çàðåãèñòðèðîâàííîãî ëèöà (ÑÇÂ-ÒÄ)¿,
¾Ôîðìàòîì ñâåäåíèé äëÿ ôîðìû ¾Ñâåäåíèÿ î òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè (ÑÇÂ-ÒÄ) çàðåãèñòðèðîâàííîãî ëèöà"â
ýëåêòðîííîì âèäå¿) (Çàðåãèñòðèðîâàíî â Ìèíþñòå Ðîññèè 23.01.2020 N 57251)

3. http://www.pfrf.ru/etk
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Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê îöåíêå äåëîâîé
àêòèâíîñòè êîìïàíèè

Êàñþê Å.À.1, Êîñòþ÷åíêî Ï.Ñ.1
1Îìñêàÿ ãóìàíèòàðíàÿ àêàäåìèÿ

Ìåòîäîëîãèÿ àíàëèçà äåëîâîé àêòèâíîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñèñòåìíûé ïîäõîä ê îöåíêå ïðîèñõîäÿùèõ
ïðîöåññîâ â äåÿòåëüíîñòè êîìïàíèè, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèåìîâ è ñïîñîáîâ ñòàòèñòè÷åñêîãî, ýêîíîìèêî-
ôèíàíñîâîãî àíàëèçà, âêëþ÷àþùåãî ðåòðîñïåêòèâíûé è òðåíäîâûé àíàëèç, ýëåìåíòû êîððåëÿöèîííî-
ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà è äðóãèå ïîäõîäû ê îöåíêå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ. Â ñòàòüå íà îñíîâå àíàëèçà òî-
÷åê çðåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî âîïðîñó ìåòîäîëîãèè îöåíêè äåëîâîé àêòèâíîñòè êîìïàíèè, àâòîðû âûðàçèëè
ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ î òîì, ÷òî ïðåäñòàâëåííûå êîýôôèöèåíòû è ñïîñîáû èõ ðàñ÷åòà íå îãðàíè÷èâàþòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ àíàëèçà ýêîíîìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ êîìïàíèè, è äëÿ èõ ïðîâåäåíèÿ òðåáóåòñÿ ñèñòåìà
ïîêàçàòåëåé, îõâàòûâàþùàÿ âñå ñîñòàâëÿþùèå êîìïîíåíòû äåëîâîé àêòèâíîñòè.

Ìåòîäîëîãèÿ àíàëèçà äåëîâîé àêòèâíîñòè âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ ñèñòåìíûé ïîäõîä ê îöåíêå ïðîèñõîäÿùèõ
ïðîöåññîâ â äåÿòåëüíîñòè êîìïàíèè, ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïðèåìîâ è ñïîñîáîâ ñòàòèñòè÷åñêîãî, ýêîíîìèêî-
ôèíàíñîâîãî àíàëèçà, âêëþ÷àþùåãî ðåòðîñïåêòèâ-
íûé è òðåíäîâûé àíàëèç, ýëåìåíòû êîððåëÿöèîííî-
ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà, âêëþ÷àÿ F-òåñò (êðèòåðèé
Ôèøåðà), êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, è äðóãèå ïîäõîäû ê
îöåíêå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ.

Êàê ñ÷èòàåò À.Ä. Øåðåìåò, ïîäìåòîäîì àíàëèçà äå-
ëîâîé àêòèâíîñòè ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü èçìåíåíèé
â ðàçâèòèè õîçÿéñòâåííûõ ïðîöåññàõ, à ê õàðàêòåðíûì
îñîáåííîñòÿì îòíîñèòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû ïîêà-
çàòåëåé ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ èçìåíåíèé â èõ âçàèìîñâÿ-
çè [4].

Â ïðîöåññå ôèíàíñîâîé îöåíêè äåÿòåëüíîñòè êîì-
ïàíèè ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû è ïðèåìû å¼
îöåíêè. Ê ìåòîäàì îöåíêè ìîæíî îòíåñòè òðàäèöèîí-
íûå è ìàòåìàòè÷åñêèå ïðèåìû àíàëèçà èçìåíåíèÿ ñî-
âîêóïíîñòè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå äåÿòåëü-
íîñòè êîìïàíèè.

Òàê, ê ïåðâûì ìåòîäàì îòíîñÿòñÿ: èñïîëüçîâàíèå
àáñîëþòíûõ, îòíîñèòåëüíûõ è ñðåäíèõ âåëè÷èí; ïðè-
åì öåïíûõ ïîäñòàíîâîê; ïðèåì ñâîäêè è ãðóïïèðîâêè,
ñðàâíåíèÿ.

Ïðèåì öåïíûõ ïîäñòàíîâîê èñïîëüçóåòñÿ äëÿ àíà-
ëèçà è îïðåäåëåíèÿ âåëè÷èíû âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ â îá-
ùåé ñîâîêóïíîñòè èõ âîçäåéñòâèÿ íà óðîâåíü ðåçóëü-
òàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ öåï-
íûõ ïîäñòàíîâîê ñëóæèò ïðèåì ïîñëåäîâàòåëüíîé çà-
ìåíû ñîñòàâëÿþùèõ ôàêòîðîâ áàçèñíîãî èçìåðåíèÿ íà
àíàëèçèðóåìîå. Äàííàÿ çàìåíà äàåò âîçìîæíîñòü îïðå-
äåëÿòü ñòåïåíü âëèÿíèÿ êàæäîãî ôàêòîðà íà ðåçóëü-
òàòèâíûé ïîêàçàòåëü. Êîëè÷åñòâî öåïíûõ ïîäñòàíîâîê
çàâèñèò îò ÷èñëà ôàêòîðîâ, êîòîðûå âëèÿþò íà ðåçóëü-
òàòèâíûé ïîêàçàòåëü [1].

Ïðè ýòîì ñïîñîáå, ïîäñ÷åòû íà÷èíàþòñÿ ñ èñõîäíîé
áàçû, ïðè êîòîðîé âñå ôàêòîðû ðàâíû áàçèñíîìó ïî-
êàçàòåëþ, â ñâÿçè, ñ ÷åì îáùåå êîëè÷åñòâî èñ÷èñëåíèé
íà åäèíèöó áîëüøå êîëè÷åñòâà îïðåäåëÿþùèõ ôàêòî-
ðîâ. Õàðàêòåð âëèÿíèÿ âñåõ ôàêòîðîâ îïðåäåëÿåòñÿ ñ
ïîìîùüþ ïîî÷åðåäíîãî âû÷èòàíèÿ â ñëåäóþùåé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè: èç âòîðîãî ðàñ÷åòà âû÷èòàåòñÿ ïåðâûé,
èç òðåòüåãî � âòîðîé è ò. ä. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà öåï-
íûõ ïîäñòàíîâîê òðåáóåò î÷åíü ñòðîãîé õðîíîëîãèè â
óñòàíîâëåíèè âëèÿíèÿ îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ. Ýòà õðî-
íîëîãèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ïåðâîíà÷àëüíî, îáðà-

ùàåòñÿ âçãëÿä íà ñòåïåíü âëèÿíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïî-
êàçàòåëåé, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ïîëíûé îáúåì äåÿ-
òåëüíîñòè, îáúåì ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ, îáúåì äîõîäîâ
è çàòðàò, âî-âòîðûõ � êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé, êîòî-
ðûå õàðàêòåðèçóþò óðîâåíü äîõîäîâ è çàòðàò, ñòåïåíü
ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ðåñóðñîâ.

Ïðèåì ðàçíèö çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà ïåðâîíà-
÷àëüíîì ýòàïå âû÷èñëÿåòñÿ àáñîëþòíàÿ èëè îòíîñè-
òåëüíàÿ ðàçíèöà (îòêëîíåíèå îò ïëàíîâîãî ïîêàçàòå-
ëÿ) ïî èñïîëüçóåìûì ôàêòîðàì è ðåçóëüòàòèâíîìó ïî-
êàçàòåëþ. Äàëåå ýòî îòêëîíåíèå ïî âñåì ôàêòîðàì ïå-
ðåìíîæàåòñÿ íà àáñîëþòíóþ âåëè÷èíó äðóãèõ âçàèìî-
ñâÿçàííûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñòîÿò ñïðàâà îò àíàëè-
çèðóåìîãî ôàêòîðà. Ïðè âûÿâëåíèè âëèÿíèÿ íà èòî-
ãîâóþ âåëè÷èíó äâóõ ôàêòîðîâ (êà÷åñòâåííîãî è êî-
ëè÷åñòâåííîãî) ó÷èòûâàþò èçìåíåíèå êîëè÷åñòâåííîãî
ôàêòîðà, óìíîæåííîãî íà áàçîâûé êà÷åñòâåííûé ôàê-
òîð, à èçìåíåíèå ïî êà÷åñòâåííîìó ôàêòîðó � íà îò-
÷åòíûé êîëè÷åñòâåííûé ôàêòîð.

Ýòè äâà ïðèåìà: öåïíàÿ ïîäñòàíîâêà è àáñîëþòíûõ
ðàçíèö ïîëó÷èëè íàçâàíèå ýëèìèíèðîâàíèå. Ýëèìèíè-
ðîâàíèå îñíîâàíî íà ëîãè÷åñêîé ñâÿçè ôóíêöèîíàëü-
íûõ ôàêòîðîâ ñ ðåçóëüòàòèâíûì ïîêàçàòåëåì è ïî-
ñëåäîâàòåëüíîì èñêëþ÷åíèè âëèÿíèÿ àíàëèçèðóåìîãî
ôàêòîðà ïðè ðàñ÷åòå åãî íà ðåçóëüòàò â ïîñëåäóþùèõ
ðàñ÷åòàõ.

Ïðèåì ñâîäêè è ãðóïïèðîâêè ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîâ-
ìåùåíèè ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ â àíàëèòè÷åñêèå
òàáëèöû, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäîñòàâëÿòü èíôîðìàöèþ â
ñîïîñòàâèìîì âèäå. Àíàëèòè÷åñêèå ãðóïïèðîâêè äàþò
âîçìîæíîñòü â ïðîöåññå àíàëèçà âûÿâëÿòü âçàèìîñâÿçü
ýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ÿâëåíèé, îöåíèòü âëèÿ-
íèå íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, ñ öåëüþ îïðåäåëå-
íèÿ çàêîíîìåðíîñòè è òåíäåíöèè â ðàçâèòèè ýêîíîìè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ïðèåì ñðàâíåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîïîñòàâëåíèè ïî-
êàçàòåëåé àíàëèçèðóåìîãî ïåðèîäà ñ èõ ïëàíîâûìè
çíà÷åíèÿìè è ñ ïîêàçàòåëÿìè ïðåäûäóùåãî ïåðèîäà.
Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ïðèâîäèëè ê
îáîñíîâàííûì âûâîäàì àíàëèçà, íåîáõîäèìî îïðåäå-
ëèòü âîçìîæíîñòü ñîïîñòàâëåíèÿ ñðàâíèâàåìûõ ïîêà-
çàòåëåé, ò. å. èõ îäíîêà÷åñòâåííîñòü è îäíîðîäíîñòü.
Âîçìîæíîñòü ñîïîñòàâëåíèÿ àíàëèòè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ñâÿçàíà ñî ñðàâíèìîñòüþ êàëåíäàðíûõ ñðîêîâ,
óñëîâèé ðàáîòû, ìåòîäîâ îöåíêè, èíôëÿöèîííûõ ïðî-
öåññîâ è ò. ä.

Î.Â. Åôèìîâà ïðåäëàãàåò ê îñíîâíûì ìåòîäàì àíà-
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ëèçà äåëîâîé àêòèâíîñòè êîìïàíèè äîïîëíèòü ñëåäóþ-
ùèå: ãîðèçîíòàëüíûé, âåðòèêàëüíûé, òðåíäîâûé àíà-
ëèç, ìåòîä îòíîñèòåëüíûõ êîýôôèöèåíòîâ, ôàêòîðíûé
àíàëèç, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç [2].

Ãîðèçîíòàëüíûé (äèíàìè÷åñêèé) àíàëèç, îñíîâàí
íà ñïîñîáå ñðàâíåíèÿ àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé àíàëè-
çèðóåìîãî ïåðèîäà ñ ïîêàçàòåëÿìè ïðåäøåñòâóþùèõ
ïåðèîäîâ. Äàííûé ìåòîä äàåò âîçìîæíîñòü îïðåäå-
ëèòü òåíäåíöèè îòêëîíåíèÿ ñòàòåé îò÷åòíîñòè èëè èõ
ãðóïï è, â ïîñëåäñòâèå ýòîãî, îïðåäåëèòü áàçèñíûå òåì-
ïû ïðèðîñòà. Çíà÷èìîñòü ïîêàçàòåëåé ãîðèçîíòàëüíî-
ãî àíàëèçà êà÷åñòâåííî ïàäàåò â óñëîâèÿõ èíôëÿöèè,
íî ýòè äàííûå âîçìîæíî ïðèìåíÿòü ïðè ìåæõîçÿé-
ñòâåííûõ ñðàâíåíèÿõ.

Âåðòèêàëüíûé (ñòðóêòóðíûé) àíàëèç � îïðåäåëå-
íèå ñòðóêòóðû ñîâîêóïíûõ ôèíàíñîâûõ ïîêàçàòåëåé ñ
âûÿâëåíèåì âëèÿíèÿ êàæäîé ïîçèöèè îò÷åòíîñòè íà
ðåçóëüòàò â öåëîì, ò. å. èñ÷èñëåíèå óäåëüíîãî âåñà îò-
äåëüíûõ ñòàòåé îò÷åòíîñòè â îáùåì ñîâîêóïíîì ïðè-
çíàêå è îöåíêà åãî âëèÿíèÿ. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòà-
òîâ âåðòèêàëüíîãî àíàëèçà ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ìåæ-
õîçÿéñòâåííûå ñðàâíåíèÿ êîìïàíèé, à îòíîñèòåëüíûå
âåëè÷èíû ñãëàæèâàþò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå èíôëÿ-
öèîííûõ ïðîöåññîâ.

Ãîðèçîíòàëüíûé è âåðòèêàëüíûé ìåòîäû îöåíêè
âçàèìíî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. Â ñâÿçè, ñ ÷åì ïî èõ
äàííûì âûñòðàèâàþòñÿ àíàëèòè÷åñêèå òàáëèöû, êîòî-
ðûå õàðàêòåðèçóþò êàê ñòðóêòóðó îò÷åòíîñòè, òàê è
äèíàìèêó îòäåëüíûõ åå õàðàêòåðèñòèê.

Äîïîëíåíèåì ê ãîðèçîíòàëüíîìó àíàëèçó ÿâëÿåò-
ñÿòðåíäîâûé àíàëèç, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â ñðàâíå-
íèè êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ îò÷åòíîñòè ñ ðÿäîì ïðåäû-
äóùèõ ïåðèîäîâ è îïðåäåëåíèè òðåíäà, ò. å. ãëàâíîé
òåíäåíöèè äèíàìèêè âåëè÷èíû, ñêîððåêòèðîâàííîé îò
ñëó÷àéíûõ âëèÿíèé è ïåðñîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïå-
ðèîäîâ. Äàííûé àíàëèç íîñèò, ïðåæäå âñåãî, ïðîãíîç-
íûé èëè ïåðñïåêòèâíûé õàðàêòåð. Áëàãîäàðÿ ïîëó÷åí-
íûì ðåçóëüòàòàì òðåíäà ôîðìèðóþòñÿ âñåâîçìîæíûå
äàííûå áóäóùèõ ïîêàçàòåëåé.

Àíàëèç îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé (êîýôôèöèåí-
òîâ)çàêëþ÷àåòñÿ â ðàñ÷åòå îòíîøåíèé ìåæäó îïðåäå-
ëåííûìè âèäàìè ïîçèöèé îò÷åòà èëè ïîçèöèÿìè ðàç-
íûõ ôîðì îò÷åòíîñòè è óñòàíîâëåíèè âçàèìîñâÿçè
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè.

Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â ýêîíîìè÷åñêîì àíàëèçå äå-
ëîâîé àêòèâíîñòè îòäàåòñÿ ôàêòîðíîìó àíàëèçó, ò.å.
àíàëèçó âîçäåéñòâèÿ îïðåäåëåííûõ ôàêòîðîâ íà ðå-
çóëüòàòèâíîå çíà÷åíèå íà îñíîâàíèè äåòåðìèíèðîâàí-
íûõ è ñòîõàñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ôàêòîðíûé àíàëèç ìîæåò áûòü, êàê ïðÿìûì, òàê è
îáðàòíûì, ò. å. ñèíòåçîì � ñîåäèíåíèåì ñïåöèàëüíûõ
ïîçèöèé â îáùèé èòîãîâûé ïîêàçàòåëü.

Ðàññìîòðåííûå ìåòîäû àíàëèçà ïðèíàäëåæàò ê
ôîðìàëèçîâàííûì, îäíàêî ïðèñóòñòâóþò è íåôîðìà-
ëèçîâàííûå ìåòîäû òàêèå êàê: ìåòîä ñöåíàðèåâ, ýêñ-
ïåðòíûõ îöåíîê, ïñèõîëîãè÷åñêèå, ìîðôîëîãè÷åñêèå è
ò. ï., îñíîâàííûå íà èçëîæåíèè àíàëèòè÷åñêèõ ïðîöå-
äóð íà ëîãè÷åñêîì óðîâíå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ïðèåìîâ îöåíêè äëÿ
îïðåäåëåííûõ öåëåé èçó÷åíèÿ ñîñòàâà õàðàêòåðèçóåìî-
ãî õîçÿéñòâóþùåãî ñóáúåêòà óñòðàèâàåò â ñîâîêóïíî-
ñòè ìåòîäèêó àíàëèçà.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðÿä àâòî-
ðîâ ðåêîìåíäóþò ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè àíàëèçà äåëî-

âîé àêòèâíîñòè. Êîíêðåòèçàöèÿ ïðîöåäóðíîé ñòîðîíû
ìåòîäîëîãèè àíàëèçà è îöåíêè äåëîâîé àêòèâíîñòè çà-
âèñèò îò ïîñòàâëåííûõ öåëåé è çàäà÷, à òàêæå îò âñå-
âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ èíôîðìàöèîííîãî, ìåòîäè÷åñêî-
ãî, âðåìåííîãî è òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Îñíîâíûì ðåñóðñîì èíôîðìàöèè äëÿ ðàçáîðà äåëî-
âîé àêòèâíîñòè ñëóæèò îò÷åò î ôèíàíñîâîì ïîëîæå-
íèè, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ìåòîä îòðàæåíèÿ â ñòîè-
ìîñòíîé îöåíêå èìóùåñòâà êîìïàíèè è õàðàêòåðèñòèê
åãî îáðàçîâàíèÿ íà óñòàíîâëåííóþ îò÷åòíóþ äàòó.

Èñõîäíûé îò÷åò î ôèíàíñîâîì ïîëîæåíèè äîñòàòî÷-
íî ãðîìàäåí â ñîäåðæàòåëüíîì ïëàíå. Àíàëèç åãî ìî-
æåò ïðîèçâîäèòüñÿ îäíèì èç äâóõ ñïîñîáîâ, ó êîòîðûõ
åñòü ñâîè äîñòîèíñòâà (íåäîñòàòêè) è ñôåðû ïðèìåíå-
íèÿ.

Ïðè ïåðâîì ñïîñîáå îöåíêà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñ-
íîâàíèè èñõîäíûõ äàííûõ îò÷åòà. Ïðèìåíåíèå ïðîèç-
âîäèòñÿ, êîãäà àíàëèòèê æåëàåò ïîëó÷èòü ñàìîå îá-
ùåå ïðåäñòàâëåíèå îá îáúåêòå àíàëèçà. Åãî èìåíó-
þò ýêñïðåññ-àíàëèç èëè ÷òåíèå îò÷åòà è èñïîëüçóåò-
ñÿ âíåøíèì àíàëèòèêîì (êðåäèòîðîì, èíâåñòîðîì, ïî-
ñòàâùèêîì è äð.) ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ óìåñòíîñòè
áèçíåñ-êîíòàêòîâ ñ êîìïàíèåé.

Ïðè âòîðîì ñïîñîáå îöåíêà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà áà-
çå òðàíñôîðìèðîâàííîãî îò÷åòà î ôèíàíñîâîì ïîëî-
æåíèè. Â äàííîì ñëó÷àå ñîñòàâëÿåòñÿ àíàëèòè÷åñêèé
áàëàíñ, òî åñòü ïåðâîíà÷àëüíûé îò÷åò îïèñûâàåòñÿ â
ôîðìå, êîòîðûé áîëåå óäîáåí äëÿ àíàëèçà.

Â äàëüíåéøåì îáñóäèì ìåòîäèêó îöåíêè ñòðóêòóðû
è äèíàìèêè àêòèâîâ è êàïèòàëà êîìïàíèè.

Òàê, Â.Â. Êîâàëåâ ïðåäëàãàåò àíàëèç îò÷åòà î ôè-
íàíñîâîì ïîëîæåíèè íà÷èíàòü ñ ðàññìîòðåíèÿ ñîñòàâà,
ñòðóêòóðû è äèíàìèêè èìóùåñòâà êîìïàíèè (àêòèâà)
è èñòî÷íèêîâ åãî îáðàçîâàíèÿ (ïàññèâà) [3].

Ñòðóêòóðà è äèíàìèêà àêòèâà (ïàññèâà) îöåíèâàåò-
ñÿ ïîñðåäñòâîì âûñòðàèâàíèÿ àíàëèòèêè ñðàâíèòåëü-
íîãî áàëàíñà ïóòåì óïëîòíåíèÿ îòäåëüíûõ ñòàòåé íà-
÷àëüíîãî îò÷åòà è äîïîëíåíèÿ åãî ïîêàçàòåëÿìè ñòðóê-
òóðû, äèíàìèêè è ñòðóêòóðíîé äèíàìèêè. Ê âåäóùèì
ïîêàçàòåëÿì ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèòè÷åñêîãî áàëàíñà
ìîæíî îòíåñòè:
1. Àáñîëþòíûå âåëè÷èíû ïî ñòàòüÿì íà êîíåö ïåðèîäà

âðåìåííîãî ðÿäà ïîêàçàòåëåé îò÷åòà î ôèíàíñîâîì
ïîëîæåíèè;

2. Óäåëüíûå âåñà ñòàòåé îò÷åòà â èòîãå áàëàíñà íà êî-
íåö êàæäîãî àíàëèçèðóåìîãî ïåðèîäà;

3. Îòêëîíåíèÿ â óäåëüíûõ âåñàõ;
4. Îòêëîíåíèÿ â àáñîëþòíûõ âåëè÷èíàõ;
5. Îòêëîíåíèÿ â îòíîñèòåëüíîì èçìåðåíèè èçìåíåíèé

âàëþòû áàëàíñà è îïðåäåëÿþòñÿ ñòðóêòóðíûõ èç-
ìåíåíèé;

6. Îòêëîíåíèÿ â ïðîöåíòàõ ê âåëè÷èíàì íà íà÷àëî
àíàëèçèðóåìîãî ïåðèîäà, èçìåðÿþò òåìïû èçìåíå-
íèé ñòàòåé áàëàíñà;

7. Öåíà 1% ïðèðîñòà âàëþòû áàëàíñà è êàæäîé ñòàòüè
(ñîîòíîøåíèå çíà÷åíèÿ àáñîëþòíîãî îòêëîíåíèÿ ê
ïðîöåíòàì àáñîëþòíîãî îòêëîíåíèÿ íà êîíåö ïðî-
øëûõ îò÷åòíûõ ïåðèîäîâ çà òðè ãîäà).
Ñëåäîâàòåëüíî, àíàëèòèêà ñðàâíèòåëüíîãî áàëàíñà

ôàêòè÷åñêè âêëþ÷àåò õàðàêòåðèñòèêè ãîðèçîíòàëüíî-
ãî è âåðòèêàëüíîãî àíàëèçà. Äëÿ èõ ñòóïåí÷àòîãî èñ-
ïîëíåíèÿ ìîæíî ñîñòàâëÿòü îòäåëüíûå àíàëèòè÷åñêèå
òàáëèöû. Â ýòî æå ñàìîå âðåìÿ, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ãîðè-
çîíòàëüíàÿ è âåðòèêàëüíàÿ îöåíêà âçàèìîäîïîëíÿþò
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äðóã äðóãà, è â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ íàãëÿäíîñòè îöåíêè
ðåêîìåíäóåì ñîñòàâëÿòü áîëåå óäîáíóþ àíàëèòè÷åñêóþ
òàáëèöó, èíòåãðèðóþùóþ ïîêàçàòåëè èõ îöåíêè.

Â ðåçóëüòàòå îöåíêè ñòðóêòóðû è äèíàìèêè îò÷åòà
î ôèíàíñîâîì ïîëîæåíèè îñóùåñòâëÿþò îáùèå âûâîäû
îá ýêîíîìè÷åñêîì ïîëîæåíèè êîìïàíèè.

Â.Â Êîâàëåâ ñ÷èòàåò, ÷òî ïîêàçàòåëåì äåëîâîé àê-
òèâíîñòè êîìïàíèè ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü èíòåíñèâíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ åå êàïèòàëà. Â ôèíàíñîâîì àñïåêòå
äåëîâàÿ àêòèâíîñòü âûðàæàåòñÿ â ñêîðîñòè îáîðîòà
ñðåäñòâ êîìïàíèè, à åãî àíàëèç â îöåíêå óðîâíÿ è äèíà-
ìèêè îïðåäåëåííûõ êîýôôèöèåíòîâ îáîðà÷èâàåìîñòè
è ðåíòàáåëüíîñòè.

Ïðè ïðîâåäåíèè âíóòðåííåãî ôèíàíñîâîãî àíàëèçà
ïðîèçâîäèòñÿ áîëåå òî÷íûé ðàñ÷åò ïðîäîëæèòåëüíîñòè

îäíîãî îáîðîòà ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ îáîðîòíûõ àê-
òèâîâ, ïðè êîòîðîì ïðèìåíÿåòñÿ íå âåëè÷èíà ¾âûðó÷-
êà¿, à äàííûå îá îáîðîòå ïî õàðàêòåðíîìó ñ÷åòó ó÷åòà
äàííûõ àêòèâîâ.

Èòîãîâûå è ÷àñòíûå çíà÷åíèÿ îáîðà÷èâàåìîñòè êà-
ïèòàëà (àêòèâîâ) îöåíèâàþòñÿ êàê â äèíàìèêå, òàê è
ñðàâíèâàþòñÿ ñ èõ ñðåäíåîòðàñëåâûìè ïîêàçàòåëÿìè è
çíà÷åíèÿìè àíàëîãè÷íûõ êîìïàíèé.

Ïðåäñòàâëåííûìè êîýôôèöèåíòàìè è ñïîñîá èõ
ðàñ÷åòà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ
àíàëèçà ýêîíîìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ êîìïàíèè, è äëÿ èõ
ïðîâåäåíèÿ òðåáóåòñÿ ñèñòåìà ïîêàçàòåëåé, îõâàòûâà-
þùàÿ âñå ñîñòàâëÿþùèå êîìïîíåíòû äåëîâîé àêòèâíî-
ñòè.

Ýòþäû îá Ýêîíîìèêå. ×òî òàêîå ýêîíîìèêà?

Æóëèêîâ Ï.Ï.1, Æóëèêîâà Î.Â.2
1Ìîñêîâñêèé ôèíàíñîâî-ïðîìûøëåííûé óíèâåðñèòåò ¾Ñèíåðãèÿ¿
2ÌÁÎÓ ÑØ �10 ã.×åõîâà

Êàæäûé, êòî çàíèìàåòñÿ ýêîíîìè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, íåèçáåæíî ñòàëêèâàåòñÿ ñ äèôèíèöèàðíîé
ïóòàíèöåé â ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ, ñ òåì, ÷òî ó ìíîãèõ ïîëüçîâàòåëåé ýêîíîìè÷åñêèõ çíàíèé ôîð-
ìèðóåòñÿ ñòðàííîå ïîíèìàíèå ñîâðåìåííûõ, ôóíäàìåíòàëüíûõ êàòåãîðèé ýêîíîìèêè. Íåïîíèìàíèå, à ÷òî
åù¼ õóæå, íåïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå îñíîâ ñîâðåìåííîé ýêîíîìèêè, à òî÷íåå ýêîíîìè÷åñêîé òåîðèè, ïðèâîäèò
ê íåïðàâèëüíîìó âèäåíèþ ëþáîé õîçÿéñòâåííîé çàäà÷è, ÷òî îòðèöàòåëüíî îòðàæàåòñÿ íà õîçÿéñòâåííîé
ïðàêòèêå è îñîáåííî íà êîììåð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïå÷àëüíà ñàìà ïî ñåáå è ñîâåðøåííî íå
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ óñïåøíîãî áèçíåñà â íàøåé ñòðàíå è ýôôåêòèâíîñòè ýêîíîìèêè â öåëîì. Ðàçìûøëå-
íèÿ íà ýòó òåìó ïîäòîëêíóëè ìåíÿ ïîäãîòîâèòü ñåðèþ ñòàòåé äëÿ òåõ, êòî ðåøèë èçó÷àòü ýêîíîìèêó íå
òîëüêî äëÿ íàó÷íûõ äèñêóññèé, íî è äëÿ óñïåøíîãî âåäåíèÿ ñâîåãî áèçíåñà. Ïåðâàÿ ëåêöèÿ ïîñâÿùåíà îñíîâíûì
êàòåãîðèÿì ýêîíîìèêè.

1. Ïûòàÿñü ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ýêîíîìèêà â ñîâðåìåí-
íûõ îòðåçêàõ âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà, â ïëàíåòàðíîì
ìàñøòàáå â öåëîì è â Ðîññèè â ÷àñòíîñòè, èçó÷èâ ðàç-
ëè÷íûå èñòî÷íèêè, íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî íåñìîòðÿ
íà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî îïðåäåëåíèé ýòîãî òåðìèíà, â
îñíîâíîì ýòî ðàçëè÷íîãî ðîäà ïåðåëîæåíèÿ îäíîé ôðà-
çû, êîòîðóþ, óáðàâ äåòàëè, ìîæíî ïðåäñòàâèòü â ñëå-
äóþùåì âèäå: ¾Ýêîíîìèêà � ýòî ñïîñîá âûæèâàíèÿ
ïóò¼ì ïåðåäåëà ïðàâ ñîáñòâåííîñòè íà áëàãà¿.

2. Ïåðåäåë ïðàâ ñîáñòâåííîñòè, íà÷èíàÿ ñ ñàìî-
ãî çàðîæäåíèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé ïî íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ, òðàäèöèîííî îñóùåñòâëÿëñÿ ìèëèòàðè-
ñòè÷åñêèìè, ðåëèãèîçíûìè è îáðàçîâàòåëüíûìè òåõíî-
ëîãèÿìè. Ôàêòè÷åñêè ýòî ôîðìóëà ðàçâèòèÿ ìèðîâî-
ãî ýêîíîìè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà: Ìèëèòàðèçì, Ðåëèãèÿ,
Îáðàçîâàíèå.

3. Åñëè îòáðîñèòü êîíñåðâàòèçì è ëèáåðàëüíûé êîí-
ñòðóêòèâèçì ñîâðåìåííûõ ýêîíîìèñòîâ, íåòðóäíî çà-
ìåòèòü, ÷òî ýòà ôîðìóëà îòðàæàåò ðåàëèè ñîâðåìåííî-
ãî ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. ×åëîâå÷åñòâî âñåãäà áîðîëîñü
çà âûæèâàíèå, áîðîëîñü ñ ïðèðîäîé, ìåæäó ñîáîé, áî-
ðîëîñü çà áëàãà � ñîáñòâåííîñòü � êàïèòàë, ïîñêîëüêó
áëàãà ïîçâîëÿëè èõ îáëàäàòåëþ âûæèòü. Èñòîðèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóåò, ÷òî ýòà áîðüáà ïðîèñõîäèëà âî âñå âðå-
ìåíà è íà âñåõ óðîâíÿõ. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ
îáùåñòâà, äîìèíèðîâàëè ìèëèòàðèñòè÷åñêèå òåõíîëî-
ãèè. Ïîñòîÿííî øëè âîéíû ìåæäó ðîäàìè, ïëåìåíàìè,
ãîñóäàðñòâàìè, âîéíû ôàêòè÷åñêè îïðåäåëÿëè ðàçâè-

òèå öèâèëèçàöèé. Ïîçæå ñ íàêîïëåíèåì ñîáñòâåííîñòè
� áëàã � ïîòðåáîâàëñÿ áîëåå ¾ãóìàííûé¿ ðåëèãèîç-
íûé ìåòîä áîðüáû çà ïàñòâó, áëàãà, êàïèòàëû. Ïî ìåðå
ðàçâèòèÿ òåõíîëîãèé âîçíèêëà ïîòðåáíîñòü â îáðàçîâà-
òåëüíîì óðîâíå ïåðåäåëà è êîíòðîëÿ ïðàâà íà êàïèòàë,
íà÷àëàñü áîðüáà çà ðóêè è óìû, êîòîðûå ðàçðàáàòûâà-
þò è âíåäðÿþò òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà è ñîõðàíåíèÿ
êàïèòàëà. Êîíå÷íî, ñëåäóåò îñòàâèòü äîïóùåíèå, ÷òî â
ñàìîì íà÷àëå ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà ëþäè
æèëè ñåìüÿìè, ðîäàìè, îáùèíàìè, âåëè ñîâìåñòíîå íà-
òóðàëüíîå õîçÿéñòâî, â êîòîðîì ïðîèçâåä¼ííûå áëàãà
áûëè îáùåé ñîáñòâåííîñòüþ, ýòî îáùåñòâî óïðàâëÿëîñü
îäíèì ÷åëîâåêîì, è ÷òî òàì íå áûëî îñòðîé áîðüáû çà
âûæèâàíèå. Ìàìà, ïàïà, èëè ãëàâà ðîäà, âñåãäà ïðè-
äåðæèâàëèñü ïðèíöèïà ñåìüè, êàê-òî êîíòðîëèðîâàëè
ïðîöåññ ðàñïðåäåëåíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ áëàã è ïðåñåêàëè
îòêðûòóþ àãðåññèþ. Ñîâðåìåííûå îáùèíû â ðàçëè÷-
íûõ ðåãèîíàõ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî òàêîå ðàçâèòèå èìåëî
è èìååò ìåñòî áûòü.

4. Îäíàêî îáùåñòâî ðàçâèâàëîñü, ïðîèñõîäèëî ðàç-
äåëåíèå òðóäà, óãëóáëÿëàñü ñïåöèàëèçàöèÿ, è èç íàòó-
ðàëüíîãî âûäåëèëîñü ýêîíîìè÷åñêîå õîçÿéñòâî. Ïðî-
èçîøëà ñîöèàëüíàÿ áèôóðêàöèÿ â îáùåñòâåííîì ðàç-
âèòèè, è îò íàòóðàëüíîãî õîçÿéñòâà îòïî÷êîâàëîñü
ýêîíîìè÷åñêîå, â êîòîðîì îáùåñòâåííàÿ ñîáñòâåííîñòü
ïðåâðàòèëàñü â ÷àñòíóþ, ñòàëà íàêàïëèâàòüñÿ, êàïè-
òàëèçèðîâàòüñÿ, è òðàíñôîðìèðîâàëàñü ñíà÷àëà â íà-
òóðàëüíûé êàïèòàë, à ñ ïîÿâëåíèåì äåíåã � â äåíåæ-
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íûé. Òàêèì îáðàçîì, äèôôåðåíöèàöèÿ òðóäà, ïðèâàòè-
çàöèÿ îáùåñòâåííîé ñîáñòâåííîñòè â ÷àñòíóþ ñ ïîñëå-
äóþùåé å¼ êàïèòàëèçàöèåé, ñïîñîáñòâîâàëè òðàíñôîð-
ìàöèè îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Èç ïåðâîáûòíîé îáùå-
ñòâåííîé íåýêîíîìè÷åñêîé ôîðìàöèè ïîñëåäîâàòåëüíî
âûäåëèëàñü ðàáîâëàäåëü÷åñêàÿ, ôåîäàëüíàÿ è êàïèòà-
ëèñòè÷åñêàÿ ôîðìàöèè, êîòîðûå áûëè óæå ýêîíîìè÷å-
ñêèìè. Êàæäîé ýêîíîìè÷åñêîé ôîðìàöèè ñîîòâåòñòâî-
âàëè ñâîè ôîðìû óïðàâëåíèÿ êàïèòàëîì è êàïèòàëà,
íî âñåãäà ñîõðàíÿëñÿ ãëàâíûé ïðèíöèï � ýêîíîìèêà
ÿâëÿåòñÿ òåõíîëîãèåé âûæèâàíèÿ îáùåñòâà, â êîòîðîì
äåíüãè (êàïèòàë) ÿâëÿþòñÿ äâèæóùåé ñèëîé ïðîèçâîä-
ñòâà è ðàñïðåäåëåíèÿ âñåõ áëàã.

5. Êàïèòàëèñòè÷åñêàÿ ôîðìàöèÿ, èëè êàïèòàëèçì,
ñôîðìèðîâàëñÿ â êîíöå âîñåìíàäöàòîãî âåêà ñ çàðîæ-
äåíèåì òåêñòèëüíîé ìàíóôàêòóðû, îí íèêóäà íå äåë-
ñÿ è óñïåøíî ôóíêöèîíèðóåò â ìèðîâîì õîçÿéñòâå äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ñîâðåìåííûå ýêîíîìèñòû ñòàðà-
þòñÿ íå àêöåíòèðîâàòü íà ýòîì âíèìàíèå è íå óïî-
òðåáëÿþò ýòîò òåðìèí äëÿ òåêóùåãî ýòàïà ðàçâèòèÿ
ýêîíîìèêè, çàìåíÿÿ åãî ðàçëè÷íûìè ñóððîãàòàìè òèïà
èíäóñòðèàëüíîå îáùåñòâî è ò.ä. Èñïîëüçóÿ íåèçáåæíîå
ðàçâèòèå íàóêè è òåõíîëîãèè, íåêîòîðûå èññëåäîâàòå-
ëè âûäåëÿþò îòäåëüíûå óðîâíè ðàçâèòèÿ êàïèòàëèç-
ìà, óñëîâíî ðàçäåëÿÿ èõ ïî òåõíîëîãè÷åñêèì óêëàäàì:
òåêñòèëüíûõ ìàøèí, ïàðîâûõ ìàøèí, ýëåêòðè÷åñêèõ
ìàøèí, äâèãàòåëåé âíóòðåííåãî ñãîðàíèÿ, ýëåêòðîííî-
ñ÷¼òíûõ ìàøèí, áèîëîãè÷åñêèõ ìàøèí. Îäíàêî òàêîå
ðàçäåëåíèå óðîâíåé ðàçâèòèÿ êàïèòàëèçìà ñîâñåì íå
îòìåíÿåò èñòèííîãî ñìûñëà ðàçâèòèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî
ñîîáùåñòâà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå � ýòî êàïèòàëèçì.
Êàïèòàëèçì ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàþùèéñÿ îöèôðîâû-
âàþùèéñÿ è ïîä÷èíÿþùèé ìèðîõîçÿéñòâåííûå ìåõà-
íèçìû åäèíîìó öåíòðó óïðàâëåíèÿ.

7. Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâóþùèå ñîöèàëüíûå è ïî-
ëèòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â ìèðîâîé ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòå-
ìå, òåõíîëîãèÿ âûæèâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâà-
íèå ñëåäóþùèõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ:

� ìèëèòàðèñòè÷åñêàÿ ìåòîäîëîãèÿ: ñàìàÿ äðåâ-
íÿÿ, ñàìàÿ ýôôåêòèâíàÿ è ñàìàÿ îïàñíàÿ;

� ðåëèãèîçíàÿ ìåòîäîëîãèÿ: íåìíîãèì óñòóïàåò ïî
äðåâíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ìèëèòàðèñòè÷åñêîé, íî ãî-
ðàçäî áåçîïàñíåå äëÿ âëàñòüäåðæàòåëåé;

� îáðàçîâàòåëüíàÿ òåõíîëîãèÿ: ñðàâíèòåëüíî ìî-
ëîäàÿ, íî ñàìàÿ ïåðñïåêòèâíàÿ.

Ýòè ìåòîäîëîãèè ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàëèñü ñ
äðåâíèõ âðåì¼í è óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ è áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ýêîíîìè÷åñêîì êàïè-
òàëèñòè÷åñêîì îáùåñòâå âñåãäà, ïîñêîëüêó èñêëþ÷åíèå
ëþáîé èç íèõ ïðèâåä¼ò ê ìèðîâîìó êîëëàïñó ýêîíî-
ìèêè. Êàæäàÿ èç ïðåäñòàâëåííûõ ìåòîäîëîãèé èìååò
ñâîè èíñòèòóöèè ñ ìíîãî÷èñëåííûìè èíñòèòóòàìè. Ó
êàæäîé ìåòîäîëîãèè èìåþòñÿ ñâîè ñïîñîáû, ìåõàíèç-
ìû, èíñòðóìåíòû è ò.ä. äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé, êîòî-
ðûå â ñîâðåìåííîì ýêîíîìè÷åñêîì îáùåñòâå ïåðåïëå-

òåíû è âçàèìîñâÿçàíû ðàçëè÷íûìè èíòåðåñàìè. Îáîá-
ùàÿ ýòîò ïîñûë, âàæíî àêöåíòèðîâàòü, ÷òî ýêîíîìèêà
� ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü òåõíîëîãèÿ âûæèâàíèÿ îáùå-
ñòâà, à íå îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, âûæèâàíèÿ ïî ëþáîé
ìåòîäîëîãèè è ëþáûì ñïîñîáîì â àãðåññèâíîé îêðóæà-
þùåé ñðåäå è ñ ïðåîäîëåíèåì âíóòðåííåãî ñîïðîòèâëå-
íèÿ. Â ýêîíîìèêå âñåãäà ïðàâ òîò, êòî âûæèë, è èìåííî
îí òâîðèò èñòîðèþ äàëüøå, ðåäàêòèðóÿ è ñòèðàÿ êîì-
ïðîìåòèðóþùåå ïðîøëîå ñ ïîìîùüþ òîâàðíûõ ýêâèâà-
ëåíòîâ � äåíåã. Íåñêîëüêî ìÿã÷å ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ýêîíîìèêà � ýòî êàïèòàëèñòè÷åñêèé ñïîñîá îðãàíèçà-
öèè õîçÿéñòâà, â êîòîðîì äåíåæíûé êàïèòàë ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâíûì ñóáúåêòîì, îðãàíèçóþùèì ïðîèçâîäñòâî
è ïîòðåáëåíèå âñåõ áëàã â îáùåñòâå.

Òàêèì îáðàçîì, äåíüãè, äåíåæíûé êàïèòàë, ñóùå-
ñòâóþùèé òîëüêî â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà è íèêàêîé öåí-
íîñòè íè äëÿ êîãî â æèâîòíîì ìèðå, êðîìå ÷åëîâåêà
ýêîíîìè÷åñêîãî, íå ïðåäñòàâëÿþùèé, â ñîçíàíèè ÷å-
ëîâåêà ýêîíîìè÷åñêîãî ôîðìèðóåò ðàçëè÷íûå ìîäåëè
ðàçâèòèÿ áóäóùåãî, ïðåâðàùàÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà â àäåï-
òà êàïèòàëà.

Óòî÷íÿÿ ïîñûëêó, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â îñíîâå
ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ðàâíîâåñíîé ýêîíîìè÷å-
ñêîé ìîäåëè ëåæàò òðè ôàêòîðà ïðîèçâîäñòâà � çåìëÿ,
òðóä è êàïèòàë, êîòîðûå âîâëåêàþòñÿ â ïðîöåññû ïðî-
èçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìèëèòàðè-
ñòè÷åñêèìè, ðåëèãèîçíûìè è îáðàçîâàòåëüíûìè ìåòî-
äîëîãèÿìè. Ïðè ýòîì, ýêîíîìè÷åñêàÿ òåîðèÿ íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ òðàêòóåò, ÷òî îðãàíèçàöèÿ ïðî-
èçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ è âñåõ ñîïóòñòâóþùèõ õîçÿé-
ñòâåííûõ ïðîöåññîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî äåíåæíûì
êàïèòàëîì. Äåíüãè êàê êàïèòàë â ýêîíîìèêå ÿâëÿþòñÿ
îñíîâíîé äâèæóùåé ñèëîé è õîòÿ äåíüãè ñóùåñòâóþò
òîëüêî â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà ýêîíîìè÷åñêîãî, îíè ÷åðåç
àäåïòîâ � ôèíàíñèñòîâ óïðàâëÿþò âñåìè õîçÿéñòâåí-
íûìè ïðîöåññàìè è îáðàçóþò äåíåæíî-ôèíàíñîâóþ ñè-
ñòåìó, îñíîâíûìè ìåõàíèçìàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ:

� õðåìàòèñòèêà êàê èñêóññòâî äåëàòü äåíüãè;
� ôèíàíñîíîìèêà (ôèíàíñîâûé ìåíåäæìåíò) êàê

èñêóññòâî óïðàâëÿòü äåíüãàìè;
� áóõãàëòåðèÿ êàê èñêóññòâî ïðàâèëüíî ñ÷èòàòü

äåíüãè â äâèæåíèè.
Â ñîâðåìåííîé ýêîíîìè÷åñêîé ïðàêòèêå ýòè ìå-

õàíèçìû, ÿâëÿþùèåñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ýêîíîìèêè,
çà÷àñòóþ ïî îòäåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿþòñÿ òåðìèíîì
¾ýêîíîìèêà¿ äàæå íà âåñüìà ïðåäñòàâèòåëüñêèõ ôî-
ðóìàõ, ÷òî ñáèâàåò ñ òîëêó íå òîëüêî ñòóäåíòîâ è ïðå-
ïîäàâàòåëåé. Â ðåçóëüòàòå ìû èìååì ïðåêðàñíûõ õðå-
ìàòèñòîâ ìèëëèàðäåðîâ, óñïåøíûõ ôèíàíñèñòîâ ñ ðàñ-
ïóõøèìè îò äåíåã áàíêàìè è äîáðîòíûõ áóõãàëòåðîâ,
÷¼òêî îñóùåñòâëÿþùèõ äåíåæíûå ïðîâîäêè çà ðóáåæ,
à ýêîíîìèñòîâ íåò.

Ýêîíîìèêè êàê äîñòîéíîãî ñïîñîáà âûæèâàíèÿ
ñòðàíû íåò.
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Òðàíñôîðìàöèÿ îáðàçà âåäüìû â êëàññè÷åñêîé
ðóññêîé ëèòåðàòóðå

Áàëèöêàÿ Ê.Ä.1, Æèíäååâà Å.À.2
1Ìîðäîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò èì. Ì. Å. Åâñåâüåâà
2Ìîðäîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò èìåíè Ì.Å. Åâñåâüåâà

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ è êëàññèôèêàöèè îáðàçà âåäüìû â ïðîèçâåäåíèÿõ ðóññêèõ ïèñàòå-
ëåé.

Îáðàç âåäüìû â ìèðîâîì ëèòåðàòóðíîì ïðîöåññå
òðàäèöèîíåí,ñâèäåòåëüñòâîì òîìó ÿâëÿåòñÿ äèàïàçîí
ñóùåñòâóþùèõ òåêñòîâ îò îáðàçöîâ ôîëüêëîðà äî ñî-
âðåìåííûõ èçûñêàíèé ïîñòìîäåðíèñòñêîãî òîëêà. Ñî-
âåðøåííî, íà íàø âçãëÿä, çàêîíîìåðíî, ÷òî è â ñî-
âðåìåííîé ëèòåðàòóðå âñå áîëüøå è áîëüøå ïðèîáðå-
òàåò ïîïóëÿðíîñòü ìèñòè÷åñêîå íà÷àëî, à âåðà â ÷óäå-
ñà, ïðåâðàùåíèÿ è ò.ï. âîññîçäàòü äðóãóþ äåéñòâèòåëü-
íîñòü. Ìíîãèå ïèñàòåëè áåðóò çà îñíîâó ñâîèõ ïðîèçâå-
äåíèé âîëøåáíûé, âûäóìàííûé ìèð è íàäåëÿþò ãëàâ-
íûõ ãåðîåâ ìàãè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè.Ïîýòîìó àêòó-
àëüíîñòü òåìû äàííîé ñòàòüè îáóñëîâëåíà âûñîêèì èí-
òåðåñîì ÷èòàòåëåé ê ìèñòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå è ïðîÿâ-
ëåíèþ ÷àðîäåéñòâà è ìàãèè â êàçàëîñü áû ðåàëèñòè÷å-
ñêèõ óñëîâèÿõ.

Ñàìî ïîíÿòèå ¾âåäüìàê (âåäüìà)¿, âîçíèêøåå ïî
ðàçëè÷íûì ýêñïåðòíûì îöåíêàì â ðàçíûõ ñòðàíàõ, ÿâ-
ëÿåòñÿ ýêâèâàëåíòîì ÷àðîäåéñòâà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è
äóøåãóáñòâà � ñ äðóãîé. Â îáùåñëàâÿíñêîé ïðàêòèêå
ñëîâî ¾âåäüìà¿ îáðàçîâàíî îò ãëàãîëà ¾çíàòü¿, (¾âå-
äàòü¿).Íàðÿäó ñ âåðîé â ñóùåñòâîâàíèå âåäüì, ñïîñîá-
íûõ ïðè÷èíèòü âðåä, èìååò õîæäåíèå âåðà â äîáðûõ
êîëäóíîâ è êîëäóíèé, êîòîðûå âðåìÿ îò âðåìåíè âñòó-
ïàþò â áîðüáó ñîïðåäñòàâèòåëÿìè çëà.

Èíòåðåñåí è òîò ôàêò, ÷òî èñòîêè ôîðìèðîâàíèÿ
èäåéíî-ýñòåòè÷åñêîãî ñâîåîáðàçèÿ èçîáðàæåíèÿ çëà â
ðóññêîé ëèòåðàòóðå (âïðî÷åì, òàê æå êàê è ìèðîâîé)
èìåþò ôîëüêëîðíûå îñíîâàíèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
þò êàòàëîãè ðóññêèõ íàðîäíûõ ñêàçîê, ñîáðàííûõ â
XIX è â íà÷àëå XX âåêà. Êàê ýòî áûëî ñâîéñòâåííî
äëÿ ìíîãèõ íàðîäíûõ ïðåäàíèé, íîñèòåëè çëà ñëóæè-
ëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü áèíàðíûé âçãëÿä íà
äåéñòâèòåëüíîñòü è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñîáûé òèï ïî-
âåäåíèÿ, èìåþùèé ñâîåãî àíòàãîíèñòà.

Íàèáîëåå èíòåðåñíû, íà íàø âçãëÿä, æåíñêèå îáðà-
çû íîñèòåëåé çëà, àíàëèç êîòîðûõ ïîçâîëÿåò ñîçäàòü
íåêóþ ãåíäåðíóþ èåðàðõèþ. Ïðåäñòàâëåííûå â ñîâðå-
ìåííîé ëèòåðàòóðå øèðîêèì ñïåêòðîì ôàíòàñòèêî-
ïðèêëþ÷åí÷åñêèõ, ìèñòè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé òàêèå
îáðàçû óæå ñòàíîâèëèñü îáúåêòîì âíèìàíèÿ ðÿäà
ñïåöèàëèñòîâ-ëèòåðàòóðîâåäîâ. Îäíàêî â íàó÷íûõ ñòà-
òüÿõ îñíîâíûå àêöåíòû, êàê ïðàâèëî, ñäåëàíû íà
ôîëüêëîðíûå ìîòèâû èçîáðàæåíèÿ âåäüì è êîëäóíèé
êàê ïîïûòêó îáúÿñíåíèÿ ìîãóùåñòâåííûõ è çàãàäî÷-
íûõ ñèë ïðèðîäû. Ê õðåñòîìàòèéíûì èçîáðàæåíèÿì
ñïåöèôèêè ïîâåäåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ¾òåìíîé äèàñïî-
ðû¿ ìîæíî îòíåñòè ìèñòè÷åñêèõ ãåðîåâ ß. Øïðåíãå-

ðà ¾Ìîëîò âåäüì¿, Í. Â. Ãîãîëÿ ¾Âèé¿,¾Íî÷ü ïåðåä
ðîæäåñòâîì¿, ¾Ìàéñêàÿ íî÷ü èëè óòîïëåííèöà¿, ¾Âå-
÷åð íàêàíóíå Èâàíà êóïàëà¿, Ì. À. Áóëãàêîâ ¾Ìà-
ñòåð è Ìàðãàðèòà¿, Ä. Àïäàéêà ¾Èñòâèêñêèå âåäüìû¿,
Ý. Ðàéñà ¾Ìýéôåéðñêèå âåäüìû¿, Äæ. Ê. Ðîóëèíãà
¾Ãàððè Ïîòòåð¿, Äæ. Ê. Ý. Õîôôìàí ¾Ïðàêòè÷åñêàÿ
ìàãèÿ¿, Ñ. Ëóêüÿíåíêî ¾Íî÷íîé äîçîð¿,ïîâåñòü À.È.
Êóïðèíà ¾Îëåñÿ¿ è äð. Ïðè ýòîì îïèñàíèÿ òàêîé æåí-
ùèíû ðàçíÿòñÿ. Âîò, íàïðèìåð êàê îïèñûâàë êîëäó-
íüþ Â. È. Äàëü: ¾Áëåäíîå ìîðùèíèñòîå ëèöî, êðþ÷êî-
âàòûé íîñ, êîòîðûé ëîâèò âñÿ÷åñêèå çàïàõè, áîëüøèå
àë÷íûå ãóáû, êàæäûé ãëàç ïî ïÿòàêó, íåäâèæèìûå âå-
êè, êîòîðûå íå ìîæåò ïîøåâåëèòü äàæå íàïðàâëåííûé
â ãëàçà ñîëíå÷íûé ëó÷ � âîò ïîðòðåò íå÷åñòèâîãî ñó-
ùåñòâà â îáëèêå æåíùèíû, áåç ó÷àñòèÿ êîòîðîé íå îá-
õîäèëîñü íè îäíî íåõîðîøåå äåëî íà çåìëå¿[Äàëü Â.
È. Âåäüìà // Î ïîâåðüÿõ, ñóåâåðèÿõ è ïðåäðàññóäêàõ
ðóññêîãî íàðîäà. � 2-å èçä. � ÑÏá.: Ì.Î. Âîëüô, 1980.]

Â ñîâðåìåííîì æå ïîâåñòâîâàíèè ÷àùå âñåãî ðå÷ü
èäåò î ìîëîäîé æåíùèíå, ÷üÿ êðàñîòà çàâîðàæèâàåò.
Èìåííî óìåíèå îñòàâàòüñÿ ìîëîäîé è êðàñèâîé, âëè-
ÿòü íà õîä ñîáûòèé, ñíèìàòü (íàïóñêàòü) òîñêó è áîëü
ñòàíîâÿòñÿ ìàðêåðàìè, ïî êîòîðûì è ðàñïîçíàåòñÿ êîë-
äóíüÿ â îáðàçöàõ ñîâðåìåííîé ìàññîâîé êóëüòóðû.

ßâëÿÿñü ïðåäñòàâèòåëüíèöåé äðóãîãî, çàïðåòíîãî
äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà ìèðà, êîëäóíüÿ êàê ïðåäñòà-
âèòåëüíèöà äóàëèñòè÷åñêîãî ðàçëîìà âñåãäà çàíèìà-
åò êðàéíþþ ïîçèöèþ è îòñþäà ðàçäåëåíèå âåäóíèé íà
¾÷åðíûõ¿ (êàê ïðåäñòàâèòåëüíèö çëà) è ¾áåëûõ¿ (ñî-
îòâåòñòâåííî � äîáðà). Ñòîëüêî ïðèìèòèâíàÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ ìîæåò áûòü äîïîëíåíà è äðóãîé. ¾Â íàðîäå
ðàçäåëÿëè âåäüì íà äâå êàòåãîðèè � ¾îò ðîæäåíèÿ¿
è ¾ó÷¼íûõ¿. Ïðèðîæä¼ííàÿ, ïðèðîäíàÿ, èëè ¾îò ðîæ-
äåíèÿ¿ âåäüìà ïîÿâëÿåòñÿ, åñëè ó êîãî-òî ðîæäàåòñÿ
ïîäðÿä ñåìü äåâóøåê, à ìåæäó íèìè íè îäíîãî ìàëü-
÷èêà, èëè ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòåëüíèöåé òðåòüåãî ïî-
êîëåíèÿ âíåáðà÷íûõ äåâóøåê èëè ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî äî-
÷åðüþ âåäüìû (â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà). Ïðèðîæ-
ä¼ííàÿ âåäüìà ìîãëà ðîäèòüñÿ ó ìàòåðè, êîòîðàÿ, áó-
äó÷è áåðåìåííîé, ãîòîâèëà ïðàçäíè÷íûå âå÷åðíèå êó-
øàíüÿ è íåíàðîêîì ïðîãëîòèëà óãîë¼ê, èëè æå êîãäà
ðåá¼íêà åù¼ â óòðîáå ìàòåðè ïðîêëÿëè ¾â òàêóþ ìè-
íóòó¿. Èëè êîãäà ðåá¼íîê ðîæäàåòñÿ âñëåäñòâèå ÷óæîé
ñìåðòè.¾Ó÷¼íàÿ¿ âåäüìà íàáèðàåòñÿ ñâîèõ ñâåðõúåñòå-
ñòâåííûõ ñèë îò äðóãîé âåäüìû, èëè îò ÷¼ðòà, âîîáùå
îò íå÷èñòîé ñèëû. Îòëè÷èÿ ìåæäó ¾ïðèðîæä¼ííîé¿ è
¾ó÷¼íîé¿ âåäüìàìè â òîì, ÷òî ïðèðîæä¼ííàÿ âåäüìà
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ìîæåò èíîãäà è èñïðàâèòü ïðè÷èíåííûé âðåä, íî ó÷¼-
íàÿ íèêîãäà ýòîãî íå ñäåëàåò: ¾Õóæå âåäüìà ó÷¼íàÿ,
÷åì ïðèðîæä¼ííàÿ¿[âèêèïåäèÿ].

Ïî ïðîèñõîæäåíèþ îáðàçû âåäüì â ðóññêîé ëèòåðà-
òóðå ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî ãðóïï:

� ñëàâÿíñêèå âåäüìû.
Ñëîâî ¾âåäüìà¿ ñî ñòàðîñëàâÿíñêîãî ïåðåâîäèòñÿ

êàê ¾Âåäàþùàÿ Ìàòü¿.Ïîýòîìó ó ñëàâÿí âåäüìîé ïðè-
íÿòî íàçûâàòü ìóäðûõ æåíùèí, óìåþùèõ ïðàâèëüíî
îáðàùàòüñÿ ñ ìàãèåé. Â äðåâíåñëàâÿíñêîì ìèðå âñå äå-
âóøêè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îáëàäàëè ìàãè÷åñêèìè
ñïîñîáíîñòÿìè, íî íàñòîÿùèìè âåäüìàìè ñòàíîâèëèñü
òîëüêî âçðîñëûå, ïîçíàâøèå âñå òÿãîòû æèçíè æåíùè-
íû. Îíè, èñïîëüçóÿ ñèëó ïðèðîäû � ñâÿçûâàþòñÿ ñ çà-
ãðîáíûì ìèðîì, ïðåâðàùàþòñÿ â æèâûõ ñóùåñòâ, ëå-
òàþò íà ìåòëàõ, ïðîâîäÿò îáðÿäû è íàëàæèâàþò êîí-
òàêòû ñ äðóãèìè ìèñòè÷åñêèìè ïåðñîíàæàìè.Ê ïåð-
âîìó ðàçäåëó ñëàâÿíñêèõ âåäüì ìîæíî îòíåñòè Ìàð-
ãàðèòó, ãåðîèíþ ðîìàíà Ì. À. Áóëãàêîâà ¾Ìàñòåð è
Ìàðãàðèòà¿. ×òîáû âåðíóòü ëþáèìîãî, ãåðîèíÿ ãîòîâà
ïîéòè íà âñ¼ ÷òî óãîäíî è äàæå ñòàòü âåäüìîé, ïðîäàâ
ñâîþ äóøó Äüÿâîëó. Ïðè ïîìîùè âîëøåáíîãî êðåìà
ãåðîèíÿ òðàíñôîðìèðóåòñÿ, â íåé ïðîáóæäàåòñÿ ò¼ì-
íàÿ ñèëà, ìåíÿåòñÿ õàðàêòåð. Ìàðãàðèòà ñòàíîâèòñÿ
õðàáðîé è èìïóëüñèâíîé, îíà íå ñäåðæèâàåò ãíåâ. Àâ-
òîð î÷åíü êðàñî÷íî ïåðåäàë îáðàç Ìàðãàðèòû � âåäü-
ìû.Íåñìîòðÿ íà ñâîþ ò¼ìíóþ ñóùíîñòü, îíà íå óòðà-
òèëà ìèëîñåðäèå è äàæå â îêðóæåíèè íå÷èñòîé ñèëû
ñîõðàíèëà ÷åëîâå÷íîñòü è îñòàëàñü âåðíà ñåáå.

� åâðîïåéñêèå âåäüìû (ñïîñîáíûå ê ïðåâðàùåíèþ,
îáîðîòíè).

Âîòëè÷èå îò ñëàâÿíñêèõ,çàïàäíîåâðîïåéñêèå âåäü-
ìû ïî-äðóãîìó îòíîñèëèñü ê æèâîòíûì. Äëÿ íèõ æè-
âîòíûå ÿâëÿëèñü äóõàìè-ïîêðîâèòåëÿìè. Îíè ìîãëè
ïðèíèìàòü îáëèê êîøêè, æàáû, ëåòó÷åé ìûøè è òàê
äàëåå. Ïîä äàííóþ êàòåãîðèþ ïîäõîäèò çëàÿ âåäüìà
Íàèíà� ãåðîèíÿïîýìû À.Ñ. Ïóøêèíà ¾Ðóñëàí è Ëþä-
ìèëà¿. Íàèíàãîðäåëèâà, âûñîêîìåðíà, õèòðà è áåñ÷åñò-
íà, îáëàäàåò ¾÷¼ðíîé äóøîé¿. Âåñü îáðàç ãåðîèíè ïðî-
ïèòàí çëîáîé è âûçûâàåò îòâðàùåíèå.

Êàê ìû âèäèì èç ïðèâåäåííûõ ïðèìåðîâ, â îá-
ðàçöàõ ðóññêîé ëèòåðàòóðû, êàê êëàññè÷åñêèõ, òàê
è ñîâðåìåííûõ, íåò îïèñàííîé ãðàäàöèè. Áîëåå òîãî,
óïîð â èçîáðàæåíèè ñëàâÿíñêèõ òðàäèöèé â ïîíèìà-
íèè êîëäîâñòâà è åãî ïðåäñòàâèòåëåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ïðèçíàêîâ ñëàâÿíñêîãî ôýíòåçè êàê ñèíòåçèðîâàí-
íîé ñòðóêòóðû ïîâåñòâîâàíèÿ, êîíå÷íàÿ öåëü ïèñàòå-
ëÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðåäñòàâèòü îáîñîáëåííûé ìèð,
äåéñòâèòåëüíîñòü, ðàçâèâàþùóþñÿ ïî çàêîíàì ïñåâäî-
èñòîðèè.

Ê îñîáîé ãðóïïå ìîæíî îòíåñòè êîëäóíüþ. Êàê
ïðàâèëî, òàêèå æåíùèíû ðîæäàþòñÿ ñ îïðåäåë¼ííû-
ìè ñïîñîáíîñòÿìè, èì íå òðåáóåòñÿ îáó÷åíèå äëÿ ïðè-
íÿòèÿ êîëäîâñêîãî ìàñòåðñòâà. Îíè â ëþáîé ìîìåíò
ìîãóò ïåðåñòàòü çàíèìàòüñÿ ìàãèåé è æèòü îáû÷íîé
æèçíüþ. Ê òàêîâûì ìîæíî îòíåñòè Îëåñþ, ãëàâíóþ
ãåðîèíþ îäíîèìåííîé ïîâåñòè À.È. Êóïðèíà. Îëåñþ è
å¼ áàáóøêó Ìàéíóëèõó æèòåëè äåðåâíè ïîäîçðåâàëè â
êîëäîâñòâå è èçãíàëè â ëåñ. Æèçíü â åäèíåíèè ñ ïðè-
ðîäîé íðàâèòñÿ Îëåñå, îíà íå ëþáèò ëþäåé è ïðåäïî÷è-
òàåò áûòü â îäèíî÷åñòâå. Äåâóøêà îáëàäàåò ñèëüíûì
õàðàêòåðîì, îíà óìíà, ãîðäà, ñàìîóâåðåííà, ñâîáîäî-
ëþáèâà, îáëàäàåò ìàãè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, âèäèò
ñóäüáó ÷åëîâåêà, ïðåäñêàçûâàåò ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà

òî, ÷òî æèòåëè äåðåâíè íå ëþáÿò Îëåñþ è å¼ áàáóøêó
çà êîëäîâñòâî, àâòîð ïîêàçûâàåò íàì, ÷òî íðàâñòâåííî
îíè íàìíîãî âûøå. Ïîëþáèâ çàåçæåãî áàðèíà, äåâóøêà
ãîòîâà ïîëíîñòüþ æåðòâîâàòü ñîáîé ðàäè ïåðåïîëíÿþ-
ùåãî å¼ íåæíîãî ÷óâñòâà. Äåâóøêó íå îñòàíàâëèâàåò
äàæå ãàäàíèå, â êîòîðîì ãîâîðèòñÿ îá îïàñíîñòè, èñ-
õîäÿùåé îò å¼ âîçëþáëåííîãî. Â ðåçóëüòàòå äóøåâíûõ
òåðçàíèé Îëåñÿ ðåøàåò âíåçàïíî óåõàòü, ñîõðàíèâ òåì
ñàìûì õîðîøóþ ðåïóòàöèþ ëþáèìîãî.

Íåñìîòðÿ íà íàñàæäàåìóþ õðèñòèàíñêóþ ìèôîëî-
ãèþ, â íàðîäíûõ ìàññàõ è àðèñòîêðàòèè äîëãîå âðåìÿ
áûëè ïîïóëÿðíû îáðÿäû, ïîâåðüÿ è îáû÷àè ÿçû÷åñêîé
ñòàðèíû. Îò÷àñòè îíè ñîõðàíèëè è ñåãîäíÿ. Ýòèì ìîæ-
íî îáúÿñíèòü ñòðåìëåíèå ðÿäà ñîâðåìåííûõ ïèñàòåëåé
èçîáðàçèòü âåäüìó íå òîëüêî êàê íîñèòåëüíèöó çëîâå-
ùåé ìàãè÷åñêîé ñèëû, äåìèóðãà, íî è êàê îñîáóþ ìî-
äåëü ïîâåäåíèÿ. Â ýòîì îòíîøåíèè ïîêàçàòåëüíî ïðî-
èçâåäåíèå À. Áóøêîâà ¾Êîëäóíüÿ ïîíåâîëå¿.

Ñîâðåìåííûå ýëåêòðîííûå èñòî÷íèêèÀëåêñàíäðà
Àëåêñàíäðîâè÷à Áóøêîâà íàçûâàþò ñàìûì ÿðêèì
è ñàìîáûòíûì àâòîðîì ñîâðåìåííîñòè. ¾Îí îäèí èç ñà-
ìûõ ÷èòàåìûõ â Ðîññèè ïèñàòåëåé. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü îáùèé òèðàæ åãî êíèã ïðåâûñèë 17 ìèëëèîíîâ
ýêçåìïëÿðîâ. Áóøêîâà íàçûâàþò è ¾êîðîëåì ðóññêîãî
äåòåêòèâíîãî áîåâèêà¿ è ¾îáúåêòèâíûì ôàíòàñòîì¿, è
¾ðîññèéñêèì ÊîíàíÄîéëåì¿. Åãî ïðîèçâåäåíèÿ ¾Ðîñ-
ñèÿ, êîòîðîé íå áûëî¿ è ¾Ä`Àðòàíüÿí, ãâàðäååö êàð-
äèíàëà¿, îñíîâàííûå íà äîêóìåíòàëüíûõ èñòî÷íèêàõ,
äî ñèõ ïîð âûçûâàþò ñàìûå æàðêèå ñïîðû ñðåäè èñòî-
ðèêîâ¿ 2.

Â ðîìàíå ¾Êîëäóíüÿ ïîíåâîëå¿ àâòîð èñïîëüçóåò
âïîëíå îáúÿñíèìûé è áàíàëüíûé ïðèåì, ÷àñòî âñòðå÷à-
þùèéñÿ â åãî ïîâåñòâîâàíèè: ïîìåùàåò ãåðîèíþ â ñèòó-
àöèþ âûáîðà ìåæäó äîáðîì è çëîì, ïðè ýòîì íîìèíè-
ðóÿ åå êàê ïîòåíöèàëüíóþ íîñèòåëüíèöó îäíîãî íà÷à-
ëà. Äàâàÿ äåòàëüíûå îïèñàíèÿ è õàðàêòåðèñòèêè Îëü-
ãè, ïèñàòåëü îñîáî óêàçûâàåò íà åå âíóòðåííèé ìèð,
äàëåêèé îò óãîòîâàííîãî åé ïðåäíàçíà÷åíèÿ. Â êàêîé-
òî ñòåïåíè, òàê æå êàê â ñâîå âðåìÿ àëüòèñò Äàíèëîâ
ó Â. Îðëîâà, äåâóøêà îêàçûâàåòñÿ â ïîçèöèè âûáîðà:
êòî îíà ÷åëîâåê èëè äåìîí, è ÷åëîâå÷åñêèå (äîáðûå)
íà÷àëà ïðåâàëèðóþò â íåé. Âîïðåêè ðàñïðîñòðàí¼ííî-
ìó ìíåíèþ, âåäîâñòâî (òàéíûå ¾çíàíèÿ¿, êîëäîâñòâî
è ïðî÷èå ñïîñîáíîñòè) ñàìî ïî ñåáå íå ïðèõîäèò, àâ-
òîð ðîìàíà ïûòàåòñÿ äîêàçàòü, ÷òî ëþáûå óçû óñëîâ-
íîñòåé, â òîì ÷èñëå è áðåìÿ êîëäîâñêèõ çíàíèé, ìî-
æåò áûòü ðàçðóøåíî ñàìîì èõ íîñèòåëåì.Îñòàâëÿÿ çà
ñâîåé ãåðîèíåé åå ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè (ñïî-
ñîáíîñòü ê âðåäèòåëüñòâó; óìåíèå îòáèðàòü ìîëîêî ó
êîðîâ, øåðñòü ó îâåö, ëèøàòü ëþäåé óðîæàÿ, íàñû-
ëàòü áîëåçíè; ïîðòèòü ïðîäóêòû; ðóêîâîäèòü ïîãîäîé:
âûçâàòü ãðàä, çàñóõó; äàæå ïðèñíèâøèñü, âåäüìà ìî-
æåò ïðèâåñòè ê íåïðèÿòíîñòÿì) À. Áóøêîâ íàäåëÿ-
åò Îëüãó ñïîñîáíîñòüþ ñîïåðåæèâàòü, æåëàíèåì áûòü
ïîëåçíîé è ñïðàâåäëèâîé. Òàêîå äóàëèñòè÷åñêîå íà÷à-
ëî íå òðåáóåò èíèöèàöèè, íåêîåãî âõîæäåíèÿ äåâóøêè
ñ òàèíñòâåííûì ïðîèñõîæäåíèåì â ñîíì íå÷èñòîé ñè-
ëû. Áîëåå òîãî, ïðèîáðåòàÿ êîëäîâñêóþ ñèëó îò ìåëü-
íèêà êàê äóõîâíîå íàñëåäñòâî íàðàâíå ñ ìàòåðèàëü-
íûì (ñàìà ìåëüíèöà), äåâóøêà ñîïðîòèâëÿåòñÿ ¾âõîæ-
äåíèþ¿ âîëøåáñòâà â åå æèçíü.Îëüãå ïîíåâîëå ïðè-
õîäèòñÿ ñòàòü ÷àñòüþ ýòîãî ¾òàéíîãî¿ ìèðà, êîòîðûé
ïûòàåòñÿ ïîä÷èíèòü ñåáå ÷åðíàÿ ìàãèÿ, îáèòàþùàÿ íà
çåìëå ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí, áûâøèì âëàñòèòåëÿì
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çàòîíóâøèõ êîíòèíåíòîâ. Ãåðîèíÿ, óìíàÿ è ðåøèòåëü-
íàÿ, äåëàåò ñâîé âûáîð, ñðàæàÿñü ñ ñèëàìè òüìû íà
ñòîðîíå ñâåòà, çàêàëÿÿ õàðàêòåð â ÷åðåäå ãîëîâîêðó-
æèòåëüíûõ ïðèêëþ÷åíèé è òàéíûõ ñðàæåíèé, î êîòî-
ðûõ áîëüøàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñòâà è íå ïîäîçðåâàåò. Íî
âìåñòå ñ òåì, àâòîð ëèøàåò äåâóøêó âîçìîæíîñòè ïî-
íÿòü äî êîíöà ïðèðîäó ñâîåãî äàðà, ñîõðàíÿÿ ãåðîèíþ
îò òðóäíûõ ðàçìûøëåíèé î ñâîåì ïðåäíàçíà÷åíèè.

Ìû óæå êîíñòàòèðîâàëè ôàêò ñïåöèôè÷åñêîé èí-
òåðïðåòàöèè êîëäîâñêîãî íà÷àëà â ëèòåðàòóðå. Îá-
ðàçû âåäüì ðàçëè÷íû: îò ïîëîæèòåëüíî-äîáðîãî äî
îòðèöàòåëüíî-íåãàòèâíîãî. Â ýòîì îòíîøåíèè À. Áóø-
êîâ ñëåäóåò ñëîæèâøåéñÿ òðàäèöèè. Ïðèìåðîâ òîìó â
ñîâðåìåííîé ìèñòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ìíîæåñòâî. Íà-
ïðèìåð, â òðèëîãèè Ôèëèïïà Ïóëìàíà ¾Òåìíûå Íà-
÷àëà¿, âåäüìû ïðåäñòàâëåíû êàê âåêàìè íå ñòàðåþ-
ùèå æåíùèíû, æèâóùèå êëàíàìè ïî âñåìó ìèðó. Àâ-
òîð îïèñûâàåò âåäüì íå ñòîëüêî êàê êîëäóíèé, ñêîëü-
êî êàê âîîðóæåííûõ ëóêàìè âîèòåëüíèö, ðàññåêàþùèõ
íåáåñíûå ïðîñòîðû Ñåâåðà. Â ôàíòàñòè÷åñêèõ ðîìà-
íàõ Ëàäû Ëóçèíîé ¾Êèåâñêèå âåäüìû. Ìå÷ è êðåñò¿
è ¾Êèåâñêèå âåäüìû. Âûñòðåë â îïåðå¿ � óêðàèíñêèå
è ðóññêèå âåäüìû âåäóò ñâîé ðîä îò àìàçîíîê, îáèòàâ-
øèõ íà òåððèòîðèè íûíåøíåãî Êðûìà, à ãëàâíûå ãå-

ðîèíè âîçâåäåíû â ðàíã Êèåâèö (ñîãëàñíî ñëîâàðþ Â.
È. Äàëÿ, îäèí èç ñèíîíèìîâ ñëîâà ¾âåäüìà¿), ïîâåëå-
âàþùèõ Êèåâîì, åãî âðåìåíåì è èñòîðèåé. Îäíàêî îò-
ëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ãåðîè À. Áóøêîâà ìîæíî íàçâàòü
óìåëîå èñïîëüçîâàíèå ñâîåãî äàðà íà áëàãî îêðóæàþ-
ùèõ. Âåäÿ áîðüáó ñî çëîì, îíà íå îñîçíàåò, ÷òî ñàìà
ÿâëÿåòñÿ åãî íîñèòåëåì. Òàêîå èçáèðàòåëüíîå àäàïòè-
ðîâàíèå òåìíîãî íà÷àëà, îïðàâäàíèå è ñòðåìëåíèå óêà-
çàòü ïî åãî ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû (åñëè ýòî âîçìîæ-
íî ïðèìåíèòü îòíîñèòåëüíî çëà), åãî íå àáñîëþòíîñòü
íåñêîëüêî ñíèæàþò îáùåå âïå÷àòëåíèå îò êîëëèçèè ðî-
ìàíà. Àâòîð ïîâåñòâîâàíèÿ ïðÿìî óêàçûâàåò, ÷òî ÿð-
ëûê ¾âåäüìà¿ ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííî íåãàòèâíûì â ñè-
ëó íåïîíèìàíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî, äëÿ ÷åãî è èñïîëüçóåò
ñðàâíèòåëüíî-ñîïîñòàâèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ãåðî-
åâ ïðîèçâåäåíèÿ.

Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîÿâëåíèå â ñèñòåìå îáðà-
çîâ â ñîâðåìåííîì ïîâåñòâîâàíèè îáðàçà âåäüìû ñàìî
ïðîèçâåäåíèå ïîçâîëÿåò îòíåñòè ê îáðàçöàì ìàññîâîé
ëèòåðàòóðû. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîâðåìåííûå ëèòåðàòóðî-
âåäû èñïîëüçóþò îïèñàííûé íàìè îáðàç êàê îäèí èç
ìàðêåðîâ ñîâðåìåííîãî ëèòåðàòóðíîãî ïðîöåññà ìàññî-
âîãî õàðàêòåðà.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Áóëãàêîâ Ì. À. Ìàñòåð è Ìàðãàðèòà / Ì. À. Áóëãàêîâ. � Ì.: Ñëîâî, 2002. � 387 ñ.
2. Áóøìèí, À. Êîëäóíüÿ ïîíåâîëå /À. Áóøìèí// [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. �

http://booksonline.com.ua/view.php?book=16834 (äàòà îáðàùåíèÿ 15.02.2020)
3. Âåäüìà// [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. https://yandex.ru/search/?lr=42&text=%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D1%8C

%D0%BC%D0%B0&csg=1566%2C2252%2C4%2C4%2C1%2C0%2C0 (äàòà îáðàùåíèÿ 15.02.2020)
4. Äàëü, Â. È. Âåäüìà / Â. È. Äàëü // Î ïîâåðüÿõ, ñóåâåðèÿõ è ïðåäðàññóäêàõ ðóññêîãî íàðîäà. � 2-å èçä. �

ÑÏá.: Ì.Î. Âîëüô, 1980. � Ñ.98.
5. Ïóøêèí, À. Ñ. Ðóñëàí è Ëþäìèëà / À. Ñ. Ïóøêèí. � Ïîëí. ñîáð. ñî÷.- Ò.5. � Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1986.

Ñèíîíèìû ñ ó÷åòîì êîãíèòèâíî-äèñêóðñèâíîãî
ïîäõîäà

Àáäóëëàåâà Ó.Í.1, Èñîåâà Ø.Ì.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Âîïðîñ î ñèíîíèìèè, âñòðå÷àþùåéñÿ â òåðìèíîëîãèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñôåð ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Åñòü ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó. Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðè-
âàþòñÿ îñîáåííîñòè ñèíîíèìè÷íûõ òåðìèíîëîãè÷åñêèõ åäèíèö â ðàìêàõ êîãíèòèâíî-äèñêóðñèâíîãî ïîäõîäà.

Some linguists believe that theoretically in translation,
there shouldn't be a place for such linguistic phenomena as
complete synonymy, polysemy and homonymy [1; 3]. On
the semantic characteristics of the term in the system-
semantic plan attribute the consistency of semantics
(correspondence of the term to the concept); unambiguity
(exclusion of categorical polysemy), completeness
(re�ection in the meaning of the term of the minimum
number of signs su�cient for identi�cation of the concept);
lack of synonyms.

As D.A. writes Kozhanov in "New approaches to
the de�nition of the essence of the term in cognitive-
discursive research�, earlier terminology paid attention to
the issue of systematization of linguistic concepts, that is,

to search criteria that would allow to distinguish between
terms and �non-terms�: lack of synonyms, unambiguity,
independence from context etc. With this approach, the
content plan was considered as something ready and given,
just waiting for its implementations in the language [2].

If we consider the term as a cognitive-discursive unit of
language, then we can perceive the variability of the term
in a completely di�erent way � not as a violation of the
norm, but as evidence of the development of terminology.
And the presence of a synonymous series, units of which
are borrowed from the general literary language leads to
the conclusion that the terminological unit functions in
speech as well as other elements in the language system.
That is, cognitive-discursive nature of terminological units
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explaining the asymmetry in terms of the fact that the
observed variability is often associated precisely with
discourse.

It should be noted that when considering synonymous
terms, it is necessary to choose one unique term-
determinant for the concept. It will be central in the
construction of the term system, since the relations in it
are established, �rst of all, between concepts. However,
in a specialized dictionary you must specify the entire
synonymous series, as this will help the translator and
any other user to work on the text. So, over time, in the
language there is a natural selection from a synonymous
series of lexical units in favor of one option, which is
hereinafter used as the only term. On the other hand, it
is possible that new synonyms will always appear, since
this sphere of human activity directly related to a speci�c
discourse, which, on the one hand, tends to a clear and
capacious plan of expression (i.e. there is a tendency to
select one-component units), and at the same time re�ects
the informal nature of communication (professional
jargon, abbreviations, abbreviations, truncated are often
used lexical units, etc., which are synonyms of terms).

On the example of mountaineering terminology, we see
that in the synonymic series there is often a term used
in reference books, instructions, etc., and in the speech of
climbers when climbing, that is, in an uno�cial situation,
often associated with risk, another option is used, most
often professional jargon, which carries its own special
stylistic coloring:

� high altitude climber � big hill man (high-altitude
climber);

� climbing helmet � helmet � brain bucket (helmet);
� D-shaped karabiner � pear-shaped karabiner �

pearabiner (D-shaped carabiner, pear-shaped carabiner).
In the �rst case, the high mountain on which climbers

climb is simply called "big hill and, accordingly, this the
phrase is part of the term mountain climber in English.
The second row is interesting. Earlier for naming helmets
that are worn during climbing, the two-component term
�climbing helmet� was used, now more and more often its
one-component variant is found � �helmet�, and among
climbers the helmet is called �brain bucket�. Last the
lexical unit in this synonymous series, bearing a certain
stylistic coloring, re�ects the main the function of this
item of equipment is to protect the climber's head from
injury.

Synonymous with the term �D-shaped karabiner�, the
professional jargon of �pear-shaped karabiner� and its

variant "Pearabiner formed by merging the foundations of
the two components, arose in terminology due to di�erent
associations, di�erent internal forms. Some climbers
calling this form of carabiner compare it with the Latin
letter D, others with pear shape. Both options fully exist,
although the �rst one is found in directories, and the
second is more likely in blogs climbers, which gives the
right to distinguish it as a leading term. Especially a lot
of synonyms are found in the names of nodes. We believe
that this phenomenon can be explained by the fact that:
1. Each mountaineering school has its own idea of the

name. Synonymous terms are used for expressions
of the same phenomenon within the framework of
various directions, schools, concepts, points of view.
So, climbers from the USA and Great Britain, as
well as climbers belonging to di�erent schools within
these countries, use di�erent names to denote certain
concepts, which as a result lead to the formation of
terminological synonyms. For example, �gure-of-eight
rewoven loop = rethreaded �gure-of-eight = �gure-of-
eight follow through; Yosemite bowline = bowline with
a Yosemite �nish.

2. The nodes themselves, and, consequently, their names,
were borrowed from the maritime industry. So �rst
a borrowed name was used, and as mountaineering
developed, new ones were created. Flemish bend =
�gure-of-eight loop.

3. Some nodes received a name by the name of their
inventors, or depending on the place where they
were �rst used. Since they could be created by
representatives of di�erent countries, the names of the
same type turned out di�erent. For example: Munter
hitch (named for the inventor from Switzerland Werner
Munter) = Italian hitch overhand bend = European
death knot.
The authors of some dictionaries believe that the term

abseil is used more often. However, in the sources we
examined there are both options, including as part of the
following two-component terms:

� classic abseil = classic rappel
� free abseil = free rappel
� pendulum rappel = pendulum abseil
� protected rappel = protected abseil.
We observe a similar situation in the following

synonymous series, units of which describe the state of
snow, which was formed as a result of the change of cycles
of freezing � thaw: �rn � neve � corn snow.
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Ëèíãâîêóëüòóðíàÿ öåííîñòü ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê

Ôàéçèåâà À.Õ.1
1Òàøêåíòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò âîñòîêîâåäåíèÿ

Ñåìàíòè÷åñêàÿ ñôåðà ïîñëîâèö î÷åíü øèðîêà è íå ìîæåò èõ îãðàíè÷èâàòü. Ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ íåêîòîðûå îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è êóëüòóðû ëþäåé.

Linguoculturology is a rapidly expanding �eld
at the interface between linguistics, cultural studies,
ethnolinguistics and sociolinguistics. It deals with the
�deep level� of semantics, and brings into correlation
linguistic meanings and the concepts of universal
and national cultures. One of the main tasks of
linguoculturology is to de�ne culturally important
language units. The study of the linguistic literature
shows that culture speci�c units are found in such
groups of words as: non-equivalent lexicon, anthroponyms,
mytholegemes, phraseological units, paronimia, speech
formulas of etiquette, etc.

In every language there are de�nite lexical groups
with a high culture speci�c potential. Our observations
have shown that there are frequent correlations between
stylistic and culture speci�c properties of language
units. Therefore many phraseological units, derivatives,
compound words, words di�erentiated according to
register and genre belongings such as neologisms,
archaisms, slang, jargonisms and terms are charged with
cultural information. For example, American English,
which is very much in�uenced by �consumer culture�
is abundant in new terns, innovations, brand names,
commercial expressions relating to various aspects of
consumer industry and advertising. Of particular interest
is the fact that popular literature of America is becoming
�commercialized�. Many a word combinations are most
illustrative of this tendency: �Marlboro man�, a �Palmolive
complexion�, a �Telfon politician�, etc.

National-cultural speci�city � culturally and
nationally marked language units that transmit
sociocultural, aesthetic, emotional and evaluative
information, thus re�ecting national views and vision of
the world, traditions and customs, values and stereotypes.
So, it is to be noted that through language units culture
relevant ideas can be observed.

E.g., the proverb the last straw to break the camel's
back � ïîñëåäíÿÿ êàïëÿ, ïåðåïîëíÿþùàÿ ÷àøó òåðïå-
íèÿ: Etymology: Old English, from Latin cam	elus, from
Greek kam	elos, of Semitic origin; related to Arabic jamal
(full version `It is the last straw that broke/breaks/ the
camel's back). It is obvious that the cultural value of the
proverb is closely connected with the Arab bedouins' life
spending almost all their days on camels. Another modern
saying borrowed from American English into the global
English is �Time is money�, which re�ects the strongest
value of the American society � money.

So we can say that to these units belong language
elements, including proverbs, describing certain cultural
events, phenomena, attitudes, and containing culture
speci�c language units and cultural concepts.

So, special mention must be made of the language
units which are bearers of cultural information

� linguoculturemes. Linguocultureme � is a complex,

interlevel language unit, a dialectical unit of both
linguistic and extralinguistic factors, the correlation
between the form of a verbal sign, its semantic content
and cultural sense. (Linguoculturemes can be expressed
by a great variety of language forms including words,
word combinations, phraseological units, stylistic devices,
syntactical structures, text fragments and even the
whole text. The sources of cultural information in a
linguocultureme are speci�c for each culture: realia,
outstanding people, myths, images, beliefs, customs and
traditions.

Most illustrative of such linguoculturemes are:
� phraseological units:the apple of Sodom, in the

arms of Morpheus, Hobson's choice, rise from ashes, the
colour bar, Smith�eld bargain, the battle of the books,
beauty and the beast, a bed of roses, Roman holiday, John
Barleycorn, the land �owing milk and honey;

� proverbs and sayings: live not to eat, but eat to
live; an Englishman's house is his castle; a hedge between
keeps friendship green; I it were not for hope, the heart
woul break; never put o� till tomorrow what you can today;
he who would search for pearls must dive below; every dog
is a lion at home; the devil is not so black as he is painted;

� aphorisms and quotations: A man can have
but one life and one death//One heaven and one hell
(R. Browning); An open foe may prove a curse// But
a pretended friend is worse (J. Gray); All tragedies are
�nished by a death//All comedies are ended by a marriage
(G. Byron); It is better to be beautiful than to be good.
But. . . it is better to be good than to be ugly (O. Wilde).

These linguistic units characterized by the brevity
of form and the depth of its content, re�ect socio-
historical, cultural experience of the people, their moral
and spiritual values. Therefore they are regarded as
culture relevant units, linguoculturemes, cultural models
forming an essential part of the language national world
picture.

So, the linguocultural approach to the problem of
stylistic devices requires a new apprehension of this
phenomenon, which is regarded as:

� a complex aesthetic sign which serves as a means of
conveying aesthetic values to the mind of the reader;

� one of the main means of verbalizing cultural
concepts including notional, emotive and evaluative
components;

� a fragment of the conceptual world picture
expressing certain knowledge structures;

� a cultural model manifesting elements of universal
and national culture.

In conclusion it should be stressed that a literary text is
the main source of cultural knowledge and information; it
is imbued with multiple cultural codes of a certain nation,
its mentality, lifestyle, traditions, etc.; and it is one of the
most essential means of studying culture.
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Ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ â
ïåðåâîäå

Âàëèåâ Ä.À.1, Äàäàìèðçàåâà Ì.Â.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ, Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ïåðåâîä÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, êîòîðûå
êàñàþòñÿ êîíöåïöèè òðàíñôîðìàöèè è êëàññèôèêàöèè ïåðåâîäà. Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ëåêñèêî-
ãðàììàòè÷åñêèì ïðåîáðàçîâàíèÿì â ïåðåâîäå.

Òåðìèí ¾òðàíñôîðìàöèÿ¿ â èññëåäîâàíèÿõ ïåðåâî-
äà èñïîëüçóåòñÿ, ÷òîáû ïîêàçàòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó
âûðàæåíèÿìè èñõîäíîãî è öåëåâîãî ÿçûêîâ, çàìåíó â
ïðîöåññå ïåðåâîäà îäíîé ôîðìû âûðàæåíèÿ äðóãîé,
çàìåíó, êîòîðóþ ìû îáðàçíî íàçûâàåì ïðåîáðàçîâà-
íèåì èëè ïðåîáðàçîâàíèåì. Òàêèì îáðàçîì, îïåðàöèè,
îïèñàííûå íèæå (òðàíñëÿöèîííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ), ïî
ñóòè ÿâëÿþòñÿ ìåæúÿçûêîâûìè îïåðàöèÿìè çíà÷åíèÿ
¾ïîâòîðíîå âûðàæåíèå¿. Îñíîâíàÿ öåëü ïåðåâîäà �
äîáèòüñÿ àäåêâàòíîñòè. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïåðåâîä÷è-
êà ïðè äîñòèæåíèè àäåêâàòíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû óìåëî ïðîèçâîäèòü ðàçëè÷íûå ïðåîáðàçîâàíèÿ
ïåðåâîäà, ÷òîáû òåêñò ïåðåâîäà êàê ìîæíî òî÷íåå ïå-
ðåäàâàë âñþ èíôîðìàöèþ, ñîäåðæàùóþñÿ â èñõîäíîì
òåêñòå, ñ ñîáëþäåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðì öåëåâîãî
ÿçûêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàáîò, ïîñâÿ-
ùåííûõ ïåðåâîä÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, êîòîðûå êàñà-
þòñÿ êîíöåïöèè òðàíñôîðìàöèè è êëàññèôèêàöèè ïå-
ðåâîäà (Êîìèññàðîâ, 2002; Áàðõóäàðîâ, 1975; Ëàòûøåâ,
1981; Toury, 1995, Õàððèñ, 1970; Åñèí è äð., 2016; Õà-
áèáóëëèíà, 2015; Áåññîíîâà, 2011). Â.Í. Êîìèññàðîâ
ñ÷èòàåò òðàíñôîðìàöèîííûå òðàíñôîðìàöèè ¾òðàíñ-
ôîðìàöèîííûìè èçìåíåíèÿìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ìîæíî îñóùåñòâèòü ïåðåõîä îò ïåðâîíà÷àëüíûõ åäè-
íèö ê åäèíèöàì ïåðåâîäà¿ (Êîìèññàðîâ, 2002). Òðàíñ-
ëÿöèîííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ, ïî åãî ìíåíèþ, íîñÿò ôîð-
ìàëüíûé è ñåìàíòè÷åñêèé õàðàêòåð, òðàíñôîðìèðóÿ
êàê ôîðìó, òàê è ñìûñë èñõîäíûõ åäèíèö.

Àäåêâàòíîñòü ïåðåâîäà âñåãäà ñâÿçàíà ñ óìåíèåì
ãðàìîòíî ñôîðìóëèðîâàòü ïðîáëåìó ïåðåâîäà è óìåíè-
åì ñäåëàòü íåîáõîäèìûé òðàíñôîðìàöèîííûé ïåðåâîä.

Ïåðåâîä ñ îäíîãî ÿçûêà íà äðóãîé òðåáóåò èñïîëüçî-
âàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðåîáðàçîâàíèé. Âñå âèäû ïðåîáðà-
çîâàíèé (ýêñïëèêàöèÿ, ëåêñè÷åñêèå äîáàâëåíèÿ, ïåðå-
ñòàíîâêè, ãðàììàòè÷åñêàÿ çàìåíà, ôðàãìåíòàöèÿ è èí-
òåãðàöèÿ ïðåäëîæåíèé, ñåìàíòè÷åñêîå ðàçâèòèå, ñóæå-
íèå, îáîáùåíèå, êîìïåíñàöèÿ è ò. Ä.) Èñïîëüçóþòñÿ
â ïåðåâîäå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû, îäíàêî âûáîð
òåõ èëè èíûõ ìåòîäîâ íàïðÿìóþ çàâèñèò íà âûáðàí-
íóþ ïåðåâîä÷èêîì ñòðàòåãèþ èëè ìîäåëü ïåðåâîäà.

Òðàíñëèòåðàöèÿ è òðàíñêðèïöèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáî-
ëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûìè ìåòîäàìè òðàíñôîðìàöèè
ïðè ïåðåâîäå ñîáñòâåííûõ èìåí. Â òåêñòå ìîæíî íàé-
òè ñëåäóþùèå ïðèìåðû ëåêñè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé è
èõ êîìáèíàöèé: Anthony Beavis � Ýíòîíè Áèâèñ; Ìý-
ðè Ýìáåðëè � Ìåðè Ýìáåðëè, Õåëåí Ëåäâèäæ � Ýëåí
Ëåäâèäæ

Ïðè ïåðåâîäå Ì.Ëîâèí ïåðåâîäèë íå òîëüêî ñ îñíîâ-
íîãî, èñõîäíîãî ÿçûêà ïðîèçâåäåíèÿ (àíãëèéñêîãî), íî
è ñ äðóãèõ ÿçûêîâ � íàïðèìåð, ñ ôðàíöóçñêîãî ÿçûêà:
øåçëîíã � Øåçëîíã, Îò íåìåöêîãî ÿçûêà: ¾Ãðèíäåëü-
âàëüä, 1912¿ � ¾Ãðèíäåëüâàëüä, 1912¿. Èç ãîëëàíäñêî-
ãî ÿçûêà: ñâÿòûå æåíùèíû Âàí äåð Âåéäåíà. � ïîõî-
æà íà Äåâó Ìàðèþ óïîäíîæèÿ êðåñòàíà êàðòèíå Ðî-
ãèðàâàíäåð Âåéäåíà. Çäåñü ïðåîáëàäàþò ïåðåâîäÿùèå
òîïîíèìû, èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèåñÿ ôîðìû è òðàí-
ñêðèïöèè: Like a pious Hinduin the Ganges �Êàê ïàíäèò
â ïîòîêàõ Ãàíãà.

Ìåòîäû ïåðåâîäà íàçâàíèé ðàçëè÷íûõ ó÷åíèé è
èõ ïîñëåäîâàòåëåé îáúåäèíÿþò êàê òðàíñëèòåðàöèþ ñ
òðàíñêðèïöèåé, òàê è èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèåñÿ ôîð-
ìû ïåðåâîäà. Îðèãèíàëüíûé òåêñò ðîìàíà ñîäåðæèò
èíòåðåñíûå ïðèìåðû òðàíñëèòåðàöèè íàçâàíèÿ ñ ðóñ-
ñêîãî íà àíãëèéñêèé, êîòîðóþ ïåðåâîä÷èê ïåðåâåë îá-
ðàòíî. Ýòî ÿâëåíèå ìîæíî íàçâàòü ¾îáðàòíîé òðàíñëè-
òåðàöèåé¿.

Êàêîå áîëüøîå óäîâëåòâîðåíèå ÿ ïîëó÷èë îò ñòà-
ðîãî Ïàâëîâà, êîãäà âïåðâûå ïðî÷èòàë åãî � Êàêîå
áåçìåðíîå óäîâîëüñòâèå ÿ ïîëó÷èë îò Ïàâëîâà, êîãäà
â ïåðâûå ïðî÷åë åãî; Áîëèíñêèå äàëè ïàðòèþ, íå ïðè-
ãëàñèâ åãî � Êíÿçüÿ Áîëèíñêèå óñòðàèâàþò âå÷åðèíêó
è íå ïðèãëàøàþò åãî.

Calquing � äîâîëüíî ðåäêîå ÿâëåíèå â ëèòåðàòóð-
íîì ïåðåâîäå, à ãëàâíîå ýòî íàèáîëåå ñëîæíîå ïðåîá-
ðàçîâàíèå, çàêîäèðîâàííîå ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà ïå-
ðåâîäà òåêñòà: ïðîñòî ôðàíöóçñêèå ïîõîðîíû ïåðâîãî
êëàññà � Cöåíà ôðàíöóçñêèõ ïîõîðîí ïåðâîãî ðàçðÿäà.

Êîíêðåòèçàöèÿ è îáîáùåíèå ÿâëÿþòñÿ, ïîæàëóé,
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ìåòîäàìè ïåðåâîäà. Ýòî
ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ òåì, ÷òî ñåìàíòè÷åñêîå ïî-
ëå çíà÷åíèé â ðàçíûõ ÿçûêàõ íå âñåãäà ñîâïàäàåò: ïå-



NovaInfo.Ru - �113, 2020 ã. ÔÈËÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 31

ðåâîä÷èê îïðåäåëèë ñëîâî çåìëÿ, òàêèì îáðàçîì ðàñ-
êðûâàÿ ñâîé âòîðîé ñëîâàðü çíà÷åíèÿ: çåìëÿ-êðàñíûé
clay-êðàñíûé.

Ñóùåñòâóþò ìåòîäû êîíêðåòèçàöèè, íàïðàâëåííûå
íà ðàñêðûòèå êîíòåêñòà îðèãèíàëà. Ýòîò âèä êîíêðå-
òèçàöèè áëèçîê ê ñëîæåíèþ, ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî
ïîÿñíÿþùàÿ åäèíèöà çàìåíÿåò åäèíèöó èñõîäíîãî ÿçû-
êà. Ýòà ôîðìà êîíêðåòèçàöèè ïðåäñòàâëåíà â ñëåäóþ-
ùåì ïðèìåðå:

Èíäèéñêèå ïàöèåíòû â ôîíòàíàõ. Êîãäà ìû åõàëè
íà ëîøàäÿõ ê îäíîìó èç áîëüíûõ èíäóñîâ â Ãèìàëàÿõ.

Îáùåèçâåñòíî, îáîáùåíèå � ñàòèíèçàöèÿ, îáðàò-
íàÿ êîíêðåòèçàöèè. Â ñëåäóþùåì ïðèìåðå ìû íàáëþ-
äàåì ìåòîä îáîáùåíèÿ, áëèçêèé ê óïóùåíèþ. Çäåñü
ïåðåâîä÷èê çàìåíèë íàçâàíèå ðîìàíà Ã. Ôëîáåðà îá-
ùèì àáñòðàêòíûì ïîíÿòèåì: Into a new shape, êîíå÷-
íî. Ìîå ïåðâîíà÷àëüíîå ïðåäñòàâëåíèå áûëî â ïîëü-
çó BouvardetP�ecuchet, ïîñòðîåííîãî èç èñòîðè÷åñêèõ
ôàêòîâ � Ìîé ïåðâîíà÷àëüíûé çàìûñåë áûë ñî÷èíèòü
íåêèé òðóä, îñíîâàííûé íà èñòîðèêàìè.

Êàê ïðàâèëî, åäèíèöû ïåðåâîäà, êîòîðûå ïîäâåð-
ãàþòñÿ ñëîæíîìó ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñêîìó ïðåîáðà-
çîâàíèþ, ñîõðàíÿþò ïðàâèëüíîå îáîñíîâàíèå ëåêñèêè
ìåæäó öåëåâûì ÿçûêîì è èñõîäíûì ÿçûêîì. Òàêèå
ïðåîáðàçîâàíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ìíîæåñòâî âûðàæå-
íèé, êîòîðûå, îäíàêî, íåëüçÿ îòíåñòè ê êîìïåíñàöèè.

Â òåêñòå ìîæíî íàéòè òàêæå ïðèìåðû, áëèçêèå ê
÷èñòî ãðàììàòè÷åñêèì ïîäñòàíîâêàì è äàæå ê íóëåâî-
ìó ïåðåâîäó, îäíàêî, êàê è â ïðåäûäóùèõ ñëó÷àÿõ, èõ
ïåðåâîä îãðàíè÷åí ëåêñè÷åñêèìè êîìáèíàöèÿìè, êîòî-
ðûå àêòóàëüíû â ýòîì êîíòåêñòå: íå ðàáîòàåò? � Íå
ðàáîòàåòñÿ? Àíòè-àôðîäèçèàê �Àíòèïîä Àôðîäèòû.

Âîîáùå ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñêàÿ çàìåíà � îäèí èç
íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ ïåðåâîäà.

Îäíèì èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ìåòîäîâ ïåðåâîäà, òðå-
áóþùèì ãëóáîêèõ çíàíèé êàê íà ÿçûêå èñòî÷íèêà, òàê
è (è äàæå íà óðîâíå ïîíèìàíèÿ) öåëåâîãî ÿçûêà, ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåòàôîðè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ. Åãî óñëîâíî
ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ñîñòàâíûå ÷àñòè: ðå ìåòàôî-
ðèçàöèÿ, ìåòàôîðèçàöèÿ è äåìåòàôîðèçàöèÿ. Äîâîëü-
íî ÷àñòûì ÿâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ ¾íóëå-
âàÿ ðåòàôîðèçàöèÿ¿ � êîãäà ìåòàôîðà îòîáðàæàåò-
ñÿ íóëåâûì ïåðåâîäîì, è åå çíà÷åíèå ïîëíîñòüþ èëè
÷àñòè÷íî ñîâïàäàåò íà èñõîäíîì ÿçûêå è íà öåëåâîì
ÿçûêå: à Ìàðè, êàê íè ñòðàííî, æåëàòåëüíî, äàæå â
ïðîñòðàíñòâå, äàæå íå èñïûòûâàÿ ðàäîñòè îò ðåàëü-
íûõ ïîòîêîâ! � À Ìåðè! Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, â åãî
÷åðåïàõå, ïàíöèðå è òðàóðíûõ ïåðüÿõ! Äåìåòàôîðèçà-
öèþ ïðîâîäèëè, êàê ïðàâèëî, ñ ïîìîùüþ îïèñàòåëüíîé
êîíñòðóêöèè èëè ñîîòâåòñòâóþùåé ýêñïðåññèè: Flame-
colour beach pyjamas �ßðêî-êðàñíûé ïëÿæíûé êîñòþì;
Mad, Orphelialets, cat out of the bag �Áåçóìíàÿ Îôåëèÿ

ïðîãîâîðèëàñü.
Çàìåíà ÷àñòåé ðå÷è ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì øàãîì

â ïåðåâîäå. ×àñòî áûâàåò òàê, ÷òî ÷àñòè ðå÷è åäèíèö
äëÿ ïåðåâîäà èç èñõîäíîãî ÿçûêà è öåëåâîãî ÿçûêà íå
ñîâïàäàþò.

Â òåêñòå ðîìàíà åñòü ñëåäóþùèå òèïû çàìåí ÷àñòåé
ðå÷è, ïðèìåíÿåìûå ïåðåâîä÷èêîì: çàìåíà âåðáàëüíîãî
÷èñëà íà ãëàãîë; çàìåíà ïðèëàãàòåëüíîãî íà ñóùåñòâè-
òåëüíîå; çàìåíà ïðèëàãàòåëüíîãî ôîðàôðàçû ¾ïðåäëîã
+ ñóùåñòâèòåëüíîå¿ è íàîáîðîò: � çàìåíà íàðå÷íîãî
ïîâîðîòà ¾ïðåäëîã + ñóùåñòâèòåëüíîå¿ íàðå÷èå; çàìå-
íà íîìèíàëüíîãî ïðåäèêàòà íà ñëîâåñíîå è íàîáîðîò;
çàìåíà íåîïðåäåëåííîé ôîðìû ãëàãîëà íà ñóùåñòâè-
òåëüíîå; çàìåíà ñóùåñòâèòåëüíîãî ãëàãîëîì.

Êîìáèíàöèÿ ïðåäëîæåíèé ïðåñëåäóåò îäíè è òå
æå öåëè � ñâÿçàòü ïðåäëîæåíèÿ ñ ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûìè ñâÿçÿìè: But at his touch she win ceda
was i�ro made �lement With íàñèëüñòâåííûì, äðîæà-
ùèì äâèæåíèåì îíà ïîêà÷àëà ãîëîâîé � Êàê îíà
âçäðîãíóëà îò Ýëåí, êàê îíà âçäðîãíóëà îò îòâðàùåíèÿ
è â êàêîì-òî îñòåðâåíåíèè íåèñòîâî çàòðÿñëà ãîëîâîé.

Íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìå÷, êàçàëîñü, ñòàë áîëåå ãðó-
áûì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñìåðòü, äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè æèâàÿ, èìåëà ñàìîîáëàäàíèå. -Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ,
îäíàêî, áîëü îò ýòèõ ðàí íåñêîëüêî ïðèòóïèëàñü; êàçà-
ëîñü, åå ñìåðòü, ñàìà íà÷àëî óìèðàòü.

×òîáû äîñòè÷ü ïîëíîòû âûðàæåíèÿ ëåêñè÷åñêèõ
è ãðàììàòè÷åñêèõ çíà÷åíèé, â ïåðåâîäå èñïîëüçóåòñÿ
äîïîëíåíèå, êîòîðîå òàêæå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óñèëå-
íèÿ ëîãè÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó ïðåäëîæåíèÿìè: ïîéäåì
ê íåìó çàâòðà êàê ìèíèìóì íà äâà ÷àñà � Õîòåëîñü áû
âñå æå çàéòè ê íåå çàâòðà ïîêðàéíåé ìåðå ÷àñà íà äâà.

Êîãäà íåâîçìîæíî ïåðåâåñòè êîíñòðóêöèþ àäåêâàò-
íî, óïóùåíèå èñïîëüçóåòñÿ. Ïðè ýòîì âàæíî, ÷òîáû
çíà÷åíèå âûñêàçûâàíèÿ íå èñêàæàëîñü. Êðîìå òîãî,
êîíñòðóêöèè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ÿñíûìè èç êîíòåêñòà,
÷àñòî îïóñêàþòñÿ: íî, ïî êðàéíåé ìåðå, îíè ñîâåðøåííî
òî÷íî íå èìåþò íè÷åãî îáùåãî. � Ïî êðàéíåé ìåðå, ÿ
íå ïðèòâîðÿþñü; ñòðàííûé òÿâêàþùèé çâóê ïðåðûâàë
ãóë ìàøèíû �Ðàçäàëñÿ ñîáà÷èé ëàé.

Àíòîíèìè÷åñêèé ïåðåâîä èìååò ìíîãî îáùåãî ñ ìî-
äóëÿöèåé, òî åñòü ôðàçà íà öåëåâîì ÿçûêå ìîæåò ëîãè-
÷åñêè ðàçâèòü èñõîäíóþ ôðàçó � òîëüêî ñ îòðèöàòåëü-
íîé ìîäàëüíîñòüþ: I might say I'd never seen her before
. � ¾ß ñêàæó, ÷òî âèæó åå ïåðâûé ðàç¿. Ñðàâíèâ ðå-
çóëüòàòû àíàëèçà, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî äîáàâëåíèå,
àíòîíèìè÷åñêèé ïåðåâîä � ýòî òå, êîòîðûå íàèáîëåå
÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ïðåîáðàçîâàíèÿìè. Óïóùåíèå èñ-
ïîëüçóåòñÿ ðåæå, è ïåðåâîä÷èê îáû÷íî èñïîëüçóåò åãî
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè çíà÷åíèå ïðîïóùåííîé åäè-
íèöû ïåðåâîäà ÿñíî èç êîíòåêñòà è íåò óãðîçû çíà÷è-
òåëüíîãî èñêàæåíèÿ.
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Å. ×óäèíîâà, Å. Ëåòîâ è ôåíîìåí àíòèóòîïèè

Ñòðîéêîâ À.Â.1
1Ïåíçåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ïðåäïðèíÿò àíàëèç ðîìàíà-àíòèóòîïèè Å. Ï. ×óäèíîâîé ¾Ìå÷åòü Ïàðèæñêîé Áîãîìàòåðè¿,
à òàêæå ðÿäà òåêñòîâ Å. Ëåòîâà (êîòîðûå òîæå îòíîñÿòñÿ íàìè ê ÷èñëó ëèòåðàòóðíûõ àíòèóòîïèé).
Â öåíòðå âíèìàíèÿ � õàðàêòåðíûé äëÿ àíòèóòîïèè êîíôëèêò ÷àñòíîãî è âñåîáùåãî, èíäèâèäà è òîëïû.
Âûÿâëåíû îñíîâíûå ïðè¼ìû åãî õóäîæåñòâåííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ.

1. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû îáðàùàåìñÿ ê ôåíîìå-
íó àíòèóòîïèè. Â îäíîì èç ëèòåðàòóðîâåä÷åñêèõ ñëî-
âàðåé íàõîäèì ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå íàçâàííîé êà-
òåãîðèè: ¾Àíòèóòîïèÿ, äèñòîïèÿ, íåãàòèâíàÿ óòîïèÿ,
èçîáðàæåíèå (îáû÷íî â õóäîæ. ïðîçå) îïàñíûõ, ïàãóá-
íûõ è íåïðåäâèäåííûõ ïîñëåäñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ ïî-
ñòðîåíèåì îáùåñòâà, ñîîòâåòñòâóþùåãî òîìó èëè èíî-
ìó ñîöèàëüíîìó èäåàëó [1, ñ. 29]¿.

Åñëè óòîïèÿ áåð¼ò ñâî¼ íà÷àëî åù¼ â ãëóáîêîé äðåâ-
íîñòè, òî àíòèóòîïèÿ âîçíèêëà ñðàâíèòåëüíî íåäàâ-
íî. Â ïðîòèâîâåñ óòîïèè, æèâîïèñóþùåé èäåàëüíûé
ìèð, ìèð áåç èçúÿíîâ, àíòèóòîïèÿ ðèñóåò ìèð, êî-
òîðûé òîëüêî êàæåòñÿ ñîâåðøåííûì. Òèïîâîé àíòè-
óòîïè÷åñêèé íàððàòèâ îñíîâûâàåòñÿ íà õóäîæåñòâåí-
íîì ìîäåëèðîâàíèè ÿêîáû íåïîãðåøèìîé ñîöèàëüíî-
ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû, å¼ âñåñòîðîííåì àíàëèçå è ðàç-
îáëà÷åíèè. Àíòèóòîïèÿ êàê áîëåå çðåëîå ÿâëåíèå êóëü-
òóðû, îòðàçèâøåå ãîðüêèé îïûò ÷åëîâå÷åñòâà, íå åäè-
íîæäû íàáëþäàâøåãî, êàê ñàìûå áëàãèå çàìûñëû ïðè-
âîäèëè ê ñòðàøíûì ïîñëåäñòâèÿì, ñëóæèò ñâîåîáðàç-
íûì ¾ïðîòèâîÿäèåì¿ îò äåòñêîé íàèâíîñòè óòîïèè.

Ñîçäàòåëÿìè êëàññè÷åñêèõ ëèòåðàòóðíûõ äèñòîïèé
ïî ïðàâó ñ÷èòàþòñÿ òàêèå ïèñàòåëè, êàê Ã. Óýëëñ (¾Êî-
ãäà Ñïÿùèé ïðîñí¼òñÿ¿), Å. È. Çàìÿòèí (¾Ìû¿), Î.
Õàêñëè (¾Î äèâíûé íîâûé ìèð¿), Ä. Îðóýëë (¾Ñêîò-
íûé äâîð¿, ¾1984¿), Ð. Áðýäáåðè (¾451 ãðàäóñ ïî Ôà-
ðåíãåéòó¿), Â. Â. Íàáîêîâ (¾Ïðèãëàøåíèå íà êàçíü¿),
Ý. Á¼ðäæåññ (¾Âîæäåëåþùåå ñåìÿ¿) è äð.

Àíòèóòîïèÿ êàê îñîáîå ýñòåòè÷åñêîå ÿâëåíèå ñåãî-
äíÿ ïîëüçóåòñÿ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ. Òå èëè èíûå
å¼ õóäîæåñòâåííûå ïðèíöèïû ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ â èñ-
êóññòâå è èíäóñòðèè ðàçâëå÷åíèé (íàïðèìåð, â êèíåìà-
òîãðàôå è âèäåîèãðàõ, áåëëåòðèñòèêå è ìàññîâîé ëèòå-
ðàòóðå).

Îäíà èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ àíòèóòîïèè �
êîíôëèêò ÷àñòíîãî è âñåîáùåãî, èíäèâèäà è áåçëèêîé
òîëïû. Êàê ïðàâèëî, ïîáåæäàåò âñåîáùåå. Ãåðîé, íà-
äåë¼ííûé ÿðêî âûðàæåííîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ è ïî-
òîìó ¾íå âïèñûâàþùèéñÿ¿ â ðåïðåññèâíóþ òîòàëèòàð-
íóþ ñèñòåìó, ïîãèáàåò � åñëè íå ôèçè÷åñêè, òî äóõîâ-
íî.

Íàñ çàèíòåðåñîâàëè îñîáåííîñòè õóäîæåñòâåííîé
ðåàëèçàöèè äàííîãî òèïà êîëëèçèè â òâîð÷åñòâå äâóõ
ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ: Åëåíû ×óäèíîâîé è Åãîðà Ëå-
òîâà.

2. Åëåíà Ïåòðîâíà ×óäèíîâà, èçâåñòíàÿ ïèñàòåëü-
íèöà, ïîýòåññà, ïóáëèöèñò è æóðíàëèñò, äî÷ü çíàìåíè-
òîãî ïàëåîíòîëîãà Ï. Ê. ×óäèíîâà, ïîÿâèëàñü íà ñâåò
îñåíüþ 1959 ãîäà. Ñî÷èíèòåëüñòâîì îíà óâëåêëàñü åù¼
â äåòñòâå, îäíàêî å¼ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ëèòåðàòóðíàÿ
êàðüåðà íà÷àëàñü ëèøü íà ðóáåæå 1980-1990-õ ãã.

Ïåðó ×óäèíîâîé ïðèíàäëåæàò ðÿä ðîìàíîâ (¾Äåð-
æàòåëü çíàêà¿, ¾Íåôåðò¿, ¾ÏîáÜäèòåëè¿ è äð.), ïüåñà

¾Êîìåäèÿ ÷åðíèëüíèöû¿, à òàêæå íåñêîëüêî êíèã äëÿ
äåòåé.

Êàê æóðíàëèñò ×óäèíîâà â ðàçíîå âðåìÿ àêòèâíî
ñîòðóäíè÷àëà ñ ðÿäîì ÑÌÈ.

Ïèñàòåëüíèöà âûñòóïàåò â çàùèòó òðàäèöèîííûõ
õðèñòèàíñêèõ öåííîñòåé, ïîäâåðãàåò ðåçêîé êðèòèêå
èäåè òîëåðàíòíîñòè è ìóëüòèêóëüòóðàëèçìà.

Èçâåñòíåéøåå ïðîèçâåäåíèå ×óäèíîâîé � ñêàíäàëü-
íûé ðîìàí-àíòèóòîïèÿ ¾Ìå÷åòü Ïàðèæñêîé Áîãîìàòå-
ðè¿ (2005). Åãî îñíîâíîå äåéñòâèå ïðîèñõîäèò â ñåðå-
äèíå XXI ñòîëåòèÿ âî Ôðàíöèè, êîòîðàÿ, êàê è áîëü-
øàÿ ÷àñòü Åâðîïû, áûëà çàâî¼âàíà èñëàìñêèìè ôóí-
äàìåíòàëèñòàìè. Îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ îòíûíå ðå-
ãóëèðóþòñÿ øàðèàòñêèìè çàêîíàìè, ñðåäè êîðåííîãî
íàñåëåíèÿ, ñòðåìèòåëüíî óòðà÷èâàþùåãî íàöèîíàëüíî-
êóëüòóðíóþ èäåíòè÷íîñòü, íàñàæäàþòñÿ ìóñóëüìàí-
ñêèå îáû÷àè, à ¾íåâåðíûå¿ ïîðàæåíû â ïðàâàõ è çà-
ãíàíû â ãåòòî. Îäíàêî íå âñå ñìèðèëèñü ñ æåñòîêîé
ðåëèãèîçíî-ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìîé. Íàøëèñü òå, êòî
íå ïîáîÿëñÿ âñòóïèòü â çàâåäîìî íåðàâíóþ áîðüáó.

¾Ìå÷åòü Ïàðèæñêîé Áîãîìàòåðè¿ èìååò î÷åíü
ñïîðíîå ñîäåðæàíèå: ðîìàí ïðîíèêíóò íåñêðûâàåìîé
êñåíîôîáèåé, îòêðûòîé íåïðèÿçíüþ ê ïðåäñòàâèòåëÿì
èíîé ðåëèãèè, ÷óæäîé ïèñàòåëüíèöå è âîñïðèíèìàå-
ìîé åþ êàê âðàæäåáíàÿ. Íî, ñëåäóÿ çàâåòó Á. Ñïèíîçû,
ïðèçûâàâøåãî ïîçíàþùèõ ñóáúåêòîâ îòáðîñèòü è ñìåõ,
è ñë¼çû è ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ¾÷èñòîì¿ ïîíèìàíèè,
ìû îñòàâèì çà ñêîáêàìè ýìîöèîíàëüíî-ñóáúåêòèâíûå
ñóæäåíèÿ è ýòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Ýòè âîïðîñû
âûõîäÿò çà ðàìêè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Íàøå âíèìàíèå ïðèâë¼ê îäèí èç íà÷àëüíûõ ýïèçî-
äîâ ðîìàíà. Â í¼ì îïèñûâàåòñÿ ïóáëè÷íàÿ êàçíü ïî-
æèëîãî êðåñòüÿíèíà, óëè÷¼ííîãî â âèíîäåëèè (è, êàê
ïîçäíåå âûÿñíèòñÿ, ñâÿçàííîãî ñ âîîðóæ¼ííûì ïîäïî-
ëüåì). Ïîëèöåéñêèå ïðèêîâûâàþò ïðåñòóïíèêà ê ñïå-
öèàëüíîìó ñòîëáó, ïîñëå ÷åãî íåñ÷àñòíûé ïîáèâàåò-
ñÿ êàìíÿìè (â ðàñïðàâå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñëó÷àé-
íûå ïðîõîæèå). Îñîáóþ îñòðîòó êîíôëèêòó ïðèäà¼ò
ñëåäóþùàÿ äåòàëü: â ïîñëåäíèå ìèíóòû æèçíè êàçíè-
ìûé îñåíÿåò ñåáÿ êðåñòíûì çíàìåíèåì, ÷åì âûçûâà-
åò ó ôàíàòèêîâ-ìóñóëüìàí åù¼ áîëüøåå íåãîäîâàíèå:
¾Âûðâàâ ñ ñèëîé ó ïîëèöåéñêîãî ðóêó, óæå áûëî ïðè-
òÿíóòóþ íàçàä, êðåñòüÿíèí. . . âñêèíóë âäðóã ïîäáîðî-
äîê, ñëîâíî ñ äîñòîèíñòâîì êèâíóë ñàìîìó ñåáå, ïîäíåñ
îêîëüöîâàííóþ ñòàëüþ ðóêó êî ëáó, ìåäëåííî êîñíóë-
ñÿ ëáà êîíöàìè ïàëüöåâ, ìåäëåííî ïîâåë ëàäîíü âíèç,
ê ñîëíå÷íîìó ñïëåòåíèþ, îò íåãî � ê ëåâîìó ïëå÷ó, îò
ëåâîãî ïëå÷à ê ïðàâîìó.

Ñòàðèê ïåðåêðåñòèëñÿ!
Ýòî ñëîâíî ïîñëóæèëî ñèãíàëîì. . .
� Áèñìèëëà-à-à!!!
Íåñêîëüêî êàìíåé ïðîñâèñòåëî ìèìî, çàòåì îäèí

óäàðèë â ùåêó. . . Äàëüøå íè÷åãî óæå íåëüçÿ áûëî
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ðàçîáðàòü, ëþäè âîïèëè, âèçæàëè, ñìåÿëèñü, êàìíè ëå-
òåëè òó÷åé, ñøèáàëèñü, ïàäàëè, ãðàäîì ìîëîòèëè ïî
àñôàëüòó.

� Èíøàëëà-à-à!
� Ñìåðòü êàôèðó!
� Ñìåðòü ïñó!
� Ñìåðòü âèíîäåëó!
� Ñóáõàíàëëà-à-à-àõ!..
Áåñíîâàíüå òîëïû äëèëîñü íå áîëüøå ïÿòíàäöàòè

ìèíóò. . . Îêðîâàâëåííîå òåëî áåññèëüíî ïðîâèñëî íà
öåïÿõ [2]¿.

Ïðèâåä¼ííûé ýïèçîä ÿâëÿåòñÿ íàãëÿäíåéøåé èëëþ-
ñòðàöèåé òèïîâîé àíòèóòîïè÷åñêîé êîëëèçèè, êîòîðàÿ
â äàííîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëåíà â ¾êîìïàêòíîì¿, ¾êîí-
öåíòðèðîâàííîì¿ âèäå.

3. Åãîð Ëåòîâ (íàñòîÿùåå èìÿ Èãîðü Ô¼äîðîâè÷ Ëå-
òîâ) � îäèí èç ÿð÷àéøèõ ïðåäñòàâèòåëåé îòå÷åñòâåí-
íîé ðîê-ïîýçèè. Íàçâàííûé àâòîð èíòåðåñåí íå òîëü-
êî êàê òàëàíòëèâûé ïîýò è ìóçûêàíò, íî è êàê íåçàó-
ðÿäíûé ìûñëèòåëü, ñîçäàòåëü ñîáñòâåííîé îðèãèíàëü-
íîé ôèëîñîôñêîé ñèñòåìû � ñîöèîêóëüòóðíîé îíòîëî-
ãèè òâîð÷åñòâà [3, ñ. 69]. Ýñòåòèêî-ôèëîñîôñêèå âçãëÿ-
äû Ëåòîâà íàøëè âûðàæåíèå â åãî èíòåðâüþ ðàçíûõ
ëåò, ïóáëè÷íûõ ¾æåñòàõ¿ (ìóçûêàíò àêòèâíî çàíè-
ìàëñÿ ¾æèçíåñòðîèòåëüñòâîì¿, êîíñòðóèðîâàíèåì àâ-
òîáèîãðàôè÷åñêîãî ìèôà [4]) è, êîíå÷íî, ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ïåñíÿõ è ñòèõàõ. Îäíàêî ôèëîñîôñêîå ó÷åíèå Ëå-
òîâà � òåìà îòäåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Áóäóùèé ðîê-ìóçûêàíò ðîäèëñÿ â Îìñêå 10 ñåíòÿá-
ðÿ 1964 ãîäà. Îêîí÷èâ äåñÿòü êëàññîâ øêîëû, îí ïåðå-
åõàë ê ñòàðøåìó áðàòó, ñàêñîôîíèñòó Ñåðãåþ Ëåòîâó,
â Ïîäìîñêîâüå, ãäå ïîñòóïèë â ñòðîèòåëüíîå ÏÒÓ, êî-
òîðîå íå îêîí÷èë. Ïîñëå îò÷èñëåíèÿ þíîøà âåðíóëñÿ
â ðîäíîé Îìñê è âñåöåëî ïîñâÿòèë ñåáÿ òâîð÷åñòâó.

Â êîíöå 1984 ãîäà Ëåòîâ îñíîâàë ëåãåíäàðíóþ ãðóï-
ïó ¾Ãðàæäàíñêàÿ Îáîðîíà¿, áåññìåííûì ëèäåðîì (è
åäèíñòâåííûì ïîñòîÿííûì ó÷àñòíèêîì) êîòîðîé îñòà-
âàëñÿ âïëîòü äî ñâîåé ñìåðòè â ôåâðàëå 2008 ãîäà (åìó
æå ïðèíàäëåæàëî àâòîðñòâî áîëüøèíñòâà ïåñåí êîë-
ëåêòèâà). Àëüáîìû ãðóïïû çàïèñûâàëèñü â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ (èìïðîâèçèðîâàííàÿ ñòóäèÿ ïîëó÷èëà íàçâà-
íèå ¾ÃðÎá-Records¿), ÷òî íå ìîãëî íå ñêàçàòüñÿ íà
êà÷åñòâå çâóêà, à ïóáëè÷íûå âûñòóïëåíèÿ ïðîõîäè-
ëè êðàéíå ðåäêî. Íåñìîòðÿ íà ¾ïîäïîëüíûé¿, ¾àíäå-
ãðàóíäíûé¿ ñòàòóñ, ¾Ãðàæäàíñêàÿ Îáîðîíà¿ îáðåëà
îãðîìíóþ ïîïóëÿðíîñòü (ãëàâíûì îáðàçîì ñðåäè ìî-
ëîä¼æè). Ïîñêîëüêó çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïåñåí ãðóï-
ïû ñîäåðæàëà æ¼ñòêóþ êðèòèêó ñîâåòñêîãî ñòðîÿ, íà
Ëåòîâà è åãî ñîðàòíèêîâ îáðàòèëè âíèìàíèå ãîñóäàð-
ñòâåííûå ñòðóêòóðû. Óñèëèÿìè ÊÃÁ ïîýò áûë äàæå íà
íåêîòîðîå âðåìÿ îòïðàâëåí íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå
â ïñèõáîëüíèöó.

Åñëè â 1980-õ Ëåòîâ ïðèäåðæèâàëñÿ èäåîëîãèè
àíàðõèçìà, òî â 1990-å åãî ïîëèòè÷åñêèå ïðåäïî÷òåíèÿ
ðåçêî èçìåíèëèñü: îáúÿâèâ ñåáÿ óáåæä¼ííûì êîììó-
íèñòîì, ìóçûêàíò ïðèçûâàë ê ñâåðæåíèþ Á. Í. Åëü-
öèíà è ðåñòàâðàöèè ÑÑÑÐ, ñîñòîÿë â ðóêîâîäèìîé Ý.
Ëèìîíîâûì Íàöèîíàë-áîëüøåâèñòêîé ïàðòèè (ñåãîäíÿ
îôèöèàëüíî çàïðåù¼íà êàê ýêñòðåìèñòñêàÿ). Îäíàêî â
äàëüíåéøåì ïîýò äèñòàíöèðîâàëñÿ îò êàêîé-ëèáî ¾àãè-

òàöèîííîé¿ äåÿòåëüíîñòè. Åãî ïîçäíèå òåêñòû, êàê
ïðàâèëî, ëèøåíû ïîëèòè÷åñêîãî èëè îñòðîñîöèàëüíîãî
çâó÷àíèÿ.

Åãîð Ëåòîâ � ôèãóðà î÷åíü íåîäíîçíà÷íàÿ. Äîë-
ãîå âðåìÿ åãî òâîð÷åñòâî âîñïðèíèìàëîñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî êàê íå÷òî ¾íèçêîå¿, ¾ìàðãèíàëüíîå¿, ëèø¼í-
íîå õóäîæåñòâåííîé öåííîñòè è ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ
íèçêîèíòåëëåêòóàëüíîé àóäèòîðèè. Íî ñ íåäàâíèõ ïîð
íàáëþäàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåíäåíöèÿ. Â ÷àñòíî-
ñòè, íàñëåäèå ïîýòà ïðèâëåêàåò âñ¼ áîëüøåå âíèìàíèå
ïðåäñòàâèòåëåé àêàäåìè÷åñêîé ñðåäû (òàê, ñ 2014 ãîäà
íà áàçå Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ãóìàíèòàðíîãî
óíèâåðñèòåòà (ÐÃÃÓ) ðàáîòàåò ¾Ëåòîâñêèé ñåìèíàð¿,
ïîñâÿù¼ííûé êîìïëåêñíîìó èçó÷åíèþ ¾ôåíîìåíà Ëå-
òîâà¿).

Íàñ èíòåðåñóåò ðàííåå òâîð÷åñòâî ïîýòà. Ìíîãèå åãî
ïåñíè è ñòèõîòâîðåíèÿ 1980-õ ãã. çàðÿæåíû ìîùíåé-
øèì àíòèòîòàëèòàðíûì ïîñûëîì, ÷òî ïîçâîëÿåò îòíå-
ñòè èõ ê ÷èñëó àíòèóòîïèé. Â íèõ Ëåòîâ îáëè÷àåò ãî-
ñóäàðñòâåííóþ âëàñòü ñî âñåìè å¼ êàðàòåëüíûìè ìåõà-
íèçìàìè è îáùåñòâî, îòòîðãàþùåå èíàêîìûñëÿùèõ.

Ëåòîâñêèé íàððàòèâ 1980-õ ãã. � ýòî íàððàòèâ
îá óáèéñòâå èíäèâèäóàëüíîñòè. Â ïðîèçâåäåíèÿõ ýòî-
ãî ïåðèîäà âñòðå÷àåòñÿ ðÿä ïîâòîðÿþùèõñÿ îáðàçîâ-
ñèìâîëîâ, âûðàæàþùèõ ñåìàíòèêó òîòàëèòàðèçìà è
îò÷óæäåíèÿ [6]. Ñàìûì êðàñíîðå÷èâûì èç íèõ ìû ñ÷è-
òàåì îáðàç óíèôîðìû. Ïðèâåä¼ì ïðèìåðû åãî èñïîëü-
çîâàíèÿ (òåêñòû âçÿòû ñ îôèöèàëüíîãî èíòåðíåò-ñàéòà
ìóçûêàëüíîãî êîëëåêòèâà ¾Ãðàæäàíñêàÿ Îáîðîíà¿ [5],
ïðè öèòèðîâàíèè ñîõðàíÿåòñÿ ïóíêòóàöèÿ, äàííàÿ â
èñòî÷íèêå, êóðñèâ â öèòàòàõ íàø):

Äîçîðíûå âûøêè,îñêîëêè ñòåêëà Êèðïè÷íûå
øåðåíãè,êðåìàòîðèé äûìèòñÿ Êîíñåðâíûå áàí-
êè,îáðûâêè áóìàã Àâòîìàò,óíèôîðìà è ïðîòèâîãàç

(¾Îí óâèäåë ñîëíöå¿)
Ìàðøèðîâàííûå áóäíè ïàðòèçàíñêîãî æèòüÿ Â

íåáî âåñêèõ îñíîâàíèé ïòè÷êà ì¼ðòâàÿ ëåòèò Ñóíü æå
ïàëåö ãëóáæå â ãëîòêó è áåñêðîâíî ïðîìîë÷è Ïðîòèâ
ñåðîé óíèôîðìû ãîäåí òîëüêî àâòîìàò...

(¾Çà. . . ñü¿)
Â ñîâðåìåííûõ ñëîâàðÿõ ïîíÿòèå ¾óíèôîðìà¿

îáû÷íî îïðåäåëÿåòñÿ êàê ¾îäèíàêîâàÿ ïî ñòèëþ, ïî-
êðîþ, öâåòó è òêàíè ñëóæåáíàÿ îäåæäà äëÿ ñîçäà-
íèÿ åäèíîãî îáëèêà êîðïîðàòèâíîé ãðóïïû¿, ¾ôîðìåí-
íàÿ îäåæäà¿. Óíèôîðìà, â êàêîé áû ñôåðå êîëëåêòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè îíà íè ïðèìåíÿëàñü, âñåãäà âûïîëíÿ-
åò çàäà÷ó ¾óðàâíèâàíèÿ¿, ¾ïðèâåäåíèÿ ê îáùåìó çíà-
ìåíàòåëþ¿, èíûìè ñëîâàìè, íèâåëèðîâàíèÿ (áîëüøåãî
èëè ìåíüøåãî) ðàçëè÷èé ìåæäó ÷ëåíàìè òîé èëè èíîé
êîðïîðàòèâíîé ãðóïïû. Ïîýòîìó îáðàç óíèôîðìû êàê
ñèìâîë íàñèëüñòâåííîãî ñòèðàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè
ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, íåñîìíåííûì õóäîæåñòâåí-
íûì îòêðûòèåì.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî, ïîìèìî
ëèðèêè Åãîðà Ëåòîâà, äèñòîïè÷åñêîå íà÷àëî â òîé èëè
èíîé ôîðìå ïðèñóòñòâóåò âî ìíîãèõ ïðîèçâåäåíèÿõ
ðóññêîé è çàðóáåæíîé ðîê-ïîýçèè. Ïîäîáíûå òåêñòû
ìîãóò ñëóæèòü öåííûì ìàòåðèàëîì äëÿ äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé.
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Ýêñòðàëèíãâèñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ôðàíöóçñêî-àíãëèéñêîãî ïåðåâîäà
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ òåêñòîâ

Âàëèåâ Ä.À.1, Äàäàìèðçàåâà Ì.Â.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ, Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùàåòñÿ èçó÷åíèþ ýêñòðàëèíãâèñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ
òåêñòîâ. Â ñòàòüå îáîçíà÷åíû îñíîâíûå êîíöåïöèè ïåðåâîäà è èõ ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå â ïðîöåññå ïåðåâî-
äà ñ ôðàíöóçñêîãî ÿçûêà íà àíãëèéñêèé äàííîãî âèäà òåêñòîâ. Ïðèâåäåíî ïîíÿòèå îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîãî
ïåðåâîäà, à òàêæå èçëîæåíû îïðåäåëåííûå àñïåêòû, íåîáõîäèìûå äëÿ êà÷åñòâåííîãî âûïîëíåíèÿ çàäà÷, ñòî-
ÿùèõ ïåðåä ïåðåâîä÷èêîì.

Èçó÷åíèå ýêñòðàëèíãâèñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îá-
ùåñòâåííî � ïîëèòè÷åñêèõ òåêñòîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì,
íî ìàëî àíàëèçèðóåìûì íàïðàâëåíèåì â ñîâðåìåííîé
ëèíãâèñòèêå. Èíôîðìàöèîííûé ïîòîê, òåñíî ñâÿçàí-
íûé ñ ìåæäóíàðîäíûì êóëüòóðíûì è ïîëèòè÷åñêèì
îáìåíîì, ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ êîíêðåò-
íûõ ëèíãâèñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îáùåñòâåííûõ è
ïîëèòè÷åñêèõ òåêñòîâ, à ïåðåâîä òåêñòîâ òàêîãî òè-
ïà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â äèïëîìàòè÷åñêîé è ìèðíîé
àäàïòàöèè ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì è óñòàíîâëåíèå äðóæå-
ñêèõ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ñòðàíàìè. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ òåìàìè êàê ¾Ïðàâà ÷åëî-
âåêà¿, òðåáóþò àäåêâàòíîãî ïîíèìàíèÿ èíôîðìàöèè,
îïèñàííîé â èíîñòðàííûõ ãàçåòíûõ ñòàòüÿõ, êîòîðûå
îòðàæàþò ñîáûòèÿ â ìèðå, ïðîèñõîäÿùèå â îïðåäåëåí-
íîé ñòðàíå. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé îáùåñòâåííûõ è ïî-
ëèòè÷åñêèõ òåêñòîâ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ñîâðåìåííîé
ëèíãâèñòèêå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ãàçåòíîãî ñòèëÿ õà-
ðàêòåðíû ëîãè÷íîñòü, ëàêîíè÷íîñòü, âûðàçèòåëüíîñòü,
ÿçûêîâûå ñðåäñòâà, ñòèëèñòè÷åñêèå ïðèåìû, ãàçåòíûå
êëèøå, ñîöèàëüíàÿ è ïîëèòè÷åñêàÿ ëåêñèêà è òåðìèíî-
ëîãèÿ.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî îáùåñòâåííî-
ïîëèòè÷åñêèå òåêñòû õàðàêòåðèçóþòñÿ îñîáîé òåðìè-
íîëîãèåé è ñòèëèñòè÷åñêèìè ïðèåìàìè, èññëåäîâàòåëü
àíàëèçèðóåò íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ïåðåâîäà ñëîæ-
íûõ ïðèëàãàòåëüíûõ ñ ôðàíöóçñêîãî ÿçûêà íà àíãëèé-
ñêèé. Â öåëîì ñëîæíûå ïðèëàãàòåëüíûå âî ôðàíöóç-
ñêîì ÿçûêå ïåðåâîäÿòñÿ íà àíãëèéñêèé ÿçûê ñ ïîìî-
ùüþ ñîñòàâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé ðå÷è, àôôèêñîâ
è èõ êîìáèíàöèé. Åñòü íåñêîëüêî ïðèìåðîâ ñëîæíûõ

ïðèëàãàòåëüíûõ, êîòîðûå àíàëèçèðóþòñÿ â èññëåäîâà-
íèè.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïåðåâîä ãëàãî-
ëîâ èìååò îñîáîå çíà÷åíèå. Íåîáõîäèìî ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ñîâìåñòèìîñòü ãëàãîëîâ ñ ïðåäëîãàìè è ñóùåñòâè-
òåëüíûìè. Àíàëèçèðóÿ ñòðóêòóðû ñëîâåñíîé ñîâìåñòè-
ìîñòè òåðìèíîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â àíãëèéñêîì è
ôðàíöóçñêîì ÿçûêàõ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå
ñëîæíûå ñòðóêòóðû ãëàãîëîâ èñïîëüçóþòñÿ â àíãëèé-
ñêîì ÿçûêå. Ïîýòîìó àâòîðó öåëåâîãî òåêñòà äîâîëü-
íî ñëîæíî ïåðåâåñòè ñëîæíûå ñëîâåñíûå ñòðóêòóðû ñ
ôðàíöóçñêîãî íà àíãëèéñêèé: avoir le droit � to have a
right, to be entitled to; conjurer � to ward o�; d�efendre
� to stand up for, to defend. Íàïðèìåð, íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè ìåòîäàìè ïåðåâîäà òåðìèíîâ íà òåìó
¾Ïðàâà ÷åëîâåêà¿ ÿâëÿþòñÿ ïåðåâîä ññóäû, òðàíñêðèï-
öèÿ è ïîÿñíèòåëüíûé ïåðåâîä.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ñåìàíòèêîé (ëåêñè÷åñêîå çíà÷åíèå ñëîâ), ñèí-
òàêñèñîì (ãðàììàòè÷åñêèå ñòðóêòóðû) è ïðàãìàòèêîé
(ðåàêöèÿ àäðåñàòîâ íà èíôîðìàöèþ, îïèñàííóþ â ýòîì
òèïå òåêñòà). Â ÷àñòíîñòè, íàèáîëåå âàæíîé çàäà÷åé
äëÿ ïåðåâîä÷èêà ÿâëÿåòñÿ ïåðåäà÷à ïðàãìàòèêè èñ-
õîäíîãî òåêñòà â ïðîöåññå ïåðåâîäà. Ýòî õàðàêòåðè-
çóåòñÿ òåì, ÷òî àâòîð öåëåâîãî òåêñòà äîëæåí ó÷èòû-
âàòü ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè èñõîäíîãî òåêñòà, óäå-
ëÿòü îñîáîå âíèìàíèå êóëüòóðíûì ðàçëè÷èÿì è âçãëÿ-
äàì, ñòàðàòüñÿ àäåêâàòíî âûðàçèòü íàìåðåíèå àâòîðà
â öåëåâîì òåêñòå. Ïî ñëîâàì èçâåñòíûõ è âûäàþùèõ-
ñÿ ëèíãâèñòîâ è òðàíñëàòîëîãîâ, ïðàãìàòèêà ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì ïóíêòîì ýêâèâàëåíòíîñòè ïåðåâîäà. Êîãäà
èññëåäîâàòåëü àíàëèçèðóåò ïðàãìàòè÷åñêèé àñïåêò ïå-
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ðåâîäà, îí / îíà ïîäðàçóìåâàåò îäèíàêîâóþ ðåàêöèþ
àäðåñàòîâ èñõîäíîãî è öåëåâîãî òåêñòîâ. Â ýòîì ñëó-
÷àå ïåðåâîä÷èê äîëæåí èñïîëüçîâàòü ïðàãìàòè÷åñêóþ
òðàíñêðèïöèþ â ïðîöåññå ïåðåâîäà, âêëþ÷àÿ íåêîòî-
ðûå èçìåíåíèÿ â öåëåâîì òåêñòå. Èçâåñòíî, ÷òî íåêîòî-
ðûå ñëîâà ìîãóò áûòü äîáàâëåíû, êîãäà àâòîð öåëåâîãî
òåêñòà ïåðåâîäèò ðåàëèè, êîòîðûå íåèçâåñòíû öåëåâî-
ìó ÷èòàòåëþ, èëè ïðîïóùåííûå ñëîâà ñ îïðåäåëåííûì
çíà÷åíèåì ìîãóò áûòü çàìåíåíû àáñòðàêòíûìè ïîíÿ-
òèÿìè â ïðîöåññå ïåðåâîäà, íî ýòè ñëîâà äîëæíû áûòü
ïîíÿòíû äëÿ àäðåñàò öåëåâîãî òåêñòà.

Ñëåäóþùèì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ôðàíöóç-
ñêèé ÿçûê ÿâëÿåòñÿ ÿâíûì, íî àíãëèéñêèé ÿçûê íåÿâ-
íûì. ßñíîñòü âûðàæàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìíîãèõ
ñëîâ ïðè îïèñàíèè ïîëèòè÷åñêèõ ñîáûòèé, à íåÿâíîñòü
� ïðè èñïîëüçîâàíèè îäíîãî èëè äâóõ ñëîâ äëÿ ïåðå-
äà÷è èíôîðìàöèè. Ïîýòîìó ïåðåâîä÷èê ìîæåò ïåðå-
äàâàòü íå òîëüêî îïèñàííûå ñîáûòèÿ, íî è ñêðûòóþ
èíôîðìàöèþ (ðåàêöèþ àâòîðîâ íà ïîëèòè÷åñêèå ñîáû-
òèÿ è ïðîöåññû, àâòîðñêèé ñòèëü è ò. ä.). Àâòîð öåëå-
âîãî òåêñòà ìîæåò âûáðàòü íåêîòîðûå îñîáûå ñëîâà â
ïðîöåññå ïåðåâîäà, ÷òîáû èçáåæàòü ïîëèòè÷åñêèõ êîí-
ôëèêòîâ è íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ìåæäó ãîñóäàðñòâàìè.

Ñîêðàùåíèÿ òîïîíèìîâ è àíòðîïîíèìîâ, òàêèõ êàê
íàçâàíèÿ ïðàâèòåëüñòâåííûõ, ãîñóäàðñòâåííûõ è àí-
òèòåððîðèñòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
âàæíûìè îñîáåííîñòÿìè, ñîñòàâëÿþùèìè ñîöèàëüíûå
è ïîëèòè÷åñêèå òåêñòû. Äëÿ ïåðåâîäà ñîêðàùåíèé èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû: òðàíñêðèïöèÿ, òðàíñ-
ëèòåðàöèÿ, ýêâèâàëåíòíûé è ïîÿñíèòåëüíûé ïåðåâîä.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîêðàùåíèÿ èìåþò ôóíêöèþ
îðèåíòàöèè ÷èòàòåëÿ â èíôîðìàöèîííîì ïîëå, è â òî
æå âðåìÿ íåêîòîðûå ñîêðàùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ øèðîêî èñ-
ïîëüçóåìûìè ïîíÿòèÿìè.

Àíàëèçèðóÿ ïðîöåññ ïåðåâîäà ñ ôðàíöóçñêîãî íà àí-
ãëèéñêèé ÿçûê èëè íàîáîðîò, èññëåäîâàòåëü îïðåäåëÿ-
åò íåêîòîðûå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå äîëæåí ñîáëþäàòü
ïåðåâîä÷èê:
1. Áûòü â êóðñå ñòðóêòóð îáîèõ ÿçûêîâ. Àíãëèéñêèé

ÿçûê èìååò ôèêñèðîâàííûé ïîðÿäîê ñëîâ, íî åñòü
èñêëþ÷åíèå, êîãäà ïåðåâîä÷èê èñïîëüçóåò ìíîãîòî-
÷èå. Àâòîðó öåëåâîãî òåêñòà ñëåäóåò ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü ñòðóêòóðó ïðåäëîæåíèé èñõîäíîãî òåêñòà,
íàéòè òåìó, ïðåäèêàò, îáúåêò ñ öåëüþ ñëåäîâàíèÿ
ñòðóêòóðàì àíãëèéñêîãî ÿçûêà;

2. Áûòü â êóðñå ñëîâîñî÷åòàíèé, èäèîì, ôðàçåîëîãèç-
ìîâ, êëèøå è ôðàçîâûõ ãëàãîëîâ;

3. Çíàòü î òðàíñëÿöèîííûõ òðàíñôîðìàöèÿõ, êîòîðûå
èñïîëüçóþòñÿ â ïðîöåññå ïåðåâîäà ñ öåëüþ àäåêâàò-
íîé ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè;

4. Èìåòü îáøèðíûé ñëîâàðíûé çàïàñ è èñïîëüçîâàòü
ñèíîíèìû âî èçáåæàíèå òàâòîëîãèè;

5. Îñîçíàâàòü ÿçûêîâûå è ñòèëèñòè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè òåêñòîâ;

6. Ïåðåäàòü ïðàãìàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè èñõîäíîãî
òåêñòà â ïðîöåññå ïåðåâîäà;

7. Çíàòü î ðàçëè÷èÿõ â ïóíêòóàöèè ðóññêîãî è àíãëèé-
ñêîãî ÿçûêîâ;

8. Çíàòü îáùåóïîòðåáèòåëüíûå òåðìèíû, ñîêðàùåíèÿ,
òîïîíèìû, àíòðîïîíèìû è ðåàëèè, íåîáõîäèìûå
äëÿ ïåðåâîäà èíôîðìàöèè äëÿ ÷èòàòåëåé èñõîäíîãî
òåêñòà;

9. Áûòü îñâåäîìëåííûì î íîðìå è èñïîëüçîâàíèè èñ-
õîäíîãî è öåëåâîãî ÿçûêîâ.
Àíàëèçèðóÿ ïåðåâîä ñîöèàëüíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ

òåêñòîâ èç èñõîäíîãî òåêñòà íà öåëåâûå ÿçûêè, ñëåäóåò
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïåðåâîä÷èê èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â ïðîöåññå ïåðåâîäà, è åãî / åå îñíîâíàÿ çàäà÷à
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû àäåêâàòíî èñòîëêîâàòü èñõîäíûé
òåêñò è ãëóáîêî ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðàãìàòè÷åñêèå àñ-
ïåêòû.

Ïîäâîäÿ èòîãè èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííîãî àíà-
ëèçó ïðàãìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îáùåñòâåííî-
ïîëèòè÷åñêèõ òåêñòîâ, èññëåäîâàòåëü ïðèõîäèò ê âû-
âîäó, ÷òî öåëüþ ãàçåòíîãî ñòèëÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåäà÷à
èíôîðìàöèè è îäíîâðåìåííîå âîçäåéñòâèå íà ÷èòàòå-
ëÿ èëè ñëóøàòåëÿ, îïèñàíèå ñîáûòèé è ïîáóæäåíèå
÷èòàòåëÿ íà ñïåöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âûðàçèòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íîé ÷åðòîé ñîöèàëüíîé è ïîëèòè÷åñêîé ëåêñèêè. Äî-
ñòóïíîñòü ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ïóáëèöèñòèêè,
ïîòîìó ÷òî îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ øèðîêîé ïóáëèêè.
Êðîìå òîãî, ãàçåòíûé ñòèëü âêëþ÷àåò â ñåáÿ îñîáåííî-
ñòè íàó÷íîãî ñòèëÿ, à îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèé òåêñò
èìååò ñòðóêòóðó íàó÷íîé àðãóìåíòàöèè: àêòóàëüíûé
âîïðîñ, àíàëèç ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ åãî ðåøåíèÿ è ïî-
áóæäåíèå ê ñïîðàì ïî ýòîìó âîïðîñó.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî òîïîíèìû, àíòðîïîíè-
ìû, íåîëîãèçìû, ñîêðàùåíèÿ, öèôðû ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâ-
ëÿþùèìè ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîãî òåêñòà. Ñ ýòèìîëî-
ãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ìåæäóíàðîäíûå ñëîâà øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ â òåêñòàõ ýòîãî òèïà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû
ýêñòðàëèíãâèñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè îáùåñòâåííî-
ïîëèòè÷åñêèõ òåêñòîâ â àñïåêòå ïàðàäèãìàòè÷åñêèõ
è ñèíòàãìàòè÷åñêèõ îòíîøåíèé àíãëèéñêîãî è ôðàí-
öóçñêîãî ÿçûêîâ. Â çàêëþ÷åíèå ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ åñòü ìíîãî ãðàììàòè÷åñêèõ ñòðóêòóð ïàññèâíûõ
ôîðì, ãëàãîëüíûõ ñòðóêòóð è ìîäàëüíûõ ãëàãîëîâ.
Àíàëèçèðóåòñÿ, ÷òî â ïðîöåññå ïåðåâîäà ñîöèàëüíûõ
è ïîëèòè÷åñêèõ òåêñòîâ áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ïàññèâ-
íûõ ôîðì èñõîäíîãî ÿçûêà ïðåâðàùàåòñÿ â àêòèâíûå
ôîðìû öåëåâîãî ÿçûêà. Ýòî ÿâëåíèå ìîæíî îáúÿñíèòü
íîðìîé è èñïîëüçîâàíèåì öåëåâîãî ÿçûêà.
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Çäîðîâûé îáðàç æèçíè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîä¼æè

Ñàëèìîâà Ã.À.1, Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Íà îñíîâàíèè äàííûõ îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðû èçó÷åíû ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè, ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè êàê îñíîâíîãî çäîðîâüå îáðàçóþùåãî ôàêòîðà.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè � ýòî îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà,
íàïðàâëåííûé íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêó
áîëåçíåé è óêðåïëåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà â öå-
ëîì.

Åñòü îäíî èçâåñòíîå âûðàæåíèå, êîòîðîå ìîæíî
ïåðåôîðìóëèðîâàòü, àêöåíòèðîâàâ â íåì ñîâåðøåííî
äðóãóþ äåôèíèöèþ íàøåé æèçíè. Âîò ÷òî âûéäåò:
¾Áåðåãè ïëàòüå ñíîâó, à çäîðîâüå � ñìîëîäó¿. Êîíêðåò-
íî ñòóäåí÷åñêèå ãîäû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ìàêñèìàëü-
íî ïîäõîäÿùèì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîöåññà êðåïêîãî
çäîðîâüÿ.

Òàêæå îòìåòèì, ÷òî çäîðîâûé îáðàç æèçíè äëÿ
êàæäîãî èíäèâèäóàëåí è ñòåïåíü ñàìî÷óâñòâèÿ â çíà-
÷èìîé ñòåïåíè íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âñåâîçìîæ-
íûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ìîìåíòîâ.

Âïðî÷åì, ïî ýêñïåðòíîé îöåíêå Ãëîáàëüíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðåøàþùåå âîçäåéñòâèå íà
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà îêàçûâàåò åãî òèï
æèçíè. Â ÐÔ ñîöèàëüíîìó ñàìî÷óâñòâèþ âñÿêèé ðàç
óäåëÿëîñü áîëüøîå âíèìàíèå. Ñëåäóåò îáîçíà÷èòü, ñîá-
ñòâåííî, ÷òî áîëåå âàæíîé îáùåñòâåííîé ãðóïïîé â
âîïðîñå ïðîïàãàíäû è èíôîðìèðîâàíèÿ î çíà÷èìîñòè
èíòåíñèâíîãî è çäîðîâîãî âèäà æèçíè ñ÷èòàåòñÿ ìî-
ëîäåæü, â ÷àñòíîñòè øêîëüíèêè. Êàê ðàç â äàííûé
ýòàï ñëó÷àåòñÿ ñîñòàâëåíèå ñèñòåìû öåííîñòåé ÷åëî-
âåêà, ðàçâèòèå åãî â ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîì ïðîåêòå.
È îò òàêîãî, êàêèå öåííîñòè ñòàíóò ðàññòàâëåíû ÷àäîì
â âîçðàñòå 12-18 ëåò, ñòàíåò íàõîäèòüñÿ â çàâèñèìîñòè
åãî áóäóùåå è áóäóùåå ãîñóäàðñòâà â öåëîì. Êàê äå-
ìîíñòðèðóåò ñòàòèñòèêà, ìîëîäåæü îñòàåòñÿ áîëåå ïîä-
âåðæåííîé íåõîðîøåìó âîçäåéñòâèþ âðåäîíîñíûõ ïðè-
âû÷åê, â ðåàëüíîå âðåìÿ â ÐÔ êóðèò 32,3% íàñåëåíèÿ,
èç íèõ èç íèõ 51,3% ìóæ÷èí è 16,3% æåíùèí. Ïðè
ýòîì òðåòü êóðÿùèõ 43,1% ìîëîäåæü â âîçðàñòå 16-29
ëåò. Òàêæå, ñëåäóåò îòìåòèòü ïðîáëåìó ïèâíîãî àëêî-
ãîëèçìà, êîòîðûé áîëåå ðàñïðîñòðàíåí â ìîëîäåæíîé
ñðåäå.

Â àêòóàëüíûõ íà ñåãîäíÿ óñëîâèÿõ îáùåñòâåí-
íîé, èíäóñòðèàëüíîé ýêîíîìè÷åñêè è ïîëèòè÷åñêîé
íåñòàáèëüíîñòè íàøåãî îáùåñòâåííîãî ñîöèóìà äàí-
íàÿ ãðóïïà ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ èñïûòûâàåò íàè-
áîëüøåå íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû,
òàê êàê èõ ïîëîâîå è ôèçèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ñîâ-
ïàäàåò ñ âðåìåíåì ïðèâûêàíèÿ ê íîâûì èçìåíèâøèì-
ñÿ äëÿ íèõ óñëîâèÿì æèçíè, ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ,
âûñî÷àéøèì óìñòâåííûì íàãðóçêàì. Ìíîãî ñîâðåìåí-
íûõ ìîëîäûõ ëþäåé, îáó÷àþùèõñÿ â âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ, ÿâëÿþòñÿ ñòîðîííèêàìè îïðåäåëåííîãî îá-
ðàçà æèçíåííîãî ïóòè, â êàêîì êîíêðåòíî óñòàíîâëåí-
íûì ýòàëîíîì ÿâëÿþòñÿ àëêîãîëü, ñèãàðåòû è íàðêî-

òèêè. Ïðè÷åì íåêèå äàííûé ñòèëü æèçíè âåäóò åùå ñî
øêîëüíîé ñêàìüè.

Äëÿ ðàçâèòèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, î÷åíü âàæ-
íî ïðîáðàòüñÿ âãëóáü ñàìîé ïðîáëåìû. Âàæíî óçíàòü,
÷òî ïîñëóæèëî ïîäîñíîâîé è ìîòèâîì âåäåíèÿ íå çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, è ñîäåéñòâóåò âåäåíèþ çäîðîâîãî
âèäà æèçíè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ýòîãî, âî ìíîãèõ èíñòèòó-
òàõ âåäåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà, íàöåëåííàÿ íà
ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Çäîðîâüå íàøåé ìîëîäåæè âî ìíîãîì íàõîäèòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò îáðàçà æèçíè, â ÷àñòíîñòè îò ïðèâû-
÷åê. Ïîëåçíûå ïðèâû÷êè ìîãóò ïîìî÷ü ôîðìèðîâàíèþ
ãàðìîíè÷åñêè ðàçâèòîé ëè÷íîñòè, à âðåäíûå çàäåðæè-
âàþò åå ðàçâèòèå. Ê âðåäîíîñíûì ïðèâû÷êàì âîçìîæ-
íî îòíåñòè íåðàöèîíàëüíûé ðåæèì äíÿ, íåðàöèîíàëü-
íîå ïèòàíèå, íèçêàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ýíåðãè÷íîñòü.
Íî áîëåå âðåäîíîñíûìè ñ÷èòàþòñÿ èñïîëüçîâàíèå íàð-
êîòèêîâ, ñèãàðåò è àëêîãîëÿ. Ýòè ïðèâÿçàííîñòè èìå-
þò âñå øàíñû, íåïðèìåòíî âûðàñòè â ïîðîê, êîòîðûé
ìîæåò èñïîðòèòü æèçíü ÷åëîâåêà.

Êóðåíèå îáøèðíî âñå ðàñïðîñòðàíåííàÿ âðåäîíîñ-
íàÿ ïðèâÿçàííîñòü. Îò÷åãî ìû íà÷èíàåì êóðèòü? Â
íåêîòîðîé ñòåïåíè âñëåäñòâèå òîãî, ñîáñòâåííî, ÷òî
ìû æåëàåì áûòü àíàëîãè÷íûìè â íàøèõ äåéñòâèÿõ
íà èíûõ, ïîääàåìñÿ âîçäåéñòâèþ êóðÿùåãî îêðóæå-
íèÿ, äóìàÿ, ÷òî ýòî ñòèëüíî. Â íåêîòîðîé ñòåïåíè
ïîòîìó , ÷òî æåëàåì èñïûòàòü ñåáÿ ñïîêîéíåå, èç-
áåæàòü áîÿçíåé, îùóùåíèÿ âîëíåíèÿ. Ìû èùåì ñïà-
ñåíèå â íèêîòèíå äëÿ òàêîãî, äàáû îòûñêàòü ïîêîé,
óäîáñòâî è óòåøåíèå. Âïðî÷åì, ëþäè çàïàìÿòûâàþò
î íåøóòî÷íîì ðèñêå ñòàíîâëåíèÿ áîëüøîãî äèàïàçî-
íà áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì. Ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè íàêîïëåíî ìíîãî ôàêòîðîâ, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèõ î òåñíîé ñâÿçè ìåæäó óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ëþáèòå-
ëåé ïîêóðèòü è óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû îíêîëîãè÷åñêèõ,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è èíûõ áîëåçíåé. Êóðåíèå ñ÷èòà-
åòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé, íàâåðíîå, îäíîé èç ñà-
ìûõ âðåäîíîñíûõ ïðèâû÷åê. Îíî ñ÷èòàåòñÿ çàáîëåâà-
íèåì âåêà, íàñòîëüêî æå íåáåçîïàñíîé äëÿ çäîðîâüÿ
ëþäåé, êàê ÂÈ× � èíôåêöèÿ, ïüÿíñòâî, íàðêîìàíèÿ.
Êóðåíèå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî êàê âðåäî-
íîñíóþ ïðèâû÷êó, íî è êàê äîìàøíþþ òîêñèêîìàíèþ,
ò.å. êàê áîëüíîå ïðèñòðàñòèå ê òîêñè÷åñêîìó âåùåñòâó
� íèêîòèíó, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå ïðèâûêà-
íèÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî, êóðåíèå è åãî âîçäåéñòâèå íà
îðãàíèçì ñ÷èòàþòñÿ, ñåé÷àñ îáùåñòâåííîé è âðà÷åáíîé
çàäà÷åé. Âàæíîå ìåñòî â åå ðåøåíèè ïðèíàäëåæèò âîñ-
ïèòàíèþ íàñåëåíèÿ â äóõå íåïðèìèðèìîãî äåëà ê êó-
ðåíèþ òàáàêà êàê ê ñîöèàëüíîìó çëó è áîëüøîé óãðîçå
äëÿ çäîðîâüÿ.
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Ëþáîé êóðÿùèé â ñîñòîÿíèè ïðåêðàòèòü êóðåíèå,
â ñëó÷àå, åñëè ïî-íàñòîÿùåìó îñîçíàåò îïàñíîñòü äàí-
íûé ïîâàäêè è ïðîÿâèò äîñòàòî÷íóþ ñèëó âîëè. Áîðüáà
ñ êóðåíèåì � ýòî áîðüáà çà çäîðîâüå íå òîëüêî êóðÿ-
ùèõ, íî è îêðóæàþùèõ èõ ëþäåé, ò.å. áîðüáà çà çäîðî-
âüå âñåãî ñîîáùåñòâà.

Äðóãàÿ âðåäíàÿ ïðèâû÷êà � çëîóïîòðåáëåíèå

àëêîãîëåì. ×àñòîå è ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ ïðèâîäèò ê àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòè. Ñåãîäíÿ ñðåäè ìîëîäåæè ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàåò-
ñÿ òàê íàçûâàåìûé ïèâíîé àëêîãîëèçì. Ïèâíîé àëêîãî-
ëèçì îáû÷íî ñîçäàåò îïðåäåëåííûé ñòåðåîòèï æèçíè,
íàïîëíåííûé íåêèì ðèòóàëîì. Âðà÷è óòâåðæäàþò, ÷òî
ïèâíîé àëêîãîëèçì âîçíèêàåò áûñòðåå, ÷åì âîäêà, è åãî
ñëîæíåå ëå÷èòü. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì èññëåäîâàíè-
ÿì, ïèâî ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ëåãàëüíûì íàðêîòèêîì äëÿ
÷åëîâåêà, ïðîêëàäûâàþùèì ïóòü ê äðóãèì, áîëåå ñèëü-
íûì íàðêîòèêàì. Ðàñïðîñòðàíåíèå àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòè ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ñ÷èòàåòñÿ àíòè-
îáùåñòâåííûì ÿâëåíèåì. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïüÿí-
ñòâî ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ðàçâèâàåòñÿ èç-çà ïîäðàæà-
íèÿ âçðîñëûì. Íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî â ðàç-
âèòèè àëêîãîëèçìà åñòü è òàêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè,
êàê ìîðàëüíàÿ íåçðåëîñòü â ôîðìå íåãàòèâíîãî îòíî-
øåíèÿ ê îáó÷åíèþ è íèçêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, óç-
êèå èíòåðåñû, íèçêèå äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè, îòêàç îò
ñèòóàöèé ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è îòâåòñòâåííîñòè, ïîòå-
ðÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ è âîçìîæíîñòåé äëÿ ðàçâè-
òèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Àëêîãîëü ìåäëåííî, íî âåð-
íî óõóäøàåò ãåíåòè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü íàñåëåíèÿ
Çåìëè è òåì ñàìûì âëèÿåò íà çäîðîâüå áóäóùèõ ïîêî-
ëåíèé.

È íàêîíåö, íàðêîìàíèÿ � ýòî áîëüíîå æåëàíèå
èëè æå ïðèñòðàñòèå ê íàðêîòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì, óïî-
òðåáëÿåìûì ðàçíûìè ìåòîäàìè (ãëîòàíèå, âäûõàíèå,
âíóòðåííÿÿ èíúåêöèÿ) ñ öåëüþ äîñòè÷ü ïüÿíÿùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ èëè æå óáðàòü áîëü. Íà ïåðâûõ ïîðàõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ íàðêîòèêà, èìååòñÿ íàðêîòè÷åñêàÿ ýéôî-
ðèÿ � ïðèëèâ áîäðîñòè, óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ � çà-
÷àñòóþ áåñïðè÷èííûé ñìåõ, âåñåëîñòü, ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâ-
ñòâî ðàäîñòè áûòèÿ, âñåñèëüíîñòè, âñåäîçâîëåííîñòè,
ðàñêîâàííîñòè, ÿñíîñòè ìûøëåíèÿ, âåëèêîëåïèÿ. Âñå
ýòè ÷óâñòâà ïðèçðà÷íû è ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ, â

çàâèñèìîñòè îò îáëèêà íàðêîòèêà è ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè åãî èñïîëüçîâàíèÿ, ïðîïàäàþò. Óïîòðåáëÿòü íàð-
êîòèêè íà÷èíàþò â þíîì âîçðàñòå, ò.å. ïðåäïîñûëêè
íàðêîìàíèè ñâÿçàíû ñ ïñèõè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ñåãî
âîçðàñòà. Íàðêîìàíû � ýòî ëèöà: âíóòðåííå íåóðàâíî-
âåøåííûå è ëåãêî âíóøàåìûå, íà ïñèõè÷åñêîì óðîâíå
íåçðåëûå è íåñïîñîáíûå ê îðèåíòèðîâàííûì âîëåâûì
óñèëèÿì, ëèøåííûå îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä ñîöèóìîì è
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííûõ ïîñòóïêîâ.Íî íàðêî-
ìàíû � ýòî íå ëèøü òîëüêî ñîáñòâåííàÿ êàòàñòðîôà
êàêîãî-íèáóäü èíäèâèäà, íî è âñåîáùàÿ ïðîáëåìà ÷å-
ëîâå÷åñòâà. Íàðêîòè÷åñêèé ìîíñòð íàöåëåí íà óñòðà-
íåíèå ìîëîäåæè, èñòðåáëåíèè ïîä êîðåíü ãðÿäóùåé öè-
âèëèçàöèè. Ëþäè 21 âåêà îáÿçàíû ïîêîí÷èòü ñ äàííîé
ïðîáëåìîé ðàç è íàâñåãäà, à ìîëîäåæü 21 âåêà îáÿçà-
íà èäòè âïåðåä. Ëèøü òîëüêî çäîðîâûé îáðàç æèçíè
è âëå÷åíèå ê ÷åìó-òî âûñîêîìó è õîðîøåìó ðàçðåøàò
äîñòè÷ü æèçíåííûõ öåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, óêðåïëåíèå è ïîääåðæàíèå çäîðî-
âüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ � îäíà èç ñàìûõ ñëîæ-
íûõ è âàæíûõ çàäà÷ íàøåãî âðåìåíè. Òîëüêî íåáîëü-
øîé ïðîöåíò âûïóñêíèêîâ øêîë â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñ÷èòàåòñÿ ñîâåðøåííî çäîðîâûì, ïîýòîìó îáðàçîâàíèå
ìîëîäåæè ïðèîáðåòàåò ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü. Çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòî ãàðàíòèðó-
åò ïîëíîå ðàñêðûòèå òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, ðàöè-
îíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå óìñòâåííûõ è ôèçè÷åñêèõ ðå-
ñóðñîâ êàæäîãî ÷åëîâåêà â èíòåðåñàõ îáùåñòâà è ïîë-
íîå óäîâëåòâîðåíèå èõ ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé íà
îñíîâå âûñîêîíðàâñòâåííîé ìîðàëè. Îáðàç æèçíè ÷å-
ëîâåêà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàí è ôîð-
ìèðóåòñÿ êóëüòóðîé ëè÷íîñòè è îáùåñòâà. Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà è ñïîðò ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ôàêòîðàìè çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì è
ñïîðòîì, ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ, ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé ìîëîäåæè è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, óñèëå-
íèå ïðîôèëàêòèêè íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçðàñòíûõ èçìå-
íåíèé. Â òî æå âðåìÿ ñïîðò è ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ñðåäñòâàìè îáó÷åíèÿ. Îñîáîå çíà-
÷åíèå èìååò ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà, ñèñòåìà-
òè÷åñêàÿ ðàáîòà ìûøö, êîòîðàÿ ëåæèò â îñíîâå æèçíè
âñåãî îðãàíèçìà.
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Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðîííûõ
ó÷åáíûõ èçäàíèé íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ïî

ìåõàíèêå

Êèñåëåâ Â.Â.1
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Ïðèâåäåíû äîâîäû î ïîëüçå ïðèìåííèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ìóëüòèìåäèéíûõ ýëåêòðîííûõ ó÷åáíûõ
èçäàíèé ïðè èçó÷åíèè äèñöèïëèíû Ìåõàíèêà. Îïèñàíà ïðèìåðíàÿ ñòðóêòóðà ýëåêòðîííîãî ó÷åáíîãî èçäàíèÿ
ïî äèñöèïëèíå Ìåõàíèêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ñìåíó òðàäèöèîííûì ó÷åá-
íûì èçäàíèÿì, âûïóùåííûì â âèäå êíèã, ñáîðíèêîâ,
áðîøþð, ïðèõîäÿò ðàçëè÷íîãî òèïà ýëåêòðîííûå ó÷åá-
íûå ïîñîáèÿ. Ôîðìàò ýòèõ ïîñîáèé ðàçëè÷åí, íî âñåõ
èõ îáúåäèíÿåò îäíî êà÷åñòâî � ýòî êîìïàêòíî ñîçäàí-
íûé ôàéë, ñîäåðæàùèé òåêñòîâîå ñîïðîâîæäåíèå, ãðà-
ôè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ, äîïîëíÿþùèå òåêñòîâóþ èí-
ôîðìàöèþ âèäåî èëè àíèìàöèîííûå ôàéëû. Ñîâðåìåí-
íàÿ ìîëîäåæü ÷àñòî ïðåäïî÷èòàåò â ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå êîìïüþòåðíûå òåõíî-
ëîãèè, ðàçëè÷íûå ãàäæåòû, à ïîèñê èíôîðìàöèè îñó-
ùåñòâëÿòü íå â áèáëèîòåêå, à íà ïðîñòîðàõ èíòåðíå-
òà. Ïåðåëèñòûâàòü ñòðàíèöû òðàäèöèîííûõ ó÷åáíèêîâ
èëè ïðîêðó÷èâàòü èõ ýëåêòðîííûå àíàëîãè íà ìîíèòî-
ðå êîìïüþòåðà äëÿ ìíîãèõ ñòàíîâèòüñÿ óòîìèòåëüíûì.
Ñîâðåìåííûå ýëåêòðîííûå ó÷åáíèêè, îñíàùåííûå ñè-
ñòåìîé ãèïåðññûëîê, ýëåêòðîííûì ãëîññàðèåì, ñèñòå-
ìîé íàâèãàöèè äàþò âîçìîæíîñòü ÷àñòè÷íî çàìåíèòü
òðàäèöèîííûå ó÷åáíûå èçäàíèÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
îòñóòñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ãëóáîêîãî, äåòàëüíîãî èçó-
÷åíèÿ êàêîãî-ëèáî âîïðîñà.

Ïðàêòèêà ñîçäàíèÿ ýëåêòðîííûõ ó÷åáíèêîâ â íà-
øåì ñëó÷àå èäåò, íà÷èíàÿ ñ 2010 ãîäà. È íà ñåãîäíÿ óæå
ìîæåì ñäåëàòü íåêîòîðûå âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè
ïðèìåíåíèÿ äàííîãî âèäà ó÷åáíîãî èçäàíèÿ â îáðàçî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè èçó÷åíèè äèñöèïëèíû Ìå-
õàíèêà. Ïðèìåðíàÿ ñòðóêòóðà ýëåêòðîííîãî ó÷åáíîãî
èçäàíèÿ ïî Ìåõàíèêå ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ýëåìåíòû:
ãëîññàðèé, ââåäåíèå, òåîðåòè÷åñêèé äèäàêòè÷åñêèé ìà-
òåðèàë ïî êîíêðåòíîé òåìå èëè ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå,
ïðàâèë âûïîëíåíèÿ òîé èëè èíîé ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷è,
ïîðÿäêà ïðåäñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû íà çàùèòó
èëè ïðîâåðêó ïðåïîäàâàòåëþ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðè-
âîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ äëÿ îðãàíèçàöèè îõðàíû òðóäà íà çà-
íÿòèè, òåñòîâûé ìîäóëü äëÿ ïðîâåðêè ïîëíîòû è êà÷å-

ñòâà îñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, âèäåî ìàòåðèàë ïðè
íåîáõîäèìîñòè. Âèäåî ìàòåðèàë îñîáåííî ïîëåçåí, åñ-
ëè ðàçðàáàòûâàåòñÿ ýëåêòðîííîå ïîñîáèå ïî âûïîëíå-
íèþ ëàáîðàòîðíûõ ðàáîò. Îáó÷àþùèéñÿ èìååò âîçìîæ-
íîñòü áîëåå äåòàëüíî óâèäåòü ýêñïåðèìåíò, îñìûñëèòü
ôèçè÷åñêèå ïðîöåññû, îòíîñÿùèåñÿ ê êîíêðåòíîìó èñ-
ñëåäîâàíèþ. Êàê ïðàâèëî, îáùèé îáúåì ìåòîäè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé, âûïîëíåííûõ â âèäå ýëåêòðîííîãî èç-
äàíèÿ, íå ïðåâûøàåò 50Ìá, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
íå ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì çíà÷åíèåì äëÿ ñîâðåìåííûõ êîì-
ïüþòåðîâ èëè ãàäæåòîâ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, âûïîëíåííûå â ýëåê-
òðîííîì ìóëüòèìåäèéíîì ôîðìàòå, ñïîñîáñòâóþò ïðè-
îáðåòåíèþ íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñ ó÷åáíîé
ëèòåðàòóðîé, íàõîæäåíèÿ ðàöèîíàëüíûõ ïóòåé ïðè ðå-
øåíèè ðàçëè÷íûõ ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ è çàäàíèé.
Ôîðìàò ýëåêòðîííîãî ó÷åáíîãî èçäàíèÿ ïîçâîëÿåò èí-
òåãðèðîâàòü â ñåáÿ ðàçëè÷íûå ãèïåðññûëêè êàê íà
âíåøíèå èñòî÷íèêè ñ ðàçëè÷íûõ èíòåðíåò ðåñóðñîâ,
òàê è íà ó÷åáíûé ìàòåðèàë, âêëþ÷åííûå â äàííîå èç-
äàíèå. Ýòî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óñêîðÿåò ïðîöåññ
ïîèñêà èíôîðìàöèè è îñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.

Òàêæå õîòåëîñü áû îòìåòèòü è ïðåèìóùåñòâî, ñâÿ-
çàííîå ñ ôèíàíñîâûìè çàòðàòàìè íà ðàçðàáîòêó è èç-
äàíèå ìóëüòèìåäèéíîãî ýëåêòðîííîãî ó÷åáíîãî èçäà-
íèÿ. Çäåñü îòñóòñòâóþò çàòðàòû íà òèðàæèðîâàíèå è
êíèãîïå÷àòàíèå. Â ïðîöåññå àïðîáàöèè ýëåêòðîííîãî
ïîñîáèÿ ìîãóò âûÿâèòüñÿ íåäîñòàòêè, îøèáêè, îïå÷àò-
êè, êîòîðûå ýëåìåíòàðíî óñòðàíÿþòñÿ, ÷òî íå âîçìîæ-
íî â ñëó÷àå ñ ïå÷àòíûì èçäàíèåì.

Íà íàø âçãëÿä ïðèìåíåíèå ýëåêòðîííûõ ó÷åáíûõ
èçäàíèé ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü è ðåçóëü-
òàòèâíîñòü îñâîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ïî
äèñöèïëèíå Ìåõàíèêà.
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Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ
íàâûêîâ â çàâèñèìîñòè îò áèîìåõàíè÷åñêîé

ñòðóêòóðû äâèæåíèé

Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ â çàâèñè-
ìîñòè îò áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðû äâèæåíèé. Â ðàáîòå èññëåäîâàíû ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ ãèìíàñòè-
÷åñêèì äâèæåíèÿì â çàâèñèìîñòè îò ïðåäâàðèòåëüíîãî îñâîåíèÿ íåïðîôèëèðóþùèõ ýëåìåíòîâ è ñõîäíûõ ïî
òåõíèêå óïðàæíåíèé. Â íà÷àëå çàíÿòèé ãèìíàñòèêîé ëó÷øå îáó÷àòü òàêèì óïðàæíåíèÿì, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ ïîäâîäÿùèìè èëè ïîäãîòîâèòåëüíûìè ê ýëåìåíòàì ïðîãðàììû ñòàðøèõ ðàçðÿäîâ èëè ïîâòîðÿþòñÿ â
íåé áåç ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â òåõíèêå. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííûé ñïîñîá âûïîëíåíèÿ ìàõîâûõ
óïðàæíåíèé.

Â ðàáîòå áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå çà-
äà÷è: èññëåäîâàòü ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ ãèìíàñòè-
÷åñêèì äâèæåíèÿì â çàâèñèìîñòè îò ïðåäâàðèòåëüíî-
ãî îñâîåíèÿ íåïðîôèëèðóþùèõ ýëåìåíòîâ è ìåòîäè-
êè ïðîõîæäåíèÿ ñõîäíûõ ïî òåõíèêå óïðàæíåíèé; èçó-
÷èòü ãèìíàñòè÷åñêèå ýëåìåíòû, ïðåòåðïåâøèå íàèáî-
ëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â òåõíèêå, íàïðèìåð ðàç-
ìàõèâàíèå â âèñå íà ïåðåêëàäèíå è êîëüöàõ, â óïîðå íà
ðóêàõ íà áðóñüÿõ; ñîñêîê ìàõîì âïåðåä è ïîäúåì ðàçãè-
áîì íà ïåðåêëàäèíå; ïîäúåì ìàõîì âïåðåä íà áðóñüÿõ
è êîëüöàõ, ïîäúåì ìàõîì íàçàä íà áðóñüÿõ è âûêðóò
íàçàä íà êîëüöàõ; íàéòè çàêîíîìåðíîñòè ñîâðåìåííîãî
ñïîñîáà âûïîëíåíèÿ ìàõîâûõ äâèæåíèé è îñîáåííîñòè
ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ èì íà÷èíàþùèõ ãèìíàñòîâ.

Íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ: ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è ïåäàãîãè÷å-
ñêèé ýêñïåðèìåíò, èçó÷åíèå è îáîáùåíèå îïûòà ðàáî-
òû ñ íà÷èíàþùèìè ãèìíàñòàìè, ïíåâìîãðàôè÷åñêóþ
ðåãèñòðàöèþ ðàçâèâàåìûõ ïðè âûïîëíåíèè ãèìíàñòè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé óñèëèé è êèíîöèêëîðåãèñòðàöèþ
âûïîëíåíèÿ ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ìû ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ ïðîãðàììà äëÿ ñåê-
öèé ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêè íå ñïîñîáñòâóåò äàëüíåé-
øåìó ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîìó ðîñòó ãèìíàñòîâ. Íà÷è-
íàþùèõ ãèìíàñòîâ öåëåñîîáðàçíî îáó÷àòü ëèøü òà-
êèì óïðàæíåíèÿì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîäâîäÿùèìè
èëè ïîäãîòîâèòåëüíûìè ê ýëåìåíòàì ïðîãðàììû ñòàð-
øèõ ðàçðÿäîâ èëè ïîâòîðÿþòñÿ â íåé áåç ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé â òåõíèêå.

Ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì è îäíîâðåìåííîì èçó÷åíèè
ñõîäíûõ ïî òåõíèêå ìàõîâûõ ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ðåçóëüòàòàõ îáó÷åíèÿ
íå íàáëþäàåòñÿ. Îäíàêî â íà÷àëüíîì ïåðèîäå îáó÷å-
íèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîå èçó÷åíèå óïðàæíåíèé, ñõîäíûõ
ïî òåõíèêå, ñëåäóåò ïðåäïî÷åñòü îäíîâðåìåííîìó.

Îñíîâíûìè îñîáåííîñòÿìè ñîâðåìåííîãî ñïîñîáà

îáó÷åíèÿ ìàõîâûì óïðàæíåíèÿì ÿâëÿþòñÿ:
1. Âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ ñ áîëüøîé àìïëèòóäîé,

÷òî äîñòèãàåòñÿ ìàêñèìàëüíûì óäàëåíèåì öåíòðà
òÿæåñòè òåëà îò îñè âðàùåíèÿ;

2. Íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêèõ ÿðêî âûðàæåííûõ ïðåäâà-
ðèòåëüíûõ äåéñòâèé;

3. Íàëè÷èå áîëåå ÷åòêîãî ðèòìà ñãèáàíèé è ðàçãèáà-
íèé òåëà â òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ;

4. Âûïîëíåíèå îòäåëüíûõ ÷àñòåé óïðàæíåíèÿ ñ áîëü-
øîé ñêîðîñòüþ (õëåñòîîáðàçíûå äâèæåíèÿ);
Óêàçàííûå îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîãî ñïîñîáà äåëà-

þò ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ áîëåå äèíàìè÷íûìè è
ýôôåêòèâíûìè, à òàêæå äàþò çíà÷èòåëüíóþ ýêîíîìèþ
ñèë.

Ïðîöåññ âûïîëíåíèÿ ìàõîâûõ óïðàæíåíèé âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ:
1. Îñâîåíèå ãèìíàñòè÷åñêîé îñàíêè, õàðàêòåðíîé äëÿ

ýòîãî ñïîñîáà;
2. Èçó÷åíèå ïðåäâàðèòåëüíûõ äåéñòâèé (ïîëîæåíèå

òåëà ãèìíàñòà, õàðàêòåð ïðèëîæåíèÿ óñèëèÿ è ò. ä.);
3. Îñâîåíèå ðèòìà ñãèáàíèÿ è ðàçãèáàíèÿ òåëà â òàçî-

áåäðåííûõ ñóñòàâàõ;
4. Îâëàäåíèå õëåñòîîáðàçíûìè äâèæåíèÿìè íîãàìè

ïî õîäó ìàõà;
5. Óìåíèå âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ ñ áîëüøîé àìïëè-

òóäîé.
Óñïåøíîìó îñâîåíèþ ýòèõ óïðàæíåíèé ñïîñîá-

ñòâóþò ñïåöèàëüíûå ïîäâîäÿùèå è ïîäãîòîâèòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè ñîâðåìåííîé òåõíèêè âåäóùèìè ìå-
òîäè÷åñêèìè ïðèåìàìè ÿâëÿþòñÿ: ôèêñèðîâàíèå îò-
äåëüíûõ ïîëîæåíèé, ¾ïðîâîäêà¿ ïî äâèæåíèþ, ïðèìå-
íåíèå çâóêîâûõ ñèãíàëîâ, çðèòåëüíûõ îðèåíòèðîâ.

Ñîâðåìåííûé ñïîñîá âûïîëíåíèÿ ìàõîâûõ óïðàæ-
íåíèé öåëåñîîáðàçíî ïîëîæèòü â îñíîâó îáó÷åíèÿ íà-
÷èíàþùèõ ãèìíàñòîâ.
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Ôóíêöèîíàëüíûå ñäâèãè â ñîñòîÿíèè
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñïîðòñìåíîâ ïîä

âëèÿíèåì ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè

Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãàõ â ñîñòîÿíèè äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà ñïîðòñìåíîâ ïîä âëèÿíèåì ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Öåëüþ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñòåïåíè ñóõîæèëüíûõ ðå-
ôëåêñîâ. Äëÿ èõ îïðåäåëåíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ ïíåâìàòè÷åñêèé ñïîñîá ðåãèñòðàöèè èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Òàêèì îáðàçîì ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü
çà ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì íåéðîìîòîðíîãî àïïàðàòà ñïîðòñìåíà ïðè èñïîëüçîâàíèè äðóãèõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëÿåò áîëåå ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëèòü òðåíèðîâî÷íóþ íàãðóçêó â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû
òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà.

Àâòîð ïîñòàâèë öåëüþ ðàáîòû èçó÷èòü, â êàêîé ñòå-
ïåíè ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû è ñêðûòîå âðåìÿ ïðîèç-
âîëüíîãî ñîêðàùåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ îòðàæàþò ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è êàê
ýòî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå èçìåíÿåòñÿ ïðè äîçè-
ðîâàííûõ íàãðóçêàõ, à òàêæå â çàâèñèìîñòè îò õàðàê-
òåðà, îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè òðåíèðîâî÷íûõ íàïðÿ-
æåíèé.

Ïðè îïðåäåëåíèè ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ èñïîëü-
çîâàëñÿ ïíåâìàòè÷åñêèé ñïîñîá ðåãèñòðàöèè èçìåíå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà â ïîêîå è ïîä âëèÿíèåì äîçèðîâàííîé íàãðóç-
êè. Ñåðèÿ îïûòîâ, ïðîâåäåííàÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðèò-
ìè÷åñêèõ ðàçäðàæèòåëåé, ïîçâîëèëà âûÿâèòü çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó âåëè÷èíîé îòâåòíîé ðåàêöèè è âðåìåíåì
äåéñòâèÿ ðàçëè÷íîãî ðàçäðàæèòåëÿ (10, 15, 25, 30 ñåê.)
ïðè ÷àñòîòå 120 óäàðîâ â ìèíóòó. Â äâóõ ñåðèÿõ îïûòîâ
íàáëþäàëàñü çàâèñèìîñòü ìåæäó òèïîì òðåíèðîâî÷íî-
ãî çàíÿòèÿ (áåãóíîâ íà ñðåäíèå äèñòàíöèè è áîêñåðîâ)
è âåëè÷èíîé ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ.

Â âûâîäàõ àâòîð óêàçûâàåò, ÷òî ñóõîæèëüíûå ðå-
ôëåêñû è ñêðûòîå âðåìÿ ïðîèçâîëüíîãî ñîêðàùåíèÿ è
ðàññëàáëåíèÿ íà ñâåòîâîé ñèãíàë ñëóæàò ïîêàçàòåëÿ-
ìè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïèíàëüíûõ ìîòîíåé-
ðîíîâ è ìîòîðíûõ ó÷àñòêîâ êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé.

Äåéñòâèå ðàçäðàæèòåëåé, âîçðàñòàþùèõ ïî ñèëå ñ
ðàçëè÷íûìè èíòåðâàëàìè, âûçûâàåò óâåëè÷åíèå ðå-
ôëåêñîâ ïðè 5-8-ñåêóíäíîì èíòåðâàëå âðåìåíè. Äëè-
òåëüíîå äåéñòâèå ðàçëè÷íîãî ðàçäðàæèòåëÿ (25-30
ñåê.) ñíèæàåò èíòåíñèâíîñòü îòâåòíûõ ðåàêöèé.

Îáúåì è õàðàêòåð äîçèðîâàííîé íàãðóçêè âûçûâà-
åò îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ êîëåííîãî è àõèëëîâà ðå-
ôëåêñîâ. Ïîñëå 20-40 ïðèñåäàíèé è áåãà íà ìåñòå (â
òå÷åíèå 30 ñåê.) â ìàêñèìàëüíîì òåìïå âåëè÷èíà ðå-
ôëåêñîâ ïîâûøàåòñÿ. Ïîñëå 100 ïðèñåäàíèé, áåãà íà
ìåñòå (â òå÷åíèå 2 ìèí, â ñðåäíåì òåìïå) óïðàæíåíèÿ
ñ îòÿãîùåíèåì äëÿ ðóê âûçûâàþò ñíèæåíèå êîëåííîãî
è àõèëëîâà

ðåôëåêñîâ. Ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè ðà-
áîòû íà âåëîýðãîìåòðå îò 200 äî 300 êã/ìèí âûçûâà-
åò ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ.
Ïîñëå ðàáîòû ìîùíîñòüþ 1200 êãì/ìèí ýëåêòðè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè óòîìëåíèÿ.

Êðàòêîâðåìåííàÿ èíòåíñèâíàÿ òðåíèðîâî÷íàÿ íà-
ãðóçêà ó ëåãêîàòëåòîâ, çàíÿòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâîãî õà-

ðàêòåðà ó áîêñåðîâ, âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé íà êîëü-
öàõ, ïðûæêè àêðîáàòè÷åñêèå è âîëüíûå óïðàæíåíèÿ
ó ãèìíàñòîâ ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ ñóõîæèëüíûõ ðå-
ôëåêñîâ. Òðåíèðîâî÷íàÿ íàãðóçêà, ñâÿçàííàÿ ñ ðàáî-
òîé íà âûíîñëèâîñòü, çàíÿòèÿ ñèëîâîãî òèïà ó áîêñå-
ðîâ, âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé íà áðóñüÿõ, ïåðåêëàäèíå,
êîíå (ìàõè) âûçûâàþò óìåíüøåíèå ñóõîæèëüíûõ ðå-
ôëåêñîâ.

Ñêðûòîå âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ è èñ÷åçíîâåíèÿ ýëåê-
òðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðè ñîêðàùåíèè è ðàññëàáëå-
íèè äâóãëàâîé ìûøöû ïëå÷à íà íåðèòìè÷íûå ñâåòîâûå
ñèãíàëû ìîæåò îòðàæàòü îáúåì è èíòåíñèâíîñòü òðå-
íèðîâî÷íîé íàãðóçêè. Óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ËÂÑ è
ËÂÐ ïîñëå áîëüøîé íàãðóçêè ñîîòâåòñòâóåò ïîíèæå-
íèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåéðîìîòîðíîãî àï-
ïàðàòà ó ãèìíàñòîâ.

Óâåëè÷åíèå ñêðûòîãî âðåìåíè ñîêðàùåíèÿ è
ðàññëàáëåíèÿ ïîñëå äîçèðîâàííîé íàãðóçêè (15-
ñåêóíäíûé áåã â ìàêñèìàëüíîì òåìïå, 3-ìèíóòíûé
áåã íà ìåñòå) ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì óðîâíå èí-
òåãðàöèè âîçáóäèòåëüíî-òîðìîçíûõ ïðîöåññîâ ìåæäó
çðèòåëüíûìè è ìîòîðíûìè íåéðîíàìè.

Îáíàðóæåííûå çàêîíîìåðíîñòè â ïðîÿâëåíèè ìîíî-
ñèíàïòè÷åñêèõ è ïðîèçâîëüíûõ ðåôëåêñîâ íà äåéñòâèå
îïðåäåëåííûõ ðàçäðàæèòåëåé ìîãóò ñëóæèòü êðèòåðè-
åì îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà ñïîðòñìåíîâ. Îïòèìàëüíîìó ôóíêöèîíàëü-
íîìó ñîñòîÿíèþ íåðâíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû áóäåò ñî-
îòâåòñòâîâàòü àäåêâàòíîñòü ñäâèãîâ íà äîçèðîâàííóþ
íàãðóçêó

(ïîâûøåíèå èíòåíñèâíîñòè ñóõîæèëüíûõ ðåôëåê-
ñîâ, óêîðî÷åíèå ñêðûòîãî âðåìåíè ýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè â ïðîèçâîëüíîì ñîêðàùåíèè è ðàññëàáëåíèè
ìûøö â îòâåò íà ñîîòâåòñòâóþùèé ñèãíàë).

Óâåëè÷åíèå ñêðûòîãî âðåìåíè ñîêðàùåíèÿ è óìåíü-
øåíèå ñêðûòîãî âðåìåíè ðàññëàáëåíèÿ èëè, íàîáî-
ðîò, óìåíüøåíèå ñêðûòîãî âðåìåíè ñîêðàùåíèÿ è óâå-
ëè÷åíèå âðåìåíè ðàññëàáëåíèÿ, à òàêæå ïàðàëëåëü-
íîå óâåëè÷åíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ñòèõ ïîêàçàòåëåé
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëàáîé ïðèñïîñîáëÿåìîñòè íåðâíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû ê òðåíèðîâî÷íûì íàãðóçêàì, ò.å.
îòìå÷àåòñÿ íèçêèé óðîâåíü òðåíèðîâàííîñòè.

Ñîâðåìåííûé óðîâåíü òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà
òðåáóåò ìàêñèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âñåõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ. Ñèñòå-
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ìàòè÷åñêèé êîíòðîëü çà ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíè-
åì íåéðîìîòîðíîãî àïïàðàòà ñïîðòñìåíà ïðè èñïîëüçî-
âàíèè äðóãèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëÿ-
åò áîëåå ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëèòü òðåíèðîâî÷íóþ íà-
ãðóçêó â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà;
îöåíèâàòü âîçäåéñòâèå íàãðóçêè íà îðãàíèçì ñïîðòñ-
ìåíîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïëàíîìåðíî óâåëè÷èâàòü îáúåì
òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì îïòèìàëü-

íûé óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
Íà îñíîâàíèè ïåðèîäè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñîñòîÿ-

íèÿ äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ìîæíî ñóäèòü î ïîâûøå-
íèè óðîâíÿ òðåíèðîâàííîñòè; ñèñòåìàòè÷åñêèå æå íà-
áëþäåíèÿ â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê îòâåòñòâåííûì ñîðåâ-
íîâàíèÿì ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ñòåïåíü ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ñïîðòñìåíà ê ýòèì ñîðåâíîâàíèÿì.

Óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðè èçáûòî÷íîé
ìàññå òåëà

Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Äåòñêîå îæèðåíèå, ñ ó÷åòîì ðîñòà åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòè è âûñîêîãî ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèçíàííîé ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé, èìåþùåé îïðåäåëåííóþ âîçðàñò-
íóþ çàâèñèìîñòü. Óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ â áîðüáå ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
òåëà ðåáåíêà.

Îäíîé èç ãëàâíûõ áåä ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿ-
åòñÿ ëèøíèé âåñ. Ïî ïîäñ÷åòàì ÔÀÎ (ïðîäîâîëüñòâåí-
íàÿ è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ÎÎÍ) êàæ-
äûé âîñüìîé ÷åëîâåê ñòðàäàåò îò îæèðåíèÿ. Íà òàêîé
ïîêàçàòåëü âëèÿåò âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ,
íå èñêëþ÷åíû è ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿùèå
ê ýòîìó, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àÿõ, ê ñîæàëåíèþ, îæè-
ðåíèå ýòî ñëåäñòâèå áåçàëàáåðíîñòè ñàìîãî ÷åëîâåêà.
Ïîåäàíèå âðåäíîé è êàëîðèéíîé ïèùè áåç êàêèõ-ëèáî
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ïàññèâíûé îáðàç æèçíè è ìíî-
ãîå äðóãîé ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ëèøíèõ äåñÿòêîâ êè-
ëîãðàìì.

Äåòñêîå îæèðåíèå èç-çà âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå èç-çà ñêî-
ðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðèçíàíî ìåäèöèíñêîé ïðîáëå-
ìîé, êîòîðàÿ èìåþò îïðåäåëåííóþ âîçðàñòíóþ çàâèñè-
ìîñòü.

Ìåòîäèêè, ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â îñ-
íîâíîì, ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà. Îñíîâíîå âíèìàíèå
ïðè îæèðåíèè óäåëÿåòñÿ ëå÷åáíî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
(ËÔÊ) è íîðìàëèçàöèè ïèòàíèÿ. Áàçîâûìè óïðàæíå-
íèÿìè ìîãóò ïîñëóæèòü óïðàæíåíèÿ Ì.Ì. Ãèíçáóðã,
À.Ï. Àâåðüÿíîâ, Í.Þ. Ðàéãîðîäñêàÿ è äð.

Íàèáîëåå äåéñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ àýðîáíûå óïðàæ-
íåíèÿ. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè ïëàâàíüå, áåã òðóñöîé,
õîäüáà, ñêàêàëêà è ìíîãîå äðóãîå. Ñèëîâûå óïðàæíå-

íèÿ òàêæå ýôôåêòèâíû ïðè áîðüáå ñ ýòîé ïðîáëåìîé,
íî ïðè óñëîâèè òîãî, ÷òî âñå çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò ðåãó-
ëÿðíî.

Çàäà÷è óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðè èçáûòî÷-
íîé ìàññå òåëà:

� ñíèæåíèå æèðîâîãî êîìïîíåíòà;
� êîððåêöèÿ è ïðîôèëàêòèêà äåôåêòîâ ó ó÷àùèõ-

ñÿ, ñâÿçàííûõ ñ ëèøíèì âåñîì;
� ïðèâèòèå ó÷àùèìñÿ èäåþ î ïîëüçå ïîñòîÿííûõ

çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé;
� ñòàáèëèçàöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèç-

ìà;
� ïîâûøåíèå àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê íåáëàãîïðè-

ÿòíûì óñëîâèÿì æèçíè.
Ïðè ñîñòàâëåíèè óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íóæ-

íî áðàòü âî âíèìàíèå òî, ÷òî íà ïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò îêàçûâàþò âëèÿíèÿ óïðàæíåíèÿ öèêëè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà. Ïðè ýòîì îñíîâíûå èçìåíåíèÿ â íàïðàâ-
ëåííîñòè è ñîäåðæàíèè óðîêà âíîñÿòñÿ â âàðèàòèâíóþ
÷àñòü è ïðåäóñìàòðèâàþò èçìåíåíèå îáúåìà è èíòåí-
ñèâíîñòè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ÷òî ïîçâîëèò óðî-
êó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îñòàâàòüñÿ â ðàìêàõ, ïðåäú-
ÿâëÿåìûõ ê íåìó, îáðàçîâàòåëüíûì ïðîöåññîì, òðåáî-
âàíèé. Íåîáõîäèìî ïîâîäèòü îöåíêó ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè ó÷àùèõñÿ òàê, ÷òîáû áûëî ó÷òåíî âîçäåéñòâèå
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà îðãàíèçì ðåáåíêà.
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Âëèÿíèå òðåíèðîâêè â ñèëîâûõ âèäàõ ñïîðòà íà
ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè

êîñòíî-ñóñòàâíîãî àïïàðàòà ñïîðòñìåíîâ

Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà âëèÿíèÿ òðåíèðîâîê â ñèëîâûõ âèäàõ ñïîðòà íà ìîðôîëîãè-
÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè êîñòíî-ñóñòàâíîãî àïïàðàòà ñïîðòñìåíîâ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðàâèëü-
íîå ïðèìåíåíèå ñèëîâûõ íàãðóçîê âûçûâàåò êîìïëåêñ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ îïðåäåëåííûõ èçìåíåíèé. Ñèëîâûå
íàãðóçêè âûçûâàþò â ñêåëåòå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ìåíÿþòñÿ ôîðìû è ñòðóêòóðû êîñòåé, óâåëè÷è-
âàþòñÿ âåëè÷èíû ýïèôèçîâ è äèàôèçîâ, óïëîòíÿþòñÿ êîðêîâûå ñëîÿ äèàôèçîâ è óñèëèâàåòñÿ ãóá÷àòîå âå-
ùåñòâî. Òàêèì îáðàçîì, çàíÿòèå ñèëîâûìè âèäàìè ñïîðòà, íà÷àòûå â þíîøåñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå,
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ êîñòíîãî ñêåëåòà è óñèëåíèþ åãî ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

Íàìè áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à: èçó÷èòü âëèÿíèå ñè-
ñòåìàòè÷åñêèõ ñèëîâûõ íàãðóçîê ðàçëè÷íîé èíòåíñèâ-
íîñòè íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò ñïîðòñìåíîâ;
âûÿâèòü îòäàëåííîå âëèÿíèå ñïåöèàëüíîé òðåíèðîâêè
â ñèëîâûõ âèäàõ ñïîðòà (òÿæåëàÿ àòëåòèêà è áîðüáà)
íà õàðàêòåð ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé êîñòíîãî ñêåëåòà
ñïîðòñìåíîâ.

Ñ ýòîé öåëüþ áûëî ïðîâåäåíî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå êîñòåé êèñòè, êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ, ïëþñ-
íåâûõ êîñòåé ïðàâîé è ëåâîé ðóê, ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà. Çàòåì áûëè ïðîèçâåäåíû èçìåðåíèÿ êî-
ñòåé.

Â âûâîäàõ ïîêàçàíî, ÷òî ïðàâèëüíîå ïðèìåíåíèå
ñèëîâûõ íàãðóçîê âûçûâàåò â êîñòíîì ñêåëåòå ñïîðòñ-
ìåíîâ êîìïëåêñ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îïðåäåëåííûõ èç-
ìåíåíèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëåì áëàãîïðèÿò-
íûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà àòëåòà.

Àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ êîñòíîãî ñêå-
ëåòà òèïà ðàáî÷åé ãèïåðòðîôèè íàðàñòàþò è óñèëè-
âàþòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè âûçûâàþòñÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêè áîëåå ñèëüíûì ðàçäðàæèòåëåì, áîëüøèìè
ñòàòè÷åñêèìè è äèíàìè÷åñêèìè óñèëèÿìè, íàãðóçêîé
è áîëüøîé äëèòåëüíîñòüþ âîçäåéñòâèÿ. Ýòî èçìåíåíèå
êîñòíîé òêàíè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îòâåòíîé ðåàêöèè
êîñòíîãî ñêåëåòà âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì íà èçìåíåí-
íûå óñëîâèÿ ñòàòèêè è äèíàìèêè.

Íàèáîëüøàÿ ñòåïåíü àäàïòàöèè êîñòíîãî âåùåñòâà
ïðè ôèçè÷åñêèõ óñèëèÿõ ïðîÿâëÿåòñÿ â ìåñòàõ íàè-
áîëüøèõ ôóíêöèîíàëüíûõ òðåáîâàíèé ê êîñòè. ßâëå-
íèÿ ðàáî÷åé ãèïåðòðîôèè ðåëüåôíåå ïðîÿâëÿþòñÿ â
äëèííûõ êîñòÿõ ñêåëåòà (ïëå÷åâàÿ êîñòü).

Ñèëîâûå íàãðóçêè âûçûâàþò â ñêåëåòå ñïîðòñìåíà
ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ èçìåíåíèåì ôîðìû è ñòðóêòóðû êîñòåé, óâåëè÷åíè-
åì âåëè÷èíû ýïèôèçîâ è äèàôèçîâ, óïëîòíåíèåì êîð-
êîâîãî ñëîÿ äèàôèçîâ è óñèëåíèåì ãóá÷àòîãî âåùåñòâà,
îñîáåííî ïî õîäó ñèëîâûõ ëèíèé.

Ó þíîøåé è ïîäðîñòêîâ, çàíèìàþùèõñÿ øòàíãîé,

óæå ÷åðåç 2 ãîäà (ó þíûõ áîðöîâ ÷åðåç 3-4 ãîäà) èçìå-
íÿþòñÿ ôîðìû äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé (ïëå÷åâàÿ
êîñòü); íåñêîëüêî ìåäëåííåå ÷åðåç 3-4 ãîäà � èçìåíÿ-
åòñÿ ôîðìà êîðîòêèõ êîñòåé. Ó âçðîñëûõ øòàíãèñòîâ
èçìåíåíèå ôîðìû êîðîòêèõ êîñòåé ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç
5-6 ëåò ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñïîðòîì, ó áîðöîâ
íåñêîëüêî ïîçäíåå; ôîðìà äëèííûõ êîñòåé èçìåíÿåò-
ñÿ ÷åðåç 4 ãîäà.

Óòîëùåíèå è óïëîòíåíèå êîðêîâîãî ñëîÿ íàáëþäà-
åòñÿ ÷åðåç 1-3 ãîäà. Óâåëè÷åíèå ïîïåðå÷íèêà êîñòåé õà-
ðàêòåðíî äëÿ êîñòíûõ ñåãìåíòîâ, âûïîëíÿþùèõ äèíà-
ìè÷åñêóþ ðàáîòó, è ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñëå 2 ëåò ñèñòåìà-
òè÷åñêèõ çàíÿòèé ñïîðòîì.

Ïî ìíåíèþ àâòîðà, çàíÿòèÿ ñèëîâûìè âèäàìè ñïîð-
òà, íà÷àòûå â þíîøåñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòàõ,
íå îêàçûâàþò íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà íîð-
ìàëüíîå òå÷åíèå îñòåîãåíåçà. Ðîñò êîñòíûõ ñåãìåíòîâ
â äëèíó íå íàðóøàåòñÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò îáû÷-
íûå ñðîêè ñèíîñòîçèðîâàíèÿ êîñòåé, à òàêæå äàííûå
áèîìåòðèè ïðè àíàëèçå äëèíû êîñòåé ó þíûõ è ñòàæè-
ðîâàííûõ àòëåòîâ. Äàæå ïðè çíà÷èòåëüíîé è äëèòåëü-
íîé ïî âðåìåíè ñèëîâîé íàãðóçêå, ðàâíîìåðíî ðàñïðå-
äåëÿåìîé ìåæäó îäèíàêîâî íàãðóæåííûìè ñåãìåíòà-
ìè, êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ áîëüøå âûðàæåíû íà ðàáî÷åé (ïðàâîé, ëå-
âîé) ðóêå. Ýòà àñèììåòðèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì âëèÿ-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ â äëèòåëüíîì ïðîöåñ-
ñå ôèëî- è îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî çàíÿòèÿ ñèëîâûìè âèäàìè ñïîðòà, íà÷à-
òûå â þíîøåñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ñïîñîáñòâó-
þò ðàçâèòèþ êîñòíîãî ñêåëåòà è óñèëåíèþ åãî ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

Ïðè ìàêñèìàëüíûõ îäíîòèïíûõ è ïðîäîëæèòåëü-
íûõ ñèëîâûõ íàãðóçêàõ, ïðîâîäèìûõ åæåäíåâíî, ïðè
îòñóòñòâèè äîñòàòî÷íîãî îòäûõà ìåæäó òðåíèðîâî÷-
íûìè çàíÿòèÿìè â êîñòíîì ñêåëåòå ñïîðòñìåíîâ ìî-
ãóò âîçíèêíóòü ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âûçûâàå-
ìûå ÷ðåçìåðíûì ôèçè÷åñêèì ïåðåíàïðÿæåíèåì.
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Ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ó ïîäðîñòêîâ è
þíîøåé ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ

çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè

Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î ðàçâèòèè äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ó ïîäðîñòêîâ è þíîøåé ïîä
âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îïðå-
äåëåíèå íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûõ ðåæèìîâ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ìîãóò èçìåíÿòüñÿ
îò 7 äî 40% â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäèêè. Ìû ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî ïðè ñóùåñòâóþùåé ïðîãðàììå
â òåõíèêóìàõ è âóçàõ íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíûõ ïîëîæèòåëüíûõ ñäâèãîâ â ðàçâèòèè èç-çà çà-
ãðóæåííîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå. Ñëåäîâàòåëüíî, äàííûé ðåæèì íå ìîæåò îáåñïå÷èòü ïîëíîãî
âûïîëíåíèÿ âñåõ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Íàìè áûëè ïîñòàâëåíû çàäà÷è èññëåäîâàòü îñîáåí-
íîñòè ïðîöåññà ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ïîä-
ðîñòêîâ è þíîøåé âëèÿíèåì ñóùåñòâóþùåãî ðåæèìà
çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, à òàêæå ðàç-
ëè÷íûõ ðåæèìîâ çàíÿòèé, ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ è ìåòî-
äîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íà ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ
ôóíêöèé ó÷àùèõñÿ è îïðåäåëèòü íàèáîëåå ðàöèîíàëü-
íûå ðåæèìû çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Ïðè ðàçðàáîòêå äàííîé òåìû ìû èñïîëüçîâàëè ïå-
äàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðè-
ìåíò, èçó÷åíèå äèíàìèêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìå-
ðåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ äâèãà-
òåëüíûõ ôóíêöèé ïîäðîñòêîâ è þíîøåé ñ 14 äî 18 ëåò
ìîãóò èçìåíÿòüñÿ â äèàïàçîíå îò 7% äî 40 % â çàâèñè-
ìîñòè îò ìåòîäèêè èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ. Ðåæèì çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-
ÿìè (ñîîòíîøåíèå îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè óïðàæíå-
íèé ïðè îïðåäåëåííîì ÷åðåäîâàíèè ñðåäñòâ) ÿâëÿåòñÿ
âàæíåéøèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíê-
öèè. Ñðåäè êîìïîíåíòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ðåæèì, áîëü-
øîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè îêà-
çûâàþò ïðèìåíÿåìûå ñðåäñòâà ïðè îïðåäåëåííîì ÷åðå-
äîâàíèè Èõ è ìåíüøåå çíà÷åíèå èìååò îáúåì óïðàæíå-
íèé.

Ïðè åæåäíåâíûõ 2-÷àñîâûõ çàíÿòèÿõ òåìè èëè èíû-
ìè âèäàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ìîãóò èçìåíÿòüñÿ â ïðåäåëàõ
îò 12% äî 40 %. Òàê, åæåäíåâíûå óïðàæíåíèÿ îçäîðî-
âèòåëüíîãî õàðàêòåðà â ñî÷åòàíèè ñ åæåäíåâíûìè óðî-
êàìè ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ

äàþò ñäâèãè çà 2 ãîäà îáó÷åíèÿ íà 12-19%, òîãäà êàê
ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ ïî ðàçâèòèþ ñèëû,
áûñòðîòû, âûíîñëèâîñòè 3 ðàçà â íåäåëþ äàþò ñäâèãè
35-40%. Äîáàâëåíèå ê òðåõðàçîâûì òðåíèðîâêàì åæå-

äíåâíûõ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî õà-
ðàêòåðà íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé, ñãëàæèâàÿ â
òî æå âðåìÿ íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íåêîòîðûõ
óñëîâèé îáó÷åíèÿ.

Â óñëîâèÿõ òàêîãî ðåæèìà, ãäå åæåäíåâíûå çàíÿ-
òèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî õàðàêòåðà ÷åðå-
äóþòñÿ ñ åæåíåäåëüíûìè óðîêàìè ïî ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêå, ïðîâåäåíèå çàíÿòèé íà âîçäóõå îêàçûâàåò ñó-
ùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå æèçíåííî
âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, è â ÷àñòíîñòè íà æèçíåí-
íóþ åìêîñòü ëåãêèõ è âûíîñëèâîñòü.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ òåõíèêóìîâ ïðè ñóùåñòâóþùåì ìè-
íèìàëüíîì îáúåìå ÷àñîâ íà óðîêè ïî ôèçïîäãîòîâêå
íåîáõîäèì ðåøèòåëüíûé îòáîð ïðîãðàììíîãî ìàòåðè-
àëà ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ýôôåêòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ðàç-
âèòèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé. Îñíîâó òàêîãî ìàòåðè-
àëà ìîãóò ñîñòàâëÿòü âàæíåéøèå óïðàæíåíèÿ èç ëåã-
êîé àòëåòèêè, ëûæíîãî ñïîðòà, ïëàâàíèÿ â ñî÷åòàíèè
ñî ñðåäñòâàìè îñíîâíîé ãèìíàñòèêè.

Ïðè ñóùåñòâóþùåì óðîâíå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ó÷àùèõñÿ, ïîñòóïàþùèõ â òåõíèêóìû, íà
ôîðìèðîâàíèå ó íèõ ïðàâèëüíûõ íàâûêîâ â ýòèõ âè-
äàõ íåîáõîäèìî èìåòü íå ìåíåå 200 ÷àñ.

Â óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ þíîøåé 14-18 ëåò ñ áîëüøèì
îáúåìîì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïî ñïåöèàëüíî-
ñòÿì, òðåáóþùèì íàïðÿæåííîãî òðóäà, ñóùåñòâóþùèé
ðåæèì çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè íå îáåñ-
ïå÷èâàåò íîðìàëüíûõ òåìïîâ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé
ôóíêöèè, íå ñòèìóëèðóåò ïîâûøåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà è ïîâûøåíèÿ îáùåé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ýòîò ðåæèì íå ìîæåò îáåñïå÷èâàòü
ïîëíîãî âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè.
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Îáó÷åíèå ÿçûêó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
îñíîâàííîå íà èãðå

Ðàççàêîâà Ì.Ê.1
1Òàøêåíòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò óçáåêñêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû èìåíè Àëèøåðà Íàâîè

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿëîñü äîøêîëüíîìó îáó÷åíèþ â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, îñîáåííî
â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ èçó÷åíèÿ áàçîâûõ íàâûêîâ, òàêèõ êàê ÷òåíèå è ïèñüìî. Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà
ïðîáëåìå îáó÷åíèÿ äîøêîëüíèêîâ íà îñíîâå èãð.

Ðàçëè÷íûå èññëåäîâàòåëüñêèå ãðóïïû, â òîì ÷èñëå
ãîñóäàðñòâåííûå è íàöèîíàëüíûå îðãàíèçàöèè, êîòî-
ðûå ïûòàþòñÿ èçó÷èòü âëèÿíèå èñïîëüçîâàíèÿ íîâûå
òåõíîëîãèè â îáó÷åíèè äåòåé äåòñêîãî ñàäà.

Ìíîãèå ðåñóðñû áûëè âûäåëåíû äëÿ îñíàùåíèÿ
ó÷èòåëåé, êàê îíè ïûòàþòñÿ èíòåãðèðîâàòü ðàçëè÷íûå
öèôðîâûå òåõíîëîãèè â èõ êëàññàõ.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå áûëî ïðîâåäåíî ìíîãî èñ-
ñëåäîâàíèé äëÿ òîãî ÷òîáû îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü îá-
ðàçîâàòåëüíûõ êîìïüþòåðíûõ èãð äëÿ ðàçëè÷íûõ êóð-
ñîâ, òàêèõ êàê ìàòåìàòèêà áèçíåñ, èíôîðìàòèêà, ãåî-
ãðàôèÿ, ÿçûê è íàóêà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Áîëåå êîí-
êðåòíî, ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ ñîîáùèëè, ÷òî îáðà-
çîâàòåëüíûå êîìïüþòåðíûå èãðû ìîãóò ïîâûñèòü èí-
òåðåñ ê îáó÷åíèþ äåòåé, à òàêæå óâåëè÷èòü èõ ó÷åáíóþ
ìîòèâàöèþ. Èññëåäîâàòåëè òàêæå çàÿâèëè ÷òî èãðû
èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ïîçíàíèå äåòåé
è ñîöèàëüíûå ïðîöåññû â òî âðåìÿ êàê îíè ìîãóò óëó÷-
øèòü èõ ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ, à òàêæå èõ ó÷åáíóþ
ìîòèâàöèþ.

Ïî ìíåíèþ Êèíçè è Äæîçåôà, èãðà ñ÷èòàåòñÿ çà-
õâàòûâàþùåé, äîáðîâîëüíîé è óâëåêàòåëüíîé àêòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ, â êîòîðîé ïðåñëåäóåòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñîãëàñîâàííûìè ïðàâèëàìè è áëàãîäàðÿ áûñò-
ðîìó ïðîäâèæåíèþ è ïîïóëÿðíîñòüþ êîìïüþòåðíûõ è
êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Èññëåäîâàòåëè ïîääåðæàëè ìíåíèå, ÷òî îáðàçîâà-
òåëüíûå êîìïüþòåðíûå èãðû ìîãóò èãðàòü âàæíóþ
ðîëü â îáðàçîâàíèè. Êðîìå òîãî, èäåÿ èãð êàê ñðåäñòâî
ïðåäëîæåíèÿ çíàíèÿ áûëè âîêðóã â òå÷åíèå íåêîòîðî-
ãî âðåìåíè è îáû÷íî óïîìèíàåòñÿ êàê ñåðüåçíûå èãðû.
Ýòà èíèöèàòèâà, èçâåñòíàÿ êàê èãðû, èçìåíèë âçãëÿ-
äû ïåäàãîãîâ èíñòðóêöèÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåá-
íîñòåé äåòåé è ñåðüåçíûõ èãð ïîâëèÿëè íà âîåííûõ è
ïîæàðíûõ, ìåäèöèíñêîå è âûñøåå áèçíåñ-îáðàçîâàíèå,
à òàêæå îñíîâíîå è ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå.

Êðîìå òîãî, ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî ìàëåíüêèå äåòè â âîçðàñòå îò 3 äî 6 ëåò (äî-
øêîëüíèêè) èãðàþò â ñåðüåçíûå èãðû, êîòîðûå òåïåðü
äîñòóïíû íà áîëüøèõ ýêðàíàõ, ïîðòàòèâíûå ýêðàíû,
ýëåêòðîííûå ñèñòåìû îáó÷åíèÿ è èãðóøêè ýëåêòðîíè-
êè, à èõ âðåìÿ íà èãðû ðàñòåò.

Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé ïîêàçàëî, ÷òî
èãðû � êîãäà õîðîøî ðàçðàáîòàíû � ìîãóò ïðåäî-
ñòàâèòü áîãàòûé, âåñåëûé, èíòåðàêòèâíûé îïûò ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü îáó÷åíèþ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, êî-
ãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ, ðàçâèòèå íàâûêîâ, ñîöèàëüíûå
âçàèìîäåéñòâèÿ, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è çäîðîâîå ïî-
âåäåíèå.

Òåì íå ìåíåå, êîíêðåòíàÿ ÷óâñòâèòåëüíàÿ è âàæíàÿ
îáëàñòü èãð è îáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíûì äî-
øêîëüíûì îáðàçîâàíèåì.

Â ýòîì îáçîðå ñòàòüè ìû ïîïðîáóåì êðàòêî ïðåäñòà-
âèòü íåêîòîðûå èç íàèáîëåå çàìåòíûõ èññëåäîâàíèé ñå-
ðüåçíûõ èãð â äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè â ñîîòâåòñòâèè
ñ îáðàçîâàòåëüíîé ïåðñïåêòèâû. Êîíêðåòíî ïîïðîáó-
åì ïîêàçàòü êàê èãðû ìîãóò ïîìî÷ü äåòÿì, êîòîðûå
ñòàëêèâàþòñÿ ñ ëèòåðàòóðîé, ìàòåìàòèêîé, äâèãàòåëü-
íûå, êîììóíèêàòèâíûå, êîãíèòèâíûå è ýìîöèîíàëüíûå
òðóäíîñòè ñâÿçåé.

Èãðû è ëèòåðàòóðà

Êîìïüþòåðíûå èãðû áûëè ïîäâåðãíóòû êðèòèêå â
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, òàê êàê íåêîòîðûå èñ-
ñëåäîâàòåëè ãîâîðÿò, ÷òî îíè ïîîùðÿþò íàñèëüñòâåí-
íîå ïîâåäåíèå â äåòÿõ, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå çàÿâëÿ-
þò, ÷òî îíè äåëàþò äåòåé ãèïåðàêòèâíû, íåîáùèòåëü-
íû è âðåäíû äëÿ ãëàç. Äðóãèå ïîääåðæèâàþò ìíåíèå,
÷òî äåòè ìîãóò ïðîÿâèòü íåäîñòàòîê èíòåðåñà ê ëèòå-
ðàòóðå è ÷òåíèþ, ðàçâèâàÿ ñòóäåíòîâ ñ áåç êàêèõ ëèáî
èíòåðåñîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìíîãèå ëþäè îáåñïîêî-
åíû òåìàìè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò îïðåäåëåííûå èãðû,
è êàñàåòñÿ èíòåíñèâíîñòè ó÷àñòèÿ è êîëè÷åñòâà âðåìÿ,
êîòîðîå äåòè ïðîâîäÿò íà íèõ. Òåì íå ìåíåå, íåêîòîðûå
èãðû ìîãóò áûòü âåñüìà ïîó÷èòåëüíûìè è ïîó÷èòåëü-
íî, ïîñêîëüêó íåêîòîðûå èãðû íàõîäÿòñÿ â ñëîæíûõ
óñëîâèÿõ, è î÷åíü ìàëî èçâåñòíî îá èõ ó÷åáíîé ýôôåê-
òèâíîñòè. Ïîçæå ìû ïðåäñòàâëÿåì íåêîòîðûå èññëåäî-
âàíèÿ, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ñåðüåçíûå èãðû ìî-
ãóò ïîìî÷ü äîøêîëüíèêàì óëó÷øèòü ñâîè ëèòåðàòóð-
íûå íàâûêè ñ èõ ïîääåðæêîé.

Èãðû è èçó÷åíèå ÿçûêà

Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà äðóãèõ øêîëüíûõ ïðåä-
ìåòîâ èçó÷åíèå èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ èìååò äîëãóþ èñ-
òîðèþ èíòåãðàöèè èãð â îáó÷åíèå, èñòîðèÿ, êîòîðàÿ
íà÷àëàñü ñ áóìàæíûõ, êàðòî÷íûõ è êëàññíûõ èãð äî
îöèôðîâêè. Êàê ïðàâèëî, èãðû â èçó÷åíèè ÿçûêà ñâÿ-
çàíû ñ âíóòðåííåé ìîòèâàöèåé, çíà÷èìûì çíàêîìñòâîì
ñ öåëåâûì ÿçûêîì, à òàêæå ñ âîñïðèíèìàåìûìè àññî-
öèàöèÿìè ìåæäó ÿçûêîâîé èãðîé äåòåé è èçó÷åíèåì
âòîðîãî / èíîñòðàííîãî ÿçûêà.

Êðóêàëë ïîä÷åðêèâàåò ¾íåîáõîäèìîñòü èíòåãðèðî-
âàòü èãðó â ìîäåëè îáó÷åíèÿ¿, îñíîâàííûå íà èññëåäî-
âàíèÿõ ÿçûêîâîé èãðû, ñîöèàëèçàöèè äåòåé è ðàííåé
ÿçûêîâîé èãðû.

Áàëòðà òàêæå óòâåðæäàåò, ÷òî ¾Èãðà � î÷åíü ñòà-
ðàÿ è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ, è ìà-
ëåíüêèå äåòè ó÷àòñÿ â îñíîâíîì ÷åðåç èãðû èëè èã-
ðû, ïîäîáíûå èãðàì. Òîãäà íåóäèâèòåëüíî, ÷òî áîëü-
øèíñòâî îáðàçîâàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â äîøêîëüíûå
ãîäû ïûòàþòñÿ ñèìóëèðîâàòü èãðû. Õîòÿ èãðà ìîæåò
áûòü ¾çàêîí÷åíà â øêîëå¿ èëè ïîñëå íà÷àëüíîé øêîëû
èç-çà àêàäåìè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è êóëüòóðû ñåðüåçíîãî
îáó÷åíèÿ, èãðû ïîñòîÿííî àññîöèèðóþòñÿ ñ èçó÷åíèåì
ÿçûêà è ðàçâèòèåì êîììóíèêàòèâíîé áåãëîñòè íà äðó-
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ãîì ÿçûêå.
Âíå ôîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èãðû ÷àñòî â çíà÷è-

òåëüíîé ñòåïåíè ó÷àñòâóþò â îáùåíèè äåòåé ñ äðóãèìè
ÿçûêàìè îíëàéí, â ÷àñòíîñòè ñ àíãëèéñêèì. Òàêèì îá-
ðàçîì, èçó÷åíèå ÿçûêîâ â èãðîâîé ôîðìå âûõîäèò çà
ðàìêè ôîðìàëüíîãî / íåôîðìàëüíîãî êîíòåêñòà îáó-
÷åíèÿ, õîòÿ â ýòèõ êîíòåêñòàõ ÿçûê ìîæíî èçó÷àòü ïî-
ðàçíîìó.

Èãðû ÷àñòî òðóäíî èíòåãðèðîâàòü â ôîðìàëüíîå
îáó÷åíèå. Îäíàêî íåäàâíåå èññëåäîâàíèå ïðèøëî ê âû-
âîäó, ÷òî ¾ó÷èòåëÿ èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ ñ÷èòàþò, ÷òî
ó ó÷åíèêîâ áîëüøå âîçìîæíîñòåé ó÷èòüñÿ íà èãðàõ
ïî ñâîåìó ïðåäìåòó, ÷åì ó ó÷èòåëåé äðóãèõ ïðåäìå-
òîâ¿. Â òîì æå èññëåäîâàíèè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî àäàï-
òàöèÿ êîìïüþòåðíûõ èãð, êàê ïðàâèëî, âûøå â ìëàä-
øèõ êëàññàõ íà÷àëüíîé øêîëû è ÷òî � ÷òî óäèâèòåëü-
íî � ó÷èòåëÿ-æåíùèíû ÷àùå èñïîëüçóþò èãðû, ÷åì
ó÷èòåëÿ-ìóæ÷èíû. Ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî
ó÷èòåëÿ èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ áîëåå çàèíòåðåñîâàíû â
èñïîëüçîâàíèè èãð äëÿ îáó÷åíèÿ ÿçûêó ñ ìîëîäûìè
ó÷åíèêàìè, è ÷òî èãðû ìîãóò èãðàòü îñîáóþ ðîëü â
ðàçðàáîòêå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì äëÿ ðàííåãî èçó÷åíèÿ
ÿçûêà.

Êàê ïðàâèëî, âàæíîñòü îáó÷åíèÿ, îñíîâàííîãî íà
èãðàõ, äëÿ ìîëîäûõ ó÷àùèõñÿ ïîä÷åðêèâàåòñÿ òåì, êàê
èãðû è èãðîâîå îáó÷åíèå ñâÿçàíû ñ ðàííèì èçó÷åíèåì
ÿçûêà, êàê óïîìÿíóòî âûøå. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó, èã-
ðîâîå îáó÷åíèå ìîæåò ïðåäëîæèòü ïðèâëåêàòåëüíóþ è
áåçîïàñíóþ ñðåäó, â êîòîðîé äåòè ìîãóò ýêñïåðèìåíòè-
ðîâàòü è ñîâåðøàòü îøèáêè, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ

îáó÷åíèÿ ìîëîäûõ ó÷åíèêîâ. Ñèìóëÿöèè è èãðû ïîçâî-
ëÿþò ó÷àùèìñÿ íå òîëüêî ïðàêòèêîâàòü ôîðìû, êîòî-
ðûå îíè óæå èçó÷èëè, íî è ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ íî-
âûìè ñòðóêòóðàìè. Òàêèì îáðàçîì, áåçîïàñíàÿ ñðåäà
îáó÷åíèÿ ñ èãðàìè ïðåäëàãàåò þíîìó ó÷åíèêó âîçìîæ-
íîñòü äëÿ ïðàêòèêè, à òàêæå îáåñïå÷èâàåò íåìåäëåí-
íóþ è îäíîâðåìåííóþ îáðàòíóþ ñâÿçü. Îáðàòíàÿ ñâÿçü
âàæíà äëÿ ìîëîäîãî ó÷åíèêà, íàïðèìåð, äëÿ ñîçäàíèÿ
ïðååìñòâåííîñòè â îáó÷åíèè, ïîâûøåíèÿ è ïîääåðæà-
íèÿ ìîòèâàöèè è äëÿ ïîääåðæêè ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ,
êîãäà ó÷èòåëü îòñóòñòâóåò èëè íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ ðå-
áåíêîì. Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàíèå èãðîâûõ ýëåìåíòîâ
è óïðàæíåíèé ìîæåò ïîìî÷ü îòêðûòü ïðîñòðàíñòâî
äëÿ èãð â íà÷àëüíûõ øêîëàõ ïî âñåìó ìèðó, ãäå ÷àñòî
îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ êàê îáó÷åíèþ áàçîâûì
íàâûêàì, íàïðèìåð ñëîâàðíîìó çàïàñó, òàê è èãðèâî-
ìó, îðèåíòèðîâàííîìó íà ðåáåíêà îáó÷åíèþ.

Èãðû, êàê èçâåñòíî, òðóäíî èíòåãðèðîâàòü â ôîð-
ìàëüíîå îáðàçîâàíèå. Â òî æå âðåìÿ öèôðîâèçàöèÿ
îáó÷àþùèõ èãð ïðåäîñòàâëÿåò ó÷èòåëÿì è ó÷åíèêàì
ìàòåðèàëû è âîçìîæíîñòè êàê äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî
îáó÷åíèÿ, òàê è äëÿ îáó÷åíèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ó÷è-
òåëÿ â ðàçëè÷íûõ êîíòåêñòàõ. Îáó÷àþùèå èãðû ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ êàê äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ, òàê è äëÿ îáó÷å-
íèÿ, è, ñëåäîâàòåëüíî, ìîãóò óñòàíàâëèâàòü ñâÿçü ìåæ-
äó ðàçëè÷íûìè ìåñòàìè îáó÷åíèÿ � èëè äåéñòâîâàòü
ìåæäó íèìè â êà÷åñòâå òðåòüåãî ïðîñòðàíñòâà èëè òðå-
òüåãî äåéñòâóþùåãî ëèöà â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ è îáó-
÷åíèÿ.
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Èññëåäîâàíèå ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ (íà ïðèìåðå áîêñà)

Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ îñíîâíûõ äâèãàòåëüíûõ îñîáåííîñòåé íàâûêîâ ñêðûòîãî ïåðèîäà
ñëîæíîé ðåàêöèè, áûñòðîòû äâèæåíèÿ, òî÷íîñòè ïîïàäàíèÿ, óäàðíîé ðåçêîñòè è "÷óâñòâà äèñòàíöèè"ïðè
âûïîëíåíèè ëåâîãî è ïðàâîãî ïðÿìûõ óäàðîâ. Îïðåäåëåíèÿ äèíàìèêè ðàçâèòèÿ èññëåäóåìûõ îñîáåííîñòåé è
èõ âçàèìîäåéñòâèÿ â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ. Ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé, ïóòåé ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ïðîöåññà îáó-
÷åíèÿ è òðåíèðîâêè.
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Àâòîð óêàçûâàåò, ÷òî äâèãàòåëüíûå íàâûêè áîêñå-
ðà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äåéñòâèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå ïî
òèïó ñëîæíûõ ðåàêöèé. Ïðîöåññ èõ ôîðìèðîâàíèÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ âîëíîîáðàçíûìè èçìåíåíèÿìè ñêðûòîãî
ïåðèîäà è äâèãàòåëüíîé ÷àñòè ðåàêöèè.

Ñòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíîé ÷àñòè ðåàêöèè îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñäâèãàìè â òî÷íîñòè íàíåñåíèÿ óäàðîâ, áûñòðîòå
äâèæåíèÿ åãî óäàðíîé ðåçêîñòè:
1. Nî÷íîñòü íàíåñåíèÿ óäàðîâ ïðåòåðïåâàåò îòíîñè-

òåëüíî ñàìûå ìàëûå èçìåíåíèÿ � â ïåðâûå ïîëãîäà
îòêëîíåíèÿ îò öåíòðà öåëè ñîêðàùàþòñÿ ñ 53/42 äî
38/34 ìì, çàòåì íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîå óõóäøåíèå
òî÷íîñòè äî 46/42 ìì è òîëüêî â ïîñëåäóþùèå ãî-
äû âíîâü íàìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå äî
37/32 ìì; îñíîâíîé ïðè÷èíîé èìåþùåé ìåñòî íåòî÷-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå äîëæíîãî ñîâåðøåíñòâà
íåðâíî-ìûøå÷íûõ êîîðäèíàöèé;

2. Áûñòðîòà óäàðíûõ äâèæåíèé â ïåðâûå 2-3 ìåñÿöà
çàíÿòèé ïîâûøàåòñÿ òîëüêî äëÿ ëåâîãî óäàðà ñ 143
äî 135 ì/ñåê, äëÿ ïðàâîãî îñòàåòñÿ íåèçìåííîé; ê
êîíöó ïåðâîãî ãîäà íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ýòî-
ãî âðåìåíè äî 145/184 ì/ñåê, è òîëüêî â ïðîöåñ-
ñå äàëüíåéøåé ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè îíî âíîâü
ñîêðàùàåòñÿ äî 130/158 ì/ñåê. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ïîäîáíûõ èçìåíåíèé áûñòðîòû äâèæåíèé ÿâëÿåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå ïðåèìóùåñòâåííî áîëüøèõ íåðâíî-
ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé;

3. Ðåçêîñòü óäàðîâ îïðåäåëÿåòñÿ èçìåíåíèÿìè óäàð-
íîé ñèëû è âðåìåíè äåéñòâèÿ ýòîé ñèëû íà ïîðàæà-
åìóþ öåëü. Â ïåðâûé ìåñÿö çàíÿòèé íîâè÷êè íàíî-
ñÿò óäàðû ñ ñèëîé äî 79/120 êã, íî ïðè ýòîì âåëèêî
è âðåìÿ äåéñòâèÿ ýòîé ñèëû íà öåëü � 82/58 ì/ñåê,
è óäàð, òàêèì îáðàçîì, íîñèò òîëêàþùèé õàðàêòåð.
Çàòåì íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîå óìåíüøåíèå è ñèëû
è âðåìåíè äåéñòâèÿ ýòîé ñèëû, â ðåçóëüòàòå ðåç-
êîñòü óäàðîâ îñòàåòñÿ ïðèìåðíî ïðåæíåé. Â ïîñëå-
äóþùèå ãîäû ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå
å¼ çà ñ÷åò ïðåèìóùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ ñèëû óäà-
ðîâ, à òàêæå ñîêðàùåíèå âðåìåíè äåéñòâèÿ ýòîé ñè-
ëû íà ïîðàæàåìûé îáúåêò. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ýòèõ
èçìåíåíèé êðîåòñÿ â ïîâûøåíèè êîíå÷íîé ñêîðîñòè
óäàðîâ, îáóñëîâëåííîé ïðåèìóùåñòâåííûì èñïîëü-
çîâàíèåì áîëüøèõ íåðâíî-ìûøå÷íûõ óñèëèé.
Ñêðûòûé ïåðèîä ñëîæíîé äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè

ñîñòàâëÿåò îñíîâíóþ ÷àñòü áûñòðîòû óäàðíûõ äåé-
ñòâèé (64-66%) è â ïðîöåññå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çà-
íÿòèé ïîäâåðãàåòñÿ íàèáîëüøèì èçìåíåíèÿì è âñåõ
âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê óäàðîâ:
1. Â ïåðâûå 2-3 ìåñÿöà çàíÿòèé âî âðåìÿ ðåàêöèè ñî-

êðàùàåòñÿ ñ 414/420 äî 360/370 ì/ñåê, çàòåì íà-
áëþäàåòñÿ íåêîòîðûé çàñòîé ðåçóëüòàòîâ è ê êîíöó

ïåðâîãî ãîäà èõ ñíèæåíèå äî � 399/408 ì/ñåê;
2. Íà 2-3-ì ãîäàõ çàíÿòèé è â ïîñëåäóþùåì ïðîèñõî-

äèò ñèñòåìàòè÷åñêîå ñîêðàùåíèå âðåìåíè ñëîæíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ äî 330/350 ì/ñåê.
Áûñòðîòà ðåàãèðîâàíèÿ è ñèëà óäàðîâ íàõîäÿò-

ñÿ â ñóùåñòâåííîé îòðèöàòåëüíîé âçàèìîçàâèñèìîñòè
(0,59-0,70), ñíèæàþùåéñÿ ïî ìåðå ôîðìèðîâàíèÿ íà-
âûêîâ. Ïñèõîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ýòîé âçàèìîñâÿçè ÿâ-
ëÿåòñÿ âûíóæäåííîå ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ íà ñåí-
ñîðíûé è ýôôåêòîðíûé ìîìåíòû ðåàêöèè.

Èñïîëüçîâàíèå âûÿâëåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé â
ïðàêòèêå íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ âíîñèò ñóùåñòâåííûå
êîððåêòèâû â äèíàìèêó ñòàíîâëåíèÿ îñíîâíûõ äâèãà-
òåëüíûõ íàâûêîâ áîêñåðà:
1. Ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ äâèãàòåëüíîé ÷àñòè ðåàê-

öèé îïðåäåëÿþòñÿ ïîâûøåíèåì òî÷íîñòè ñ 45/42 äî
27/25 ìì, áûñòðîòû � íà 8/12 ì/ñåê; ðåçêîñòü âîç-
ðàñòàåò çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ óäàðíîé ñèëû ñ 40/46 äî
60/88 êã è ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè äåéñòâèÿ ýòîé ñèëû
íà öåëü ñ 56/50 äî 37/33 ì/ñåê;

2. Ñêðûòûé ïåðèîä ðåàêöèè áëàãîäàðÿ ñèñòåìàòè÷å-
ñêîìó çàêðåïëåíèþ äâèæåíèé â óñëîâèÿõ áîåâîé
îáñòàíîâêè òàêæå çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåòñÿ � îò
354/365 äî 308/305 ì/ñåê;

3. Ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò ñòàáèëüíîñòü íàâûêîâ,
ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò áûñòðîòû è ðåçêîñòè óäà-
ðîâ.
Äàëüíåéøèé ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ áîåâûõ äåé-

ñòâèé öåëåñîîáðàçíî îñóùåñòâëÿòü ïî ïóòè óñëîæíå-
íèÿ ðåàãèðîâàíèÿ çàó÷åííûìè äâèæåíèÿìè.

Ñèëà óäàðîâ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì òî÷íîñòè è áûñò-
ðîòû ñîîòâåòñòâóþùèõ äâèæåíèé; â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ
è òðåíèðîâêè îíà èçìåíÿåòñÿ áîëüøå âñåõ äðóãèõ äâè-
ãàòåëüíûõ íàâûêîâ, ïîýòîìó íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîé
íàïðàâëåííîñòè âíèìàíèÿ çàíèìàþùèõñÿ íà å¼ ðàçâè-
òèå.

Ðåçêîñòü óäàðîâ êàê êðàòêîâðåìåííîå äåéñòâèå ñè-
ëû íà ïîðàæàåìûé îáúåêò, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
öåëåñîîáðàçíî ïîâûøàòü çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè
äåéñòâèÿ ñèëû íà ïîðàæàåìóþ öåëü.

Ýòî ñîêðàùåíèå áåç óùåðáà äëÿ ñèëîâîãî ýôôåê-
òà âîçìîæíî ïðè óñëîâèè ðàçâèòèÿ âûñîêîé ñêîðîñòè
ñîîòâåòñòâóþùèõ äâèæåíèé è õîðîøåãî ¾÷óâñòâà âðå-
ìåíè¿, ò.å. íà áîëåå ïîçäíåì ýòàïå ñïåöèàëüíîé ïîäãî-
òîâêè.

Èñïîëüçîâàíèå ðåàãèðóþùåé àïïàðàòóðû äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé áîêñåðà ñïîñîá-
ñòâóåò öåëåíàïðàâëåííîñòè â ðàáîòå, êîíêðåòèçàöèè
äåÿòåëüíîñòè, ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè çàíèìàþùèõñÿ
è ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â
öåëîì.
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Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ ó
äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà â ïðîöåññå

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü äûõàíèÿ è äâèæåíèÿ ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà è íàè-
áîëåå âûãîäíûå ïîëîæåíèÿ òóëîâèùà äëÿ âäîõà è âûõîäà ïðè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ; ðàçðàáîòàòü ìåòî-
äè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàöèîíàëüíîìó äûõàíèþ ïðè âûïîëíåíèè îñíîâíûõ ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
øêîëüíîé ïðîãðàììû (îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ, ïðûæêè, ìåòàíèÿ, ëàçàíèå); âûÿâèòü âëèÿíèå ðàöèî-
íàëüíîãî äûõàíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ àâòîð èçó÷àë
ôóíêöèè âåøíåãî äûõàíèÿ è ñâÿçü äûõàíèÿ ñ äâè-
æåíèÿìè ó øêîëüíèêîâ ëàáîðàòîðíûì ïóòåì; èì áûë
ïîñòàâëåí ýêñïåðèìåíò ïî âîñïèòàíèþ ðàöèîíàëüíîãî
äûõàíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, èñïîëüçîâàíû àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèå è ôèçèîìåòðè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ.

Â âûâîäàõ àâòîð óêàçûâàåò, ÷òî ó äåòåé ñåìüè 7
� 12 ëåò íåò ÷åòêèõ îïðåäåëåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé
ìåæäó äûõàíèåì è äâèæåíèåì. Èç îáùåãî ÷èñëà îá-
ñëåäîâàííûõ ó 58% äåòåé áûëî îòìå÷åíî íåïðàâèëüíîå
ñî÷åòàíèå ôàç äûõàíèÿ ñ äâèæåíèåì.

Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé ñâÿçü äûõàíèÿ ñ äâè-
æåíèåì çàâèñèò îò ìíîãèõ óñëîâèé. Òàê, íàïðèìåð,
ïðè äëèòåëüíîì âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ ïðîèñõîäèò
íåïðîèçâîëüíàÿ ðàöèîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà äûõàíèÿ,
êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî ïîâûøåíèþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, íî è íîðìàëèçóåò îêñèãåíàöèþ êðîâè.

Äëÿ äåòåé íàèáîëåå âûãîäíûì êàê â àíàòîìè÷å-
ñêîì, òàê è ôèçèîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ïîëîæåíèåì
äëÿ âäîõà è ïðè âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ äûõàòåëü-
íûõ è îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé ÿâëÿåòñÿ íå ïîä-
íèìàíèå ðóê ââåðõ, êàê ïðèíÿòî ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðå, à ðàçâåäåíèå èõ â ñòîðîíû èëè îòâåäåíèå âíèç
� íàçàä, òàê êàê ïðè ýòèõ äâèæåíèÿõ ñîçäàþòñÿ íàè-
ëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ ðàñøèðåíèÿ âñåõ ÷àñòåé ëåãêèõ è,
ñëåäîâàòåëüíî, îáåñïå÷èâàåòñÿ íàèáîëåå ïîëíàÿ âåíòè-
ëÿöèÿ èõ.

Ïðè íàêëîíàõ, âûïàäàõ, ïðèñåäàíèÿõ, ïîâîðîòàõ
òóëîâèùà è ò. ä. íàèáîëåå âûãîäíûå óñëîâèÿ äëÿ âäîõà
ñîçäàþòñÿ â èñõîäíîì ïîëîæåíèè; âûäîõ æå ïðè òà-
êèõ óïðàæíåíèÿõ áîëåå öåëåñîîáðàçíî ïðîèçâîäèòü ñ

íà÷àëîì äâèæåíèÿ è ïðè âîçâðàùåíèè â èñõîäíîå ïî-
ëîæåíèå.

Ïðè âûïîëíåíèè ïðûæêîâ, ìåòàíèé è ëàçàíèÿ äåòè
øêîëüíîãî âîçðàñòà, òàê æå êàê è âçðîñëûå, ïîêàçû-
âàþò íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû â ýòèõ äâèæåíèÿõ â òîì
ñëó÷àå, êîãäà îñíîâíîå óñèëèå âûïîëíÿåòñÿ íà âûäîõå
èëè çàäåðæêè äûõàíèÿ; îòñþäà ïðè âûïîëíåíèè ýòèõ
óïðàæíåíèé âäîõ íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî ïðîèçâîäèòü
â èñõîäíîì ïîëîæåíèè èëè ïðåäâàðèòåëüíûõ äâèæåíè-
ÿõ, à âûäîõ � â ìîìåíò íàèáîëüøåãî ìûøå÷íîãî óñè-
ëèÿ.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ñèñòåìà äûõàòåëüíûõ óïðàæ-
íåíèé è ìåòîäèêà èõ ïðèìåíåíèÿ íà óðîêàõ ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû ñ äåòüìè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
ïîçâîëÿåò áûñòðî è ïðî÷íî ôîðìèðîâàòü íàâûêè ïðà-
âèëüíîãî äûõàíèÿ è ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ.

Ó äåòåé, êàê è ó âçðîñëûõ, ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ
äûõàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì óñëîâèåì äëÿ óñòàíîâëå-
íèÿ ðàöèîíàëüíîé ñâÿçè äûõàíèÿ ñ äâèæåíèåì. Îòñþ-
äà � îáó÷åíèå äâèæåíèþ íàäî îáó÷åíèåì ñîâìåùàòü
ñ îáó÷åíèåì ïðàâèëüíîìó äûõàíèþ. Ýòî äàñò âîçìîæ-
íîñòü áûñòðåå óñòàíîâèòü óñëîâíîðåôëåêòîðíûå ñâÿçè
ìåæäó öåíòðàìè äûõàíèÿ è äâèæåíèÿìè; ñâÿçü äûõà-
íèÿ ñ äâèæåíèåì ñòàíîâèòñÿ áîëåå åñòåñòâåííîé è ýêî-
íîìè÷íîé.

Âîñïèòàíèå ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ ó äåòåé ñïîñîá-
ñòâóåò íå òîëüêî ðàçâèòèþ è ôîðìèðîâàíèþ âåãåòà-
òèâíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, íî è ñîäåéñòâóåò ëó÷øåìó
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ, óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ è ôîð-
ìèðîâàíèþ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ.
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Âëèÿíèå ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè íà
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà

÷åëîâåêà

Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î âëèÿíèè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû âûâîäû èññëåäîâàíèÿ ýíöåôàëîãðàôè÷åñêîé ìåòîäèêîé. Ïðåä-
ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçìåíåíèé â êîðå ìîçãà ïîñëå òðåíèðîâîê ðàçëè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè è èõ âëèÿíèÿ. Âå-
ëè÷èíà è íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé çàâèñÿò îò èíòåíñèâíîñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè,
à òàê æå îò ñòåïåíè åå ïðèâû÷íîñòè.

Â ðàáîòå ïîñòàâëåíû çàäà÷è: èçó÷èòü ôóíêöèîíàëü-
íûå âëèÿíèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ó ñïîðòñìåíîâ, îáó-
ñëîâëåííûå ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêîé, íà ïîêàçàòåëè
÷àñòîòíîé õàðàêòåðèñòèêè ñïîíòàííîé ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè è ïî ïîêàçàíèÿì îäíîé èç áèîýëåêòðè÷å-
ñêèõ ðåàêöèé ðåàêöèþ óñâîåíèÿ ðèòìà ñâåòîâûõ ìåëü-
êàíèé; èçó÷èòü çàêîíîìåðíîñòè âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîðû ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî èññëåäîâàíèå ñèíõðîíè-
çàöèè áèîòîêîâ êîðû ñ ðèòìîì ñâåòîâûõ ìåëüêàíèé.

Â âûâîäàõ àâòîð óêàçûâàåò, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêàÿ
ñïîðòèâíàÿ òðåíèðîâêà âûçûâàåò â êîðå ãîëîâíîãî ìîç-
ãà îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûå ôóíêöèîíàëüíûå ñäâèãè,
çàâèñÿùèå êàê îò ïðåèìóùåñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè
òðåíèðîâêè (ñïåöèàëèçàöèÿ) ñïîðòñìåíîâ, òàê è îò ñòå-
ïåíè èõ òðåíèðîâàííîñòè è êâàëèôèêàöèè.

Ñïîðòñìåíàì, òðåíèðóþùèìñÿ ñ ïðåèìóùåñòâåííîé
íàïðàâëåííîñòüþ íà ðàçâèòèå áûñòðîòû, ïðèñóù ñðàâ-
íèòåëüíî âûñîêèé óðîâåíü ëàáèëüíîñòè è âîçáóäèìî-
ñòè; òðåíèðóþùèìñÿ ñ ïðåèìóùåñòâåííîé íàïðàâëåí-
íîñòè íà ðàçâèòèå ñèëû ñðàâíèòåëüíî âûñîêèé óðîâåíü
âîçáóäèìîñòè è äîâîëüíî âûñîêàÿ ëàáèëüíîñòü â òå-
ìåííîé (äâèãàòåëüíîé) îáëàñòè íà ôîíå ïîíèæåííîé
ëàáèëüíîñòè â äðóãèõ îáëàñòÿõ, à òðåíèðóþùèìñÿ ñ
ïðåèìóùåñòâåííîé íàïðàâëåííîñòüþ íà ðàçâèòèå âû-
íîñëèâîñòè � ñðàâíèòåëüíî âûñîêèé óðîâåíü ëàáèëü-
íîñòè è íèçêèé óðîâåíü âîçáóäèìîñòè. Îáíàðóæåííûå
îñîáåííîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîðû ãîëîâ-

íîãî ìîçãà ó ñïîðòñìåíîâ åñòü ïðîÿâëåíèå ñïåöèôè÷å-
ñêèõ ÷åðò îïåðàòèâíîãî ïîêîÿ, ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ ïîä
âëèÿíèåì ñèñòåìàòè÷åñêîé òðåíèðîâêè â òîì èëè èíîì
âèäå ñïîðòà.

Äèíàìèêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà êîððåëèðóåò ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ òðåíèðîâ-
êè. Îñîáåííîñòè îïåðàòèâíîãî ïîêîÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ
ñïîðòñìåíîâ òîé èëè èíîé ñïåöèàëèçàöèè, óñèëèâàþò-
ñÿ â ïåðèîäû íàèáîëåå èíòåíñèâíîé òðåíèðîâêè.

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà âûçûâàåò îò÷åòëèâûå ôàçî-
âûå èçìåíåíèÿ ëàáèëüíîñòè â âîçáóäèìîñòè êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ïî òèïó ïàðàáèîçà. Âåëè÷èíû è íàïðàâ-
ëåííîñòü èçìåíåíèé ëàáèëüíîñòè è âîçáóäèìîñòè êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà çàâèñÿò îò èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, à òàêæå îò ñòåïåíè åå
ïðèâû÷íîñòè. Îòíîñèòåëüíî ëåãêèå, íî ïðèâû÷íûå íà-
ãðóçêè âûçûâàþò èçìåíåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ìåíåå
ãëóáîêèì, à îòíîñèòåëüíî òÿæåëûå èëè íåïðèâû÷íûå
áîëåå ãëóáîêèì ôàçàì ïàðàáèîòè÷åñêîé ðåàêöèè.

Îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëàáèëüíîñòè è âîç-
áóäèìîñòè êîðû ïîñëå ïðèâû÷íûõ íàãðóçîê â ñëó÷àå
äîñòàòî÷íîé óïðàæíÿåìîñòè, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ïðîäîëæàþùååñÿ åùå íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå
íàãðóçêè óñòîé÷èâîå ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå. Ïîñëå çíà÷è-
òåëüíûõ ïî îáúåìó è òÿæåñòè íàãðóçîê ñëåäû èçìåíå-
íèÿ ëàáèëüíîñòè è âîçáóäèìîñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà
ìîãóò îáíàðóæèâàòüñÿ â òå÷åíèå áëèæàéøèõ 6-24 è áî-
ëåå ÷àñîâ.

Êðîâîîáðàùåíèå, äûõàíèå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ó
þíîøåé âî âðåìÿ ðàáîòû ñóáìàêñèìàëüíîé

ìîùíîñòè

Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î êðîâîîáðàùåíèè, äûõàíèè, ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó þíîøåé ïðè
ñóáìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè. Â ðàáîòå ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå îïðåäåëèëè âàæíûå àñïåêòû êàñà-
òåëüíî òðåíèðîâîê è ñîðåâíîâàíèé â ñóáìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè íà ïðèìåðå 5-ìèíóòíîé åçäå íà âåëîòðå-
íàæåðå è áåãå íà 1500 ì. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ìåíüøàÿ ïðèñïîñîáëÿåìîñòü ê çàäàííîé ðàáîòå ó þíîøåé, ÷åì
ó âçðîñëûõ. Òðåíèðîâêà äàííîãî òèïà ðàñøèðÿåò ïðèñïîñîáèòåëüíûå âîçìîæíîñòè þíîøåñêîãî îðãàíèçìà ê
ðàáîòå ñóáìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè.
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Çàäà÷åé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå èçìåíåíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà þíîøåé âî âðå-
ìÿ ðàáîòû ñóáìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè ïî ïîêàçàòåëÿì
êðîâîîáðàùåíèÿ, äûõàíèÿ, à òàêæå âûÿñíåíèå âëèÿíèÿ
íà äåÿòåëüíîñòü þíîøåñêîãî îðãàíèçìà ïðè ýòîé ðà-
áîòå òðåíèðîâàííîñòè, ðàçìèíêè è âòîðîé ñèãíàëüíîé
ñèñòåìû.

Â îïûòàõ è íàáëþäåíèÿõ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþ-
ùèå ìåòîäû ðåãèñòðàöèè âåãåòàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé; â
ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ âèçóàëüíûé ïîäñ÷åò êîëè÷å-
ñòâà äâèæåíèé çà îïðåäåëåííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè,
ñ÷åò ïóëüñà, âèçóàëüíûé ïîäñ÷åò äûõàíèÿ, ãàçîîáìåí;
â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ õðîíîìåòðàæ áåãà, âèçóàëü-
íîå îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà øàãîâ, ïîäñ÷åò äûõàíèÿ è
ãàçîîáìåí.

Â âûâîäàõ àâòîð óêàçûâàåò, ÷òî ôàçà âðàáàòûâàå-
ìîñòè ó þíîøåé ïî ïîêàçàòåëÿì êðîâîîáðàùåíèÿ, äû-
õàíèÿ ïðè 5-ìèíóòíîé åçäå íà âåëîòðåíàæåðå ñóáìàê-
ñèìàëüíîé ìîùíîñòè è ïðè áåãå íà 1500 ì çàêàí÷èâàåò-
ñÿ ðàíüøå, ÷åì ó âçðîñëûõ. Ïðè ñîðåâíîâàòåëüíîì áåãå
íà 800 ì î äëèòåëüíîñòè ýòîé ôàçû è åå çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà òðóäíî ñóäèòü èç-çà îòñóòñòâèÿ óñòîé÷èâîñòè
ñêîðîñòè íà äèñòàíöèè.

Âðàáàòûâàåìîñòü ó þíîøåé ïðè ðàáîòå ñóáìàêñè-
ìàëüíîé ìîùíîñòè, òàê æå êàê è ó âçðîñëûõ, õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè îñîáåííîñòÿìè: à) íåîäíî-
âðåìåííîñòüþ ïåðåõîäà ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé íà îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûå óðîâíè; á)
íåîäèíàêîâûì õàðàêòåðîì èçìåíåíèé ýòèõ ïîêàçàòå-
ëåé â ðàçëè÷íûå ìîìåíòû âõîæäåíèÿ îðãàíèçìà â ðà-
áîòó.

Ôàçà îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ ó þíî-
øåé ïðè ðàáîòå ñóáìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè, òàê æå
êàê è ó âçðîñëûõ, õàðàêòåðèçóåòñÿ íåîäèíàêîâîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ ñòàáèëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Ìåíåå âûñîêèå è îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûå óðîâíè
ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè, ïîòðåáëåíèÿ Î2 è ìåíüøèé òåìï
äâèæåíèé ó þíîøåé, ÷åì ó âçðîñëûõ, ïðè 5-ìèíóòíîé
ðàáîòå íà âåëîòðåíàæåðå ñâèäåòåëüñòâóþò î ìåíüøåé
ïðèñïîñîáëÿåìîñòè þíîøåñêîãî îðãàíèçìà ïî ñðàâíå-

íèþ ñ îðãàíèçìîì âçðîñëûõ ê ýòîé ðàáîòå.
Ìåíüøàÿ ñêîðîñòü íà áîëüøåé ÷àñòè äèñòàíöèè è

áîëåå òÿæåëàÿ ¾ìåðòâàÿ òî÷êà¿ ó þíîøåé, ÷åì ó âçðîñ-
ëûõ, ïðè áåãå íà 1500 ì õàðàêòåðèçóþò ìåíüøóþ ïðè-
ñïîñîáëåííîñòü þíîøåñêîãî îðãàíèçìà ïî ñðàâíåíèþ ñ
îðãàíèçìîì âçðîñëûõ ê ýòîìó óïðàæíåíèþ ñóáìàêñè-
ìàëüíîé ìîùíîñòè.

Ó òðåíèðîâàííûõ þíîøåé ïî ñðàâíåíèþ ñ íåòðå-
íèðîâàííûìè áûñòðåé çàêàí÷èâàåòñÿ âðàáàòûâàåìîñòü
ïðè ñîðåâíîâàòåëüíîì áåãå íà 1500 ì. Ïîçæå íàñòóïà-
åò, íî ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíî è ìåíåå òÿæåëî ïðîòåêà-
åò ¾ìåðòâàÿ òî÷êà¿ ïðè ñîðåâíîâàòåëüíîì áåãå êàê íà
800, òàê è íà 1500 ì. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
òðåíèðîâêà â îïðåäåëåííîé ìåðå ðàñøèðÿåò ïðèñïîñî-
áèòåëüíûå

âîçìîæíîñòè þíîøåñêîãî îðãàíèçìà ê ðàáîòå ñóá-
ìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè.

Ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçìèíêè ñ ñðàâíèòåëüíî êîðîò-
êèìè è áûñòðûìè óñêîðåíèÿìè â ñïåöèàëüíîé ÷àñòè
åå è íåïðîäîëæèòåëüíûì îòäûõîì äî íà÷àëà îñíîâíîé
ðàáîòû óêîðà÷èâàåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ ÷àñòîòû ïóëüñà è
äûõàíèÿ è ïîâûøàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ó þíîøåé
ïðè ¾åçäå¿ íà âåëîòðåíàæåðå, à òàêæå óëó÷øàåòñÿ ðå-
çóëüòàò â áåãå íà 1500 ì.

Âëèÿíèå ñëîâåñíûõ ñèãíàëîâ î ïðåäñòîÿùåé ðàáîòå
íà ïðåäñòàðòîâîå ñîñòîÿíèå þíîøåé çàâèñèò îäíîâðå-
ìåííî îò ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ: à) ðàçëè÷èé â ñìûñëî-
âîì çíà÷åíèè ýòèõ ñèãíàëîâ; á) òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé íåðâíîé ñèñòåìû þíîøåé; â) èñõîäíîãî óðîâíÿ
âîçáóäèìîñòè è ëàáèëüíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû ïåðåä ïîäà÷åé ïðåäðàáî÷èõ ñèãíàëîâ; ã) ýìîöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ þíîøåé.

Ðå÷åâàÿ óñòàíîâêà, ñâÿçàííàÿ ñ îçíàêîìëåíèåì èñ-
ïûòóåìûõ ñî ñõåìàìè áîëåå ÷àñòîé ñèãíàëèçàöèè ïðåä-
ñòîÿùåãî òåìïà (èëè ñêîðîñòè) ðàáîòû, è ïîäêðåïëå-
íèå åå ñëîâåñíûìè ñèãíàëàìè î äåéñòâèòåëüíîì òåìïå
(èëè ñêîðîñòè) çà îïòèìàëüíî êîðîòêèå ïðîìåæóòêè
âðåìåíè â ïðîöåññå ðàáîòû ñïîñîáñòâóþò ïðîÿâëåíèþ
áîëüøåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó þíîøåé ïðè ¾åçäå¿ íà
âåëîòðåíàæåðå è ïðè áåãå íà 800 è 1500 ì.

Èçìåíåíèå íåêîòîðûõ ôóíêöèé çðèòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà ó ñïîðòñìåíîâ

Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ îá èçìåíåíèè íåêîòîðûõ ôóíêöèé çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ó
ñïîðòñìåíîâ. Äëÿ èçó÷åíèÿ äàííîãî âîïðîñà èñïîëüçîâàëèñü íàèáîëåå âàæíûå ïîêàçàòåëè: îñòðîòà çðåíèÿ,
ïîëå çðåíèÿ, ñëåïîå ïÿòíî, ýëåêòðè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ãëàçà è áûñòðîòà çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.
Íàèáîëåå ïðàâèëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ìîæíî âûÿâèòü ëèøü ïðè êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè ñïîðòñìåíîâ. Ìû
ñäåëàëè âûâîä î òîì, ÷òî íàèáîëåå âàæíîé ÷àñòüþ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå íåðâíîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè àíà-
ëèçàòîðîâ, êîòîðûå ïðèíèìàþò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå. Òàêèì îáðàçîì, ïåðå÷èñëåííûå âûøå ïîêàçàòåëè
òåñíî âçàèìîñâÿçàíû ñî ñïåöèàëèçàöèåé ñïîðòà.



NovaInfo.Ru - �113, 2020 ã. ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 50

Äëÿ èçó÷åíèÿ ôóíêöèè ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî àíà-
ëèçàòîðà áûëè èçáðàíû ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå
íàèáîëåå âàæíûå ñòîðîíû äåÿòåëüíîñòè îðãàíà çðåíèÿ:
îñòðîòà çðåíèÿ, ïîëå çðåíèÿ, ñëåïîå ïÿòíî, ýëåêòðè-
÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ãëàçà, áûñòðîòà çðèòåëüíîãî
âîñïðèÿòèÿ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåêîòîðûõ ñòîðîí âûñ-
øåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè áûë èñïîëüçîâàí òàêæå êîð-
ðåêòóðíûé ìåòîä, õàðàêòåðèçóþùèé íå òîëüêî ðàáîòó
ìîçãà, íî òàêæå äåÿòåëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòî-
ðà, åãî ôóíêöèîíàëüíóþ íàñòðîåííîñòü.

Àâòîð ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî íàèáîëåå ïðàâèëüíîå
ïðåäñòàâëåíèå î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ñèñòåì è
îðãàíîâ îðãàíèçìà â öåëîì ìîæåò áûòü ñîñòàâëåíî
ëèøü ïðè ó÷åòå ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ñïîðòñìåíîâ. Âàæíûì ðàçäåëîì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
äåÿòåëüíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, â ÷àñò-
íîñòè àíàëèçàòîðîâ, ïðèíèìàþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå
ó÷àñòèå, êàê â ôîðìèðîâàíèè äâèãàòåëüíûõ àêòîâ, òàê
è â èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèè â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Îñîáîå çíà÷åíèå â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ
îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà ñ âíåøíåé ñðåäîé èìååò çðè-
òåëüíûé àíàëèçàòîð, èçó÷åíèå äåÿòåëüíîñòè êîòîðîãî
â îáëàñòè ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû ïðîâîäèòñÿ äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè íåäîñòàòî÷íî ïîëíî.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ íåêîòîðûõ ñòîðîí äåÿ-
òåëüíîñòè çðåíèÿ ó áîëåå êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñ-
ìåíîâ âûÿâëåíû ëó÷øèå ïîêàçàòåëè âåëè÷èíû ïîëÿ
çðåíèÿ, ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãëàçà, áûñò-
ðîòû çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, âåëè÷èíû ñëåïîãî ïÿòíà

è íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè â ñîñòîÿíèè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ.

Ñòàíäàðòíàÿ ðàçìèíêà ñ ìÿ÷îì, íå âûçûâàþùàÿ
óòîìëåíèÿ, ïðèâåëà ê óâåëè÷åíèþ ïîëÿ çðåíèÿ. Õàðàê-
òåð ýòîãî óâåëè÷åíèÿ ñâÿçàí ñ îñîáûìè âèäàìè ñïîðòà.

Îñòðîòà çðåíèÿ, âåëè÷èíà ñëåïîãî ïÿòíà, ýëåêòðè-
÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ãëàçà, áûñòðîòà çðèòåëüíî-
ãî âîñïðèÿòèÿ è ôóíêöèè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè èçìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íî â çàâèñèìîñòè îò êâàëèôè-
êàöèè ñïîðòñìåíà; îòìå÷åíà ëó÷øàÿ ðåàêöèÿ ñïîðòñ-
ìåíîâ ìàñòåðîâ è ïåðâîðàçðÿäíèêîâ â ñðàâíåíèè ñ íî-
âè÷êàìè.

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà
ñïîðòñìåíîâ è ñòåïåíè èõ òðåíèðîâàííîñòè ñëåäóåò ðå-
êîìåíäîâàòü âêëþ÷åíèå â ïðàêòèêó âðà÷åáíûõ îáñëå-
äîâàíèé îïðåäåëåíèÿ ðÿäà ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà: îñòðîòû çðåíèÿ, ïîëÿ çðå-
íèÿ, âåëè÷èíû ñëåïîãî ïÿòíà, ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ãëàçà, áûñòðîòû çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ,
èññëåäîâàíèÿ íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé âûñøåé íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè êîððåêòóðíûì ìåòîäîì.

Â êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíîé ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû
äëÿ îïðåäåëåíèÿ è íàñòðîåííîñòè çðèòåëüíîãî àíàëè-
çàòîðà ìîæíî èñïîëüçîâàòü òðè óïðàæíåíèÿ ñ òåííèñ-
íûì ìÿ÷îì: à) äåñÿòü áðîñêîâ î ñòåíó; á) áðîñêè î çåì-
ëþ â òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû; â) ïîäáðàñûâàíèå ââåðõ
íà ïðîòÿæåíèè îäíîé ìèíóòû.

Â ðàáîòå êîíêðåòíî èçëàãàþòñÿ ïîëó÷åííûå ìàòå-
ðèàëû îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ.

Èññëåäîâàíèå óñòîé÷èâîñòè íåêîòîðûõ ôóíêöèé
âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà è èõ

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ àêðîáàòè÷åñêèìè è
ñïåöèàëüíûìè óïðàæíåíèÿìè

Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå èçó÷àåòñÿ èññëåäîâàíèå óñòîé÷èâîñòè íåêîòîðûõ ôóíêöèé âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà
è èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ àêðîáàòè÷åñêèìè è ñïåöèàëüíûìè óïðàæíåíèÿìè. Ïðè õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî ó ëèö ñ âûñîêîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé è ó ñïîðòñìåíîâ âåãåòàòèâíûå è ñîìàòè÷åñêèå ðåàêöèè
íàñòóïàþò çíà÷èòåëüíî ðåæå è â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó îñòàëüíûõ îáñëåäóåìûõ. Óñòîé÷èâîñòü ê ðàçëè÷-
íûì âèäàì óñêîðåíèé çàâèñÿò îò ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî ðåçóëüòàòû ïðîâåä¼ííûõ èì èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè âåñòèáóëÿðíîãî
àíàëèçàòîðà íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà è óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâëåííîñòè,
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ñïåöèàëèçàöèè è ò.ä.

Â äàííîé ðàáîòå àâòîð ïîñòàâèë çàäà÷è: èçó÷èòü âî-
ïðîñ î âëèÿíèè âåñòèáóëÿðíûõ ðàçäðàæåíèé (íàãðó-
çîê) íà ñîñòîÿíèå íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ è äâèãàòåëü-
íûõ ôóíêöèé ó ëèö ñ ðàçëè÷íîé ôèçè÷åñêîé è ñïîð-
òèâíîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ; ðàçðàáîòàòü è ýêñïåðèìåí-
òàëüíî ïðîâåðèòü ýôôåêòèâíîñòü íåêîòîðûõ àêðîáàòè-
÷åñêèõ è ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà
èçó÷åíèå

è ñîâåðøåíñòâîâàíèå óñòîé÷èâîñòè ê óêà÷èâàíèþ
è ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè; ïðîâåðèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü è äîñòóïíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ñïåöèàëüíîé

òðåíèðîâêè íåêîòîðûõ ñíàðÿäîâ è ïðèñïîñîáëåíèé.
Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ áûëè èñïîëüçîâàíû íàáëþ-

äåíèÿ è ýêñïåðèìåíò, à òàêæå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íè-
êè.

Â âûâîäàõ àâòîð óêàçûâàåò, ÷òî ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííûõ èì èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò ðàíåå èçâåñò-
íûå äàííûå î òîì, ÷òî ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè âåñòèáó-
ëÿðíîãî àíàëèçàòîðà íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðÿäà
ôàêòîðîâ: õàðàêòåðà è óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè, ïðîôåññèè, îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ è ò. ä.
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Ó ëèö ñ âûñîêîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ
è ó ñïîðòñìåíîâ âåãåòàòèâíûå è ñîìàòè÷åñêèå ðåàê-
öèè íàñòóïàþò çíà÷èòåëüíî ðåæå è â ìåíüøåé ñòåïå-
íè, ÷åì ó îñòàëüíûõ îáñëåäóåìûõ. Â ïñèõè÷åñêèõ è
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèÿõ òàêàÿ çàâèñèìîñòü íå óñòàíîâ-
ëåíà, Îäíàêî ïðè îäèíàêîâûõ ñòåïåíÿõ âåñòèáóëÿðíî-
âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé äâèãàòåëüíûõ è ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ó
ñïîðòñìåíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, íå çàíèìàþùèìè-
ñÿ ñïîðòîì, ïðîÿâëÿþòñÿ ðåæå è âûðàæåíû â ìåíüøåé
ñòåïåíè.

Óñòîé÷èâîñòü ê ðàçëè÷íûì âèäàì óñêîðåíèé íà-
õîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè.
Íàèáîëüøóþ óñòîé÷èâîñòü ê ðàçëè÷íûì ïî íàïðàâ-
ëåíèþ óñêîðåíèÿì ïîêàçàëè àêðîáàòû; ê óñêîðåííûì,
ïðåèìóùåñòâåííî íàïðàâëåííûì íà ôðîíòàëüíûé è ãî-
ðèçîíòàëüíûé êàíàëû, õîêêåèñòû; ê óñêîðåíèÿì íà ñà-
ãèòòàëüíûå êàíàëû ãèìíàñòû.

Âûðàæåííûå âåñòèáóëÿðíî-âåãåòàòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà ïðè óêà÷èâàíèè âûçûâàþò ðàçëè÷íûå íåáëàãî-
ïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ â äâèãàòåëüíûõ è ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèÿõ; ýòè ÿâëåíèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ è îäíîñòî-
ðîííå, à â ðÿäå ñëó÷àåâ èçìåíåíèé äâèãàòåëüíûõ è ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé íå âûçûâàþò. Íàîáîðîò, îò÷åòëèâûå
ñäâèãè ñî ñòîðîíû äâèãàòåëüíîé è ïñèõè÷åñêîé ñôåðû
íå ñîïðîâîæäàþòñÿ âåãåòàòèâíûìè ðåàêöèÿìè.

Âåñòèáóëÿðíûå íàãðóçêè âûçûâàþò íå òîëüêî îáùå-

èçâåñòíûå îòðèöàòåëüíûå ðåàêöèè, íî â ðÿäå ñëó÷àåâ
ñòèìóëèðóþò ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â äâèãàòåëü-
íûõ è ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèÿõ, ÷òî õàðàêòåðèçóåò èõ
ìîáèëèçàöèþ â îòâåò íà ñïåöèôè÷åñêîå ðàçäðàæåíèå
âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà.

Íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ ïðè âåñòèáóëÿðíûõ
íàãðóçêàõ ÷àùå ïðîÿâëÿþòñÿ â íàèáîëåå ñëîæíûõ ýëå-
ìåíòàõ äåéñòâèé: òî÷íîé êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ðàñ-
ïðåäåëåíèè âíèìàíèÿ, òî÷íîñòè îöåíêè ìèêðîèíòåðâà-
ëîâ âðåìåíè è äð.

Ñïîðòèâíî-âåñòèáóëîìåòðè÷åñêèå ïðîáû è ïðîáà ñ
ëèôòíûìè óñêîðåíèÿìè íà âåðòèêàëüíûõ êà÷åëÿõ ïîç-
âîëÿþò ñ äîñòîâåðíîé òî÷íîñòüþ äèôôåðåíöèðîâàòü
èñïûòóåìûõ ïî ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè ê ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûì óñêîðåíèÿì è íà ýòîé îñíîâå ïðîâîäèòü íà-
ïðàâëåííóþ òðåíèðîâêó íà ðàçëè÷íûå âåñòèáóëÿðíûå
íàãðóçêè. Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè òàêîé òðåíèðîâêè
ÿâëÿþòñÿ: ðàçíîîáðàçèå ïðèìåíÿåìûõ ñðåäñòâ, èíäè-
âèäóàëüíûé ïîäáîð è äîçèðîâêà ñïåöèàëüíûõ óïðàæ-
íåíèé, ýìîöèîíàëüíîñòü òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè, ïîä-
äåðæàíèå äîñòèãíóòîãî ýôôåêòà. Â ðåøåíèè ýòîé çà-
äà÷è áîëüøóþ ðîëü èãðàþò àêðîáàòè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ, óïðàæíåíèÿ íà ñïåöèàëüíûõ ñíàðÿäàõ, óïðàæíå-
íèÿ íà âîäå, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîòî÷íîãî ìåòîäà ñ ïå-
ðåêëþ÷åíèåì è îòâëå÷åíèåì âíèìàíèÿ çàíèìàþùèõñÿ
îò íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, ÷òî îáåñïå÷èâàåò âåñòèáó-
ëÿðíóþ òðåíèðîâêó.

Ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñðåäà â äîøêîëüíîé
îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè

Áàçàëåâà Ë.À.1, Âëàñîâà Í.À.1
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î ñîçäàíèè óñëîâèé ïî îçíàêîìëåíèþ äîøêîëüíèêîâ ñ ðîäíûì ãîðîäîì.
Ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû ïî ñîçäàíèþ öåíòðîâ àêòèâíîñòè äëÿ äåòåé.

Ðàçâèâàþùàÿ ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñðåäà
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êðèòåðèåâ îöåíêè êà÷åñòâà äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ðåàëèçóÿ ïàðöèàëüíóþ îá-
ðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó ¾Äåòñòâî â ðîäíîì Ñî÷è¿
áîëüøîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ðàçâèòèþ ïðåäìåòíî-
ïðîñòðàíñòâåííîé ñðåäû.

Ãîâîðÿ îá îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå, ìû ïîíèìàåì, ÷òî
ýòî êîìïëåêñ óñëîâèé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ðàçâèòèå
äåòåé â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè. È ÷òîáû ýòî ðàçâè-
òèå ïðîèñõîäèëî ãàðìîíè÷íî, ìû äîëæíû ó÷èòûâàòü
âñå åå êîìïîíåíòû.

Âî-ïåðâûõ, âñå ó÷àñòíèêè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
äîëæíû íàõîäèòüñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè � ýòî âçàèìî-
äåéñòâèå ïåäàãîãà è âîñïèòàííèêîâ, âîñïèòàííèêîâ è
ðîäèòåëåé, ïåäàãîãà è ðîäèòåëåé. Îðãàíèçîâûâàÿ ¾Ñå-
ìåéíûå âûõîäíûå¿, ïåäàãîã â ïåðâóþ î÷åðåäü çàèíòå-
ðåñîâûâàåò äåòåé, ïðèâëåêàåò ðîäèòåëåé. Ïîäâîäÿ èòî-
ãè ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ, ïåäàãîã è âîñïèòàííèêè ñîáèðà-
þòñÿ íà ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå, ãäå êàæäûé ó÷àñòíèê
èìååò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿ-
ìè. Ïðè ïîäãîòîâêå òàêîãî ìåðîïðèÿòèÿ èñïîëüçóþòñÿ
ôîòîàëüáîìû, ôîòîêîëëàæ, ìóëüòèìåäèéíàÿ ïðåçåí-
òàöèÿ.

Ðàçâèâàþùàÿ ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñðåäà
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû. Äëÿ ðåàëè-
çàöèè ïðîãðàììû ¾Äåòñòâî â ðîäíîì Ñî÷è¿ íåîáõî-
äèìî áûëî ïîäîáðàòü îáîðóäîâàíèå, ìàòåðèàë, ìåáåëü
(äëÿ îðãàíèçàöèè ýêñïîçèöèé â òåìàòè÷åñêèõ óãîëêàõ,
äëÿ îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè), ïîäî-
áðàòü íåîáõîäèìûé èíâåíòàðü, èãðû è èãðóøêè è äð.

È ñàìîå ãëàâíîå, èñòî÷íèêîì çíàíèé, ñîöèàëüíîãî
îïûòà è ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâëÿ-
åòñÿ ñðåäà èõ ïðåáûâàíèÿ. Ïîýòîìó âàæíî, ÷òîáû îíà
áûëà ðàçâèâàþùåé. Íî ïðè ýòîì îíà äîëæíà ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ñîäåðæàíèþ îñíîâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ñ ó÷åòîì òðåáîâà-
íèé ÔÃÎÑ ÄÎ.

Âî âñåõ ãðóïïàõ îáîðóäîâàíèå ðàçìåùåíî ïî ïðèí-
öèïó íåæåñòêîãî öåíòðèðîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò äåòÿì
çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì ñàìîñòîÿòåëüíî, èëè îáú-
åäèíÿòüñÿ íåáîëüøèìè ïîäãðóïïàìè ïî îáùèì èíòåðå-
ñàì. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò àêòèâèçèðîâàòü ïîçíàâà-
òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü äåòåé. Îðãàíèçàöèÿ è ðàñïîëî-
æåíèå òåìàòè÷åñêèõ öåíòðîâ è óãîëêîâ ðàöèîíàëüíî,
ëîãè÷íî è óäîáíî. Âñå öåíòðû èìåþò íàçâàíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñî çíàêîâûìè îáúåêòàìè ãîðîäà Ñî÷è. Îáîðóäîâà-
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íèå è ìàòåðèàëû â öåíòðàõ ïðåäñòàâëåíû êàê òðàäè-
öèîííûì ðàçâèâàþùèì ñîäåðæàíèåì, òàê è äîïîëíåíû
òåìàòè÷åñêèìè áëîêàìè, íàïðàâëåííûìè íà îñâîåíèå
äîøêîëüíèêàìè ïàðöèàëüíîé ïðîãðàììû ¾Äåòñòâî â
ðîäíîì Ñî÷è¿.

Òåìàòè÷åñêèå áëîêè ôîðìèðóþòñÿ è äîïîëíÿþòñÿ
ïî ðåçóëüòàòàì ýêñêóðñèé, ïðîãóëîê ñ äåòüìè è ðîäè-
òåëÿìè.

Öåíòð ¾Âûñòàâî÷íûé çàë¿ íàðÿäó ñ òðàäèöè-
îííûìè íàáîðàìè ìàòåðèàëîâ äëÿ õóäîæåñòâåííî-
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (ðèñîâàíèÿ, ëåïêè, àïïëèêà-
öèè), ïðåäñòàâëåíû åùå è ìîðñêàÿ ãàëüêà, ïðèðîäíûé
ìàòåðèàë, ñîáðàííûå âî âðåìÿ ïðîãóëîê è ýêñêóðñèé.
Çäåñü ¾Þíûå ñî÷èíñêèå õóäîæíèêè¿ � âîñïèòàííèêè
ãðóïïû èìåþò âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâèòü ñâîè ðàáîòû.
Òàêæå ðàçìåùåíû àëüáîìû ñ ôîòîãðàôèÿìè âèäîâ Ñî-
÷è.

Â ¾Áþðî ïóòåøåñòâèé è ýêñêóðñèé¿ äåòè ìîãóò ïðî-
ñëóøàòü ïåñíè î Ñî÷è, ïðîñìîòðåòü âèäåîçàïèñè ôðàã-
ìåíòîâ î æèçíè è äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿõ ãîðîäà è
êðàÿ íà äåòñêèõ êîìïüþòåðàõ IBM.

Â êíèæíîì óãîëêå ¾Áèáëèîòåêà¿ â äîïîëíåíèè ê
äåòñêîé ëèòåðàòóðå íàõîäÿòñÿ áóêëåòû î Ñî÷è, êíèãè,
ðåêëàìíûå îòêðûòêè.

Â íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêîì¿ óãîëêå ¾Ïëîùàäü
Ôëàãà¿ ìîæíî óâèäåòü êàðòó Ñî÷è ñ íàíåñåííûìè äî-
ñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè êóðîðòà. Îáÿçàòåëüíî ðàçìå-
ùåíû Ãîñóäàðñòâåííûå ñèìâîëû Ðîññèè, Êðàñíîäàð-
ñêîãî êðàÿ è ãîðîäà Ñî÷è. Òàêæå óãîëîê ðàçíîîáðà-
çåí ïðîäóêòàìè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ ïðîåêòîâ: àëüáî-
ìû ¾Ìîé êðàé¿, ¾Ìîé ãîðîä¿, ¾Ìîé ðàéîí¿, ¾×åð-
íîå ìîðå ìîå¿ è äð., ìàêåòû ¾Ìèêðîðàéîí Ìàêàðåí-
êî¿, ¾Ìîðñêîé âîêçàë, ¾Æåëåçíîäîðîæíîãî âîêçàë¿,
¾¾Äåíäðàðèé¿ è ¾Ïàðê ¾Ðèâüåðà¿.

Óãîëîê áåçîïàñíîñòè ¾Ì×Ñ¿ íàïîìèíàåò äåòÿì î
ïðàâèëàõ áåçîïàñíîñòè äîìà, íà óëèöå (ÏÄÄ) è ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè. Îí îñíàù¼í íåîáõîäèìûìè àòðèáó-
òàìè, èãðóøêàìè, äèäàêòè÷åñêèìè èãðàìè. Äëÿ ïðîèã-
ðûâàíèÿ ñèòóàöèé â ðàìêàõ ïðîôèëàêòèêè äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé ñ ó÷àñòèåì äåòåé ðàçðà-
áîòàíî äèäàêòè÷åñêîå ïîñîáèå � ñïåöèàëüíî îáîðóäî-
âàííûé ñòîëèê ñ ðàçìåòêîé óëèö è äîðîã ìèêðîðàéî-
íà äåòñêîãî ñàäà, ê íåìó ïðèëàãàåòñÿ äîïîëíèòåëüíûé
íàáîð ìåëêîãî ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà è äîðîæíûõ
çíàêîâ.

Â ¾Îëèìïèéñêîì ïàðêå¿ íàõîäèòñÿ êàê òðàäè-
öèîííîå ôèçêóëüòóðíîå îáîðóäîâàíèå, òàê è ìèíè-
òðåíàæåðû, èçãîòîâëåííûå ðóêàìè ïåäàãîãîâ è ðîäè-
òåëåé. Öåíòðàëüíîå ìåñòî â ¾Îëèìïèéñêîì ïàðêå¿ çà-
íèìàþò òàëèñìàíû Çèìíèõ Èãð 2014, òàêæå äîïîëíå-
íî ôîòîãðàôèÿìè ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ è âûäàþùèõñÿ

êóáàíñêèõ ñïîðòñìåíîâ.
Öåëåñîîáðàçíî ñîçäàííàÿ è óìåëî èñïîëüçóåìàÿ

ïåäàãîãîì ðàçâèâàþùàÿ ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ
ñðåäà, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ýìîöèîíàëüíóþ ñðåäó â
ãðóïïå. Âëàäåíèå è èñïîëüçîâàíèå ïåäàãîãîì òåõíîëî-
ãèè ôîðìèðóþùåãî îöåíèâàíèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ðàç-
âèòèå è ñîçäàíèå ñèòóàöèè óñïåõà, òàêæå ñïîñîáñòâó-
åò ñîçäàíèþ ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ó÷àñòíèêîâ
îáðàçîâàòåëüíûõ îòíîøåíèé.

Êîãäà íà÷èíàëè ðåàëèçàöèþ ïðîãðàììû ¾Äåòñòâî â
ðîäíîì Ñî÷è¿, îáîðóäîâàíèÿ, ìàòåðèàëà ïî ïðîãðàììå
áûëî ìàëî. Âñå ïðèõîäèëîñü ñîçäàâàòü, ñîáèðàòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî è ñ ïîìîùüþ ðîäèòåëåé âîñïèòàííèêîâ.
Áîëüøîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî îðãàíèçàöèè òåìàòè-
÷åñêèõ óãîëêîâ â ãðóïïàõ. Çäåñü êîíå÷íî áîëüøóþ ïî-
ìîùü îêàçàëè ðîäèòåëè. Îíè âìåñòå ñ äåòüìè ñîçäà-
âàëè ìàêåòû äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé íàøåãî ãîðîäà,
ïðèíîñèëè ðàçëè÷íûå ïîäåëêè èç ïðèðîäíîãî ìàòåðè-
àëà, äåëèëèñü ôîòîãðàôèÿìè èç ëè÷íîãî àðõèâà äëÿ
îôîðìëåíèÿ òåìàòè÷åñêèõ àëüáîìîâ.

Ðîäèòåëè àêòèâíî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ïîõîäàõ
âûõîäíîãî äíÿ (âîñïèòàííèêè è èõ ðîäèòåëè ñòàëè ÷à-
ñòûìè ãîñòÿìè ìóçåÿ èì. Í.Îñòðîâñêîãî). Ïîñëå òàêèõ
ìåðîïðèÿòèé ïîìîãàþò îðãàíèçîâàòü âûñòàâêó ôîòî-
ãðàôèé. Ïî ýòèì ôîòîãðàôèÿì äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî
ñòðîÿò ðàññêàç î ñâîåì ïóòåøåñòâèè è ñ óäîâîëüñòâèåì
äåëÿòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè.

Äëÿ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé, à òàêæå äëÿ ãîñòåé íà-
øåãî ó÷ðåæäåíèÿ îðãàíèçîâàíû âûñòàâî÷íûå øêàôû
â õîëëàõ . Îíè îñíàùåíû ìàêåòàìè îñîáî óçíàâàåìûõ
îáúåêòîâ ãîðîäà Ñî÷è, ïðåäìåòàìè ðó÷íîãî òðóäà, ìà-
òåðèàëîì äëÿ êîòîðûõ ïîñëóæèëè ðàêóøêè, ãàëüêà,
ðàñòåíèÿ è ò.ä., è ðàçíîîáðàçíûìè ïðåäìåòàìè, êîòî-
ðûå òàê èëè èíà÷å íàïîìèíàþò î íàøåì ãîðîäå. Âñå
ïðåäñòàâëåííûå ýêñïîíàòû ñäåëàíû ðóêàìè ðîäèòåëåé,
âîñïèòàííèêîâ è âîñïèòàòåëåé.

Â äîïîëíåíèå êî âñåìó ñôîðìèðîâàíû òåìàòè÷å-
ñêèå àëüáîìû, â êîòîðûõ ñîáðàíà âñÿ îôèöèàëüíàÿ
èíôîðìàöèÿ î ãîðîäå Ñî÷è: ¾Ñî÷è äëÿ äåòåé¿, ¾Ñî-
÷è è Êðàñíàÿ ïîëÿíà¿, ¾Èñòîðè÷åñêèé Ñî÷è¿, ¾Ñî÷è-
ãîñïèòàëü¿, ¾Ñî÷è � ãëàâíàÿ çäðàâíèöà Ðîññèè¿, ¾Ñî-
÷èíñêèé Íàöèîíàëüíûé ïàðê è Êàâêàçñêèé áèîñôåð-
íûé çàïîâåäíèê¿, ¾Ðåêè è ãîðû ãîðîäà Ñî÷è¿. Âñÿ èí-
ôîðìàöèÿ ïðåäñòàâëåíà ôîòîãðàôèÿìè èç àðõèâîâ, ê
íèì ïðèëàãàþòñÿ íåáîëüøèå êîììåíòàðèè â ïå÷àòíîì
âèäå.

Ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùóþ ñðåäó íå âîçìîæíî äî
êîíöà ñôîðìèðîâàòü, ò.ê. âñåãäà íàéäóòñÿ íîâûå èäåè
äëÿ åå ðàñøèðåíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ. Íàøè ïåäàãîãè
íå ïåðåñòàþò âíîñèòü èçìåíåíèå â íàïîëíÿåìîñòü òå-
ìàòè÷åñêèõ áëîêîâ â ãðóïïàõ.
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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîëüçà îò çàíÿòèé áàñêåòáîëîì

Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðàññóæäåíèÿ î òîì, êàêîå âëèÿíèÿ îêàçûâàåò çàíÿòèå ñïîðòîì, â ÷àñò-
íîñòè áàñêåòáîëîì, íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè è ðåáåíêà è âëèÿíèÿ íà çàíÿòèé áàñêåòáîëîì
íà æèçíü âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Ñ ðàçâèòèåì èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïðèêëàäíîé
ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âñå
áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîìó áëàãî-
ïîëó÷èþ ñïîðòñìåíîâ. Äëÿ ìíîãèõ çàíÿòèå ñïîðòîì
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçâëåêàòåëüíûé è ñîöèàëüíûé àñ-
ïåêò, à òàêæå ýôôåêòèâíûé ìåòîä áîðüáû ñî ñòðåññîì,
è õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî îíî ïðåäîòâðàùàåò âîçíèêíî-
âåíèå ìíîãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, òàêèõ êàê äå-
ïðåññèÿ èëè òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà.

Îäíàêî ÷åëîâåê, çàíèìàþùèéñÿ ñïîðòîì íà áîëåå
âûñîêîì óðîâíå èñïûòûâàåò îãðîìíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå
äàâëåíèå â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ êîíêóðåíöèÿ î÷åíü âûñîêà, à âåê ñïîðòñìå-
íà êîðîòîê, à ñ äðóãîé � æèçíü ñïîðòñìåíà íàñûùåí-
íà ñòðåññàìè è îãðàíè÷åíèÿìè. Â ïðîôåññèîíàëüíîì
ñïîðòå ñïîðòñìåíû íåðåäêî ñòàëêèâàþòñÿ ñ äåïðåññèåé
è òðåâîãîé, êîòîðûå âîçíèêàþò èç-çà òðàâì, êàê â õîäå
ñåçîíà, òàê è ê ìîìåíòó çàâåðøåíèÿ êàðüåðû, à òðàâ-
ìû, ÷òî áûâàåò äîâîëüíî ÷àñòî, ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ ïðè-
÷èíîé çàâåðøåíèÿ ñïîðòèâíîé êàðüåðû, ÷òî, áåçóñëîâ-
íî, ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî
êðèçèñà.

Òàê èëè èíà÷å, äàííûõ îá îáùåì ïñèõîëîãè÷åñêîì
çäîðîâüå ñïîðòñìåíîâ äîñòàòî÷íî ìàëî, äàæå ó îòíîñè-
òåëüíî ñòðåññîóñòîé÷èâûõ ëþäåé, çàíèìàþùèéñÿ ñïîð-
òîì, â óñëîâèÿõ äîïîëíèòåëüíîãî äàâëåíèÿ, ïðèñóùå-
ãî ïðîöåññó ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, âïîëíå âîçìîæ-
íî ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Â òî æå âðåìÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü ïðèïèñûâàåòñÿ ñïîðòñ-
ìåíàì âûñîêîãî óðîâíÿ, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíà ïîìîãàåò
èì ïîäíÿòüñÿ íà ìèðîâóþ àðåíó è ïîçâîëÿåò èì ïðå-
óñïåòü íàä ñîïåðíèêàìè, îäíàêî ïîäîáíîãî ðîäà âûíîñ-
ëèâîñòü íå ïîäðàçóìåâàåò ïîëíîãî èììóíèòåòà îò ïñè-
õîïàòîëîãèè.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòü,
÷òî çàíÿòèå ñïîðòîì, â ÷àñòíîñòè, áàñêåòáîëîì, îêà-
çûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íå òîëüêî íà òåëî, íî è íà
ïîâñåäíåâíóþ æèçíü.

Ñïîðòñìåíàì íå ðåäêî ïðèïèñûâàþò ¾ñèëüíûé¿ õà-
ðàêòåð, òàê êàê â íàðîäå ïðèíÿòî ñ÷èòàòü,÷òî ñïîðò
çàêàëÿåò íå òîëüêî òåëî, íî è äóõ. Çà÷àñòóþ ýòî èìåí-
íî òàê. Ìíîãèå ñïîðòñìåíû ïîêàçûâàþò ñåáÿ âåñüìà
¾ñèëüíûìè¿ íà áûòîâîì óðîâíå, íî íåóäà÷è, êîòîðûå
îíè âñòðå÷àþò íà ïóòè ê öåëè äåéñòâóþò íà íèõ ãîðàç-
äî ñèëüíåå, ÷åì îáû÷íûå áûòîâûå ïðîáëåìû.

Òàê â ÷åì æå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîëüçà áàñêåòáîëà è
ïî÷åìó ðåáåíêó ñòîèò íà÷àòü çàíèìàòüñÿ äàííûì âè-
äîì ñïîðòà?

Áàñêåòáîë � ýòî êðàéíå äèíàìè÷íàÿ êîìàíäíàÿ èã-
ðà, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ çàáðîñèòü ìÿ÷ â êîðçèíó
� êîëüöî ñ ñåòêîé.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü áàñêåòáîë êàê èãðà òðåáóåò îò
ñïîðòñìåíà êîíòðîëÿ íàä ñâîèìè òåëîì è ðàçóìîì.
Äàííûé âèä ñïîðòà òðåáóåò âåñüìà íå òðèâèàëüíûõ
íàâûêîâ â òî÷íîñòè çàáðàñûâàíèÿ ìÿ÷à è åãî ¾âåäå-
íèè¿. Èìåííî äèíàìè÷íîñòü äàííîé èãðû, êîãäà âñå
ìîãóò ðåøèòü ñ÷èòàííûå ñåêóíäû è ëþáîå, äàæå ñà-
ìîå ìàëîå ïðåèìóùåñòâî â ñêîðîñòè, âûñîòå ïðûæêà,
èçâîðîòëèâîñòè, âëàäåíèè ìÿ÷à, ñêîðîñòè è òî÷íîñòè
ïàñîâ, çàñòàâëÿåò ñïîðòñìåíà-áàñêåòáîëèñòà áûòü ìàê-
ñèìàëüíî ñîñðåäîòî÷åííûì, äóìàòü áûñòðî è íå ñîìíå-
âàòüñÿ â ñâîèõ ðåøåíèÿõ, ñðåäè ãóëà òîëïû áîëåëüùè-
êîâ ñïîðòñìåí ìîæåò âû÷ëåíèòü ãîëîñà òðåíåðà è êî-
ìàíäû, è, íå ïåðåñòàâàÿ àíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ íà
ïëîùàäêå, ïðèíÿòü ê ñâåäåíèþ âñå, ÷òî åìó ãîâîðÿò.

Ïîäîáíûé íàâûê êðàéíå ïîëåçåí â îáó÷åíèè ëþáûì
íàóêàì. Îí ïîçâîëÿåò áûñòðî çàïîìèíàòü áîëüøèå îáú-
åìû èíôîðìàöèè (÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ãóìàíèòàðíûõ
íàóê), ñòðóêòóðèðîâàòü èõ äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ïîíè-
ìàíèÿ è óñâîåíèÿ (÷òî ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ïîëåçíûì íàâû-
êîì ïðè èçó÷åíèè òåõíè÷åñêèõ è åñòåñòâåííûõ íàóê),
à òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ óìåíèÿ ðàçìûøëÿòü.

Áàñêåòáîë � êîìàíäíàÿ èãðà, ïîýòîìó ñïîðòñìåíû-
áàñêåòáîëèñòû ó÷àòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâó íå òîëüêî âíóò-
ðè ñâîåé êîìàíäû, íî è âçàèìîäåéñòâèþ ñ íåçíàêîìû-
ìè ñïîðòñìåíàìè, ñêàæåì, íà ñáîðàõ. Íî ïðè ýòîì íå
ñòîèò çàáûâàòü î êîíêóðåíöèè, öàðÿùåé âíóòðè êîìàí-
äû, ïîýòîìó íèêàêèå âíóòðåííèå êîíôëèêòû íå ñìîãóò
ïîâëèÿòü íà èãðó. Æèçíåííóþ ïîëüçó îò óìåíèÿ ðàáî-
òàòü â êîìàíäå äàæå â óñëîâèÿõ ëè÷íîé êîíêóðåíöèè
ñëîæíî ïåðåîöåíèòü.

Íå ñòîèò çàáûâàòü è òîì, ÷òî ëþáîé âèä ñïîðòà, â
òîì ÷èñëå è áàñêåòáîë, ó÷èò ¾ïàäàòü è ïîäíèìàòüñÿ¿ íå
òîëüêî â ïðÿìîì ñìûñëå, íî è â ïåðåíîñíîì. Íå ìíîãèì
äàíî îâëàäåòü ýòèì íàâûêîì áåç ïðàêòèêè, òàê ïóñòü
ýòîé ïðàêòèêîé áóäåò ïàäåíèå íà ïëîùàäêå ïîä ïðè-
ñìîòðîì îïûòíîãî òðåíåðà è ñ ïîääåðæêîé êîìàíäû,
÷åì êðàõ ñîáñòâåííûõ íàäåæä è àìáèöèé.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå, áåçóñëîâíî, ñïîñîáñòâóåò
çàêàëêå õàðàêòåðà è ñòàíîâëåíèþ ðåáåíêà êàê ëè÷íî-
ñòè. Íî âñå ýòî ïðîèçîéäåò â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòè-
âå, íà ýòî óéäåò íå ãîä è íå äâà. Äëÿ íà÷àëà íåîáõîäè-
ìî, ÷òîáû âîñïèòàííèê ïîëþáèë ýòîò âèä ñïîðòà, à íå
çàíèìàëñÿ èì èç-ïîä ïàëêè ðîäèòåëåé èëè èç-çà áîÿçíè
òðåíåðà.



NovaInfo.Ru - �113, 2020 ã. ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 54

Ïëþñû è ìèíóñû çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â ñòàòüå ïîäðîáíî ðàñêðûâàþòñÿ ïëþñû è ìèíóñû çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Êàæäûé øêîëüíèê è ñòóäåíò õîòü ðàç â ñâîåé æèç-
íè çàäóìûâàëñÿ íàä âîïðîñàìè: ¾À íóæíû ëè ìíå çà-
íÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé èëè ôèòíåñîì? Òàê ëè
íåîáõîäèìî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, êàê ãîâîðÿò îá ýòîì
âçðîñëûå? Ìîãóò ëè çàíÿòèÿ ñîðòîì íàâðåäèòü ìíå?¿.
Â ýòèõ âîïðîñàõ ÿ è ðåøèë ðàçîáðàòüñÿ â ñâîåé èññëå-
äîâàòåëüñêîé ðàáîòå.

Äëÿ íà÷àëà ðàññìîòðèì, ÷òî æå òàêîå ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà? Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà � ÷àñòü îáùåé êóëü-
òóðû îáùåñòâà, ñèñòåìà ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé è
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííàÿ íà óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ, ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëî-
âåêà. Óæå èç îïðåäåëåíèÿ ìîæíî âû÷ëåíèòü îñíîâíûå
ïëþñû çàíÿòèé ñïîðòîì: óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ è ðàç-
âèòèå ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà. Íî çäåñü íåò
íè ñëîâà î ìèíóñàõ. Íåóæåëè èõ óìûøëåííî ñòàðàþòñÿ
ñïðÿòàòü îò íàñ? Íà ñàìîì äåëå íåò, è êàæäûé ÷åëî-
âåê ñòàëêèâàëñÿ ñ íèìè, òàê èëè èíà÷å. Íî îáî âñ¼ì ïî
ïîðÿäêó.

Íà÷íåì ñ ïëþñîâ.
1. Ñïîðò ïîìîãàåò ñêîððåêòèðîâàòü ôèãóðó.
Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ïðàâèëüíîå ïèòàíèå â ñîâî-

êóïíîñòè ïîçâîëÿþò ïîääåðæèâàòü òî êîëè÷åñòâî æè-
ðà è ìûøö â âàøåì òåëå, êîòîðîå âàì õî÷åòñÿ. Òîëü-
êî çàíÿòèÿ ñïîðòîì èëè òîëüêî äèåòû íå ïîìîãóò âàì
ïðèâåñòè òåëî â èäåàëüíóþ äëÿ âàñ ôîðìó.

Ëþáîé ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðòñìåí ïðèñòóïàë ê
çàíÿòèÿì ñ ñàìûõ ïðîñòûõ óïðàæíåíèé, ïîñòåïåííî
äîáàâëÿÿ íîâûå, ïîâûøàÿ èõ óðîâåíü ñëîæíîñòè. Ñî-
áëþäàÿ ðåæèì äíÿ, ïðàâèëüíî ïèòàÿñü, îí ïîñòåïåííî
ïðîäâèãàëñÿ ê öåëè è â èòîãå ïîëó÷èë íå òîëüêî êðàñè-
âîå, ñòðîéíîå è ïîäòÿíóòîå òåëî, íî è äîñòèã âûñîêèõ
ðåçóëüòàòîâ â ñâîåé îáëàñòè.

2. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïîìîãàåò ñíèìàòü ñòðåññ,
ïîâûøàåò íàñòðîåíèå.

Çà õîðîøåå íàñòðîåíèå è ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷è-
âîñòü â íàøåì îðãàíèçìå îòâå÷àåò ãîðìîí ñåðîòîíèí.
Îí âûðàáàòûâàåòñÿ èìåííî ïðè ðåãóëÿðíûõ çàíÿòè-
ÿõ ñïîðòîì. Òàêæå ñåðîòîíèí ñîäåðæèòñÿ â ïðîäóêòàõ:
ÿéöàõ, ðûáå, ìÿñå, îðåõàõ, ãîðüêîì øîêîëàäå. Êîíå÷-
íî, ëåã÷å ñúåñòü øîêîëàäêó, çàïèòü åå êîôå è áûòü ñà-
ìûì ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì. Íî ýòî ñ÷àñòüå ïðîäëèòñÿ
íå äîëãî, òàê êàê âñ¼ ñúåäåííîå áûñòðî ïðåâðàòèòñÿ â
ëèøíèå êèëîãðàììû. Ïîýòîìó ëó÷øå óäåëÿòü íåáîëü-
øîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè íà ïðîáåæêó, ÷åì ïîòîì èñ-
ïûòûâàòü óãðûçåíèÿ ñîâåñòè è ïîòåòü ñóòêàìè â òðå-
íàæ¼ðíûõ çàëàõ.

3. Ñïîðò ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà âñå ãðóïïû ìûøö
è îðãàíû.

Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò.
Ñîâåðøàÿ äâèæåíèÿ, ìûøöû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà ñîêðàùàþòñÿ, ìûøå÷íàÿ ìàññà ðàñòåò, óòîë-
ùàþòñÿ ìûøå÷íûå âîëîêíà ïî ìåðå òðåíèðîâîê. Ýòî
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ñóñòàâû è êîñòè, òàê êàê îíè
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå çàùèùåííûìè, åñëè ÷åëîâåê çàíèìà-
åòñÿ ðåãóëÿðíî è óìåðåííî.

Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà.
Ó ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ëåãêèå â íåìà-

ëîé ñòåïåíè ðàçëè÷àþòñÿ ñ ëåãêèìè îáû÷íûõ ëþäåé. Ó
ñïîðòñìåíîâ áðîíõè ðàñøèðÿþòñÿ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïî-
ÿâëÿþòñÿ íîâûå àëüâåîëû (âîçäóøíûå ìåøî÷êè), òà-
êèì îáðàçîì, óâåëè÷èâàåòñÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåã-
êèõ. Ïîýòîìó ëåãêîàòëåòû áîëåå âûíîñëèâû, íåæåëè
äðóãèå.

Êîãäà ñïîðòñìåí âûïîëíÿåò óïðàæíåíèÿ, îí â áîëü-
øåé ñòåïåíè íàñûùàåòñÿ êèñëîðîäîì, íåæåëè îáû÷íûé
÷åëîâåê, òåì ñàìûì óëó÷øàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå è ðà-
áîòà êàïèëëÿðîâ.

Îáìåí âåùåñòâ.
Ñïîðò õîðîøî ñêàçûâàåòñÿ íà îðãàíèçìå ÷åëîâåêà,

âêëþ÷àÿ åãî ìåòàáîëèçì, ïðè ñðåäíèõ ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçêàõ. Ñòàíîâèòñÿ áûñòðåå îáìåí æèðîâ, à ñîîòâåò-
ñòâåííî èõ áîëüøåå êîëè÷åñòâî óõîäèò âî âðåìÿ ñïîð-
òèâíîãî çàíÿòèÿ, íå îòêëàäûâàÿñü ïîä êîæåé.

×åëîâåê, çàíèìàþùèéñÿ ñïîðòîì, â ìåíüøåé ìåðå
ïîäâåðæåíû çàáîëåâàíèþ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ � àòå-
ðîñêëåðîç.

4. Ñïîðò ïîìîãàåò íîðìàëèçîâàòü ñîí.
Âñå ìû çíàåì, ÷òî âçðîñëîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî

ñïàòü ïî 7-8 ÷àñîâ â ñóòêè. Ïðè ÷àñòûõ çàíÿòèÿõ ñïîð-
òîì ëþäè çàñûïàþò áûñòðåå, ñïÿò êðåï÷å è ðåäêî ïðî-
ñûïàþòñÿ íî÷üþ. Ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ ðåæèì ñíà.

Òåïåðü ïåðåéä¼ì ê ìèíóñàì.
1. Ñïîðò çàíèìàåò ìíîãî âðåìåíè.
Ðàáîòà íàä ñâîèì òåëîì è óëó÷øåíèåì çäîðîâüÿ �

äëèòåëüíûé ïðîöåññ è òðåáóåò ìíîãî ñèë è âðåìåíè.
Ñïîðò ìîæåò çàíÿòü ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíó ñóòîê, â
òîì ÷èñëå è ïèòàíèå � 5 ðàç â äåíü.

Åñëè ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî õî÷åò çàíèìàòüñÿ ýòèì
è äîáèâàòüñÿ íóæíîãî ðåçóëüòàòà, òî âðåìÿ áóäåò ïî-
òðà÷åíî íå çðÿ.

Êàæäûé íîâûé ðåçóëüòàò � ìàëåíüêàÿ ïîáåäà íàä
ñîáîé.

2. Ðåçóëüòàòû çàíÿòèÿ ñïîðòîì ïîÿâëÿþòñÿ íåñêî-
ðî.

×òîáû óâèäåòü ïåðâûå ðåçóëüòàòû îò çàíÿòèé, íóæ-
íî êàê ìèíèìóì ìåñÿö ðåãóëÿðíî çàíèìàòüñÿ, ÷òî-
áû óâèäåòü íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ, íå íàãðóæàòü ñåáÿ
ñâåðõ ìåðû. Îæèäàòü ìãíîâåííîãî âîçäåéñòâèÿ ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè íà îðãàíèçì çà íåñêîëüêî çàíÿòèé íå
ñòîèò. Ëó÷øå ïðîèçâîäèòü çàìåðû èñõîäíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, íàáëþäàòü çà èçìåíåíèÿìè.

3. Ïîñòîÿííûå íàãðóçêè è ïîòåðÿ ñèë � èñ÷åçíîâå-
íèå èíòåðåñà ê ñïîðòó.

Ïî íà÷àëó, ïîñëå çàíÿòèé ÷åëîâåê î÷åíü óñòàåò, è
åãî ìûøöû íà÷èíàþò áîëåòü. Ýòî ìîæåò ïîñëóæèòü
òîë÷êîì ê îòêàçó îò òðåíèðîâîê. Âåäü íå êàæäûé ÷å-
ëîâåê ñïîñîáåí âûäåðæàòü ïîíà÷àëó òàêîé íàãðóçêè íà
åãî îðãàíèçì.

Íà ýòîì ýòàïå ãëàâíîå íå áðîñàòü íà÷àòîå, ïîñòå-
ïåííî òåëî ïðèâûêíåò ê íàãðóçêàì è ðåçóëüòàò îò óñè-
ëåííûõ çàíÿòèé íå çàñòàâèò ñåáÿ æäàòü.
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4. Ñïîðò òðàâìîîïàñåí.
Ïðîôåññèîíàëüíûå áîêñåðû, ôóòáîëèñòû è ëþáûå

äðóãèå êàòåãîðèè ñïîðòñìåíîâ ïåðèîäè÷åñêè ïîëó÷à-
þò òðàâìû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. È ýòî íå òîëü-
êî íà ñîðåâíîâàíèÿõ: âî âðåìÿ òðåíèðîâêè, óòðåííåé
ïðîáåæêè è ò.ä.

Ïîñëå ñîðåâíîâàíèé ïî áîêñó çà÷àñòóþ ñïîðòñìåíû
ïîïàäàþò â áîëüíèöó ñ ñàìûìè ðàçíûìè òðàâìàìè �
ðàññå÷åíèÿ, ïåðåëîìû, ñîòðÿñåíèÿ ìîçãà è äð.

Ôóòáîë â ìåíüøåé ìåðå îïàñåí, ÷åì áîêñ, íî è â
äàííîì âèäå ñïîðòà ìîæíî ïîëó÷èòü òðàâìû, íàïðè-
ìåð, ïåðåëîì èç-çà íåóäà÷íîãî ïàäåíèÿ.

Íî äàæå, íåñìîòðÿ íà âñå ýòè ìèíóñû, íåëüçÿ ñêà-
çàòü, ÷òî ñïîðò âðåäåí äëÿ ÷åëîâåêà. Åñëè èì ïðàâèëü-
íî çàíèìàòüñÿ è ñîáëþäàòü âñå ïðàâèëà è òåõíèêó áåç-

îïàñíîñòè, òî ìîæíî îáîéòèñü è áåç âûøåïåðå÷èñëåí-
íûõ òðàâì.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñïîðò, íåñìîòðÿ
íà ñóùåñòâóþùèå ìèíóñû, � ýòî æèçíü. Êàæäûé ÷å-
ëîâåê äîëæåí íàéòè äëÿ ñåáÿ îñíîâàíèå, ÷òîáû ïðèñòó-
ïèòü ê òðåíèðîâêàì, âåäü äëÿ ýòîãî íå íóæíî êàêèõ-
ëèáî âûñøèõ íàâûêîâ. Äàæå äåâóøêè èäóò çàíèìàòü-
ñÿ áîåâûìè èñêóññòâàìè, ÷òîáû ïîñòîÿòü çà ñåáÿ. Ëþ-
äè, ïåðåíåñøèå òðàâìû, íà÷èíàþò âîññòàíàâëèâàòüñÿ
ñ ïîìîùüþ òðåíèðîâîê è ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ îò ïî-
âðåæäåíèé íè ñëåäà.

Íè âîçðàñò, íè ïîë, íè òåëîñëîæåíèå, íè îáåñïå÷åí-
íîñòü äåíüãàìè íå äîëæíû ïðåïÿòñòâîâàòü, íóæíî íàé-
òè ñèëû è íà÷àòü çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, âåäü ÷åëîâåê îò
ýòîãî ñòàíåò òîëüêî çäîðîâåå è ñèëüíåå.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïðè
æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè (ÆÊÁ)

Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíî òàêîå çàáîëåâàíèå êàê æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü (ÆÊÁ). Îïèñàíû ïðèçíàêè,
ñèìïòîìû, çàäà÷è ËÔÊ ïðè äàííîé áîëåçíè. Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ óïðàæíåíèé
ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðè ÆÊÁ, êîòîðûé ðåêîìåíäîâàí íàðÿäó ñ ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì.

Ìíîãèå âçðîñëûå ëþäè çíàþò î òàêîé áîëåçíè, êàê
æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü è çàäàâàëèñü òàêèìè âîïðî-
ñàìè, êàê: êàêèå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ æåë÷íîêàìåííîé
áîëåçíè, êàêîâû ñèìïòîìû, êàê ëå÷èòü äàííîå çàáîëå-
âàíèå. Â äàííîé ñòàòüå ÿ ðàçáåðó âñå âûøåïåðå÷èñëåí-
íûå âîïðîñû. Â íà÷àëå ñòàòüè ÿ ñäåëàë óêëîí íà âîç-
ðàñò, ïîòîìó ÷òî ïî ñòàòèñòèêå ñ òàêèì íåäóãîì áîëåþò
ëþäè ñòàðøå ñîðîêà ïÿòè ëåò è â îñíîâíîì æåíùèíû.

Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü � ýòî òàêîå çàáîëåâàíèå,
ïðè êîòîðîì â æåë÷íîì ïóçûðå è â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ
ôîðìèðóþòñÿ êàìíè, ïðîèñõîäèò èç-çà íàðóøåíèÿ îá-
ìåíà â êîìïîíåíòàõ æåë÷è. Äàííîå çàáîëåâàíèå ìîæåò
ïðèâåñòè ê îñëîæíåíèÿì, åñëè ñâîåâðåìåííî íå ëå÷èòü.

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ÆÊÁ

Ïðèâåñòè ê íàñòóïëåíèþ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè
ìîãóò òàêèå ôàêòîðû: çàñòîé æåë÷è â æåë÷íîì ïóçû-
ðå; íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ, ïîýòîìó âîçðàñòàåò è
êîíöåíòðàöèÿ ñîëåé â æåë÷è; ïåðååäàíèå, ãîëîäàíèå,
íåðåãóëÿðíîå ïèòàíèå; ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè,
êîòîðûé ïðèâîäèò ê èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà (îæèðå-
íèå); áåðåìåííîñòü; çàáîëåâàíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû.

Ñèìïòîìû

Â îñíîâíîì áîëåçíü íå âûçûâàåò íèêàêèõ ñèìïòî-
ìîâ, íî ïåðâûå ïðèçíàêè ìîãóò î ñåáå äàòü çíàòü ÷åðåç
5-10 ëåò ìàêñèìóì, à ìîæåò è âîâñå áûòü áåçáîëåçíåí-
íûìè. Ïî÷åìó òàê äîëãî? Ïîòîìó ÷òî êàìåíü âûõî-
äèò èç ïóçûðÿ â æåë÷íûå ïðîòîêè è çàêóïîðèâàåò èõ,
òîãäà è íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ òàêèå ñèìïòîìû: áîëè

â æèâîòå, êîòîðàÿ ìîæåò äîéòè äî ïðèñòóïîîáðàçíîé
ôîðìû, äëèòñÿ îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî 2-3-õ ñóòîê;
ðàñïðîñòðàíåíèå áîëåé â ñïèíó èëè â ïðàâóþ ëîïàò-
êó, ïðàâîå ïëå÷î, ìåæëîïàòî÷íóþ îáëàñòü; òîøíîòà è
ðâîòà; òÿæåñòü â æèâîòå ïîñëå åäû; èçæîãà; ãîðå÷ü âî
ðòó.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì, ê êàêèì îñëîæíåíèÿì ìîæåò
ïðèâåñòè ÆÊÁ, åñëè â ñðîê íå ëå÷èòü: îñòðûé õîëåöè-
ñòèò; õîëàíãèò; îñòðûé ïàíêðåàòèò; ìåõàíè÷åñêàÿ æåë-
òóõà; ïåðôîðàöèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ; ïåðèòîíèò.

Çàäà÷è ËÔÊ ïðè æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè

Ìíîãèå çíàþò, ÷òî ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
èãðàåò íåìàëîâàæíóþ ðîëü ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ çàáî-
ëåâàíèÿõ, âîò è ïðè ÆÊÁ îíà áëàãîòâîðíî âëèÿåò è
ñòàâèò ïåðåä ñîáîé òàêèå çàäà÷è:
1. Ïðèâåñòè ê óëó÷øåíèþ îáìåí âåùåñòâ.
2. Óëó÷øåíèÿ ëå÷åáíîãî ýôôåêòà.
3. Óìåíüøåíèå êàìíåé â æåë÷íîì ïóçûðå è ïðîòîêàõ.
4. Óñòðàíåíèå ñïàçìàòè÷åñêèõ ÿâëåíèé â æåë÷íîì ïó-

çûðå è ïðîòîêàõ.
5. Ïîâûøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â îðãàíàõ áðþøíîé

ïîëîñòè.
6. Ïîääåðæàíèå îòòîêó æåë÷è â æåë÷íîì ïóçûðå.
7. Óñòðàíèòü îñëîæíåíèÿ.
8. Àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.
9. Óäåðæàíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ñ ïîìîùüþ

óêðåïëåíèÿ ìûøö â îáëàñòè æèâîòà è ñïèíû.
10. Óëó÷øåíèå íåðâíîé ñèñòåìû.

Åñòü íåêîòîðûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ïðè êîòîðîì
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êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåíî çàíèìàòüñÿ ËÔÊ è ëþáû-
ìè äðóãèìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè, íàïðèìåð: ïðè
îáîñòðåíèè, ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå, ïðè óâåëè÷åíèè
ïå÷åíè, ïðè áîëåâûõ îùóùåíèÿõ è äðóãîå. Ïðåæäå ÷åì
ïåðåéòè ê êîìïëåêñó óïðàæíåíèé, âàì íóæíî çàïîì-
íèòü íåñêîëüêî ïðàâèë, êîòîðûå äîëæíû ñîáëþäàòü
âñåãäà è âåçäå:
1. Çàíèìàéòåñü ðåãóëÿðíî, íå áðîñàéòå òðåíèðîâàòü-

ñÿ. Âû äîëæíû çàíèìàòüñÿ 1 ðàç â äåíü, ïî 10-15
ìèíóò.

2. Âñåãäà óâåëè÷èâàéòå íàãðóçêó èëè âðåìÿ çàíÿòèé.
Ýòî ïîìîæåò âàøåìó îðãàíèçìó áûñòðåå ïðèñïîñî-
áèòüñÿ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.

3. Ñòàðàòåëüíî âûïîëíÿéòå óïðàæíåíèÿ, ÷òîáû ïîëó-
÷èòü ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó îò âûïîëíåíèÿ.

4. Åñëè âû ïðè âûïîëíåíèè ïî÷óâñòâîâàëè áîëè èëè
óñòàëîñòü, òî íåìåäëåííî ïðåêðàòèòå çàíÿòèå.

5. Ïîìåùåíèå, â êîòîðîì âû çàíèìàåòåñü, ïåðåä âû-
ïîëíåíèåì óïðàæíåíèé âñåãäà ïðîâåòðèâàéòå.

6. Ñîáëþäàéòå äèåòó, êîòîðóþ ïðîïèñàë âàì äîêòîð.
7. Ïðèíèìàéòå ïèùó ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè, íî 5-6

ðàç â äåíü.
8. Ñòàðàéòåñü íå åñòü æàðåííóþ è æèðíóþ åäó, ãî-

òîâüòå áëþäà äîìà ñàìè, è ïûòàéòåñü íå ïåðåáàð-
ùèâàòü ñ ñîëüþ.

9. Ïðèíèìàéòå ïèùó ìåäëåííî, ñòàðàéòåñü ïåðåæåâû-
âàòü âñå. Íå êóøàéòå çà 3 ÷àñà ïåðåä ñíîì.

10. Ñîâìåñòíî ñ êîìïëåêñîì óïðàæíåíèé äåëàéòå ìàñ-
ñàæ æèâîòà, ëèáî ïðîéäèòå êóðñ ìàññàæà.

11. Íà÷èíàéòå ñâî¼ çàíÿòèå ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ïðè¼ìà ïè-
ùè.
Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ïðè ÆÊÁ

Âñå óïðàæíåíèÿ ÿ ðàçäåëèë íà 3 ãðóïïû: ââîä-
íûé, îñíîâíîé, çàêëþ÷èòåëüíûé. Ïåðåéäåì ê êîìïëåê-
ñó óïðàæíåíèé ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû:

1. Ââîäíûé:
� Õîäüáà ïî êðóãó íà íîñêàõ, 30-60 ñåêóíä. Òåìï

ìåäëåííûé.
� Õîäüáà ïî êðóãó, íî ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì êî-

ëåíåé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 35-45 ñåêóíä.
� Èñõîäíîå ïîëîæåíèå � ðóêè íà ïîÿñå. Õîäüáà ïî

êðóãó, ñî÷åòàéòå ñ äâèæåíèÿìè òóëîâèùà âïðàâî/âëå-
âî è âïåðåä/íàçàä. Òåìï ìåäëåííûé. Ïîâòîðÿéòå 30-40
ñåêóíä.

� Èñõîäíîå ïîëîæåíèå � ñòîéòå ïðÿìî, íîãè íà
øèðèíå ïëå÷, ðóêè íà ïîÿñå, ãîëîâà ñìîòðèò ïðÿìî. Äå-
ëàéòå íàêëîíû ãîëîâû â ðàçíûå ñòîðîíû. Ïîâòîðÿéòå
5-7 ðàç.

� Èñõîäíîå ïîëîæåíèå � ñòîéòå ïðÿìî, íîãè íà
øèðèíå ïëå÷. Ðóêè ïîäíÿòû â ñòîðîíû äî óðîâíÿ ïëå÷.
Äåëàåì íåáîëüøèå ìàõè ðóêàìè ââåðõ-âíèç. Îïóñêàåì
è ïîäíèìàåì ðóêè íå áîëåå ÷åì íà 10-15 ñì. Ýòè äâèæå-
íèÿ íàïîìèíàþò êîëåáàíèÿ. Âûïîëíèòü 10 òàêèõ ìà-
õîâ.

� Èñõîäíîå ïîëîæåíèå � ñòîéòå ïðÿìî, íîãè ïî-

ñòàâüòå íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè îïóñòèòå âäîëü òóëîâè-
ùà. Ñîãíèòå íîãè â êîëåíÿõ è âûïîëíèòå ïðèñåäàíèå.
Ïðè ýòîì îòâîäèòå òàç íàçàä. Êîëåíè íå äîëæíû âû-
õîäèòü çà ïðåäåëû ëèíèè íîñêîâ, à ñòîïû íå äîëæíû
îòðûâàòüñÿ îò ïîëà. Ïîâòîðèòå 4-6 ðàç. Ñëåäèòå çà äû-
õàíèåì.

2. Îñíîâíîé:
� Èñõîäíîå ïîëîæåíèå � ñèäèòå íà ñòóëå, ðóêè ïî-

ëîæèòå íà ïîÿñå. Ïðè âäîõå îòâåäèòå ðóêè íàçàä, à ïðè
âûäîõå íàîáîðîò ðóêè îòâåäèòå âïåðåä. Òåìï ìåäëåí-
íûé. Ïîâòîðèòå äàííîå óïðàæíåíèå 6-8 ðàç.

� Èñõîäíîå ïîëîæåíèå � ñèäèòå íà ñòóëå, ðóêè
îïóñòèòå è ðàññëàáüòå. Íà÷èíàéòå äûøàòü æèâîòîì,
òàê æå åãî íàçûâàþò äèàôðàãìàëüíûì äûõàíèåì. Ïî-
âòîðÿéòå 8-10 ðàç. Òåìï ìåäëåííûé.

� Èñõîäíîå ïîëîæåíèå � ëåæèòå íà ñïèíå, ðóêè
âäîëü òóëîâèùà. Ïîäòÿãèâàéòå êîëåíè ê æèâîòó, ñãè-
áàÿ îáå íîãè, âûïîëíÿéòå ýòî âñå ïðè âäîõå. Ïðè âû-
äîõå âîçâðàùàéòåñü â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Ïîâòîðÿéòå
4-6 ðàç. Òåìï ìåäëåííûé. Ñëåäèòå çà äûõàíèåì.

� Èñõîäíîå ïîëîæåíèå � òî æå. Èìèòèðóéòå åçäó
íà âåëîñèïåäå ë¼æà. Ïîâòîðèòå äàííîå äâèæåíèå 8-10
ðàç.

� Èñõîäíîå ïîëîæåíèå � ëåæèòå íà áîêó (áåç ðàç-
íèöû êàêîì áîêó), ðóêè âäîëü òóëîâèùà. Ïðè âäîõå
ïîäíèìàéòå íîãó ââåðõ, à íà âûäîõå � îòïóñêàéòå. Ïî-
âòîðèòå íà îäíîé ñòîðîíå 6 ðàç, ïîòîì ïåðåâåðíèòåñü
íà äðóãóþ ñòîðîíó, è ïðîäîëæàéòå äåëàòü òî æå ñàìîå.

� Èñõîäíîå ïîëîæåíèå � òî æå. Îòâåäèòå íîãè íà-
çàä � ñãèáàéòå âïåðåä, ïîäòÿãèâàéòå êîëåíî ê æèâîòó.
Ïîâòîðÿéòå 4-6 ðàç.

3. Çàêëþ÷èòåëüíûé:
� Èñõîäíîå ïîëîæåíèå � ñòîéòå, ðóêè íà áåä-

ðàõ. Ñäåëàéòå ïðîäîëæèòåëüíûé, óìåðåííûé ãëóáîêèé
âäîõ, ïðè ýòîì âòÿíèòå æèâîò, íå çàäåðæèâàÿñü, ÷åòêî
è èçî âñåõ ñèë âûäîõíèòå. Ïîâòîðèòå äàííîå äûõàòåëü-
íîå óïðàæíåíèå 6-8 ðàç.

� Èñõîäíîå ïîëîæåíèå � ñòîéòå, ðóêè ïîëîæèòå
íà ïîÿñ. Ïðîèçâîäèòå âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ òóëî-
âèùåì. Ïîâòîðÿéòå 6-8 ðàç íà êàæäóþ ñòîðîíó.

� Èñõîäíîå ïîëîæåíèå � ñòîéòå. Ìåäëåííàÿ õîäü-
áà ïî êðóãó 30-60 ñåêóíä.

� Èñõîäíîå ïîëîæåíèå � ñòîéòå, ðóêè âäîëü òóëî-
âèùà. Âñòàíüòå, ðóêè âûòÿíèòå ê ïîòîëêó ïðè âäîõå è
ìåäëåííî ïîäíèìèòåñü íà íîñêè, à íà âûäîõå îïóñòèòü-
ñÿ íà ïÿòêè è îïóñòèòå ðóêè. Ïîâòîðÿéòå 8-10 ðàç.

Ìû ðàññìîòðåëè ìàëåíüêóþ ÷àñòü êîìïëåêñà ËÔÊ
ïðè ÆÊÁ. ß ìîãó ãîâîðèòü ìíîãî î òîì, ÷òî ËÔÊ ýòî
ãëàâíàÿ ÷àñòü ïðè ëå÷åíèè, íî âû äîëæíû çíàòü, ÷òî
íåîáõîäèìî èçáåãàòü òðÿñêè, ðåçêèõ äâèæåíèé, ïîäñêî-
êîâ, íîøåíèÿ òÿæåñòè. Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé äîëæåí
ñîñòàâèòü âàì âàø ëå÷àùèé âðà÷, ïîýòîìó íå çàíèìàé-
òåñü ñàìîëå÷åíèåì, òàê êàê óêàçàííûå çäåñü óïðàæíå-
íèÿ ìîãóò âàì íå ïîäîéòè. Îáðàùàéòåñü ñâîåâðåìåííî
ê âðà÷ó è áóäüòå çäîðîâû.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ìàðàõîâñêèé Þ.Õ. Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü: íà ïóòè ê äèàãíîñòèêå ðàííèõ ñòàäèé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà // Ðîñ. æóðí. ãàñòðîýíòåðîë., ãåïàòîë., êîëîïðîêòîë. � 1994. � Ò. 4, � 4. � Ñ. 6-19.

2. À.À. Øàðàôàíîâ ¾Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû è
îáìåíà âåùåñòâ¿, 2-å èçäàíèå, äîï. è ïåðåðàá. � Ñòàâðîïîëü: Êí. èçä-âî, 1982 ã.
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Ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïðè ìåæðåáåðíîé
íåâðàëãèè

Ìèôòàõîâ À.Ô.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíî òàêîå çàáîëåâàíèå êàê ìåæðåáåðíàÿ íåâðàëãèÿ. Îïèñàíû ïðè÷èíû, ñèìïòî-
ìû, çàäà÷è ËÔÊ ïðè äàííîé áîëåçíè. Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ëå÷åáíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðè ìåæðåáåðíîé íåâðàëãèè, êîòîðûé ðåêîìåíäîâàí íàðÿäó ñ ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷å-
íèåì.

Ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïîìîãàåò áîëåçíÿì
íå ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå, èçáàâëÿåò îò áîëåé è äàæå èç-
ëå÷èâàåò îò íåäóãà. Òàê è ïðè ìåæðåáåðíîé íåâðàëãèè,
ËÔÊ çàíèìàåò çíà÷èìóþ è âàæíóþ ðîëü â ðåàáèëèòà-
öèè ïàöèåíòà. Äàííàÿ áîëåçíü ñèëüíî âëèÿåò íà ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà, ïîýòîìó íóæíî ñâîåâðåìåííî
ëå÷èòüñÿ, ÷òîáû íå ïðèíîñèòü äèñêîìôîðò ñåáå è áëèç-
êèì íàì ëþäÿì.

Ìåæðåáåðíàÿ íåâðàëãèÿ � ýòî áîëè â îáëàñòè ãðóä-
íîé êëåòêè èç-çà çàùåìëåíèÿ íåðâà. ×àñòî ëþäè ïóòà-
þò ýòî ñ áîëÿìè â ñåðäöå, òàê êàê â îñíîâíîì ïîÿâëÿ-
åòñÿ â ëåâîé ÷àñòè.

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ìåæðåáåðíîé íåâ-

ðàëãèè

Ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ ìåæðåáåðíîé íåâðàëãèè
ìîæåò ñòàòü:
1. Îñëîæíåíèÿ ïîñëå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ñâÿçàí-

íûå ñ ïîçâîíî÷íèêîì, íàïðèìåð ãðóäíîé îñòåîõîíä-
ðîç, ñìåùåíèå ïîçâîíêîâ è òàê äàëåå.

2. Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà â îáëàñòè ãðóäíîé
êëåòêè.

3. Ïåðåîõëàæäåíèå.
4. Ó æåíùèí ïðè÷èíîé ìîæåò ñòàòü íîøåíèå íåêà÷å-

ñòâåííûõ è òåñíûõ áþñòãàëüòåðîâ, ïðîâîöèðóþùèõ
ñäàâëèâàíèå íåðâîâ.

5. Îïóõîëè.
6. Ðàçëè÷íûå ïàòîëîãèè ñåðäöà è ëåãêèõ.
7. Âèðóñíûå èíôåêöèè.
Ñèìïòîìû ìåæðåáåðíîé íåâðàëãèè

Ñèìïòîìû ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ:
� Áîëåâûå îùóùåíèÿ â ïîäðåáåðüå;
� Îòäàåò â ðóêó èëè ïëå÷î;
� Íàðàñòàþùèå áîëè ïðè äâèæåíèè, ïðè êàøëå

èëè ÷èõàíèè;
� Ìîæåò êîëîòü èëè îùóùàåòñÿ ææåíèå â ãðóäè;
� Óòðàòà ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ãðóäíîé îáëàñòè;
� Ïîäåðãèâàíèå ìûøö;
� Íàáëþäàåòñÿ ïîòåðÿ àïïåòèòà.
Çàäà÷è ËÔÊ

ËÔÊ ïðè ìåæðåáåðíîé íåâðàëãèè ñòàâèò ïåðåä ñî-
áîé îïðåäåëåííûå öåëè:
1. Âîññòàíàâëèâàòü èçíà÷àëüíóþ ïîäâèæíîñòü ðåáåð;
2. Ñíÿòü ñïàçìû;
3. Íîðìàëèçîâàòü ìûøå÷íûé òîíóñ;
4. Óñòðàíèòü ñóñòàâíûå çàñòîè;
5. Ïðèâûêàíèå ÷åëîâåêà ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì:
6. Ïðîãðåññèðîâàíèå â ðàáîòîñïîñîáíîñòè;
7. Ðåãðåññèÿ â ïîÿâëåíèå îñëîæíåíèé;
8. Óëó÷øåíèå ëå÷åáíîãî ýôôåêòà;
9. Óëó÷øåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â ãðóäíîé îáëàñòè;

Åñòü íåêîòîðûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ïðè êîòîðîì

íåëüçÿ çàíèìàòüñÿ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé,
íàïðèìåð ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòà, ñòåïåíü ìåæðåáåð-
íîé íåâðàëãèè, íàëè÷èå íåêîòîðûõ ñèìïòîìîâ, ðàç-
ëè÷íûå ïàòîëîãèè, èíäèâèäóàëüíûå ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ, ôèçè÷åñêàÿ ôîðìà è âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü ðàç-
ëè÷íûå óïðàæíåíèÿ. Åñëè âàø âðà÷ âàì ðàçðåøèë çà-
íèìàòüñÿ ËÔÊ, òî ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê êîìïëåêñó
íóæíî îçíàêîìèòüñÿ ñ íåñêîëüêèìè ïðàâèëàìè, êîòî-
ðûå âû äîëæíû âûïîëíÿòü âñåãäà äëÿ ïîëó÷åíèÿ æå-
ëàåìîãî ðåçóëüòàòà:
1. Çàíèìàéòåñü 1 ðàç â äåíü è íå áðîñàéòå çàíÿòèÿ ïî-

ñëå òîãî, êàê âàì ñòàíåò ëåã÷å.
2. Íå èãíîðèðóéòå ñîâåòû ñïåöèàëèñòà, âûïîëíÿéòå

òî÷íî ïî óêàçàíèÿì.
3. Íå íóæíî âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ òàê, áóäòî âàñ çà-

ñòàâëÿþò ïðîòèâ âîëè. Óïðàæíåíèÿ íóæíî äåëàòü
îò äóøè, ó âàñ äîëæíà áûòü ìîòèâàöèÿ, ÷òîáû ïî-
ëó÷èòü ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò îò ïðîäåëàííîãî çà-
íÿòèÿ.

4. Ïðè âûïîëíåíèè âñå óïðàæíåíèÿ äîëæíû áûòü
ïëàâíûìè, íèêàêèõ ðûâêîâ è ðåçêèõ äâèæåíèé.

5. Óâåëè÷èâàéòå íàãðóçêó, ñ êàæäûì ðàçîì ñòàðàé-
òåñü äåëàòü áîëüøå óïðàæíåíèé, ÷åì â ïðîøëûé
ðàç.

6. Ïðè áîëÿõ è ïðè óñòàëîñòè íåìåäëåííî ïðåêðàòèòå
çàíÿòèå.

7. Çà 20-30 ìèíóò äî íà÷àëà âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé
ïðîâåòðèòå êîìíàòó, ãäå âû áóäåòå çàíèìàòüñÿ.

8. Ñâî¼ çàíÿòèå íà÷èíàéòå ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ïðèåìà ïè-
ùè.

9. Äåëàéòå ñåáå ìàññàæ ïåðåä ñíîì.
10. Ïðàâèëüíî ïèòàéòåñü.
11. Ñàìîå ãëàâíîå ïðàâèëî � íå ëåíèòåñü, çäîðîâüå âàì

ñ íåáà íå óïàäåò. Âàøå çäîðîâüå â âàøèõ ðóêàõ.
Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé

Ïðèâåäåì ïðèìåð óïðàæíåíèé äëÿ ëþäåé ñ ìåæðå-
áåðíîé íåâðàëãèåé:
1. Õîäüáà ïî êðóãó íà íîñêàõ, 30-60 ñåêóíä. Òåìï ìåä-

ëåííûé.
2. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå � ñòîéòå, íîãè íà øèðèíå

ïëå÷, ðóêè íà ïîÿñå. Äåëàéòå ìåäëåííûå íàêëî-
íû òóëîâèùåì âïðàâî/âëåâî è âïåðåä/íàçàä. Ïîâòî-
ðÿéòå 4-6 ðàç.

3. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå � ñòîéòå ïðÿìî, íîãè ïîñòàâü-
òå íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè îïóñòèòå âäîëü òóëîâè-
ùà. Ñîãíèòå íîãè â êîëåíÿõ, è âûïîëíÿéòå ïðè-
ñåäàíèå. Ïðè ýòîì îòâåäèòå òàç íàçàä. Êîëåíè íå
äîëæíû âûõîäèòü çà ïðåäåëû ëèíèè íîñêîâ, à ñòî-
ïû íå äîëæíû îòðûâàòüñÿ îò ïîëà. Ïîâòîðèòå 4-6
ðàç. Ñëåäèòå çà äûõàíèåì.

4. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå � ëîæèòåñü íà ïîë, ðàññëàáü-
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òå âñ¼ òåëî ïîëíîñòüþ, ñïèíà ðîâíàÿ. Â òàêîì ïîëî-
æåíèè òÿíèòå ðóêè âïåðåä, à íîñêè âíèç. Çàäåðæè-
âàéòåñü â òàêîì ïîëîæåíèè 30-40 ñåêóíä è âîçâðà-
ùàéòåñü â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Ïðîäåëàéòå äàííîå
óïðàæíåíèå 5-6 ðàç.

5. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå � òî æå. Ñåé÷àñ âû òàêæå òÿ-
íèòå ðóêè âïåðåä, íî ñòîïû ïîäíèìàéòå. Ïûòàéòåñü
âûòÿíóòü ñïèíó. Òî æå 30-40 ñåêóíä è ïî 5-6 ðàç.

6. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå � ëîæèòåñü íà ïîë, ñãèáàéòå
íîãè â êîëåíÿõ è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñòóïíè ñîïðè-
êàñàþòñÿ ñ ïîëîì, ðóêè âäîëü òóëîâèùà. Ïðàâóþ
âåðõíþþ ÷àñòü òåëà ìåäëåííî îòïóñêàéòå ê ñòóïíÿì
è ñòàðàéòåñü ëàäîíüþ äîòðîíóòüñÿ äî íèõ. Òàêæå
ìåäëåííî ïîäíèìàéòåñü, çàòåì ëåâóþ ÷àñòü. Ïîâòî-
ðÿéòå 6-7 ðàç.

7. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå � òî æå. Ñòàðàéòåñü êîëåíîì

äîñòàòü äî êîí÷èêà ñâîåãî íîñà. Òåìï ìåäëåííûé.
Ïðîäåëàéòå äàííîå óïðàæíåíèå 3-4 ðàç íà êàæäóþ
íîãó.

8. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå � ñòîéòå, ðóêè âäîëü òóëîâè-
ùà. Âñòàíüòå, ðóêè âûòÿíèòå ê ïîòîëêó ïðè âäîõå
è ìåäëåííî ïîäíèìèòåñü íà íîñêè, à íà âûäîõå îïó-
ñòèòüñÿ íà ïÿòêè è îïóñòèòå ðóêè. Ïîâòîðÿéòå 8-10
ðàç.
Ýòîò êîìïëåêñ óïðàæíåíèé òîëüêî ïðèìåðíûé,

ïðåæäå ÷åì âûïîëíÿòü ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì.
Âåäü íåêîòîðûå èç óïðàæíåíèé ìîãóò âàì íå ïîäîéòè,
è ñòîèò èõ èñêëþ÷èòü. Íå íàäåéòåñü òîëüêî íà ëå÷åá-
íóþ ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó, âñ¼ ýòî íóæíî âûïîëíÿòü
êîìïëåêñíî. Ïîëüçà îò ËÔÊ áóäåò òîëüêî òîãäà, êî-
ãäà âû áóäåòå ñîáëþäàòü âñå ïðàâèëà. Áåðåãèòå ñåáÿ è
ñâîèõ áëèçêèõ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ñàâèöêàÿ Î.Í., Êàðëîâ Â.À. Î ïðîáëåìå íåâðàëãèè è ïðîçîïàëãèè//Æóðí. íåâðîëîã, è ïñèõèàòð, èì.
Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà, 1983.

2. Ìàðòûíîâ Þ.Ñ. Íåðâíûå áîëåçíè: Ó÷åá. ïîñîáèå. � Ì.: Ìåäèöèíà, 1988.

ÑÎÖÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Àíàëèç îñíîâíûõ ïðè÷èí ïîæàðîâ è óïðàâëåíèå
ïîæàðíûìè ðèñêàìè

Êèñåëåâ Â.Â.1
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Â ìàòåðèàëå îòðàæåíû îñíîâíûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðîâ íà ïðèìåðå îäíîãî èç ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îòðàæåíà äèíàìèêà ïîæàðíûõ ðèñêîâ. Óêàçàíû îñíîâíûå ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ
íàáëþäàåòñÿ íàèáîëüøåå ÷èñëî ïîæàðîâ è íàèáîëåå òÿæêèå ïîñëåäñòâèÿ îò ïîæàðîâ.

Àíàëèç ïîñëåäñòâèé ïîæàðîâ â îäíîì èç ðåãèîíîâ
Ïðèâîëæñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ïîêàçàë, ÷òî â 2017 ã. áîëåå 96% ïîæàðîâ ïðîèçî-
øëî â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ ¾÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà¿,
â ñèëó äåéñòâèÿ ýòîãî æå ôàêòîðà ïîãèáëî 100% âñåõ
æåðòâ ïîæàðîâ. Ïðè÷èíà ýòîãî êðîåòñÿ â ìîðàëüíî-
íðàâñòâåííîì íåñîâåðøåíñòâå îáùåñòâà, ïîçâîëÿþùå-
ãî íåáðåæíî, ëåãêîìûñëåííî è áåçãðàìîòíî îòíîñèòü-
ñÿ ê èñòî÷íèêàì âîñïëàìåíåíèÿ, ãîðþ÷èì âåùåñòâàì è
ìàòåðèàëàì.

×èñëî ïîãèáøèõ è ïîñòðàäàâøèõ áîëüøóþ äîëþ çà-
íèìàþò èìåííî ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûå ñëîè îá-
ùåñòâà. Îñíîâíûì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâîâàâøèì ãèáå-
ëè áîëåå 68% æåðòâ ïîæàðîâ, ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê íåàäåêâàòíî
âîñïðèíèìàåò è îöåíèâàåò ðåàëüíîñòü. Ïî èõ æå âèíå
çà÷àñòóþ ïðîèñõîäÿò ïîæàðû. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïîæàðîâ
è îñíîâíàÿ ãèáåëü ëþäåé ïðîèñõîäèò â çäàíèÿõ æèëîãî
ñåêòîðà. Íà òåððèòîðèè ñóáúåêòà â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè ïðîæèâàåò çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî íàñå-
ëåíèÿ, ìåæäó òåì íà ñåëüñêèå íàñåë¼ííûå ïóíêòû ïî

îöåíêå çà ïîñëåäíèå 35 ëåò ïðèõîäèòñÿ áîëüøå ïîëî-
âèíû âñåõ ïîæàðîâ è ãèáåëè ëþäåé ïðè ïîæàðàõ. Ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé, ïîãèáàþùèõ íà ïîæà-
ðàõ, îòíîñÿòñÿ ê ñîöèàëüíî-íåçàùèùåííûì ñëîÿì íà-
ñåëåíèÿ � ýòî ïåíñèîíåðû è èíâàëèäû, ëèöà áåç îïðå-
äåëåííîãî ðîäà çàíÿòèé. Íàèáîëüøåå ÷èñëî ïîæàðîâ,
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî æåðòâ ïîæàðîâ è íàèáîëåå òÿæêèå
ïîñëåäñòâèÿ îò ïîæàðîâ çàðåãèñòðèðîâàíû ïî 4 ïðè-
÷èíàì: íàðóøåíèå ïðàâèë óñòàíîâêè è ýêñïëóàòàöèè
ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ, óñòàíîâëåííûé ïîäæîã, íåîñòî-
ðîæíîå îáðàùåíèå ñ îãíåì; íàðóøåíèå ïðàâèë óñòàíîâ-
êè è ýêñïëóàòàöèè ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ. Êàê ïðàâèëî,
ó ñîöèàëüíî-íåçàùèùåííûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ ïðîñòî íå
íàõîäèòñÿ ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùèõ ñâîåâðåìåííî óñòðà-
íèòü íàðóøåíèÿ äëÿ áåçîïàñíîé ýêñïëóàòàöèè ýëåêòðî-
îáîðóäîâàíèÿ è ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ.

Íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî àíàëèçà îáñòàíîâêè ñ
ïîæàðàìè, àíàëèçà îñíîâíûõ òåððèòîðèàëüíûõ ïîæàð-
íûõ ðèñêîâ ìîæåì ñäåëàòü ñëåäóþùèå çàêëþ÷åíèÿ:

� âûñîêèå ïîêàçàòåëè îñíîâíûõ ïîæàðíûõ ðèñêîâ
îáóñëîâëåíû, ãëàâíûì îáðàçîì, íàïðÿæåííîé îáñòà-
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íîâêîé ñ ïîæàðàìè, ñëîæèâøåéñÿ â ñåëüñêèõ íàñåëåí-
íûõ ïóíêòàõ, â òî âðåìÿ, êàê ïîêàçàòåëè ïîæàðíûõ
ðèñêîâ â ãîðîäàõ è ïîñåëêàõ ãîðîäñêîãî òèïà ñóùå-
ñòâåííî íèæå, ÷åì â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè;

� ñîãëàñíî àíàëèçó, óðîâåíü ðèñêà R3 îñòàåòñÿ âû-
ñîêèì. Äèíàìèêà ðèñêà R3 ïðèáëèçèòåëüíî ñîâïàäàåò
ñ äèàãðàììîé çàáîëåâàíèÿ íàñåëåíèÿ àëêîãîëèçìîì è
àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè, ÷òî ãîâîðèò î âûñîêîì âëè-
ÿíèè àëêîãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ íà ïîêàçàòåëè ãèáåëè
ëþäåé ïðè ïîæàðàõ. Ñòàòèñòèêà ãëàñèò, ÷òî â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 5 ëåò ïîðÿäêà 75-80% ëþäåé, ïîãèáøèõ ïðè

ïîæàðàõ, íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿ-
íåíèÿ.

� íàèáîëüøåå ÷èñëî ïîæàðîâ è çíà÷èòåëüíîå ÷èñ-
ëî æåðòâ ïîæàðîâ ðåãèñòðèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå íà-
ðóøåíèé ïðàâèë óñòðîéñòâà è ýêñïëóàòàöèè ýëåêòðî-
îáîðóäîâàíèÿ, à òàêæå íàðóøåíèå ïðàâèë óñòðîéñòâà
è ýêñïëóàòàöèè ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, ó
ñîöèàëüíî-íåçàùèùåííûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ ïðîñòî íå
íàõîäèòñÿ ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùèõ ñâîåâðåìåííî óñòðà-
íèòü íàðóøåíèÿ äëÿ áåçîïàñíîé ýêñïëóàòàöèè ýëåêòðî-
îáîðóäîâàíèÿ è ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Áðóøëèíñêèé Í.Í., Ãëóõîâåíêî Þ.Ì., Êîðîáêî Â.Á., Ñîêîëîâ Ñ.Â., Âàãíåð Ï., Ëóïàíîâ Ñ.À., Êëåïêî Å.À..
Ïîæàðíûå ðèñêè. Âûïóñê 1. Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ (ïîä ðåä. Í.Í. Áðóøëèíñêîãî). Ìîñêâà, 2004.

2. Ðîññèÿ â öèôðàõ. 2011: Êðàòêèé ñòàòèñòè÷åñêèé ñáîðíèê /Ðîññòàò, � M., Ð76 2011. � 581 ñ.

Óñòàëîñòíîå íàïðÿæåíèå ñîòðóäíèêà è ìåòîäû åãî
ñíèæåíèÿ

Êðîïîòîâà Í.À.1
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

×ðåçìåðíîå íàïðÿæåíèå íà ðàáîòå, à òàêæå âîçíèêíîâåíèå óñòàëîñòè âî âðåìÿ ðàáîòû, ñíèæåíèå ÷àñîâ
îòâåäåííîãî äëÿ îòäûõà ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïîòåðü ïðîäóêòèâíîãî ðàáî÷åãî âðåìåíè, à çíà÷èò, ñíèæà-
åò ýôôåêòèâíîñòü è êà÷åñòâî ïðîèçâåäåííûõ óñëóã âñåé îðãàíèçàöèè. Â äàííîé ñòàòüå îïðåäåëåíà âåëè÷èíà
ñòðåññà, ñ êîòîðûì ñòàëêèâàåòñÿ ñîòðóäíèê. Áûëè èçó÷åíû óñëîâèÿ òðóäà íà ðàáî÷åì ìåñòå è èõ âëèÿíèå
íà óòîìëÿåìîñòü ðàáîòíèêîâ. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðåäëîæåíû ìåðîïðèÿòèÿ ñíèæàþùèå óðîâåíü
ñòðåññà è óñòàëîñòè íà ðàáîòå.

Áëàãîñîñòîÿíèå ñîòðóäíèêîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé, êîòîðàÿ îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå âëè-
ÿíèå íà ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ñîòðóäíèêîâ, è âåðîÿòíî,
îíî ÿâëÿåòñÿ òåì êðèòåðèåì, êîòîðîå íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ðóêîâîäñòâó îðãàíèçàöèè.

Èçëèøíåå íàïðÿæåíèå, ñâÿçàííîå ñ âûïîëíåíèåì
ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé, óìñòâåííîé èëè ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîé, ìîæåò âûçâàòü:

� ïåðåíàïðÿæåíèå � ñíèæåíèå ïðîèçâîäèòåëüíî-
ñòè èç-çà ñíèæåíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ñî-
òðóäíèêà èëè ðàáîòíèêà;

� ¾ñòîïàðåíèå¿ � ìãíîâåííàÿ îñòàíîâêà âûïîëíå-
íèÿ ðàáîò ñîòðóäíèêîì â ñâÿçè ñ ïîòåðåé íåîáõîäèìî-
ñòè âûïîëíÿåìûõ ðàáîò;

� ñòðåññ � âîçíèêàåò èç-çà íåïîíèìàíèÿ âûïîëíÿ-
åìûõ äåéñòâèé, ïîñêîëüêó íå âèäåí îáùèé ïðîäóêòèâ-
íûé ðåçóëüòàò, ÷àñòî âûçâàí ÷ðåçìåðíûìè ðàçãîâîðà-
ìè;

� âðåäíûå ïðèâû÷êè (êóðåíèå, àëêîãîëü, äð.) � îñ-
íîâíàÿ âíóòðåííÿÿ ñèëà ÷åëîâåêà, ñïîñîáíàÿ ïðèâåñòè
ê ñíèæåíèþ ðàáî÷åé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè è äèñáàëàíñó
â êîëëåêòèâå;

� îòñóòñòâèå çàèíòåðåñîâàííîñòè â âûïîëíåíèè
ðàáîòû;

� áûñòðóþ óñòàëîñòü ñðåäè ñîòðóäíèêîâ, ìîãóò íà-
ïðÿìóþ ïðåïÿòñòâîâàòü ïðîäóêòèâíîñòè, êàê îòäåëü-
íîãî ÷åëîâåêà, òàê è îðãàíèçàöèè.

Óñòàëîñòü òðóäíî îïðåäåëèòü. Äàííîå íåîïðåäåëåí-

íîå ñîñòîÿíèå ìîæåò âîçíèêíóòü ìåæäó íàïðÿæåííî-
ñòüþ è ñëàáîñòüþ.

Ðàññìîòðèì âèäû óñòàëîñòè:
� ôèçè÷åñêàÿ óñòàëîñòü � íåïðåðûâíàÿ ðàáîòà â

òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè, õàðàêòåðèçóþ-
ùàÿ âûïîëíåíèå ôèçè÷åñêîãî òðóäà è íàïðÿæåííîñòè
íà îòäåëüíûå âèäû ìûøö, êîñòíûé ñêåëåò.

� óìñòâåííàÿ óñòàëîñòü � ìîíîòîííàÿ óìñòâåííàÿ
ðàáîòà, âûçûâàþùàÿ íàïðÿæåíèå ìîçãîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè è íåðâíîé ñèñòåìû;

� íåðâíàÿ óñòàëîñòü � íàñòóïàåò â êîìïëåêñå ñ
ôèçè÷åñêîé óñòàëîñòüþ è óìñòâåííîé óñòàëîñòüþ, à
òàêæå ïðè äëèòåëüíîì âûïîëíåíèè ìîíîòîííîãî òðó-
äà áåç ïåðåðûâîâ è â òå÷åíèå óñêîðåííîãî âûïîëíåíèÿ
òðóäîâûõ çàäàíèé;

� ïðîèçâîäñòâåííàÿ óñòàëîñòü � óñòàëîñòü ðàáîò-
íèêà ïðè èñïîëíåíèè òðóäîâûõ îáÿçàòåëüñòâ â òå÷å-
íèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ïðè÷åì ñîïðîâîæäàþùååñÿ
íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ïðîèçâîäèìûõ ðàáîò è ðåçóëü-
òàòàìè äåÿòåëüíîñòè, âåðîÿòíî áåç êàðüåðíîãî ðîñòà è
ïîîùðåíèé çà âûïîëíåííóþ ðàáîòó.

Óñòàëîñòíîå íàïðÿæåíèå � ñîñòîÿíèå ñîòðóäíèêà
(ðàáîòíèêà) ïðè êîòîðîì ñíèæàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
èç-çà ðÿäà îòðèöàòåëüíûõ ôàêòîðîâ, è òðåáóþùåå ïå-
ðåðûâ â ðàáîòå � ïîëó÷åíèå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé
(ñì. ðèñ. 1). Èìåííî òàêîå îòíîøåíèå íå ïðèâåäåò ê
íàðóøåíèþ áàëàíñà (ðàâíîâåñèÿ) � ñðûâàì, ñòðåññàì,
äåïðåññèè, ñíèæåíèþ êà÷åñòâà âûïîëíÿåìûõ ðàáîò.
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Ðèñ. 1. Èçìåíåíèå óñòàëîñòíîãî íàïðÿæåíèÿ âî âðåìåíè

Ïðè÷åì ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî ñîòðóäíèêè â âîçðàñòå
äî 35 ëåò, çàíèìàþùèåñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ è èìåþùèå êàðüåðíûé ðîñò â 30% îò âñåõ ñëó÷à-
åâ äàþò ìàêñèìàëüíóþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü äëÿ îðãà-
íèçàöèè, îñòàëüíûå æå çàíèìàþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ òîëüêî â ñâÿçè íåîáõîäèìûìè óñëîâè-
ÿìè (çàðïëàòà, îòïóñê, ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè è ñòðà-
õîâàíèå, òðóäîâîé ñòàæ, ïåíñèîííûå íàêîïëåíèÿ, ò.ä.).
Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ìîëîäûå ñîòðóäíèêè, âíîâü âçÿòûå
íà ðàáîòó (âîçðàñò îò 20 äî 30 ëåò), ñïîñîáíû ïîâûñèòü
ïîòåíöèàë ãðóïïû (ãäå îíè ÿâëÿþòñÿ åå ñîñòàâëÿþùåé,
íà 16 %. Ñîòðóäíèêè, èìåþùèå òðóäîâîé ñòàæ 10 ëåò
(âîçðàñò 30-35 ëåò) ñïîñîáíû äî 40 % óâåëè÷èòü ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî âûïîëíÿåìûõ äåéñòâèé ñâîåé
ãðóïïû è îðãàíèçàöèè â öåëîì. Ïîñëå 35 ëåò (âîçðàñò
36-40 ëåò) ñîòðóäíèêè íà 18 % ïîâûøàþò ïîòåíöèàë
ñâîåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäëàãàÿ îáîñíîâàííûå
è íàäåæíûå ñïîñîáû óïðàâëåíèÿ òðóäîâûì ïðîöåññîì.

Òàêèì îáðàçîì, çàíèìàÿ âîçíèêàþùèå íîâûå âàêàí-
ñèè ìîëîäûìè ñîòðóäíèêàìè, íå ñòîèò óäðó÷àòüñÿ â
òîì, ÷òî èõ ïðèõîäèòñÿ ïåðåó÷èâàòü. Äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ âûñîêî êà÷åñòâà óïðàâëåíèÿ òðóäîâûì ïðîöåññîì
íåîáõîäèìî ââîäèòü ïðîöåäóðó íå òîëüêî íàêàçàíèÿ,
íî è ïîîùðåíèÿ çà âûïîëíåíèå òðóäîâûõ çàäàíèé ðà-
áîòíèêîâ.

Ðàáîòíèêè è ñîòðóäíèêè ñîãëàøàþòñÿ íà íåíîðìè-
ðîâàííûé ðàáî÷èé äåíü, çíàÿ, ÷òî èõ òðóä âîñòðåáî-
âàí, âîçíàãðàæäåí, ïðàêòè÷åñêè íå èñïûòûâàþò äî-
ïîëíèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, êî-
ãäà ðàáîòíèêà íå ïðîñÿò, à ïðèêàçûâàþò âûïîëíèòü
ñâåðõóðî÷íóþ ðàáîòó, ïðè ýòîì íå ïîëó÷àÿ âîçíàãðàæ-
äåíèÿ (êàê ïðàâèëî, äåíåæíîå âîçíàãðàæäåíèå, âû-
õîäíîé äåíü), âîçíèêàåò íàïðÿæåííàÿ îáñòàíîâêà, âû-
çûâàÿ ïåðåíàïðÿæåíèå â òîé îáëàñòè óñòàëîñòè, ãäå
îíà äîñòèãëà ìàêñèìàëüíîãî ñâîåãî çíà÷åíèÿ � ïðåäåë
ïðî÷íîñòè.

Â çàêëþ÷åíèè õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ìåòîäû, ñíèæàþùèå óñòàëîñòíîå íàïðÿæåíèå:

1. Óïðàâëåí÷åñêèå ìåòîäû � â ñîñòàâ óïðàâëåí÷å-
ñêèõ ðàñïîðÿæåíèé ñëåäóåò âíåñòè êîíòðîëü è ìîíè-
òîðèíã âûïîëíåíèÿ òðóäîâûõ çàäàíèé ïîäðàçäåëåíèÿ-
ìè (îòäåëàìè), ÷òîáû ïðîöåññ óïðàâëåíèÿ áûë àäàïòè-
âåí (ãèáêèé), óñòîé÷èâûé, íàäåæíûé, îïòèìàëüíûé, â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàóêîåìêèé;

2. Êàäðîâûå ìåòîäû:
� ðîòàöèÿ äîëæíîñòåé;

� ïîäáîð ñîòðóäíèêîâ;
3. Îðãàíèçàöèîííûå ìåòîäû:
� ñîîòâåòñòâóþùàÿ òðóäîâàÿ ñðåäà íîðìàì òðóäî-

âîé äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîôåññèè � îõðàíà òðóäà;
� òðóäîâàÿ êâîòà ðàâíîìåðíî äîëæíà ðàñïðåäå-

ëÿòü îáÿçàííîñòè ñîòðóäíèêîâ â ðàáî÷åé ãðóïïå, îò-
äåëå, ñòðóêòóðíîì ïîäðàçäåëåíèè;

� ïîîùðåíèå ñîòðóäíèêîâ, êîòîðûå äîñòèãëè óñïå-
õîâ, âûïîëíÿÿ îáÿçàííîñòè ïî çàíèìàåìîé äîëæíîñòè,
à ïðè ïîñòîÿííûõ ðàáî÷èõ êâîòàõ î ïåðåâûïîëíåíèè,
ïåðåâîä ñîòðóäíèêîâ íà âûøåñòîÿùóþ äîëæíîñòü íà
îñíîâàíèè êàðüåðíîãî ðîñòà;

� îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèÿìè ñïîðòîì è ïðîïàãàíäà
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;

� ýëåêòðîííûé äîêóìåíòîîáîðîò êàê ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ âàðèàòèâíîñòè, äëÿ òîãî ÷òîáû ñîòðóäíèê íå
ïðîâîäèë ìíîãî âðåìåíè äëÿ ïîäïèñàíèÿ ïîñòîÿííûõ
(åæåäíåâíûõ, åæåíåäåëüíûõ) äîêóìåíòîâ;

� îòäûõ ñîòðóäíèêîâ, ðóêîâîäèòåëü äîëæåí ïëà-
íèðîâàòü âûõîäíûå äíè ñîòðóäíèêîâ òàê, ÷òîáû èõ íå
áåñïîêîèòü, â òîì ÷èñëå è â îòïóñêå;

� ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ çàñåäàíèé, ïåðåãîâîðîâ,
äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ â ïåðâûå ÷àñû ðàáî÷åãî äíÿ
(ñìåíû), åñëè çàòðàãèâàþòñÿ âîïðîñû óïðàâëåíèÿ ïîä-
÷èíåííûìè, â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ � åñëè êàñàåòñÿ
èçìåíåíèÿ òðóäîâîãî çàäàíèÿ, ÷òîáû áûëî âðåìÿ ó íà-
÷àëüíèêà îòäåëà, ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ âðåìÿ,
äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèíÿòü óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ ïî
âûïîëíåíèþ íîðì íà ñëåäóþùèé äåíü, âî òîðîé ïîëî-
âèíå äíÿ � îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü âûïîëíåíèÿ, ìîíè-
òîðèíã.

4. Íîðìàòèâíûå � êîíòðîëü ñîîòâåòñòâèÿ âûïîë-
íåíèÿ ãîòîâîé ïðîäóêöèè èëè îêàçûâàåìûõ óñëóã íà
îñíîâàíèè äåéñòâóþùèõ äîêóìåíòîâ;

5. Âîñïèòàòåëüíûå ìåòîäû � ïðîâåäåíèè áåñåä ñ
ðóêîâîäñòâîì ñ íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå, îðãàíèçà-
öèÿ êîëëåêòèâíîãî îòäûõà â âèäå êîíêóðñà (íàïðèìåð,
ðûáíàÿ ëîâëÿ), êîíñóëüòèðîâàíèå ïîìîæåò ïðåäîòâðà-
òèòü ïîÿâëåíèå òðåâîãè è áåñïîêîéñòâà, êîòîðûå òàêæå
ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé óñòàëîñòíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îðãàíèçàöèè âûñîêîýôôåêòèâ-
íîé ðàáîòû â îðãàíèçàöèè è ðåàëèçàöèè ãèáêîãî óïðàâ-
ëåíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé, íåîáõîäèìî ëîÿëüíî
ïîäõîäèòü ê âîïðîñó óñòàëîñòíîãî íàïðÿæåíèÿ ðàáîò-
íèêà (ñîòðóäíèêà).
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Ïðåâåíòèâíûå ìåðû ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé è òðàâìàòèçìà

Êðîïîòîâà Í.À.1
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Â ñòàòüå èçëîæåíû õàðàêòåðèñòèêè ïîÿâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé è òðàâìàòèçìà ðàáîòíè-
êîâ íà îñíîâå ïîÿâëåíèÿ óñòàëîñòè è ïåðåóòîìëåíèÿ. Àâòîðîì ïðèâåäåíû ïðåâåíòèâíûå ìåðû ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé è òðàâìàòèçìà.

Èçáûòî÷íîå ôèçè÷åñêîå è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå
óòîìëåíèå ïðèâîäÿò ê ôèçèîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì
(÷àñòî, èñêðèâëåíèÿ) èëè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì ñîñòî-
ÿíèÿì ðàáîòíèêà. Ðàáîòíèê ìîæåò íàðóøèòü òðåáî-
âàíèÿ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, äîïóñòèòü íåñîãëà-
ñîâàííîñòü ðàáî÷èõ ïîòîêîâ, â äàëüíåéøåì, åñëè íå
ïðîèçâîäèòü óñòðàíåíèå äàííîãî ñîñòîÿíèÿ, ýòî ïðè-
âåäåò ê ñíèæåíèþ îùóùåíèÿ îïàñíîñòè, çàòåì ê òðàâ-
ìàòèçìó è íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì íà ïðîèçâîäñòâå (ðèñ.
1).

Ðèñ. 1. Àíàëèç íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ â Ðîññèè [1]

Êîìïëåêñíîå âëèÿíèå èçìåíåíèé âî âðåìåíè ïðèâî-
äÿùèõ ê èçìåíåíèÿì â ôèçèîëîãèè è ïñèõîëîãèè ëè÷-
íîñòè ðàáîòíèêà, ïîÿâëÿþùååñÿ â ðåçóëüòàòå òðóäî-
âûõ íàïðÿæåíèé èëè äëèòåëüíîñòè âûïîëíåíèÿ ðàáîò
ïðèâîäÿò ê óõóäøåíèþ åãî ïðîèçâîäèòåëüíîñòè è êà-
÷åñòâà, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ê íåñ÷àñòíîìó ñëó÷àþ
(ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Îñíîâíûå ïðè÷èíû íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ â 2019
ãîäó

Ïåðå÷èñëåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïðåäóïðåæäàþò î
íàëè÷èè óñòàëîñòè. Óâåëè÷åíèå óñòàëîñòè è ñîïðÿæå-
íèå åå â êîìïëåêñå ñ íåãàòèâíûìè ôàêòîðàìè (ñðå-
äà, óñëîâèÿ òðóäà, ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ìíîãîå
äðóãîå), ïîçâîëÿåò â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âûäåëèòü çàâè-
ñèìîñòü îò òðåõ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ:

� ïðåäåëà âûíîñëèâîñòè, ïîñêîëüêó îí èíäèâèäóà-
ëåí;

� îõðàíû òðóäà;
� ìîíîòîííîñòè è íàïðÿæåííîñòè âûïîëíÿåìûõ

ðàáîò.
Ïîñêîëüêó íà ðàáîòíèêà îêàçûâàþò âëèÿíèå ìíîãèå

íåãàòèâíûå ôàêòîðû ñðåäû òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, òî
ÿâëåíèå óñòàëîñòè ìîæåò ïåðåéòè îò âðåìåííîé ôîðìû
â õðîíè÷åñêóþ óñòàëîñòü, ïåðåóòîìëåíèå. Ïåðåóòîìëå-
íèå � ýòî ñîâîêóïíîñòü óñòîé÷èâûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ
äëÿ çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ â
îðãàíèçìå, êîòîðûå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå íàêîïëå-
íèÿ óñòàëîñòè.

Èçâåñòíî, ÷òî ðàçâèòèå óñòàëîñòè è ïåðåóòîìëåíèÿ
âåäåò ê íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðà-
òà, íåâíèìàòåëüíîñòè, çàäåðæêå ðåàêöèè � íàðóøåíèþ
ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû (ñì. ðèñ. 3). Ðàáîòíèê íàðó-
øàåò òðåáîâàíèÿ îõðàíû òðóäà è òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, äîïóñêàåò îøèáêè è íåñîãëàñîâàííîñòü â ðàáî-
òå, ó íåãî ñíèæàåòñÿ ÷óâñòâî îïàñíîñòè.

Ðèñ. 3. Àíàëèç óñòàëîñòíîãî íàïðÿæåíèÿ â òå÷åíèå
ñóòîê

Ïåðåóòîìëåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â ãîëîâîêðóæåíèè è
ïîâûøåííîì êðîâÿíîì äàâëåíèè, íèçêîé àêòèâíî-
ñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, íåðâîçíîñòè, íàðóøåíèè ñíà,
âûçûâàÿ òàêèå ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ êàê
âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, ÿçâåííàÿ áîëåçíü, èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà.

Óñòàëîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè
(íåïîñòîÿííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, èçìåíåíèÿ
ïóëüñà, èçìåíåíèÿ ñîñòàâà êðîâè) è ïñèõè÷åñêèìè
(óõóäøåíèå âîñïðèÿòèÿ ðàçäðàæèòåëåé, íå ìîæåò
ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå, ñíèæåíèå ïàìÿòè, ñíè-
æåíèå ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé è ïîòåðÿ èõ ãèáêî-
ñòè, ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü) ïîêàçàòåëÿìè
åå ðàçâèòèÿ. Íàó÷íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî êàæäûé ÷åòâåðòûé íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé ïðåäøå-
ñòâîâàë ïðîÿâëåíèþ ÿâíî âûðàæåííîé óñòàëîñòè [1].
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×òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîÿâëåíèè îïàñíûõ ôàêòîðîâ,
ïðèâîäÿùèõ ê íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì íà ïðîèçâîäñòâå.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå îñîáåííîñòåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè âîçíèêàåò ôèçè÷åñêîå
íàïðÿæåíèå îðãàíèçìà. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåñ÷àñò-
íûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå, òðàâìàòèçìà è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ðóêîâîäèòåëÿìè îðãàíèçîâà-
íû ïðåâåíòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Â ñîâðåìåííûõ îðãàíèçàöèÿõ, ãäå óïðàâëåíèå îð-
ãàíèçàöèÿìè çàèíòåðåñîâàíî â ýôôåêòèâíîñòè è êà÷å-
ñòâå âûïîëíÿåìûõ ðàáîò ïðîâîäèòñÿ îöåíêà ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ó ðàáî÷èõ,
à òàêæå òðàâìàòèçìà è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèç-
âîäñòâå. Íà îñíîâàíèè èçëîæåííûõ ïðè÷èí ïðèìåíÿ-
þòñÿ ïðåâåíòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ:

� óïðàâëåíèå è ìîíèòîðèíã êà÷åñòâà âûïîëíåííûõ
óñëóã è ïðîäóêöèè;

� òàêòèêà è ñòðàòåãèÿ óïðàâëåíèÿ êîëëåêòèâîì;
� ïðîôåññèîíàëüíûé îòáîð êàíäèäàòîâ íà çàíèìà-

åìóþ äîëæíîñòü;
� ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü êàäðîâ;
� ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü ïðîöåññîâ íà ðàáî-

÷èõ ìåñòàõ;
� ðàöèîíàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè;
� îõðàíà òðóäà;
� ïðîïàãàíäà è ïîïóëÿðèçàöèÿ çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè;
� ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè ðàáî÷èõ;
� îòâåòñòâåííîñòü ðóêîâîäèòåëåé.
Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîìïåòåíòíîñòè

ïîâûøàåò óðîâåíü áåçîïàñíîñòè. Êðîìå òîãî, ìàññîâîå
è íåïðåðûâíîå ïîâûøåíèå ïåðñîíàëüíîé êîìïåòåíòíî-
ñòè ðàáîòíèêîâ îäíîçíà÷íî îáåñïå÷èâàåò ïîâûøåíèå
óðîâíÿ êà÷åñòâà ðàáî÷åé ñèëû â öåëîì.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ñòàòèñòèêà ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà ïî äàííûì Ðîññòàòà. URL: https://rosinfostat.ru/travmatizm/
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