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ÔÈÇÈÊÎ-ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Ðàçâèòèå àëãîðèòìîâ ìàòðè÷íîãî óìíîæåíèÿ

Àñàíîâà Ì.È.1, Õðèïóíîâ Í.Â.1
1Òîëüÿòòèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ïðîâåäåí àíàëèç ñêîðîñòè àëãîðèòìîâ ìàòðè÷íîãî óìíîæåíèÿ. Ñôîðìóëèðîâàíû ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ
òåíçîðíîãî ïîäõîäà ê óìíîæåíèþ ìàòðèö.

Óìíîæåíèå ìàòðèö ïðåäñòàâëÿåò îäíó èç ñàìûõ
âîñòðåáîâàííûõ âû÷èñëèòåëüíûõ îïåðàöèé, èñïîëüçó-
åìûõ ïðè ðàñïîçíàâàíèè îáðàçîâ, ìàøèííîì îáó÷åíèè
è ðåøåíèè ìíîãèõ äðóãèõ çàäà÷ ïðèêëàäíîé èíôîðìà-
òèêè.

Ñëîæíîñòü êëàññè÷åñêîãî àëãîðèòìà ìàòðè÷íîãî
óìíîæåíèÿ n3. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷òîáû óìíîæèòü
ìàòðèöû ðàçìåðîì 2×2 íåîáõîäèìî ïðîâåñòè âîñåìü
óìíîæåíèé.

Òåîðåòè÷åñêè ïðåäåëüíàÿ ñêîðîñòü ìàòðè÷íîãî
óìíîæåíèÿ ýòî n2, òî åñòü óìíîæåíèå äâóõ ìàòðèö ðàç-
ìåðîì n×n òåîðåòè÷åñêè íåâîçìîæíî áûñòðåå, ÷åì çà
n2 øàãîâ. Åñëè áû âòîðàÿ ñòåïåíü áûëà äîñòèæèìà, òî
ìàòðè÷íîå óìíîæåíèå ìîæíî âûïîëíÿòü ìàêñèìàëüíî
áûñòðî, íàñêîëüêî ýòî ôèçè÷åñêè âîçìîæíî. Ìàòðèöû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìàññèâû ÷èñåë. Êîãäà äâå ìàòðè-
öû ñîãëàñîâàíû (÷èñëî ñòîëáöîâ â ïåðâîì ñîìíîæèòåëå
ðàâíî ÷èñëó ñòðîê âî âòîðîì), èõ ìîæíî ïåðåìíîæèòü,
÷òîáû ïîëó÷èòü òðåòüþ. Íàïðèìåð, äâå ìàòðèöû 2 ×
2, èõ ïðîèçâåäåíèå òàêæå áóäåò ìàòðèöåé 2 × 2, ñîäåð-
æàùåé ÷åòûðå ýëåìåíòà. Â áîëåå îáùåì ñìûñëå, ïðî-
èçâåäåíèå ïàðû ìàòðèö ðàçìåðîì n õ n ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé äðóãóþ ìàòðèöó ðàçìåðîì n × n ñ n2 ýëåìåíòà-
ìè. Ïîýòîìó íàèìåíüøåå âîçìîæíîå êîëè÷åñòâî øàãîâ
äëÿ óìíîæåíèÿ ïàð ìàòðèö ýòî n2, òî åñòü êîëè÷åñòâî
øàãîâ, íåîáõîäèìîå ïðîñòî äëÿ çàïèñè îòâåòà. Îòñþäà
è íàçâàíèå ¾âòîðàÿ ñòåïåíü¿.

Â 1969 ãîäó Ôîëüêåð Øòðàññåí ñîñðåäîòî÷èë ñâîè
óñèëèÿ íà àíàëèçå ñëîæíîñòè àëãîðèòìîâ è ðàçðà-
áîòêå áûñòðûõ àëãîðèòìîâ. È íàøåë ñïîñîá ñäåëàòü
ýòî ñ ïîìîùüþ ñåìè óìíîæåíèé. Øòðàññåí âûâåë íà-
áîð ñîîòíîøåíèé, êîòîðûå ïîçâîëèëè çàìåíèòü îäíî èç
ýòèõ âîñüìè óìíîæåíèé ÷åòûðíàäöàòüþ äîïîëíèòåëü-
íûìè ñëîæåíèÿìè. Êàæåòñÿ, ÷òî ðàçíèöà íåçíà÷èòåëü-
íà, íî ýòîò îïðàâäûâàåòñÿ, òàê êàê óìíîæåíèå âíîñèò
áîëüøèé âêëàä, ÷åì ñëîæåíèå. Èçáàâèâøèñü îò îäíî-
ãî óìíîæåíèÿ äëÿ ìàëåíüêèõ ìàòðèö 2×2, Øòðàññåí
èñïîëüçóÿ ðåêóðñèþ, ïðåäëîæèë áûñòðûé àëãîðèòì
Øòðàññåíà äëÿ óìíîæåíèÿ áîëüøèõ ìàòðèö. Ýòî ïåð-
âûé àëãîðèòì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïåðåìíîæàòü áîëü-
øèå ìàòðèöû çà âðåìÿ ìåíüøå, ÷åì n3.

Ïóòåì ìíîãîêðàòíîãî ðàçáèåíèÿ áîëüøèõ ìàòðèö
íà áîëåå ìåëêèå è ñ ïîìîùüþ àëãîðèòìà Øòðàññåíà
ìîæíî ñîêðàùàòü êîëè÷åñòâî øàãîâ íà êàæäîì ýòàïå.
Â öåëîì ýòîò àëãîðèòì óâåëè÷èë ñêîðîñòü óìíîæåíèÿ
ìàòðèö ñ n3 äî n2.81 ìóëüòèïëèêàòèâíûõ øàãîâ, ÷òî
äà¼ò âûèãðûø íà áîëüøèõ ïëîòíûõ ìàòðèöàõ íà÷èíàÿ,
ïðèìåðíî, îò 64×64.

Ïðîáëåìà áûñòðîãî óìíîæåíèÿ ìàòðèö, ïîñòàâëåí-

íàÿ Øòðàññåíîì ïî ñåé äåíü íå ðåøåíà íè â òåîðåòè-
÷åñêîì, íè â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå.

Â êîíöå 1970-õ ïîÿâèëñÿ ñîâåðøåííî íîâûé ïîä-
õîä ê ðåøåíèþ ýòîé çàäà÷è. Îí ïîäðàçóìåâàåò ïåðå-
âîä ìàòðè÷íîãî óìíîæåíèÿ â äðóãóþ âû÷èñëèòåëüíóþ
çàäà÷ó ëèíåéíîé àëãåáðû ñ èñïîëüçîâàíèåì îáúåêòîâ,
íàçûâàåìûõ òåíçîðàìè. Òåíçîðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
òðåõìåðíûå ìàññèâû ÷èñåë, ñîñòîÿùèå èç ìíîæåñòâà
ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ âûãëÿäèò êàê
íåáîëüøàÿ çàäà÷à íà óìíîæåíèå ìàòðèö.

Óìíîæåíèå ìàòðèö è çàäà÷à, ñâÿçàííàÿ ñ òåíçîðà-
ìè, ýêâèâàëåíòíû äðóã äðóãó, íî äëÿ ðåøåíèÿ ïîñëåä-
íåé èìåþòñÿ áîëåå áûñòðûå ïðîöåäóðû.

Â 1981 ãîäó Àðíîëüä Ø¼íõàãå èñïîëüçîâàë ýòîò
ïîäõîä, ÷òîáû äîêàçàòü, ÷òî óìíîæåíèå ìàòðèö âîç-
ìîæíî âûïîëíèòü çà n2.522 øàãîâ. Ïîçäíåå Øòðàñ-
ñåí íàçâàë ýòîò ïîäõîä ¾ëàçåðíûì ìåòîäîì¿ (laser
method). Ëàçåðíûé ìåòîä ñ÷èòàåò äëÿ çíà÷åíèé N ñ
ìåíüøèìè îøèáêàìè îêðóãëåíèÿ, ÷åì ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ìåòîäà Øòðàññåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì êàêîãî-ëèáî
äèôôåðåíöèàëüíîãî óðàâíåíèÿ èëè ÷èñëåííîãî ìåòî-
äà.

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû êàæäîå óëó÷øåíèå â ïðîöåñ-
ñå óìíîæåíèÿ ìàòðèö ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ëàçåðíîãî ìåòîäà, ïîñêîëüêó èññëåäîâàòåëè
íàõîäèëè âñå áîëåå ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû òðàíñôîð-
ìàöèè çàäà÷è.

Â 1990 ãîäó ñàìûé áûñòðûé èç èçâåñòíûõ àëãîðèò-
ìîâ óìíîæåíèÿ ìàòðèö, ñîçäàííûé Êîïïåðñìèòîì è
Âèíîãðàäîì, âûïîëíÿëñÿ çà âðåìÿ n2,3755.

Â 2012 ãîäó Âèðäæèíèÿ Âàñèëåâñêà Óèëüÿìñ èç
Ìàññà÷óñåòñêîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà ðàìêàõ
ëàçåðíîãî ìåòîäà ïîëó÷èëà n2.372873.

Â 2014 ãîäó Ôðàíñóà Ëå Ãàëëþ äîñòèã ñêîðîñòè
n2.3728639. Ýòîò ðåçóëüòàò ïîëó÷åí ïóòåì àíàëèçà áî-
ëåå âûñîêèõ òåíçîðíûõ ìîùíîñòåé îïðåäåëåííîãî òîæ-
äåñòâà Êîïïåðñìèòà è Âèíîãðàäà.

Â îêòÿáðå 2020 ãîäà Âèðäæèíèÿ Âàñèëåâñêà Óè-
ëüÿìñ è Äæîø Àëìàí èç Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòå-
òà îïóáëèêîâàëè ñòàòüþ ¾A Re�ned Laser Method and
Faster Matrix Multiplication¿, ãäå îíè îïèñàëè ñàìûé
áûñòðûé íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ñïîñîá ïåðåìíîæåíèÿ
äâóõ ìàòðèö çà n2.3728596 øàãîâ. Îäíàêî ýòîò àëãîðèòì
ãàëàêòè÷åñêîãî ìàñøòàáà, òî åñòü òîëüêî äëÿ äàííûõ
ãàëàêòè÷åñêîãî ðàçìåðà, ïîñêîëüêó ñîäåðæèò îãðîì-
íûå êîíñòàíòû è íå ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàí íà ïðàê-
òèêå.

Îñíîâíûå ýòàïû ðåøåíèÿ çàäà÷è áûñòðîãî ìàòðè÷-
íîãî óìíîæåíèÿ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.
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Òàáëèöà 1. Òåîðåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ìàòðè÷íîãî óìíîæåíèÿ

Êîãäà Àâòîð Ñêîðîñòü Ïðèìå÷àíèå

3 Ñêîðîñòü ìàòðè÷íîãî óìíîæåíèÿ ïðè òðèâèàëüíîì ïîäõîäå

1969 Ôîëüêåð
Øòðàññåí

2.81 Äëÿ ìàòðèö 2*2 ïðåäëîæåí íàáîð ñîîòíîøåíèé, êîòîðûå ïîçâîëèëè
çàìåíèòü îäíî èç âîñüìè óìíîæåíèé 14 äîïîëíèòåëüíûìè ñëîæåíèÿ-
ìè.

1981 Àðíîëüä Ø¼í-
õàãå

2.522 Ïðèìåíåíèå òåíçîðîâ ïðè ìàòðè÷íîì óìíîæåíèè (laser method)

1990 Êîïïåðñìèò è
Âèíîãðàä

2,3755 Óñîâåðøåíñòâîâàííûé laser method

2012 Âèðäæèíèÿ
Âàñèëåâñêà
Óèëüÿìñ

2.372873 Óñîâåðøåíñòâîâàííûé laser method

2014 Ôðàíñóà Ëå
Ãàëëþ

2.3728639 Óñîâåðøåíñòâîâàííûé laser method

2 Òåîðåòè÷åñêèé ïðåäåë ñêîðîñòè ìàòðè÷íîãî óìíîæåíèÿ

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íà íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò ðåçåðâû òåíçîðíîãî ñïîñîáà ìàòðè÷-
íîãî óìíîæåíèÿ èñ÷åðïàíû. Ïðèìåíåíèå äàííîãî ïîä-

õîäà ïîçâîëèëî ïðîéòè ïî÷òè 2/3 ïóòè îò òðèâèàëüíîãî
äî èäåàëüíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷è ìàòðè÷íîãî óìíîæåíèÿ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:
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education.ru/ru/article/view?id=25956 (äàòà îáðàùåíèÿ: 31.05.2021).

2. Alman, Josh & Williams, Virginia. (2021). A Re�ned Laser Method and Faster Matrix Multiplication.
10.1137/1.9781611976465.32.



NovaInfo.Ru - �126, 2020 ã. ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 3

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Ãàçîõðîìàòîãðàôè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ýòàíîëà â
ñðåäå ìåòàíîëà

Çà÷èíÿåâ ß.Â.1, Çà÷èíÿåâà À.Â.2
1Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.È. Ãåðöåíà
2Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ãàçîõðîìàòîãðàôè÷åñêîìó îïðåäåëåíèþ ýòàíîëà â ñðåäå ìåòàíîëà. Êîëè÷åñòâåííî ýòà-
íîë â ñðåäå ìåòàíîëà áûë îïðåäåë¼í ìåòîäîì àáñîëþòíîé êàëèáðîâêè. Ïðèâåäåíû óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ ãàçîõðî-
ìàòîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà.

Äëÿ õèìè÷åñêîé ðåàêöèè, ïðîòåêàþùåé â ìåòàíîëü-
íîé ñðåäå:

À + Â (ÌåÎÍ) o [C] o D + EtOH ,
ãäå:À èÂ � èñõîäíûå ðåàãåíòû, [C] � íåñòàáèëüíûé

èíòåðìåäèàò è D, EtOH � ïðîäóêòû ýòîé ðåàêöèè.
Îáîçíà÷èì îòíîñèòåëüíûå ìîëåêóëÿðíûå ìàññû âû-

øåïðèâåä¼ííûõ âåùåñòâ ñîîòâåòñòâåííî a, b, c, d, 46.
Èç óðàâíåíèÿ îäíîçíà÷íî ñëåäóåò, ÷òî ïðèçíàêîì

ïðîòåêàíèÿ äàííîé ðåàêöèè ÿâëÿåòñÿ íàêîïëåíèå ýòà-
íîëà â ðåàêöèîííîé ñìåñè äî îïðåäåë¼ííîãî ïðåäåëà.

Ýòàíîë, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò áûòü êà÷åñòâåííî è
êîëè÷åñòâåííî îïðåäåë¼í ìåòîäîì ãàçîàäñîðáöèîííîé
õðîìàòîãðàôèè (ÃÀÕ).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îöåíèòü âðåìÿ ïðîòåêàíèÿ
ðåàêöèè, ñòåïåíü êîíâåðñèè èñõîäíûõ âåùåñòâ, âûõîä
öåëåâîãî ïðîäóêòà D.

Íàïðèìåð, åñëè 1 ñàíòèìîëü (ñìîëü) (0,01a ã) âåùå-
ñòâà À ðåàãèðóåò ñ ýêâèìîëÿðíûì êîëè÷åñòâîì (0,01b
ã) âåùåñòâà B â x ìë ìåòàíîëà, òî â ñîîòâåòñòâèåì ñ
óðàâíåíèåì ðåàêöèè ñëåäóåò îæèäàòü ïðè ñòåïåíè êîí-
âåðñèè èñõîäíûõ âåùåñòâ 100 % îáðàçîâàíèå 1 ñìîëÿ
(0,01d ã) ïðîäóêòà D è 1 ñìîëÿ (460 ìã) ýòàíîëà, îáðà-
çîâàâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå ðàçëîæåíèÿ 1 ñìîëÿ (0,01ñ ã)
ïðîìåæóòî÷íîãî âåùåñòâà Ñ.

Åñòåñòâåííî, ïðè óñëîâèè, ÷òî âåùåñòâà À � D íà-
õîäÿòñÿ â òâ¼ðäîì àãðåãàòíîì ñîñòîÿíèè è, êðîìå òîãî,
âåùåñòâà A, B, D � òåðìè÷åñêè óñòîé÷èâûå õðîìàòî-
ãðàììà ðåàêöèîííîé ñìåñè áóäåò ïðåäñòàâëåíà â âèäå
äâóõ ÷¼òêèõ ïèêîâ, îäèí èç êîòîðûõ áóäåò äîìèíèðî-
âàòü (ìåòàíîë).

Êîëè÷åñòâåííî ýòàíîë â ñðåäå ìåòàíîëà îïðåäåëÿþò
ìåòîäîì àáñîëþòíîé êàëèáðîâêè [1].

Êàëèáðîâî÷íûé ãðàôèê (Ðèñ. 1) ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ëèíåéíóþ çàâèñèìîñòü hñð = f (C), ãäå: hñð � óñðåä-
í¼ííàÿ âûñîòà ïèêîâ ýòàíîëà (ìì), Ñ � êîíöåíòðàöèÿ
(ìã EtOH / x ìë MeOH).

Ìèíèìàëüíûé äèàïàçîí çíà÷åíèé êîíöåíòðàöèé Ñ
îò 0 äî 500 ìã EtOH / x ìë MeOH, òàê êàê êîíöåí-
òðàöèÿ Ñ = 460 ìã EtOH / x ìë MeOH îòâå÷àåò êîíöó

ðåàêöèè.
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü
Êàëèáðîâêà õðîìàòîãðàôà ¾ËÕÌ-72¿ ïî ÷èñòîìó

ýòàíîëó â ñðåäå àáñîëþòíîãî ìåòàíîëà
1. Óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà
Õðîìàòîãðàô ¾ËÕÌ-72¿. Ïðîáà: àáñ. ýòàíîë â àáñ.

ìåòàíîëå. Äåòåêòîð: èîíèçàöèîííî-ïëàìåííûé (ÄÈÏ).
Êîëîíêà íàñàäî÷íàÿ äëèíîé 1 ì è âíóòðåííèì äèàìåò-
ðîì 4 ìì. Àäñîðáåíò: ¾Ïîëèñîðá-1¿, ôðàêöèÿ 0,25 �
0,5 ìì. Ðàñõîä ãàçà-íîñèòåëÿ (àçîò) 30 ìë/ìèí. Ðàñ-
õîä âîäîðîäà 30 ìë/ìèí. Ðàñõîä âîçäóõà 300 ìë/ìèí.
Èçîòåðìè÷åñêèé ðåæèì êîëîíêè (150 îÑ). Òåìïåðàòó-
ðà èñïàðèòåëÿ 180 îÑ. Çàãðóáëåíèå âûõîäíîãî ñèãíàëà
1:4. Ñêîðîñòü äâèæåíèÿ äèàãðàììíîé ëåíòû 600 ìì/-
÷àñ. Äîçàòîð � ìèêðîøïðèö ¾ÌØ-10¿. Îáú¼ì ïðîáû
(const) 2 ìêë.

2. Äàííûå êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà
Â ýòèõ óñëîâèÿõ âðåìÿ óäåðæèâàíèÿ ýòàíîëà ñîñòà-

âèëî 1 ìèí. 27 ñåê. Âðåìÿ óäåðæèâàíèÿ ìåòàíîëà � 56
ñåê.

Ðèñ. 1. Êàëèáðîâî÷íûé ãðàôèê çàâèñèìîñòè âûñîòû
ïèêîâ ýòàíîëà îò êîíöåíòðàöèè ýòàíîëà â ìåòàíîëå.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ñòîëÿðîâ Á.Â., Ñàâèíîâ È.Ì., Âèòòåíáåðã À.Ã. Ðóêîâîäñòâî ê ïðàêòè÷åñêèì ðàáîòàì ïî ãàçîâîé õðîìàòî-
ãðàôèè / Ïîä ðåä. ïðîô. Á.Â. Èîôôå.- 1973.- Ë.: Èçä-âî Ëåíèíãðàäñêîãî óíèâåðñèòåòà.- Ñ. 203 � 204.
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Ñèíòåç êàðáýòîêñèãèäðàçèíà è
êàðáýòîêñèãèäðàçîíà àöåòîôåíîíà

Çà÷èíÿåâ ß.Â.1, Çà÷èíÿåâà À.Â.2
1Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.È. Ãåðöåíà
2Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ìåòîäèêè ñèíòåçà êàðáýòîêñèãèäðàçèíà èç äèýòèëêàðáîíàòà è ãèäðàçèí-
ãèäðàòà è êàðáýòîêñèãèäðàçîíà àöåòîôåíîíà èç êàðáýòîêñèãèäðàçèíà è àöåòîôåíîíà ïðè íàãðåâàíèè â ñðåäå
ìåòàíîëà â ïðèñóòñòâèè êàòàëèòè÷åñêèõ êîëè÷åñòâ ëåäÿíîé óêñóñíîé êèñëîòû.

Ïîëó÷åíèå êàðáýòîêñèãèäðàçèíà (ýòîêñèêàðáîíèë-
ãèäðàçèíà, ãèäðàçèäà ýòèëîâîãîýôèðà óãîëüíîé êèñëî-
òû) [1-3]

C3H8N2O2 NH2-NH-CO2C2H5 Ì.ì. 104,11
H2N-NH2. H2O + (EtO)2C=O o EtOH + H2O +

Í2N-NH-CO2Ñ2Í5

Ìåòîäèêà ñèíòåçà êàðáýòîêñèãèäðàçèíà ìíîãîêðàò-
íî ïðîâåðåíà è âîñïðîèçâåäåíà (ïðèâîäèòñÿ ñ íåêîòî-
ðûìè óòî÷íåíèÿìè è äîïîëíåíèÿìè).

Ñìåñü 200 ã (1,69 ìîëü) äèýòèëîâîãî ýôèðà óãîëü-
íîé êèñëîòû (äèýòèëêàðáîíàòà, äèàòîëà) è 88 ã (1,76
ìîëü) ãèäðàçèíãèäðàòà (îñòîðîæíî, êîæíûé ÿä!) ýíåð-
ãè÷íî ïåðåìåøèâàþò â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò, ïðè ýòîì
ðåàêöèîííàÿ ñìåñü çàìåòíî ðàçîãðåâàåòñÿ è îáðàçóåòñÿ
ñîâåðøåííî ïðîçðà÷íûé ðàñòâîð.

Äàëåå ñìåñü ïåðåìåøèâàþò åù¼ 7 ÷àñîâ, ïîñëå ÷åãî
îòãîíÿþò ïðè ïîíèæåííîì äàâëåíèè âîäíûé ýòàíîë.

Ïîëó÷åííûé òàêèì îáðàçîì æèäêèé îñòàòîê (îêîëî
160 ã) ïðè îõëàæäåíèè ïîñëå âíåñåíèÿ çàòðàâêè (íåîá-
õîäèìî ïîòåðåòü ñòåêëÿííîé ïàëî÷êîé î ñòåíêè ñîñóäà
íà õîëîäó) áûñòðî ïî÷òè ïîëíîñòüþ çàòâåðäåâàåò.

Ëüäîîáðàçíûå êðèñòàëëû îòæèìàþò íà ôèëüòðå
è ñóøàò ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå ìåæäó ëèñòàìè
ôèëüòðîâàëüíîé áóìàãè.

Âûõîä ÷èñòîãî êðèñòàëëè÷åñêîãî ïðîäóêòà ðàâåí
150 ã (85,3 %).

Ò. ïë. 45î Ñ. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì [3], ò. ïë.
45î Ñ, ò. êèï. 108-109î Ñ (22 ìì ðò. ñò.), 92-93î Ñ (8 ìì
ðò. ñò.).

Ñèíòåçèðîâàííûé ïðåïàðàò ñòàáèëåí ïðè õðàíåíèè
è íåâçðûâîîïàñåí. Íàéäåíî, %: Ñ 34.52, 34.59; Í 7.73,
7.74; N 26.88, 26.90. Ñ3Í8N2O2.

Âû÷èñëåíî, %: Ñ 34.61, Í 7.74, N 26.91.
ÈÊ-ñïåêòð êàðáýòîêñèãèäðàçèíà ïðèâåä¼í íà ðèñ.3.

Ðèñ. 1. ÈÊ-ñïåêòð äèýòèëêàðáîíàòà
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Ðèñ. 2. Ñïåêòð ÏÌÐ äèýòèëêàðáîíàòà

Ðèñ. 3. ÈÊ-ñïåêòð êàðáýòîêñèãèäðàçèíà

Ïîëó÷åíèå êàðáýòîêñèãèäðàçîíà àöåòîôåíîíà (ìå-
òèëôåíèëêåòîíà) [1,2,4]

C11H14N2O2 CH3 (Ph) C = N � NH � CO2Et Ì.ì.
206,24

ÑÍ3-Ñ-Ph=Î + Í2N-NH-CO2Ñ2Í5 o ÑÍ3-Ñ-Ph=N-
NH-CO2Ñ2Í5 + Í2Î

Êàðáýòîêñèãèäðàçîí àöåòîôåíîíà ïîëó÷åí ïî ìåòî-
äó Çà÷èíÿåâà ß.Â. è äð. [4].

Ñìåñü 12,0 ã (0,1 ìîëü) ïåðåãíàííîãî àöåòîôåíîíà,
10,4 ã (0,1 ìîëü) êàðáýòîêñèãèäðàçèíà, 0,5 ìë ëåäÿíîé
óêñóñíîé êèñëîòû (êàòàëèçàòîð) è 50 ìë ìåòàíîëà íà-
ãðåâàþò äî êèïåíèÿ íà ïåñ÷àíîé áàíå ïðè íåïðåðûâ-
íîì ïåðåìåøèâàíèè, ïîñëå ÷åãî âûäåðæèâàþò ïðè 18-
20 îÑ. ×åðåç íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ðåàêöèîííàÿ
ñìåñü áûñòðî ñàìîïðîèçâîëüíî êðèñòàëëèçóåòñÿ â âè-
äå ìåëêèõ áåëûõ ïóøèñòûõ èãë. Ïðè äîáàâëåíèè âîäû

èëè äèýòèëîâîãî ýôèðà ê ìàòî÷íîìó ðàñòâîðó óäà¼òñÿ
ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷åñòâî öåëåâîãî ïðîäóê-
òà.

Êðèñòàëëû îòôèëüòðîâûâàþò, òùàòåëüíî ïðîìûâà-
þò õîëîäíîé âîäîé, îòæèìàþò íà ôèëüòðå Øîòà è ñó-
øàò ïðè 18-20 îÑ íà âîçäóõå ìåæäó ëèñòàìè ôèëüòðî-
âàëüíîé áóìàãè.

Âûõîä ïðîäóêòà ðàâåí 19,6 ã (95%). Ïîñëå ïåðåêðè-
ñòàëëèçàöèè èç ìåòàíîëà ïîëó÷àþò áåëûå êðèñòàëëû ñ
ò.ïë. 117-119 îÑ.

Ãîòîâûé ïðåïàðàò ïðè õðàíåíèè î÷åíü óñòîé÷èâ.
Íàéäåíî, %: Ñ 64.01, 64.05; Í 6.82, 6.85; N 13.45,

13.56. Ñ11Í14N2O2. Âû÷èñëåíî, %: Ñ 64.06, Í 6.84, N
13.58.

ÈÊ-ñïåêòð êàðáýòîêñèãèäðàçîíà àöåòîôåíîíà ïðè-
âåä¼í íà Ðèñ. 4.
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Ðèñ. 4. ÈÊ-ñïåêòð êàðáýòîêñèãèäðàçîíà àöåòîôåíîíà

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Çà÷èíÿåâ ß.Â. Ðåàêöèè α,β-íåïðåäåëüíûõ òèîëÿòîâ è ñåëåíîëÿòîâ ñ N-àðèë-Ñ-õëîðãèäðàçîíàìè è ïðîèçâîä-
íûìè 1,4-õèíîíîâ: Äèñ. . . . êàíä. õèì. íàóê.- Êàëèíèíãðàä, 1988.- 168 ñ.

2. Çà÷èíÿåâ ß.Â. Õèìèÿ ôòîðàíãèäðèäîâ ïåðôòîðèðîâàííûõ êàðáîíîâûõ êèñëîò: Äèñ. . . . ä-ðà õèì. íàóê.- Ì.,
1998.- 280 ñ.

3. Diels O. Darstellung und neue Reaktionen der Hydrazinmonocarbons�aureester // Ber.- 1914.- Bd. 47, � 11.- S.
2183 � 2195.

4. Çà÷èíÿåâ ß.Â., Îíîõèí Ñ.À., Ôðîëêîâ À.Í. Êàðáýòîêñèãèäðàçîíû // Ðåàêòèâû è îñîáî ÷èñòûå âåùåñòâà. �
1980.- Âûï. 6.- Ñ. 26 � 31.
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ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ êîìïîíåòíîãî ñîñòàâà òåëà

Øóêóìîâà Ä.Á.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû îáîáùåííûå äàííûå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îöåíêè êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà. Äåòàëü-
íîå èçó÷åíèå ìåòîäîâ îöåíêè ñîñòàâà òåëà ïîêàçàëî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà âîîðóæåíèè ó ñïåöèàëèñòîâ
ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåòîäîâ îöåíêè êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà. Ïðåäëîæåíà ñèñòåìàòèçàöèÿ
ðàññìîòðåííûõ ìåòîäîâ â çàâèñèìîñòè îò ìîäåëè ñîñòàâà òåëà

Ñîñòàâ òåëà îòíîñèòñÿ ê êîëè÷åñòâåííîìó (âûðà-
æåííîìó â ïðîöåíòàõ èëè êã) èëè êà÷åñòâåííîìó (âû-
ðàæåííîìó â áàëëàõ) ñîîòíîøåíèþ ìåòàáîëè÷åñêè àê-
òèâíûõ è íåàêòèâíûõ òêàíåé. Ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâ-
íûìè òêàíÿìè ÿâëÿþòñÿ ìûøå÷íûå è êîñòíûå òêà-
íè, íåðâíûå òêàíè è òêàíè âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Òêà-
íè íèçêîé àêòèâíîñòè-ïîäêîæíûé è âíóòðåííèé æèð,
êîòîðûé ôîðìèðóåò ýíåðãåòè÷åñêèé ðåçåðâ îðãàíèçìà.
Àêòèâíûå òêàíè ãðóïïèðóþòñÿ ïîä íàçâàíèåì "ïîñò-
íàÿ òêàíü"èëè "îáåçæèðåííàÿ ìàññà òåëà". Ñîñòàâ òå-
ëà ïîçâîëÿåò áîëåå òî÷íî îïðåäåëèòü ôèçè÷åñêóþ ñî-
ñòàâëÿþùóþ Êîíñòèòóöèè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.

Ñîñòàâ òåëà ÷åëîâåêà íàèáîëåå ïîëíî âûðàæàåò õà-
ðàêòåð îáìåíà âåùåñòâ, à òàêæå ïîçâîëÿåò ñóäèòü o ñî-
îòíîøåíèè æèðîâîé, ìûøå÷íîé è êîñòíîé ìàññ è æèä-
êîñòè. Îí çàâèñèò oò ïîëà, âîçðàñòà, ïåðåíåñåííûõ çà-
áîëåâàíèé, îò óðîâíÿ ïèòàíèÿ, ñïåöèàëèçàöèè, êâàëè-
ôèêàöèè, ñòåïåíè òðåíèðîâàííîñòè. Êîíòðîëü çà èç-
ìåíåíèÿìè îáùåãî âåñà òåëà íåäîñòàòî÷åí äëÿ îöåí-
êè âëèÿíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêîé òðåíèðîâêè íà ñîñòàâ òå-
ëà ñïîðòñìåíà. Íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå, çà ñ÷åò êàêèõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé èçìå-
íÿåòñÿ âåñ.

Ãëàâíûå ñîñòàâëÿþùèìè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà
ÿâëÿþòñÿ: êîñòè, ìûøöû, âîäà, æèð. Ñêåëåò ÷åëîâå-
êà � (skeletos, ãðå÷. � âûñóøåííûé) ñîâîêóïíîñòü êî-
ñòåé, ïàññèâíàÿ ÷àñòü îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Ñëóæèò îïîðîé ìÿãêèì òêàíÿì, òî÷êîé ïðèëîæåíèÿ
ìûøö, âìåñòèëèùåì è çàùèòîé âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
Ñêåëåò ïðåäñòàâëÿåò êîìïëåêñ ïëîòíûõ îáðàçîâàíèé,
ðàçâèâàþùèõñÿ èç ìåçåíõèìû, èìåþùèõ ìåõàíè÷åñêîå
çíà÷åíèå. Ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî-
âîêóïíîñòü ñïîñîáíûõ ê ñîêðàùåíèþ ìûøå÷íûõ âîëî-
êîí, îáúåäèí¼ííûõ â ïó÷êè, êîòîðûå ôîðìèðóþò îñî-
áûå îðãàíû ìûøöû èëè æå ñàìîñòîÿòåëüíî âõîäÿò â
ñîñòàâ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ñïîñîáíûõ ê ñîêðàùåíèþ
ìûøå÷íûõ âîëîêîí, îáúåäèí¼ííûõ â ïó÷êè, êîòîðûå
ôîðìèðóþò oñîáûå îðãàíû � ìûøöû èëè æå ñàìîñòî-
ÿòåëüíî âõîäÿò â ñîñòàâ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ìûøöû:
30 êã = 43% ìàññû òåëà.

Ó ÷åëîâåêà âûäåëÿþò òðè òèïû ìûøö:
1. Ñêåëåòíûå ìûøöû (îíè æå ïîïåðå÷íîïîëîñà-

òûå, èëè ïðîèçâîëüíûå). Ïðèêðåïëÿþòñÿ ê êîñòÿì. Ñî-
ñòîÿò èç î÷åíü äëèííûõ âîëîêí, äëèíà îò 1 äî 10 ñì,
ôîðìà � öèëèíäðè÷åñêàÿ. Ñ ïîìîùüþ ìûøö ñîõðà-
íÿåòñÿ ðàâíîâåñèå òåëà, ïðîèçâîäèòñÿ ïåðåìåùåíèå â
ïðîñòðàíñòâå, îñóùåñòâëÿþòñÿ äûõàòåëüíûå è ãëîòà-

òåëüíûå äâèæåíèÿ.
2. Ãëàäêèå ìûøöû (íåïðîèçâîëüíûå). Îíè íàõî-

äÿòñÿ â ñòåíêàõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñîñóäîâ. Äëÿ íèõ
õàðàêòåðíû äëèíà: 0,02 -0,2 ìì, ôîðìà: âåðåòåíîâèä-
íàÿ, îäíî ÿäðî îâàëüíîå â öåíòðå, íåò èñ÷åð÷åíîñòè.

3. Ñåðäå÷íàÿ ìûøöà. Îíà èìååòñÿ òîëüêî â
ñåðäöå. Ýòà ìûøöà íåóòîìèìî ñîêðàùàåòñÿ â òå÷åíèå
âñåé æèçíè, îáåñïå÷èâàÿ äâèæåíèå êðîâè ïî ñîñóäàì
è äîñòàâêó æèçíåííî âàæíûõ âåùåñòâ ê òêàíÿì. Ïðî-
öåíòíîå ñîäåðæàíèå âîäû â îðãàíèçìå � ýòî îäèí èç
êëþ÷åâûõ ïîêàçàòåëåé, ìîëîäîñòè è õîðîøåãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ. Îò íåãî òàêæå íàïðÿìóþ çàâèñèò, íàñêîëüêî
Âàì áóäåò ëåãêî ñíèæàòü èëè ïîääåðæèâàòü âåñ, a òàê-
æå íàáèðàòü ìûøå÷íóþ ìàññó.

Ïðèìåðíî 50�65% âåñà ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò âîäà. Â
ìûøå÷íûõ òêàíÿõ ñîäåðæàíèå âîäû äîñòèãàåò 75%. Åé
îòâåäåíà îñíîâíàÿ ðîëü â ðàáîòå âñåõ îðãàíîâ îðãàíèç-
ìà: îáåñïå÷èâàåò ñðåäîé, ãäå ïðîòåêàþò âñå áèîõèìè÷å-
ñêèå ðåàêöèè îðãàíèçìà, ðåãóëèðóåò òåìïåðàòóðó òåëà,
âûâîäèò òîêñèíû è ïðîäóêòû îáìåíà âåùåñòâ èç îð-
ãàíèçìà, ïîääåðæèâàåò íîðìàëüíóþ ðàáîòó ñóñòàâîâ,
îáåñïå÷èâàåò åñòåñòâåííóþ âëàæíîñòü êîæè è äðóãèõ
òêàíåé è ò.ä. Ïðè äåôèöèòå âîäû óõóäøàòñÿ ðàáîòà
ïî÷åê, óâåëè÷èâàåòñÿ íàãðóçêà íà ïå÷åíü, îðãàíèçì çà-
øëàêîâûâàåòñÿ, óõóäøàåòñÿ îáìåí âåùåñòâ è ò.ä.

Äëÿ óñïåõà ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âåñà è íàáîðà ìàñ-
ñû êðàéíå âàæíî ïðèâåñòè â íîðìó ñîäåðæàíèå âîäû â
îðãàíèçìå.

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå âîäû â îðãàíèçìå

Íîðìà: æåíùèíû Íîðìà: ìóæ÷èíû

50-60% 60-70%

Î÷åíü âàæíî êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåíò æèðà. Ñíè-
æåíèå ñîäåðæàíèÿ æèðà â îðãàíèçìå è â òî æå âðå-
ìÿ óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîé ìàññû ÿâëÿåòñÿ ÷åòêèì ïî-
êàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû óïðàæíåíèé è
ðàöèîíàëüíîñòè ïîõóäåíèÿ. Ñóùåñòâóåò ôèçèîëîãè÷å-
ñêàÿ íîðìà æèðîâîé ìàññû, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ
çäîðîâüÿ è ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà â îðãàíèçìå.

Ðàçëè÷àþò òðè öâåòà æèðà â æèðîâûõ îòëîæåíèÿõ.
� áåëûé æèð � ñàìûé ìåòàáîëè÷åñêè áåñïîëåç-

íûé. Îí çàíèìàåò ïîðÿäêà 90% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
æèðîâûõ îòëîæåíèé è ñëóæèò â êà÷åñòâå ðåçåðâóàðà
äëÿ äîïîëíèòåëüíûõ êàëîðèé;

� áóðûé æèð� ñàìûé ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûé.
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Îí èìååò áîëåå ò¼ìíûé öâåò èç-çà áîãàòîãî êðîâîñíàá-
æåíèÿ è ñïîñîáåí ñæèãàòü êàëîðèè. Òåì íå ìåíåå, åãî
ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íåâåëèêî

� áåæåâûé æèð � ÿâëÿåòñÿ áîëåå ìåòàáîëè÷å-
ñêè àêòèâíûì íåæåëè áåëûé, îí âñå æå óñòóïàåò â ýòîì
îòíîøåíèè áóðîìó.

Âíóòðåííèé (âèñöåðàëüíûé) æèð ñîñðåäîòî÷åí â
îáëàñòè áðþøíîé ïîëîñòè è óêàçûâàåò íà ñòåïåíü îæè-
ðåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Âî âðåìÿ ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âåñà è íàáîðà ìû-
øå÷íîé ìàññû âàæíî êîíòðîëèðîâàòü äèíàìèêó èçìå-
íåíèÿ ñîäåðæàíèÿ âíóòðåííåãî æèðà. Òàê êàê ýòîò òèï
æèðà ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðÿäà çàáîëåâàíèé, òà-
êèõ êàê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ñàõàðíûé
äèàáåò è ò.ä.

Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ñîñòàâà òåëà
Îäíà èç êëþ÷åâûõ ïðåäïîñûëîê äëÿ ðàçâèòèÿ ìå-

òîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâà òåëà âîçíèêëà â ïåðâîé ïî-
ëîâèíå XIX â. â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì äåìîãðàôè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè è áèîìåòðèè.

Äëÿ îáùåé õàðàêòåðèñòèêè ïîïóëÿöèé ÷åëîâåêà â
1835 ã. áåëüãèéñêèé ìàòåìàòèê, ñïåöèàëèñò ïî ñòàòè-
ñòèêå Àäîëüô Êåòëå ââåë ïîíÿòèå ñðåäíåãî ÷åëîâå-
êà, à äëÿ îöåíêè èíäèâèäóàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàòü âåñî-ðîñòîâûå èíäåê-
ñû, ïîä êîòîðûìè ïîíèìàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñîîòíîøåíèÿ
ðàçìåðíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Â äàëüíåé-
øåì áûëî ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî äåñÿòêîâ òàêèõ èí-
äåêñîâ. Íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóåòñÿ èíäåêñ
Êåòëå (èíäåêñ ìàññû òåëà), ðàññ÷èòûâàåìûé êàê îò-
íîøåíèå ìàññû òåëà â êèëîãðàììàõ ê êâàäðàòó äëèíû
òåëà â ìåòðàõ.

Ñðåäè îïåðàòèâíûõ ïîëåâûõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ
ñîñòàâà òåëà ÷åëîâåêà íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ â
ìèðîâîé ïðàêòèêå ïîëüçóþòñÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ìå-
òîäû, à â ïîñëåäíèå ãîäû ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåòñÿ áèî-
èìïåäàíñíûé àíàëèç [1]. Àíòðîïîìåòðèÿ � ýòî ñîâî-
êóïíîñòü ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðè¼ìîâ â àíòðîïîëîãè÷å-
ñêîì èññëåäîâàíèè äëÿ èçìåðåíèÿ îïèñàíèÿ òåëà ÷å-
ëîâåêà â öåëîì èëè îòäåëüíûõ åãî ÷àñòåé, à òàêæå
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè èõ èçìåí÷èâîñòè. Ìåòîä êàëèïå-
ðîìåòðèè çàêëþ÷àåòñÿ â èçìåðåíèè òîëùèíû êîæíî-
æèðîâûõ ñêëàäîê íà îïðåäåë¼ííûõ ó÷àñòêàõ òåëà ïðè
ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ óñòðîéñòâ � êàëèïåðîâ. Êàëèïå-
ðîìåòðèÿ ÿâèëàñü îäíèì èç ïåðâûõ ìåòîäîâ, èñïîëü-
çóåìûõ äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòàâà òåëà in vivo, à ðàçðà-
áîòàííûå íà å¼ îñíîâå ïðîãíîçèðóþùèå ôîðìóëû äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñîñòàâà òåëà õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâà-
ëè äëÿ ðåøåíèÿ ðÿäà ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ñïîðòèâíîé,
îçäîðîâèòåëüíîé è êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû [1].

Ãèäðoñòaòè÷åñêàÿ äåíñèòîìåòðèÿ ñ ïîìîùüþ
äàííîãî ìåòîäà ìîæíî îïðåäåëèòü: ïëîòíîñòü òåëà è
îñòàòî÷íûé îáúåì âîçäóõà â ëåãêèõ. Äàííûé ìåòîä îñ-
íîâàí íà ðàçëè÷èÿõ ïëîòíîñòè æèðà è áåçæèðîâîé ìàñ-
ñû òåëà. Åñëè óêàçàííûå ïëîòíîñòè èçâåñòíû, òî ñîñòàâ
òåëà ìîæíî îïðåäåëèòü, èçìåðÿÿ îáû÷íûé âåñ òåëà è
âåñ òåëà â âîäå.

Ãèäðîñòàòè÷åñêàÿ äåíñèòîìåòðèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé äîñòàòî÷íî òðóäî¼ìêèé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ñîñòà-
âà òåëà. Ïðàêòè÷åñêàÿ àëüòåðíàòèâà ñîñòîèò â èñïîëü-
çîâàíèè ìåòîäà âîëþìèíîìåòðèè, ñâÿçàííîãî ñ èçìå-
ðåíèåì îáú¼ìà èëè âåñà âîäû, âûòåñíÿåìîé òåëîì ïðè
ïîãðóæåíèè [1]. Ìåòîä âîëþìèíîìåòðèè, ñâÿçàííîãî
ñ èçìåðåíèåì îáú¼ìà èëè âåñà âîäû âûòåñíÿåìîé òå-

ëîì ïðè ïîãðóæåíèè. Âîëþìèíîìåòðèÿ èçâåñòíà òàê-
æå êàê ìåòîä âîäíîãî ïîãðóæåíèÿ, êîòîðûé ïðèìåíÿ-
åòñÿ ñ êîíöà XIX â. â áèîìåõàíèêå äëÿ îïðåäåëåíèÿ
îáú¼ìîâ ñåãìåíòîâ òåëà. Äëÿ èçìåðåíèÿ îáú¼ìà òå-
ëà èñïîëüçóåòñÿ ñïåöèàëüíîå óñòðîéñòâî � âîëþìèíî-
ìåòð.

Ôîòîííîå ñêàíèðîâàíèå� ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè, îáú¼ì òåëà è åãî îòäåëüíûõ ñåã-
ìåíòîâ, a òàêæå äèàìåòðû è îáõâàòíûå ðàçìåðû òåëà.

Äëÿ îöåíêè ñîäåðæàíèÿ æèðà â îðãàíèçìå íàðÿäó
ñ ãèäðîñòàòè÷åñêîé äåíñèòîìåòðèåé è âîëþìèíîìåòðè-
åé â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèìåíÿåòñÿ ïëåòèçìîãðàôè÷å-
ñêèé ìåòîä, îñíîâàííûé íà èñïîëüçîâàíèè ãåðìåòè÷-
íîé êàìåðû, çàïîëíåííîé áåçâðåäíûì äëÿ ÷åëîâåêà ãà-
çîì. Ïîñëå ðÿäà îòíîñèòåëüíî íåóäà÷íûõ ïîïûòîê ðåà-
ëèçàöèè ìåòîäà [1]. Â îòëè÷èå oò ãèäðîäåíñèòîìåòðèè,
â õîäå èçìåðåíèé îáñëåäóåìûé íàõîäèòñÿ íå â âîäå, a
â íåáîëüøîé ñïåöèàëüíî ñêîíñòðóèðîâàííîé ãåðìåòè÷-
íîé êàáèíå, çàïîëíåííîé îáû÷íûì âîçäóõîì. Äàííàÿ
ðàçíîâèäíîñòü ïëåòèçìîãðàôèè èìååò íàçâàíèå ìåòî-
äà âîçäóøíîé ïëåòèçìîãðàôèè.

Ça èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ êðàéíå âûðàæåííîãî îæè-
ðåíèÿ, íàèáîëüøóþ ôðàêöèþ ìàññû òåëà ÷åëîâåêà ñî-
ñòàâëÿåò âîäà [3]. Îäíîðîäíûé ìîëåêóëÿðíûé ñîñòàâ
âîäû è å¼ óíèêàëüíûå ôèçèêî-õèìè÷åñêèå è áèîëîãè-
÷åñêèå ñâîéñòâà äàþò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ñîäåð-
æàíèå âîäû â îðãàíèçìå íà îñíîâå ìåòîäà èçîòîïíî-
ãî ðàçâåäåíèÿ, ðàññìàòðèâàåìîãî â êà÷åñòâå �çîëîòî-
ãî ñòàíäàðòà� ãèäðîìåòðèè. Â êà÷åñòâå èçîòîïîâ ÷àùå
èñïîëüçóþò îêñèäû äåéòåðèÿ, òðèòèÿ. Âïåðâûå èäåþ
ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ðàçâåäåíèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòàâà
òåëà ïðåäëîæèë Í. Êåéò è èñïîëüçîâàë åãî äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ îáú¼ìà ïëàçìû êðîâè. Âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ðàäèîàêòèâíûõ è ñòàáèëüíûõ èçîòîïîâ â ìåòîäå ðàçâå-
äåíèÿ áûëà ïîêàçàíà àìåðèêàíñêèì ó÷¼íûì è âðà÷îì
Ôðýíñèñîì Äýíèýëñîì Ìóðîì â 1946 ãîäó.

Ìåòîä èíôðàêðàñíîãî îòðàæåíèÿ. Èíôðàêðàñ-
íûì íàçûâàþò ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå â äèàïà-
çîíå äëèí âîëí îò 0,75 ìêì äî 1 ìì � ìåæäó âèäè-
ìûì ñïåêòðîì è ðàäèîäèàïàçîíîì. Äàííîå óñòðîéñòâî
ïîçâîëÿåò îáðàáîòàòü è âèçóàëèçèðîâàòü äàííûå ñ âîç-
ìîæíîñòüþ îöåíêè ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ æèðà è
âîäû â îðãàíèçìå, a òàêæå áåçæèðîâîé ìàññû.

Íåéòðîííûé àêòèâàöèîííûé àíàëèç ÿâëÿåò-
ñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ aêòèâàöèîííîãî àíàëèçà, íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàí¼ííîãî ñðåäè ïðèìåíÿåìûõ â ìåäèöèíå
ÿäåðío-ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Àêòèâàöè-
îííûé àíàëèç áûë âïåðâûå ïðåäëîæåí Ä. Õåâåøè è
Ã. Ëåâè â 1936 ãîäó. Ñóùíîñòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â
èçó÷åíèè ñîñòàâà âåùåñòâà íà îñíîâå àêòèâàöèè åãî
àòîìíûõ ÿäåð ïðè ïîìîùè âíåøíåãî èçëó÷åíèÿ. Åñ-
ëè â êà÷åñòâå âíåøíåãî èçëó÷åíèÿ èñïîëüçóåòñÿ ïîòîê
íåéòðîíîâ, òo òàêàÿ ðàçíîâèäíîñòü ìåòîäà èìååò íà-
çâàíèå íåéòðîííîãî àêòèâàöèîííîãî àíàëèçà. Íåéòðîí-
íûé àêòèâàöèîííûé àíàëèç ñòàë ïåðâûì ìåòîäîì, êî-
òîðûé îáåñïå÷èâàåò íàä¼æíóþ îöåíêó ñîäåðæàíèÿ äî
40 õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â æèâîì îðãàíèçìå, âêëþ-
÷àÿ ìèêðîýëåìåíòû. Ãëàâíîå îòëè÷èå ìåòîäà ìîíî-
ýíåãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè (ÌÐÀ)
îò ïðîñòîé ôîòîííîé àáñîðáöèîìåòðèè çàêëþ÷àåòñÿ â
èñïîëüçîâàíèè ðåíòãåíîâñêîé òðóáêè âìåñòo ðàäèîàê-
òèâíîãî èñòî÷íèêà èçëó÷åíèÿ. Ýòî îáåñïå÷èâàåò áî-
ëåå âûñîêóþ òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ ÌÏÊÒ. Äâóõýíåð-
ãåòè÷åñêàÿ ðåíòãåíîâñêàÿ àáñîðáöèîìåòðèÿ � íàèáî-
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ëåå ðàñïðîñòðàí¼ííûé ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä èçó-
÷åíèÿ ñîñòàâà òåëà. Ðàçðàáîòàííàÿ â êîíöå 1980-õ ãî-
äîâ ÄPA ïåðâîíà÷àëüíî ïðèìåíÿëàñü â êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíå äëÿ äèàãíîñòèêè îñòåîïåíèè è îñòåîïîðîçà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïîìèìî îöåíêè ìèíåðàëüíîé ïëîò-
íîñòè è ìèíåðàëüíîé ìàññû êîñòåé, ÄÐÀ èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ îïðåäåëåíèÿ æèðîâîé è áåçæèðîâîé ìàññû òåëà.
Åãî ìîæíî òàêæå ïðèìåíÿòü è â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè
ìåòîäàìè [2].

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòàâà òåëà èñïîëüçóþòñÿ ðåíòãå-
íîâñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÐÊÈ) è ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (MPT). Ìåòîä ÐÊÈ îñíîâàí

íà èñïîëüçîâàíèè îäíèõ è òåõ æå ïëîñêîñòíî îðèåíòè-
ðîâàííûõ ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷åé, êîòîðûå ïðåîáðàçóþò-
ñÿ â âååðíûå ëó÷è, ïðîõîäÿùèå ÷åðåç ðàçëè÷íûå ÷àñòè
òåëà. Âûõîäíîé ïîòîê ðåãèñòðèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïå-
öèàëüíûõ äåòåêòîðîâ. Îñëàáëåíèå èíòåíñèâíîñòè èç-
ëó÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ èíòåãðèðîâàíèåì ôóíêöèè êî-
ýôôèöèåíòà ïîãëîùåíèÿ âäîëü ïðîñïåêòà, òàêèì îáðà-
çîì, âîññòàíîâëåíèå ïëîòíîñòè ñâîäèòñÿ ê íàõîæäåíèþ
ôóíêöèè êîýôôèöèåíòà ïîãëîùåíèÿ èç íàáîðà ëèíåé-
íûõ èíòåãðàëîâ. Ýòà ïðîáëåìà áûëà âïåðâûå ðåøåíà
íåìåöêèì ìàòåìàòèêîì Ðàäîíîì â 1917 ãîäó [4].
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Ðàê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è åãî äèàãíîñòèêà

Øàãååâ Ò.Ð.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåí ðàê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, à òàêæå ðàçëè÷íûå ìåòîäû åãî äèàãíîñòèêè,
òàê êàê ýòà ïðîáëåìà àêòóàëüíà è ïî íûíåøíèé äåíü.

Ðàê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû � îäíî èç ñàìûõ îïàñ-
íûõ è òðàãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñîâðåìåííîñòè, îñîáåí-
íî ñðåäè íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà. È ñ êàæäûì
ãîäîì ÷èñëî ëþäåé, ñòðàäàþùèõ èì, íåóêëîííî ðàñòåò.
Ñðåäè âñåõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÐÏÆ âûäåëÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî îí ïðîòåêàåò ïðàêòè÷åñêè áåññèìïòîìíî
íà âñåõ ñòàäèÿõ, òðóäíî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ òðàäèöè-
îííûìè ìåòîäàìè (õèìèîòåðàïèÿ è ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ)
âñëåäñòâèå ñâîåé íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íèì è ïðè
äàííîé áîëåçíè ïàöèåíòû êàê ïðàâèëî äîëãî íå æèâóò.
Âñå ýòî ëèøü óñóãóáëÿåò ïîëîæåíèå áîëüíûõ, èç-çà ÷å-
ãî çàáîëåâàíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû çàíèìàåò ÷åò-
âåðòîå ìåñòî ïî ñìåðòíîñòè ñðåäè ðàêà äðóãèõ îðãàíîâ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òîïîãðàôèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû, åå íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ àîðòîé è åå âèñ-
öåðàëüíûìè âåòâÿìè, ñ âîðîòíîé âåíîé è åå ïðèòîêà-
ìè, à òàêæå ñ íèæíåé ïîëîé âåíîé ïðåäðàñïîëàãàþò ê
èçíà÷àëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññà, äàæå ïðè
îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèõ ðàçìåðàõ îïóõîëè.

Äðóãèå îñîáåííîñòè îíêîëîãèè ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî áîëåçíü òå÷åò ñêðûòíî,
ïî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ÷àùå âñåãî ïîõîæà íà
ïàíêðåàòèò, à îðãàí òðóäíî ïàëüïèðóåòñÿ è èññëåäó-
åòñÿ. Âñå ýòè ïðè÷èíû âëåêóò çà ñîáîé ïîçäíþþ äèà-
ãíîñòèêó ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ.

Åùå îäíîé, íå ìåíåå âàæíîé è çíà÷èìîé ÷åðòîé
ÐÏÆ, ÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê îáðàçîâàíèþ ìíîæåñòâåí-
íûõ î÷àãîâ îïóõîëåé â ïðåäåëàõ îäíîãî îðãàíà. Ýòî
ÿâëåíèå íàáëþäàåòñÿ ó 30 � 38% áîëüíûõ, ò.å. ïðèáëè-

çèòåëüíî ó êàæäîãî òðåòüåãî ïàöèåíòà. [1]
Åùå îäíà íåïðèÿòíàÿ íîâîñòü äëÿ áîëüíûõ ÐÏÆ

� ýòî ñêëîííîñòü áîëåçíè ê îòäàëåííîìó ìåòàñòàçèðî-
âàíèþ, êîòîðîå îáíàðóæèâàåòñÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè ó
43,4% ïàöèåíòîâ. Âñå ýòî ñâÿçàííî ñ òåì, ÷òî ñîñóäû
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïðàêòè÷åñêè ñðàçó âïàäàþò â
êðóïíûå áàññåéíû äðóãèõ æèçíåííî çíà÷èìûõ ñîñóäîâ
îðãàíèçìà. [2]

Åäèíñòâåííîé íàäåæäîé íà äëèòåëüíóþ âûæèâàå-
ìîñòü äëÿ áîëüíûõ ÐÏÆ, ïî îáùåìó ìíåíèþ, ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, îäíàêî, âîçìîæíî-
ñòè åãî, âñëåäñòâèå ïîçäíåé äèàãíîñòèêè, ñêëîííîñòè
îïóõîëåé ê ìåñòíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è îòäàëåííî-
ìó ìåòàñòàçèðîâàíèþ ÷ðåçâû÷àéíî îãðàíè÷åíû.

Â ðåçóëüòàòå, ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
ÐÏÆ è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ îïàñíîé è òðóä-
íîèçëå÷èìîé áîëåçíüþ âñëåäñòâèå ñâîèõ îñîáåííîñòåé:
áîëåå 95% áîëüíûõ îïóõîëüþ îò íå¼ æå è óìèðàþò.
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò òå ëþäè, êîòîðûå óìèðàþò
âñëåäñòâèå äðóãèõ ïðè÷èí, íå äîæèâàÿ äî ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ áîëåçíè â ôèíàëüíóþ ôîðìó. [3]

Èìåííî ïîýòîìó ïðîáëåìà ïîëíîãî èçó÷åíèÿ áîëåç-
íè òàê àêòóàëüíà è ïî ñåé äåíü. Íî áîëåå ïîäðîáíî õî-
÷åòñÿ êîíå÷íî îñòàíîâèòñÿ íà äèàãíîñòèêå ñàìîãî ðàêà
ÏÆ.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà îïóõîëè ìàëûõ ðàçìåðîâ çà-
òðóäíåíà äàæå ïðè èíòðàîïåðàöèîííîé îöåíêå ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû. Èç-çà ïîçäíåé äèàãíîñòèêè îïóõîëü
ìîæåò áûòü ðåçåêòàáåëüíà ëèøü â 20% ñëó÷àåâ. [4, ñòð.
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36]
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòàâèòü òî÷íûé è äîñòîâåðíûé

äèàãíîç, ïàöèåíòó íåîáõîäèìî ïðîéòè ïîëíîå è ñëîæ-
íîå êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå ìîæåò âêëþ-
÷àòü â ñåáÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ ñïîñîáîâ èññëåäîâàíèÿ.

Â êà÷åñòâå ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ÷àñòî èñ-
ïîëüçóþò áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, êîòîðûå ìî-
æåò âûÿâèòü õðîíè÷åñêóþ ãèïîõðîìíóþ àíåìèþ, ãè-
ïåðáèëèðóáèíåìèþ ïðè áèëèàðíîé ãèïåðòåíçèè. Òàê-
æå ìîãóò ïðîèçâîäèòü àíàëèç íà îíêîìàðêåðû ÑÀ-19-
9 âñåì ïàöèåíòàì ñ ïîäîçðåíèåì ðàêà ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû, òàê êàê äàííûé ïðåïàðàò îáëàäàåò ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ îò 79% äî 81% è ñïåöèôè÷íîñòüþ îò 80%
äî 90% íà äàííîå çàáîëåâàíèå. [5]

Òàêæå ñåé÷àñ ïðîèçâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè ê äàííîìó òèïó ðàêà. Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî
óæå âûÿâëåíî 13 ãåíîìíûõ ëîêóñîâ, îòâå÷àþùèõ çà
ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÏÆ. Íàïðèìåð, óñòàíîâëåíî, ÷òî ãåí
KRAS2, ÿâëÿþùèé îíêîãåíîì è ðàñïîëîæåííûé â 12
õðîìîñîìå, âûçûâàåò ÐÏÆ ïðè àêòèâàöèè òî÷å÷íîé
ìóòàöèåé â 90% ñëó÷àåâ.

Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâà-
íèÿ ïðèìåíÿþò:

� ÓÇÈ;
� Êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿ-

åò îöåíèòü ðàçìåðû îïóõîëè, åå ñâÿçü ñ áëèçëåæàùè-
ìè îðãàíàìè è êðóïíûìè ñîñóäàìè, âûÿâèòü ìåòàñòà-
çû îïóõîëè. Ñåé÷àñ äàííûé ìåòîä ñ÷èòàåòñÿ çîëîòûì
ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè ÐÏÆ; [6]

� ÌÐÒ, êîòîðîå ìîæåò áûòü õîðîøèì äîïîëíåíè-
åì ê ÊÒ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïîðàæåíèé ïå÷åíè;

� Ýíäîñêîïè÷åñêîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå,
êîòîðîå îáëàäàåò âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê çàáî-
ëåâàíèþ (Ò1 è Ò4 � 72%, Ò2-Ò3 � 90%); [7]

� ÝÃÄÑ � îáÿçàòåëüíûé ìåòîä, ïîçâîëÿåò âèçóà-
ëèçèðîâàòü èíâàçèþ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, îöå-
íèòü ñòåïåíü îïóõîëåâîãî ñòåíîçà äâåíàäöàòè ïåðñòíîé
êèøêè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìåäèöèíà íå ñòîèò íà ìåñòå,
ðàê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû îñòàåòñÿ è ïî ñåé äåíü ñå-
ðüåçíûì è îïàñíûì çàáîëåâàíèåì, êîòîðîå êàæäûé ãîä
óíîñèò äåñÿòêè òûñÿ÷ æèçíåé.

Ïîêà ÷òî âñå åùå íå ðåøåíû ïðîáëåìû:
� Ïîçäíåé äèàãíîñòèêè è, êàê ñëåäñòâèå, ïðåîáëà-

äàíèÿ ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì;
� Âûñîêîé ÷àñòîòû ìóëüòèöåíòðè÷åñêèõ ôîðì;
� Ñêëîííîñòè ê ìåòàñòàçèðîâàíèþ â ïå÷åíü, ìåñò-

íûì ðåöèäèâàì ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ,
êàðöèíîìàòîçíûì ïîðàæåíèÿì áðþøèíû;

� Äîðîãîñòîÿùåãî è ñëîæíîãî îáñëåäîâàíèÿ, êîòî-
ðîå íå êàæäûé ìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü.
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Ìóòàöèîííûé ñòàòóñ ãåíà BRCA 1 ó
æåíùèí-äîëãîæèòåëåé â Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè

Áàãîâ Ê.À.1
1Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Õ.Ì. Áåðáåêîâà

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ìóòàöèîííûé ñòàòóñ ãåíà BRCA1 ó æåíùèí-äîëãîæèòåëåé è
æåíùèí-ïðåäñòàâèòåëüíèö ñòàð÷åñêîé ãðóïïû Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè ñ öåëüþ óñòàíîâèòü íàëè÷èå êîððåëÿ-
öèè ìåæäó âîçðàñòîì è ÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ ïîëèìîðôèçìà insC 5382 ãåíà BRCA1. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îòíîñÿòñÿ ê çàáîëåâàíèÿì ïîçäíåé ìàíèôåñòàöèè, ââèäó ÷åãî èññëåäóåìàÿ
âûáîðêà âûçûâàåò ïðåäìåòíûé èíòåðåñ äëÿ âûÿâëåíèÿ èñêîìîé êîððåëÿöèè.

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¼ííûõ ïðè÷èí
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè. Â
ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ðàê ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè â
10-15 % ñëó÷àåâ, à íåñìåðòåëüíàÿ åãî âàðèàöèÿ (îíêî-
ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âûÿâëåííûå íà ðàííèõ ñòàäè-
ÿõ, ïîääàþùèåñÿ îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó) ìîæåò
ïîðàæàòü äî 10 % íàñåëåíèÿ, ÷òî äåëàåò åãî âåñîìûì
ðàçäðàæèòåëåì äëÿ îáùåñòâà [2, 4]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïå-
ðåä íàóêîé âñòàëà ïåðâîñòåïåííàÿ çàäà÷à � âûÿñíèòü
è èçó÷èòü ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ; îïðåäåëèòü èõ îñîáåííîñòè, êîòîðûå ìîæ-
íî áûëî áû èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ èëè, ïî êðàé-
íåé ìåðå, èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ìàðêåðà äëÿ ðàííåé
äèàãíîñòèêè, ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàþùåé øàíñû íà
óñïåøíîå ëå÷åíèå.

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, â îñíîâíîé ñâîåé ìàñ-
ñå, îòíîñÿòñÿ ê çàáîëåâàíèÿì ïîçäíåé ìàíèôåñòàöèè.
Ýòî ëîãè÷åñêè îáúÿñíèìî, òàê êàê íà ïðîòÿæåíèè æèç-
íè â ãåíîìå âîçíèêàþò è íàêàïëèâàþòñÿ ìóòàöèè, êî-
òîðûå ïîòåíöèàëüíî ìîãóò ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ ðå-
ïàðàöèîííîé ñèñòåìû ÄÍÊ â êëåòêå, è, ñëåäîâàòåëüíî,
ñîçäàòü óÿçâèìîñòü âñåãî îðãàíèçìà ê âîçíèêíîâåíèþ
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé [5]. Òàê êàê âèäîâ îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äîâîëüíî ìíîãî, îñîáåííîñòè èõ
âîçíèêíîâåíèÿ òàê æå ìîãóò áûòü âåñüìà ðàçíîîáðàç-
íûìè. Ýòî ìîæåò áûòü ìóòàöèÿ â ãåíàõ-ñóïðåññîðàõ
îïóõîëåâîãî ðîñòà (êàê â íàøåì ñëó÷àå), áëàãîäàðÿ êî-
òîðîé íîðìàëüíàÿ êëåòêà òåðÿåò ñâîþ ñòàáèëüíîñòü è
ìîæåò ïåðåðîäèòüñÿ â ðàêîâóþ, ìóòàöèÿ â ãåíàõ, îòâå-
÷àþùèõ çà ñïåöèàëèçàöèþ è ïðîëèôåðàöèþ êëåòêè è
äð [8].

Äëÿ ïåðåðîæäåíèÿ íîðìàëüíîé êëåòêè â ðàêîâóþ
îíà äîëæíà íàêîïèòü íåñêîëüêî ìóòàöèé (îáû÷íî îò
3 äî 6) â ñòðîãî îïðåäåëåííûõ ìåñòàõ ãåíîìà, ÷òîáû
ýòè ìóòàöèè ìîãëè çàòðîíóòü ãåíû-ñóïðåññîðû, ëèáî
ãåíû, îòâå÷àþùèå çà äåëåíèå êëåòîê [3]. Åæåäíåâíî
â îðãàíèçìå çäîðîâîãî ÷åëîâåêà âîçíèêàþò ðàêîâûå
êëåòêè, êîòîðûå óñïåøíî óíè÷òîæàþòñÿ èììóííûìè
êëåòêàìè, ïðè ýòîì âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ óñòîé-
÷èâûõ ðàêîâûõ êëåòîê äîñòàòî÷íî ìàëà (ê ïðèìåðó,
ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû âñòðå÷àåòñÿ ó îäíîãî ÷åëîâåêà èç
2 000). Ñëåäîâàòåëüíî, íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ðàñïðî-
ñòðàíåíèè îíêîçàáîëåâàíèé èãðàåò íàñëåäñòâåííîñòü,
òàê êàê óñòîÿâøàÿñÿ îäíàæäû ìóòàöèÿ ïåðåäàåòñÿ ïî
íàñëåäñòâó è åé íå ïðèõîäèòñÿ çàíîâî ïðîõîäèòü ¾îò-
áîð èììóíèòåòîì¿ [6].

Ìóòàöèè â ãåíàõ ñåìåéñòâà BRCA àññîöèèðîâàíû
ñ ðàçëè÷íûìè îíêîïàòîëîãèÿìè: ðàê ìîëî÷íîé æåëå-
çû, ðàê ÿè÷íèêîâ, æåëóäêà, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,

êèøå÷íèêà, ïðîñòàòû, øåéêè ìàòêè, ýíäîìåòðèÿ, ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ, ïå÷åíè è äð [1]. Ïðè÷èíîé âîçíèêíîâå-
íèÿ áîëüøèíñòâà ñëó÷àåâ íàñëåäñòâåííîãî ÐÌÆ/Ðß
ÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèå ìóòàöèé â âûñîêîïåíåíòðàíò-
íûõ ãåíàõ BRCA1/2, óâåëè÷èâàþùèå ðèñê ðàêà â 10
ðàç. Âêëàä ãåíà BRCA1 â ðàçâèòèè ðàêà ìîëî÷íîé æå-
ëåçû ñîñòàâëÿåò îêîëî 20 % [7].

Ðÿä èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàåò ðàçâèòèå ðàêà ó
80% íîñèòåëåé ìóòàöèé BRCA1/2 ê 80 ãîäàì [3]. Òàêàÿ
âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ ëþäåé îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå äîëãî-
æèòåëåé. Äîëãîëåòèå � îäèí èç âàæíûõ ïîêàçàòåëåé
âîçðàñòíîé õàðàêòåðèñòèêè íàñåëåíèÿ. Äîëãîëåòèå õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ïðîöåññîâ âèòàóêòà �
ïðîöåññû, ñòàáèëèçèðóþùèå ðàáîòîñïîñîáíîñòü îðãà-
íèçìà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè, íåñìîòðÿ íà ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ âîçðàñò-
çàâèñèìûõ ïàòîëîãèé. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íè-
êîâ ïîäòâåðäèë ñâÿçü ìåæäó äîëãîëåòèåì ÷åëîâåêà è
äîñòàâøèìèñÿ åìó ñïåöèôè÷íûìè ãåíàìè [7]. Â ñâÿçè
ñ ýòèì, àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ïîïóëÿöè-
îííîé âûáîðêè èç ÷èñëà äîëãîæèòåëåé è ñòàð÷åñêèõ
ãðóïï ïî èññëåäîâàíèþ ïîëèìîðôèçìîâ ãåíà BRCA1.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èíñåðöèÿ Ñ
5382 â ãåíå BRCA 1. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ � âû-
áîðêà èç 73 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 76 äî 104 ëåò, ïðî-
æèâàþùèõ â Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâèòü ìóòàöè-
îííûé ñòàòóñ ãåíà BRCA1 ó æåíùèí-äîëãîæèòåëåé â
Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü

îáðàçöû áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ è êðîâè, ñîáðàííûõ â
õîäå ýêñïåäèöèîííûõ âûåçäîâ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà
èññëåäóåìûõ è â Ðåñïóáëèêàíñêîì Ãåðîíòîëîãè÷åñêîì
Öåíòðå â ïåðèîä 2012-2018 ãã. Ñáîð áèîëîãè÷åñêîãî ìà-
òåðèàëà êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðîâîäèëñÿ ñòóäåíòàìè
ÊÁÃÓ.

Êëèíè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå îáðà-
çà æèçíè èññëåäóåìûõ è ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà; çàáîð áèîëîãè÷åñêî-
ãî ìàòåðèàëà.

Ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: âûäåëåíèå ãå-
íîìíîé ÄÍÊ; ìåòîä àëëåëü-ñïåöèôè÷íîé ïîëèìåðàç-
íîé öåïíîé ðåàêöèè ÏÖÐ; ýëåêòðîôîðåòè÷åñêàÿ äåòåê-
öèÿ. Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà áàçå
Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ÊÁÃÓ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Àíàëèç ïîëèìîðôèçìà Ñ 5382 ãåíà BRCA1 ó æåí-

ùèí îáùåé âûáîðêè
Â õîäå âûïîëíåíèÿ äàííîé çàäà÷è èç íàøåé îá-
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ùåé èññëåäóåìîé âûáîðêè, ñîñòîÿùåé èç äîëãîæèòå-
ëåé è ïðåäñòàâèòåëåé ñòàð÷åñêîé ãðóïïû, áûëè îòîáðà-
íû òîëüêî æåíùèíû, ñ öåëüþ óñòàíîâèòü ìóòàöèîííûé
ñòàòóñ 5382 insC ãåíà BRCA1. Â âûáîðêå, ïðåäñòàâëåí-
íîé òîëüêî æåíùèíàìè â êîëè÷åñòâå 48 ÷åëîâåê, íàè-
áîëåå ÷àñòûì ãåíîòèïîì ÿâëÿåòñÿ delC/delC (85,7 %).
Ãåòåðîçèãîòíûé ãåíîòèï (delC/insC) è ìóòàíòíûé ãî-
ìîçèãîòíûé ãåíîòèï (insC/insC) âûÿâëåíû ñ ÷àñòîòàìè
8,1 % è 6,2 %, ñîîòâåòñòâåííî.

Àíàëèç ñîîòâåòñòâèÿ ðàâíîâåñèþ Õàðäè-Âàéíáåðãà
ïîêàçàë, ÷òî òåîðåòè÷åñêè îæèäàåìîå ðàñïðåäåëåíèå
ãåíîòèïîâ äëÿ ãðóïïû æåíùèí íå ñîîòâåòñòâóåò ôàê-
òè÷åñêè ïîëó÷åííûì (χ2= 9.9174; n = 3 p <0,05). Íà-
áëþäàåòñÿ íåáîëüøîé èçáûòîê ãîìîçèãîò ïî íîðìàëü-
íîìó è ìóòàíòíîìó àëëåëþ, à òàêæå íåáîëüøîé íåäî-
ñòàòîê ãåòåðîçèãîò. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ðàçáðîñ â äàííîé âûáîðêå íå ÿâëÿåò-
ñÿ ñëó÷àéíûì. Çíà÷èò, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ñâîþ
ëåïòó â èçìåíåíèå ñòàòèñòè÷åñêè îæèäàåìûõ ïîêàçà-
òåëåé âíîñèò âîçðàñò.

Äàëåå áûë ïðîâåäåí àíàëèç ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
àëëåëåé delC è insC â îáåèõ âîçðàñòíûõ âûáîðêàõ, â õî-
äå êîòîðîãî áûëî âûÿâëåíî ñîîòíîøåíèå íîðìàëüíîãî
àëëåëÿ (delC) ê ìóòàíòíîìó (insC). Ïî çàêîíó ðàâíîâå-
ñèÿ Õàðäè-Âàéíáåðãà àëëåëü delC â âûáîðêå æåíùèí
âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 0.9167 (91,67 %), à àëëåëü insC
� 0.0833 (8,33 %)

Òàêèì îáðàçîì, íàøà îáùàÿ âûáîðêà æåíùèí â
âîçðàñòå 76-104 ëåò ïðîäåìîíñòðèðîâàëà íàáëþäàåìóþ
òåíäåíöèþ ê âîçðàñòàþùåìó ðèñêó îáðàçîâàíèÿ ìóòà-
öèé â ãåíå BRCA1 â òå÷åíèå æèçíè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ
ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè [7].

×àñòîòà ãåíîòèïîâ BRCA1 5382 insC â ó æåíùèí
2-õ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

76 � 89 � ñòàð÷åñêàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà
90 � . . . � äîëãîæèòåëè
Áûë ïðîâåäåí àíàëèç ìóòàöèè 5382 insC ãåíà

BRCA1 â îáåèõ ïîïóëÿöèîííûõ âîçðàñòíûõ âûáîðêàõ
æåíùèí. Â ñòàð÷åñêîé âîçðàñòíîé ãðóïïå, ïðåäñòàâ-
ëåííîé 28 èíäèâèäàìè, ñ ïðåîáëàäàþùåé ÷àñòîòîé íà-
áëþäàåòñÿ íîðìàëüíûé ãåíîòèï delC/delC è ñîñòàâëÿåò
79 %. Ãåòåðîçèãîòíûé ãåíîòèï (delC/insC) è ìóòàíò-
íûé ãîìîçèãîòíûé ãåíîòèï (insC/insC) âûÿâëåí ñ ÷à-
ñòîòàìè 14 % è 7 %, ñîîòâåòñòâåííî. Â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå äîëãîæèòåëåé, ïðåäñòàâëåííîé 20 èíäèâèäóóìàìè,
íàáëþäàåòñÿ òîëüêî íîðìàëüíûé ãåíîòèï delC/delC.
Ãåíîòèïû delC/insC è insC/insC â äàííîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå ïðåäñòàâëåíû íå áûëè.

Àíàëèç ñîîòâåòñòâèÿ ðàâíîâåñèþ Õàðäè-Âàéíáåðãà
ïîêàçàë, ÷òî òåîðåòè÷åñêè îæèäàåìîå ðàñïðåäåëåíèå
ãåíîòèïîâ äëÿ ñòàð÷åñêîé ãðóïïû æåíùèí ñîîòâåò-
ñòâóåò ôàêòè÷åñêè ïîëó÷åííûì (χ2= 4.8611; n = 3 p
<0,05), êàê è äëÿ äîëãîæèòåëåé-æåíùèí (χ2= 0; n = 3
p <0,05). Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âñòðå÷àåìî-
ñòè ÷àñòîò ãåíîòèïîâ ìåæäó äâóìÿ âîçðàñòíûìè ãðóï-
ïàìè, êîòîðûé íå ïîêàçàë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé
ðàçíèöû ïî ÷àñòîòå ãåíîòèïîâ ìåæäó äâóìÿ âîçðàñò-
íûìè ãðóïïàìè (χ2= 4.898; df = 2; p <0,05).

Äàëåå áûë ïðîâåäåí àíàëèç ÷àñòîòû âñòðå÷àåìî-
ñòè àëëåëåé delC è insC â îáåèõ âîçðàñòíûõ âûáîð-
êàõ æåíùèí, â õîäå êîòîðîãî áûëî âûÿâëåíî ñîîòíî-
øåíèå íîðìàëüíîãî àëëåëÿ (delC) ê ìóòàíòíîìó (insC).
Ïî çàêîíó ðàâíîâåñèÿ Õàðäè-Âàéíáåðãà àëëåëü delC â
âûáîðêå æåíùèí -ïðåäñòàâèòåëüíèö ñòàð÷åñêîé ãðóï-

ïû âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 0.8276 (82,76 %), à àë-
ëåëü insC � 0.1724 (17,24 %). Ïî çàêîíó ðàâíîâå-
ñèÿ Õàðäè-Âàéíáåðãà àëëåëü delC â âûáîðêå æåíùèí-
äîëãîæèòåëåé âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 1 (100 %), à àë-
ëåëü insC � (0 %). Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷àñòîò àëëå-
ëåé íå ïîêàçàë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé äâóõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï ïî ïðèñóòñòâèþ ìóòàíòíîãî àëëåëÿ
insC (χ2= 3.193; df = 1; p <0,05).

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé êîððåëÿöèè âîçðàñòà è
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìóòàöèè 5382 insC ãåíà BRCA1 íå
íàáëþäàåòñÿ, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ ìàëîé âûáîðêîé.
Íî, âìåñòå ñ òåì, â âûáîðêå æåíùèí-äîëãîæèòåëåé ìó-
òàíòíûé àëëåëü íå âñòðå÷àåòñÿ äàæå â ôîðìå ãåòåðîçè-
ãîòíîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî åãî
íîñèòåëè íå äîæèâàþò äî ýòîãî âîçðàñòà (90+ ëåò). Ïî-
ýòîìó ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì âûáîð-
êè ïîëó÷åííàÿ êàðòèíà ìîæåò èçìåíèòüñÿ. Ñîãëàñíî
ëèòåðàòóðíûì äàííûì, îáëàäàòåëè ãîìîçèãîòíîãî ïî
ìóòàíòíîìó àëëåëþ è ãåòåðîçèãîòíîãî ãåíîòèïîâ ñòàð-
÷åñêîé ãðóïïû èìåþò î÷åíü íèçêèé øàíñ äîæèòü äî
âîçðàñòà äîëãîæèòåëåé [7].

Àíàëèç ïîëèìîðôèçìà Ñ 5382 ãåíà BRCA1
æåíùèí-ïðåäñòàâèòåëüíèö òèòóëüíûõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè

Â õîäå âûïîëíåíèÿ äàííîé çàäà÷è âñÿ íàøà èñ-
ñëåäóåìàÿ âûáîðêà æåíùèí áûëà ïîäåëåíà íà äâå ýò-
íè÷åñêèå ãðóïïû (êàáàðäèíöû è áàëêàðöû) ñ öåëüþ
ïðîñëåäèòü, èìååò ëè èññëåäóåìàÿ ìóòàöèÿ 5382 insC
ãåíà BRCA1 ñïåöèôè÷åñêóþ âûðàæåííîñòü â êàêîé-
ëèáî èç äâóõ òèòóëüíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï Êàáàðäèíî-
Áàëêàðèè. Â ïåðâîé âûáîðêå, ïðåäñòàâëåííîé òîëüêî
ïðåäñòàâèòåëüíèöàìè êàáàðäèíñêîé ýòíè÷åñêîé ãðóï-
ïû â êîëè÷åñòâå 34 ÷åëîâåê, ñ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé
âñòðå÷àåòñÿ ãåíîòèï delC/delC è ñîñòàâëÿåò 85 %. Ãå-
òåðîçèãîòíûé ãåíîòèï (delC/insC) è ìóòàíòíûé ãîìî-
çèãîòíûé ãåíîòèï (insC/insC) âûÿâëåíû ñ ÷àñòîòàìè
9 % è 6 %, ñîîòâåòñòâåííî. Âòîðàÿ âûáîðêà ïðåäñòàâ-
ëåíà èñêëþ÷èòåëüíî ïðåäñòàâèòåëüíèöàìè áàëêàðñêîé
ýòíè÷åñêîé ãðóïïû â êîëè÷åñòâå 27 ÷åëîâåê. Íàèáîëåå
÷àñòûì ãåíîòèïîì ÿâëÿåòñÿ delC/delC (92,3 %). Ãåòå-
ðîçèãîòíûé ãåíîòèï (delC/insC) èìååò ÷àñòîòó âñòðå-
÷àåìîñòè 7,7 % Ìóòàíòíûé ãîìîçèãîòíûé ãåíîòèï
(insC/insC) îáíàðóæåí íå áûë.

Àíàëèç ñîîòâåòñòâèÿ ðàâíîâåñèþ Õàðäè-Âàéíáåðãà
ïîêàçàë, ÷òî òåîðåòè÷åñêè îæèäàåìîå ðàñïðåäåëåíèå
ãåíîòèïîâ äëÿ ãðóïïû êàáàðäèíöåâ íå ñîîòâåòñòâóåò
ôàêòè÷åñêè ïîëó÷åííûì (χ2= 9.2733; n = 3 p <0,05).
Íàáëþäàåòñÿ íåáîëüøîé èçáûòîê ãîìîçèãîò ïî íîð-
ìàëüíîìó è ìóòàíòíîìó àëëåëþ, à òàêæå íåáîëüøîé
íåäîñòàòîê ãåòåðîçèãîò. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðàçáðîñ íå ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíûì.
Àíàëèç ñîîòâåòñòâèÿ ðàâíîâåñèþ Õàðäè-Âàéíáåðãà ïî-
êàçàë, ÷òî òåîðåòè÷åñêè îæèäàåìîå ðàñïðåäåëåíèå ãå-
íîòèïîâ äëÿ ãðóïïû áàëêàðöåâ ñîîòâåòñòâóåò ôàêòè-
÷åñêè ïîëó÷åííûì (χ2= 0.0208; n = 3 p <0,05). Íàáëþ-
äàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå íàáëþäàåìûõ
ãåíîòèïîâ îæèäàåìûì. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ðàçáðîñ â äàííîé âûáîðêå ÿâëÿåò-
ñÿ ñëó÷àéíûì. Áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
÷àñòîò ãåíîòèïîâ â îáåèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îòñóòñòâèè
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå ãåíî-
òèïîâ ìåæäó äâóìÿ òèòóëüíûìè ýòíè÷åñêèìè ãðóïïà-
ìè Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè ïî ïîëèìîðôèçìó 5382 insC
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BRCA1 (χ2= 0.832; n = 3 p <0,05).
Äàëåå áûë ïðîâåäåí àíàëèç ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè

àëëåëåé delC è insC â îáåèõ âîçðàñòíûõ âûáîðêàõ, â õî-
äå êîòîðîãî áûëî âûÿâëåíî ñîîòíîøåíèå íîðìàëüíîãî
àëëåëÿ (delC) ê ìóòàíòíîìó (insC). Ïî çàêîíó ðàâíîâå-
ñèÿ Õàðäè-Âàéíáåðãà àëëåëü delC â ïîïóëÿöèè êàáàð-
äèíöåâ âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 0.8971 (90 %), à àëëåëü
insC � 0.1029 (10 %). Ïî çàêîíó ðàâíîâåñèÿ Õàðäè-
Âàéíáåðãà àëëåëü delC â ïîïóëÿöèè áàëêàðöåâ âñòðå-
÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 0.9615 (96 %), à àëëåëü insC � 0.0385
(4 %). Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
îá îòñóòñòâèè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî
÷àñòîòå àëëåëåé ìåæäó äâóìÿ òèòóëüíûìè ýòíè÷åñêè-
ìè ãðóïïàìè Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè ïî ïîëèìîðôèçìó
5382 insC BRCA1 (χ2= 1.004; n = 2 p <0,05).

Òàêèì îáðàçîì, íàøà îáùàÿ âûáîðêà æåíùèí â
âîçðàñòå 76-104 ëåò ïðîäåìîíñòðèðîâàëà íàáëþäàåìóþ
òåíäåíöèþ ê âîçðàñòàþùåìó ðèñêó îáðàçîâàíèÿ ìóòà-
öèé â ãåíå BRCA1 â òå÷åíèå æèçíè

Çàêëþ÷åíèå
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

íàëè÷èå ìóòàöèè â ãåíå BRCA1 èìååò íåïîñðåäñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è ìîæåò
ñ÷èòàòüñÿ ìàðêåðîì äîëãîëåòèÿ. Íè ó îäíîé èç 20
ïðåäñòàâèòåëüíèö ãðóïïû äîëãîæèòåëåé Êàáàðäèíî-
Áàëêàðèè (90+ ëåò) íå áûëî îáíàðóæåíî ìóòàöèè 5382
insC ãåíà BRCA1 äàæå â ôîðìå ãåòåðîçèãîòíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ. Âûáîðêà æåíùèí íå ïîêàçàëà êàêîé-ëèáî çíà÷è-
ìîé êîððåëÿöèè âîçðàñòà è ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè è

óëîæèëàñü â ðàìêè ñòàòèñòè÷åñêîé ïîãðåøíîñòè, ÷òî
ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ìàëîé ðåïðåçåíòàöèè âûáîð-
êè. Âìåñòå ñ òåì, ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ èçìåíå-
íèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò ãåíîòèïîâ è àëëåëåé ñ óâå-
ëè÷åíèåì âîçðàñòà. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ñ óâåëè÷åíèåì âûáîðêè ðåçóëüòàòû áóäóò ñîãëàñîâû-
âàòüñÿ ñ îáùåìèðîâûìè è âëèÿíèå âîçðàñòà áóäåò òàê-
æå ïðîñëåæèâàòüñÿ [7].

Àíàëèç ÷àñòîòû ãåíîòèïîâ ìåæäó ïðåäñòàâèòåëü-
íèöàìè äâóõ òèòóëüíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï Êàáàðäèíî-
Áàëêàðèè íå ïîêàçàë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé êîððåëÿ-
öèè ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè è ÷àñòîòû âñòðå÷àå-
ìîñòè. Ýòíè÷åñêèå ãðóïïû îòíîñÿòñÿ ê êàâêàçñêèì ïî-
ïóëÿöèÿì è èìåþò áëèçêóþ ãåíåòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó.
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé êîððåëÿöèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ìóòàöèè è ýòíè÷åñêîé ãðóïïû îáíàðóæåíî íå áûëî.

Ìû ïîñòàðàëèñü îïðåäåëèòü çàêîíîìåðíîñòè ìåæ-
äó ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ìóòàöèè 5382insC ãåíà BRCA
1 è èõ ïðîÿâëåíèåì ó ðàññìàòðèâàåìîé âûáîðêè. Áû-
ëè ïîëó÷åíû èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ñîîò-
âåòñòâóþò îáùåìèðîâûì ïîêàçàòåëÿì, íà îñíîâå êî-
òîðûõ ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ìóòàöèîííûé ñòàòóñ ãå-
íà BRCA1 äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì äîëãîëå-
òèÿ. Íàëè÷èå ìóòàíòíîãî àëëåëÿ delC â ãåíîìå ñòàòè-
ñòè÷åñêè óìåíüøàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íîñè-
òåëÿ, íî, âìåñòå ñ òåì, ýòà èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíà â ïðåâåíòèâíûõ öåëÿõ â ðàìêàõ äèàãíîñòè-
÷åñêîé ìåäèöèíû äëÿ îáíàðóæåíèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî
ïðåîáðàçîâàíèÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ.
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Âîçîáíîâëÿåìûå èñòî÷íèêè ýíåðãèè íà ñåâåðå
ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)

Âàñèëüåâà Å.Í.1
1Ñåâåðî-Âîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ê. Àììîñîâà

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíû ïðîáëåìû ýíåðãîñíàáæåíèÿ äåöåíòðàëèçîâàííûõ ðàéîíîâ ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ). Ïîñòàâëåíû öåëè è çàäà÷è äëÿ îïòèìèçàöèè ëîêàëüíîé ýíåðãåòèêè ïóòåì ïåðåõîäà â âîçîáíîâëÿ-
åìûå èñòî÷íèêè ýíåðãèè.

Çîíà äåöåíòðàëèçîâàííîé ýíåðãåòèêè � ñåâåð Ðåñ-
ïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ). Äàííûé ðàéîí âêëþ÷àåò â ñå-
áÿ îãðîìíóþ òåððèòîðèþ ñ ìíîæåñòâîì ïîñåëêîâ ýëåê-
òðîñíàáæåíèÿ. Ïëîùàäü çîíû ñîñòàâëÿåò 2,2 ìëí. êâ.
êì. ×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ � 147 295,65 ÷åë. Òàê êàê â
ýòîé çîíå íåò êðóïíûõ ïîòðåáèòåëåé, ïîñòðîèòü ýëåê-
òðîñòàíöèþ ñ áîëüøîé ìîùíîñòüþ � íåðàöèîíàëüíî.
Îñíîâíûìè çàòðóäíåíèÿìè ìåñòíîé ýíåðãåòèêè ÿâëÿ-
þòñÿ ñèòóàöèÿ â îòäåëüíûõ ñòàíöèÿõ ñ òåõíîëîãè÷å-
ñêîé òî÷êè çðåíèÿ, îòñóòñòâèå èíôðàñòðóêòóðû è ðî-
ñòà îáúåìîâ ýëåêòðîïîòðåáëåíèÿ.

Íà ñåãîäíÿ ñåâåðíûé ðàéîí ðåñïóáëèêè ñòàëêèâàåò-
ñÿ ñî ñëåäóþùèìè ïðîáëåìàìè ýíåðãîñíàáæåíèÿ:

� âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ýëåêòðîýíåðãèè;
� ïîòðåáíîñòü â åæåãîäíîì ¾ñåâåðíîì çàâîçå¿,

âêëþ÷àþùåì ñâûøå 80 òûñÿ÷ òîíí äèçåëüíîãî òîïëè-
âà, ÷åðåç âîäíûé òðàíñïîðò;

� îáÿçàòåëüíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïðèïàñîâ íåôòå-
ïðîäóêòîâ çà ïîëãîäà.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû è ãåîãðàôè÷åñêîå
ñîâïàäåíèå ñèñòåìû ðàññåëåíèÿ òîëüêî ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå íóæíî ðàç-
âèòü ïîòåíöèàë âîçîáíîâëÿåìûõ èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè
(ÂÈÝ). Îäèí èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ÂÈÝ
â ßêóòèè � âåòðîýíåðãåòèêà, ýêîíîìè÷åñêèé ïîòåíöè-
àë êîòîðîé ñîñòàâëÿåò 279 288,0 ìëðä. êÂò*÷. Ïî ðàñ-
ïðåäåëåíèþ ñîëíå÷íîé ýíåðãèè ðåñïóáëèêà ñðàâíèìà ñ
Êðàñíîäàðñêèì êðàåì, óäåëüíûé âàëîâûé ïðèõîä ñîë-
íå÷íîé ýíåðãèè 1 027,8 êÂò*÷/(ì2*ãîä). Òàêèì îáðà-
çîì, ñòðîèòåëüñòâî ñîëíå÷íîé ýëåêòðîñòàíöèè íà áàçå
ïðÿìîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè â ýëåê-
òðîýíåðãèþ ñ ïîìîùüþ ôîòîýëåìåíòîâ â Ðåñïóáëèêå
Ñàõà (ßêóòèÿ) òàêæå èìååò ðåàëüíóþ ïåðñïåêòèâó. Ñè-
ñòåìó ýíåðãîñíàáæåíèÿ îò ñîëíå÷íîé ýíåðãèè ìîæíî
èñïîëüçîâàòü êàê â êà÷åñòâå àâòîíîìíîãî ýíåðãîñíàá-
æåíèÿ, òàê è â êà÷åñòâå ãåíåðèðóþùåãî èñòî÷íèêà â
îáùóþ ñåòü.

Ñ ýêîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýêñïëóàòàöèÿ ÂÈÝ
ïîçâîëÿåò îñòàíîâèòü ðàáîòó äèçåëü-ãåíåðàòîðîâ, òåì
ñàìûì ñîêðàòèòü îáúåìû âûáðîñîâ çàãðÿçíÿþùèõ âå-
ùåñòâ â àòìîñôåðíûé âîçäóõ.

Îïòèìèçàöèÿ ìåñòíîé ýíåðãåòèêè ïóòåì ïåðåõîäà â
ÂÈÝ ïîìîæåò:

� ìèíèìèçèðîâàòü íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà
îêðóæàþùóþ ñðåäó; óìåíüøèòü âûáðîñû çàãðÿçíÿþ-
ùèõ âåùåñòâ â àòìîñôåðó;

� ñíèçèòü çàòðàòû íà òîïëèâî;

� êîãåíåðèðîâàòü ýëåêòðè÷åñêóþ è òåïëîâóþ ýíåð-
ãèþ çà ñ÷åò ñòðîèòåëüñòâà ÒÝÑ ìàëîé ìîùíîñòè;

� ñíèçèòü òåõíîëîãè÷åñêèé è ñòîèìîñòíûé óðî-
âåíü ïîòåðü â ñåòÿõ;

� ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ àðêòè÷å-
ñêèõ ðàéîíîâ;

� îáåñïå÷èòü ýíåðãîáåçîïàñíîñòü.
Äîñòè÷ü âûøåïåðå÷èñëåííûå öåëè ìîæíî ðåøèâ

ñëåäóþùèå çàäà÷è:
� âíåäðåíèå ýíåðãîñáåðåãàþùèõ ìåðîïðèÿòèé, ÷à-

ñòè÷íûé ïåðåõîä ëîêàëüíîé ýíåðãåòèêè íà íåòðàäèöè-
îííûå, âîçîáíîâëÿåìûå èñòî÷íèêè ýíåðãèè, â òîì ÷èñ-
ëå çà ñ÷åò ñòðîèòåëüñòâà ìèíè è ìèêðîÃÝÑ, îáúåêòîâ
âåòðîãåíåðàöèè è ñîëíå÷íîé ãåíåðàöèè;

� ñòðîèòåëüñòâî ËÝÏ äî äèçåëüíûõ ýëåêòðîñòàí-
öèé ñ öåëüþ ñîêðàùåíèÿ çîíû äåöåíòðàëèçîâàííîãî
ýíåðãîñíàáæåíèÿ � çàìåùåíèå ëîêàëüíîé äèçåëüíîé
ãåíåðàöèè öåíòðàëèçîâàííîé ãàçîâîé è ãèäðîãåíåðàöè-
åé, îïòèìèçàöèÿ êîëè÷åñòâà ÄÝÑ;

� èñïîëüçîâàíèå êîãåíåðàöèè íà ýëåêòðîñòàíöèÿõ
� êîìáèíèðîâàííîå ïðîèçâîäñòâî ýëåêòðè÷åñêîé è òåï-
ëîâîé ýíåðãèè (òåðìîäèíàìè÷åñêîå ïðîèçâîäñòâî äâóõ
èëè áîëåå ôîðì ïîëåçíîé ýíåðãèè èç åäèíñòâåííîãî
ïåðâè÷íîãî èñòî÷íèêà ýíåðãèè.);

� ñòðîèòåëüñòâî òåïëîâûõ ñòàíöèé è ÒÝÖ ìàëîé
ìîùíîñòè ñ ãåíåðàöèåé ýíåðãèè íà óãëå;

� îïòèìèçàöèÿ ïðîèçâîäñòâà òåïëîâîé ýíåðãèè â
ìåñòàõ ðàñïîëîæåíèÿ ÒÝÖ ìàëîé ìîùíîñòè çà ñ÷åò çà-
ìåùåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ òåïëîèñòî÷íèêîâ.

Ïðèìåðû ýêñïëóàòàöèè ÂÈÝ â ßêóòèè:
1. Àâòîìàòè÷åñêèé ñîëíå÷íûé òðåêåð â ï. Þ÷þãåé

Îéìÿêîíñêîãî óëóñà 2015 ãîäà ïîñòðîéêè. Ýêîíîìèÿ
òîïëèâà â ãîä ñîñòàâëÿåò 4,1 òîíí. Ñðåäíåãîäîâàÿ âû-
ðàáîòêà � 15000 êÂò*÷. Ñîñòîèò èç 44 øò ñîëíå÷íûõ
ïàíåëåé è 2-óõ òðåêåðîâ ïî 5 êÂò. Íà äàííûé ìîìåíò
ÑÝÑ ñ òðåêåðîì îáùåé ìîùíîñòüþ 10 êÂò âûðàáàòû-
âàåò íà 40% áîëüøå, ÷åì ñòàöèîíàðíàÿ ÑÝÑ òàêîé æå
ìîùíîñòè.

2. Àâòîíîìíàÿ ñîëíå÷íàÿ ýëåêòðîñòàíöèÿ (ÀÑÝÑ)
ìîùíîñòüþ 60 êÂò â ï. Áàòàìàé ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âû-
ðàáîòêè ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîé ýëåêòðîýíåðãèè è ýêîíî-
ìèè äèçåëüíîãî òîïëèâà. Ñîñòîèò èç: 172 øò ñîëíå÷íûõ
ïàíåëåé ïðîèçâîäñòâà Êèòàÿ è 86 øò � ïðîèçâîäñòâà
Ðîññèè; òðåõôàçíûõ ñåòåâûõ èíâåðòîðîâ ïî 10 êÂò. Â
ñîñòàâ èíâåðòîðíîé ñèñòåìû âõîäÿò íàêîïèòåëè ýíåð-
ãèè ïî òåõíîëîãèè li-ion ìîäåëü LT-LFP 300 âñåãî 90
øò. Áëàãîäàðÿ ðàáîòå íàêîïèòåëüíîé ñèñòåìå ïðèðîñò
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äèçåëüíîãî òîïëèâà ñîñòàâëÿåò íà 5,8 % îò ýêîíîìèè
ÀÑÝÑ-60 êÂò çà 1 ãîä.

3. Ñîëíå÷íàÿ ýëåêòðîñòàíöèÿ â ñ. Äæàðãàëàõ
Ýâåíî-Áûòàíòàéñêîãî ðàéîíà óñòàíîâëåííîé ìîùíî-
ñòüþ 15 êÂò. Ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âûðàáîòêè ýêîëîãè÷å-
ñêè ÷èñòîé ýëåêòðîýíåðãèè è ýêîíîìèè äèçåëüíîãî òîï-
ëèâà. ÑÝÑ ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêîé ïî
èññëåäîâàíèþ 3-åõ âèäîâ ñîëíå÷íûõ ìîäóëåé: ìîíîêðè-
ñòàëëè÷åñêàÿ, ïîëèêðèñòàëëè÷åñêàÿ, àìîðôíàÿ (òîí-
êîïëåíî÷íàÿ).

Â çàêëþ÷åíèè ðàññìîòðèì ñëîæíîñòè ïî âíåäðåíèþ
ÂÈÝ íà ñåâåðå ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ):

� ôóíäàìåíòîì îáúåêòîâ âîçîáíîâëÿåìûõ èñòî÷-
íèêîâ ýíåðãèè èç-çà âå÷íîé ìåðçëîòû ÿâëÿþòñÿ âèíòî-
âûå ñâàè, äëÿ óñòàíîâêè è òðàíñïîðòèðîâêè êîòîðûõ
òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ òåõíèêà (îòñþäà âûòåêàåò ñëå-
äóþùàÿ ïðîáëåìà);

� íåðàçâèòàÿ èíôðàñòðóêòóðà, â ÷àñòíîñòè � ëî-
ãèñòèêà;

� íà ñîëíå÷íûå ïàíåëè ëèïíåò ñíåã;
� íåîáõîäèìîñòü â íàëè÷èè ñïåöèàëèñòîâ ïî ÂÈÝ

íà ìåñòàõ;
� îòñóòñòâèå ïîääåðæêè íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå.
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Ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ áèîãàçîâîãî òîïëèâà
â Ðîññèè

Ïèêàíåðîâ Ä.Þ.1
1Âëàäèìèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè À. Ã. è Í. Ã. Ñòîëåòîâûõ

Îïèñàíû îñíîâíûå ïðè÷èíû ïîïóëÿðíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ áèîãàçîâîãî òîïëèâà â Ðîññèè. Âûäåëåíû ãëàâíûå
ïðåèìóùåñòâà äàííîãî âèäà òîïëèâà. Ðàññìîòðåíû ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ òàêîãî èñòî÷íèêà ýíåðãèè.

Ïî ìåðå ðîñòà òàðèôîâ íà ïðèðîäíûé ãàç è ñâÿ-
çàííîãî ñ ýòèì ïîâûøåíèå öåí íà ìèíåðàëüíûå óäîá-
ðåíèÿ, âîçíèêàåò ïðîáëåìà öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ è ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ èñ-
òî÷íèêîâ ýíåðãèè.

Òàê íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ èíâåñòîðîâ ñåã-
ìåíòîì ñòàíîâèòñÿ áèîýíåðãåòèêà � ýòî îòðàñëü, êîòî-
ðàÿ ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà ïðîèçâîäñòâå ýíåðãèè èç áèî-
òîïëèâà ðàçëè÷íûõ ïðîèñõîæäåíèé, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ïåðñïåêòèâíûì âèäîì âîçîáíîâëÿåìîãî òîïëèâà, êîòî-
ðîé èìååò ïîòåíöèàë ïðè ïåðåðàáîòêå ðàçëè÷íûõ îòõî-
äîâ.

Áèîãàçîâàÿ ýíåðãåòèêà � ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíàÿ
àëüòåðíàòèâà öåíòðàëèçîâàííîìó ýëåêòðîñíàáæåíèþ
è ìàãèñòðàëüíîìó ïðèðîäíîìó ãàçó, à òàêæå èñòî÷-
íèê ýêîëîãè÷íûõ è äîñòàòî÷íî äåøåâûõ îðãàíè÷å-
ñêèõ óäîáðåíèé, êîòîðûå ñîïîñòàâèìû ñ ñóùåñòâóþùè-
ìè êîìïëåêñíûìè óäîáðåíèÿìè ïî ñâîåé îðãàíè÷åñêîé
öåííîñòè.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû áîëüøîãî èíòåðåñà ê áèîãàçîâî-
ìó òîïëèâó â Ðîññèè ðàññìîòðåíû íèæå. Âî-ïåðâûõ,
âîçðàñòàíèå ñòîèìîñòè äîáû÷è ãàçà ñâÿçàíî ñ óâåëè÷å-
íèåì ðàçðàáîòîê è âëîæåíèé â íîâûå ìåñòîðîæäåíèÿ
ïðè óìåíüøåíèè ïîñòàâîê ïî ýêñïîðòíûì íàèáîëåå âû-
ãîäíûì íàïðàâëåíèÿì ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ òàðè-
ôîâ íà ãàç. Âî-âòîðûõ, íèçêàÿ ïëîòíîñòü ïîêðûòèÿ ãà-
çîâûõ ðàñïðåäåëèòåëüíûõ ñåòåé. Íà ñåãîäíÿøíèé ìî-
ìåíòïðèáëèçèòåëüíî 47% êðóïíûõ è ñðåäíèõ ïðîèçâî-
äèòåëåé èìåþò äîñòóï ê ãàçîðàñïðåäåëèòåëüíûì ñåòÿì
è 30% ê ñåòÿì òåïëîñíàáæåíèÿ. Âíåäðåíèå áèîãàçîâîãî
òîïëèâà ïîìîæåò ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó â ðåãèîíàõ, ãäå
ñëàáî ðàçâèòà ñåòåâàÿ èíôðàñòðóêòóðà [1]. Â-òðåòüèõ,
áîëüøàÿ ÷àñòü îòõîäîâ (îêîëî 600 ìëí. ò â ãîä) ïðî-
ìûøëåííîñòè â Ðîññèè íå ïåðåðàáàòûâàåòñÿ, ÷òî ïðè-
âîäèò óõóäøåíèþ ýêîëîãèè çà ñ÷åò çàãðÿçíåíèÿ ãðóí-
òîâûõ âîä è âûáðîñîâ â àòìîñôåðó.

Â êà÷åñòâå ïðåèìóùåñòâ ïðèìåíåíèÿ áèîãàçîâûõ
òåõíîëîãèé ìîæíî âûäåëèòü äîñòóïíîñòü ñûðüÿ. Äëÿ
áèîãàçîâûõ óñòàíîâîê íå òðåáóþòñÿ ñòðîèòåëüñòâî ãà-
çîïðîâîäîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîé ýêîíîìèè.
Ïðèìåíåíèå áèîãàçà äàåò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü äëÿ
âûðàáîòêè òåïëîâîé è ýëåêòðè÷åñêîé ýíåðãèè íà ñîá-
ñòâåííûõ íóæä ïðåäïðèÿòèé. Ïðèìåíåíèå áèîãàçà ïîç-
âîëÿåò ïîëó÷èòü íåñêîëüêèõ âèäîâ ýíåðãîðåñóðñîâ, òà-
êèõ êàê ãàçà, ýëåêòðîýíåðãèè è òåïëà. Ïðè ïîìîùè áèî-
ãàçîâîé óñòàíîâêè âîçìîæíî ðåøèòü ïðîáëåìó óòèëè-
çàöèè è ïåðåðàáîòêè îòõîäîâ îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ, ñíèçèòü çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû [2].

Íà äàííûé ìîìåíò â Ðîññèè áèîãàçîâûå ñòàíöèè
íåäîñòàòî÷íî ïîïóëÿðíû, íî ñóùåñòâóþò ïåðñïåêòèâû
äëÿ ðàçâèòèÿ áèîãàçîâûõ òåõíîëîãèé. Êàæäûé ãîä îêî-
ëî 785 ìèëëèîíîâ òîíí îðãàíè÷åñêèõ îòõîäîâ ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà ìîãóò äàòü 68 ìèëëèàðäîâ êóáîìåòðîâ áèî-
ãàçà è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðèáëèçèòåëüíî 110 ìèëëèàðäîâ
êÂò/÷àñîâ ýëåêòðîýíåðãèè.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî ðîññèéñêèõ ïî÷â
ìàëîóðîæàéíû è äëÿ ïîâûøåíèÿ ïëîäîðîäíîñòè ïî÷â
òðåáóþò ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ óäîáðåíèé, ñîçäàíèå
áèîãàçîâûõ óñòàíîâîê äîëæíî âîçðàñòè.

Â Ðîññèè íå âñå íàñåë¼ííûå ïóíêòû îáåñïå÷åíû ïðè-
ðîäíûì ãàçîì â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, ïîýòîìó èñ-
ïðàâèòü ñèòóàöèþ ìîãóò áèîãàçîâûå óñòàíîâêè, äëÿ êî-
òîðûõ â êà÷åñòâå ñûðüÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïèùåâûå
îòõîäû, îïàâøàÿ ëèñòâà, îïèëêè è ò. ä.

Áèîãàç òàêæå ìîæíî ïðèìåíÿòü êàê òîïëèâî äëÿ
òåõíèêè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîìûøëåííîñòè, äëÿ
êîòîðûõ ïîòðåáóåòñÿ óñòàíîâêà äîïîëíèòåëüíîé ñèñòå-
ìû î÷èñòêè áèîãàçà. Èç-çà òîãî, ÷òî öåíû íà òðàäèöè-
îííîå òîïëèâî ïîñòîÿííî ðàñòóò, çàïðàâêà áèîãàçîì áó-
äåò áîëåå ýêîíîìè÷íûì âàðèàíòîì. Ïîáî÷íûì ïðîäóê-
òîì ïðè î÷èùåíèè áèîãàçà ÿâëÿåòñÿ óãëåêèñëûé ãàç,
êîòîðûé ìîæíî èñïîëüçîâàòü â òåõíè÷åñêèõ öåëÿõ (íà-
ïðèìåð, ñóõîé ëåä) [3].

Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ðàñõîäîâ è äîõî-
äîâ áèîãàçîâîé óñòàíîâêè çà âðåìÿ åå ýêñïëóàòàöèè
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 1.

Ðèñ. 1. Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ðàñõîäîâ è
äîõîäîâ áèîãàçîâîé óñòàíîâêè
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Ñðåäíèé ñðîê îêóïàåìîñòè ïðîåêòà áèîãàçîâîé
óñòàíîâêè ñîñòàâëÿåò 4-7 ëåò ïðè ïîñòîÿííîé åå ýêñ-
ïëóàòàöèè. Áèîãàçîâûå ïðîåêòû îòëè÷àåò òî, ÷òî ñðîê
èõ îêóïàåìîñòü ïî÷òè íå çàâèñèò îò óðîâíÿ èíôëÿöèè.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå òîïëèâà
áèîãàç âûãîäíî íå òîëüêî ðàçëè÷íûì îòäåëüíûì ñåëü-

ñêîõîçÿéñòâåííûì, î÷èñòíûì, êîììóíàëüíûì è ïåðå-
ðàáàòûâàþùèì ïðåäïðèÿòèÿì, íî è ãîñóäàðñòâó â öå-
ëîì. Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ áèîãàçà äîñòàòî÷-
íî âûñîêà è äîñòèãàåò 24 % äëÿ àâòîìîáèëüíûõ äâè-
ãàòåëåé, 55 % äëÿ ãàçîâûõ ïëèò, 88 % â òåïëîâîé è
ýëåêòðè÷åñêîé ýíåðãèè.
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Áèîãàç è åãî èñïîëüçîâàíèå íà òåððèòîðèè
Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè

Ïèêàíåðîâ Ä.Þ.1
1Âëàäèìèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè À. Ã. è Í. Ã. Ñòîëåòîâûõ

Îïèñàíû ñâîéñòâà áèîãàçà. Èçó÷åíû óñëîâèÿ è îñîáåííîñòè ïðîèçâîäñòâà áèîãàçà. Ðàññìîòðåí ïðèìåð èñ-
ïîëüçîâàíèÿ áèîãàçîâîé óñòàíîâêè âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè. Âûÿâëåíû îñíîâíûå äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè
áèîãà-çîâûõ óñòàíîâîê. Ðàññìîòðåíû ïåðñïåêòèâà è àêòóàëüíîñòü áèîãàçîâîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Áèîãàç � ýòî ãàç, ïîëó÷àåìûé âîäîðîäíûì èëè ìå-
òàíîâûì áðîæåíèåì îðãàíè÷åñêèõ îòõîäîâ (áèîìàññû)
(ðèñ. 1). Ðàçëîæåíèå îðãàíè÷åñêîé áèîìàññû ïðîèñõî-
äèò ïîä âîçäåéñòâèåì 3-õ âèäîâ áàêòåðèé. Â ýòîé áèî-
ëîãè÷åñêîé öåïî÷êå ïîñëåäóþùèå áàêòåðèè ïèòàþòñÿ
ïðîäóêòàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðåäûäóùèõ. Âî âðå-
ìÿ ïðîèçâîäñòâà áèîãàçà ñðàçó âñå òðè âèäà áàêòåðèé.
Âèäû áàêòåðèé: áàêòåðèè ãèäðîëèçíûå, êèñëîòîîáðà-
çóþùèå áàêòåðèè, ìåòàíîîáðàçóþùèå áàêòåðèè [1, ñ.
36].

Áèîâîäîðîä ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ è ïîëíûì
àíàëîãîì áèîãàçà. Â áèîâîäîðîäå êîíå÷íûì ïðîäóêòîì
æèçíåäåÿòåëüíîñòè áàêòåðèé ÿâëÿåòñÿ âîäîðîä, à íå
ìåòàí.

Ñîñòàâ áèîãàçà
Áèîãàç ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåí-

òîâ: 50. . . 87% ìåòàíà, 13. . . 50% CO2, ïðèìåñè âîäîðîäà
è H2S. Ïîñëå î÷èñòêè áèîãàçà îò ÑÎ2 ïîëó÷àåòñÿ áèî-
ìåòàí. Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî ñîñòàâ áèîãàçà î÷åíü íåñòà-
áèëåí, òàê êàê çàâèñèò íàïðÿìóþ îò ñîñòàâà ñûðüÿ è
îñîáåííîñòåé áðîæåíèÿ [1, ñ. 39].

Ñûðü¼ äëÿ ïîëó÷åíèÿ áèîãàçà
Ñóùåñòâóåò áîëüøîé ïåðå÷åíü îðãàíè÷åñêèõ îòõî-

äîâ, ïðèãîäíûõ äëÿ ïðîèçâîäñòâà áèîãàçà: íàâîç, ïòè-
÷èé ïîì¼ò, çåðíîâàÿ è ìåëàññíàÿ ïîñëåñïèðòîâàÿ áàð-
äà, ïèâíàÿ äðîáèíà, ñâåêîëüíûé æîì, ôåêàëüíûå îñàä-
êè, îòõîäû ðûáíîãî è çàáîéíîãî öåõà (êðîâü, æèð, êèø-
êè), òðàâà, áûòîâûå îòõîäû, îòõîäû ìîëîêîçàâîäîâ �
ñîëåíàÿ è ñëàäêàÿ ìîëî÷íàÿ ñûâîðîòêà, îòõîäû ïðî-
èçâîäñòâà áèîäèçåëÿ � òåõíè÷åñêèé ãëèöåðèí îò ïðî-
èçâîäñòâà áèîäèçåëÿ èç ðàïñà, îòõîäû îò ïðîèçâîäñòâà
ñîêîâ � æîì ôðóêòîâûé, ÿãîäíûé, îâîùíîé, âèíîãðàä-
íàÿ âûæèìêà, âîäîðîñëè, îòõîäû ïðîèçâîäñòâà êðàõ-
ìàëà è ïàòîêè � ìåçãà è ñèðîï, îòõîäû ïåðåðàáîòêè
852 êàðòîôåëÿ, ïðîèçâîäñòâà ÷èïñîâ � î÷èñòêè, øêóð-
êè, ãíèëûå êëóáíè, êîôåéíàÿ ïóëüïà. Ñâàëî÷íûé ãàç

ïîëó÷àåòñÿ íà ñâàëêàõ èç ìóíèöèïàëüíûõ áûòîâûõ îò-
õîäîâ [2, ñ. 28]. Îáú¼ì âûõîäà áèîãàçà äîñòèãàåò äî 300
ì3 èç 1 òîííû ñûðüÿ (â çàâèñèìîñòè îò ñîñòàâà ñûðüÿ)
[2, ñ. 30].

×åëîâå÷åñòâî íàó÷èëîñü èñïîëüçîâàòü áèîãàç äàâíî.
Â ïðîøëîì, êîãäà íå áûëî íàóêè î áèîãàçå è îí àññî-
öèèðîâàëñÿ ñ íàâîçîì, ïðèìåíÿëè ïîíÿòèå ¾æèâîòíîé
åäèíèöû¿. Ñåãîäíÿ, êîãäà áèîãàç íàó÷èëèñü ïîëó÷àòü
èç ïðîèçâîëüíîãî îðãàíè÷åñêîãî ñûðüÿ, ýòî ïîíÿòèå ïå-
ðåñòàëî èñïîëüçîâàòüñÿ.

Ïðîèçâîäñòâî áèîãàçà
Â ìèðå ñóùåñòâóåò äâà âèäà áèîãàçîâûõ óñòàíîâîê:

ïðîìûøëåííûå è ¾êóñòàðíûå¿. Â ïðîìûøëåííûõ óñòà-
íîâêàõ, â îòëè÷èå îò êóñòàðíûõ, ïðèñóòñòâóþò ìåõà-
íèçèðîâàííûå ñèñòåìû ïîäîãðåâà ðåàêòîðà, ãîìîãåíè-
çàöèè, àâòîìàòèêè áåçîïàñíîñòè. Àíàýðîáíîå ñáðàæè-
âàíèå â ìåòàíòàíêàõ � ýòî ñàìûé ðàöèîíàëüíûé ïðî-
ìûøëåííûé ìåòîä. Ñîâðåìåííàÿ êà÷åñòâåííàÿ áèîãà-
çîâàÿ óñòàíîâêà äîëæíà áûòü îáîðóäîâàíà ñëåäóþùè-
ìè ÷àñòÿìè: ¼ìêîñòü ãîìîãåíèçàöèè, çàãðóç÷èê òâåðäî-
ãî (æèäêîãî) ñûðüÿ, ðåàêòîð, ìåøàëêè, ãàçãîëüäåð, ñè-
ñòåìà ñìåøèâàíèÿ âîäû è îòîïëåíèÿ, ãàçîâàÿ ñèñòåìà,
íàñîñíàÿ ñòàíöèÿ, ñåïàðàòîð, ïðèáîðû êîíòðîëÿ, ÊÈ-
ÏèÀ, ñèñòåìà àâòîìàòè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. Ðàññìîò-
ðèì ïðèíöèï ðàáîòû áèîãàçîâîé óñòàíîâêè: â íà÷àëå
öèêëà áèîìàññà (îòõîäû èëè çåë¼íàÿ ìàññà) ïåðèîäè÷å-
ñêè ïîäà¼òñÿ ñ ïîìîùüþ íàñîñíîé ñòàíöèè èëè çàãðóç-
÷èêà â ðåàêòîð. Ðåàêòîð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîäîãðåâà-
åìûé è óòåïëåííûé ðåçåðâóàð, îñíàù¼ííûé ìèêñåðàìè
(ðèñ. 1). Ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì äëÿ ïðîìûøëåí-
íîãî ðåçåðâóàðà ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ æåëåçîáåòîí èëè
ñòàëü ñ çàùèòíûì ïîêðûòèåì. Â ìàëåíüêèõ óñòàíîâêàõ
èíîãäà èñïîëüçóþòñÿ êîìïîçèöèîííûå ìàòåðèàëû.
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Ðèñ. 1. Óñòðîéñòâî áèîãàçîâîãî ðåàêòîðà

Â ðåàêòîðå æèâóò ïîëåçíûå áàêòåðèè, êîòîðûå ïè-
òàþòñÿ áèîìàññîé. Ïðîäóêòîì èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ÿâëÿåòñÿ áèîãàç. Óñëîâèÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíè áàê-
òåðèé: ïîäà÷à êîðìà, ïîäîãðåâ äî 35. . . 38◦C è ïîñòîÿí-
íîå ïåðåìåøèâàíèå. Îáðàçóþùèéñÿ áèîãàç ñêàïëèâàåò-
ñÿ â õðàíèëèùå (ãàçãîëüäåðå), ïîñëå ïðîõîäèò ñèñòåìó
î÷èñòêè è ïîäàåòñÿ ê ïîòðåáèòåëÿì (êîòåë èëè ýëåê-
òðîãåíåðàòîð). Ðåàêòîð íåîïàñåí, òàê êàê îí ãåðìåòè÷-
íûé è ðàáîòàåò áåç äîñòóïà âîçäóõà.

Íåêîòîðûå âèäû ñûðüÿ ñáðàæèâàþòñÿ ïî îñîáûì
òåõíîëîãèÿì. Ê ïðèìåðó, äëÿ ñáðàæèâàíèÿ ñïèðòîâîé
áàðäû òðåáóåòñÿ äîáàâëåíèå õèìè÷åñêèõ äîáàâîê. À
äëÿ ñáðàæèâàíèÿ êèñëîé ìåëàñíîé áàðäû íóæíà ùå-
ëî÷ü. Òàêæå âîçìîæíà ïåðåðàáîòêà ýòèõ æå ñóáñòðà-
òîâ ïî îäíîñòàäèéíîé òåõíîëîãèè áåç äîáàâëåíèÿ õè-
ìè÷åñêèõ äîáàâîê, íî ïðè îáÿçàòåëüíîì ñìåøåíèè ñ
äðóãèìè âèäàìè ñûðüÿ, íàïðèìåð, ñ íàâîçîì èëè ñè-
ëîñîì. Îñíîâíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà áðîæåíèå îð-
ãàíè÷åñêîãî ñûðüÿ: òåìïåðàòóðà, âëàæíîñòü îêðóæà-
þùåé ñðåäû, Óðîâåíü ðÍ, ñîîòíîøåíèå îñíîâíûõ 854
áèîãåííûõ ýëåìåíòîâ C : N : P (ñîîòíîøåíèå êîëè÷å-
ñòâà óãëåðîäà, àçîòà, ôîñôîðà), ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè
ñûðüÿ, ÷àñòîòà ïîäà÷è ñûðüÿ, çàìåäëÿþùèå âåùåñòâà,
ñòèìóëèðóþùèå äîáàâêè [2, ñ. 46].

Áèîãàçîâàÿ ñòàíöèÿ Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè
¾Ïî ñóùåñòâó, Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòü � ïåðâûé ðå-

ãèîí â Ðîññèè, ãäå íà ñâèíîâîä÷åñêîì ïðåäïðèÿòèè
âíåäðåíî îáîðóäîâàíèå òàêîãî óðîâíÿ¿, � îòìåòèë ãó-
áåðíàòîð Í.Í. Âèíîãðàäîâ [3]. Ëåòîì â 2011 ã. âî Âëà-
äèìèðñêîé îáëàñòè íà ïðåäïðèÿòèè ÎÎÎ ¾Ìîðòàäåëü¿
â Àëåêñàíäðîâñêîì ðàéîíå ñîñòîÿëîñü îòêðûòèå ïåð-
âîé áèîãàçîâîé ñòàíöèè Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè [3].

Îíà ïåðåðàáàòûâàåò îðãàíè÷åñêèå îòõîäû â áèîãàç,
à âïîñëåäñòâèè � â ýëåêòðîýíåðãèþ. Â ñâèíîì íàâîçå,
ïîñòóïàþùåì â ñïåöèàëüíûå äàéäæåñòåðû, íà÷èíàåò-
ñÿ ïðîöåññ àíàýðîáíîãî áðîæåíèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðîãî âûäåëÿåòñÿ áèîãàç (ðèñ. 3). Åæåñóòî÷íî ñòàíöèÿ
âûðàáàòûâàåò 3. . . 4 òûñ. ì3 áèîãàçà, êîòîðûé ïðåîá-
ðàçóåòñÿ â 150. . . 160 êÂò ýëåêòðîýíåðãèè, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ ïîëîâèíîé âñåé ýëåêòðîýíåðãèè, êîòîðîå ïîòðåáëÿåò
ïðåäïðèÿòèå â ñóòêè. Èç íàâîçà ïðåîáðàæàåòñÿ âîäà
è êîìïîñò. Êîìïîñò ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ óäîáðåíèÿ ñîá-
ñòâåííûõ êîðìîâûõ ïîëåé è âûñòàâëÿåòñÿ íà ïðîäàæó.
Âîäà, ïðîøåäøàÿ ïðîöåññ î÷èñòêè, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
íóæä ïðåäïðèÿòèÿ [3].

Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàåòñÿ çàìêíóòîå óíèâåðñàëü-
íîå õîçÿéñòâî, â êîòîðîì ïðîöåññ ïåðåðàáîòêè îòõî-
äîâ îäíîâðåìåííî ðåøàåò äâå ãëàâíûå çàäà÷è: îáåñïå-
÷èâàåò ýêîëîãè÷íîå ïðîèçâîäñòâî è îùóòèìî ïîâûøà-
åò åãî ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Àãðîôèðìà íå
çàãðÿçíÿåò ïðèðîäó, à ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåðàáàòûâàåò
îòõîäû, ïîëó÷àåò èç íèõ ýíåðãèþ è äðóãóþ ïðîäóêöèþ
(êîìïîñò), ÷òî äåëàåò óñòàíîâêó ïðèáûëüíîé.

Ïëþñû è ìèíóñû áèîãàçîâûõ óñòàíîâîê
Ê äîñòîèíñòâàì ìîæíî îòíåñòè: äîñòóïíîñòü ðàç-

ëè÷íîãî âèäà îðãàíè÷åñêîãî ñûðüÿ; íåèñ÷åðïàåìîñòü
ñûðüåâîé áàçû, êîòîðàÿ îáåñïå÷åíà ðîñòîì ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà è îáúåìîâ ïðîäóêöèè ïèùå-
âîé îòðàñëè. Áèîãàçîâûå óñòàíîâêè îáåñïå÷èâàþò óòè-
ëèçàöèþ îòõîäîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè æèâîòíûõ è îð-
ãàíè÷åñêîãî ìóñîðà.

Íåäîñòàòêàìè ÿâëÿþòñÿ: äàæå áóäó÷è ýêîëîãè÷åñêè
÷èñòûì âèäîì òîïëèâà, áèîãàç, òåì íå ìåíåå, ïðè ñæè-
ãàíèè, âûäåëÿåò âðåäíûå âåùåñòâà â àòìîñôåðó; òåððè-
òîðèàëüíàÿ çàâèñèìîñòü ìåñòà ðàçìåùåíèÿ áèîãàçîâîé
óñòàíîâêè îò ìåñòîíàõîæäåíèÿ èñòî÷íèêîâ ñûðüÿ; âû-
ñîêàÿ ñòîèìîñòü êîìïëåêòà îáîðóäîâàíèÿ, äëèòåëüíûå
ñðîêè åãî îêóïàåìîñòè; áèîãàç õèìè÷åñêè-àãðåññèâåí,
÷òî ñïîñîáñòâóåò î÷åíü ñèëüíîé êîððîçèè òðóá è êîò-
ëîâ; íåñòàáèëüíûå ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà áèîãàçà, äåëà-
þùèå ýòîò ãàç ñëîæíûì â ýêñïëóàòàöèè.(íóæíû ñïå-
öèàëüíûå ãîðåëêè è êîãåíåðàòîðû); îòñóòñòâèå çàïà-
õà, ñëåäîâàòåëüíî óòå÷êó îáíàðóæèòü ñëîæíî. Íåñìîò-
ðÿ íà âñå íåäîñòàòêè, ãëàâíîé öåëüþ óñòàíîâêè áèî-
ãàçîâûõ ðåàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ óòèëèçàöèÿ îòõîäîâ, ïðè-
áûëü îò êîòîðîé ñêëàäûâàåòñÿ èç îòñóòñòâèÿ øòðàôîâ
è ïðîäàæè óäîáðåíèé. Òàê êàê âåäóùàÿ îòðàñëü ñåëü-
ñêîãî 856 õîçÿéñòâà Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè � æèâîò-
íîâîäñòâî ìîëî÷íî-ìÿñíîãî íàïðàâëåíèÿ, ñëåäîâàòåëü-
íî, áèîãàçîâûå óñòàíîâêè ÿâëÿþòñÿ î÷åíü àêòóàëüíûì
è ïåðñïåêòèâíûì îáîðóäîâàíèåì.
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Ïàíàöåÿ � ìå÷òà ïðîøëîãî, îáûäåííîñòü
áóäóùåãî èëè ðåêëàìíûé ñëîãàí?

Æóê À.Ñ.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ãîâîðèòñÿ îá èñòîðèè ïàíàöåè � ëåêàðñòâà, ñïîñîáíîãî èçëå÷èòü ëþáóþ áîëåçíü.

×àñòî ñðåäñòâà îïðàâäûâàþò öåëè: Öåëè ïîðîæäà-
þò ìåòîä, à ìåòîä âûæèâàåò, äàæå êîãäà ðàçðóøàþòñÿ
ñòðóêòóðû, áûâøèå ðàíåå öåëüþ. (Àëàí Ïåðëèñ)

Êàêèå ìûñëè ïðèõîäÿò ëþäÿì â ãîëîâó, åñëè ñïðî-
ñèòü ó íèõ î çíà÷åíèè ñëîâà ¾ïàíàöåÿ¿? Íåêîòîðûå
âñïîìíÿò Ïàíàêåþ èëè Ïàíàöåþ � äðåâíåãðå÷åñêóþ
áîãèíþ, èñöåëÿþùóþ ëþäåé îò çàáîëåâàíèé, äî÷ü Àñ-
êëåïèÿ � âåëèêîãî âðà÷åâàòåëÿ äðåâíåé Ãðåöèè. Ïî
ìèôàì èìåííî îíà çàíèìàëàñü ñîçäàíèåì ÷óäîäåé-
ñòâåííîãî ñðåäñòâà, èñöåëÿþùåãî îò âñåõ áîëåçíåé è
ïðîäëåâàþùåãî ëþäÿì æèçíü. Ê ñîæàëåíèþ, Ïàíàöåå
òàê è íå óäàëîñü ñäåëàòü ýòîãî, îäíàêî ñàìî ëåêàðñòâî
ñòàëè íàçûâàòü â åå ÷åñòü � ïàíàöååé. Èìåííî ïîýòî-
ìó áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîäóìàþò î ïàíàöåå, êàê î âû-
ìûøëåííîì ÷óäî-ñðåäñòâå îò âñåõ çîë, èçëå÷èâàþùåì
ëþáîé íåäóã.

À äåéñòâèòåëüíî ëè ïàíàöåè íå ñóùåñòâóåò? Â íåêî-
òîðûõ èñòî÷íèêàõ ãîâîðèòñÿ î ðàñòåíèè, ñïîñîáíîì
áóêâàëüíî íà ÷óäî. Â ïåðâîì ñòîëåòèè äî íàøåé ýðû
Òèò Ëóêðåöêèé â ñâîåì ïðîèçâåäåíèè ¾Î ïðèðîäå âå-
ùåé¿ íàðÿäó ñî ìíîãèìè öåëåáíûìè ñðåäñòâàìè ïè-
ñàë î ïàíàöåå � ñèëüíî ïàõíóùåì ðàñòåíèè, èñïîëü-
çóåìîì ïðè ëå÷åíèè ëþáîé áîëåçíè. Èç ýòîãî ñëåäóåò,
÷òî êîãäà-òî â ìèðå äåéñòâèòåëüíî ïðîèçðàñòàëà ïà-
íàöåÿ, êîòîðàÿ íå äîæèëà äî íàøèõ äíåé èç-çà èçìå-
íåíèé êëèìàòà èëè ñèëüíîãî èíòåðåñà ñî ñòîðîíû èñ-
ñëåäîâàòåëåé. Èíòåðåñíî çàìåòèòü, ÷òî â ñîâðåìåííûõ
ðåàëèÿõ ó íàñ åñòü ñâîÿ ¾ïàíàöåÿ¿ � æåíüøåíü èëè
Panax ginseng (äîñëîâíûé ïåðåâîä ñ ëàòèíñêîãî ÿçûêà
� ¾ïàíàöåÿ â ÷èñòîì âèäå¿). Æåíüøåíü äàâíî ñ÷èòà-
åòñÿ ñðåäñòâîì, ïîìîãàþùèì ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ
(èìåííî ïîýòîìó â ñâîå âðåìÿ îí è ïîëó÷èë ïîäîáíîå
íàçâàíèå), îäíàêî ¾èñòèííîé¿ ïàíàöåé íàçâàòü åãî òî÷-
íî íåëüçÿ.

È âñå æå â íàñòîÿùåå âðåìÿ î ïàíàöåè ïðèíÿòî ãîâî-
ðèòü êàê î ëåêàðñòâå, ïðèíÿâ êîòîðîå, ÷åëîâåê âûëå÷è-
âàåòñÿ è îáðåòàåò äîëãîëåòèå. Íå òîëüêî âåëèêàÿ áîãè-
íÿ â ìèôàõ çàíèìàëàñü ïîèñêîì òàêîãî ëåêàðñòâà. Íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ ëþäè âåðèëè, ÷òî ïàíàöåþ
ìîæíî âîïëîòèòü â ðåàëüíîñòü è àêòèâíî çàíèìàëèñü
ñîçäàíèåì ëåêàðñòâà îò âñåõ áîëåçíåé. Àïîãåÿ ñâîåãî
ðàçâèòèÿ èäåÿ î ñîçäàíèè ïàíàöåè äîñòèãëà â ñðåäíèå
âåêà. Íàðÿäó ñ ñîçäàíèåì ôèëîñîôñêîãî êàìíÿ, âåëè-
êèå àëõèìèêè ñðåäíåâåêîâüÿ òðóäèëèñü íàä èçîáðåòå-
íèåì ýëèêñèðà áåññìåðòèÿ � ïàíàöåè îò âñåõ áîëåçíåé.
Íàèáîëåå ñåðüåçíàÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ ïàíàöåè ïðîâî-
äèëàñü êèòàéñêèìè àëõèìèêàìè, êîòîðûå êîðïåëè íàä
ýòîé èäååé âïëîòü äî ïÿòîãî âåêà. Îíè ïûòàëèñü âû-
âîäèòü ¾÷èñòûå¿ âåùåñòâà ïóòåì ìíîãî÷èñëåííûõ õè-

ìè÷åñêèõ ðåàêöèé è ïåðåïëàâêè ìåòàëëîâ, ïðîâîäèëè
ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé è äàæå îòïðàâëÿëèñü â äàëå-
êèå ýêñïåäèöèè íà îñòðîâà, â êîòîðûõ æèëè ¾áåññìåðò-
íûå ñóùåñòâà¿ è çíàëè ñåêðåòû áåññìåðòèÿ. Ê ñîæàëå-
íèþ, êèòàéñêèå ìóäðåöû òàê è íå íàøëè ðåöåïò íàñòî-
ÿùåé ïàíàöåè, íî çà ñòîëåòèÿ óñåðäíûõ èññëåäîâàíèé
çíà÷èòåëüíî ïðîäâèíóëèñü âïåðåä â ñôåðå íàóêè è ñäå-
ëàëè ìíîãî îòêðûòèé. Íàïðèìåð, îíè ñîçäàëè ôàðôîð,
áóìàãó, à åùå ïîðîõ � âåùåñòâî, íå ïðîäëÿþùåå æèçíü,
íî çàìåòíî óêîðà÷èâàþùåå åå.

Îäíàêî ñðåäíèå âåêà äàâíî êàíóëè â ëåòó, îñòàâ-
øèñü íà ïîæåëòåâøèõ ñòðàíèöàõ èñòîðèè. Ñåé÷àñ äâà-
äöàòü ïåðâûé âåê � íîâåéøåå âðåìÿ, âðåìÿ èííîâàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé. Ëþäè äîñòèãëè îãðîìíûõ óñïåõîâ
â íàóêàõ, ìåäèöèíà íå ñòàëà èñêëþ÷åíèåì. ×åëîâå÷å-
ñòâî íàó÷èëîñü ëå÷èòü ìíîæåñòâî áîëåçíåé, âûâîäèòü
ëþäåé èç ñîñòîÿíèÿ êëèíè÷åñêîé ñìåðòè, ïîääåðæè-
âàòü óæå óãàñàþùóþ æèçíü â ëþäÿõ. Ó÷åíûå èçîáðåëè
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî
ïîìîãàþò è ¾÷óäåñíûì îáðàçîì¿ èñöåëÿþò íàñ. Ðàçâå
ýòî íå åñòü ñàìà ïàíàöåÿ? Ê ñîæàëåíèþ, íåò, âåäü ïà-
íàöåÿ � áóêâàëüíî ïèëþëÿ îò âñåãî, à âîò ñóùåñòâóþ-
ùèå ëåêàðñòâà íà òàêîå íå ñïîñîáíû, ó íèõ åñòü ëèøü
îäíà îïðåäåëåííàÿ òî÷êà ïðèëîæåíèÿ (íàïðèìåð, àí-
òèáèîòèêè òîëüêî óíè÷òîæàþò áàêòåðèè, îáåçáîëèâà-
þùèå ëåêàðñòâà òîëüêî îãðàíè÷èâàþò âûðàáîòêó âå-
ùåñòâ, âûçûâàþùèõ ÷óâñòâî áîëè). Â ìèðå íåò âåùå-
ñòâà, áëàãîòâîðíî âëèÿþùåãî íà âñå ÷àñòè îðãàíèçìà
÷åëîâåêà, çíà÷èò, èç ýòîãî âåùåñòâà íåëüçÿ ñîçäàòü ïà-
íàöåþ.

Íî íå òîëüêî ýòîò ôàêò ãîâîðèò î íåâîçìîæíîñòè
èçîáðåòåíèÿ ïàíàöåè. Ñàìè áîëåçíè ïðîòèâîñòîÿò ñî-
çäàíèþ ïîäîáíîãî ëåêàðñòâà. Äåëî â òîì, ÷òî ðàçâèòèå
áîëåçíåé íå ñòîèò íà ìåñòå, è ëåêàðñòâî, ïîìîãàþùåå
îò êàêîé-ëèáî áîëåçíè ñåé÷àñ, ìîæåò áûòü íåýôôåê-
òèâíûì ïðè èñïîëüçîâàíèè â äàëüíåéøåì. Ïîäîáíàÿ
ñèòóàöèÿ ïðîèçîøëà ñ ïåíèöèëëèíîì � àíòèáèîòèêîì,
îòêðûòûì â ïðîøëîì âåêå è èìåâøåì îãðîìíûé óñïåõ
â ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Íà äàííûé ìîìåíò
ïåíèöèëëèí ïåðåñòàë òàê àêòèâíî èñïîëüçîâàòüñÿ â ìå-
äèöèíå, òàê êàê áîëüøèíñòâî áàêòåðèé ïðîñòî ïðèñïî-
ñîáèëîñü ê íåìó è ïåðåñòàëî ðåàãèðîâàòü. Ïîýòîìó, äà-
æå åñëè ïàíàöåþ ñîçäàäóò, íåò íèêàêèõ ãàðàíòèé, ÷òî
îíà åþ îñòàíåòñÿ ÷åðåç ïÿòüäåñÿò ëåò.

Ïîíèìàíèå òàêèõ ïðîñòûõ âåùåé ïîçâîëÿåò áîëü-
øèíñòâó ó÷åíûõ óòâåðæäàòü, ÷òî ïàíàöåÿ � ýòî ãëó-
ïîñòü è ïðåîäîëåòü ñìåðòü íåâîçìîæíî. Íî â îáùåñòâå
ýòî ïîíÿòèå íå óìåðëî, ëþäè ëþáÿò ñðàâíèòü êàêóþ-
ëèáî íîâèíêó èç ìåäèöèíñêîé èëè êîñìåòîëîãè÷åñêîé
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ñôåðû ñ ¾ïàíàöåé íàøåãî âðåìåíè¿. Îáùåñòâî èñïîëü-
çóåò äàííûé òåðìèí ñêîðåå â íåãàòèâíîì êëþ÷å èç-çà
îòñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ïàíàöåè â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, õîòÿ êòî-òî äåéñòâèòåëüíî âåðèò â ñó-
ùåñòâîâàíèå ïàíàöåè. Íåêîòîðûå ëåêàðñòâîì îò âñåõ
áîëåçíåé ñ÷èòàþò ãîëîäàíèå, äðóãèå � èãëîóêàëûâà-
íèå, òðåòüè � ìåäèòàöèè è òàê äàëåå. Âîçìîæíî, â
ýòîì åñòü îïðåäåëåííûé ñìûñë, åñëè ïðèíÿòü âî âíè-
ìàíèå ýôôåêò Ïëàöåáî � èñêðåííÿÿ âåðà â èçëå÷åíèå
ìîæåò ïîìî÷ü ÷åëîâåêó âûçäîðîâåòü. Îäíàêî ýòî óæå
íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ¾íàñòîÿùåé¿ ïàíàöåå.

Æåëàíèå ïîáåäèòü ñìåðòü è ïðîäëèòü æèçíü � îñ-
íîâíàÿ ïðè÷èíà ïîÿâëåíèÿ òàêîé íàèâíîé èäåè î ïà-
íàöåè, êîòîðóþ ëþäè ïûòàëèñü âîïëîòèòü â ðåàëü-
íîñòü. Ïóñòü îíè íå äîñòèãëè óñïåõà â ñîçäàíèè ÷óäî-
ëåêàðñòâà, èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè ïîçâîëèëè äâè-
ãàòüñÿ ëþäÿì âïåðåä â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ íàóêè. Â
äâàäöàòü ïåðâîì âåêå ñîâðåìåííîå íàó÷íîå ñîîáùåñòâî
îñòàâèëî èçîáðåòåíèå ïàíàöåè ââèäó íåâîçìîæíîñòè
ñîçäàíèÿ ïîäîáíîãî ëåêàðñòâà, îäíàêî ñàì òåðìèí íå
çàáûò è øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ëþäüìè ïî âñåìó ìèðó.
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Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ è îðãàíèçàöèè ðàáîò ïî ÖÓÐ â
ÐÔ

Èãíàòîâ Ì.Ä.1
1Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ðàäèîòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Â.Ô. Óòêèíà

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà è ïðîàíàëèçèðîâàíà îðãàíèçàöèÿ ðàáîò ïî öåëÿì óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ â ÐÔ è å¼
ñîñòîÿíèå. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíà ñâîäêà ïîêðûòèÿ çàäà÷ ÖÓÐ íàöèîíàëüíûìè ïðîåêòàìè äî 2024 ãîäà è
ðåêîìåíäàöèè ïî äîñòèæåíèþ öåëåé óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè.

Ïîñëå ïðèíÿòèÿ Ïîâåñòêè-2030 îôèöèàëüíûå ïðåä-
ñòàâèòåëè Ðîññèè íåîäíîêðàòíî ïîäòâåðæäàëè ñâîþ
ïðèâåðæåííîñòü ðåàëèçàöèè ÖÓÐ. Â ñåíòÿáðå 2017 ãî-
äà â Êèòàå ïðåçèäåíò ÐÔ Âëàäèìèð Ïóòèí îòìåòèë,
÷òî ñòðàíà àêòèâíî ðàáîòàåò íàä çàäà÷àìè Ïîâåñòêè-
2030, ñîòðóäíè÷àåò ñ ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿ-
ìè ñèñòåìû ÎÎÍ, îñóùåñòâëÿåò ñîâìåñòíûå ïðîåêòû,
íàïðàâëåííûå â òîì ÷èñëå íà îáåñïå÷åíèå ïðîäîâîëü-
ñòâåííîé áåçîïàñíîñòè, ìîäåðíèçàöèþ ïðîìûøëåííîé
è òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóêòóðû, ðåøåíèå ýêîíîìè÷å-
ñêèõ ïðîáëåì.

Â 2019 ãîäó íà êîíãðåññå Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçà-
öèè âûñøèõ îðãàíîâ àóäèòà ïðåçèäåíò òàêæå ïîä÷åðê-
íóë, ÷òî îñíîâíîé ñìûñë ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ
ñîñòîèò â ¾îáåñïå÷åíèè óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ îáùå-
ñòâà è äîñòèæåíèè äîñòîéíîãî óðîâíÿ æèçíè ëþäåé¿.

Òåì íå ìåíåå ÖÓÐ íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîå âíèìàíèå
íè â ñòðàòåãè÷åñêîì ïëàíèðîâàíèè ðàçâèòèÿ ñòðàíû,
íè â ðàáîòå èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè íà íàöèîíàëüíîì,
ðåãèîíàëüíîì è ìåñòíîì óðîâíÿõ. Ìåæäó òåì Ðîññèÿ
àêòèâíî íàðàùèâàåò ïîòåíöèàë â îáëàñòè ìåæäóíàðîä-
íîé ïîääåðæêè ðàçâèòèÿ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ Ïîâåñòêè-2030.

Ïîëèòèêó Ðîññèè â îáëàñòè óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ
äî ñèõ ïîð îïðåäåëÿåò äîêóìåíò, ïðèíÿòûé 25 ëåò íà-
çàä. Ýòî Êîíöåïöèÿ ïåðåõîäà ÐÔ ê óñòîé÷èâîìó ðàç-
âèòèþ 1996 ãîäà.

Êîîðäèíèðóåò ðàáîòó â Ðîññèè Ìåæâåäîìñòâåííàÿ
ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïðè Àäìèíèñòðàöèè Ïðåçèäåíòà ÐÔ ïî
âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ èçìåíåíèåì êëèìàòà è îáåñïå-
÷åíèåì óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ. Îíà æå çàíèìàåòñÿ ïðî-
äâèæåíèåì èíòåðåñîâ Ðîññèè ïî äàííûì âîïðîñàì íà
ìåæäóíàðîäíîé àðåíå.

Ñòðàòåãèÿ-2020, èëè Êîíöåïöèÿ äîëãîñðî÷íîãî
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè äî 2020 ãîäà [3], áûëà ïðèíÿòà â 2008 ãîäó è
çàòðàãèâàëà íåêîòîðûå çàäà÷è, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè
áûëè îòðàæåíû â ÖÓÐ. Íàïðèìåð, óæå ê 2012 ãîäó ïëà-
íèðîâàëîñü äîñòè÷ü ðîñòà ðåàëüíûõ äîõîäîâ íàñåëå-
íèÿ íà 53-54%, óâåëè÷åíèÿ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè íà 2,5 ãîäà, ðîñòà ÂÂÏ íà 37-38%, ðîñòà
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà íà 40-41% è ò. ä. Çà ðàìêà-
ìè Ñòðàòåãèè-2020 îñòàëèñü âîïðîñû ýêîëîãèè, ãðàäî-
ñòðîèòåëüñòâà, ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, âîçìîæ-
íûå îòðèöàòåëüíûå âíåøíèå ýêîíîìè÷åñêèå ýôôåêòû.

Âïðî÷åì, Ñòðàòåãèÿ-2020 ïîòåðÿëà àêòóàëüíîñòü
ñðàçó ïîñëå ñâîåãî ïðèíÿòèÿ â Ðîññèè íàñòóïèë çàòÿæ-

íîé ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ. Òåì íå ìåíåå ðÿä ïðîïèñàí-
íûõ â Ñòðàòåãèè öåëåé áûëè äîñòèãíóòû. Çà ïîñëåä-
íèå ãîäû èíôëÿöèÿ áûëà ñíèæåíà áîëåå ÷åì íà 5%.
Óäàëîñü ïîâûñèòü ñòàíäàðòû êà÷åñòâà ãîñóäàðñòâåí-
íûõ óñëóã. Áûëè ââåäåíû îò÷èñëåíèÿ íà ðåìîíò ìíî-
ãîêâàðòèðíûõ äîìîâ. Íå óäàëîñü ðåàëèçîâàòü ãëàâíóþ
çàäà÷ó � ïåðåõîä ê íîâîé ìîäåëè ýêîíîìè÷åñêîãî ðî-
ñòà, îðèåíòèðîâàííîé íà óâåëè÷åíèå ïðîèçâîäèòåëüíî-
ñòè òðóäà è ¾äëèííûå¿ âíóòðåííèå èñòî÷íèêè èíâåñòè-
öèé. Íå áûëè óâåëè÷åíû ðàñõîäû íà ÷åëîâå÷åñêèé êà-
ïèòàë (îáðàçîâàíèå è çäðàâîîõðàíåíèå) è èíôðàñòðóê-
òóðó.

Ñ àïðåëÿ 2016 ãîäà ðàáî÷àÿ ãðóïïà Ýêîíîìè÷åñêî-
ãî ñîâåòà ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàç-
ðàáàòûâàëà ïðåäëîæåíèÿ ïî Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ÐÔ
íà 2018-2024 ãã. è íà ïåðñïåêòèâó äî 2035 ãîäà. Ðàáîòà
âåëàñü íà áàçå Öåíòðà ñòðàòåãè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê ñîâ-
ìåñòíî ñ ìèíèñòåðñòâàìè è âåäîìñòâàìè, ñ ïðèâëå÷å-
íèåì ðåãèîíàëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé è ýêñïåðòîâ ïî òå-
ìàòè÷åñêèì íàïðàâëåíèÿì. Îäíàêî â ðàçðàáîòêå ýòîãî
ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíà ÖÓÐ òàêæå íå áûëè ó÷òåíû.

Â ìàå 2018 ãîäà ïðåçèäåíò ïîäïèñàë óêàç ¾Î íàöèî-
íàëüíûõ öåëÿõ è ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷àõ ðàçâèòèÿ ÐÔ
íà ïåðèîä äî 2024 ãîäà¿ [4]. Ýòî ïðîãðàììíûé äîêó-
ìåíò, îïðåäåëÿþùèé ñòðàòåãè÷åñêèå çàäà÷è ïî íàó÷íî-
òåõíîëîãè÷åñêîìó è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîìó ðàçâè-
òèþ ñòðàíû. Îí ïðåäóñìàòðèâàåò âõîæäåíèå Ðîññèè â
òîï-5 êðóïíåéøèõ ýêîíîìèê ìèðà, óâåëè÷åíèå ÷èñëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
� ñ 72 äî 78 ëåò (ê 2030 ã. � äî 80 ëåò), ðîñò ðåàëüíûõ
äîõîäîâ ðîññèÿí è äâóêðàòíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ áåäíî-
ñòè, åæåãîäíîå óëó÷øåíèå æèëèùíûõ óñëîâèé 5 ìëí
ñåìåé, ñîçäàíèå óñëîâèé è âîçìîæíîñòåé äëÿ ñàìîðåà-
ëèçàöèè êàæäîãî ãðàæäàíèíà. Äîêóìåíò âêëþ÷àåò 12
íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ, â êàæäîì èç êîòîðûõ ïðîïè-
ñàíî äîñòèæåíèå îïðåäåëåííûõ öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé.

Äëÿ íàãëÿäíîñòè íà Ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåí ïðîöåíò
ïîêðûòèÿ êëþ÷åâûõ ÖÓÐ íàöèîíàëüíûìè ïðîåêòàìè
äî 2024 ãîäà. Ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî òîëü-
êî 7 èç 17 çàäà÷ ïîêðûâàþòñÿ íàöèîíàëüíûìè ïðîåê-
òàìè áîëåå ÷åì íà 50%, åùå 5 öåëåé ïîêðûòû íà áîëåå
÷åì 20%, ñëåäóþùèå 3 çàäà÷è ïîêðûòû íà áîëåå ÷åì
8%, à ÖÓÐ-13 (áîðüáà ñ èçìåíåíèåì êëèìàòà) è ÖÓÐ-14
(ñîõðàíåíèå ìîðñêèõ ýêîñèñòåì) íèêàê íå áûëè îòðà-
æåíû â ïðîãðàììíîì äîêóìåíòå.
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Ðèñ. 1. Ïðîöåíò ïîêðûòèÿ çàäà÷ ÖÓÐ íàöèîíàëüíûìè
ïðîåêòàìè äî 2024 ãîäà, â ïðîöåíòàõ (%)

Â êîíöå 2019 ãîäà ïðåçèäåíò èíèöèèðîâàë ïðè-
íÿòèå èçìåíåíèé â Êîíñòèòóöèþ. Îäíà èç ïîïðàâîê
ïðåäóñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü íå èñïîëíÿòü ðåøåíèÿ
ìåæãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ, ïðèíÿòûå íà îñíîâàíèè
ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ, åñëè èõ èñòîëêîâàíèå ïðî-
òèâîðå÷èò Êîíñòèòóöèè ÐÔ. Òàêèì îáðàçîì, ïðåçè-
äåíò ïðåäëàãàåò ôàêòè÷åñêè äåíîíñèðîâàòü ìåæäóíà-
ðîäíûå äîãîâîðû Ðîññèè, òàê êàê ïðåäëàãàåìàÿ íîð-
ìà ïðîòèâîðå÷èò è Óñòàâó ÎÎÍ, è Âåíñêîé êîíâåí-
öèè î ïðàâå ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ, è Åâðîïåé-
ñêîé êîíâåíöèè î çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâíûõ
ñâîáîä. Ïðèíÿòèå ýòîé è äðóãèõ ïðåäëîæåííûõ ïîïðà-
âîê ê Êîíñòèòóöèè ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå âîçìîæíîñòü
äîñòèæåíèÿ Öåëåé óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, äëÿ ðåàëèçàöèè ÖÓÐ â Ðîññèè ñëîæèëèñü ñëåäó-
þùèå ïðîáëåìû:

� Îòñóòñòâèå äîêóìåíòîâ, ïîñâÿùåííûõ èñêëþ÷è-
òåëüíî ðåàëèçàöèè ÖÓÐ â òîì âèäå, â êàêîì îíè áû-
ëè ïðèíÿòû Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëååé ÎÎÍ â 2015 ãî-
äó, êàê è îòäåëüíîé äîðîæíîé êàðòû ïî èõ ðåàëèçà-
öèè, � áîëüøàÿ ÷àñòü çàäà÷ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ íà
íàöèîíàëüíîì óðîâíå ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ãîñïðîãðàììû
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, âêëþ÷àþùèå ïîäïðîãðàììû è âåäîìñòâåííûå
öåëåâûå ïðîãðàììû;

� Îòñóòñòâèå êîîðäèíèðóþùåé ãîñóäàðñòâåííîé
ñòðóêòóðû, îòâå÷àþùåé çà ðåàëèçàöèþ ÖÓÐ â ñòðàíå,
� íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ìè-

íèñòåðñòâà îòâå÷àþò çà ðåàëèçàöèþ Öåëåé, â òî âðå-
ìÿ êàê ïðàâèòåëüñòâî îòâå÷àåò çà èõ ñîãëàñîâàííîñòü.
Òàêæå ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî Ôåäåðàëüíûå ìèíèñòåðñòâà
è âåäîìñòâà ïëîõî ñêîîðäèíèðîâàíû äðóã ñ äðóãîì, è ñ
ðåãèîíàëüíûìè âåäîìñòâàìè ïðè ðåàëèçàöèè óæå ïðè-
íÿòûõ ïðîãðàìì;

� Îòñóòñòâèå ðåãóëÿðíîé îò÷åòíîñòè î ðåàëèçàöèè
ÖÓÐ, õîòÿ ÎÎÍ ðåêîìåíäóåò ïðîâîäèòü ïðåçåíòàöèè
åæåãîäíîãî îò÷åòà î ðåàëèçàöèè Ïîâåñòêè-2030, äîïîë-
íåííîãî ñóáíàöèîíàëüíûìè îáçîðàìè, â ïàðëàìåíòå.

Äëÿ ðåøåíèÿ âûøå îïèñàííûõ ïðîáëåì ïðåäëàãàþ
ñëåäóþùèå Ðåêîìåíäàöèè ïî äîñòèæåíèþ öåëåé óñòîé-
÷èâîãî ðàçâèòèÿ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè:

1. Ãîñóäàðñòâåííûì îðãàíàì Ðîññèè ñëåäóåò ïå-
ðåñìîòðåòü èìåþùèåñÿ ñòðàòåãè÷åñêèå äîêóìåíòû íà
ïðåäìåò èõ ñîîòâåòñòâèÿ çàäà÷àì è èíäèêàòîðàì ÖÓÐ,
ñîçäàòü íàöèîíàëüíûé ïëàí èëè äîðîæíóþ êàðòó äî-
ñòèæåíèÿ ÖÓÐ íà ïðåäñòîÿùåå äåñÿòèëåòèå. Ïîäõîä
ê ñîçäàíèþ ïëàíà äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, âñåîáú-
åìëþùèì, ìåæäèñöèïëèíàðíûì è ìåæñåêòîðàëüíûì.
Ïëàí äîëæåí îòðàæàòü ãëàâíûå ïðèíöèïû Ïîâåñòêè-
2030: ¾Íå îñòàâèòü íèêîãî â ñòîðîíå¿ è ¾Ïëàíåòàðíûå
ãðàíèöû¿, � à òàêæå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå âçàèìî-
ñâÿçü òðåõ êîìïîíåíòîâ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ.

2. Äëÿ ïîëíîöåííîé ðåàëèçàöèè ÖÓÐ íåîáõîäèìî
ïîâûøåíèå îñâåäîìëåííîñòè ÷èíîâíèêîâ âñåõ óðîâíåé
î ÖÓÐ, âêëþ÷àÿ ìóíèöèïàëüíûõ ñëóæàùèõ. Ñîòðóä-
íèêè ãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà äîëæíû ðàçáèðàòüñÿ
â âîïðîñàõ Ïîâåñòêè-2030 è ïîíèìàòü, êàê îíè ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü åå äîñòèæåíèþ â ñôåðå ñâîåãî âëèÿíèÿ.

3. Ïðè ðåàëèçàöèè ïëàíà ôåäåðàëüíûì ìèíèñòåð-
ñòâàì è âåäîìñòâàì íåîáõîäèìî äåéñòâîâàòü ñîãëàñî-
âàííî äðóã ñ äðóãîì è ñ ðåãèîíàëüíûìè âåäîìñòâàìè.
Ìåñòíûé óðîâåíü èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ðåàëèçàöèè
ÖÓÐ, ïîýòîìó ãîëîñ ìåñòíûõ âëàñòåé äîëæåí ó÷èòû-
âàòüñÿ è â ïëàíèðîâàíèè ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçàöèè
ÖÓÐ.

4. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ÖÓÐ âàæíî, ÷òîáû ëþäè çíàëè
î Öåëÿõ è î òîì, ÷òî îíè óíèâåðñàëüíû è ïðèìåíè-
ìû ê Ðîññèè. Íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé ïëàí îáó÷åíèÿ
è êîììóíèêàöèé, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî ïîâûñèòü îñâå-
äîìëåííîñòü ëþäåé â Ðîññèè, èõ çàèíòåðåñîâàííîñòü è
ãîòîâíîñòü ê äåéñòâèÿì äëÿ äîñòèæåíèÿ ÖÓÐ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Àíàëèç ôàêòîðîâ ðåàëèçàöèè äîêóìåíòîâ ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ âåðõíåãî óðîâíÿ, Àíàëè-
òè÷åñêèé äîêëàä ïîä ðåäàêöèåé: Ì. Ý. Äìèòðèåâà [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]: Ñàéò. Ðåæèì äîñòóïà:
https://www.csr.ru/uploads/2016/12/Report-on-strategy.pdf

2. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ñòðàòåãèè óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèè [Òåêñò] Ïîä ðåä. À.Ì. Øåëåõîâà. Ì., 2002. �
161 ñ.

3. Ðàñïîðÿæåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 17.11.2008 N 1662-ð (ðåä. îò 28.09.2018) ¾Î Êîí-
öåïöèè äîëãîñðî÷íîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðè-
îä äî 2020 ãîäà¿ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]: Ñïðàâî÷íàÿ ïðàâîâàÿ ñèñòåìà. Ðåæèì äîñòóïà:
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_82134/28c7f9e359e8af09d7244d8033c66928fa27e527/

4. Óêàç Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¾Î íàöèîíàëüíûõ öåëÿõ è ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷àõ ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2024 ãîäà¿ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]: Ñàéò. Ðåæèì äîñòóïà:
http://kremlin.ru/events/president/news/57425
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Ïðîáëåìû ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè

Äèàíà Ñ.Ñ.1
1Óôèìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé íåôòÿíîé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå îáîçíà÷åíû îñíîâíûå ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ïðè îñóùåñòâëåíèè ãîñóäàðñòâåííîãî ôèíàíñîâîãî
êîíòðîëÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â ÷àñòíîñòè: ðàññìîòðåíà ïðîáëåìàîïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ
ïîëîæåíèé ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ, âûÿâëåíà ïðîáëåìà çàêðåïëåíèÿ ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ, îñó-
ùåñòâëÿþùèõ ôèíàíñîâûé êîíòðîëü â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðîáëåìû, âîçíèêàþ-
ùèå â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êîíòðîëüíûõ îðãàíîâ.

Â äàííîé ñòàòüå îòðàæåíû ïðîáëåìû îðãàíèçàöèè
ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ â ñîâðåìåííîé Ðîññèè, îáðàùå-
íî âíèìàíèå íà íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ôèíàíñî-
âûõ îðãàíîâ è èõ ðåçóëüòàòû, ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ çà ïåðèîä 2015-2020, à òàê
æå ïðåäëîæåíû ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ôè-
íàíñîâîãî êîíòðîëÿ.

Íà ôîíå ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ
ôèíàíñîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âñå ÿð÷å ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ïðîáëåìà â îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëåíèè êîíòðîëÿ
çà èõ ïîëó÷åíèåì, ðàñïðåäåëåíèåì è èñïîëüçîâàíèåì.
Åå ðåøåíèå ñòàíîâèòñÿ â ðÿä íàèáîëåå âàæíûõ ñòðàòå-
ãè÷åñêèõ çàäà÷ ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ
ãîñóäàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæ-
íî äàëüíåéøåå íîðìàëüíîå óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå íà-
øåãî ãîñóäàðñòâà. Áîëåå òîãî, íè îäíà èç èìåþùèõ-
ñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì íå áóäåò ðåøåíà
äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò íàâåäåí äîëæíûé ïîðÿäîê â
ôèíàíñîâîé ñôåðå, ïîêà ñèñòåìå ôèíàíñîâîãî êîíòðî-
ëÿ íå áóäåò ïðèäàíà íàäëåæàùàÿ íàäåæíîñòü, è îíà íå
ñòàíåò ñòàáèëüíîé è óñòîé÷èâîé.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòñóòñòâóåò öåëîñòíàÿ, àäåê-
âàòíàÿ ñîâðåìåííûì óñëîâèÿì è óðîâíþ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñè-
ñòåìà ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ. Êîìïîíåíòû ýòîé ñèñòå-
ìû çàêîíîäàòåëüíî íå çàêðåïëåíû, õîòÿ â íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ äàííîìó âîïðîñó óäåëÿåòñÿ ïîâûøåííîå
âíèìàíèå. Ïðè÷åì â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ýëåìåíòîâ ñèñòå-
ìû ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ è èõ êîìáèíàöèé.

Òàê, íàïðèìåð, Â.Â. Áóðöåâ ñ÷èòàåò, ÷òî ñèñòåìó
ôèíàíñîâîãî ñîñòàâëÿþò ñëåäóþùèå ¾îñíîâíûå ýëå-
ìåíòû:

� òåîðåòè÷åñêàÿ áàçà (îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèé, ïðèí-
öèïû, öåëè, çàäà÷è, âèäû ãîñóäàðñòâåííîãî ôèíàíñîâî-
ãî êîíòðîëÿ, òðåáîâàíèÿ è ò.ä.);

� íîðìàòèâíàÿ áàçà, ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå;
� îðãàíèçàöèîííûå ñòðóêòóðû (âêëþ÷àÿ èõ çâåíüÿ

� ñòàòóñ è ïîðÿäîê âçàèìîñâÿçåé ïîñëåäíèõ);
� íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ è ó÷åáíàÿ áàçû, êàä-

ðîâîå îáåñïå÷åíèå;
� ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå è ìàòåðèàëüíî-

òåõíè÷åñêîå (â òîì ÷èñëå ôèíàíñîâûå ðåñóðñû, ñî-
îòâåòñòâóþùèå óñëîâèÿì ðàáîòû, ïîìåùåíèÿ, òåõíèêà
è ò.ä.);

� èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàòèâíàÿ èíôðàñòðóê-
òóðà (ñèñòåìà êîììóíèêàöèé, èíôîðìàöèîííîå îáåñïå-
÷åíèå)¿.

Í.Ï. Åôèìîâîé ïðåäëîæåíà íåñêîëüêî èíàÿ ñèñòå-
ìà ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ, îáÿçàòåëüíûìè ýëåìåíòàìè

êîòîðîé, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ÿâëÿþòñÿ: ¾ïðåäìåò êîí-
òðîëÿ; ïðèíöèïû êîíòðîëÿ; ñóáúåêò êîíòðîëÿ; îáúåêò
êîíòðîëÿ; ïðîöåññ êîíòðîëÿ; ìåòîä (ìåòîäèêè) êîíòðî-
ëÿ; òåõíèêà è òåõíîëîãèÿ êîíòðîëÿ; ñáîð è îáðàáîòêà
èñõîäíûõ äàííûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëÿ; ðåçóëü-
òàò êîíòðîëÿ è çàòðàòû íà åãî îñóùåñòâëåíèå; ñóáú-
åêò, ïðèíèìàþùèé ðåøåíèå ïî ðåçóëüòàòàì êîíòðîëÿ,
íî ýòî ìîæåò áûòü è ñóáúåêò êîíòðîëÿ, è ïðèíÿòèå ðå-
øåíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì êîíòðîëÿ¿.

Ñóùåñòâóåò åùå îäíà òî÷êà çðåíèÿ, îáîçíà÷åííàÿ
Ñ.È. Ëóøèíîé, Â.À. Ñëåïîâîé, ñîãëàñíî êîòîðîé ñè-
ñòåìà ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ
ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû:

I êîìïîíåíò o ïðàâîâàÿ áàçà (çàêîíîäàòåëüíûå è
èíûå íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû);

II êîìïîíåíò o îðãàíû, íà êîòîðûå âîçëîæåíî ïðî-
âåäåíèå ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ;

III êîìïîíåíò o ìåòîäû îñóùåñòâëåíèÿ ôèíàíñîâî-
ãî êîíòðîëÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ � ñëîæíàÿ
ýêîíîìè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðå-
äåëåííûìè êðèòåðèÿìè è ïîêàçàòåëÿìè. Ñîâîêóïíîñòü
îáúåêòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ, � ýòî
ãëàâíûé êðèòåðèé îïðåäåëåíèÿ åãî ýôôåêòèâíîñòè.
Ïîëó÷åíèå äàííûõ î òàêîì ðåçóëüòàòå òðåáóåò çíàíèÿ
êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ äåÿòåëüíîñòè êîíòðîëèðóþ-
ùåãî îðãàíà, ðåàêöèè íà åãî äåéñòâèÿ ñóáúåêòà êîíòðî-
ëÿ, èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ ïîä âëèÿíèåì êîíòðîëÿ
â óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòû ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ áóäóò íåòî÷íû-
ìè, åñëè íå ó÷èòûâàòü ñîïðîâîæäàþùèå ïðîâåäåíèå
êîíòðîëÿ çàòðàòû:

� äëèòåëüíîñòü ïðîâåðîê;
� ÷èñëî ó÷àñòâóþùèõ â ïðîâåðêàõ ëèö;
� ðàçëè÷íîãî ðîäà ðàñõîäû (íà òðàíñïîðò, êîìàí-

äèðîâêè) ïðè âûåçäå íà ìåñòî è ò.ï. Çàòðàòû íà ïðîâå-
äåíèå êîíòðîëÿ ìîãóò áûòü áîëüøèìè èëè ìåíüøèìè è
äîëæíû ñîèçìåðÿòüñÿ ñ åãî ðåçóëüòàòàìè. Â ýòîé ñâÿçè
îäíèì èç êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ôèíàíñîâîãî êîí-
òðîëÿ ÿâëÿåòñÿ åãî ýêîíîìè÷íîñòü.

Ïîíÿòèå ýôôåêòèâíîñòè ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ
òåñíî ñâÿçàíî ñ ïîíÿòèåì åãî ðåçóëüòàòèâíîñòè, ïî-
ñêîëüêó ðåçóëüòàòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ åå ãëàâíûì êðèòå-
ðèåì. Îò êðèòåðèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè íåîòäåëèì êðè-
òåðèé äåéñòâåííîñòè ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ. Êðèòåðèé
äåéñòâåííîñòè ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ îòðàæàåò òî ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå, êîòîðîå ôèíàíñîâûé êîíòðîëü
îêàçûâàåò íà ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè ïðîâåðÿåìîãî
îðãàíà èëè ëèöà, åå êà÷åñòâî.

Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ôèíàíñîâîãî êîíòðî-
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ëÿ: ðåçóëüòàòèâíîñòü, äåéñòâåííîñòü, ýêîíîìè÷íîñòü �
ïîçâîëÿþò ñóäèòü î íåé òîëüêî â îáùåé ôîðìå. Êîí-
êðåòíî îöåíèâàòü ïðàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ôèíàíñî-
âîãî êîíòðîëÿ ïîìîãàþò ðàçðàáîòêà è èñïîëüçîâàíèå
óñòîé÷èâûõ, ïîñòîÿííûõ èçìåðèòåëåé � ïîêàçàòåëåé,
îòðàæàþùèõ ñòåïåíü âîçäåéñòâèÿ ôèíàíñîâîãî êîí-
òðîëÿ íà äåÿòåëüíîñòü ïîäêîíòðîëüíîãî ñóáúåêòà èëè
ëèöà, åãî âëèÿíèå íà ñîäåðæàíèå óïðàâëåí÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, åå ñòèëü, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîäðàçäåëåíû
íà êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå.

Ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè Ñ÷åòíîé ïàëàòû ÐÔ
â 2012-2020 ãã. ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü, äåéñòâåííîñòü, ýêîíîìè÷íîñòü.

Êàæäûé èç íàçâàííûõ êðèòåðèåâ ìîæåò áûòü îöå-
íåí êîëè÷åñòâåííî, è ýòî âåñüìà âàæíî äëÿ îöåíêè
êàê ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû Ñ÷åòíîé ïàëàòû ÐÔ â öå-
ëîì, òàê è åå îòäåëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé. Êðèòåðèé ðå-
çóëüòàòèâíîñòè ìîæíî âûðàçèòü êàê îòíîøåíèå íàðó-
øåíèé çàêîíîäàòåëüñòâà â ôèíàíñîâî-áþäæåòíîé ñôå-

ðå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ê êîëè÷åñòâó ïîäãîòîâëåí-
íûõ ïðåäïèñàíèé è ïðåäñòàâëåíèé. Ðåçóëüòàòû ðàñ÷å-
òîâ ïîêàçàíû â òàáë. 1. Ñîãëàñíî òàáë. 1, íàèìåíüøèé
êðèòåðèé ïðèõîäèòñÿ íà 2006 ã., êîãäà íàðóøåíèÿ çàêî-
íîäàòåëüñòâà áûëè ìèíèìàëüíû çà âñå ðàññìîòðåííûå
ãîäà, à êîëè÷åñòâî ïðåäïèñàíèé äåðæàëàñü íà äîñòà-
òî÷íî âûñîêîì óðîâíå. Íàèìåíüøóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü
(íàèáîëüøåå çíà÷åíèå êðèòåðèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè) ïî-
êàçûâàåò ðàáîòà Ñ÷åòíîé ïàëàòû ÐÔ â 2016 ã., ýòî îáú-
ÿñíÿåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì íàðóøåíèé çàêîíîäàòåëü-
ñòâà â ôèíàíñîâî-áþäæåòíîé ñôåðå. Äåéñòâèòåëüíî,
ñòîèò îòìåòèòü, íàñêîëüêî ñèëüíî âîçðîñëè íàðóøåíèÿ
çàêîíîäàòåëüñòâà â ôèíàíñîâî-áþäæåòíîé ñôåðå ÐÔ ñ
2015 ã. ïî 2020 ã., à èìåííî íà 391,2 ìëðä. ðóá. Îäíàêî
êîëè÷åñòâî ïðåäïèñàíèé è ïðåäñòàâëåíèé â ñðàâíåíèè
ñ 2015 ã. óìåíüøèëîñü íà 103, ÷òî ãîâîðèò î ñíèæåíèè
ðåçóëüòàòèâíîñòè, ò.å. íàðóøåíèÿ ðàñòóò, à êîëè÷åñòâî
ïðåäïèñàíèé óìåíüøàåòñÿ.

Òàáëèöà 1. Çíà÷åíèÿ êðèòåðèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ñ÷åòíîé ïàëàòû ÐÔ çà 2015-2020 ãã.

Êðèòåðèé 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Íàðóøåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà â ôèíàíñîâî-áþäæåòíîé ñôåðå
ÐÔ, ìëðä. ðóá.

122,7 82,3 132,3 94,6 238,3 483,9

Êîëè÷åñòâî ïîäãîòîâëåííûõ ïðåäñòàâëåíèé è ïðåäïèñàíèé, øò. 436 392 391 267 320 333

Êðèòåðèé ðåçóëüòàòèâíîñòè 0,28 0,21 0,34 0,35 0,74 1,45

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ âûâåäåíèÿ ðîññèéñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ íà óðîâåíü ðàç-
âèòûõ ãîñóäàðñòâ, ãäå ôèíàíñîâûé êîíòðîëü äåéñòâè-
òåëüíî ýôôåêòèâåí, íåîáõîäèìû ñóùåñòâåííûå ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ â ñèñòåìå ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ.

Èòàê, äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðàçâèòîé ñèñòåìû ôèíàí-
ñîâîãî êîíòðîëÿ ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü ðÿä âàæíûõ øà-
ãîâ:

� ñôîðìèðîâàòü ñèñòåìíóþ è çàâåðøåííóþ
íîðìàòèâíî-ïðàâîâóþ áàçó, ïîäâåðãíóâ ñèñòåìó ôè-
íàíñîâîãî êîíòðîëÿ ÷åòêîé ñòàíäàðòèçàöèè;

� ïðîâåñòè ðåôîðìó â îðãàíèçàöèîííûõ ñòðóêòó-
ðàõ ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ; ïðèâåñòè ìåòîäîëîãè÷å-
ñêóþ îñíîâó â ñîîòâåòñòâèå ñ ñîâðåìåííûìè óñëîâè-
ÿìè;

� ñôîðìèðîâàòü íîâóþ ñèñòåìó ïðîöåäóð êîíòðî-
ëÿ;

� ñîçäàòü öåëîñòíûå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ è
ó÷åáíóþ áàçû;

� îðãàíèçîâàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ èíôîðìàöèîííî-
êîììóíèêàöèîííóþ èíôðàñòðóêòóðó;

� îáåñïå÷èòü ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå è ôèíàíñî-
âîå ôóíêöèîíèðîâàíèå êîíòðîëèðóþùèõ îðãàíîâ.

Çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà ãîñóäàðñòâåííîãî ôèíàíñî-
âîãî êîíòðîëÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîîòâåòñòâóþùèå
íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå àêòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå ðàáî-
òó îðãàíîâ ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ. Îäíàêî äàííûå àê-
òû, èìåþùèå â áîëüøèíñòâå ñâîåì ëîêàëüíûé õàðàê-
òåð, ëèøü îáåñïå÷èâàþò âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ íåêî-
åé îáúåäèíåííîé ïðàâîâîé áàçû, ñïðàâåäëèâîé äëÿ
âñåé ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåííîãî ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ
è ñïîñîáíîé îáåñïå÷èòü åå äàëüíåéøåå ðåôîðìèðîâà-
íèå è ðàçâèòèå. Ëîãè÷íåå è ïîñëåäîâàòåëüíåå áûëî áû
ðàçðàáîòàòü åäèíûé è îáùèé äëÿ âñåé ñèñòåìû ôèíàí-
ñîâîãî êîíòðîëÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé äîêóìåíò, îò-

òàëêèâàÿñü îò êîòîðîãî âîçìîæíî äàëüíåéøåå ñîçäà-
íèå îòäåëüíûõ êîíòðîëüíûõ àêòîâ. Ïðè ýòîì èçìåíå-
íèþ ïîäâåðãíóòñÿ ñóùåñòâóþùèå ñòðóêòóðû è îðãàíû
ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ, à òàêæå áóäóò ñîçäàíû äîïîë-
íèòåëüíûå îðãàíû.

Ïðîáëåìó îòñóòñòâèÿ åäèíîé çàêîíîäàòåëüíîé áà-
çû ìîæíî ðåøèòü ñ ïîìîùüþ ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
î ôèíàíñîâîì êîíòðîëå. Â çàêîíå îáÿçàòåëüíî äîëæ-
íû áûòü ïðåäóñìîòðåíû è ÷åòêî îïðåäåëåíû: ïîíÿòèå
ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ; åäèíûå ïðèíöèïû ôèíàíñîâî-
ãî êîíòðîëÿ; ïåðå÷åíü îðãàíîâ ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ,
èõ ôóíêöèè, ñôåðà äåÿòåëüíîñòè è ïîðÿäîê âçàèìîäåé-
ñòâèÿ; êëàññèôèêàöèÿ íàðóøåíèé è íåäîñòàòêîâ, âû-
ÿâëÿåìûõ ôèíàíñîâûì êîíòðîëåì; ïîðÿäîê ïðèíÿòèÿ
êîíòðîëüíûõ ìåð è ñàíêöèé ïî âûÿâëåííûì íàðóøå-
íèÿì.

Ïîñêîëüêó îñíîâíûå êîíòðîëüíûå ôóíêöèè â îá-
ëàñòè ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ âîçëîæåíû íà ñòðóêòóð-
íûå ïîäðàçäåëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà ôèíàíñîâ, íåîáõîäè-
ìî ÷åòêîå çàêîíîäàòåëüíîå çàêðåïëåíèå êîìïåòåíöèè
êàæäîãî èç íèõ. Ïîìèìî ðàçäåëåíèÿ ïîëíîìî÷èé ýòèõ
ïîäðàçäåëåíèé, íåîáõîäèìî ÷åòêî îïðåäåëèòü ïîðÿäîê
èõ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ýôôåêòèâíûé êîíòðîëü âîçìîæåí òîëüêî ïðè âçàè-
ìîäåéñòâèè âñåõ âèäîâ ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ � ïàðëà-
ìåíòñêîãî, àäìèíèñòðàòèâíîãî è íåçàâèñèìîãî. Ðåãó-
ëèðóþùèì íîðìàòèâíûì ïðàâîâûì àêòîì â ýòîì ñëó-
÷àå ìîæåò ñòàòü ñïåöèàëüíûé óêàç, óñòàíàâëèâàþùèé
ïîðÿäîê âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîãî è
íåãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ.

Íåîáõîäèìî óïîðÿäî÷èòü ñèñòåìó îðãàíîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ èñïîëíèòåëüíîé âëà-
ñòè, ðàçãðàíè÷èòü ôóíêöèè ìåæäó íèìè è äàæå îò-
äåëüíûìè èõ ïîäðàçäåëåíèÿìè. Ñåãîäíÿ ýòîò âîïðîñ
îñîáåííî àêòóàëåí âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ïîä-
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ðàçäåëåíèÿìè Ìèíèñòåðñòâà ôèíàíñîâ Ðîññèè, íàëî-
ãîâûõ è äðóãèõ îðãàíîâ, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî îñó-
ùåñòâëÿþò ãîñóäàðñòâåííûé ôèíàíñîâûé êîíòðîëü çà
ïîñòóïëåíèåì è ðàñõîäîâàíèåì áþäæåòíûõ ñðåäñòâ è
ñðåäñòâ ãîñóäàðñòâåííûõ âíåáþäæåòíûõ ôîíäîâ.

Ñòàíîâèòñÿ ïî÷òè íåîáõîäèìîñòüþ ñîçäàíèå ñïåöè-
àëüíîãî ñîâåòà, îñíîâíîé ôóíêöèåé êîòîðîãî áóäåò êî-
îðäèíàöèÿ ðàáîòû îðãàíîâ ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ. Â
ñîñòàâ äàííîãî ñîâåòà âîéäóò ïðåäñòàâèòåëè çàêîíîäà-
òåëüíîé è èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ôåäåðàëüíîãî óðîâ-
íÿ, ïðåäñòàâèòåëè ñóäåáíî-ïðàâîâîé ñèñòåìû, ðóêîâî-
äèòåëè êîíòðîëèðóþùèõ îðãàíîâ è èõ ïîäðàçäåëåíèé,
ïðåäñòàâèòåëè íàëîãîâûõ è ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãà-
íîâ, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëè Ïðåçèäåíòà, Ãåíåðàëüíî-
ãî ïðîêóðîðà, Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà,
ó÷åíûå è ïðàêòèêè. Ñîâåò ñìîæåò îáúåäèíèòü óñèëèÿ
ñóáúåêòîâ ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ, ñîãëàñîâàòü èõ ðàç-
ðîçíåííûå íà äàííûé ìîìåíò äåéñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäâîäÿ èòîãè âàæíî ñêàçàòü î òîì,
÷òî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èìååòñÿ ðÿä ñèñòåìíûõ ïðî-
áëåì â îáëàñòè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ôèíàíñî-
âîãî êîíòðîëÿ â Ðîññèè. Ê òàêèì ïðîáëåìàì ñëåäó-

åò îòíåñòè îòñóòñòâèå åäèíîé ñèñòåìû è åäèíîé êîí-
öåïöèè ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ, çàêîíà î ôèíàíñîâîì
êîíòðîëå; ïåðåãðóæåííîñòü ñèñòåìû ðîññèéñêèõ îðãà-
íîâ ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ, äóáëèðîâàíèå èõ ôóíêöèé
è íå ñêîîðäèíèðîâàííîñòü äåéñòâèé; îòñóòñòâèå àäåê-
âàòíûõ ìåð ê îðãàíèçàöèÿì-íàðóøèòåëÿì äåéñòâóþ-
ùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà ïðè âåäåíèè èìè ôèíàíñîâî-
õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè; íåðàçâèòîñòü ìåõàíèçìà
âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ïî âî-
ïðîñàì ïðîâåäåíèÿ ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ; îòñóòñòâèå
åäèíûõ êðèòåðèåâ è ïîêàçàòåëåé îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ; íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ñèñòåìû ïîäãîòîâêè êàäðîâ äëÿ îðãàíîâ ôèíàíñîâî-
ãî êîíòðîëÿ; îòñóòñòâèå àäåêâàòíîé àäìèíèñòðàòèâ-
íîé è äèñöèïëèíàðíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïðèíÿòèå
íåîáîñíîâàííûõ è íåïðàâîìåðíûõ ðåøåíèé êîíòðîëü-
íûìè îðãàíàìè ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì äàëüíåéøåìó ðàçâè-
òèþ ýòîãî èíñòðóìåíòà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïî-
ëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äîëæíî óäåëÿòüñÿ ïî-
âûøåííîå âíèìàíèå ñî ñòîðîíû âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ
ñòîðîí.
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Îñíîâíûå ïðîáëåìû íà ïóòè ê öèôðîâîé
òðàíñôîðìàöèè â îðãàíèçàöèÿõ

Ñòåïàíîâà È.Ý.1
1Ñåâåðî-Âîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ê. Àììîñîâà

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ îðãàíèçàöèÿ íà ïóòè ê öèô-
ðîâîé òðàíñôîðìàöèè, ñðåäè íèõ: óñòîÿâøàÿñÿ êóëüòóðà êîìïàíèè, èçäåðæêè â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì íà öèôðî-
âûå òåõíîëîãèè, íåäîñòàòî÷íàÿ ìàñøòàáèðóåìîñòü, íåäåéñòâåííàÿ àâòîìàòèçàöèÿ ïðîöåññîâ, ïðåïÿòñòâèÿ
ñ ïîâûøåíèåì êâàëèôèêàöèè è ïåðåîáó÷åíèåì. Âûäåëåíû íàïðàâëåíèÿ äîñòèæåíèÿ ïðîãðåññà îðãàíèçàöèîííîé
êóëüòóðû â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ öèôðîâîé òðàíñôîðìàöèè.

Ïðåîáðàçîâàíèå îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû ìîæåò
áûòü ñëîæíåå, ÷åì ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü. Âíåäðå-
íèå öèôðîâèçàöèè â îðãàíèçàöèþ ïðåäïîëàãàåò ïîñòà-
âèòü íîâóþ öåëü è âíåñòè êîððåêòèâû âî âñå ïðîöåññû,
ïðîòåêàþùèå â áèçíåñå. Ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ âñÿ ðàáîòà
áèçíåñà è ïîýòîìó ïðîáëåìû áóäóò ìíîãî÷èñëåííûìè
è ïóãàþùèìè.

Âûäåëèì îñíîâíûå ñëîæíîñòè, âîçíèêàþùèå â
ïðîöåññå öèôðîâîé òðàíñôîðìàöèè îðãàíèçàöèîííîé
êóëüòóðû.

1. Óñòîÿâøàÿñÿ êóëüòóðà êîìïàíèè. Óñòîÿâøàÿñÿ
äåëîâàÿ êóëüòóðà íå ãèáêàÿ è ñ òðóäîì ïîääàåòñÿ ïåðå-
ôîðìèðîâàíèÿì. Â îðãàíèçàöèÿõ ïðîäîëæàþò öàðèòü
ñòàðûå äîáðûå òðàäèöèè, ïîýòîìó íîâûå òåõíîëîãèþ
âåäåíèÿ áèçíåñà îáõîäÿò åãî ñòîðîíîé. Âñå èçìåíåíèÿ
íà÷èíàþòñÿ ñ ëèäåðîâ êîìïàíèè, èõ ïîâåäåíèå è ðåøå-
íèÿ ïîìîãàþò âíåñòè è çàêðåïèòü èçìåíåíèÿ âî âñåõ
ïðîöåññàõ.

2. Èçäåðæêè â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì íà öèôðîâûå òåõ-
íîëîãèè. Äëÿ ñîâðåìåííûõ ìîùíûõ òåõíîëîãèé íåîá-
õîäèìà õîðîøàÿ èíôðàñòðóêòóðà. Ïîëíîöåííàÿ èí-
ôðàñòðóêòóðà ñîñòîèò èç ïðîäóêòîâ, ïðèëîæåíèé è
ñåðâèñîâ äëÿ ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ, ñîöèàëüíûõ ñåòåé,
îáëà÷íûõ õðàíåíèé, àíàëèòèêè èíôîðìàöèè è àâòîìà-
òèçàöèè, êîòîðûå òðåáóþò çíà÷èòåëüíûõ çàòðàò íà îá-
ñëóæèâàíèå. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ñîçäàíèÿ öèôðîâîé
èíôðàñòðóêòóðû íåîáõîäèìî âûäåëèòü áîëüøóþ ÷àñòü
áþäæåòà, ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðåïÿòñòâèé
íà ïóòè ê ïåðåõîäó ê öèôðîâûì òåõíîëîãèÿì.

3. Íåäîñòàòî÷íàÿ ìàñøòàáèðóåìîñòü. Ñ âíåäðåíè-
åì öèôðîâèçàöèè âî âñå ïðîöåññû ââîäÿòñÿ áîëüøîå
êîëè÷åñòâî íîâûõ çàäà÷. Ïîäîáíûé ñêà÷îê ïðåäïîëà-
ãàåò ðàçóìíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ðåñóðñîâ íà ýòè çàäà-
÷è. ×àùå êîìïàíèÿ íå ìîæåò àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâî-
ìó ðàñïðåäåëåíèþ ðåñóðñîâ â îïðåäåëåííûå ñðîêè, òàê
êàê ýòî ïðèâíîñèò íàïðÿæåíèå.

4. Íåäåéñòâåííàÿ àâòîìàòèçàöèÿ ïðîöåññîâ. Ñ ïî-
ìîùüþ öèôðîâèçàöèè êîìïàíèÿ ïîâûøàåò ñâîþ ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòü â ðàçû, òàê êàê àâòîìàòèçèðóåò ðó-
òèííóþ ðàáîòó. À ó óñòîÿâøåéñÿ êóëüòóðû áîëüøå äî-
âåðèÿ ê ëþäñêîìó � óìñòâåííîìó èëè ðó÷íîìó òðóäó,
÷åì ê àâòîìàòèçèðîâàííîìó. Âûõîä èç çîíû êîìôîðòà
óäàåòñÿ èì ñëîæíî.

5. Ïðåïÿòñòâèÿ ñ ïîâûøåíèåì êâàëèôèêàöèè è ïå-
ðåîáó÷åíèåì. Öèôðîâàÿ êîìïåòåíòíîñòü � ãëàâíàÿ
ïðîáëåìà ê ýòàïó öèôðîâîé òðàíñôîðìàöèè. Òàê êàê
óïðàâëÿþùèå ïðèäåðæèâàþòñÿ òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ
ðóêîâîäñòâà, èì ñëîæíî ïðèâèòü öèôðîâóþ ãðàìîò-

íîñòü. Ïîìèìî óïðàâëÿþùèõ ñî ñëîæíîñòÿìè ìîãóò
âñòðåòèòüñÿ è ñîòðóäíèêè. Îáó÷åíèå öèôðîâîé ãðà-
ìîòíîñòè äàåòñÿ íå ïðîñòî äëÿ íèõ. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
óñïåõà, ïðåäïðèÿòèÿ äîëæíû âêëàäûâàòü çíà÷èòåëü-
íûå ñðåäñòâà â îðãàíèçàöèþ ó÷åáíûõ çàíÿòèé è ïðî-
ãðàìì.

Öèôðîâàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ïðåäïîëàãàåò áîëüøèå
èçìåíåíèÿ â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå îðãàíèçàöèè [1;
2]. Íî äëÿ ïîëó÷åíèÿ çíà÷èòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íóæíî
ïîíÿòü åå ðåàëüíóþ ñóùíîñòü.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ öèôðîâîé òðàíñôîðìàöèè
åñòü ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ äëÿ ïðîãðåññà â îðãàíè-
çàöèîííîé êóëüòóðå:

� îöåíêà ñóùåñòâóþùåé îðãàíèçàöèîííîé êóëüòó-
ðû è åå ðåçóëüòàòèâíîñòè, îïðåäåëåíèå ïîëîæèòåëüíûõ
è îòðèöàòåëüíûõ ñòîðîí;

� ÷åòêèå ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû îò ïåðåõîäà ê
öèôðîâèçàöèè � ýòî äàñò ñîòðóäíèêàì ÿñíîñòü îòíîñè-
òåëüíî öåëè, íàä êîòîðîé îíè äîëæíû ðàáîòàòü, è òèïà
ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé îíè äîëæíû äåìîíñòðèðîâàòü;

� âûäåëåíèå êëþ÷åâûõ ïðåèìóùåñòâ ýôôåêòèâíî-
ñòè, òðåáóþùèå äîïîëíèòåëüíîé ðàáîòû è òùàòåëüíîé
ðåàëèçàöèè, òàê êàê ñïîñîáñòâóþò ðîñòó áèçíåñà;

� ñîçäàíèå êîìàíäû óïðàâëåíèÿ äëÿ âíèìàòåëüíî-
ãî îòñëåæèâàíèÿ ïðèîðèòåòîâ, öåëåé è ðåçóëüòàòîâ.

� ïðèâëå÷åíèå íîâûõ êàäðîâ è ðàñøèðåíèå ðàáî-
÷åé ñèëû äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäà÷ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâû-
ìè ïðîöåññàìè è öåëÿìè. Âëèâàíèå öèôðîâîé êóëüòó-
ðû áóäåò òÿíóòü â ìàññèâ íîâûå çàäà÷è, êîòîðûå íóæ-
äàþòñÿ â êâàëèôèöèðîâàííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñàõ;

� âîçíàãðàæäåíèå ñîòðóäíèêîâ, êîòîðûå ïðîäâèãà-
þò ðàçâèòèå êîìïàíèè, ÷òîáû äåðæàòü èõ âîâëå÷åííû-
ìè è ìîòèâèðîâàííûìè.

Êóëüòóðà, êîòîðàÿ ãîòîâà ïðèíÿòü íîâîââåäåíèÿ ñî-
âðåìåííîé ýêîíîìèêè è èíòåãðèðîâàòüñÿ ñ íîâûì äåëî-
âûì ïîâåäåíèåì, êðàéíå íåîáõîäèìà. Ïóòü ê ðåàëèçà-
öèè ìîæåò ïîòðåáîâàòü áîëüøèõ óñèëèé, íî â çàâèñè-
ìîñòè îò ïðàâèëüíîñòè âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé öåëè áó-
äóò äîñòèãíóòû. Íà ðûíêå ñìîãóò ïðåóñïåòü ëèøü òå
êîìïàíèè, êîòîðûå ïðåäëîæàò ñâîèì êëèåíòàì íàáîð
óñëóã, íàïðàâëåííûé íà öèôðîâóþ òðàíñôîðìàöèþ è
ïîâûøåíèå åãî ýôôåêòèâíîñòè. Èíà÷å êîìïàíèè ïîòå-
ðÿþò ñâîþ äîëþ ðûíêà ïåðåä áîëåå ãèáêèìè èãðîêà-
ìè è íå ïîâûñÿò ôèíàíñîâóþ ýôôåêòèâíîñòü. Äàííûå
ôàêòîðû îòðàçÿòñÿ íà ñíèæåíèè âûðó÷êè è ïðèáûëè
è â êîíå÷íîì èòîãå íåãàòèâíî ñêàæóòñÿ íà êàïèòàëè-
çàöèè êîìïàíèé.
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Îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû íà
ðàçâèòèå îðãàíèçàöèè

Ñòåïàíîâà È.Ý.1
1Ñåâåðî-Âîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ê. Àììîñîâà

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíà ðîëü êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû â ðàçâèòèè îðãàíèçàöèè. Îòìå÷åíû ôàê-
òîðû, îòñëåæèâàþùèå ïðîöåññ âîçäåéñòâèÿ íà êîðïîðàòèâíóþ êóëüòóðó, ñòîðîíû âëèÿíèÿ êîðïîðàòèâíîé
êóëüòóðû íà ôóíêöèîíèðîâàíèå êîìïàíèè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðûíîê òðåáóåò áîëåå ñîâåð-
øåíñòâîâàííûõ ìåòîäîâ óïðàâëåíèÿ, êîòîðîå îáåñïå-
÷èâàåò ìàêñèìàëüíî âåñîìûå ðåçóëüòàòû. À ýòî îçíà-
÷àåò � íóæíî ñîçäàòü òàêóþ ñèñòåìó, ïðè êîòîðîé ñî-
òðóäíèê áóäåò ïîëó÷àòü çàðàáîòíóþ ïëàòó çíà÷èòåëü-
íî âûøå íå çà ïàññèâíóþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü, à çà
ñîçíàòåëüíîå è àêòèâíîå ó÷àñòèå. Ó÷èòûâàÿ âûøåñêà-
çàííîå, óïðàâëÿþùèé äîëæåí ïîçàáîòèòüñÿ î êîðïîðà-
òèâíîé êóëüòóðå âíóòðè ïðåäïðèÿòèÿ. Êîðïîðàòèâíàÿ
êóëüòóðà ñîäåðæèò äóõîâíóþ è ìàòåðèàëüíóþ ñîñòàâ-
ëÿþùèå. À îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîñòîÿò â îñíîâíîì èç
ìàòåðèàëüíûõ è íðàâñòâåííûõ íîðì.

Êîðïîðàòèâíàÿ êóëüòóðà � ýòî ñèñòåìà ìàòåðèàëü-
íûõ è äóõîâíûõ öåííîñòåé, ïðîÿâëåíèé, âçàèìîäåé-
ñòâóþùèõ ìåæäó ñîáîé, ïðèñóùèõ äàííîìó ïðåäïðè-
ÿòèþ, òàêèõ, êîòîðûå îòðàæàþò åå èíäèâèäóàëüíîñòü
è âîñïðèÿòèå ñåáÿ è äðóãèõ â ñîöèàëüíîé ñðåäå ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â ïîâåäåíèè, âçàèìîäåéñòâèÿ, âîñïðèÿòèè ñåáÿ
è îêðóæàþùåé ñðåäû [3, ñ. 94].

Áîëüøèíñòâî ìåíåäæåðîâ ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíå-
íèÿ, ÷òî ¾êîðïîðàòèâíàÿ êóëüòóðà¿ � ýòî òðàäèöèè,
âîçíèêøèå â êîíêðåòíîé îðãàíèçàöèè. Ýòî ïîíÿòèå êà-
æåòñÿ íåìíîãî óñòàðåâøèì â ñèëó òîãî, ÷òî êàæäûé
âñå ìåíÿåòñÿ è íè÷åãî áåç èçìåíåíèé íå îñòàåòñÿ. Ïî-
ýòîìó â êîðïîðàòèâíóþ êóëüòóðó êàæäîé îðãàíèçàöèè
íåîáõîäèìî ââîäèòü êîððåêòèâû. Áëàãîäàðÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû ñîòðóäíèêè îïðå-
äåëåííîé êîìïàíèè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå çà ìîòèâèðîâàí-
íûìè. Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü è
êà÷åñòâî òðóäà è êîíôëèêòîâ ìåíüøå ñòàíîâèòñÿ.

Îòñëåäèòü ïðîöåññ âîçäåéñòâèÿ íà êîðïîðàòèâíóþ
êóëüòóðó ìîæíî ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ [2]:

� îáúåäèíåíèå è âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ñîòðóäíè-
êàìè è îòäåëàìè îðãàíèçàöèè;

� óòâåðæäåíèå ðåøåíèé, îáñóæäåííûõ íà õàêàòî-
íàõ èëè ¾ìîçãîâûõ øòóðìàõ¿;

� ïîääåðæêà ïðåäïðèÿòèÿ;

� ïðèíÿòèå ñîòðóäíèêàìè îðãàíèçàöèîííîé ñðåäû.
Â îáùåì âèäå ñâÿçü ìåæäó êóëüòóðîé è ðåçóëüòà-

òàìè äåÿòåëüíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ îòðàæåíà â ìîäåëè
àìåðèêàíñêîãî ñîöèîëîãà Ò. Ïàðñîíñà. Ìîäåëü ðàçðà-
áîòàíà íà îñíîâå ñïåöèôèêàöèè îïðåäåëåííûõ ôóíê-
öèé, êîòîðûå ëþáàÿ ñîöèàëüíàÿ ñèñòåìà, â òîì ÷èñ-
ëå ïðåäïðèÿòèå, äîëæíî âûïîëíÿòü, ÷òîáû âûæèòü è
äîáèòüñÿ óñïåõà. Ïåðâûå áóêâû àíãëèéñêèõ íàçâàíèé
ýòèõ ôóíêöèé â àááðåâèàòóðå, äàâøèå åé íàçâàíèå �
AGIL: adaptation (àäàïòàöèÿ); goal-seeking (äîñòèæå-
íèÿ öåëåé); integration (èíòåãðàöèÿ) è legiacy (ëåãè-
òèìíîñòü). Ïî ìîäåëè AGIL, ëþáîå ïðåäïðèÿòèå äëÿ
ñâîåãî âûæèâàíèÿ è ïðîöâåòàíèÿ äîëæíî áûòü ñïîñîá-
íûì àäàïòèðîâàòüñÿ ê ïîñòîÿííî ìåíÿþùèìñÿ óñëîâè-
ÿì âíåøíåé ñðåäû, äîáèâàòüñÿ âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåí-
íûõ öåëåé, èíòåãðèðîâàòü ñâîè ÷àñòè â åäèíîå öåëîå è
áûòü ïðèçíàííîé ëþäüìè è äðóãèìè îðãàíèçàöèÿìè [4,
ñ.129].

Âîçäåéñòâèå êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû íà ôóíêöèî-
íèðîâàíèå êîìïàíèè ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ 3-åõ ñòîðîí:

1. Âîçäåéñòâèå íà ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â îðãà-
íèçàöèè:

� îáùåíèå è êîíòàêò ìåæäó ñîòðóäíèêàìè;
� ïðèíÿòèå ðåøåíèé, ïðîäâèæåíèå ïî ñëóæáå è

îáîáùåñòâëåíèå;
� äåÿòåëüíîñòü ïðîèçâîäñòâà è òðóäà.
2. Âîçäåéñòâèå êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû íà õîä ðà-

áîòû êîìïàíèè:
� äåéñòâèÿ ëè÷íîñòè âíóòðè êîìïàíèè � ïîðÿäîê

è ôîðìû îáùåíèÿ (ôîðìàëüíîãî è íåôîðìàëüíîãî),
âàæíîñòü ñîáñòâåííûõ èëè îáùèõ èíòåðåñîâ, ïîçèöèÿ
ñîòðóäíèêà ê îðãàíèçàöèè è äð.;

� ìîòèâàöèþ � ïðåèìóùåñòâî ìîòèâàöèè èçâíå è
âíóòðè êîìïàíèè, ïðåìèàëüíàÿ ÷àñòü, ïðîäâèæåíèå ïî
êàðüåðíîé ëåñòíèöå è äð.;

� îáùåñòâåííî-äóõîâíóþ àòìîñôåðó � óñëîâèÿ
òðóäà, çíàêè è çíà÷åíèå ïðåñòèæà, íàëè÷èå è ÷àñòîòà
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íåäîïîíèìàíèé, ññîð è äð.;
� ïîâåäåíèå â ãðóïïàõ � ïîçèöèÿ ê âëàñòè, îòëè-

÷èòåëüíàÿ ÷åðòà ëèäåðñòâà, ðîëè â ñîñòàâå êîëëåêòè-
âà è ïîçèöèÿ ê íèì, âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñîòðóäíèêàìè
âíóòðè îòäåëüíûõ ÿ÷ååê, âîçìîæíîñòü âûáîðà è ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèÿ âñåé ãðóïïîé è äð.

3. Âîçäåéñòâèå êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû íà êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíîñòü îðãàíèçàöèè âûðàæàåòñÿ â ðàçâèòèè
õîðîøåé èìåíè è ïîëîæèòåëüíîãî îáðàçà îðãàíèçàöèè
è ïðîäóêòà (òîâàðà èëè óñëóãè) ñðåäè ïîòðåáèòåëåé,
ïàðòíåðîâ, ÑÌÈ.

Óñïåõ ïîñòàâëåííîé öåëè êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû
� ðîñò òðóäîâîé âîçìîæíîñòè ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ
êîìïåòåíöèé ñîòðóäíèêîâ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðè-
âîäèò ê ðîñòó ïðèáûëè îðãàíèçàöèè. Âûäàâàòü íîâûå
èäåè, òâîð÷åñêè ïîäõîäèòü ê ðàáîòå, îâëàäåòü íîâûìè
ïðîãðàììàìè, ñïîñîáíûìè çíà÷èòåëüíî óïðîñòèòü çà-
äà÷ó, ñïîñîáíû òîëüêî êîìïåòåíòíûå ñîòðóäíèêè.

Óñëîâèÿìè ñîçäàíèÿ êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû íà
ïðåäïðèÿòèÿõ ÿâëÿþòñÿ:

� ïîíèìàíèå îñíîâíûõ öåííîñòåé, íàïðàâëåíèé,
êîòîðûå áóäóò ïîääåðæèâàòü ïåðñïåêòèâíóþ ñòðàòå-
ãèþ ðàçâèòèÿ;

� èçó÷åíèå öåëåñîîáðàçíîñòè êîðïîðàòèâíîé êóëü-
òóðû ïëàíó ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèè.

Ó áîëüøèíñòâà ðîññèéñêèõ îðãàíèçàöèé íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü êîðïîðàòèâíàÿ êóëüòóðà íå ðàçâèòà, â
ñâÿçè ñ íåäîâåðèåì ñîòðóäíèêîâ ê óïðàâëåí÷åñêîìó àï-
ïàðàòó. Ïîýòîìó êîðïîðàòèâíàÿ êóëüòóðà â ïîäîáíûõ
îðãàíèçàöèÿõ íå ïîääåðæèâàåò ýôôåêòèâíóþ, ïðîèç-
âîäèòåëüíóþ ðàáîòó ñîòðóäíèêîâ.

Îñíîâíîé ïðåäïîñûëêîé ðàçâèòèÿ òðóäîâûõ ñïîñîá-
íîñòåé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ïîçèòèâíîé êîðïîðàòèâíîé
êóëüòóðû, îòâå÷àþùåé ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ïðåäïðèÿ-
òèÿ. Äëÿ ýòîãî íóæíî âíåñòè èçìåíåíèÿ â íàñòîÿùåé
ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ.
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Íåîáõîäèìîñòü ïåðåõîäà ê öèôðîâîé
òðàíñôîðìàöèè

Ñòåïàíîâà È.Ý.1
1Ñåâåðî-Âîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ê. Àììîñîâà

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðåîáðàçîâàíèå îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû â óñëîâèÿõ öèôðîâîé òðàíñ-
ôîðìàöèè, êîòîðàÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì òðåáîâàíèåì ïðàêòè÷åñêè â êàæäîé îòðàñ-
ëè. Âûäåëåíû ãëàâíûå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå öèôðîâóþ êóëüòóðó: ðèñê, ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ íà íåáîëüøîì
ñðîêå, âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ñïåöèàëèñòàìè ðàçíûõ êîìïàíèé è ðàçðóøåíèå. Èçó÷åíû öåííîñòè, êîòîðûå
ïðèíîñèò öèôðîâàÿ êóëüòóðà äëÿ îðãàíèçàöèè.

Îðãàíèçàöèîííàÿ êóëüòóðà ñîñòîèò èç âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñîòðóäíèêîâ è òåõíîëîãèé [1; 5]. Òåõíîëîãèè ñà-
ìîñòîÿòåëüíî íå ðàáîòàþò, èìè äîëæíû óìåòü ïîëü-
çîâàòüñÿ àäàïòèðîâàííûå ñîòðóäíèêè. Òî åñòü äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû öèôðîâèçàöèÿ íà ïðåäïðèÿòèè óñïåøíî èñ-
ïîëüçîâàëàñü, íóæíû ëþäè, óìåþùèå èìè óïðàâëÿòü.
Áîëüøèå õîëäèíãè äàâíî çíàþò, ÷òî äëÿ ïðîöâåòàíèÿ
áèçíåñà âàæíû ëþäè � ñîòðóäíèêè, ÷åé îïûò è çíàíèÿ
ñïîñîáñòâóþò ðîñòó êîìïàíèè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ëþáîé áèçíåñ íå îáõîäèòñÿ áåç
öèôðîâûõ òåõíîëîãèé. Áëàãîäàðÿ íîâûì ïðîãðàììàì,
ðîáîòàì ïðîèçâîäèòåëüíîñòü îðãàíèçàöèè óâåëè÷èâà-
åòñÿ â ðàçû ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî áûëî êîãäà íè÷å-
ãî ïîäîáíîãî íå áûëî è âñå äåëàëîñü ëþäñêèì òðóäîì.
Îñîáåííî àêòóàëüíîé öèôðîâàÿ òðàíñôîðìàöèÿ îêà-
çàëàñü â ïåðèîä ïàíäåìèè. Ïðîäâèíóòûå â ýòîì îòíî-

øåíèè êîìïàíèè áûñòðî ïåðåñòðîèëèñü íà óäàëåííóþ
ðàáîòó íà äîìó, äðóãèå æå � ñòîëêíóëèñü ñ íåèçáåæ-
íûì, ìíîãèå çàêðûëèñü. È ê òîìó áëàãîäàðÿ òåì æå
ïðîãðàììàì è ðîáîòàì ñîøåë íà ¾íåò¿ ÷åëîâå÷åñêèé
ôàêòîð, èç-çà êîòîðîãî áûâàëî ìíîãî îøèáîê, ïðîâå-
ðîê è ïåðå èñïðàâëåíèé. Òåïåðü íå íóæíî òðàòèòü âðå-
ìÿ íà ïîñëåäíèå òðè ôàêòîðà, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øàåò ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû îðãàíèçàöèè.

Öèôðîâàÿ òðàíñôîðìàöèÿ òðåáóåò êâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ ïîñòîÿííî ïîâûøàòü
ñâîé óðîâåíü çíàíèé, òàê êàê òåõíîëîãèè íå ñòîÿò íà
ìåñòå. Êàæäûé äåíü ñîçäàåòñÿ ÷òî-òî íîâîå. Â ñèëó âû-
øå ñêàçàííîãî òàêîå ïðåîáðàçîâàíèå âëå÷åò çà ñîáîé
ñìåíó êàäðîâ íà ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. ×àñòî èç-çà
âîçðàñòà ëþäè íå ìîãóò îñâîèòü íîâûå ïðîãðàììû, à
òåì áîëåå îñâàèâàòü èõ âñå áîëüøå.
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Öèôðîâàÿ òðàíñôîðìàöèÿ îðãàíèçàöèîííîé êóëü-
òóðû âëå÷åò ïîñòîÿííûå èçìåíåíèÿ ïðîöåññîâ è ìîäå-
ëåé ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî âíåäðèâ åå, êîìïàíèÿ äîñòèãàåò
óñïåõà â ðàçû áûñòðåå [1; 4].

Öèôðîâèçàöèÿ ñîñòîèò èç êîëè÷åñòâåííîé è êà÷å-
ñòâåííîé îöåíêè, èçó÷åíèÿ è ñîâìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ
ðàçíîîáðàçíûõ öèôðîâûõ ñðåäñòâ, îáëåã÷àþùèõ åæå-
äíåâíóþ ðàáîòó.

Ãëàâíûå ôàêòîðû, êîòîðûå îïðåäåëÿþò öèôðîâóþ
êóëüòóðó:

1. Ðèñê. Ïåðåõîä ê öèôðîâîé êóëüòóðå ñâÿçàí ñ
ðèñêîì, òàê êàê óïðàâëåíöû ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ ïå-
ðåéòè íà íîâîå íåèçâåäàííîå ïðîñòðàíñòâî è íåèçâåñò-
íî îñâîÿòñÿ ëè â ýòîì ïðîñòðàíñòâå ñîòðóäíèêè? Îäíà-
êî, ìåíåäæåðû ïðèíèìàþò òàêèå ðåøåíèÿ, ïîòîìó ÷òî
÷åòêî ïîíèìàþò � ðèñê îïðàâäàí. Ôîðìèðîâàíèå öèô-
ðîâîé êóëüòóðû äàåò çíà÷èòåëüíûé ñêà÷îê â ðàçâèòèè
áèçíåñà.

2. Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ òðàíñôîðìàöèè îðãàíèçà-
öèîííîé êóëüòóðû ââåäåòñÿ íà íåáîëüøèõ ñðîêàõ.
Öèôðîâèçàöèÿ íå ñòîèò íà ìåñòå, îíà ðàçâèâàåòñÿ êàæ-
äûé äåíü, èìåííî ïîýòîìó íå ñòîèò ñòðîèòü ïëàíû íà
äîëãîñðî÷íîé îñíîâå. Êîìïàíèè ëó÷øå ïðåäïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ íà êðàòêèå ñðîêè, òåì ñàìûì ïîñòåïåííî øàã
çà øàãîì äîñòèãíóòü öåëè.

3. Âçàèìîäåéñòâèå. Â öèôðîâèçàöèè ñîòðóäíèêè èç
ðàçíûõ êîìïàíèé ïîñåùàþò ñåìèíàðû, êîíôåðåíöèè è
îáìåíèâàþòñÿ áîëüøèì îáúåìîì èíôîðìàöèè, âçàèìî-
äåéñòâóþò äëÿ óñïåøíîãî äîñòèæåíèÿ öåëè.

4. Ðàçðóøåíèå. Öèôðîâàÿ òðàíñôîðìàöèÿ íå òîëü-
êî íàöåëåíà íà òî, ÷òîáû äåðæàòü áèçíåñ â êóðñå íîâûõ
òåõíîëîãèé, íî è âäîõíîâëÿåò åãî íà òî, ÷òîáû ïðèíå-
ñòè â ïåðñïåêòèâå ðàçðóøåíèå. Ýòî ïîáóæäàåò ðóêî-
âîäèòåëåé íàõîäèòü íîâûå âîçìîæíîñòè âåäåíèÿ äåë è
èñïîëüçîâàòü òåõíîëîãèè äëÿ äîñòèæåíèÿ åùå áîëüøåé
ýôôåêòèâíîñòè.

Íå áûâàåò åäèíîé ñèñòåìû öèôðîâîé òðàíñôîðìà-
öèè. Îíà ñîçäàåòñÿ îòäåëüíî äëÿ êàæäîé êîìïàíèè, â

çàâèñèìîñòè îò îòðàñëè, ìàñøòàáîâ, öåëåé, ñòðàòåãèè
[2; 3].

Óñïåøíî ïðèìåíåííàÿ öèôðîâàÿ êóëüòóðà � áîëü-
øîé àêòèâ äëÿ ëþáîé êîìïàíèè. À ëþäè, ðàáîòàþùèå â
êîìàíäå ñ öèôðîâèçàöèåé, â ñâîèõ æå èíòåðåñàõ, äîëæ-
íû ó÷èòüñÿ óëó÷øàòü åå, îñâàèâàÿ íîâûå íàâûêè.

Ðàññìîòðèì ïîëüçó, êîòîðóþ ïðèíîñèò öèôðîâàÿ
êóëüòóðà äëÿ îðãàíèçàöèè:

� îáåñïå÷èâàåò ãèáêîñòü óìà è çðèòåëüíî-
ìîòîðíóþ êîîðäèíàöèþ â ðàáî÷åì ïðîöåññå îðãàíè-
çàöèè è ïîçâîëÿåò åé âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ëó÷øèå âîçìîæíîñòè;

� óñòðàíÿåò èåðàðõèþ, âîâëåêàåò êàæäîãî ñîòðóä-
íèêà â ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è ñïîñîáñòâóåò èí-
êëþçèâíîìó ðîñòó;

� èñïîëüçóåò íàâûêè ñîòðóäíèêîâ è ïîâûøàåò èõ
ñïîñîáíîñòè, ïîáóæäàÿ èõ ðàáîòàòü ñ óâåðåííîñòüþ
íàä ñëîæíûìè çàäà÷àìè;

� ïðèâëåêàåò òàëàíòëèâûå êàäðû è ñîçäàåò êîí-
ñòðóêòèâíóþ ðàáî÷óþ ñèëó.

Ñîèñêàòåëè ïðåäïî÷èòàþò öèôðîâûå êîìïàíèè òðà-
äèöèîííûì, ïîòîìó ÷òî îíè áîëåå ñêëîííû ê ñîòðóä-
íè÷åñòâó, òâîð÷åñòâó è èííîâàöèÿì.

Â äàííûé ìîìåíò ñðåäè áîëüøèõ àìåðèêàíñêèõ
õîëäèíãîâ ïðåóñïåâàþò òàêèå êîìïàíèè êàê Tesla,
Amazon, Facebook, Apple. Âñå îíè óñïåøíî âíåäðèëè
è ïðîäîëæàþò âíåäðÿòü öèôðîâûå òåõíîëîãèè. Áëàãî-
äàðÿ ýòîìó îíè ïîëó÷àþò îãðîìíóþ îòäà÷ó.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ âñåõ îðãàíèçàöèé, æåëàþùèõ
ïðîöâåòàòü íåîáõîäèìî âíåäðåíèå öèôðîâûõ òåõíîëî-
ãèé. Îäíèì èç îñíîâíûõ ïîëîæèòåëüíûõ ìîìåíòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî îñâàèâàÿ âñå áîëüøå íîâûõ öèôðîâûõ
òåõíîëîãèé, ïîâûøàÿ ñâîé óðîâåíü, ÷åëîâåê ìîæåò ðà-
áîòàòü ãäå è êåì óãîäíî. Òåì áîëåå ñåé÷àñ ñóùåñòâó-
åò ìíîæåñòâî îíëàéí óíèâåðñèòåòîâ, êóðñîâ, áëàãîäàðÿ
êîòîðûì ìîæíî âñå ýòî îñóùåñòâèòü. Ãëàâíîå � æåëà-
íèå.
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Êðàóäôàíäèíã êàê ýôôåêòèâíàÿ ôèíàíñîâàÿ
èííîâàöèÿ àãðîïðîìûøëåííîãî êîìïëåêñà Ðîññèè

Äàíèëîâà Ì.Â.1, Åçàíãèíà È.À.1
1Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ àãðîïðîìûøëåííîãî êîìïëåêñà (ÀÏÊ) Ðîññèè. Çàòðîíóòû
ïðîáëåìû è îáîçíà÷åíû êëþ÷åâûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ äàííîãî ñåêòîðà â Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè. Èññëåäîâà-
íû ïåðñïåêòèâû ðåàëèçàöèè ïðåèìóùåñòâ êðàóäôàíäèíãà êàê íîâîé ôèíàíñîâîé òåõíîëîãèè â ïðèâëå÷åíèè è
âîñïðîèçâîäñòâå èíâåñòèöèîííûõ ðåñóðñîâ ÀÏÊ Ðîññèè.

Àãðîïðîìûøëåííûé êîìïëåêñ (ÀÏÊ) � îäèí èç ñà-
ìûõ êðóïíûõ ìåæîòðàñëåâûõ êîìïëåêñîâ. Îí âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå îáëàñòè ýêîíîìèêè, â òîì ÷èñëå
ñåëüñêîå õîçÿéñòâî è îïðåäåëåííûå îòðàñëè ïðîìûø-
ëåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì ïðîèç-
âîäñòâîì. Òðàäèöèîííî àãðàðíûé ñåêòîð çàíèìàåò îñî-
áîå ìåñòî â ýêîíîìèêå Ðîññèè. Ïðîáëåìû åãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ çàòðàãèâàþò èíòåðåñû âñåãî ãîñóäàðñòâà.
Ïðè÷åì âîçíèêàþò îíè äîâîëüíî ÷àñòî, ÷òî ñâÿçàíî ñî
ñòàòè÷íûì õàðàêòåðîì îòðàñëè àãðàðíîãî ñåêòîðà, êî-
òîðîìó ñëîæíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê ìåíÿþùèìñÿ ðûíî÷-
íûì óñëîâèÿì [4].

ÀÏÊ ÐÔ îñòàåòñÿ ýôôåêòèâíûì è áûñòðîðàñòóùèì
ñåêòîðîì ýêîíîìèêè ñòðàíû. Ïðè ýòîì, ñåëüñêîå õîçÿé-
ñòâî � ïðèáûëüíûé âèä áèçíåñà, óñòóïàþùèé òîëüêî
òîðãîâëå è ÒÝÊ. Ìèíóâøèé 2020 ãîä òàêæå îòìåòèëñÿ
âîçâðàùåíèåì ÀÏÊ ê ðîñòó, ïðèáàâèâ áîëåå 4,1%. Ëè-
äåðû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìåëè ïðèðîñò ðåçóëüòà-
òîâ, èñïîëüçóÿ âîçìîæíîñòè ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæ-
êè îòðàñëè, ïðîãðàììû èìïîðòîçàìåùåíèÿ, äèâåðñè-
ôèêàöèþ áèçíåñà è ýêñïîðò ñîáñòâåííîé ïðîäóêöèè.
Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîääåðæêà ÀÏÊ â 2021 ãîäó ñîñòàâèò
287,7 ìëðä. ðóá.: ïðåäïîëàãàåòñÿ âûäåëåíèå íà ðàçâè-
òèå ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà � 256,2 ìëðä. ðóá., à íà ïðî-
ãðàììó êîìïëåêñíîãî ðàçâèòèÿ ñåëüñêèõ òåððèòîðèé �
31,5 ìëðä. ðóá. [8].

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîääåðæêà ýêñïîðòà ñîñòàâèò 47,3
ìëðä. ðóá. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàñòåò ïðîèçâîäñòâî
ïðàêòè÷åñêè âñåõ âèäîâ ïðîäóêöèè, èìïîðòîçàìåùå-
íèå âíóòðè ñòðàíû ìîæíî ñ÷èòàòü óñïåøíûì, à çà ïðå-
äåëàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ôåðìåðû îñâàèâàþò âñå
íîâûå è íîâûå ðûíêè [5]. Ïîìèìî òðàäèöèîííî ýêñ-
ïîðòèðóåìûõ òîâàðîâ, îòå÷åñòâåííûå êîìïàíèè íà÷à-
ëè ýêñïîðòèðîâàòü òàêæå ñàõàð, ìÿñî ïòèöû è ñâèíè-
íó. Ñîãëàñíî äàííûì Ðîññòàòà, â 2020 ãîäó óðîæàé çåð-
íà â ÷èñòîì âèäå ñîñòàâèë 133 ìëí. òîíí, ïøåíèöû �
85,9 ìëí. òîíí. Ðåêîðäíûìè ñòàëè ñáîðû ðèñà � 1,1
ìëí. òîíí, ðàïñà 2,6 ìëí. òîíí, ïëîäîâ è ÿãîä 3,6 ìëí.
òîíí. Ïî ðåçóëüòàòàì 2020 ãîäà ïîêàçàòåëü ýêñïîðòà
ÀÏÊ ñîñòàâèë ÷óòü áîëüøå 30 ìëðä äîëëàðîâ. Íàè-
áîëüøóþ äîëþ â ñòðóêòóðå ýêñïîðòíîé ïðîäóêöèè çà-
íèìàþò çåðíîâûå � 34%, ðûáà è ìîðåïðîäóêòû � 17%,
ìàñëîæèðîâàÿ ïðîäóêöèÿ � 16% [9].

Ñòðóêòóðà ÀÏÊ � ñïîðíûé âîïðîñ. Ó ó÷åíûõ ñëî-
æèëèñü ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî äàííîé ïðî-
áëåìû, ÷òî ñâÿçàííî ñî ñëîæíîñòüþ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ àãðàðíîãî ñåêòîðà â öåëîì. Òåì íå ìåíåå, áû-
ëè ñôîðìóëèðîâàíû îáùèå ïîëîæåíèÿ, êîòîðûõ ïðè-
äåðæèâàåòñÿ áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé. Ñòðóêòó-
ðà ÀÏÊ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðåäñòàâëåíà â âè-
äå ìîäåëè, ñîñòîÿùåé èç òðåõ ñôåð. Ïåðâàÿ èç ýòèõ

ñôåð � ñîâîêóïíîñòü îòðàñëåé, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ
íà ñðåäñòâàõ ïðîèçâîäñòâà äëÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà.
Â òîì ÷èñëå, ñòðîèòåëüñòâî â àãðàðíîì ñåêòîðå è åãî
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå. Âòîðàÿ ñôåðà
� ýòî ñîáñòâåííî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîå ïðîèçâîäñòâî,
òðåòüÿ � âñå îòðàñëè ñâÿçàííûå ñ õðàíåíèåì ïðîäóê-
öèè, åå ðåàëèçàöèåé è ïåðåðàáîòêîé. Â ÀÏÊ ÐÔ âõîäÿò
è äðóãèå îòðàñëè, êîòîðûå íå âîøëè íè â îäíó èç ñôåð.
Íàïðèìåð, ñïåöèàëüíàÿ íàóêà, ìåíåäæìåíò, ïîäãîòîâ-
êà êàäðîâ è ò.ä. Ñëåäîâàòåëüíî, îáúåêòèâíî âûäåëåíèå
÷åòâåðòîé ñôåðû, îáúåäèíÿþùåé îòðàñëè, íå ïðîèçâî-
äÿùèå ïðîäóêöèþ, íî íåîáõîäèìûå äëÿ íîðìàëüíîé ðà-
áîòû ÀÏÊ.

ÀÏÊ � ñîöèàëüíî-çíà÷èìàÿ îòðàñëü ýêîíîìèêè
Ðîññèè è âàæíåéøèé ñòðóêòóðíûé ýëåìåíò íàðîäíî-
ãî õîçÿéñòâà. Ïî ñòàòèñòèêå íà äîëþ ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà è ïåðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè ïðèõîäèò-
ñÿ øåñòàÿ ÷àñòü ÂÂÏ Ðîññèè. Êðîìå òîãî, èìåííî ñòà-
áèëüíîå ðàçâèòèå è ïëàíîìåðíàÿ äåÿòåëüíîñòü àãðî-
ïðîìûøëåííîãî êîìïëåêñà ïîçâîëÿþò ðåøèòü ïðîáëå-
ìó ñ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèåé è ñûðüåì äëÿ
ïðîìûøëåííîñòè.

Çíà÷èòåëüíûé ïîòåíöèàë èìååò ÀÏÊ Âîëãîãðàä-
ñêîé îáëàñòè. Òàê, Âîëãîãðàäñêàÿ îáëàñòü èìååò áîëü-
øèå ïëîùàäè ñåëüõîçóãîäèé. Ïëîùàäü ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûõ çåìåëü ñîñòàâëÿåò 8,8 ìëí. ãà, â òîì ÷èñëå
5,6 ìëí. ãà ïàøíè. Ïî ðàçìåðó ñåëüõîçóãîäèé Âîëãî-
ãðàäñêàÿ îáëàñòü çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî â Ðîññèè [8].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûìè ïðîáëåìàìè ðàçâèòèÿ
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé Âîëãîãðàäñêîé îá-
ëàñòè ÿâëÿþòñÿ:

� Íèçêîå ïðîèçâîäñòâî ïðîäóêòîâ æèâîòíîâîä-
ñòâà. Æèâîòíîâîäñòâî îáëàñòè ïðåäñòàâëåíî ìîëî÷-
íûì è ìÿñíûì ñêîòîâîäñòâîì, ñâèíîâîäñòâîì, îâöåâîä-
ñòâîì, ÿè÷íûì è áðîéëåðíûì ïòèöåâîäñòâîì;

� Âûñîêèé èçíîñ îáîðóäîâàíèÿ. Èçíîñ ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîé òåõíèêè ñîñòàâëÿåò 40%. Êðîìå òîãî, â
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîì ïðîèçâîäñòâå Âîëãîãðàäñêîé îá-
ëàñòè 80% òåõíèêè ðàáîòàåò âíå àìîðòèçàöèîííîãî ïå-
ðèîäà. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ â îñíîâíîì ñâÿçàíà ñ äîðîãî-
âèçíîé çàìåíû è ðåìîíòà îáîðóäîâàíèÿ [10];

� Íèçêàÿ äîëÿ îðîøàåìûõ çåìåëü. Âîëãîãðàäñêàÿ
îáëàñòü îòíîñèòñÿ ê çîíàì ðèñêîâàííîãî çåìëåäåëèÿ
èç-çà çàñóøëèâîãî êëèìàòà, ïîýòîìó îñîáîå çíà÷åíèå
èìååò ðàçâèòèå îðîñèòåëüíûõ ñèñòåì. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â îáëàñòè îðîøàåòñÿ îêîëî 80 òûñÿ÷ ãà, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 3% îò ïîñåâíûõ ïëîùàäåé âñåõ ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûõ êóëüòóð. Ìíîãèå ýëåìåíòû îðîñèòåëüíîé
ñèñòåìû çàêîíñåðâèðîâàíû, íåêîòîðûå ðàáîòàþò íà
íåáîëüøîé ïðîöåíò ìîùíîñòè.

Äëÿ óñòîé÷èâîãî, ýôôåêòèâíîãî è äèíàìè÷íîãî
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ðàçâèòèÿ àãðàðíîãî ñåêòîðà íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü
ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ:

� Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïðîèçâîäñòâà
ìÿñà, ìîëîêà, çàêëþ÷àþùèõñÿ â ñòðîèòåëüñòâå æè-
âîòíîâîä÷åñêèõ è ìÿñîïåðåðàáàòûâàþùèõ êîìïëåêñîâ,
ìîëî÷íûõ êîìïëåêñîâ îò 300 äî 1200 ãîëîâ êîðîâ;

� Óñêîðåíèå îáíîâëåíèÿ òåõíè÷åñêîé áàçû ÀÏÊ çà
ñ÷åò: âîññòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîãî ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííîãî ìàøèíîñòðîåíèÿ; óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðà
ñóáñèäèé èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà äî 35% îò ñòîèìî-
ñòè çàêóïêè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé òåõíèêè è îáîðóäî-
âàíèÿ;

� Íåîáõîäèìî ðåêîíñòðóèðîâàòü è ââåñòè íîâûå
îðîøàåìûå ïëîùàäè.

Áëàãîïðèÿòíàÿ êîíúþíêòóðà ìèðîâîãî ïðîäîâîëü-
ñòâåííîãî ðûíêà è çíà÷èòåëüíûé ðåñóðñíûé ïîòåíöèàë
äåëàþò ðîññèéñêîå ñåëüñêîå õîçÿéñòâî ïåðñïåêòèâíîé
îòðàñëüþ íà äîëãîñðî÷íóþ ïåðñïåêòèâó. Â òî æå âðå-
ìÿ, èíâåñòèöèîííûé ïîòåíöèàë ÀÏÊ ÐÔ ïî-ïðåæíåìó
íåäîîöåí¼í. Íàïðèìåð, â îòðàñëü ñ àíàëîãè÷íûìè òåì-
ïàìè ðîñòà � ãîðíîäîáûâàþùóþ ïðîìûøëåííîñòü çà
ïåðèîä 2012-2020 ãîäîâ áûëî èíâåñòèðîâàíî â 6,4 ðàçà
áîëüøå ñðåäñòâ, ÷åì â ñåëüñêîå õîçÿéñòâî [9].

Îäíà èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ÀÏÊ ñòðàíû � èííî-
âàöèîííûé ïóòü ðàçâèòèÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðî-
èçâîäñòâà. Èíòåíñèâíîå âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé â ñåëüñêîå õîçÿéñòâî, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðî-
ñòó ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, ýêîíîìèè ìàòåðèàëü-
íûõ, òðóäîâûõ è ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ, óâåëè÷åíèþ
îáúåìîâ ïðîèçâîäñòâà [7].

Â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, ìîæåò ñòàòü èííîâàöèîííàÿ ôèíàí-
ñîâàÿ òåõíîëîãèÿ � êðàóäôàíäèíã.

Êðàóäôàíäèíã (crowdfunding): íàðîäíîå ôèíàíñè-
ðîâàíèå, îò àíãë. ¾crowd¿ � ¾òîëïà¿, ¾funding¿ � ¾ôè-
íàíñèðîâàíèå¿ � äîáðîâîëüíîå êîëëåêòèâíîå îáúåäè-
íåíèå ðåñóðñîâ ëþäåé (äîíîðîâ), îáû÷íî, ïîñðåäñòâîì
ñåòè Èíòåðíåò. Ñáîð ñðåäñòâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ
ðàçëè÷íûõ öåëåé, íàïðèìåð, ðåàëèçàöèè ëþáûõ ïðî-
åêòîâ, ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì îò ñòèõèéíûõ áåäñòâèé,
ôèíàíñèðîâàíèÿ ñòàðòàïîâ è ìàëîãî áèçíåñà è äð. Êðà-
óäôàíäèíãîâûå ïðîåêòû ïðèíÿòî ñòðóêòóðèðîâàòü â
çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèì îáðàçîì äîíîðû ïîëó÷à-
þò âîçíàãðàæäåíèå îò ó÷àñòèÿ â ïðîåêòå. Ñïåêòð âîç-
ìîæíîñòåé âåëèê � îò áëàãîòâîðèòåëüíûõ ïðîåêòîâ äî
êëàññè÷åñêîãî ïîëó÷åíèÿ ïðîöåíòîâ èëè äèâèäåíäîâ.

Êðàóäôàíäèíã â ìèðå, êàê íîâàÿ èííîâàöèîííàÿ îò-
ðàñëü, ïîêàçûâàåò âûñîêèå òåìïû ðîñòà � â öåëîì îêî-
ëî 80%, ïî íåêîòîðûì íàïðàâëåíèÿì, ïðåäóñìàòðèâà-
þùèì ó÷àñòèå äîíîðîâ â âûðó÷êå ïðîåêòà, � äî 500%
â ãîä. Âñåìèðíûé áàíê îöåíèâàåò ïîòåíöèàë ìèðîâîãî
ðûíêà êðàóäôàíäèíãà ïî÷òè â 100 ìèëëèàðäîâ äîëëà-
ðîâ ÑØÀ. Ìåõàíèçìû êðàóäôàíäèíãà î÷åíü ðåçóëü-
òàòèâíû äëÿ ðåøåíèÿ òàêèõ çàäà÷ ðîññèéñêîãî ÀÏÊ,
êàê ðàçâèòèå ôåðìåðñêîãî õîçÿéñòâà è îðãàíè÷åñêî-
ãî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà. Èñïîëüçîâàíèå êðàóäôàíäèí-
ãîâûõ ïëàòôîðì ïîçâîëÿåò ñíÿòü ïðîáëåìû äîðîãîâèç-
íû êðåäèòíûõ ðåñóðñîâ, æåñòêèõ òðåáîâàíèé ê çàëîãî-
âîìó îáåñïå÷åíèþ è äëèòåëüíîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.

Ïðàêòè÷åñêè ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ôåðìåð ìîæåò
èñïîëüçîâàòü ìåõàíèçìû êðàóäôàíäèíãà äëÿ ñáîðà
ñðåäñòâ íà âåñåííèå ïîëåâûå ðàáîòû, à ïëàòèòü îðãà-
íè÷åñêèìè ïðîäóêòàìè ëåòîì è îñåíüþ. Ó÷èòûâàÿ âû-

ñîêèé ïîòåíöèàë ðàçâèòèÿ ÀÏÊ è íåäîñòàòî÷íûå èí-
âåñòèöèè â ñåëüñêîå õîçÿéñòâî ÐÔ, àêòèâíîå âíåäðå-
íèå ìåõàíèçìîâ êðàóäôàíäèíãà âûñòóïèò çíà÷èìûì
ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ îòðàñëè, ÷òî ïîçâîëèò èñïîëüçî-
âàòü âðåìåííî ñâîáîäíûå ñðåäñòâà áîëåå ýôôåêòèâíî,
ïî ñðàâíåíèþ ñ áàíêîâñêèìè âêëàäàìè [5].

Àðãóìåíòîì â ïîëüçó ðàçâèòèÿ êðàóäôàíäèíãà ÿâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåõíîëî-
ãèé áëîê÷åéí. Èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèé áëîê÷åéí äå-
ëàåò ñàì ïðîöåññ èíâåñòèðîâàíèÿ áûñòðûì, êîìôîðò-
íûì, ïðîçðà÷íûì è áåçîïàñíûì. Îñíîâíûì ðèñêîì äëÿ
äîíîðîâ îñòàþòñÿ ïðîèçâîäñòâåííûå ðèñêè, õàðàêòåð-
íûå äëÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà [2]. Íî, êàê ïîêàçûâàþò
äàííûå îò÷åòíîñòè, ÀÏÊ � íàèáîëåå óñïåøíî ðàçâè-
âàþùèéñÿ, îäèí èç íàèáîëåå áåçîïàñíûõ ñåêòîðîâ ðîñ-
ñèéñêîé ýêîíîìèêè äëÿ èíâåñòèöèé.

Ïðèìåðàìè óñïåøíûõ ïðîåêòîâ â ñåëüñêîì õîçÿé-
ñòâå, ñâÿçàííûìè ñ òåõíîëîãèÿìè êðàóäôàíäèíãà âû-
ñòóïàþò: ¾Äîëèíà êîç¿ (ïðîèçâîäñòâî êîçüåãî ñûðà),
¾Áåëûå ðîñû¿, ¾Ñòðîèì êðîëèêîôåðìó â Ðîñòîâñêîé
îáëàñòè¿, ¾Âîçðîæäàåì äåðåâíè � óêðåïëÿåì Ðîñ-
ñèþ!¿, ¾Ïðàâèëüíûé ìåä¿. Çàïóñê îòìå÷åííûõ êðàóä-
ïðîåêòîâ ïîìîã ñîáðàòü íà÷àëüíóþ ñóììó äëÿ ñòàðòà
è ïðèâëåê âíèìàíèå øèðîêîé àóäèòîðèè. Ïðèìåðû òè-
ðàæèðîâàíèÿ è ïîïóëÿðèçàöèè ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè íà ñåëå, ïîçâîëÿåò ñîçäàòü êàê ìèíèìóì
ñàìîçàíÿòîñòü è äîïîëíèòåëüíûå ðàáî÷èå ìåñòà.

Ïðè ýòîì âàæíî, ÷òî ñ 1 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà ðàáîòàåò
çàêîí î êðàóäôàíäèíãå. Â Çàêîíå íå óïîìèíàåòñÿ ñëîâî
¾êðàóäôàíäèíã¿, çàòî åñòü òàêèå òåðìèíû, êàê ¾èíâå-
ñòèöèîííàÿ ïëàòôîðìà¿, ¾èíâåñòîð¿, ¾îïåðàòîð èíâå-
ñòèöèîííîé ïëàòôîðìû¿ [1]. Âëàäåëüöàìè èíâåñòèöè-
îííûõ ïëàòôîðì ìîãóò áûòü òîëüêî þðèäè÷åñêèå ëè-
öà, èìåþùèå êàê ìèíèìóì 5 ìëí ðóáëåé ñîáñòâåííîãî
êàïèòàëà, è âêëþ÷åííûå â ðååñòð Áàíêà Ðîññèè. Ïðè-
âëåêàòü èíâåñòèöèè ìîãóò òîëüêî þðèäè÷åñêèå ëèöà è
èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïðèíèìàòåëè, êîòîðûå íå íàõî-
äÿòñÿ â ïðîöåäóðå áàíêðîòñòâà. Èíâåñòèðîâàòü ìîæíî
ïóòåì âûäà÷è çàéìà, ïîêóïêè öåííûõ áóìàã è öèôðî-
âûõ ïðàâ.

Ïî äàííûå Áàíêà Ðîññèè, â 2020 ãîäó ñâûøå 60%
ñðåäñòâ ïðèâëå÷åíû ïîñðåäñòâîì êðàóäëåíäèíãà. Ðå÷ü
èäåò î ðàçíîâèäíîñòè êðàóäôàíäèíãà, ïðè êîòîðîé
èíâåñòîðû ïðåäîñòàâëÿþò êðàòêîñðî÷íûå çàéìû êàê
þðèäè÷åñêèì, òàê è ôèçëèöàì. Â ðååñòð Áàíêà Ðîñ-
ñèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàíåå îòìå÷åííûì çàêîíîì, âíå-
ñåíî 26 ïëàòôîðì. Ïîÿâèëèñü ïåðâûå ïðèçíàêè èíòå-
ðåñà ê ýòîìó èíñòðóìåíòà ôèíàíñèðîâàíèÿ íå òîëüêî
áèçíåñà, íî è ðåãèîíàëüíûõ âëàñòåé: íà Óðàëê ïîÿâè-
ëàñü è ðàçâèâàåòñÿ èíâåñòïëàòôîðìà ¾Âäåëî¿, ñîçäàí-
íàÿ íà áàçå ãîñóäàðñòâåííîãî ôîíäà ïîääåðæêè ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè. Â 2021 ãîäó ñ
ïîìîùüþ ¾Âäåëî¿ ðàññ÷èòûâàþò ñîáðàòü íå ìåíåå 400
ìëí ðóáëåé; íà ïëàòôîðìå çàðåãèñòðèðîâàëèñü 215 ôè-
çè÷åñêèõ è þðèäè÷åñêèõ ëèö, ñîâåðøåíà 21 ñäåëêà íà
100 ìëí ðóáëåé [6].

Òàêèì îáðàçîì, äèíàìè÷íîå ðàçâèòèå êðàóä-
ôàíäèíãà êàê ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåííîãî ôèíàíñèðî-
âàíèÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííûì è
ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì ðàçâèòèÿ ôåðìåðñòâà,
îðãàíè÷åñêîãî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è âñåãî àãðîïðî-
ìûøëåííîãî êîìïëåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â öå-
ëîì.
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Îðãàíèçàöèîííàÿ êóëüòóðà êîìïàíèè â ýïîõó
öèôðîâûõ òåõíîëîãèé

Ñòåïàíîâà È.Ý.1
1Ñåâåðî-Âîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ê. Àììîñîâà

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû â ýïîõó öèôðîâûõ òåõíîëîãèé. Îòìå-
÷åíà âàæíîñòü ñîòðóäíèêîâ � ëþäåé, áåç êîòîðûõ âíåäðåíèå öèôðîâûõ òåõíîëîãèé áåñïîëåçíî. Ïðèâåäåíû
ïðèìåðû îòðèöàòåëüíîãî è ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ öèôðîâèçàöèè êîìïàíèè.

Ëþáîé ñîâðåìåííûé áèçíåñ áåç öèôðîâèçàöèè íå
îáõîäèòñÿ. Èäåò èíòåíñèâíûé ïðîãðåññ, è èíäóñòðèÿ
èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ñ òàêè-
ìè áûñòðûìè òåìïàìè, ÷òî äàæå íèêîãî ýòî óæå íå
óäèâëÿåò. Îäíàêî ïðàêòè÷åñêèé îïûò ãîâîðèò íàì, ÷òî
ëèøü âíåäðåíèåì öèôðîâûõ òåõíîëîãèé èçìåíåíèÿ íà
ïðåäïðèÿòèè íå îãðàíè÷èâàþòñÿ. Íóæíû ëþäè � ãëàâ-
íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñèëû öèôðîâèçàöèè [2]. Òàêèì îá-
ðàçîì, äîñòè÷ü óñïåõà ìîæíî ìåíÿÿ êîðåííûì îáðàçîì
ïðîèçâîäñòâî è îäíîâðåìåííî îðãàíèçàöèîííóþ êóëü-
òóðó êîìïàíèè.

Ñîãëàñíî êåìáðèäæñêîìó ñëîâàðþ, îðãàíèçàöèîí-
íîé êóëüòóðîé íàçûâàþò ¾ïðèíöèïû, óáåæäåíèÿ, êî-
òîðûå ðàñïðîñòðàíåíû âíóòðè îðãàíèçàöèè, âëèÿþùèå
íà áèçíåñ è ïîâåäåíèå ñîòðóäíèêîâ¿. À ñîãëàñíî áèçíåñ-
ñëîâàðþ � ýòî ¾öåííîñòè è ïîâåäåíèå, êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâóþò óíèêàëüíîé ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñðåäå ïðåäïðèÿòèÿ¿. Àâòîðû æå áîëüøå ñêëîíÿþòñÿ
ê òîìó, ÷òî ¾ýòî ñîâîêóïíîñòü íîðì, ïðàâèë, îáû÷àåâ

è òðàäèöèé, êîòîðûå ïîääåðæèâàþòñÿ ñóáúåêòîì îð-
ãàíèçàöèîííîé âëàñòè è çàäàþò îáùèå ðàìêè ïîâåäå-
íèÿ ðàáîòíèêîâ, ñîãëàñóþùèåñÿ ñî ñòðàòåãèåé îðãàíè-
çàöèè¿ [3].

Âñå ïðåäïðèÿòèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàçâèâàþòñÿ
áëàãîäàðÿ ñâîèì ñîòðóäíèêàì: èõ êâàëèôèêàöèè, ñïî-
ñîáíîñòè, ìîòèâàöèè, çàèíòåðåñîâàííîñòè, îòäà÷è. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî â ëþáîé îðãàíèçàöèè äîëæíîå ìåñòî çà-
íèìàþò ñèñòåìà îðãàíèçàöèè òðóäà, àòìîñôåðà â êîë-
ëåêòèâå, ðàáî÷àÿ ñðåäà. Ðóêîâîäèòåëü äîëæåí ïîíè-
ìàòü, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ñîòðóäíèêè íàïðÿìóþ âîç-
äåéñòâóþò ñ ïàðòíåðàìè, ïîòðåáèòåëÿìè è ñ îáùå-
ñòâîì. Áëàãîäàðÿ ëþäÿì, êîòîðûå ðàáîòàþò â äàííîé
êîìïàíèè, ñòðîèòñÿ èìèäæ èëè ïîðòèòñÿ ðåïóòàöèÿ.

Îòðèöàòåëüíûì ìîìåíòîì ïëîõî âûñòðîåííîé îð-
ãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ òåêó÷åñòü
êàäðîâ. Âî èçáåæàíèå ýòîãî ïîðî÷íîãî êðóãà èçìåíèòü
íàïðàâëåíèå îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû. Ýòî ñòàòüÿ
àêòóàëüíà, òàê êàê â íåé ðàññìîòðèì ïðîöåññ ñòàíîâ-
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ëåíèÿ òàêîé îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû, êîòîðàÿ áóäåò
ðàáîòàòü âî âçàèìîñâÿçè ñ öèôðîâûìè òåõíîëîãèÿìè.

Îñîáóþ âàæíîñòü îðãàíèçàöèîííàÿ êóëüòóðà ïðè-
îáðåòàåò âî âðåìÿ êðèçèñà, íàïðèìåð âåñíà 2020 ãî-
äà � ïåðèîä ïàíäåìèè. Âûæèëè êîìïàíèè ñ õîðîøî
âûñòðîåííîé îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðîé. ×òîáû áûòü
êîíêóðåíòîñïîñîáíûì è äåðæàòüñÿ áîëåå ñòàáèëüíî,
íåîáõîäèìà ïîñòîÿííî ðàçâèâàþùàÿñÿ îðãàíèçàöèîí-
íàÿ êóëüòóðà. Ïîýòîìó âñå òèïû êîìïàíèé (áîëüøèå
è ìàëûå) çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òîáû ñîçäàòü òàêóþ
êóëüòóðó.

Åñòåñòâåííî, êîìïàíèè ñ ïîëîæèòåëüíîé îðãàíè-
çàöèîííîé êóëüòóðîé èìåþò îãðîìíûå ïðåèìóùåñòâà.
Ñîòðóäíèêè â ÷àñòíîñòè èç-çà îðãàíèçàöèîííîé êóëü-
òóðû îñòàþòñÿ â òàêèõ êîìïàíèÿõ, à äëÿ ñîèñêàòåëåé-
ñïåöèàëèñòîâ îäíèì èç âàæíûõ ïóíêòîâ ïðè ïîèñêå ðà-
áîòû ÿâëÿåòñÿ ðàáî÷àÿ ñðåäà. Îáà ñòîðîíû: è ðàáîòî-
äàòåëü, è ñîèñêàòåëü çàèíòåðåñîâàíû äðóã â äðóãå. Ïî-
ýòîìó ñîçäàíèå òàêîé îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû, ïðè
êîòîðîé òåêó÷åñòü êàäðîâ ñâîäèòñÿ ê ìèíèìóìó, ïëî-
äîòâîðíî âëèÿåò íà ðåíòàáåëüíóþ ðàáîòó îðãàíèçàöèè.

Ïðè ýòîì ïðåäïðèÿòèÿ ñ õîðîøåé îðãàíèçàöèîííîé
êóëüòóðîé çà÷àñòóþ:

� ñîçäàþò ïðîäóêò èëè ïðåäîñòàâëÿþò óñëóãè,
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àþùèå èëè óëó÷øàþùèå æèçíü ÷å-
ëîâåêà,

� ïðåäîñòàâëÿþò ðàáî÷èå ìåñòà, ïîâûøàþùèå êà-
÷åñòâî æèçíè ñîòðóäíèêîâ;

� ðàçâèâàþò áàçó ïîñòàâùèêîâ è ïàðòíåðîâ;
� îáåñïå÷èâàþò æèçíåñïîñîáíîñòü îðãàíèçàöèè ñ

ôèíàíñîâîé òî÷êè çðåíèÿ è ò.ä.
Îäíàêî îðãàíèçàöèîííàÿ êóëüòóðà íå âñåãäà ñëó-

æèò èíòåðåñàì ïîòðåáèòåëåé. Íàïðèìåð, êîìïàíèÿ
Apple èëè Samsung ÷àñòî âûïóñêàþò íîâûå ìîäåëè ñâî-
èõ ðàçðàáîòîê. Òåëåôîíû ýòèõ êîìïàíèé ñòîÿò â ñðåä-
íåì 1000$, ÷òî íå ðàäóåò ïîòðåáèòåëåé, îñîáåííî çàðó-
áåæíûõ, ðîññèéñêèõ.

Íàáëþäàòü ïîñëåäñòâèÿ ïëîõî âûñòðîåííîé îðãàíè-
çàöèîííîé êóëüòóðû ìîæíî â ñôåðå óñëóã: òóðèñòè÷å-
ñêèé è ðåñòîðàííûé áèçíåñ, òîðãîâëÿ, ÆÊÕ, áûòîâûå
óñëóãè è äð. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî âåñü ïðàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíî íàáðàòü ñîòðóäíèêîâ, ãîòîâûõ ïî-
ìî÷ü è îòíåñòèñü ê ïðîáëåìàì è íóæäàì ïîòðåáèòåëåé,
êàê ê ñâîèì. Ïîñëåäñòâèÿìè òàêîé îðãàíèçàöèîííîé
êóëüòóðû ìîãóò áûòü: íåêà÷åñòâåííî âûïîëíåííàÿ ðà-
áîòà ïî óáîðêå íîìåðîâ ãîñòèíèö, ãðóáîñòü ïðîäàâöîâ-
êîíñóëüòàíòîâ, ñîòðóäíèêîâ àâòîìàñòåðñêèõ è òàê äà-
ëåå. Íåãàòèâíîå âëèÿíèå ïîäîáíûõ ñèòóàöèé íà áèçíåñ
âåäåò ê ðàçðóøåíèþ, ïîýòîìó ðóêîâîäèòåëÿì ñòîèò ñå-
ðüåçíî çàäóìàòüñÿ íàä ðåàëèçàöèåé ïðàâèëüíî íàëà-
æåííîé îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû.

Ñ ïîìîùüþ öèôðîâèçàöèè îðãàíèçàöèè ìîãóò ïî-
ëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ïîòðåáèòåëÿõ, èõ æåëàíèÿõ. È
ñîîòâåòñòâåííî ïî ïàðàìåòðàì ñïðîñà ïîäãîòîâèòü ïîä-
õîäÿùèé ïðîäóêò. Îòñëåæèâàÿ ïîâåäåíèå ïîòðåáèòå-
ëåé, îðãàíèçàöèÿ ñìîæåò ãðàìîòíî ñäåëàòü ïðîãíîç î
äàëüíåéøèõ ñïðîñàõ. Â èòîãå öèôðîâûå òåõíîëîãèè
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àþò ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïî-
òðåáèòåëÿìè, à îðãàíèçàöèîííàÿ êóëüòóðà, îðèåíòèðî-
âàííàÿ íà ïîèñê íîâûõ êëèåíòîâ ïîìîãàåò ñòðàòåãèè

ðàçâèòèÿ êîìïàíèè íà îñíîâå öèôðîâèçàöèè.
Íè îäíà êîìïàíèÿ íå ïîõîæà íà äðóãóþ, îíè âñå

óíèêàëüíû. È â êàæäîé êîìïàíèè åñòü ñâîÿ îðãàíè-
çàöèîííàÿ êóëüòóðà. Òî åñòü ñóùåñòâóåò è íàáîð êðè-
òåðèåâ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ê êàêîìó òèïó
îòíîñèòñÿ îðãàíèçàöèîííàÿ êóëüòóðà: ê îòðèöàòåëüíî-
ìó èëè ïîëîæèòåëüíîìó. Íàáîð êðèòåðèåâ:

� âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñîòðóäíèêàìè, îòäåëàìè,
ñîòðóäíèêîâ ñ êëèåíòàìè è ïàðòíåðàìè;

� ÷òî ïðîèñõîäèò â êîìïàíèè â òîé èëè èíîé ñèòó-
àöèè.

Òàêæå îðãàíèçàöèîííàÿ êóëüòóðà âëèÿåò íà òî, íà-
ñêîëüêî ñîòðóäíèêè èäåíòèôèöèðóþò ñåáÿ ñ ïðåäïðè-
ÿòèåì. Îðãàíèçàöèîííàÿ êóëüòóðà � îíà íå îñÿçàåìà,
íî èìåííî áëàãîäàðÿ åé ðàáîòàåò ñèñòåìà, êîòîðàÿ âû-
ñòðîåíà â êîìïàíèè.

Ñòîëêíóâøèñü ñ íåîáõîäèìîñòüþ öèôðîâîé òðàíñ-
ôîðìàöèè, óïðàâëÿþùèå îáû÷íî çàäóìûâàþòñÿ î êëþ-
÷åâûõ êîìïîíåíòàõ: àíàëèòèêå äàííûõ, áûñòðîòå è êà-
÷åñòâå ââåäåíèÿ íîâøåñòâ, ðåèíæèíèðèíãå âñåâîçìîæ-
íûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è òàê äàëåå. Íî óïóñ-
êàþò èç âíèìàíèÿ (ëèáî íåäîîöåíèâàþò) òàêîé ôàêòîð
óñïåõà öèôðîâèçàöèè, êàê âëèÿíèå âíóòðåííåé êóëü-
òóðû êîìïàíèè íà ðåçóëüòàòû âåäåíèÿ áèçíåñà, à ýòî
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ áàðüåðîâ äëÿ
äàëüíåéøåãî óñïåõà ïðåäïðèÿòèÿ.

Ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ òàêîé îðãàíèçàöèîííîé êóëü-
òóðû, êîòîðàÿ áóäåò òåñíî ðàáîòàòü âî âçàèìîñâÿçè ñ
öèôðîâûìè òåõíîëîãèÿìè:

Âî-ïåðâûõ, óïðàâëÿþùèå äîëæíû ñîãëàñèòüñÿ ñ
òåì, ÷òî öèôðîâèçàöèÿ � ýòî êëþ÷åâîé, îñíîâîïîëà-
ãàþùèé øàã â óñïåøíîå áóäóùåå èõ ïðåäïðèÿòèÿ. Íà
ýòîì ýòàïå íå îáîéòèñü áåç àíàëèçà óïðàâëåí÷åñêîé
êóëüòóðû.

Âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìî ïðîäóìàòü, íàìåòèòü è ïðî-
ñ÷èòàòü ïîøàãîâîå âíåäðåíèå íîâåéøèõ òåõíîëîãèé â
ïðîèçâîäñòâî. È òîëüêî ïîñëå ýòîãî ñòîèò çàäóìàòüñÿ
íàä òåì, êàêèå íàïðàâëåíèÿ îðãàíèçàöèîííîé êóëüòó-
ðû ïîòðåáóþòñÿ äëÿ óñïåõà íà÷àòîé ðåîðãàíèçàöèè.

Âíåäðÿòü èçìåíåíèÿ ñòîèò ïîñëåäîâàòåëüíî, äâèãà-
ÿñü îò ìàëîãî ê áîëüøîìó. Åñëè íà÷àòü ñ ãëîáàëüíûõ
ïðåîáðàçîâàíèé, òî ìîæíî íàïóãàòü ñîòðóäíèêîâ ìàñ-
øòàáíîñòüþ ïðîèñõîäÿùåãî è âûçâàòü îòòîðæåíèå íî-
âîââåäåíèé. Òàêæå, ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ öèôðîâèçà-
öèè, âàæíî ïðèçíàâàòü óæå äîñòèãíóòûå óñïåõè è ïî-
îùðÿòü/íàãðàæäàòü êàê îòäåëüíûõ ó÷àñòíèêîâ, òàê è
öåëûå êîìàíäû èñïîëíèòåëåé. Ýòî áóäåò ìîòèâèðîâàòü
äðóãèõ ñîòðóäíèêîâ êîìïàíèè íà äàëüíåéøåå âíåäðå-
íèå öèôðîâûõ òåõíîëîãèé.

ßðêèé ïðèìåð ââåäåíèÿ öèôðîâûõ òåõíîëîãèé ñðå-
äè îòå÷åñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé � ÏÀÎ Ñáåðáàíê. Áëà-
ãîäàðÿ èñêóññòâåííîìó èíòåëëåêòó 70% ñðåäíåãî çâåíà
ñîêðàòèëè. À ñîêðàùåííûõ ñîòðóäíèêîâ ïåðåîáó÷èëè
è çàíÿëè èíûìè çàäà÷àìè.

Îáîáùàÿ âñå âûøåñêàçàííîå, ìîæíî óòâåðæäàòü,
÷òî îðãàíèçàöèîííàÿ êóëüòóðà � ýòî íàèáîëåå âàæ-
íûé ôàêòîð öèôðîâîé òðàíñôîðìàöèè ëþáîãî ïðåä-
ïðèÿòèÿ. Âåäü ìàëî âíåäðèòü öèôðîâûå òåõíîëîãèè,
íåîáõîäèìî èçìåíèòü ìûøëåíèå è ïîçèöèþ êîëëåêòè-
âà ïî îòíîøåíèþ ê íèì.
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Ìîäèôèöèêàöèÿ ìîäåëè ñîçäàíèÿ è óïðàâëåíèÿ
êàäðîâûì ðåçåðâîì íà îñíîâå

¾òàëàíò-ìåíåäæìåíòà¿

Êèðåíñêàÿ À.Ï.1
1Ñåâåðî-Âîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Ê. Àììîñîâà

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíû ýòàïû ïî ñîçäàíèþ è óïðàâëåíèþ êàäðîâûì ðåçåðâîì îðãàíèçàöèè íà îñ-
íîâå ¾òàëàíò-ìåíåäæìåíòà¿, òàêèå êàê: çàèíòåðåñîâàííîñòü ðóêîâîäèòåëåé ê ðàçâèòèþ òàëàíòëèâûõ ñî-
òðóäíèêîâ, ïîäãîòîâêà ïîòåíöèàëüíûõ êàíäèäàòîâ ê äîëæíîñòÿì, íàáîð ñîòðóäíèêîâ ñ ïîìîùüþ öåëåâûõ
ïðîãðàìì, èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè äëÿ êàæäîãî ñîòðóäíèêà, êîíöåïöèÿ àäàïòàöèè ñîòðóä-
íèêîâ ê íîâûì îáÿçàííîñòÿì.

Ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ ðûíêà íåñòàáèëüíû, äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíûì îðãàíèçà-
öèè íåîáõîäèìî óìåòü ðåàãèðîâàòü íà ïðåîáðàçîâàíèÿ.
Òîï-ìåíåäæåðû äîëæíû ìåíÿòü ñâîè ïîäõîäû ê âåäå-
íèþ âñåõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â êîìïàíèè. Àíàëèç,
ñäåëàííûé íà îñíîâàíèè ñðàâíåíèÿ óñòîÿâøèõñÿ ìîäå-
ëåé ôîðìèðîâàíèÿ êàäðîâîãî ðåçåðâà óêàçûâàåò íà òî,
÷òî ïîäõîäû ïðè ðåàëèçàöèè ôîðìèðîâàíèÿ êàäðîâî-
ãî ðåçåðâà îòñòàþò îò ñåãîäíÿøíèõ òðåáîâàíèé ðûíêà
òðóäà [3]. Íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ãèáêî óïðàâëÿòü ñè-
ñòåìîé ñîòðóäíèêîâ, ÷òîáû âñåãäà âîâðåìÿ áûòü ãîòî-
âûì ê èçìåíåíèÿì è íîâøåñòâàì. Áîëüøóþ àêòóàëü-
íîñòü ýòî òåìà ïðèîáðåòàåò íà ìåæäóíàðîäíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ, èáî � ýòî îäíà èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ èõ
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé öåëè â
óñòîÿâøèåñÿ ïîäõîäû ïî ñîçäàíèþ è óïðàâëåíèþ êàä-
ðîâûì ðåçåðâîì ìîãóò áûòü äîáàâëåíû ñîâðåìåííûå
ñïîñîáû óïðàâëåíèÿ ñîòðóäíèêàìè. Ñèñòåìà ¾òàëàíò-
ìåíåäæìåíò¿ � îäíà èç òàêèõ ñïîñîáîâ, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîé ìîæíî óïðàâëÿòü ëèäåðàìè, èõ îðèåíòèðàìè
[1].

Èíñòðóêöèÿ ïî ñîçäàíèþ è óïðàâëåíèþ êàä-
ðîâûì ðåçåðâîì îðãàíèçàöèè íà îñíîâå ¾òàëàíò-
ìåíåäæìåíòà¿:

Ïåðâûé ýòàï:
� àêòèâíîå ó÷àñòèå ñî ñòîðîíû ðóêîâîäèòåëåé â

óïðàâëåíèå è ðàçâèòèå òàëàíòëèâîãî ïåðñîíàëà;
� äëÿ êàæäîé äîëæíîñòè ïîäãîòîâèòü ïîòåíöèàëü-

íîãî êàíäèäàòà, ÷òîáû â ñëó÷àå ÷åãî, íå òðàòèòü âðåìÿ
è äåíüãè íà ïåðåïîäãîòîâêó, ïîèñê è îáó÷åíèå ñîòðóä-
íèêîâ.

Ñîãëàñíî ïðèíöèïó òàëàíò-ìåíåäæìåíòà ëþáîé ñî-
òðóäíèê êîìïàíèè ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà òî èëè èíîå

ìåñòî, ãëàâíîå ÷òîáû ïîëíîìî÷èÿ ïîçâîëÿëè. Òàêèì
îáðàçîì, ïðîâîäèòñÿ íàáîð â êàäðîâûé ðåçåðâ. Â ñëó-
÷àå åñëè ó îðãàíèçàöèè íåò ñâîèõ êâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ, òî âåä¼òñÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî èõ ïðè-
âëå÷åíèþ, â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ âòîðîé ýòàï.

Âòîðîé ýòàï ìîæíî ðåàëèçîâàòü ñ ïîìîùüþ öåëå-
âûõ ïðîãðàìì. Ìîëîäûå, àìáèöèîçíûå è áëàãîäàðíûå
ñîòðóäíèêè � âîò, ÷òî íóæíî. Îäíàêî, ÷òîáû îíè áû-
ëè áëàãîäàðíû è èõ ãëàçà íå ïîòóõëè â ïåðâûé ðàáî-
÷èé ãîä, à òî è äî òîãî êàê ïðèñòóïèëè, íóæíî ãðàìîò-
íî ñîñòàâèòü äîãîâîð. È çàïèñàòü òàì àäåêâàòíûå òðå-
áîâàíèÿ è óñëîâèÿ: óñëîâèÿ òðóäà, ÷àñòè÷íîå ðåøåíèå
âîïðîñà æèëüÿ íà ïåðâîå âðåìÿ, âîçìîæíîñòü ïåðåïîä-
ãîòîâêè ïî èñòå÷åíèè êàêîãî-ëèáî ïåðèîäà, äàòü ïðàâî
ìåñòîðàñïîëîæåíèÿ ðàáîòû è ò. ä.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ïóíêòû íå ñîîòâåòñòâóþò
ñèñòåìå òàëàíò-ìåíåäæìåíòà è â ïîñëåäñòâèè ïðèâî-
äèò â ñëåäóþùåå ïîëîæåíèå: ñàìîîòäà÷à ñîòðóäíèêîâ
ñâîäèòñÿ ïî÷òè ê íóëþ, ñîîòâåòñòâåííî ïàäàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü, ïðîèçâîäèòåëüíîñòü è, â êîíöå êîíöîâ,
êîíå÷íûé ðåçóëüòàò íå óäîâëåòâîðèòåëåí. Ñîòðóäíè-
êè íà÷èíàþò èñêàòü íîâûå ìåñòà ðàáîòû, à òåêó÷åñòü
òîëüêî ðàñòåò.

Â ñëåäóþùåì ýòàïå ñîñòàâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé
ïëàí ðàçâèòèÿ äëÿ êàæäîãî ñîòðóäíèêà, ïðîõîäÿùå-
ãî ÷åðåç ñèñòåìó òàëàíò-ìåíåäæìåíòà. Ïëàí äåëàåò-
ñÿ íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà îöåíêè ïîòåíöèà-
ëà è êîìïåòåíöèé ¾òàëàíòîâ¿. Ïîìèìî òðàäèöèîííûõ
ñïîñîáîâ äîáàâëÿþòñÿ ñîâðåìåííûå ìåòîäû: ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå èíòåðâüþ è ðîëåâûå èãð ïî îïðåäåëåíèþ
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíûõ êîìïåòåíöèé â ðàçðåçå
soft-skills è hard-skills è ìåòîäû îöåíêè ðàáîòû ðåçåð-
âèñòîâ (ïðîöåäóðà ñàìîîöåíêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíà-
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êîì ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà; îöåíêà ¾360
ãðàäóñîâ¿ ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ îò âñåõ, ñ êåì ðàáîòàë ðå-
çåðâèñò â òå÷åíèå ãîäà) [3]. Ïëàí ñîñòàâëÿåòñÿ íà ãîä ñ
ó÷åòîâ êàðüåðíûõ ïðåäïî÷òåíèé ñîòðóäíèêà, åãî èíòå-
ðåñîâ â îïðåäåëåííûõ ïðîåêòàõ, çàäà÷àõ, ïðîãðàììàõ
îáó÷åíèÿ. Âñå ýòî ïðîõîäèò ïîä òùàòåëüíûì íàáëþäå-
íèåì íàñòàâíèêà.

Äàëåå ïîñëåäíèé ýòàï � ýòî êîíöåïöèÿ àäàïòàöèè
ñîòðóäíèêîâ ê íîâûì äîëæíîñòÿì, îáÿçàííîñòÿì. Í
äàííîì ýòàïå îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîìó ïîäõîäó, ïîçâîëÿþùåìó ó÷èòûâàòü
ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà òàëàíòëèâûõ ñîòðóäíèêîâ (soft-

skills, óíèêàëüíûå íàâûêè, ìíîãîôóíêöèîíàëüíîñòü,
ãèáêîñòü ìûøëåíèÿ) [6].

Çàâåðøàÿ, îòìåòèì, ÷òî âûøåîïèñàííûé ïîäõîä ïî
ñîçäàíèþ è óïðàâëåíèþ êàäðîâûì ðåçåðâîì îðãàíèçà-
öèè íà îñíîâå ñèñòåìû òàëàíò-ìåíåäæìåíò, ñ ðàçðàáî-
òàííûì àëãîðèòìîì è ìåõàíèçìîì èõ ðåàëèçàöèè ìî-
æåò ñòàòü îñíîâîé äëÿ ïîñëåäóþùèõ òåîðåòè÷åñêèõ è
ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìàì ïîâûøåíèÿ
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè óïðàâëåíèÿ ëè÷íîñòÿìè â îðãàíè-
çàöèÿõ, ôóíêöèîíèðóþùèõ íà ðîññèéñêîì è çàðóáåæ-
íûõ ðûíêàõ.
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Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè óïðàâëåíèÿ òàëàíòàìè

Êèðåíñêàÿ À.Ï.1
1Ñåâåðî-Âîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Ê. Àììîñîâà

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíû ðàçíûå îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ ¾òàëàíò¿, ñîâðåìåííûå òåíäåöèè óïðàâëåíèÿ
òàëàíòàìè. Âñå íàïðàâëåíèÿ îïèñàíû.

Ñîâðåìåííûå âåäóùèå îðãàíèçàöèè ïîíèìàþò, ÷òî
áàçîâûìè � øàáëîííûìè ìåòîäàìè óïðàâëåíèÿ óæå
îáîéòèñü, íåîáõîäèìî âíåäðåíèå áîëåå êðåàòèâíûõ ñïî-
ñîáîâ óïðàâëåíèÿ, êîòîðûå òàêæå îñíîâàíû íà òâîð÷å-
ñêèõ ñîòðóäíèêàõ. Äàííûé ìåòîä óïðàâëåíèÿ îáåñïå-
÷èò êîìïàíèè èííîâàöèîííûé ïðîãðåññ.

Óïðàâëåíèå òàëàíòàìè (Talent Management) � ýòî
¾ñèñòåìàòè÷åñêîå âûÿâëåíèå, ðàçâèòèå, èñïîëüçîâàíèå
è óäåðæàíèå â îðãàíèçàöèè òåõ ëþäåé, êîòîðûå èìåþò
äëÿ íåå îñîáóþ öåííîñòü ëèáî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâîåãî
âûñîêîãî ïîòåíöèàëà äëÿ áóäóùåãî îðãàíèçàöèè, ëèáî
ïîòîìó, ÷òî îíè ðåøàþò áèçíåñ èëè îïåðàöèîííûå çà-
äà÷è, êðèòè÷åñêè âàæíûå äëÿ îðãàíèçàöèè¿ [7, ñ. 44].

Ïî-äðóãîìó: óïðàâëÿòü òàëàíòàìè îçíà÷àåò ñëèÿ-
íèå òàëàíòà è áèçíåñà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíèçèòü çàòðàòû
è ðèñêè, óëó÷øèòü êà÷åñòâåííî è êîëè÷åñòâåííî æèçíü
ñîòðóäíèêîâ, ïîâûñèòü èõ óðîâåíü ïðîèçâîäèòåëüíîñòè
è òåì ñàìûì îáåñïå÷èòü ãîðàçäî áûñòðîå äîñòèæåíèå
ðåçóëüòàòîâ êîìïàíèè â öåëîì.

Åñòü íåñêîëüêî ïîõîäîâ ïî îïðåäåëåíèþ ïîíÿòèé
¾òàëàíò¿:

1. Ýòî êîå-÷òî âðîæäåííîå, äàííîå ÷åëîâåêó ñ
íåáåñ, âûäàþùèåñÿ ñïîñîáíîñòè è ãåíèàëüíîñòü. ×åëî-
âåê íå ó÷èòüñÿ ýòîìó ñïåöèàëüíî, îí ëèøü íåìíîãî ïî-
ìîãàåò ñâîåìó òåëó è ðàçóìó ïðèâûêíóòü. Òàëàíò íå
èñ÷åçàåò, îí áóäåò âñþ æèçíü ÷åëîâåêà ñîïðîâîæäàòü.
Áëàãîäàðÿ òàëàíòó ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò íîâûå íàâûêè
è çíàíèÿ.

2. Òàëàíò � ýòî ñîâîêóïíîñòü çíàíèé è íàâûêîâ,
êîòîðûå ìîæíî ðàçâèòü â ñåáå ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ îïû-
òà.

3. Òàëàíò � ýòî ðåçóëüòàò çà êàêèå-ëèáî äåéñòâèÿ
è ïðèëîæåííûå óñèëèÿ.

4. Òàëàíò � ýòî ðåñóðñ äëÿ áóäóùåãî ïðîäâèæåíèÿ
â îðãàíèçàöèè, ïîòåíöèàëüíûå ëèäåðû âñåãäà îðèåíòè-
ðîâàíû íà áóäóùåå.

×àñòî òåðìèí ¾óïðàâëåíèå òàëàíòàìè¿ ñîîòíîñèòñÿ
ñ ¾óïðàâëåíèåì íà îñíîâå ïîëíîìî÷èé¿. Ïîëíîìî÷èÿ
ïîäðàçóìåâàþò ïîä ñîáîé çíàíèÿ, íàâûêè, îïûò è ëè÷-
íûå êà÷åñòâà. Òàêèì îáðàçîì, òàëàíòëèâûé ñîòðóäíèê
åñòü ñîâîêóïíîñòü áîëüøîãî ïîòåíöèàëà è ýôôåêòèâ-
íîñòè [5].
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Áûñòðûå òåìïû ãëîáàëèçàöèè è ñîçäàíèå íîâûõ
òåõíîëîãèé óñëîæíÿåò ðàáîòó ñ òàëàíòàìè. Îäèí èç
êðèòåðèåâ óñëîæíåíèÿ � ýòî ñîòðóäíèê ìîãóò áûòü
ðàçíîãî âîçðàñòà, ïîêîëåíèé. Ïîýòîìó ñðåäè óïðàâëÿ-
þùèõ, ðàáîòàþùèõ ñ òàëàíòàìè, íàèáîëåå ïîïóëÿðíû
òå, êòî ñïîñîáåí ðàçðàáîòàòü ãèáêèå ñòðàòåãèè äëÿ ðà-
áîòû ñ âíóòðåííèìè è âíåøíèìè êàíäèäàòàìè ðàçíûõ
ïîêîëåíèé è èç ðàçíûõ òî÷åê ïëàíåòû. Áðåíä êîì-
ïàíèè èãðàåò íåìàëîâàæíóþ ðîëü â áèçíåñå, òàê êàê
â ñôåðå ñîöèàëüíûõ ñåòåé, èíòåðíåòà ïîïóëÿðíîñòü
áðåíäà âåäåò ïðîöâåòàíèþ êîìïàíèè. Ãëîáàëèçàöèÿ è
äåôèöèò òàëàíòîâ � òå ôàêòîðû, êîòîðûå ñïîñîáñòâó-
þò âîçðîæäåíèþ ýòîé êàòåãîðèè [3]. Îíà óæå íå ÿâ-
ëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî äåëîì ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ â
îáëàñòè ìàðêåòèíãà è óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ, áðåíä êîìïàíèè îáñóæäàþò ðóêîâîäè-
òåëè êîìïàíèè, óäåëÿÿ ýòîìó âñå áîëüøåå âíèìàíèå.

Ñëåäóþùåå íàïðàâëåíèå � ïðîõîæäåíèå ðàçðûâà
ìåæäó ñîòðóäíèêàìè ðàçíûõ âîçðàñòîâ îäíîé êîìïà-
íèè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñóçèòü ðàññòîÿíèå ìåæäó 20-
ëåòíèìè è 50-ëåòíèìè, ïîñëåäíèå âûñòóïàþò â êà÷å-
ñòâå íàñòàâíèêîâ äëÿ áóäóùèõ ïðååìíèêîâ. Â òàêîì

ñëó÷àå âûèãðûâàþò âñå òðè ñòîðîíû: íåîïûòíûé ìî-
ëîäîé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïîó÷èòüñÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî ó íàñòàâíèêà ñâîåé êîìïàíèè è ïîäåëèòüñÿ
ñ íèì ñî çíàíèÿìè â ïîñëåäíèõ íîâèíêàõ òåõíîëîãèé,
ïîìî÷ü èõ îñâîèòü, à êîìïàíèÿ ïîëó÷àåò ðåçóëüòàò è
ñåé÷àñ è â áóäóùåì.

Ñóùåñòâóåò åùå îäíà ñèñòåìà, ïîñòðîåííàÿ íà âî-
âëå÷åíèå âñåõ ñîòðóäíèêîâ â óïðàâëåí÷åñêèé ïðîöåññ.
Ñîãëàñíî ýòîé ñèñòåìå, ïðèíèìàåò ðåøåíèå íå îäèí ìå-
íåäæåð, à öåëàÿ êîìàíäà.

×åòâåðòîå íàïðàâëåíèå � íåò ðàçäåëåíèÿ ìåæäó
îáó÷åíèåì è óïðàâëåíèåì òàëàíòàìè. ×àñòîå îáó÷åíèå
ñëîæíåå âîñïðèíèìàåòñÿ ñ êàæäûé ðàçîì, òàê êàê òåõ-
íîëîãèè ðàçâèâàþòñÿ ñòðåìèòåëüíî. Îäíàêî áëàãîäàðÿ
òåì æå òåõíîëîãèÿì ìîæíî â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìå-
íè â ìîáèëüíîì òåëåôîíå ïðîõîäèòü îáó÷åíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ñîâðåìåííûõ íàïðàâëåíèé â
óïðàâëåíèè òàëàíòàìè ñëåäóåò îòìåòèòü òàêèå êàê: ðà-
áîòà ñ ëþäüìè ðàçíûõ âîçðàñòîâ, ñîçäàíèå áðåíäà êîì-
ïàíèè, ïðèíÿòèå ðåøåíèé öåëîé êîìàíäàì, îòñóòñòâèå
ðàçäåëåíèÿ îáó÷åíèÿ è óïðàâëåíèÿ òàëàíòàìè.
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Áèõåâèîðàëüíûé äèçàéí êàê îñíîâà ïðèìåíåíèÿ
òðèããåðîâ â ìàðêåòèíãå

Ðîâíåéêî Ì.À.1
1Áðåñòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ òðèããåðû êàê ýôôåêòèâíûé èíñòðóìåíò âëèÿíèÿ íà ïîâåäåíèå öåëåâîé àóäè-
òîðèè, ïðèìåíÿåìûé â ìàðêåòèíãå äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðîäàæ. Àâòîðîì àíàëèçèðóåòñÿ èííîâàöèîííûé ðàçäåë
ìàðêåòèíãà � òðèããåð-ìàðêåòèíã, â êîòîðîì èñïîëüçóþòñÿ çíàíèÿ ïî ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà è ñïîñîáàõ âîçäåé-
ñòâèÿ íà åãî ýìîöèè ïðè ïðåäëîæåíèè òîâàðîâ è óñëóã. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû èñòîêè ïðèìåíåíèÿ òðèããåðîâ
â ìàðêåòèíãå � êîíöåïöèÿ áèõåâèîðàëüíîãî äèçàéíà Á.Äæ. Ôîããà.

Òðèããåð (àíãë. trigger) â ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî
ÿçûêà îçíà÷àåò ¾ñïóñêîâîé êðþ÷îê¿. Òðèããåðû êàê
ïðîâåðåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè¼ìû ïðèøëè íà ïî-
ìîùü ìàðêåòèíãó è ëåãëè â îñíîâó åãî îòäåëüíîãî ðàç-
äåëà � òðèããåð-ìàðêåòèíãà.

Òðèããåð-ìàðêåòèíã � ýòî îòðàñëü ìàðêåòèíãà, îñíî-
âàííàÿ íà ïðèìåíåíèè òðèããåðîâ êàê ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðè¼ìîâ âîçäåéñòâèÿ íà ïîäñîçíàíèå ÷åëîâåêà, ìîòèâè-
ðóþùèõ åãî íà âûïîëíåíèå öåëåâîãî äåéñòâèÿ. ×òîáû
ïðàâèëüíî ïðèìåíÿòü òðèããåðû, íóæíî õîðîøî ðàçáè-
ðàòüñÿ â ïñèõîëîãèè êëèåíòà. Òàêîé ïðè¼ì âîçäåéñòâèÿ
íà ïîòåíöèàëüíîãî ïîêóïàòåëÿ ìîæíî íàçâàòü îäíèì
èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ â ìàðêåòèíãå.

Ïîòðåáèòåëè ñêëîííû ïîëàãàòü, ÷òî ñîâåðøàþò ïî-
êóïêè, îïèðàÿñü íà ëîãèêó, íî çà÷àñòóþ ýòî íå òàê.
Òðèããåð äåéñòâóåò êàê ¾ñïóñêîâîé êðþ÷îê¿, çàïóñêàÿ
ýìîöèîíàëüíûé ôàêòîð, ïîáóæäàÿ ê ñîâåðøåíèþ öå-
ëåâîãî äåéñòâèÿ. Èìåííî ïîýòîìó äàííûé èíñòðóìåíò
øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â èíòåðíåò-ìàðêåòèíãå äëÿ ïîâû-
øåíèÿ ïðîäàæ.

Ïðîäàþùèå òðèããåðû � ýòî ñòèìóëû, êîòîðûå ïî-
áóæäàþò âûïîëíèòü äåéñòâèå, âûçûâàÿ ó ÷åëîâåêà
ýìîöèè (æàäíîñòü, ãíåâ, ðàäîñòü, ñòðàõ, óäèâëåíèå è
äð.).

Èñòîêè ïðèìåíåíèÿ òðèããåðîâ â ìàðêåòèíãå ëåæàò
â áèõåâèîðèàëüíîì äèçàéíå (äèçàéíå ïîâåäåíèÿ) � èí-
íîâàöèîííîì íàïðàâëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, îñ-
íîâàòåëåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ äîêòîð Ñòýíäôîðäñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà Á. Äæ. Ôîãã, ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòî-
ðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ. Àìåðèêàíñêèé ó÷¼íûé
óòâåðæäàåò, ÷òî äëÿ èíèöèèðîâàíèÿ ëþáûõ ïîñòóïêîâ
òðåáóåòñÿ íàëè÷èå òð¼õ ñëàãàåìûõ [1]:

1. Ìîòèâàöèÿ ê äåéñòâèþ (â ìàðêåòèíãå: ïîòðåáè-
òåëü äîëæåí èìåòü äîñòàòî÷íóþ ìîòèâàöèþ ê ñîâåð-
øåíèþ ïîêóïêè);

2. Âîçìîæíîñòü ñîâåðøèòü äåéñòâèå (â ìàðêåòèíãå:
ïîòðåáèòåëü äîëæåí èìåòü ôèçè÷åñêóþ è ôèíàíñîâóþ
âîçìîæíîñòü ñîâåðøèòü ïîêóïêó);

3. Òðèããåð (èìïóëüñ) (â ìàðêåòèíãå: ïîòðåáèòåëþ
íóæåí òîë÷îê � èìïóëüñ, êîòîðûé àêòèâèðóåò ñîâåð-
øåíèå ïîêóïêè).

Êîãäà ïîïûòêà ïîâëèÿòü íà ñîçíàíèå ëîæèòñÿ íà
íåïîäãîòîâëåííóþ ïî÷âó, òî ñîçíàíèå ÷åëîâåêà âñÿ÷å-
ñêè ñîïðîòèâëÿåòñÿ ëþáûì ïîïûòêàì ìàíèïóëèðîâà-
íèÿ. Äëÿ ñîâåðøåíèÿ êàêîãî-ëèáî äåéñòâèÿ (íàïðèìåð,
ïîêóïêè àâòîìîáèëÿ) äîëæíû îäíîâðåìåííî ñðàáîòàòü
òðè ôàêòîðà: îí äîëæåí ýòîãî õîòåòü, ó íåãî äîëæ-
íà áûòü âîçìîæíîñòü ýòî ñäåëàòü, è åãî íóæíî ê ýòî-
ìó ïîäòîëêíóòü. Òðèããåð (èìïóëüñ ê ñîâåðøåíèþ äåé-
ñòâèÿ) áóäåò ýôôåêòèâåí òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè

÷åëîâåê êðàéíå â ýòîì çàèíòåðåñîâàí, èëè åñëè äåé-
ñòâèå ñîâåðøèòü ïðîñòî. Åñëè ñäåëàòü ýòî òðóäíî, òî
ëþäè ïðèõîäÿò â çàìåøàòåëüñòâî, à åñëè ó ëþäåé íåò
ìîòèâàöèè, òî îíè ðàçäðàæàþòñÿ. Êîãäà ìîòèâàöèÿ
ëþäåé âûñîêà èëè äåéñòâèå âûïîëíèòü ïðîñòî, ëþäè
ñòàíîâÿòñÿ îòçûâ÷èâû ê òàêèì òðèããåðàì, êàê, íàïðè-
ìåð, ïèñüìî îò ìàãàçèíà îäåæäû ñ óíèêàëüíîé ñêèä-
êîé íà íîâóþ êîëëåêöèþ. Ïðàâèëüíî ñîçäàííûé (èëè
¾ãîðÿ÷èé¿) òðèããåð ïîïàäàåòñÿ íà ãëàçà ïîòðåáèòåëþ
èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà îí íàèáîëåå ìîòèâèðîâàí ê
äåéñòâèþ. Ñàìûå âàæíûå ñëîâà â áèõåâèîðàëüíîì äè-
çàéíå, ïî ïðèçíàíèþ Á. Äæ. Ôîããà, çâó÷àò òàê: ¾Óñòà-
íàâëèâàéòå ãîðÿ÷èå òðèããåðû íà ïóòè ìîòèâèðîâàííûõ
ëþäåé¿ [2]. Ýòîò äåâèç ñòàë ãëàâíûì ïðàâèëîì ïîâå-
äåí÷åñêîãî äèçàéíà.

Òðèããåð � ýòî ñèãíàë ê ñîâåðøåíèþ äåéñòâèÿ, à ìî-
òèâàöèÿ îïðåäåëÿåò ñèëó æåëàíèÿ åãî ñîâåðøèòü. È
õîòÿ ïðèðîäà ìîòèâàöèè ÿâëÿåòñÿ áåñêîíå÷íûì ïðåä-
ìåòîì äëÿ ñïîðîâ ïñèõîëîãîâ, Á. Äæ. Ôîãã óòâåðæäà-
åò, ÷òî æåëàíèå ÷åëîâåêà ñîâåðøèòü äåéñòâèå çàäà¼òñÿ
òðåìÿ êëþ÷åâûìè ìîòèâàòîðàìè: âñå ëþäè õîòÿò ïîëó-
÷èòü óäîâîëüñòâèå è èçáåæàòü áîëè, èìåòü íàäåæäó è
èçáåæàòü ñòðàõà, ïîëó÷èòü ñîöèàëüíîå ïðèçíàíèå è èç-
áåæàòü ñîöèàëüíîãî íåïðèÿòèÿ. Ýòè äâå ñòîðîíû êàæ-
äîãî ìîòèâàòîðà ìîæíî ñ÷èòàòü ðû÷àãàìè, óâåëè÷è-
âàþùèìè (èëè óìåíüøàþùèìè) âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî
÷åëîâåê ñîâåðøèò òî èëè èíîå äåéñòâèå çà ñ÷¼ò óñèëå-
íèÿ èëè îñëàáëåíèÿ åãî ìîòèâàöèè.

Ñîãëàñíî òåîðèè áèõåâîðèàëüíîãî äèçàéíà, ñîöè-
àëüíûå ïðèëîæåíèÿ ÷åðïàþò ñâîþ ñèëó èç îäíîãî èç
ñàìûõ ãëóáîêèõ èñòî÷íèêîâ ìîòèâàöèè. Â îòâåò íà
ñîöèàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðè÷¼ì äàæå íà ñàìûå
íåêà÷åñòâåííûå èõ èìèòàöèè, ìîçã ÷åëîâåêà âûäåëÿåò
âåùåñòâà, êîòîðûå ïðèíîñÿò åìó óäîâîëüñòâèå è ôîð-
ìèðóþò ïðèâû÷êè, à â êà÷åñòâå ñàìûõ àêòèâíûõ òðèã-
ãåðîâ âûñòóïàþò äðóãèå ëþäè: äðóçüÿ è ïîäïèñ÷èêè
ïîñòîÿííî ñêëîíÿþò äðóã äðóãà ê òîìó, ÷òî ïðèíåñëî
èì ïîëüçó. Ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå (è äàæå åãî ñè-
ìóëÿöèÿ) çàïóñêàåò ïðèÿòíûå, ôîðìèðóþùèå ïðèâû÷-
êó õèìè÷åñêèå ðåàêöèè.

Íèð Ýÿëü, ó÷åíèê Á. Äæ. Ôîããà, â ñîàâòîðñòâå
ñ Ðàéàíîì Õóâåðîì íàïèñàë áåñòñåëëåð, îðèåíòèðî-
âàííûé íà ïðåäïðèíèìàòåëåé, ¾Hooked: How to Build
Habit-Forming Products¿ (¾Ïîêóïàòåëü íà êðþ÷êå. Ðó-
êîâîäñòâî ïî ñîçäàíèþ ïðîäóêòîâ, ôîðìèðóþùèõ ïðè-
âû÷êè¿) [3]. Â ñâîåé êíèãå îí ðàññìàòðèâàåò òðèããå-
ðû êàê ñèãíàë ïîòðåáèòåëþ ñîâåðøèòü êàêîå-ëèáî äåé-
ñòâèå è ïåðâûé ýòàï ìîäåëè âçÿòèÿ ïîêóïàòåëÿ ¾íà
êðþ÷îê¿. Í. Ýÿëü íåñêîëüêî ìîäèôèöèðîâàë ôîããîâ-
ñêóþ ìîäåëü óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì ñ ó÷¼òîì ñîá-
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ñòâåííûõ íàáëþäåíèé. Åñëè Á. Äæ. Ôîãã ãîâîðèë î
òðèããåðàõ êàê î âíåøíèõ ôàêòîðàõ, òî Í. Ýÿëü êëàñ-
ñèôèöèðóåò èõ íà âíåøíèå è âíóòðåííèå.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè òðèããåðîâ âñòà¼ò âîïðîñ ìî-
ðàëüíûõ îðèåíòèðîâ. Á. Äæ. Ôîãã íàäåÿëñÿ, ÷òî áè-
õåâîðèàëüíûé äèçàéí ñäåëàåò ìèð ëó÷øå, íî ïðèø¼ë
ê âûâîäó, ÷òî êîììåðöèÿ âûâåðíóëà åãî èäåè íàèçíàí-
êó è çàðàáàòûâàåò íà íèõ äåíüãè, ïðåâðàòèâ ïîëüçî-
âàòåëåé â ïëåííèêîâ ñîáñòâåííûõ ïðîäóêòîâ. Í. Ýÿëü
ñ÷èòàåò, ÷òî òðèããåðû, êîòîðûå ýôôåêòèâíî âëèÿþò
íà ïîòðåáèòåëÿ, � ýòî ïðîãðåññ, à íå ïðîáëåìà, è íå
âèäèò â ýòîì èíñòðóìåíòå ìàðêåòîëîãà íè÷åãî íåãà-
òèâíîãî. Òðèñòàí Õàððèñ, åù¼ îäèí ñòóäåíò Á. Äæ.
Ôîããà, ïðèäåðæèâàåòñÿ òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî åãî ó÷èòåëü
è Í. Ýÿëü ïåðåîöåíèâàþò âîçìîæíîñòü èçìåíèòü ÷å-
ëîâå÷åñêóþ æèçíü ê ëó÷øåìó ñ ïîìîùüþ ïîâåäåí÷å-
ñêîãî äèçàéíà. Îí óâåðåí â òîì, ÷òî ïðîèçâîäèòåëü,
æåëàÿ íàâÿçàòü ñâîè ïðîäóêòû, èñïîëüçóåò â ìàðêå-
òèíãå òðèããåðû êàê ìàíèïóëÿòîðû ïîâåäåíèåì ïîòðå-
áèòåëÿ, êîòîðûå îñíîâàíû íà ýêñïëóàòàöèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé óÿçâèìîñòè ÷åëîâåêà. Ò. Õàððèñ ñ÷èòàåò, ÷òî
òðèããåðû óùåìëÿþò âîçìîæíîñòü ñâîáîäíîãî âûáîðà
è ÿâëÿþòñÿ ¾ìîùíîé ñèëîé â ìàñøòàáàõ ãëîáàëüíîé
ýêîíîìèêè¿ [2].

Áèõåâèîðàëüíûé äèçàéí àêòèâíî âíåäðÿåòñÿ â öèô-
ðîâóþ ÷àñòü íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ýëåêòðîí-
íûå ïèñüìà, êîòîðûå çàñòàâëÿþò ïîòðåáèòåëÿ ñðàçó æå
÷òî-òî ïîêóïàòü; ïðèëîæåíèÿ è èãðû, êîòîðûå çàõâà-
òûâàþò âíèìàíèå; îíëàéí-ôîðìû, êîòîðûå ñêëîíÿþò ê
âûáîðó îäíîãî âàðèàíòà âìåñòî äðóãèõ � âñ¼ ýòî ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü èí-
ñòèíêòû, îñîáåííîñòè è íåäîñòàòêè ÷åëîâå÷åñêîãî ïî-
âåäåíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ íóæíîãî ðåçóëüòàòà. Ìåòîäû,
êîòîðûå ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ, ÷àñòî ñëèøêîì ÿâíûå
è áåñöåðåìîííûå, îäíàêî ñî âðåìåíåì îíè ñòàíîâÿòñÿ
âñå áîëåå òîíêèìè è, êàê ñëåäñòâèå, ìåíåå çàìåòíûìè.

Íåëüçÿ ïîëàãàòü, ÷òî ïðèìåíåíèå òðèããåðîâ ñàìî
ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì óñïåõà â ìàðêåòèíãå. Ìåõà-
íèçì èõ óñïåøíîãî äåéñòâèÿ, ñîãëàñíî êîíöåïöèè áèõå-
âèîðàëüíîãî ïîâåäåíèÿ Á. Äæ. Ôîããà, ïðåäñòàâëåí íà

ðèñ.1:

Ðèñ. 1. Áèõåâèîðàëüíàÿ ìîäåëü Á.Äæ. Ôîããà.
Èñòî÷íèê: [4]

Èç áèõåâèîðàëüíîé ìîäåëè Á.Äæ. Ôîããà ñëåäóåò,
÷òî òðèããåð íàðÿäó ñ ìîòèâàöèåé è óìåíèåì âûñòóïàåò
êàê ñëàãàåìîå ê èíèöèèðîâàíèþ äåéñòâèé.

Òàêèì îáðàçîì, åñòü ñèòóàöèè, ïîêóïàòåëè è òîâà-
ðû, äëÿ êîòîðûõ òðèããåðû âîîáùå íå ðàáîòàþò. Äî
òîãî, êàê ñðàáîòàåò ìàíèïóëÿöèÿ òðèããåðîì, äîëæíà
áûòü ïðîâåäåíà áîëüøàÿ ìàðêåòèíãîâàÿ ðàáîòà ïî ïî-
ïóëÿðèçàöèè ïðåäìåòà ìàðêåòèíãà, ïî ìîòèâèðîâàíèþ
ïîòåíöèàëüíîãî ïîêóïàòåëÿ, ïî ôîðìèðîâàíèþ ó íåãî
óáåæä¼ííîñòè â âûãîäíîñòè ïîêóïêè, â ïîëüçó ñäå-
ëàííîãî åìó ïðåäëîæåíèÿ. Êðîìå òîãî, ñàìà êîìïà-
íèÿ äîëæíà óìåòü óäîâëåòâîðèòü ñïðîñ ìàêñèìàëüíî
òî÷íî, êà÷åñòâåííî è îïåðàòèâíî. Ïîìèìî ýòîãî, âàæ-
íà è ýìîöèîíàëüíîñòü êîììóíèêàöèè. Òàêèì îáðàçîì,
ñàì ïî ñåáå òðèããåð íå ìîòèâèðóåò è íà ïîòðåáèòåëÿ,
íåïîäãîòîâëåííîãî ê äåéñòâèþ (ïîêóïêå), íå ðàáîòàåò.
Ïðè íèçêîé ìîòèâàöèè è ñëîæíîñòè ïîêóïêè (âûñî-
êèé ðèñê, äîðîãîâèçíà, äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû è ò.ï.)
ïðèìåíåíèå òðèããåðîâ áóäåò áåçóñïåøíûì.
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êóþùåãî ìàðêåòèíã-äèðåêòîðà. � ×åðíîçóáåíêî Å.Ñ., 2005-2021. � Ðåæèì äîñòóïà:
http://www.marketch.ru/marketing_marginalia/triggers-and-marketing. � Äàòà äîñòóïà: 10.03.2021
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Ïðåèìóùåñòâà ôðàí÷àéçèíãà äëÿ
ãîñóäàðñòâåííîé ýêîíîìèêè è ïîòðåáèòåëÿ

Ðîâíåéêî Ì.À.1
1Áðåñòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâà îðãàíèçàöèè è âåäåíèÿ áèçíåñà â ôîðìå ôðàí÷àéçèíãà äëÿ ýêî-
íîìèêè ãîñóäàðñòâà è äëÿ ïîòðåáèòåëÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñ¼ áîëüøå êîìïàíèé â ìèðå ðàç-
âèâàåòñÿ ïî ñõåìå ôðàí÷àéçèíãà. Ýòî ìîäåëü áèçíåñà,
èçîáðåò¼ííàÿ â XIX âåêå àìåðèêàíñêèì ïðîèçâîäèòå-
ëåì øâåéíûõ ìàøèí ¾Singer¿, ðàñïðîñòðàíåíà ñåé÷àñ
âî âñ¼ì ìèðå è àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ.

Îðãàíèçàöèÿ è âåäåíèå áèçíåñà â ôîðìå ôðàí÷àé-
çèíãà èìååò ïðåèìóùåñòâà íå òîëüêî äëÿ ôðàíøèçîïî-
ëó÷àòåëÿ è ôðàíøèçîäàòåëÿ, íî è äëÿ ïîòðåáèòåëÿ è
ýêîíîìèêè ãîñóäàðñòâà.

Ïðåèìóùåñòâà ôðàí÷àéçèíãà äëÿ ýêîíîìèêè ãîñó-
äàðñòâà ñëåäóþùèå:

1. Âåäåíèå áèçíåñà â ôîðìå ôðàí÷àéçèíãà ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìàëîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà â
ñòðàíå, îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà óðîâåíü
ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ îòðàñëåé õîçÿéñòâà;

2. Ïðè ïðèìåíåíèè ôðàí÷àéçèíãîâîé áèçíåñ-
êîíöåïöèè íà ñëóæáó ìàëîìó áèçíåñó ïðèõîäÿò íî-
âûå òåõíîëîãèè, íîâûé îïûò, èäåè è ìåòîäû, à ýòè
ôàêòîðû âñåãäà ïîëåçíû. Çàêëþ÷åíèå ìåæäóíàðîäíûõ
ôðàí÷àéçèíãîâûõ äîãîâîðîâ äà¼ò âîçìîæíîñòü ïîçà-
èìñòâîâàòü ó èíîñòðàííûõ ïàðòí¼ðîâ ïîëîæèòåëüíûé
îïûò óñïåøíîãî âåäåíèÿ áèçíåñà è àäàïòèðîâàòü åãî ê
óñëîâèÿì ëîêàëüíîãî ðûíêà;

3. Ôðàí÷àéçèíãîâàÿ áèçíåñ-ìîäåëü ïîâûøàåò îá-
ùóþ êóëüòóðó ïðåäïðèíèìàòåëüñêèõ îòíîøåíèé,
ïðåäîñòàâëÿÿ êîìïëåêñíóþ ñèñòåìó ïðàêòè÷åñêîãî
îáó÷åíèÿ äëÿ ìàëîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, ïðè÷¼ì
áåç ó÷àñòèÿ ãîñóäàðñòâà è ñîçäàíèÿ êàêèõ-ëèáî ñïåöè-
àëüíûõ ó÷åáíûõ ñòðóêòóð è ïðîãðàìì;

4. Ôðàí÷àéçèíã ñïîñîáñòâóåò ðåøåíèþ ïðîáëåìû
çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ ïóò¼ì ñîçäàíèÿ íîâûõ ðàáî÷èõ
ìåñò, ïðèâëå÷åíèÿ âî ôðàí÷àéçèíãîâûé áèçíåñ ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé, íå ðåøàþùèõñÿ çàíèìàòüñÿ ìàëûì áèç-
íåñîì áåç îáó÷åíèÿ è ïîääåðæêè;

5. Ìåæäóíàðîäíûé ôðàí÷àéçèíã ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ âíåøíåé òîðãîâëè è ïðèâëå÷åíèþ èíîñòðàííûõ
èíâåñòèöèé, ÷òî áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ãîñóäàð-
ñòâåííîé ýêîíîìèêå.

Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ïðåèìóùåñòâà ôðàí-
÷àéçèíãà äëÿ ïîòðåáèòåëÿ:

1. Çàëîæåííûå â äîãîâîðå ôðàí÷àéçèíãà ñòðî-
ãàÿ ðåãëàìåíòèðîâàííîñòü ôðàíøèçíûõ ïðåäïðèÿòèé
(ôðàíøèçîïîëó÷àòåëåé) è îïåðàòèâíûé êîíòðîëü ñî
ñòîðîíû ôðàí÷àéçåðà ïîâûøàþò îáùóþ êóëüòóðó âå-
äåíèÿ áèçíåñà è îáåñïå÷èâàþò áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü îáñëóæèâàíèÿ êëèåíòîâ. Ïîòðåáèòåëü èìååò âîç-
ìîæíîñòü ÷åðåç ôðàí÷àéçè ïîëó÷èòü âûñîêèé óðîâåíü
ïðåäîñòàâëåíèÿ òîâàðîâ è óñëóã, êîòîðûé ñî÷åòàåò â
ñåáå êà÷åñòâåííûå òåõíîëîãèè êðóïíîãî ïðåäïðèÿòèÿ
è èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê îáñëóæèâàíèþ, õàðàêòåð-
íûé äëÿ ìàëîãî ïðåäïðèÿòèÿ;

2. Èçâåñòíàÿ òîðãîâàÿ ìàðêà � ýòî ãàðàíòèÿ êà÷å-
ñòâà òîâàðîâ è óñëóã, ýòî ÷óâñòâî óâåðåííîñòè ïîòðåáè-
òåëÿ. Íîâàÿ ôðàí÷àéçèíãîâàÿ òî÷êà ñòàíîâèòñÿ óçíà-
âàåìîé íà ñåãìåíòå ðûíêà ïî ìåðå ïðåäîñòàâëåíèÿ ñâî-
èõ ôðàíøèçíûõ óñëóã. Ñ îòêðûòèåì íîâûõ ôðàíøèç-
íûõ ïðåäïðèÿòèé êëèåíòû áîëüøå óçíàþò î ïðîäóêòàõ
è óñëóãàõ. Íàëè÷èå åäèíîãî ôèðìåííîãî ñòèëÿ è åäè-
íîãî ìåòîäà îáñëóæèâàíèÿ, ïðèìåíÿåìûõ âñåìè ôðàí-
÷àéçè îäíîãî ôðàí÷àéçåðà, ãàðàíòèðóåò, ÷òî ïîòðåáè-
òåëü ó ëþáîãî ôðàíøèçîïîëó÷àòåëÿ ïîëó÷èò îäèíàêî-
âûé êîìïëåêñ âûñîêîêà÷åñòâåííûõ óñëóã. Ïðè äîëæ-
íîì óðîâíå îðãàíèçàöèè ôðàí÷àéçèíãîâîé ñåòè êëèåíò
íå âèäèò îòëè÷èé ìåæäó êîðïîðàòèâíûìè ïðåäïðèÿòè-
ÿìè ôðàí÷àéçåðà è ïðåäïðèÿòèÿìè ôðàí÷àéçè, à òàê-
æå íå ðàçëè÷àåò ôèðìû ðàçíûõ ôðàíøèçîïîëó÷àòå-
ëåé.

Òàêèì îáðàçîì, ôðàí÷àéçèíãîâàÿ áèçíåñ-ìîäåëü,
ÿâëÿÿñü ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì îðãàíèçàöèè è âåäå-
íèÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäñòàâëÿåò
îïðåäåë¼ííûé ýêîíîìè÷åñêèé èíòåðåñ äëÿ ëþáîãî ãî-
ñóäàðñòâà, à äëÿ ïîòðåáèòåëåé � ýòî ñïîñîá ïîëó÷èòü
âûñîêèé óðîâåíü ïðåäîñòàâëåíèÿ êà÷åñòâåííûõ òîâà-
ðîâ è óñëóã ó áîëåå øèðîêîãî êðóãà ñóáúåêòîâ õîçÿé-
ñòâîâàíèÿ.
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Àíàëèç ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè ïðåäïðèÿòèé
ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè â Ðîññèè

Ïåõòåëåâà À.À.1, Õàðëàìîâà Å.Å.1
1Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Ðîññèéñêàÿ ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü � ýòî îòðàñëü ðîññèéñêîé ïðîìûøëåííîñòè, ïðîèçâîäÿùàÿ òîâàðû
íàðîäíîãî ïîòðåáëåíèÿ. Ïèùåâàÿ è ïåðåðàáàòûâàþùàÿ ïðîìûøëåííîñòü ñ÷èòàåòñÿ áàçîâûì ñåêòîðîì ýêî-
íîìèêè ñòðàíû, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò àãðîïðîäîâîëüñòâåííûé ðûíîê, ïèùåâóþ ïðîìûøëåííîñòü è ýêîíîìè÷å-
ñêóþ áåçîïàñíîñòü. Äîñòèãíóòûé óðîâåíü êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè è ïåðñïåêòèâû
åå ðàçâèòèÿ â óñëîâèÿõ ãëîáàëüíîé êîíêóðåíöèè îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà óðîâåíü æèçíè íàñå-
ëåíèÿ, ñòîèìîñòü ïîòðåáèòåëüñêîé êîðçèíû, óñëîâèÿ è êà÷åñòâî âîñïðîèçâîäñòâà ðàáî÷åé ñèëû â íàöèîíàëü-
íîé ýêîíîìèêå. Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ïðåäïðèÿòèé ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè
â Ðîññèè.

Äîñòèãíóòûé óðîâåíü êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ïè-
ùåâîé ïðîìûøëåííîñòè è ïåðñïåêòèâû åå ðàçâèòèÿ
â óñëîâèÿõ ãëîáàëüíîé êîíêóðåíöèè îêàçûâàþò íåïî-
ñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà óðîâåíü æèçíè íàñåëåíèÿ,
ñòîèìîñòü ïîòðåáèòåëüñêîé êîðçèíû, óñëîâèÿ è êà÷å-
ñòâî âîñïðîèçâîäñòâà ðàáî÷åé ñèëû â íàöèîíàëüíîé
ýêîíîìèêå [1, ñ. 117].

Â îòðàñëåâîé ñòðóêòóðå ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîä-
ñòâà, ïîñëå òîïëèâíîé ïðîìûøëåííîñòè (20%) è ìàøè-
íîñòðîåíèÿ (19%), ïðîìûøëåííîå ïðîèçâîäñòâî èãðàåò
âåäóùóþ ðîëü â ïðîèçâîäñòâå ïðîìûøëåííîé ïðîäóê-
öèè [2].

Òàêèì îáðàçîì, êîëè÷åñòâî ïðåäïðèÿòèé ïèùåâîé
ïðîìûøëåííîñòè íà 2020 ãîä ñîñòàâëÿåò áîëåå 50 òû-
ñÿ÷. Â òî æå âðåìÿ äîëÿ çàíÿòûõ â ïèùåâîé ïðîìûø-
ëåííîñòè ñîñòàâëÿåò 18,9% (â 2020 ãîäó) îò îáùåãî ÷èñ-
ëà çàíÿòûõ â îáðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè è îêî-
ëî 2,6% çàíÿòûõ â ýêîíîìèêå. Ïèùåâàÿ ïðîìûøëåí-
íîñòü ñîñòîèò èç áîëåå ÷åì äâàäöàòè íåáîëüøèõ îòðàñ-
ëåé, âêëþ÷àþùèõ íåñêîëüêî ïîäñåêòîðîâ [2]:

� ïðîèçâîäñòâî áåçàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ;
� âèíîäåëèå;
� êîíäèòåðñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü;
� êîíñåðâíûé çàâîä;
� ìàêàðîíû;
� ìàñëîæèðîâàÿ è ñûðíàÿ ïðîäóêöèÿ;
� ìîëîêî;
� ìó÷íûå è êðóïÿíûå èçäåëèÿ;
� ôðóêòû è îâîùè;
� ïòèöåôàáðèêà;
� ñàõàð;
� ïåêàðíÿ;
� ìÿñî;
� ðûáà;
� òàáàê è ïðî÷åå.
Íà ðèñóíêå 1 èçîáðàæåíî ðàíæèðîâàíèå âûðó÷êè

ïðåäïðèÿòèé ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè â 2020 ãîäó ïî
ðàçëè÷íûì îòðàñëÿì, òàêèì êàê ïðîèçâîäñòâî ìÿñà è
ïðîäóêòîâ, ïðîèçâîäñòâî ñàõàðà è äðóãîå.

Ïî îáúåìó âûðó÷êè â 2020 ãîäó îñíîâíûìè ñåêòî-
ðàìè áûëè ìÿñî è ìÿñîïðîäóêòû (14%), ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû (14%) è äðóãèå ïîäñåêòîðû (19%). Ñàìûå íèçêèå
äîõîäû áûëè ïîëó÷åíû îò ïðîèçâîäñòâà òàáàêà (3%),
ïðîèçâîäñòâà ìóêè è ìó÷íûõ èçäåëèé (4%). Â îñíîâ-
íîì ýòî ñâÿçàíî ñî ñòðóêòóðîé ïîòðåáëåíèÿ ïðîäîâîëü-
ñòâèÿ íàñåëåíèåì Ðîññèè è îáúåìîì ýêñïîðòà è èìïîð-
òà ïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ [2].

Ðèñ. 1. Ðàíæèðîâàíèå ïðèáûëè ïðåäïðèÿòèé
ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè â 2020

ãîäó. Èñòî÷íèê: àâòîðñêèé, ïî ìàòåðèàëàì [4]

Ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü âñåãäà áûëà íåðàçðûâ-
íî ñâÿçàíà ñ ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì, ïîñêîëüêó îíà ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíûì ïîñòàâùèêîì ñûðüÿ. Çà ïîñëåäíèå
íåñêîëüêî ëåò ðîññèéñêàÿ ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü
äåìîíñòðèðîâàëà íåïðåðûâíûé ðîñò, ïðåâûøàÿ ïîêà-
çàòåëè â áîëüøèíñòâå îòðàñëåé ðîññèéñêîé ýêîíîìèêè
[3].

Ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà ÐÔ,
äîõîäû ïðåäïðèÿòèé ðîññèéñêîé ïèùåâîé è ïåðåðàáà-
òûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè ñîñòàâëÿþò áîëåå 7 òðëí
ðóáëåé (2020 ãîä). Ýòîò ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èëñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû. Âûðó÷êà è ðåíòàáåëüíîñòü
ðîññèéñêîé ïèùåâîé è ïåðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåí-
íîñòè â 2017-2020 ãã. ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 2.

Ðèñ. 2. Âûðó÷êà è ðåíòàáåëüíîñòü ðîññèéñêîé
ïèùåâîé è ïåðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè â

2017-2020 ãã. Èñòî÷íèê: àâòîðñêàÿ, ïî ìàòåðèàëàì [4]
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Ðèñ. 3. Èíäåêñ ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â
2017-2020 ãã. Èñòî÷íèê: àâòîðñêèé, ïî ìàòåðèàëàì [4]

Ïîñêîëüêó èíäåêñ ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
âñåãäà áûë âûøå 100 â 2017-2020 ãîäàõ (ðèñóíîê 3), ýòî

ñâèäåòåëüñòâóåò î åæåãîäíîì óâåëè÷åíèè îáúåìà ïðî-
èçâîäñòâà [2].

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äîõîäû ïèùåâîé è ïåðåðà-
áàòûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè â Ðîññèè çà ïîñëåäíèå
÷åòûðå ãîäà âûðîñëè è ÷òî ðåíòàáåëüíîñòü ýòîé îòðàñ-
ëè òàêæå ðàñòåò. Â öåëîì ïèùåâóþ ïðîìûøëåííîñòü
ñòðàíû ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê óñïåøíî ôóíêöè-
îíèðóþùåå çâåíî àãðîïðîìûøëåííîãî êîìïëåêñà. Îíà
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ñòðàòåãè÷åñêèõ îòðàñ-
ëåé ýêîíîìèêè, êîòîðàÿ ïðèçâàíà îáåñïå÷èòü óñòîé÷è-
âîå ñíàáæåíèå íàñåëåíèÿ íåîáõîäèìûìè ïðîäóêòàìè
ïèòàíèÿ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Áëàíê, È. À. Ôèíàíñîâûé ìåíåäæìåíò : ó÷åáíûé êóðñ. / È. À. Áëàíê � Êàçàíü : Íèêà-Öåíòð, 2019. � 528 ñ.
2. Èíäåêñ ïðîèçâîäñòâà. � Ðåæèì äîñòóïà : http://www.gks.ru (äàòà îáðàùåíèÿ 17.03.2021).� Ðåæèì äîñòóïà:

http://www.gks.ru/free_doc/new_site/metod/prom/met_ip.htm
3. Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ïèùåâîé è ïåðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. � Ðå-

æèì äîñòóïà : http://komitet2- 20.km.duma.gov.ru/upload/site2/document_news/015/755/141/Prezentatsiya_
Minselkhoza.pdf (äàòà îáðàùåíèÿ 22.04.2021).

4. Õàðàêòåðèñòèêà îòðàñëåé ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè // Ïðîìûøëåííûå òîâàðû è óñëóãè â Ðîññèè. � Ðåæèì
äîñòóïà : https://promzn.ru (äàòà îáðàùåíèÿ 08.03.21).

Ïîâûøåíèå èíâåñòèöèîííîãî ïîòåíöèàëà
ïðåäïðèÿòèÿ ÎÀÎ ÍÏÃ ¾Ñàäû Ïðèäîíüÿ¿

Ïåõòåëåâà À.À.1, Õàðëàìîâà Å.Å.1
1Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èíâåñòèöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä ìåð è ðåøåíèÿ çà-
äà÷, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îáåñïå÷èâàòü ïðîèçâîäñòâåííûé ïðîöåññ áîëåå òåõíîëîãè÷íûì, ñîâðåìåííûì îáîðó-
äîâàíèåì, ïðîâîäèòü ñâîåâðåìåííûé òåõíè÷åñêèé îñìîòð, îòëàäêó, ðåìîíò ïðîèçâîäñòâåííîãî îáîðóäîâàíèÿ,
ïîâûøàòü ñðîê ïîëåçíîé ñëóæáû áåç ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà è òåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìà-
øèí è îáîðóäîâàíèÿ, ñîçäàâàòü íàèáîëåå àäåêâàòíûå óñëîâèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ îáúåêòîâ îñíîâíûõ ñðåäñòâ
ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîâûøåíèþ èíâåñòèöèîííîãî
ïîòåíöèàëà è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè íà ïðèìåðå ÎÀÎ ÍÏÃ ¾Ñàäû Ïðèäîíüÿ¿.

ÎÀÎ ÍÏÃ ¾Ñàäû Ïðèäîíüÿ¿ � ëèäåð ÐÔ ïî ïðî-
èçâîäñòâó ïëîäîâ è îäíî èç âåäóùèõ ïðåäïðèÿòèé îòå-
÷åñòâåííîãî ÀÏÊ. Êîìïàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðòîì â îá-
ëàñòè âûðàùèâàíèÿ ôðóêòîâ è îâîùåé, ïåðåðàáîòêè
ïëîäîâ, ïðîèçâîäñòâà ñîêîâ, ïðîäóêöèè äëÿ äåòñêîãî
ïèòàíèÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè [2].

Ïðîâåäåì àíàëèç ôèíàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåäïðèÿ-
òèÿ ÎÀÎ ÍÏÃ ¾Ñàäû Ïðèäîíüÿ¿, äëÿ ÷åãî ðàññ÷èòàåì
ïîêàçàòåëè ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè, ïëàòåæåñïîñîá-
íîñòè è ëèêâèäíîñòè [2].

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè

ÎÀÎ ÍÏÃ ¾Ñàäû Ïðèäîíüÿ¿ çà 2017-2019 ãã. ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáëèöå 1.

Ôèíàíñîâàÿ óñòîé÷èâîñòü îöåíèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ
àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ëèêâèäíîñòè ÎÀÎ ÍÏÃ
¾Ñàäû Ïðèäîíüÿ¿ çà 2017-2019 ãã. ïðåäñòàâëåíà â òàá-
ëèöå 2.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïëàòåæåñïîñîáíîñòè ÎÀÎ
ÍÏÃ ¾Ñàäû Ïðèäîíüÿ¿ çà 2017-2019 ãã. ïðåäñòàâëåíà
â òàáëèöå 3.
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Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè ÎÀÎ ÍÏÃ ¾Ñàäû Ïðèäîíüÿ¿ çà 2017-2019 ãã.
Èñòî÷íèê: àâòîðñêàÿ, ïî ìàòåðèàëàì [2]

Ïîêàçàòåëü 2017
ãîä

2018
ãîä

2019
ãîä

Èçìåíåíèå
ïîêàçàòåëÿ
2019/2017ãã.

Íîðìà
ïîêàçà-
òåëÿ

Êîýôôèöèåíò àâòîíîìèè (íåçàâèñèìîñòè) 0,5315 0,5007 0,6029 0,0714 0,6-0,7

Êîýôôèöèåíò êîíöåíòðàöèè çàåìíîãî êàïèòàëà,% 46,85 49,93 39,71 -7,14 0,5

Êîýôôèöèåíò ôèíàíñîâîé çàâèñèìîñòè, % 46,8 50 39,7 -7,1

Êîýôôèöèåíò òåêóùåé çàäîëæåííîñòè, % 42,5 46,1 44,6 2,1

Êîýôôèöèåíò óñòîé÷èâîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ, % 69,7 66,61 76,33 6,63 0,7

Êîýôôèöèåíò ôèíàíñîâîãî ëåâåðèäæà (ïëå÷î ôèíàíñîâîãî
ðû÷àãà)

0,032 0,046 0,029 1,88

Äîëÿ ÷èñòûõ àêòèâîâ â âàëþòå áàëàíñà, % 53 50 60 7

Êîýôôèöèåíò îáåñïå÷åííîñòè ñîáñòâåííûìè îáîðîòíûìè
ñðåäñòâàìè, %

1,507 0,9269 2,05 0,543

Êîýôôèöèåíò ìàíåâðåííîñòè, % 52,97 45,8 50,94 -2,03

Ïîêàçàòåëü 2017
ãîä

2018
ãîä

2019
ãîä

Èçìåíåíèå
ïîêàçàòåëÿ
2019/2017ãã.

Íîðìà
ïîêàçà-
òåëÿ

Óðîâåíü îáåñïå÷åííîñòè çàïàñîâ ñîáñòâåííûì îáîðîòíûì
êàïèòàëîì, %

90,4 88,9 110,87 20,47

Ñîîòíîøåíèå äåáèòîðñêîé è êðåäèòîðñêîé çàäîëæåííîñòåé 0,8816 0,9972 0,6586 -0,223

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ëèêâèäíîñòè ÎÀÎ ÍÏÃ ¾Ñàäû Ïðèäîíüÿ¿ çà 2017-2019 ãã. Èñòî÷íèê:
àâòîðñêàÿ, ïî ìàòåðèàëàì [2]

Ïîêàçàòåëü 2017
ãîä

2018
ãîä

2019
ãîä

Îòêëîíåíèÿ,
2019/2017ãã

Íîðìà
ïîêàçà-
òåëÿ

Êîýôôèöèåíò òåêóùåé ëèêâèäíîñòè 0,4 1,128 1,3694 0,9694 0,2

Êîýôôèöèåíò êðèòè÷åñêîé (áûñòðîé, ñðî÷íîé) ëèêâèäíî-
ñòè

0,1 0,9458 1,6672 1,5672 0,7-0,8

Êîýôôèöèåíò àáñîëþòíîé ëèêâèäíîñòè 0,05 0,1291 0,1583 0,1083 0,2

Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïëàòåæåñïîñîáíîñòè ÎÀÎ ÍÏÃ ¾Ñàäû Ïðèäîíüÿ¿ çà 2017-2019 ãã.
Èñòî÷íèê: àâòîðñêàÿ, ïî ìàòåðèàëàì [2]

Ïîêàçàòåëü 2017
ãîä

2018
ãîä

2019
ãîä

Îòêëîíåíèÿ,
2019/2017ãã

Íîðìà
ïîêàçà-
òåëÿ

Êîýôôèöèåíò îáùåé ïëàòåæåñïîñîáíîñòè 1,72 1,65 1,82 0,1 2

Êîýôôèöèåíò ïëàòåæåñïîñîáíîñòè çà ïåðèîä 1,23 1,33 1,15 -0,08 3

Ñòåïåíü ïëàòåæåñïîñîáíîñòè ïî òåêóùèì îáÿçàòåëüñòâàì 0,0766 0,0835 0,0592 -0,0174

Ñòåïåíü ïëàòåæåñïîñîáíîñòè îáùàÿ 0,1171 0,1248 0,0993 -0,0178

Ïîêàçàòåëü 2017
ãîä

2018
ãîä

2019
ãîä

Îòêëîíåíèÿ,
2019/2017ãã

Íîðìà
ïîêàçà-
òåëÿ

Êîýôôèöèåíò çàäîëæåííîñòè ïî êðåäèòàì áàíêîâ è çàéìàì 0,0406 0,0414 0,0401 -0,0005

Êîýôôèöèåíò çàäîëæåííîñòè ôèñêàëüíîé ñèñòåìå 1,09 1,98 2,099 1,009
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Ïî èòîãàì ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî ÎÀÎ ÍÏÃ ¾Ñàäû Ïðèäîíüÿ¿ èìååò êðèçèñ-
íîå ôèíàíñîâîå ñîñòîÿíèå, ïðåäïðèÿòèå ïîëíîñòüþ çà-
âèñèò îò çàåìíûõ èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ. Ñîá-
ñòâåííîãî êàïèòàëà è äîëãî- è êðàòêîñðî÷íûõ êðåäè-
òîâ, è çàéìîâ íå õâàòàåò äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ìàòå-
ðèàëüíûõ îáîðîòíûõ ñðåäñòâ, ò.å. ïîïîëíåíèå çàïàñîâ
èäåò çà ñ÷åò ñðåäñòâ, îáðàçóþùèõñÿ â ðåçóëüòàòå çà-

ìåäëåíèÿ ïîãàøåíèÿ êðåäèòîðñêîé çàäîëæåííîñòè [4].
Â êà÷åñòâå ìåð ïîâûøåíèÿ èíâåñòèöèîííîãî ïîòåí-

öèàëà ÎÀÎ ¾Ñàäû Ïðèäîíüÿ¿ ïðåäëàãàåòñÿ ðÿä êîì-
ïëåêñíûõ ìåð, êîòîðûå áûëè áû íàïðàâëåíû íà óïðàâ-
ëåíèå îñíîâíûìè ïðîèçâîäñòâåííûìè ôîíäàìè â ðàì-
êàõ ïîâûøåíèÿ èíâåñòèöèîííîãî ïîòåíöèàëà íà äàí-
íîì ïðåäïðèÿòèè (òàáëèöà 4):

Òàáëèöà 4. Ïðåäëàãàåìûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ îñíîâíûõ
ïðîèçâîäñòâåííûõ ôîíäîâ â ÎÀÎ ÍÏÃ ¾Ñàäû Ïðèäîíüÿ¿. Èñòî÷íèê: Ñîñòàâëåíî àâòîðîì

Ðåçåðâû äëÿ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ÎÏÔ

Öåëü ìåðîïðèÿòèé Ñïîñîá ðåàëèçàöèè ìåðî-
ïðèÿòèé

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû
îò ââåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ

Ëèêâèäàöèÿ íåèñïîëü-
çóåìûõ èëè óñòàðåâøèõ
îáúåêòîâ ÎÏÔ

Ñíèçèòü âåëè÷èíó ïàñ-
ñèâíîé ÷àñòè ÎÏÔ

Ïðîäàòü ïî îñòàòî÷íîé
ñòîèìîñòè íåèñïîëüçóå-
ìîãî îáúåêòà

Îïòèìèçàöèÿ ñòðóêòóðû
ÎÏÔ, ñíèæåíèå èçäåð-
æåê ïî èõ ñîäåðæàíèþ

Âíåäðåíèå èííîâàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé, ñïåöè-
àëüíûõ èíñòðóìåíòîâ
îñíàñòêè äëÿ ïðîèçâîä-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
íà òåõíîëîãè÷åñêèõ
ó÷àñòêàõ

Óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå
ÎÏÔ

Ïðèîáðåòåíèå ìåõàíèçè-
ðîâàííîãî îáîðóäîâàíèÿ
äëÿ ñáîðà ïëîäîîâîùíîé
ïðîäóêöèè

Óâåëè÷åíèå îáúåìîâ
ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêöèè,
ñíèæåíèå èçäåðæåê âðå-
ìåííûõ çàòðàò è ïîòåðü
ïðè ðó÷íîé ñáîðêå óðî-
æàÿ

Ðåçåðâû äëÿ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ÎÏÔ

Öåëü ìåðîïðèÿòèé Ñïîñîá ðåàëèçàöèè ìåðî-
ïðèÿòèé

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû
îò ââåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ

Ñíèæåíèå äëèòåëüíîñòè
ïåðèîäîâ ïðîñòîÿ ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ëèíèé, ìà-
øèí è îáîðóäîâàíèÿ

Ïîâûñèòü óðîâåíü ïîëåç-
íîãî âðåìåíè ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ àêòèâíîé ÷àñòè
ÎÏÔ

Ñîêðàùåíèå âíóòðèñìåí-
íûõ ïðîñòîå â ðàáîòå çà
ñ÷åò ñíèæåíèÿ ïîòåðü ðà-
áî÷åãî âðåìåíè ðàáîòíè-
êîâ, êîòîðûå îáñëóæèâà-
þò îáúåêòû ÎÏÔ

Èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîèç-
âîäñòâà ïðîäóêöèè, óâå-
ëè÷åíèå îáúåìà ïðîèç-
âîäñòâà è âûïóñêà ãîòî-
âîé ïðîäóêöèè

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ
ïðîöåññàìè ïðîèçâîäñòâà

Óëó÷øèòü îðãàíèçàöèþ
ïðîöåññà óïðàâëåíèÿ
ÎÏÔ

Ïðèîáðåñòè è âíåäðèòü
â êðàò÷àéøèå ñðîêè
àâòîìàòèçèðîâàííóþ èí-
ôîðìàöèîííóþ ñèñòåìû
óïðàâëåíèÿ ÎÏÔ:EAM �
EnterpriseAssetManagment

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíî-
ñòè óïðàâëåíèÿ ÎÏÔ çà
ñ÷åò àâòîìàòèçàöèè ïðî-
öåññîâ ïëàíèðîâàíèÿ ðå-
ìîíòà, òåõíè÷åñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ, îáíîâëåíèÿ
îáîðóäîâàíèÿ

Ïðè óñëîâèè ðåàëèçàöèè âñåõ óêàçàííûõ â òàáëèöå
4 ìåðîïðèÿòèé ïðåäïðèÿòèå ÎÀÎ ÍÏÃ ¾Ñàäû Ïðèäî-
íüÿ¿ ñìîæåò îáåñïå÷èòü áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè äî-
õîäíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Ïî äàííûì óïðàâëåí÷åñêîãî ó÷åòà, íà áàëàíñå ïðåä-
ïðèÿòèÿ ÎÀÎ ÍÏÃ ¾Ñàäû Ïðèäîíüÿ¿¿ íà êîíåö 2018
ãîäà èìåþòñÿ â ñîñòàâå ïàññèâíîé ÷àñòè ÎÏÔ îáúåêòû,
êîòîðûå ïî ôàêòó íå èñïîëüçóþòñÿ, òî åñòü íå ó÷àñò-
âóþò â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Èõ
ñòîèìîñòü ñîñòàâëÿåò 2,0% îò ñòîèìîñòè ÎÏÔ íà êî-
íåö 2018 ãîäà: 1 046 120 * 2% = 20 922 òûñ. ðóá.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îïòèìèçèðîâàòü ñîñòàâ è ñòðóêòó-
ðó îñíîâíûõ ñðåäñòâ, áûëî áû öåëåñîîáðàçíî ðåàëè-
çîâàòü íåèñïîëüçóåìóþ ÷àñòü, ÷òî ïîçâîëèò ïîâûñèòü
ïîêàçàòåëè èñïîëüçîâàíèÿ ÎÏÔ â ïðîãíîçíîì ïåðèîäå.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ îñ-
íîâíûõ ôîíäîâ â ïðîãíîçíîì ïåðèîäå, íåîáõîäèìî ðå-
êîìåíäîâàòü ïðèîáðåñòè àâòîìàòèçèðîâàííóþ ëèíèþ
äëÿ ñáîðà óðîæàÿ: ïëîäîñúåìíèê è ïîäâèæíóþ ïëàò-

ôîðìó äëÿ ñáîðà óðîæàÿ (AGILE � êîìáàéí äëÿ ñáîðà
ÿáëîê ñ ïðèöåïíîé ïëàòôîðìîé, ïð-âî ÅÑ). Âíåäðåíèå
åäèíèö òåõíè÷åñêîé ìåõàíèçèðîâàííîé óáîðêè óðîæàÿ
ïîçâîëèò ñîêðàòèòü èçäåðæêè íà îïëàòó òðóäà ñåçîí-
íîãî ïåðñîíàëà, îáåñïå÷èâ ïðîöåññ ñáîðà ÿáëîê îäíèì
âîäèòåëåì-ìåõàíèçàòîðîì.

AGILE � êîìáàéí äëÿ ñáîðà ÿáëîê � ýòî èííîâà-
öèîííàÿ òåõíîëîãèÿ ñáîðà ïëîäîîâîùíîé ïðîäóêöèè.
Äàííûé êîìáàéí èìååò ñëåäóþùèå òåõíè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè:

Êîíâåéåðíàÿ ëåíòà ïîìåùàåòñÿ ïî êðàþ ìàøèíû,
÷òî ïîçâîëÿåò äîñòàâëÿòü ôðóêòû íà ãëàâíóþ ëåíòó,
áåðåæíî ïåðåìåùàÿ â ÿùèêè. Ïóñòûå ÿùèêè çàãðóæà-
þòñÿ â ïåðåäíåé ÷àñòè ìàøèíû, ÷òî èñêëþ÷àåò íåîá-
õîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðèöåïíûõ äåðæàòåëåé. Øè-
ðèíà ðàáî÷åé êîëåè êîìáàéíà ñîñòàâëÿåò îò 1,5 ìåòðîâ,
÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî íà óçêèõ ó÷àñòêàõ è
â óñëîâèÿõ íåáîëüøèõ ôåðìåðñêèõ ÿáëîíåâûõ ñàäîâ.
Êîìáàéí ðàáîòàåò â ðåæèìå ïîëóàâòîìàòà, óïðàâëÿåò-
ñÿ îäíèì îïåðàòîðîì (âîäèòåëåì-ìåõàíèçàòîðîì). Äî-
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ïîëíèòåëüíûì ïðåèìóùåñòâîì êîìáàéíà ÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü åãî èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ óñòàíîâêè ïîëèìåð-
íûõ ïîäâÿçî÷íûõ îïîð, óêëàäêè øëàíãîâ êàïåëüíîãî
ïîëèâà, ïîñàäêè è ïîäâÿçêè ðàñòåíèé, îáðåçêè âåòîê ñ
óòèëèçàöèåé.

Ïðîèçâîäèòåëüíîñòü àâòîìàòè÷åñêîé ñèñòåìû ñî-
ñòàâëÿåò 300 êã/ ÷àñ. Ñèñòåìà îñíàùåíà ðåçèíîâûì ãó-
ñåíè÷íûì õîäîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì äëÿ ïåñ÷à-
íûõ è ïåðåóâëàæíåííûõ ïî÷â.

Äëÿ ñîêðàùåíèÿ ïðîñòîåâ è îïòèìèçàöèè ïðîöåñ-
ñîâ óïðàâëåíèÿ, ïëàíîâîãî ðåìîíòà è òåõíè÷åñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ íà ïðåäïðèÿòèè ðåêîìåíäóåòñÿ ââåñòè â
àâòîìàòèçàöèþ ïðîöåññîâ ñèñòåìó EAM-Global (ïðîèç-
âîäñòâî ¾Áèçíåñ-Òåõîëîãèè¿), ýòà àâòîìàòèçèðîâàííàÿ
ñèñòåìà ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü èíôîðìàöèîííîå îáåñ-
ïå÷åíèå è àâòîìàòèçàöèþ ïðîöåññîâ ðåìîíòà è òåõíè-
÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ îáîðóäîâàíèÿ. Ïîìèìî ïðî÷å-
ãî, ñèñòåìà EAM-Global ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü ìåòîäû
êðèòåðèàëüíîé îöåíêè âàæíîñòè è ñðî÷íîñòè ðåìîí-
òà îáîðóäîâàíèÿ, îáíîâëåíèÿ åãî òåõíè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ, âûáèðàòü íàèáîëåå îïòèìàëüíûå ïðîöåññû óïðàâ-
ëåíèÿ ÎÏÔ â óñëîâèÿõ óñòàíîâëåííûõ ëèìèòîâ ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Êîìïëåêñ äîïîëíèòåëü-
íî ïîçâîëÿåò ñîáèðàòü, íàêàïëèâàòü è ñèñòåìàòèçèðî-
âàòü ïðè÷èíû òåõíè÷åñêèõ ñáîåâ â ðàáîòå îáîðóäîâà-
íèÿ íà ïðîèçâîäñòâå â ïðîöåññå ýêñïëóàòàöèè, òî åñòü
âåäåò ñòàòèñòè÷åñêèé ó÷åò äåôåêòîâ â ðàáîòå ìàøèí è
îáîðóäîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïîâûøåíèÿ èíâåñòèöèîííîãî
ïîòåíöèàëà ÎÀÎ ÍÏÃ ¾Ñàäû Ïðèäîíüÿ¿ ðåêîìåíäó-
åòñÿ:

Ïîâûøåíèå èíâåñòèöèîííîãî ïîòåíöèàëà çà ñ÷åò
èçìåíåíèÿ â ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ îñíîâíûõ
ñðåäñòâ îòðàçÿòñÿ â óâåëè÷åíèè ôîíäîîòäà÷è íà 0,85
ðóá. â 1 ðóá. âëîæåííûõ ñðåäñòâ, è â ñíèæåíèè ôîíäî-
åìêîñòè íà 0,29 ðóá. íà 1 ðóáëü ñòîèìîñòè ÎÏÔ. Óëó÷-
øåíèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ÎÏÔ ÿâëÿåòñÿ êðèòåðè-
åì öåëåñîîáðàçíîñòè äëÿ ââåäåíèÿ äàííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé.
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Êðèòåðèè, âëèÿþùèå íà ïðîöåññ ýôôåêòèâíîñòè
óïðàâëåíèÿ îðãàíèçàöèåé

Íèêîëàåâà Â.Ä.1
1Îìñêàÿ ãóìàíèòàðíàÿ àêàäåìèÿ

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû êðèòåðèè, âëèÿþùèå íà ïðîöåññ ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëåíèÿ ñîâðåìåííîé îðãàíèçà-
öèåé, â ðàìêàõ ñîâðåìåííûõ óñëîâèé òðóäà, à òàê æå ðàññìîòðåíû ïîêàçàòåëè ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
óïðàâëåíèÿ îðãàíèçàöèåé.

Â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé óïðàâëåí÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ïðîáëåìû ýôôåêòèâ-
íîñòè ìåíåäæìåíòà îðãàíèçàöèè. Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ðå÷ü øëà îá ýòîé ïðîáëåìå, òî õàðàêòåðíî äëÿ
íèõ ñëåäóþùåå:

� âî-ïåðâûõ, ëîêàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ äàííîé
ïðîáëåìû;

� âî-âòîðûõ, ïîâòîðåíèå èëè âîñïðîèçâîäñòâî çà-
ðóáåæíûõ èäåé;

� â-òðåòüèõ, âîñïðèÿòèå òðàäèöèîííîãî ïîäõîäà.
[1]

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ýôôåêòèâíîñòè ìåíåäæ-
ìåíòà ÿâëÿþòñÿ òðè ãðóïïû ôàêòîðîâ: èñïîëüçîâà-
íèå ðåñóðñîâ, ôàêòîð âðåìåíè è öåëåíàïðàâëåííîñòü
óïðàâëåíèÿ. Ïåðâûé ôàêòîð õàðàêòåðèçóåò ñòðóêòóðó,
êà÷åñòâî ðåñóðñîâ, èõ ýêîíîìèþ â ïðîöåññàõ óïðàâëå-
íèÿ è âîçìîæíîñòü ïîïîëíåíèÿ è íàêîïëåíèÿ. Âòîðîé
ôàêòîð îòðàæàåò ñâîåâðåìåííîñòü ðåøåíèé, ýêîíîìèþ
âðåìåíè, èñïîëüçîâàíèå íîâûõ òåõíîëîãèé è ïîòåíöè-

àë ïåðñîíàëà, ñïîñîáíîãî ðåøàòü ïðîáëåìû äîñòàòî÷-
íî îïåðàòèâíî è ïðîôåññèîíàëüíî. Òðåòèé ôàêòîð îò-
ðàæàåò ðåàëüíîñòü è çíà÷èòåëüíîñòü öåëè, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðîé è ðàññìàòðèâàåòñÿ ðåçóëüòàò äåÿòåëü-
íîñòè ìåíåäæåðà, åãî ñòðàòåãèÿ ó÷åò ðûíî÷íûõ ïðî-
öåññîâ ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ñëîæíûå, èëè ñèí-
òåòè÷åñêèå, ïîêàçàòåëè, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ áî-
ëåå ñòðîãîé îöåíêè. Òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ
èíòåíñèâíîñòü, ïðîèçâîäèòåëüíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü.
Çäåñü èíòåíñèâíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîèçìåðåíèå
óñèëèé è âðåìåíè, ïðîèçâîäèòåëüíîñòü � ðåçóëüòàòà è
âðåìåíè, ýôôåêòèâíîñòü � óñèëèé è ðåçóëüòàòà. [2]

Ýôôåêòèâíîñòü óïðàâëåíèÿ äîëæíà îòðàæàòü ïî-
âûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîèçâîäñòâà, êàê ðåçóëüòàò
âîçäåéñòâèÿ óïðàâëåíèÿ ïðè îïðåäåëåííîé âåëè÷èíå
çàòðàò íà óïðàâëåíèå. Îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòü
óïðàâëåíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîöåññ, ñîñòî-
ÿùèé èç âçàèìîñâÿçàííûõ ýòàïîâ, âêëþ÷àþùèõ îöåí-
êó äîñòèæåíèÿ öåëè, äîñòèæåíèå ýôôåêòà (ðåçóëü-
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òàòà), ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ðåñóðñîâ (ïîòåíöèàëà), ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåñóðñîâ (ïîòåíöèàëà). Êàæäûé
ïîñëåäóþùèé ýòàï îöåíêè âûñòóïàåò êîíêðåòèçàöè-
åé ïðåäûäóùåãî ýòàïà, äîïîëíÿÿ è óòî÷íÿÿ åãî¿. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóåò äîñòàòî÷íàÿ òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ áàçà èëè òðåáóåòñÿ åå äîðàáîòêà äëÿ
ïðèíÿòèÿ êîíêðåòíûõ ïðîãðàììíûõ ìåðîïðèÿòèé â îá-
ëàñòè ýôôåêòèâíîñòè ìåíåäæìåíòà îðãàíèçàöèè. [3]

Ýôôåêòèâíîñòü â äåéñòâèòåëüíîñòè èìååò îòíîøå-
íèå îäíîâðåìåííî ê êðèòåðèÿì ñðàâíåíèÿ ñàìèõ îðãà-
íèçàöèé è ñðàâíåíèÿ îðãàíèçàöèé ñ ðûíêîì, äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ èõ îòíîñèòåëüíûõ ïðåèìóùåñòâ. Ýôôåêòèâ-
íîñòü òàêæå êàñàåòñÿ óñëîâèé òðàíñôîðìàöèè îðãàíè-
çàöèè, îòíîøåíèé ìåæäó îðãàíèçàöèÿìè è ìåñòà ýòèõ
îðãàíèçàöèé âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ðûíêîì, ñ ó÷åòîì
ñðåäû îãðàíè÷åííîé, íî ðåàëüíîé êîíêóðåíöèè. Íåâîç-
ìîæíî èññëåäîâàòü ýòè êðèòåðèè áåç ó÷åòà ñïîñîáà,
ïðè ïîìîùè êîòîðîãî îðãàíèçàöèÿ ôîðìèðóåòñÿ è èç-
ìåíÿåòñÿ â ðàìêàõ âíåøíåé ñðåäû, à òàêæå ñïîñîáà, ïî-
ñðåäñòâîì êîòîðîãî îíà èçìåíÿåò ýòó ñðåäó. Ôàêòîðû
íå ïðåêðàùàþùèõñÿ èçìåíåíèé ãðàíèö ìåæäó ñàìèìè
îðãàíèçàöèÿìè, à òàêæå ãðàíèö ìåæäó îðãàíèçàöèÿìè
è ðûíêîì ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû: îíè ôîðìèðóþò-
ñÿ íå òîëüêî â îðãàíèçàöèè, íî è âíå åå � â îòíîøå-
íèÿõ ìåæäó îðãàíèçàöèÿìè è, â ÷àñòíîñòè, â èçìåíå-
íèÿõ ïðîöåäóð ìåæîðãàíèçàöèîííûõ ñîãëàñîâàíèé, â
ïåðâóþ î÷åðåäü íà ðûíêàõ, à òàêæå â òîé êîîðäèíàöè-
îííîé èíñòàíöèè � â ãîñóäàðñòâå. [4]

Èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëå-
íèÿ îðãàíèçàöèè íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ÷åëîâå-
÷åñòâà îáóñëîâëåíî ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè:

� âî-ïåðâûõ, îãðàíè÷åííîñòü ýêîíîìè÷åñêèõ ðå-
ñóðñîâ è/èëè íåðàöèîíàëüíîñòü èõ ðàñïðåäåëåíèÿ;

� âî-âòîðûõ, ñòðåìëåíèå õîçÿéñòâóþùèõ ñóáúåê-
òîâ ê îðãàíèçàöèîííîìó ðàçâèòèþ è ïîëó÷åíèþ îïòè-
ìàëüíîãî ýôôåêòà ïðè íàèìåíüøèõ çàòðàòàõ; ïðè ýòîì
âîïðîñû îïòèìàëüíûõ îðãàíèçàöèîííûõ ñòðóêòóð, ïî-
âåäåíèé è ìîòèâàöèé âûäâèãàþòñÿ íà ïåðâûé ïëàí;

� â-òðåòüèõ, ïðåäîòâðàùåíèå íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ
âíåøíèõ ôàêòîðîâ, èëè àäàïòèðîâàíèå ê íîâûì óñëî-
âèÿì âíåøíåé ñðåäû.

Ïîýòîìó æåëàíèå äîáèòüñÿ óñïåõà (ýôôåêòèâíîñòè)
õàðàêòåðíî äëÿ âñåõ ñóáúåêòîâ õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ðàçìåð è ïðèáûëüíîñòü îðãàíèçàöèè, íàïðèìåð,
íå âñåãäà ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ êðèòåðèÿìè óñïåõà. Ýêî-
íîìè÷åñêèå îðãàíèçàöèè ñóùåñòâóþò äëÿ ðåàëèçàöèè
îïðåäåëåííûõ öåëåé, è ïðèáûëü èëè ðåíòàáåëüíîñòü
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ðåøàþùèõ. Ñëåäîâàòåëüíî, îðãàíè-
çàöèÿ ñ÷èòàåòñÿ äîáèâøåéñÿ óñïåõà, åñëè îíà äîñòèãëà
ñâîåé öåëè.

Âûæèâàíèå îðãàíèçàöèè. Âûæèâàíèå (âîçìîæ-
íîñòü ñóùåñòâîâàòü êàê ìîæíî äîëüøå) ÿâëÿåòñÿ ïåð-
âåéøåé çàäà÷åé îðãàíèçàöèåé, è äëÿ òîãî ÷òîáû îñòà-
âàòüñÿ ñèëüíîé, ÷òîáû âûæèòü, îðãàíèçàöèè ïðèõîäèò-
ñÿ ïåðèîäè÷åñêè ìåíÿòü ñâîè öåëè, âûáèðàÿ èõ ñîîòâåò-
ñòâåííî èçìåíÿþùèìñÿ ïîòðåáíîñòÿì âíåøíåãî ìèðà.

Ðåçóëüòàòèâíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü îðãàíèçàöèè.
×òîáû áûòü óñïåøíîé â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè, ÷òî-
áû âûæèòü è äîñòè÷ü ñâîèõ öåëåé, îðãàíèçàöèÿ äîëæ-
íà áûòü êàê ýôôåêòèâíîé, òàê è ðåçóëüòàòèâíîé. [5]

Ïðîèçâîäèòåëüíîñòü. Ðåçóëüòàòèâíîñòü, â òîì
ñìûñëå, ÷òî ¾äåëàþòñÿ ïðàâèëüíûå âåùè¿, ÿâëÿåò-
ñÿ ÷åì-òî íåîñÿçàåìûì, ÷òî òðóäíî îïðåäåëèòü, îñî-

áåííî åñëè îðãàíèçàöèÿ âíóòðåííå íåýôôåêòèâíà. Íî
ýôôåêòèâíîñòü îáû÷íî ìîæíî èçìåðèòü è âûðàçèòü
êîëè÷åñòâåííî, ïîòîìó ÷òî ìîæíî îïðåäåëèòü, íàïðè-
ìåð, äåíåæíóþ îöåíêó åå âõîäîâ (ëþäåé, ìàòåðèàëü-
íûõ ðåñóðñîâ, êàïèòàëà, èíôîðìàöèè, èäåé) è âûõîäîâ
(òîâàðîâ è óñëóã, ðåøåíèé � òî åñòü öåíû êàæäîãî ðå-
øåíèÿ). Îòíîñèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü îðãàíèçàöèè
íàçûâàåòñÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòü � ýòî îòíîøåíèå êîëè÷åñòâà åäèíèö
íà âûõîäå ê êîëè÷åñòâó åäèíèö íà âõîäå, â òîì ñìûñëå,
÷òî òåðìèí ¾ïðîèçâîäèòåëüíîñòü¿ îòðàæàåò êîìïëåêñ-
íóþ, ôàêòîðíóþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì èñïîëüçîâàíèÿ âñåõ âèäîâ ðåñóðñîâ è
ïîçèöèé íà ðûíêå, à íå òîëüêî ïðîèçâîäèòåëüíîñòü
òðóäà. Ïðè ýòîì êëþ÷åâîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî. Ïðîèçâîäèòåëüíîñòü íà
âñåõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêè âàæ-
íûì ôàêòîðîì äëÿ òîãî, ÷òîáû îðãàíèçàöèÿ ìîãëà
âûæèòü è äîáèòüñÿ óñïåõà â óñëîâèÿõ êîíêóðåíöèè.

Êîãäà íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ðåñóðñîâ äîñòóïíî,
ïðîáëåìà ñîñòîèò â ýôôåêòèâíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ.
Ðåñóðñû íåîáõîäèìû íå òîëüêî êîíêðåòíî äëÿ âûïóñ-
êà èçäåëèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïðîäàæè â îïðåäå-
ëåííûé ïåðèîä âðåìåíè, íî è äëÿ ïîïîëíåíèÿ èëè ñî-
çäàíèÿ çàïàñîâ ðåñóðñîâ èëè ïîëóôàáðèêàòîâ. Òàêèì
îáðàçîì, óïðàâëåíèå ïðîèçâîäñòâîì äîëæíî áûòü ñïî-
ñîáíî ðàñïðåäåëèòü íàëè÷íûå ðåñóðñû â ðàçëè÷íûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîèçâîäñòâåííûìè öåëÿ-
ìè äëÿ íàèáîëåå ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáèòåëåé
âûïóñêàåìûì ïðîäóêòîì íåîáõîäèìîãî êà÷åñòâà â ñî-
îòâåòñòâóþùåì àññîðòèìåíòå.[5]

Ïåðåä âñåìè ïðîèçâîäñòâåííûìè ïðåäïðèÿòèÿìè
ñòîèò ñëîæíàÿ ïðîáëåìà ïîòðåáëåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ
ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêöèè â
íóæíîì êîëè÷åñòâå, îïðåäåëåííîãî êà÷åñòâà è äîñòà-
òî÷íîãî àññîðòèìåíòà, à òàêæå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîñòè âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè. Ðåñóðñû
äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû è ðàñïðåäåëåíû ìåæäó
âûïóñêàåìûìè òîâàðàìè ñ íàèáîëüøåé ýôôåêòèâíî-
ñòüþ. Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ è ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ðåñóðñîâ ñëóæèò ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè.

Áîëåå ïëîäîòâîðíûé ñïîñîá ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè � óïîðÿäî÷åíèå èõ ñ ïî-
ìîùüþ ôóíäàìåíòàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê îðãàíèçàöèé.
Çäåñü äîñòèãàåòñÿ äâîéíîé âûèãðûø. Ïðåæäå âñåãî,
òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ñâÿçàòü êðèòåðèè ñ ñîñòàâíû-
ìè ÷àñòÿìè îðãàíèçàöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, ââåñòè ðà-
öèîíàëüíóþ ãðóïïèðîâêó êðèòåðèåâ, êàñàþùèõñÿ èñ-
ñëåäîâàííûõ ðàíåå òåì. Äàëåå îí ïîìîæåò îáúÿñíèòü
ïðèíöèï èåðàðõèçàöèè êðèòåðèåâ, ïîñêîëüêó èåðàðõè-
çàöèÿ â òî÷íîñòè ñîîòâåòñòâóåò âíóòðåííåé ñòðóêòóðå
îðãàíèçàöèè.

Òàê, Ðè÷àðä Áàðòîí è Áüåðã Îáåëü ýìïèðè÷åñêè äå-
òàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàëè òðè ïîêàçàòåëüíûõ ñëó÷àÿ
è ðàñïîëîæèëè êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ôàêòè÷åñêè
âîêðóã ÷åòûðåõ ïîëþñîâ:

� ìåõàíèçìîâ âíóòðåííåé êîîðäèíàöèè;
� ïðîöåäóð ñòèìóëèðîâàíèÿ;
� ñèñòåìû èíôîðìàöèè;
� ñòðóêòóðû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.
Òàêèì îáðàçîì, ñ ó÷åòîì ïðèðîäû îðãàíèçàöèè, åå

ðàçìåðîâ íåêîòîðûå êîìáèíàöèè èñêëþ÷àþòñÿ ñàìè
ñîáîé. Ýôôåêòèâíîñòü óïðàâëåíèÿ � îäèí èç îñíîâ-
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íûõ ïîêàçàòåëåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óïðàâëåíèÿ, îïðå-
äåëÿåìûé ñîïîñòàâëåíèåì ðåçóëüòàòîâ óïðàâëåíèÿ è
ðåñóðñîâ, çàòðà÷åííûõ íà èõ äîñòèæåíèå. Ýôôåêòèâ-
íîñòü óïðàâëåíèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-

íîñòüþ èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ, êîòîðàÿ
îïðåäåëÿåòñÿ ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûìè ìåòîäàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ.
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ÔÈËÎÑÎÔÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Íàó÷íûå è ôèëîñîôñêèå ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ
ïðèðîäû è ñóùíîñòè ÷åëîâåêà

Ñàëàõîâà Ë.Ì.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû â ôèëîñîôñêèõ è íàó÷íûõ êîí-
öåïöèÿõ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ ñâîåîáðàçèå ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå ýâîëþöèè ôîðì ôèëîñîôñêî-
ãî è íàó÷íîãî äèñêóðñîâ.

Ïðîáëåìà ÷åëîâåêà � îäíà èç âàæíûõ ôèëîñîôñêèõ
ïðîáëåì íà÷àëî îñìûñëåíèþ, êîòîðîé, áûëî ïîëîæåíî
óæå â àíòè÷íóþ ýïîõó.

Àíòðîïîëîãè÷åñêîé òåìàòèêå ïîñâÿùåíî ìíîæåñòâî
ôèëîñîôñêèõ è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ òàêèå ïðîáëåìû êàê: ñóùíîñòü ÷åëîâå-
êà, ñìûñë åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ñîîòíîøåíèå â ÷åëîâåêå
ïðèðîäíîãî è ñîöèàëüíîãî, áûòèå ÷åëîâåêà â ìèðå ïðè-
ðîäû è â ìèðå êóëüòóðû.

Íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ïðîáëåìå, èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò îò-
ñóòñòâèå öåëîñòíîãî ïîíèìàíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîé
ñóùíîñòè ÷åëîâåêà. Òàê À.À. Ãóñåéíîâ ãîâîðèò, ÷òî î
÷åëîâåêå ìû çíàåì ìåíüøå âñåãî [2], Å.Á. Ðàøêîâñêèé
ïîëàãàåò, ÷òî îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ñàìîïîíèìàíèÿ, ñàìîïîçíà-
íèÿ è ñàìîîñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà [4].

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ ñóù-
íîñòè ÷åëîâåêà, èìåþùèå ìåñòî â ôèëîñîôèè è íàóêå.

Íà÷àëî ôèëîñîôñêîé ðåôëåêñèè ïðîáëåìû ÷åëîâå-
êà áûëî ïîëîæåíî Ñîêðàòîì, êîòîðûé õàðàêòåðèçîâàë
÷åëîâåêà êàê ñóùåñòâî, îáëàäàþùåãî äîáðîäåòåëÿìè,
âàæíåéøåå îòëè÷èå êîòîðîãî îò æèâîòíîãî çàêëþ÷à-
åòñÿ â åãî ñïîñîáíîñòè ðàçëè÷àòü äîáðî è çëî.

Äëÿ Àðèñòîòåëÿ � ÷åëîâåê åñòü ïîëèòè÷åñêîå æè-
âîòíîå, ñóùíîñòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ñòðåìëåíèè
â îáùåíèè ñ ñåáå ïîäîáíûìè âîçìîæíîãî â óñëîâèÿõ
ñóùåñòâîâàíèÿ îðãàíèçîâàííîãî îáùåñòâà � ãîñóäàð-

ñòâà.
Â Ñðåäíèå âåêà ñóùíîñòü ÷åëîâåêà ðàñòâîðÿåòñÿ

â Áîãå � Ñóùåñòâå, ÿâëÿþùåìñÿ êîìïåíäèóìîì âñåõ
âîçìîæíûõ ñîâåðøåíñòâ. Ïðèðîäà ÷åëîâåêà � åñòü äó-
àëèçì åãî äóõîâíûõ è òåëåñíûõ êà÷åñòâ.

Â Íîâîå âðåìÿ � ÷åëîâåê ðàçóìíîå ñóùåñòâî, ñïî-
ñîáíîå ê ïîçíàíèþ Ìèðà è ñàìîãî ñåáÿ; ê èçìåíåíèþ
îáùåñòâà íà îñíîâå èäåàëîâ Ðàçóìà è Ïðîñâåùåíèÿ.

Ñ íà÷àëà XIX âåêà íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííûé ïåðå-
õîä îò ôèëîñîôñêèõ ïðèíöèïîâ èññëåäîâàíèÿ ïðèðî-
äû ÷åëîâåêà ê íàó÷íîé ýìïèðèè. Ó÷åíûå óñòðåìëÿþòñÿ
íà ïîèñêè ðàçíîãî ðîäà àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èäåíòè÷íî-
ñòåé: ãåíäåðíîé, ýòíè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, êóëüòóðíîé.

Òàê, ñîöèàë-äàðâèíèñòñêàÿ êîíöåïöèÿ (Î. Øïåí-
ãëåð, Ô. Íèöøå), áàçèðóþùàÿñÿ íà ó÷åíèè Äàðâèíà
îá åñòåñòâåííîì îòáîðå, õàðàêòåðèçóåò ÷åëîâåêà êàê
áèîñîöèàëüíîå ñóùåñòâî, ñòðåìÿùååñÿ ê ëèäåðñòâó, ê
íåîãðàíè÷åííîé âëàñòè, ëèáî, íàïðîòèâ, äîâîëüñòâó-
þùååñÿ êà÷åñòâàìè ñóùåñòâà ïîä÷èíåííîãî, óïðàâëÿ-
åìîãî.

Ìàðêñèñòñêàÿ êîíöåïöèÿ (Ê. Ìàðêñ, Ô. Ýíãåëüñ, Â.
Ëåíèí) òàêæå ãîâîðèò î áèîñîöèàëüíîé ñóùíîñòè ÷åëî-
âåêà, íî ïðè ýòîì îñîáóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè è ðàç-
âèòèè ÷åëîâåêà îòâîäèò òðóäó, êàê öåëåïîëàãàþùåé äå-
ÿòåëüíîñòè, ïðåâðàòèâøåé åãî èç ðÿäîâîãî ïðåäñòàâè-
òåëÿ æèâîòíîãî ìèðà â àêòèâíîå, ïðåîáðàçóþùåå ìèð
ñóùåñòâî.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ (Ç. Ôðåéä, Ê. Þíã,
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À. Àäëåð, Ê. Õîðíè) ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâåêà êàê
¾íåñîñòîÿâøååñÿ æèâîòíîå¿, ñóùåñòâî, íàä êîòîðûì
äîâëåþò áèîëîãè÷åñêèå èíñòèíêòû. Ïîäîáíîå îòíîøå-
íèå ê ÷åëîâåêó îòðàæàåò àôîðèçì îñíîâîïîëîæíèêà
ïñèõîàíàëèçà Ç. Ôðåéäà: ¾Êóëüòóðà åñòü íàñèëèå íàä
ïðèðîäîé¿. Ïñèõîàíàëèç ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâåêà ÷åðåç
ïðèçìó ïîñòîÿííîãî îáóçäàíèÿ èì áèîëîãè÷åñêèõ èí-
ñòèíêòîâ, óòâåðæäàÿ, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå íîðìàëüíîãî
öèâèëèçîâàííîãî îáùåñòâà íåâîçìîæíî â óñëîâèÿõ îò-
ñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòè óäîâëåòâîðåíèÿ ÷åëîâåêîì ñâî-
èõ ôèçè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé.

Ýêçèñòåíöèàëèçì (Ê. Êüåðêåãîð, Ê. ßñïåðñ, Ì.
Õàéäåããåð, Æ-Ï. Ñàðòð, À. Êàìþ) ðàññìàòðèâàåò ÷å-
ëîâåêà êàê ñóùåñòâî, îáëàäàþùåãî ýêçèñòåíöèåé �
ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîñîçèäàíèþ è ñàìîðåàëèçàöèè. Â
ôèëîñîôèè ýêçèñòåíöèàëèçìà èñòèííàÿ ñóùíîñòü ÷å-
ëîâåêà ðàñêðûâàåòñÿ ÷åðåç åãî ñïîñîáíîñòü ïåðåíî-
ñèòü ýêñòðåìàëüíûå ¾ïîãðàíè÷íûå¿ ñèòóàöèè: âîéíó,
áåäñòâèÿ, êàòàêëèçìû, òÿæåëóþ áîëåçíü, êëèíè÷åñêóþ
ñìåðòü. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ÷åëîâåê ìîæåò ïðîçðåòü, ïî-
ñìîòðåòü íà ñåáÿ ¾ñî ñòîðîíû¿, îñîçíàâ ñâîþ ñóùíîñòü
è îòâåòñòâåííîñòü çà âñå ïðîèñõîäÿùåå â ìèðå [5].

Ñ êîíöà XX âåêà íàáëþäàåòñÿ ðåçêèé ðîñò èíòåðå-
ñà ê ïðîáëåìå ÷åëîâåêà ñî ñòîðîíû íàóêè è ôèëîñî-
ôèè. Òàê, Ï.Ñ. Ãóðåâè÷ ãîâîðèò îá èìåþùåì ìåñòî ñå-
ãîäíÿ ¾àíòðîïîëîãè÷åñêîì ðåíåññàíñå¿. Ñ.Â. Ñìèðíîâ,
íàïðîòèâ, íàñòàèâàåò íà òåíäåíöèè äåîíòîëîãèçàöèè
÷åëîâåêà, óòðàòå èì ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòèðîâ [5].
Ñ.Í. Êîðñàêîâ îòìå÷àåò ¾íåáûâàëóþ ðàíåå âîëíó èíòå-
ðåñà â îòå÷åñòâåííîé ôèëîñîôèè ê ïðîáëåìå ÷åëîâåêà¿
[2].

À.Ñ. Ùåðáàêîâà, Þ.À. Øðåéäåð, Ï.Ì. ×óìàêîâà,
ðàññìàòðèâàþò ÷åëîâåêà êàê îñîáîå ïðèðîäíîå ñóùå-
ñòâî îáëàäàþùåå ñîçíàíèåì, àáñòðàêòíûì ìûøëåíèåì
è ñïîñîáíîñòüþ ê ðàöèîíàëüíîìó ïðåîáðàçîâàíèþ ìè-
ðà. Äëÿ Ã.Ì. Øàâåðäÿíà, Â.È. ×àéêîâñêîé, Ñ.Ñ. Ñòó-

ïèíîé, ÷åëîâåê � ñóùåñòâî, ñïîñîáíîå ñîçäàâàòü ïðîèç-
âåäåíèÿ èñêóññòâà. Ó Â. Ã. Ôåäîòîâà, Í.Â. Ðîäèîíîâîé,
Ê.Ã. Áàëëåñòðåëÿ ÷åëîâåêà åñòü ñîçäàòåëü è ïîòðåáè-
òåëü ìàòåðèàëüíûõ áëàã ¾homo economicus¿.

Ì.Ã. Àáðàìîâà, Â.À. Áà÷èíèíà, Ì. Áëþìåíêàðíö,
Í.Ê. Áîíåöêàÿ èññëåäóþò ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå èìå-
þùåé ìåñòî òðàíñôîðìàöèè åãî âíóòðåííåé ïðèðîäû,
îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ñ òðàíñöåíäåíòíîé
¾ðåàëüíîñòüþ¿: Áîãîì, êîìïüþòåðîì è ¾ñâåðõ÷åëîâå-
êîì¿. Íàáëþäàåìûå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñîöèàëü-
íûå òðåíäû (àêòóàëèçàöèÿ ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì, êîì-
ïüþòåðèçàöèÿ è ðîáîòèçàöèÿ îáùåñòâà, ðàçìûâàíèå
äóõîâíûõ è íðàâñòâåííûõ óñòîåâ è ò.ä.) ïîçâîëÿþò ðÿ-
äó èññëåäîâàòåëåé óòâåðæäàòü î âîçìîæíîñòè íàñòóï-
ëåíèÿ ýïîõè ïîñò÷åëîâå÷åñòâà ñâÿçàííîé, ñ ïðåâðàùå-
íèåì ÷åëîâåêà â ïðèäàòîê ìàøèíû, â áåçäóõîâíîå ñó-
ùåñòâî, æèâóùåå ïðèðîäíûìè èíñòèíêòàìè è ìàòåðè-
àëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Òàê Ì. Ìàìàðäàøâèëè ãîâî-
ðèò î ãóìàíîèäíîé àëüòåðíàòèâå ÷åëîâå÷åñòâó [3]. À.Í.
Ïàâëåíêî óòâåðæäàåò îá èñ÷åçíîâåíèè Homo Sapiens
êàê âèäà. Ã.Ñ. Êèñåëåâ ãîâîðèò î ÷åëîâå÷åñòâå êàê î
òóïèêîâîé âåòâè ýâîëþöèè. À.À. Êðîòîâ ñòàâèò çàäà-
÷ó âîçâðàùåíèÿ ÷åëîâåêà ê ïðåæíèì äóõîâíûì öåííî-
ñòÿì, èáî ñîõðàíåíèå åãî áûòèÿ � ýòî è åñòü ñîõðàíåíèå
÷åëîâå÷åñòâà [1].

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî èññëåäîâà-
íèé, ïðèðîäà ÷åëîâåêà ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ çàãàäêîé.
Ìåíÿåòñÿ ìèð, ìåíÿåòñÿ ñàì ÷åëîâåê, íåïðåðûâíî âîç-
íèêàþò âñ¼ íîâûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïîíèìàíèåì
åãî ñóùíîñòè è ïðèðîäû. Îñìûñëåíèå ïðîáëåìû ÷åëî-
âåêà åñòü ðåçóëüòàò ðåôëåêñèè ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ,
ñâîåé ïðèðîäû è ïîñòóïêîâ, èìåþùåå ñâîþ ñïåöèôè-
êó â ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêîì è èñòîðèêî-ôèëîñîôñêîì
êîíòåêñòå. Ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î ñàìîì ñåáå åñòü
îòðàæåíèå äàííîé ñïåöèôèêè.
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Ïðåäìåòíî-áûòîâîå îêðóæåíèå êàê ñðåäñòâî
ðàñêðûòèÿ ãåðîåâ ïîýìû Í.Â. Ãîãîëÿ ¾Ìåðòâûå

äóøè¿

Ñåíèíà Ê.À.1
1Ìîpäîâñêèé ãîñóäàpñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì. Å. Åâñåâüåâà

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ è àíàëèçèðóåòñÿ ïîýìà Í.Â. Ãîãîëÿ ¾Ìåðòâûå äóøè¿ ñ òî÷êè çðåíèÿ
îïèñàíèÿ ïðåäìåòîâ èíòåðüåðà è áûòà, êàê îäíîãî èç îñíîâíûõ ñïîñîáîâ ðàñêðûòèÿ îñîáåííîñòåé ãåðîåâ ïîýìû:
Ìàíèëîâà, Êîðîáî÷êè, Íîçäðåâà, Ñîáàêåâè÷à è Ïëþøêèíà.

Â ëþáîå õóäîæåñòâåííîå ïðîèçâåäåíèå ëèòåðàòóðû
âõîäèò íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ ñîñòàâëÿþùèõ. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ýòî, êîíå÷íî æå, ãåðîè ñàìîãî ïðîèçâåäåíèÿ,
òàêæå èõ äåéñòâèÿ è ìåñòî, ãäå ðàçâîðà÷èâàþòñÿ ñîáû-
òèÿ ñàìîãî ïðîèçâåäåíèÿ. Ìåñòî äåéñòâèÿ � ýòî èìåí-
íî òî ìåñòî, ãäå ïðîèñõîäÿò âñå ìîìåíòû èç ïðîèçâåäå-
íèÿ, à èìåííî ñàì ñþæåò. Åñëè ãîâîðèòü îá îáñòàíîâ-
êå, òî åé îòâîäèòñÿ îäíî èç ãëàâíûõ ïðåäíàçíà÷åíèé.
Èìåííî ñ ïîìîùüþ îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè ïèñàòåëü
ñîçäàåò è ïîêàçûâàåò ñâîåìó ÷èòàòåëþ àòìîñôåðó è çà-
äóìêó ñâîåãî ïðîèçâåäåíèÿ, îíà èãðàåò íå òîëüêî ðîëü
ôîíà, íî è íàèáîëåå òî÷íî ðàñêðûâàåò ñàìèõ ãåðîåâ,
èõ âíóòðåííèé ìèð è äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. Îïèñàíèå
ïðåäìåòîâ è äåòàëåé èíòåðüåðà â ïðîèçâåäåíèÿõ î÷åíü
âàæíî è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíî èç îñíîâíûõ ñðåäñòâ
îïèñàíèÿ è ðàñêðûòèÿ õàðàêòåðèñòèêè ãåðîåâ.

Åñëè ìû áîëåå òùàòåëüíî óãëóáèìñÿ â ïîýìó Íèêî-
ëàÿ Âàñèëüåâè÷à Ãîãîëÿ ¾Ìåðòâûå äóøè¿, òî ñ ëåãêî-
ñòüþ ìîæåì çàìåòèòü òî, êàê ñèëüíî îêðóæàþùàÿ îá-
ñòàíîâêà ìîæåò ðàñêðûòü ãåðîÿ è îòêðûòü åãî ñ íîâîé,
ðàíåå íåçàìå÷åííîé, ñòîðîíû. Â ñâîåé ïîýìå Í. Â. Ãî-
ãîëü ðàññåêðå÷èâàåò ÷èòàòåëþ îñíîâíûå õàðàêòåðíûå
÷åðòû ðóññêèõ ïîìåùèêîâ òîãî âðåìåíè. Êàæäûé èç
ïîìåùèêîâ, êîòîðîãî ìû âèäèì â ïîýìå, ïîêàçûâàåòñÿ
ïåðåä íàìè ñ ðàçíûõ ðàêóðñîâ. Âî-ïåðâûõ, áîëüøîé àê-
öåíò äåëàåò ïèñàòåëü íà âíåøíîñòü ñâîèõ ïåðñîíàæåé,
èìåííî â íåé, êàê ñ÷èòàåò Í. Â. Ãîãîëü, âûðàæàþò-
ñÿ âíóòðåííèå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð: ïîìåùèê
Ñîáàêåâè÷, êîòîðûé ñ âèäó î÷åíü ïîõîæ íà áîëüøîãî
è íåóêëþæåãî ìåäâåäÿ: ôèãóðà, ïîñàäêà ãëàç, ÷åðòû
ëèöà, ïîõîäêà, âñ¼ â í¼ì íàïîìèíàëî çâåðÿ. Âåñü åãî
âíåøíèé âèä ñîîòâåòñòâîâàë âíóòðåííèì êà÷åñòâàì ãå-
ðîÿ: êóëà÷åñòâî, íàñûùåíèÿ ïîëíîãî æåëóäêà, æàäíî-
ñòè è ãðóáîñòè. Îñîáîå âíèìàíèå Í.Â. Ãîãîëü â ¾Ìåðò-
âûõ äóøàõ¿ óäåëÿåò ìåñòó ïðîæèâàíèÿ ñâîèõ ãåðîåâ,
èõ ïîìåñòüÿì. Ïèñàòåëþ âàæíî òî, êàê âûãëÿäèò êàæ-
äûé èç íèõ â ðîëè õîçÿèíà, êàê îíè îòíîñÿòñÿ ê ñâîå-
ìó õîçÿéñòâó, äîìàøíåìó áûòó è ê ñâîèì êðåïîñòíûì
êðåñòüÿíàì. Ñàìîé, ïîæàëóé, õîçÿéñòâåííîé ïîìåùè-
öåé áûëà îäèíîêàÿ Êîðîáî÷êà. Óñàäüáà, â êîòîðîé îíà
æèëà, íàõîäèëàñü â ïîëíîì ïîðÿäêå, îíà áûëà ïðî÷íîé
è íàäåæíîé, òàì âñåãäà øëà ðàáîòà, î ñâîèõ êðåïîñò-
íûõ Êîðîáî÷êà çàáîòèëàñü. Áîëüøîå âíèìàíèå â ïîý-
ìå óäåëÿåòñÿ âåùàì, êîòîðûå îêðóæàþò ãåðîåâ, èìåí-
íî îíè ñ ëåãêîñòüþ ìîãóò ðàññêàçàòü î ÷åëîâåêå ìíî-

ãîå. Õîòåëîñü áû òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå íà èíòå-
ðüåð â ïîìåñòüå Ñîáàêåâè÷à: î÷åíü ãðîìîçäêàÿ ìåáåëü
êàê áóäòî êðè÷èò: ¾ÿ òîæå Ñîáàêåâè÷!¿, íåâîçìîæíî ñ
ýòèì íå ñîãëàñèòñÿ. Ìåáåëü â åãî ãîñòèíîé âûãëÿäåëà
áóäòî ¾ïî-ìåäâåæüè¿, îíà áûëà ïðî÷íàÿ, íî êàêàÿ-òî
íåóêëþæàÿ. Íó è, êîíå÷íî æå, îñíîâíîé ñîñòàâëÿþùåé
ÿâëÿåòñÿ òî, êàê îáùàþòñÿ ãåðîè äðóã ñ äðóãîì, êàê âå-
äóò ñåáÿ â ñîöèóìå. Í. Â. Ãîãîëü äåëàåò àêöåíò íà ðå÷ü
ñâîèõ ïåðñîíàæåé, òàê êàê èìåííî â íåé ìîæíî ïðî-
ñëåäèòü èõ âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, ýìîöèè è ÷óâñòâà.

Ðàññìàòðèâàÿ, íåïîñðåäñòâåííî, îñíîâíûå îáðàçû â
¾Ìåðòâûõ äóøàõ¿, ÷èòàòåëü ìîæåò îáðàòèòü ñâîå âíè-
ìàíèå íà òàêóþ âàæíóþ äåòàëü, êàê ðàññìîòðåíèè áû-
òîâîé îáñòàíîâêè. Ïî ìîåìó ìíåíèþ, ýòî äîâîëüíî èí-
òåðåñíî, èññëåäîâàòü èíòåðüåð è îêðóæàþùóþ îáñòà-
íîâêó â ïðîèçâåäåíèè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìû ìîæåì åùå
áëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ëèöàìè ïðîèçâåäåíèÿ è ðàñ-
êðûòü èõ åùå ñ áîëüøåé ñòîðîíû. Èíòåðüåð áîëåå òî÷-
íî ñïîñîáåí ðàñêðûòü óñëîâèÿ æèçíè ãåðîåâ ïðîèçâå-
äåíèÿ, èõ îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü.

Äëÿ ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ ñâîèõ ïåðñîíàæåé Í. Â. Ãî-
ãîëü èñïîëüçóåò "ãîâîðÿùèå ôàìèëèè îí ââîäèò ýïèòå-
òû, êîòîðûå ïîìîãàþò áîëåå êðàñî÷íî óâèäåòü ïðîèñ-
õîäÿùåå è ñàìèõ ãåðîåâ. Àâòîð îáðàùàåòñÿ ê ôîëüê-
ëîðó, ýòî ïîìîãàåò ÷èòàòåëþ óâèäåòü áîëåå íàñûùåí-
íûé òåêñò. Í. Â. Ãîãîëü íà÷èíàåò ñâîå ïîâåñòâîâàíèå ñ
ñåíòèìåíòàëüíîãî ìå÷òàòåëÿ Ìàíèëîâà è çàêàí÷èâàåò
ñêóïûì Ïëþøêèíûì.

Îáñòàíîâêà äîìà Ïëþøêèíà ñ îäíîãî òîëüêî âèäà
íàïîìèíàåò õðàíèëèùå õëàìà è âñÿêèõ íåíóæíûõ âå-
ùåé. Ïðèìåðíî òàêóþ æå îáñòàíîâêó ìû ìîæåì çàìå-
òèòü è â äîìå ó Ñîáàêåâè÷à, â êîòîðîì, êàê óæå ãîâîðè-
ëîñü ðàíåå, ëþáàÿ âåùü è äåòàëü èíòåðüåðà íàïîìèíàåò
ïî ñâîåìó âíåøíåìó îáëèêó õîçÿèíà.

Â ãëàâå ïðî Ìàíèëîâà îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ ðàêîâèíå, ýòà äåòàëü èíòåðüåðà åãî äîìà âàæíà,
òàê êàê õàðàêòåð ãåðîÿ ñîâåðøåííî íåîïðåäåëåííûé è
íåïîíÿòíûé äëÿ äðóãèõ. Îáðàùàÿ âíèìàíèå íà êîìíà-
òû Ìàíèëîâà ïåðâîå, ÷òî áðîñàåòñÿ â ãëàçà ýòî äîðîãàÿ
ìåáåëü, îíà áûëà îáòÿíóòà øåëêîâîé ìàòåðèåé. Ïîìè-
ìî ýòîãî â åãî êîìíàòå ñòîÿëè äâà êðåñëà, íà âíåøíèé
âèä íåâçðà÷íûå è îáòÿíóòûå ïðîñòîé äåøåâîé òêàíüþ.
Åñëè îáðàòèòü âíèìàíèå íà äðóãèå êîìíàòû Ìàíèëî-
âà, òî òàì âîîáùå ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëà ìåáåëü.
Äëÿ ñëàùàâîãî Ìàíèëîâà áûëî âàæíî óãîäèòü è ïî-
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íðàâèòñÿ äðóãèì, è íåâàæíî äëÿ êàêîé öåëè, îí ñàì
òîãî íå çíàë. Ïîìåùèê áûë ñêîðåå ìå÷òàòåëåì, êîòî-
ðûé ëþáèë ïîôàíòàçèðîâàòü. Ó íåãî íåò íèêàêîé ñâÿçè
ñ âíåøíèì ìèðîì, íåò çàáîòû î ëþäÿõ. Åñëè îáðàòèòü-
ñÿ ê ñþæåòó, òî äàëüøå ×è÷èêîâ íàïðàâèëñÿ â ãîñòè
ê Ñîáàêåâè÷ó, íî ïðîèçîøëî òàê, ÷òî îêàçàëñÿ ó Êî-
ðîáî÷êè. Êîðîáî÷êà íå ïðåäàåòñÿ ëîæíûì ìå÷òàíèÿì
è íàäåæäàì, êàê ïðåäûäóùèé ãåðîé, ñêîðåå íàîáîðîò,
ãåðîèíÿ ðàñ÷åòëèâà è çàíèìàåòñÿ òîëüêî íàêîïëåíèåì
è ñâîèì õîçÿéñòâîì. Â åå õîçÿéñòâå ïîëíûé ïîðÿäîê è
äåëî êèïèò.

Ó Êîðîáî÷êè â ïîìåñòüå î÷åíü ìíîãî ðàçëè÷íûõ
ìåøêîâ, â êîìîäàõ ñòîÿò êàêèå-òî ÿùè÷êè, ïîâñþäó
ëåæàò íèòÿíûå ìîòî÷êè, íî÷íûå êîôòî÷êè è ìíîãîå
äðóãîå. Ñðàçó âèäíî, ÷òî ïîìåùèöà î÷åíü ëþáèò ñî-
áèðàòü âñÿêóþ íåíóæíóþ ìåëî÷åâêó. Êîðîáî÷êà áûëà
î÷åíü ðàñ÷åòëèâîé æåíùèíîé, ó íåå òîæå íåò íèêàêèõ
÷óâñòâ, êðîìå ñòðàñòè ê ïðèîáðåòåíèþ äåíåã, ñòðàñòè
ê íàêîïëåíèþ. Âî âñåì îíà âèäèò ðàñ÷åòëèâîñòü è öè-
íèçì.

×è÷èêîâ, ïðèåõàâ ê Êîðîáî÷êå, âèäèò, ÷òî åå êîì-
íàòà îáâåøàíà ñòàðûìè ïîëîñàòûìè îáîÿìè. Âíèìàíèå
×è÷èêîâà òàêæå ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà çåðêàëî, îí çàìå-
÷àåò, ÷òî çà íèì ëåæèò ïèñüìî, ñòàðàÿ êîëîäà êàðò,
êàêèå-òî ÷óëêè è íàñòåííûå ÷àñû ñ öâåòàìè íà öèôåð-
áëàòå. Ñàì Í. Â. Ãîãîëü íàçûâàåò ãåðîèíþ ¾äóáèííî-
ãîëîâîé¿, ïîòîìó ÷òî îíà áûëà î÷åíü íåäîâåð÷èâîé è
óïðÿìîé, åå áûëî ñëîæíåå âñåõ óãîâîðèòü íà ñäåëêó ïî
ïðîäàæå ìåðòâûõ äóø. ×òî êàñàåòñÿ åå õîçÿéñòâà, òî
òóò ó íåå òî÷íî áûë ïîëíûé ïîðÿäîê.

Âûåçæàÿ îò Êîðîáî÷êè, ×è÷èêîâ íåîæèäàííî â
òðàêòèðå âñòðå÷àåò âåñåëîãî è îáùèòåëüíîãî Íîçäðå-
âà, êîòîðûé áûë àçàðòíûì ÷åëîâåêîì è ãóëÿêîé îá-
ùåñòâà. Â ýòîì ïîìåùèêå Í.Â. Ãîãîëü ñîçäàåò ñîâåð-
øåííî íîâûé âî âñåé ìèðîâîé ëèòåðàòóðå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï.

Ñ îñîáîé óíèêàëüíîñòüþ è âûðàçèòåëüíîñòüþ îïè-
ñûâàåò àâòîð äåòàëè â ïîìåñòüå Íîçäðåâà. Â åãî äîìå
öàðèë ïîëíûé áåñïîðÿäîê, èìåííî ýòî è ãîâîðèò î áåñ-
ïîðÿäêå â äóøå ãåðîÿ. Â åãî êàáèíåòå äàæå íå áûëî
ñëåäîâ òîãî, ÷òî áûâàåò â êàáèíåòàõ, íàïðèìåð, êíèã
è áóìàã. Ãåðîé, ïî åãî ðàññêàçàì, î÷åíü ëþáèò ñîáàê,
ãîâîðèò î òîì, ÷òî óâëåêàåòñÿ îõîòîé, îíà ïîìîãàåò åãî
âñïûëü÷èâîìó õàðàêòåðó âûáðàñûâàòü ýíåðãèþ. Åùå ó
Íîçäðåâà áûëà øàðìàíêà, êîòîðàÿ ïåëà òî îäíó ïåñíþ,
òî äðóãóþ. Äàííàÿ äåòàëü ãîâîðèò î íåóìîëêàåìîì õà-
ðàêòåðå ãåðîÿ.

Íàèáîëåå òî÷íî ãîâîðÿò âåùè î ñâîåì õîçÿèíå â ãëà-
âå î Ñîáàêåâè÷å. Ñàì Í. Â. Ãîãîëü ñ èðîíèåé íàçûâà-
åò ñâîåãî ãåðîÿ "÷åëîâåêîì èñòîðèè". Ýòîò ãåðîé íå
îòíîñèòñÿ ê êàêîìó-òî îïðåäåëåííîìó òèïó ëþäåé, îí
êàæäûé ðàç îòêðûâàåòñÿ ñ íîâîé ñòîðîíû. Æèâîòíûé
ïðèíöèï-ýòî òî, ÷òî âåäåò åãî ïî æèçíè, äàæå ïðè åãî
ôàìèëèè ñðàçó ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷òî-òî äèêîå è çâåðè-
íîå. Îí áûë âðàãîì ïðîñâåùåíèÿ. Ãëàâíîå äëÿ íåãî â
æèçíè � ýòî âêóñíî ïîåñòü.

×òî êàñàåòñÿ õàðàêòåðà Ñîáàêåâè÷à, òî ÷èòàòåëü èç-
äàëåêà óçíàåò åãî åùå äî âñòðå÷è ñ ãåðîåì. Ïðèåçæàÿ
ê íåìó ×è÷èêîâ âèäèò ïåðåä ñîáîé äâîð, êîòîðûé áûë
îêðóæåí òîëñòîé ðåøåòêîé èç äåðåâà è áîëüøîé ïðî÷-
íûé äîì. Ñðàçó âèäíî, ÷òî êîëîäåö ó åãî äîìà ñòðîè-
ëè èç î÷åíü êðåïêîãî äóáà. Äàæå íå çíàÿ ñàìîãî ãåðîÿ
ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî ïðî÷íîñòü äëÿ íåãî çàíèìàåò îñíîâ-
íîå ìåñòî. Ïîñëå îïèñàíèÿ ïîìåñòüÿ Ñîáàêåâè÷à ÷èòà-

òåëü óæå áîëåå áëèçêî çíàêîìèòüñÿ ñ ñàìèì ãåðîåì, åãî
âíåøíîñòüþ è õàðàêòåðîì.

Åñëè ñðàâíèâàòü Ñîáàêåâè÷à ñ äðóãèìè ïîìåùèêà-
ìè, òî ìîæíî çàìåòèòü ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó, ÷òî îí
âîîáùå íà íèõ íå ïîõîæ. Ýòîãî ãåðîÿ Í. Â. Ãîãîëü ïî-
êàçûâàåò êàê î÷åíü ðàñ÷åòëèâîãî íåìíîãîñëîâíîãî õî-
çÿèíà, êîòîðûé ¾ñàì ñåáå íà óìå¿. Åùå íå íàøëîñü ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé ìîã áû îáâåñòè âîêðóã ïàëüöà ñàìî-
ãî Ìèõàèëà Ñåìåíîâè÷à Ñîáàêåâè÷à. Åãî ïîìåñòüå �
ýòî íàñòîÿùàÿ êðåïîñòü, äà è ñàì îí ñ âèäó ñèëüíûé è
êðåïêèé ìóæ÷èíà.

Âñå âåùè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â äîìå ó Ñîáàêåâè-
÷à, ñëîâíî ïîõîæè íà íåãî. Åñëè ãîâîðèòü î õàðàêòå-
ðèñòèêå ãåðîÿ, òî îí î÷åíü ïîõîæ íà ìåäâåäÿ íå òîëüêî
âíåøíå, íî è âíóòðåííå. Îí áûë î÷åíü õèòðûì è äàæå
æåñòîêèì, ñîâñåì êàê äèêèé çâåðü.

Ñàìîãî ïîñëåäíåãî èç ïîìåùèêîâ, ê êîìó äåðæàë
ïóòü ×è÷èêîâ, çîâóò Ñòåïàí Ïëþøêèí. Ðàññêàçûâàÿ î
íåì, ïèñàòåëü èñïîëüçóåò ðàçëè÷íûå õóäîæåñòâåííûå
ïðèåìû: ñàòèðó, ìíîãî ðàçëè÷íûõ ýïèòåòîâ, áûòîâûå
æèâîïèñè è ìíîãîå äðóãîå.

Æàäíîñòü Ïëþøêèíà ñî÷åòàåòñÿ ñ åãî æåñòîêîñòüþ
è öèíè÷íîñòüþ, åãî êðåñòüÿíå ïîëóãîëîäíûå è áîÿòü-
ñÿ ïîïðîñèòü êðîøêè ó ïîìåùèêà. Ïëþøêèí ìå÷òàë î
òîì, ÷òîáû íàêîïèòü äåíåã è ïîñòðîèòü äîì, à â êîíå÷-
íîì èòîãå îí ïðîñòî ïðîèãðàë âñå â êàðòû. Ñòðàñòü íà-
êîïëåíèÿ òîëêàåò ïîìåùèêà íà ïóòü ðàçëè÷íûõ ñàìî-
îãðàíè÷åíèé. Îêðóæåííûé âñÿêèìè íåíóæíûìè âåùà-
ìè, îí íå èñïûòûâàåò ñîñòîÿíèÿ îäèíî÷åñòâà è ïîòðåá-
íîñòè îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, áóäòî îãðà-
íè÷èâàÿñü îòî âñåõ. Îáðàç Ïëþøêèíà ÿâëÿåòñÿ çíà÷è-
òåëüíûì è ãëóáîêèì íå òîëüêî â ïîýìå ¾Ìåðòâûå äó-
øè¿, íî è âî âñåé îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå. Êàæäûé
÷èíîâíèê äëÿ Ãîãîëÿ � ýòî áåçëèêàÿ ìàññà. Íà áàëó
íå òàíöóþò ëþäè, à "÷åðíûå ôðàêè"ìåëüêàþò, ðàçâå-
âàþòñÿ â ðàçáðîñàííûõ è êó÷àõ çäåñü è òàì, êàê ìóõè â
áåëûõ áëåñòÿùèõ èçûñêàííûõ íàðÿäàõ â æàðêîå èþëü-
ñêîå ëåòî. Âñå îíè ìåæäó ñîáîé ïîõîæè: ïðèêëååíû ê
äåíüãàì è ê âëàñòè. Â íèõ ïðîòåêàþò òîëüêî ñïëåòíè,
òùåñëàâèå è çàâèñòü äðóã ê äðóãó.

Èíòåðüåð â ïîìåñòüå ó Ìàíèëîâà íåñåò â ñåáå äâà
îòïå÷àòêà: ëèáî â íåì ÷åãî-òî íå õâàòàåò, íàïðèìåð,
îáèòûå ðîãîæåé êðåñëà, èëè æå, íàîáîðîò, â íèõ èìååò-
ñÿ ÷òî-òî íåíóæíîå è áåñïîëåçíîå, íàïðèìåð, áèñåðíûé
÷åõîëü÷èê íà çóáî÷èñòêó. Ìàíèëîâ � åäèíñòâåííûé ãå-
ðîé ïîýìû, êîòîðûé îáåçëè÷åí è ó êîòîðîãî íåò èìåíè.
Ñàìûé áîãàòûé ïîìåùèê, ïî ìíåíèþ Í. Â. Ãîãîëÿ, îí
íèêàê íå ìîæåò ñíÿòü ðîçîâûå î÷êè.

Ó Êîðîáî÷êè æå â äîìå ìíîãî ðàçëè÷íûõ âåùåé,
òàì ìîæíî íàéòè è ïëàòî÷êè, è íî÷íûå êîôòî÷êè, íè-
òÿíûå ìîòêè è ìíîãîå äðóãîå. Ýòî ãîâîðèò î áåðåæëè-
âîñòè ñòàðîé õîçÿéêè, à åå èìÿ êàê ðàç ãîâîðèò î òîì,
÷òî îíà ñàìà áóäòî ¾êîðîáî÷êà¿, â êîòîðîé ìîæíî íàé-
òè âñå.

Ó Íîçäðåâà âñå õîçÿéñòâî íàõîäèòñÿ â ïëà÷åâíîì
ñîñòîÿíèè, ëó÷øå âñåãî âûãëÿäèò òîëüêî åãî ïñàðíÿ,
ïîòîìó ÷òî îí ëþáèò ñîáàê. Áûëî íåóþòíî íàõîäèòü-
ñÿ â äîìå êóòèëû Íîçäðåâà, â ñòîëîâîé áûëî òàêæå
ãðÿçíî, êàê è íà äóøå ïîìåùèêà, íî åìó ýòî íèêàê íå
ìåøàëî.

Ó Ñîáàêåâè÷à âñå ïðåäìåòû èíòåðüåðà ñõîæè ñ
íèì: ïðî÷íàÿ è áîëüøàÿ, íî î÷åíü íåóêëþæàÿ ìåáåëü,
âíåøíå íàïîìèíàëà õîçÿèíà. Êðàñîòà äëÿ íåãî áûëà
äàëåêî íå íà ïåðâîì ìåñòå, ñàìîå ãëàâíîå � ýòî íà-
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äåæíîñòü è êðåïîñòü.
È êîíå÷íî æå, îáñòàíîâêà â äîìå ó Ïëþøêèíà, êî-

òîðûé ïðåâðàòèë ñâîå æèëüå â õðàíèëèùå íåíóæíîãî
õëàìà è ñâàëêó.

Í. Â. Ãîãîëü ñíà÷àëà îïèñàë äåðåâíþ, ãäå æèë
Ïëþøêèí, ÷òîáû ââåñòè â êóðñ äåëà ÷èòàòåëÿ î òîì,
÷òî ïîìåùèê çàáðîñèë íå òîëüêî ñåáÿ, íî è òî, ÷òî
åãî îêðóæàåò. Åãî äóøà ðàçðóøèëàñü è îïóñòåëà.
Ïðåäìåòíî-áûòîâîå îêðóæåíèå èãðàåò áîëüøóþ ðîëü
äëÿ Í.Â. Ãîãîëÿ, ïîòîìó ÷òî ÷åðåç íåãî îí áîëåå òî÷-

íî ðàñêðûâàåò íàì ñâîèõ ãåðîåâ, ïîêàçûâàåò èõ õà-
ðàêòåð, âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå. Ïîýìà ¾Ìåðòâûå äóøè¿
ïðè âñåì ñâîåì îáèëèè ðàçëè÷íûõ äåòàëåé íå îñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ íà íåçíà÷èòåëüíûõ ïðåäìåòàõ èíòåðüåðà, à
âîñïðèíèìàåòñÿ âîåäèíî êàê ðàññêàç î ëþäÿõ, êîòî-
ðûå æèâóò â ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. È òîëüêî ïðè
óãëóáëåííîì ïðî÷òåíèè òåêñòà ÷èòàòåëü ñìîæåò ðàñ-
êðûòü âñå çàäóìêè Í. Â. Ãîãîëÿ è áîëåå òî÷íî óçíàòü
êàæäîãî èç ãåðîåâ.
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Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôðàçåîëîãè÷åñêèõ åäèíèö,
âûðàæàþùèõ ïîíÿòèÿ ¾Äðóæáà¿ è ¾Âðàæäà¿ â

àíãëèéñêîì è íåìåöêîì ÿçûêàõ

Ñàèäîâà Ì.Ñ.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó ôðàçåîëîãè÷åñêèõ åäèíèö, âûðàæàþùèõ ïîíÿòèÿ ¾Äðóæáà¿
è ¾Âðàæäà¿ â àíãëèéñêîì è íåìåöêîì ÿçûêàõ. Ôðàçåîëîãè÷åñêèå åäèíèöû ñîäåðæàò òàêèå óñòîé÷èâûå âû-
ðàæåíèÿ, êàê óñòîé÷èâûå âûðàæåíèÿ, èäèîìû, ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè; îñîáåííî ïîñëîâèöû èãðàþò âàæíóþ
ðîëü â ëåêñèêå êàæäîãî ÿçûêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé èç íàèáîëåå èçó÷åííûõ îá-
ëàñòåé ëèíãâèñòè÷åñêîé íàóêè ñ÷èòàåòñÿ ôðàçåîëîãèÿ.
Âñå áîëüøå ëèíãâèñòîâ è ôèëîëîãîâ èññëåäóþò äàí-
íóþ òåìó, îáíàðóæèâàÿ îòëè÷èòåëüíûå è õàðàêòåðíûå
÷åðòû ÔÅ (ôðàçåîëîãèçìîâ) è ïðåäëàãàÿ ñâîè òåîðèè
ïî ýòîìó ïîâîäó.

¾Ñîêðîâèùíèöà ÿçûêà¿ (Êóíèí, 1996, ñ. 5) � ýòî
îáëàñòü ôðàçåîëîãèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èí-
òåðåñà ìíîãèõ ôèëîëîãîâ. Ñ ïîìîùüþ ÏÓ ìîæíî æèâî
îùóòèòü îñîáåííîñòè æèçíè, êóëüòóðû, íðàâîâ è èñòî-
ðèè íàðîäà.

Çíàíèå è àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ÿçûêîâîãî ôðà-
çåîëîãè÷åñêîãî ñëîÿ â ðå÷è ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ðå÷ü áî-
ëåå êðàñèâîé è ëó÷øå ïîíÿòü íàöèîíàëüíûé ìåíòàëè-
òåò èññëåäóåìîãî ÿçûêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷åíûå èí-
òåíñèâíî èçó÷àþò ïðîáëåìû îáùåíèÿ êóëüòóð è íàðî-
äîâ, òàê êàê çíà÷åíèå çíàíèÿ è âëàäåíèÿ èíîñòðàííû-
ìè ÿçûêàìè âîçðîñëî. Èçó÷åíèå ôðàçåîëîãèè äâóõ è
áîëåå ÿçûêîâ äàåò íîâûé íàó÷íûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ
îäíîé èç ñàìûõ ñëîæíûõ ïðîáëåì ñðàâíèòåëüíîãî èçó-

÷åíèÿ ôðàçåîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ðàçíûõ ÿçûêîâ íà
ñåìàíòè÷åñêîì óðîâíå.

Äðóæáà � ýòî îáùåñòâåííîå ÿâëåíèå, îáùåå äëÿ
âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Îäíàêî ó êàæäîãî íàðîäà îí àññî-
öèèðóåòñÿ ñ ðàçíûìè âåùàìè è ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ
ïðåäñòàâèòåëÿìè ëþáîé íàöèîíàëüíîñòè ïî-ðàçíîìó.
Êðîìå òîãî, ïîíÿòèå èìååò íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíûå
îñîáåííîñòè, äåìîíñòðèðóþùèå ¾íàöèîíàëüíûé õàðàê-
òåð¿ íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû. Ïîíÿòèå ¾äðóæáà¿ â
íåìåöêîÿçû÷íîì ìèðå ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûìè äðóãè-
ìè ïîíÿòèÿìè, êîòîðûå âûñîêî öåíÿòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè, òàêèìè êàê áëèçîñòü, ïîääåðæêà, ëþáîâü, îá-
ùåíèå, áðàòñòâî è òàê äàëåå.

Äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ ýòîãî âîïðîñà ìîæ-
íî âçÿòü öèòàòû ñ ëåêñåìîé ¾äðóæáà¿ âûäàþùèõ-
ñÿ íåìåöêèõ ãîñóäàðñòâåííûõ äåÿòåëåé è ïèñàòåëåé.
Â ïðîöåññå àíàëèçà öèòàò ìû âûäåëèëè åùå 9 ÿð-
êèõ è êîíêðåòíûõ êàðòèíîê, êîòîðûå ïðèõîäÿò â ãî-
ëîâó íîñèòåëÿì íåìåöêîãî ÿçûêà ïðè óïîìèíàíèè ëåê-
ñåì ¾Freund¿ Friend è ¾Freundschaft¿ Friendship. Ñðåäè
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ðàññìîòðåííûõ öèòàò ìíîãèå èç íèõ ïîñâÿùåíû òåìå
äðóæáû êàê æèçíåííî âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé. Íàïðè-
ìåð: ¾F�ur die Freundschaft von zweien ist die Ge¬duld
von einem n�otig¿ (Ôðèäðèõ ôîí Ëîãàó). ¾Âçàèìíîå òåð-
ïåíèå � îäíà èç ãëàâíûõ ñî¬ñòàâëÿþùèõ äðóæáû¿
(Ôðèäðèõ ôîí Ëîãàó). ¾Mein Freund, ich brauche dich
wie eine H�ohe in der man anders atmet¿ (Ãåòå). ¾Ìîé
äðóã, òû ìíå íóæåí, êàê âîçäóõ, êîòîðûì ÿ äûøó¿ (Ãå-
òå, êîòîðûì ÿ äûøó). Ñëåäóþùèå ìûñëè ñêîíöåíòðè-
ðîâàíû íà äðóæáå êàê âàæíîì êîìïîíåíòå æèçíè. Â
Ãåðìàíèè ê äðóæáå îòíîñÿòñÿ î÷åíü ñåðüåçíî, ó äðó-
çåé êðåïêèå óçû, êîòîðûå âàæíåå ëþáûõ äðóãèõ, â òîì
÷èñëå ñåìåéíûõ. Âîò ïî÷åìó â íåìåöêîÿçû÷íîì îáùå-
ñòâå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äðóã � íàâñåãäà, à äðóçüÿ èãðàþò
îãðîìíóþ ðîëü â æèçíè êàæäîãî.

Åñòü ìàññà îñíîâàíèé ïîëàãàòü, ÷òî ¾äðóæáà¿ êàê
ôðàãìåíò âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà, åãî âíóòðåííÿÿ
æèçíü â èñòîðèè ðàçâèòèÿ êóëüòóðû è îáùåñòâà ïî-
íèìàëàñü è ïîíèìàëàñü êàê îäíà èç îñíîâîïîëàãàþ-
ùèõ ñòîðîí æèçíè è ïðèçíàâàëàñü åäèíûì öåëûì. îñ-
íîâíûõ ôàêòîðîâ ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, ÷òî
òàêæå îòðàæåíî â ÿçûêîâîé êîíöåïòóàëèçàöèè äðóæ-
áû.

Ñðåäè ôðàçåîëîãèçìîâ ñ ïîíÿòèÿìè ¾äðóæáà¿ è
¾âðàæäà¿ çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàåò ðÿä óñòîé÷èâûõ
âûðàæåíèé, âûðàæàþùèõ ¾ñîãëàñèå¿, ¾íåñîãëàñèå¿:
áûòü ðóêîé è ïåð÷àòêîé � áûòü íà îäíîé âîëíå, áûòü
íà îäíîé âîëíå, áûòü íà îäíîé âîëíå, áûòü íà îäíîé
âîëíå, áûòü íà îäíîé âîëíå, ñìîòðåòü â ãëàçà � áûòü â
ñîãëàñèè � ñèäåòü íà çàáîðå, äåðæàòüñÿ ïîñðåäè äîðî-
ãè � (ìîë÷àòü, äåðæàòü ÿçûê çà çóáàìè) � áûòü øå-
ñòåðêîé è ñåìåðêîé � áûòü â ðàçíîãëàñèÿõ ñ êåì-ëèáî
� áûòü ìîëîòîê è ùèïöû ñ ñá � áûòü â ññîðå ñ ñá �
áûòü çà óøè; ðóêà â ðóêó, ðóêà îá ðóêó, ïî äîðîãå, ïî

ïóòè, äóøà â äóøó � ìåæäó äâóìÿ ñòóëüÿìè, è âà-
øèìè è íà äâà ôðîíòà � â ðàçðåç � â øòûêè � íà
íîæàõ.

Â íåìåöêîì ÿçûêå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ôðàçåî-
ñåìàíòè÷åñêèõ ãðóïï, îòíîñÿùèõñÿ ê òåìå ¾Äðóæáà è
Âðàæäà¿ Freundschaft und Feindschaft. Ýòè Ôðà, êàê
áûëî ñêàçàíî âûøå, õàðàêòåðèçóþò êóëüòóðíûå îñî-
áåííîñòè è ìîðàëüíûå ýòíè÷åñêèå íîðìû íåìåöêîé íà-
öèîíàëüíîñòè, ñëåäîâàòåëüíî, îíè ñëóæàò îäíèì èç îñ-
íîâíûõ èñòî÷íèêîâ ÿçûêà, èñïîëüçóåìîãî êàê â ïèñü-
ìåííîé, òàê è â óñòíîé ôîðìå. Ñðåäè íèõ ÔÅ, îòíåñåí-
íûå ê ñåìàíòè÷åñêîé ãðóïïå ¾Äðóã è äðóæáà¿ (Freund
und Freundschaft), âûäåëÿþòñÿ ñâîåé ýìîöèîíàëüíîé
âûðàçèòåëüíîñòüþ è êðàñî÷íîñòüþ.

Ìû ìîæåì çàìåòèòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ôðàçåî-
ñåìàíòè÷åñêèõ ãðóïï, îòíîñÿùèõñÿ ê òåìå âðàæäû,
â îñíîâíîì èñïîëüçóþòñÿ ñîìàòèçìû. Ñîìàòèçìû �
ýòî ñëîâà, êîòîðûå íàçûâàþò ÷åëîâå÷åñêîå òåëî. Íè-
æå ïðèâåäåíû ÿðêèå ïðèìåðû ýòîãî.

Bosheit schnauben (äîñë.`äûøàòü çëîáîé'), bei(j-m)
Milch sauer (`íåãîäîâàíèå íà ëèöå ', äîñë. `ó êîãî òî ìî-
ëîêî êèñëîå '); turn purple with range; ïëàìåíåòü çëî-

áîé, ïîçåëåíåòü îò çëîñòè, áûòü ìðà÷íåå òó÷è.
Àíàëèçèðóÿ ÔÅ, íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî

îíè ñòèëèñòè÷åñêè îáîãàùåíû, ÷òî åùå áîëüøå óëó÷-
øàåò èõ îáðàçíîñòü è âûðàçèòåëüíîñòü, à òàêæå ïîìî-
ãàåò ãëóáæå èäåíòèôèöèðîâàòü èõ ëèíãâîêóëüòóðíûå
îñîáåííîñòè. Â ïðèâåäåííîì íèæå ïðèìåðå îáðàçíîñòü
âûðàæàåòñÿ ìèìè÷åñêîé ðåàêöèåé ÷åëîâåêà.

Âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â ìèìèêå ÷åëî-
âåêà êàê îñêàë çóáîâ, ó ïåðâîáûòíûõ ëþäåé ýòî îçíà-
÷àëî ïîäãîòîâêó ê íàïàäåíèþ, â ñîâðåìåííîé êóëüòó-
ðå ýìîöèè âûðàæàþòñÿ áîëåå ðàññëàáëåííî. êàê ñêðè-
ïÿ çóáàìè: die Zahne zeigen (äîñë. `ïîêàçàòü çóáû');
grit the teeth, show (one's)teeth; ñêðåæåòàòü çóáàìè,
ñî ñêðåæåòîì çóáîâíûì. Íàëè÷èå ëåêñåì âî ôðàçåîëî-
ãèçìàõ, îáîçíà÷àþùèõ õîëîäíîå îðóæèå (�knife�, �ax�,
� Bayonet �), ïðîäèêòîâàíû ñòèëèñòè÷åñêèìè çàäà÷àìè
ïîâûøåíèÿ èíòåíñèâíîñòè è íåãàòèâíîé îöåíêè ôðà-
çåîëîãèçìîâ.

Ôðàçåîëîãè÷åñêèå åäèíèöû � ýòî ãðóïïû ñëîâ ñ
ïîëíîñòüþ èçìåíåííûì çíà÷åíèåì, òî åñòü çíà÷åíèå
åäèíèöû íå ñîîòâåòñòâóåò çíà÷åíèÿì ñîñòàâëÿþùèõ åå
÷àñòåé. Îíè ÿâëÿþòñÿ ìîòèâèðîâàííûìè åäèíèöàìè
èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, çíà÷åíèå öåëîé åäèíèöû ìî-
æåò áûòü âûâåäåíî èç çíà÷åíèé ñîñòàâíûõ ÷àñòåé; ìå-
òàôîðà, íà êîòîðîé îñíîâàíî èçìåíåíèå ñìûñëà, ÿñíà
è ïðîçðà÷íà. Íàïðèìåð: to stick to one's guns (áûòü
âåðíûì ñâîèì âçãëÿäàì èëè óáåæäåíèÿì. Ýòî îáðàç
ñòðåëêà èëè àðòèëëåðèéñêîãî ýêèïàæà, êîòîðûå íå
áðîñàþò ñâîå îðóæèå, äàæå åñëè áèòâà êàæåòñÿ ïðî-
èãðàííîé, to sit on the fence (â äèñêóññèÿõ, ïîëèòèêå
è ò. ä. âîçäåðæèâàéòåñü îò ïðèíÿòèÿ êàêèõ-ëèáî îáÿ-
çàòåëüñòâ), to catch/clutch at a straw/straws (íàõîäÿñü
â êðàéíåé îïàñíîñòè, âîñïîëüçóéòåñü ìàëåéøèì øàí-
ñîì íà ñïàñåíèå), to lose one's head ( áûòü â íåäîóìå-
íèè, ÷òî äåëàòü; áûòü íå â ñâîåì óìå), to lose one's
heart to smb ( to fall in love); to lock the stable door after
the horse is stolen, ïðèíèìàòü ìåðû ïðåäîñòîðîæíî-
ñòè ñëèøêîì ïîçäíî, êîãäà çëî ñäåëàíî, to look a gift
horse in the mouth, ðàññìàòðèâàòü ïîäàðîê ñëèøêîì
êðèòè÷åñêè, ïðèäèðàòüñÿ ê ÷åìó-òî áåç. Ýòî èçîáðà-
æåíèå ÷åëîâåêà, ñèäÿùåãî íà ëîøàäè òàê âûñîêî, ÷òî
îí ñìîòðèò íà äðóãèå ñâåðõó âíèç; the last drop/straw,
the �nal culminating circumstance that makes a situation
unendurable a big bug/pot, âàæíûé÷åëîâåê a �sh out of
water, a person situated uncomfortably outside his usual
or proper environment.

Î÷åâèäíî, ÷òî äàííàÿ ñèñòåìà êëàññèôèêàöèè íå
ó÷èòûâàåò ñòðóêòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè ôðàçåîëîãèç-
ìîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ãðàíèöà, îòäåëÿþùàÿ åäèíñòâî
îò ñëèÿíèÿ, ðàñïëûâ÷àòà è äàæå ñóáúåêòèâíà. Îäèí è
òîò æå ôðàçåîëîãèçì ìîæåò êàçàòüñÿ ìîòèâèðîâàííûì
äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà (è, ñëåäîâàòåëüíî, îáîçíà÷àòüñÿ
êàê åäèíîå öåëîå) è äåìîòèâèðîâàííûì äëÿ äðóãîãî
(è ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñëèÿíèå). ×åì ãëóáæå ÷åëîâåê
âëàäååò ÿçûêîì è çíàåò åãî èñòîðèþ, òåì ìåíüøå ñëè-
ÿíèé ìîæíî â íåì îáíàðóæèòü.
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Îïðåäåëåíèå íåîëîãèçìà êàê ÿçûêîâîãî ÿâëåíèÿ

Îòàáåêîâà Ð.Í.1, Äàëèåâà Ì.Õ.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ íåîëîãèçìîâ êàê ñëîâà âõîäÿùèå â ÿçûê â ñâÿçè ñ ðîñòîì êóëüòóðû è òåõíèêè,
ðàçâèòèåì èëè èçìåíåíèÿìè â îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ è èçìåíåíèÿìè â áûòó è óñëîâèÿõ æèçíè ëþäåé.

Â ñîâðåìåííîé ëèíãâèñòèêå ðàçëè÷àþòñÿ ïîíÿòèÿ
ÿçûêà è ðå÷è. Ïîä ÿçûêîì ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü
ñðåäñòâ îáùåíèÿ, ïðèñóùèõ âñåìó ÷åëîâå÷åñêîìó êîë-
ëåêòèâó íà äàííîì ýòàïå åãî ðàçâèòèÿ; ÿçûêîâûå ñðåä-
ñòâà (çâóêîâûå, ñëîâàðíûå, ãðàììàòè÷åñêèå) � ýòî îá-
ùåóïîòðåáèòåëüíûå ñðåäñòâà îáùåíèÿ ëþäåé. Îíè âîñ-
ïðîèçâîäÿòñÿ ðàçíûìè ëþäüìè � íîñèòåëÿìè äàííîãî
ÿçûêà � â ðàçíûõ ðå÷åâûõ ñèòóàöèÿõ, â ðàçíûõ êîí-
òåêñòàõ, ïåðåäàâàÿñü îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó è îò ïî-
êîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ.

Â îòëè÷èå îò ÿçûêà, ðå÷ü � ýòî ñàìà äåÿòåëüíîñòü
ãîâîðÿùåãî è ðåçóëüòàò ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Ðå÷ü ñî-
çäàåòñÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ ëþäåé, â ïðîöåññå ãîâî-
ðåíèÿ. Â íåé ïðèìåíÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, òå èëè èíûå
ñðåäñòâà ÿçûêà (íàïðèìåð, îïðåäåëåííûå ñëîâà, ôîð-
ìû ñëîâ, ñèíòàêñè÷åñêèå êîíñòðóêöèè) â çàâèñèìîñòè
îò äàííîé ðå÷åâîé ñèòóàöèè, îò çàäàíèÿ ãîâîðÿùåãî,
êîòîðûé ñòðåìèòñÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ïåðå-
äàòü ñ ïîìîùüþ ýòèõ ÿçûêîâûõ ñðåäñòâ îïðåäåëåííîå
ñîäåðæàíèå, îïðåäåëåííóþ ìûñëü.

Îòðàæåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè, âûðàáàòûâàåìîå â
èíäèâèäóàëüíîì ïðîöåññå îòðàæåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ îá-
ùåñòâåííî çíà÷èìûì è ñîáñòâåííî ïîçíàíèåì, êîãäà
îíî ñòàíîâèòñÿ èíäèâèäóàëüíûì ÷åðåç ìàòåðèàëüíûé
ÿçûêîâîé çíàê. Òàêèì îáðàçîì, îáùåñòâåííûé õàðàê-
òåð ïîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ÿçûêîâîé êîììóíèêà-
öèè, â êîòîðîé ëþäè îáìåíèâàþòñÿ ïðîäóêòàìè ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èìåþùåé îáúåêòèâíûé õàðàê-
òåð.

Â ïðåîáðàçîâàíèè èíäèâèäóàëüíîãî â îáùå-
ñòâåííîå, ñóáñòàíöèîíàëüíîãî â ôóíêöèîíàëüíîå,
îáúåêòèâíî-ôèçè÷åñêîãî â ÷åëîâå÷åñêîå çàêëþ÷åíà îä-
íîâðåìåííî äèàëåêòè÷íîñòü ñâÿçè ÿçûêà èíäèâèäóó-
ìà è ÿçûêà ñîöèóìà. Ýòà äèàëåêòè÷íîñòü åñòü òàê-
æå ñðåäîñòåíèå ïðîòèâîðå÷èÿ íîìèíàòèâíûõ è êîì-
ìóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâ ÿçûêà. ¾Êîììóíèêàöèÿ åñòü
ñóáúåêòèâíî-îáúåêòèâèðóþùàÿ, âíåøíÿÿ ôîðìà ïðî-
òåêàíèÿ ÿçûêîâîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëåíèå ÿçûêîâîé
äåéñòâèòåëüíîñòè, ñïîñîá ðåàëüíîãî áûòèÿ ÿçûêîâîãî
ìèðà, ñôåðà âûðàçèòåëüíî-êîììóíèêàòèâíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ¿.

Äëÿ áîëåå ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ äàííîé ïðîáëåìû
ïðèâåäåì åùå âûñêàçûâàíèå ïî ýòîìó âîïðîñó: ¾Êîì-
ìóíèêàöèÿ åñòü àêòèâèçèðóåìîå ÿçûêîì îòíîøåíèå
ìåæäó îòïðàâèòåëåì è ïîëó÷àòåëåì (àäðåñàòîì è àä-
ðåñàíòîì), êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ èíòåíöèåé îòïðàâè-
òåëÿ è êîòîðîå, òàêèì îáðàçîì, ñîõðàíÿåòñÿ ñ òåì, ÷òî
äåéñòâèÿ ïîëó÷àòåëÿ èíôîðìàöèè ñîîòâåòñòâóþò çàëî-
æåííîìó â âûñêàçûâàíèè îòïðàâèòåëÿ¿.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçãðàíè÷åíèå ÿçûêà (êàê ñèñòåìû)
è ðå÷è (êàê ðåàëèçàöèè ýòîé ñèñòåìû) ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ñîâðåìåííîé ëèíãâèñòè-
êè. Ïîä ðå÷üþ ïîäðàçóìåâàåòñÿ ¾êàê ñàì ïðîöåññ ãî-
âîðåíèÿ, òàê è ðåçóëüòàò ýòîãî ïðîöåññà, ò.å. è ðå÷åâàÿ
äåÿòåëüíîñòü, è ðå÷åâûå ïðîèçâåäåíèÿ, ôèêñèðóåìûå

ïàìÿòüþ èëè ïèñüìîì¿. Ïðè òàêîì ïîíèìàíèè ëþáûå
òåêñòîâûå èñòî÷íèêè ñëîâîóïîòðåáëåíèé (â òîì ÷èñ-
ëå è òåêñòû ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè) ÿâëÿþòñÿ
¾ðå÷åâûìè ïðîèçâåäåíèÿìè¿, à ïðîèçâîäèìûå â ðå÷è
äëÿ íóæä äàííîãî ìîìåíòà � â ðåçóëüòàòå ¾ñâîáîäíî-
ãî êîìáèíèðîâàíèÿ åäèíèö ÿçûêà¿ � è îòñóòñòâóþùèå
â ñèñòåìå ÿçûêà òàê íàçûâàåìûå îêêàçèîíàëüíûå ñëî-
âà ÿâëÿþòñÿ åäèíèöàìè ðå÷è.

Òàê, íàïðèìåð, Ô. äå Ñîññþð â ¾Êóðñå îáùåé ëèíã-
âèñòèêè¿ óòâåðæäàåò, ÷òî "...íîâîîáðàçîâàíèå, êîòîðîå
ÿâëÿåòñÿ çàâåðøåíèåì àíàëîãèè, ïåðâîíà÷àëüíî ïðè-
íàäëåæèò èñêëþ÷èòåëüíî ñôåðå ðå÷è; îíî � ñëó÷àé-
íîå òâîð÷åñòâî îòäåëüíîãî ëèöà. Èìåííî â ýòîé ñôåðå
è âíå ÿçûêà ñëåäóåò èñêàòü çàðîæäåíèå äàííîãî ÿâ-
ëåíèÿ... Â ÿçûêå óäåðæèâàåòñÿ ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü íîâîîáðàçîâàíèé, âîçíèêøèõ â ðå÷è; íî òå, êàêèå
îñòàþòñÿ, âñå æå äîñòàòî÷íî ìíîãî÷èñëåííû, ÷òîáû ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè ïðèäàòü ñëî-
âàðþ è ãðàììàòèêå ñîâåðøåííî äðóãîé îáëèê". Òîò æå
àñïåêò èññëåäîâàíèÿ íîâûõ ñëîâ, íî óæå íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàóêè î ÿçûêå, äàí Â.Â.Ëîïàòèíûì
â åãî êíèãå "Ðîæäåíèå ñëîâà".

Òàêèì îáðàçîì, ðå÷ü � ýòî æèâàÿ, íåïðåðûâíî ðàç-
âèâàþùàÿñÿ ñèñòåìà, ïîñòîÿííî ñîçäàþùàÿ íîâûå ÿçû-
êîâûå åäèíèöû � íåîëîãèçìû � òðåáóþùèåñÿ äëÿ åå
íóæä, êîòîðûå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ëèáî îòñåèâàþòñÿ,
ëèáî ñòàíîâÿòñÿ åäèíèöàìè ÿçûêà è ñòàíîâÿòñÿ îáùå-
óïîòðåáèòåëüíûìè.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî îïðåäåëåíèé íåîëîãèçìà. Òàê,
íàïðèìåð, ñîãëàñíî Àðíîëüä È.Â., íåîëîãèçìàìè
(neologism îò ãðå÷åñêîãî neos � íîâûé è logos � ñëî-
âî, ðå÷ü) íàçûâàþòñÿ ñëîâà èëè ôðàçåîëîãè÷åñêèå îáî-
ðîòû, âõîäÿùèå â ÿçûê â ñâÿçè ñ ðîñòîì êóëüòóðû è
òåõíèêè, ðàçâèòèåì èëè èçìåíåíèÿìè â îáùåñòâåííûõ
îòíîøåíèÿõ è èçìåíåíèÿìè â áûòó è óñëîâèÿõ æèçíè
ëþäåé, è îùóùàåìûå ãîâîðÿùèìè êàê íîâûå.

Ñëîâàðü ëèíãâèñòè÷åñêèõ òåðìèíîâ Àõìàíîâîé
Î.Ñ. îïðåäåëÿåò íåîëîãèçì êàê ñëîâî èëè îáîðîò, ñî-
çäàííîå (âîçíèêøåå) äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íîâîãî (ïðåæäå
íåèçâåñòíîãî) ïðåäìåòà èëè âûðàæåíèÿ íîâîãî ïîíÿ-
òèÿ.

Äåéñòâèòåëüíî, ïîÿâëåíèå íîâîîáðàçîâàíèé è çàèì-
ñòâîâàíèé â ÿçûêå òåñíî ñâÿçàíî ñ îáùåñòâåííûì ðàç-
âèòèåì. Íîâûå ñëîâà, êàê íèêàêîå äðóãîå ëåêñè÷åñêîå
ÿâëåíèå, ñëóæàò ïîêàçàòåëåì ñâÿçè ÿçûêà è îáùåñòâà
â øèðîêîì ñìûñëå. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ïî-
ÿâëÿþòñÿ è îòêðûâàþòñÿ âñå íîâûå è íîâûå ïðåäìåòû
è ÿâëåíèÿ. Ýòî âëå÷åò çà ñîáîé îïðåäåëåííûå íîìèíà-
òèâíûå äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîçíàíèåì è, â êîíå÷íîì
èòîãå, îáùåïðèíÿòûì ïðîöåññîì âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ
ñëîâ è çíà÷åíèé, èõ ðàçâèòèÿ, îòðàæàþùåãî èçìåíåíèÿ
â îáùåñòâåííîé æèçíè, ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü îáùèå
òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ÿçûêà, îáóñëîâëåííûå ðàçëè÷íû-
ìè ýêñòðàëèíãâèñòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.

Âñïîìíèì, ÷òî ïîÿâëåíèå íîâîãî ñëîâà � ýòî ðå-
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çóëüòàò áîðüáû äâóõ òåíäåíöèé � òåíäåíöèè ðàçâè-
òèÿ ÿçûêà è òåíäåíöèè åãî ñîõðàíåíèÿ. Ýòî îáóñëîâ-
ëåíî òåì, ÷òî ¾â ÿçûêå ñóùåñòâóåò äîâîëüíî ñèëüíàÿ
òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿòüñÿ â ñîñòîÿíèè êîììóíèêàòèâíîé
ïðèãîäíîñòè¿. Ê òîìó æå, äëÿ òîãî, ÷òîáû áîëåå àäåê-
âàòíî îòðàçèòü, âîñïðîèçâåñòè è çàêðåïèòü íîâûå èäåè
è ïîíÿòèÿ, ÿçûê âîîáùå, è ëåêñèêà â îñîáåííîñòè, âû-
íóæäåíû ïåðåñòðàèâàòüñÿ, ïîðîæäàòü íîâûå åäèíèöû.
Ïîÿâëåíèå íîâîãî ñëîâà íå âñåãäà âûçâàíî ïðÿìûìè
ïîòðåáíîñòÿìè îáùåñòâà â íîâîì îáîçíà÷åíèè. Çà÷à-
ñòóþ íåîëîãèçì � ýòî ðåçóëüòàò óñòðàíåíèÿ ñóùåñòâó-
þùåé â ÿçûêå àíîìàëèè, èëè ðåçóëüòàò íîâûõ àññîöè-
àöèé, òî åñòü ïðè ñîçäàíèè íåîëîãèçìà çà÷àñòóþ äåé-
ñòâóþò íå òîëüêî âíóòðèÿçûêîâûå, íî è ýêñòðàëèíãâè-
ñòè÷åñêèå ñòèìóëû.

Íîâûå ñëîâà ïîçâîëÿþò íàáëþäàòü äåéñòâèå âíóò-
ðèÿçûêîâûõ ôàêòîðîâ, âûðàæàþùååñÿ â èñïîëüçîâà-
íèè ñëîâîîáðàçîâàòåëüíûõ ñðåäñòâ ÿçûêà, õàðàêòåðè-
çóþùèõ ñïîñîáû ïîïîëíåíèÿ åãî ñëîâàðíîãî ñîñòàâà â
îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè. Âûÿâëåíèå ïðîäóêòèâ-
íûõ ñðåäñòâ, ïðîäóêòèâíûõ ìîäåëåé îáðàçîâàíèÿ íî-
âûõ ñëîâ è íîâûõ âàðèàíòîâ ñî÷åòàåìîñòè ñëîâîîáðàçî-
âàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ äàåò âîçìîæíîñòü ïîêàçàòü íàè-
áîëåå âåðîÿòíûå ïóòè ÿçûêîâîé äèíàìèêè, ïóòè äàëü-
íåéøåãî ïîïîëíåíèÿ ñëîâàðíîãî ñîñòàâà ÿçûêà.

Ðàçíûå ëèíãâèñòû ïî-ðàçíîìó îïèñûâàþò ïóòè ïî-
ÿâëåíèÿ íåîëîãèçìîâ. Òàê, Ãàñïàðîâ Á.Ì. ñ÷èòàåò, ÷òî
äëÿ òîãî, ÷òîáû îòðàçèòü â ÿçûêå ïîíÿòèå, âîçíèêøåå
â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ïðîãðåññà â íàóêå è
òåõíèêå, êóëüòóðå è äðóãèõ îáëàñòÿõ, ñóùåñòâóþò ñëå-
äóþùèå âîçìîæíîñòè:

� ñîçäàíèå íîâîãî ñëîâà;
� ðàñøèðåíèå ñåìàíòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñëîâà;
� äèôôåðåíöèàöèÿ çíà÷åíèé ìåæäó óæå ñóùå-

ñòâóþùèìè ñëîâàìè, ò.å. ñóæåíèå ñåìàíòè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ñëîâà.

Ãàê Â.Ã. ñ÷èòàåò, ÷òî åäèíèöåé ýâîëþöèè ÿçûêà
ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå íîìèíàöèè, òî åñòü ñîîòíîøåíèå
ìåæäó îçíà÷àåìûì è îçíà÷àþùèì. Ïî ìíåíèþ Ãà-
êà Â.Ã., âîçìîæíû ÷åòûðå ýëåìåíòàðíûõ èçìåíåíèÿ â
ïðîöåññå íîìèíàöèè: èñïîëüçîâàíèå äàííîãî çíàêà äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ íîâîãî îáúåêòà, ââåäåíèå íîâîãî çíàêà äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ îáúåêòà, óæå èìåþùåãîñÿ â ÿçûêå; ââåäå-
íèå íîâîãî çíàêà ñ íîâûì îáîçíà÷àåìûì è íåóïîòðåá-
ëåíèå çíàêà â ñâÿçè ñ äåçàêòóàëèçàöèåé îáîçíà÷àåìîãî.

Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì â ñðåäíåì 900
íîâûõ ñëîâ âõîäÿò â ÿçûê êàæäûé ãîä. Íîâûå ñëîâà
îáðàçóþòñÿ òðåìÿ îñíîâíûìè ñïîñîáàìè:

1. Çàèìñòâóþòñÿ èç äðóãèõ ÿçûêîâ;
2. Îáðàçóþòñÿ ñ ïîìîùüþ ìîðôîëîãè÷åñêîãî ôîí-

äà, ñëîâîîáðàçîâàòåëüíûõ ìîäåëåé ñóùåñòâóþùèõ â
ÿçûêå; è,

3. Îáðàçóþòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàñøèðåíèÿ ñåìàíòè÷å-
ñêîãî çíà÷åíèÿ óæå ñóùåñòâóþùèõ ñëîâ, ýòîò ïðîöåññ
ïîëó÷èë íàçâàíèå ïîëèñåìèÿ.

Îäíàêî, ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò åùå îäèí
ñïîñîá ñîçäàíèÿ íîâûõ ñëîâ, ïðè êîòîðîì íîâûå ëåê-
ñè÷åñêèå åäèíèöû, òàê ñêàçàòü, ¾âûäóìûâàþòñÿ¿. Ñî-
ãëàñíî èññëåäîâàíèÿì ñëîâà, ñîçäàííûå òàêèì ñïîñî-
áîì, î÷åíü ðåäêî âõîäÿò â ÿçûê êàê ïîëíîïðàâíûå åäè-
íèöû.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî íîâîîáðàçîâàíèé ñîîò-
âåòñòâóåò ñëîâîîáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìå è íîðìå. Ïîä
ñèñòåìîé ñëîâîîáðàçîâàíèÿ ïîíèìàåòñÿ ñëîæíûé îáú-
åêò, â êîòîðîì îïðåäåëåííûì îáðàçîì âçàèìîäåéñòâó-
þò è ãàðìîíèðóþò à) ñèñòåìà àôôèêñîâ äàííîãî ÿçû-
êà; á) ñèñòåìà ñëîâîîáðàçîâàòåëüíûõ ìîäåëåé è â) ñè-
ñòåìà ñëîæíûõ è ïðîèçâîäíûõ ñëîâ.

Âîçíèêàþùèå â ðå÷è â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèñòåìîé ñëî-
âîîáðàçîâàíèÿ ëåêñè÷åñêèå åäèíèöû ìîãóò ëèáî ñîîò-
âåòñòâîâàòü ÿçûêîâîé íîðìå, ëèáî íåò. Ñîîòíîøåíèå
íîðìà � ñèñòåìà â ñëîâîîáðàçîâàíèè èìååò äèàëåêòè-
÷åñêèé õàðàêòåð. Íîðìà � ýòî òîæå ñèñòåìà, ýòî áîëåå
øèðîêîå ïîíÿòèå, ÷åì êîíêðåòíàÿ ñèñòåìà, ïîñêîëüêó,
áóäó÷è ñàìà ñèñòåìîé, îíà ðåãëàìåíòèðóåò äðóãèå ñè-
ñòåìû, ïîòîìó ÷òî ñîçäàâàåìûå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëî-
âîîáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìîé ñëîâà ìîãóò ÿâèòüñÿ íà-
ðóøåíèåì ÿçûêà íîðìû. Íî è â ýòîì ñëó÷àå äâèæåíèå
ÿçûêà ìîæåò äàòü èì ñòàòóñ åãî çàêîííûõ åäèíèö, è òî-
ãäà îíè áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü íîðìå, ïîñêîëüêó ñàìà
íîðìà ïîñòåïåííî ìîäèôèöèðóåòñÿ.

Íåîëîãèçìû íå íàðóøàþò óñòàíîâèâøåéñÿ â ÿçû-
êå òðàäèöèè è íå ïîðîæäàþò ðåçêèõ èçìåíåíèé, òàê
÷òî äàæå ëþäè ðàçíûõ ïîêîëåíèé ìîãóò ïîíèìàòü äðóã
äðóãà. Îäíàêî, â ðàçíûå ïðîìåæóòêè ðàçâèòèÿ ÿçûêà
íà ïåðåäíèé ïëàí ïî ñòåïåíè ïðîäóêòèâíîñòè âûõîäÿò
ðàçíûå ñðåäñòâà è ñïîñîáû ñëîâîîáðàçîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîèçâîäíûõ ñëîâ, íèêàê íå ñâÿçàí-
íûõ ñ óæå ñóùåñòâóþùèìè â ñëîâàðíîì ñîñòàâå ìàòå-
ðèàëîì, íå áûâàåò íè â îäíîì ÿçûêå. Íîâûìè â íåî-
ëîãèçìå îêàçûâàþòñÿ ñîåäèíåíèå â íåì ñëîâîîáðàçîâà-
òåëüíûõ ñðåäñòâ, çíà÷åíèå è âíóòðåííÿÿ ôîðìà.

Â îñíîâíîì íîâûå ñëîâà ñîçäàþòñÿ íà îñíîâå óæå
èìåþùèõñÿ â ÿçûêå ñðåäñòâ â ïðîöåññå äèàëåêòè÷åñêî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñòàðîãî è íîâîãî.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Âîëîøèí Þ.Ê. Íîâîîáðàçîâàíèÿ è ñîáñòâåííî íåîëîãèçìû ñîâðåìåííîãî àíãëèéñêîãî ÿçûêà, ÀÊÄ, Ì., 1971
2. Äåìåðèåâ Þ.Ä. Âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ÿçûêà, Ì.: Íàóêà. 1988
3. Ãàê Â.Ã. Ýâîëþöèÿ ñïîñîáîâ íîìèíàöèè â ñâåòå ñîîòíîøåíèÿ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ñòèìóëîâ â ðàçâèòèè ÿçû-

êà// II Âñåñîþçíàÿ íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî òåîðåòè÷åñêèì âîïðîñàì ÿçûêîçíàíèÿ ¾Äèàëåêòèêà ðàçâèòèÿ
ÿçûêà¿: Òåç. Äîêë., Ì., 1980

4. Ãàëüïåðèí È.Ð. Î÷åðêè ïî ñòèëèñòèêå àíãëèéñêîãî ÿçûêà, Ì.: Âûñøàÿ øêîëà, 1958
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Êîììóíèêàòèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü òåêñòà
ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ

Ñàèäîâà Ì.Ñ.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà êîììóíèêàòèâíîé íàïðàâëåííîñòè òåêñòîâ ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ. Òåêñò
èìååò ñåìàíòè÷åñêóþ îñíîâó � òåìàòè÷åñêóþ îñíîâó òåêñòà, ïðåäñòàâëÿþùåå ñóæäåíèå òåêñòà, îêîí÷à-
òåëüíîå, ðåçóëüòèðóþùåå âûñêàçûâàíèå, èìåþùåå çíà÷èìûé, êîììóíèêàòèâíî-ïðåäíàìåðåííûé õàðàêòåð è
ñîñòîÿùåå èç òåìû òåêñòà è ÷àñòè òåêñòà. òåêñò, îòíîøåíèÿ ìåæäó êîòîðûìè ñîñòàâëÿþò îñíîâó ïðå-
äèêàöèè íà óðîâíå òåêñòà.

Êîììóíèêàòèâíîå íàìåðåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ïîíÿòèåì ïðàãìàòè÷åñêîãî àíàëèçà òåêñòà è îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê ïðèñóùèé òåêñòó èëè åãî êîíñòèòóèðóþ-
ùåé åäèíèöå ¾íàïðàâëåííîñòü íà ðåøåíèå îïðåäåëåí-
íîé ÿçûêîâîé ïðîáëåìû îáùåíèÿ¿. Êîììóíèêàòèâíîå
íàìåðåíèå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îñíîâíîé òåêñò
êàê ïîðîæäàþùèé ôàêòîð, ïîñêîëüêó îí îïðåäåëÿåò,
¾êàêèì îáðàçîì âûáîð òîé èëè èíîé îáúåêòèâíîé ñèòó-
àöèè íà ðîëü ðåôåðåíòà è ñïîñîáà åå îïèñàíèÿ, à òàêæå
õàðàêòåð èíôîðìàöèè îá îòíîøåíèÿõ ìåæäó òåêñòîì è
äðóãèìè êîìïîíåíòàìè êîììóíèêàòèâíîãî àêòà âûñòó-
ïèë â êà÷åñòâå îðãàíèçóþùåé ñâÿçè. Â ìíîãîóðîâíåâîé
ñîäåðæàòåëüíîé ñòðóêòóðå ðå÷åâîãî ïðîèçâåäåíèÿ.

Ïîñêîëüêó êîììóíèêàòèâíàÿ èíòåíöèÿ èãðàåò îð-
ãàíèçóþùóþ ðîëü â öåïî÷êå àäðåñàò � òåêñò � àä-
ðåñàò, îáåñïå÷èâàåò ñîäåðæàòåëüíîå åäèíñòâî òåêñòà,
¾åãî¾ ïðèâÿçêó¿ ê êîììóíèêàòèâíîìó àêòó è ðåôå-
ðåíòó, ó÷àñòâóþùåìó â êîììóíèêàòèâíîé ñèòóàöèè¿,
òî îñíîâàíèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèå êîììóíèêàòèâíîãî íà-
ìåðåíèÿ òåêñòà ñëåäóåò èñêàòü â ìåõàíèçìå ïðåäèêà-
öèè. Ñîäåðæàòåëüíûé àíàëèç òåêñòà, îñíîâàííûé íà
ðàññìîòðåíèè òåêñòà êàê ñèñòåìû ïðåäèêàòîâ ðàçíî-
ãî óðîâíÿ, âîñõîäèò ê ïðåäñòàâëåíèÿì î âíóòðåííåé
ñòðóêòóðå òåêñòà, âûñêàçàííûì Í.È. Æèíêèí. Ïðåäè-
êàöèþ íà óðîâíå òåêñòà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îò-
íîøåíèå ìåæäó êîììóíèêàòèâíîé ïðåäìåòíîé òåìîé
òåêñòà è ðåìà òåêñòà. ¾Ýòî òåìà è ðåìà, ïîñêîëüêó äâà
îáÿçàòåëüíûõ ÷ëåíà, à íå îäèí öåíòð, ÿâëÿþòñÿ êàòåãî-
ðèÿìè òåêñòà, ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ ðÿäîì ñ îïðåäåëåí-
íûìè êàòåãîðèÿìè è ñâÿçàíû ñ ðàçíîãî ðîäà êîììóíè-
êàòèâíûìè çàäà÷àìè¿, � ïîä÷åðêèâàåò Í. À. Ñëþñà-
ðåâà. Ïîýòîìó äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîììóíèêàòèâíîé íà-
ïðàâëåííîñòè òåêñòà ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê êîíöåïöèè
òåìàòè÷åñêîãî ÿäðà òåêñòà, ïðåäëîæåííîé.

Ïîíÿòèå îñíîâíîãî òåìàòè÷åñêîãî òåêñòà � îò
íåìåöêîãî òåðìèí ¾thematischen Kern¿, êîòîðûé ñî-
îòâåòñòâóåò àíãëèéñêîìó ¾òåìàòè÷åñêîìó îñíîâó òåê-
ñòà¿, îòðàæàåò ïðîïîçèöèîíàëüíûé ïîäõîä ê àíàëèçó
òåêñòà, êîòîðûé îñíîâàí íà âûäåëåíèè çàêëþ÷èòåëü-
íîå, ðåçóëüòèðóþùåå âûñêàçûâàíèå � ñóæäåíèå, ñîñòî-
ÿùåå èç ðåçóëüòèðóþùåé òåìû òåêñòà è ðåçóëüòèðóþ-
ùåãî îñòàòî÷íîãî òåêñòà, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ âî âçàè-
ìîñâÿçè, â êîòîðîé îäèí ýëåìåíò ïðåäïîëàãàåò îáÿçà-
òåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå äðóãîãî.

Îòíîøåíèÿ âçàèìîçàâèñèìîñòè òàêæå óñòàíàâëè-
âàþòñÿ ìåæäó òåìîé òåêñòà è òåìàìè ïðåäëîæåíèé,
âêëþ÷åííûõ â òåêñò, à òàêæå ìåæäó ðåìà òåêñò è ðåìà
îòäåëüíûìè ïðåäëîæåíèÿìè. Âêëþ÷åíèå â òåêñò ïðåä-
ëîæåíèé ñ îïðåäåëåííûìè òåìàìè è èõ ñâÿçü ñ òåìîé
òåêñòà òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêàìè ýòèõ ïðåä-

ëîæåíèé, îòíîñÿùèìèñÿ ê òåêñòó. Ïðåäïîñûëêè òåê-
ñòîâ ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ ñîäåðæàòñÿ â òåêñòàõ
äîãîâîðîâ, çàêëþ÷åííûõ ìåæäó ñòîðîíàìè, ðàçëè÷íûõ
ïîäãîòîâèòåëüíûõ ìàòåðèàëàõ, ïðîòîêîëàõ ïåðåãîâî-
ðîâ è ò. ä.

Òàêèì îáðàçîì, òåìàòè÷åñêîå ÿäðî òåêñòà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñìûñëîâóþ îñíîâó òåêñòà, èìåþùóþ çíà-
÷èìûé êîììóíèêàòèâíî-ïðåäíàìåðåííûé õàðàêòåð. Â
èçó÷åííûõ òåêñòàõ ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ ïðåäëî-
æåíèå âåñü òåêñò ñîäåðæèòñÿ â òåêñòå ïðåàìáóëû, ãäå
÷åòêî âûðàæåíî òåìàòè÷åñêîå ÿäðî. Ïðåàìáóëà â äîãî-
âîðå âñåãäà îêàçûâàåòñÿ âêëþ÷àåò òó ÷àñòü, â êîòîðóþ
âõîäèò îñòàëüíîé òåêñò, à èìåííî âêëþ÷àþùàÿ ÷àñòü
òåêñòà è çàäàåò îñíîâíóþ ëèíèþ ñìûñëîâîé ïåðñïåê-
òèâû è, ïðåæäå âñåãî, çäåñü ñëåäóåò èñêàòü èíäèêà-
òîðû êîììóíèêàòèâíîé èíòåíöèè òåêñòà. Ýòî ñëåäó-
åò ðàññìàòðèâàòü êàê ñïåöèôèêó òåêñòîâ ìåæäóíàðîä-
íûõ äîãîâîðîâ, ãäå íåîñíîâíàÿ ïî ñîñòàâó è ñîäåðæà-
íèþ ÷àñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé â êîììóíèêàòèâíî- ïðåä-
íàìåðåííûé ñìûñëå. Ñëåäîâàòåëüíî, êîìïîçèöèîííàÿ
ñòðóêòóðà ñàìîãî äîãîâîðíîãî òåêñòà óæå îïòèìàëüíà
ïî ñâîåìó êîììóíèêàòèâíî- ïðåäíàìåðåííîìó ñîäåð-
æàíèþ

Ðàññìîòðèì ñëåäóþùèé ïðèìåð:
(1) Òåêñò ïðåäëîæåíèÿ
Ìîé äîðîãîé ìèíèñòð,
Èìåþ ÷åñòü ñîñëàòüñÿ íà îáñóæäåíèÿ ìåæäó

ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðàâèòåëüñòâà Ñîåäèíåííîãî Êîðî-
ëåâñòâà Âåëèêîáðèòàíèè è Ñåâåðíîé Èðëàíäèè è ïðà-
âèòåëüñòâà Ìàëàéçèè îòíîñèòåëüíî ïðåäîñòàâëåíèÿ
ëè÷íîãî ñîñòàâà âîîðóæåííûõ ñèë Ñîåäèíåííîãî Êî-
ðîëåâñòâà äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè â îáó÷åíèè è ðàçâè-
òèè âîîðóæåííûõ ñèë. Ñèëû Ìàëàéçèè,

Èìåþ ÷åñòü ïðåäëîæèòü, ÷òîáû ìåðû, ðåãóëèðó-
þùèå ïåðñîíàë, íà÷èíàþùèé äåæóðñòâî â äàòó èëè
ïîñëå âñòóïëåíèå â ñèëó íàñòîÿùåãî Ñîãëàøåíèÿ áó-
äåò (...)

(2) Òåêñò ñîãëàñèÿ
Âàøå ïðåâîñõîäèòåëüñòâî,
Èìåþ ÷åñòü ïîäòâåðäèòü ïîëó÷åíèå íàãðàäû Tour

Excellency
ïðèìå÷àíèå ñåãîäíÿøíåé äàòû î ïðåäîñòàâëåíèè

ïåðñîíàëà Ñîåäèíåííîãî Êîðîëåâñòâà äëÿ îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè â îáó÷åíèè è ðàçâèòèè Âîîðóæåííûõ ñèë

Ñèëû Ìàëàéçèè, êîòîðûé ãëàñèò:.
Â îòâåò èìåþ ÷åñòü ïîäòâåðäèòü, ÷òî âûøåèç-

ëîæåííîå ïðèåìëåìî äëÿ ïðàâèòåëüñòâà Ìàëàéçèè è
÷òî íîòà Âàøåãî Ïðåâîñõîäèòåëüñòâà âìåñòå ñ ïðè-
ëîæåíèåì ê íåé è ýòîò îòâåò áóäóò ïðåäñòàâëÿòü
ñîáîé ñîãëàøåíèå ìåæäó íàøèìè äâóìÿ ïðàâèòåëü-
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ñòâàìè ïî ýòîìó âîïðîñó, êîòîðîå âñòóïèò â ñèëó
ñåãîäíÿ..

Çäåñü óìåñòíî âîçðàçèòü Ò.Ô. Áóðëàêà, óòâåðæäà-
þùåãî, ÷òî îáìåí íîòàìè ¾èíäèâèäóàëüíûé, à íå êîë-
ëåêòèâíûé¿. Êàê ôîðìà ìåæäóíàðîäíîãî äîãîâîðà, îá-
ìåí íîòàìè èëè ïèñüìàìè ìîæåò èìåòü ìåñòî òîëüêî
ïðè íàëè÷èè êàê ìèíèìóì äâóõ ñòîðîí. Ñîãëàøåíèå,
çàêëþ÷åííîå òàêèì îáðàçîì, ñîñòàâëåíî â âèäå îäíîãî
äîêóìåíòà ñ äâóìÿ ÷àñòÿìè, ïðèìåðàìè 1, 2, ñ îáùèì
çàãîëîâêîì, òàêèì êàê Îáìåí íîòàìè, è ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñîãëàøåíèå ìåæäó Ïðàâèòåëüñòâîì Ñîåäèíåííî-
ãî Êîðîëåâñòâà Âåëèêîáðèòàíèè è Ñåâåðíîé Èðëàíäèè
è Ïðàâèòåëüñòâîì Ìàëàéçèÿ. È, ñîîòâåòñòâåííî, êîì-
ìóíèêàòèâíûé ñìûñë òåêñòà âñåãî äîêóìåíòà áóäåò òà-
êèì æå, êàê ó äâóñòîðîííåãî ñîãëàøåíèÿ.

1. 2. òåêñò ïðåäëîæåíèÿ òåêñò ñîãëàñèÿ
ß (íàñòîÿùèì) ïðåäëàãàþ (...). ß (íàñòîÿùèì) ïîä-

òâåðæäàþ, ÷òî (...)
3. òåêñò-ñîãëàøåíèå
Ìû (íàñòîÿùèì) ñîãëàøàåìñÿ, ÷òî (...)
Ðàññìîòðåâ äîìèíèðóþùóþ êîììóíèêàòèâíóþ èí-

òåíöèþ òåêñòîâ ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàãìàòèêè ýòè òåê-
ñòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïåðôîðìàòèâíûé êîìïîíåíò
òåêñòà ÏÐÀÃÌ, ïîñêîëüêó ãëàãîë ñîãëàñèòüñÿ, îáðà-
çóþùèé êîìïîíåíò ÏÐÀÃÌ T â êîíòðàêòàõ, ÿâëÿåòñÿ
ïåðôîðìàòèâíûì ãëàãîëîì êîììóíèêàòèâíîãî òèïà ñî

çíà÷åíèåì ¾Ñîãëàøåíèå î ïðèíÿòèè âçàèìíûõ îáÿçà-
òåëüñòâ¿.

Îäíàêî â ïðàêòèêå ìåæäóíàðîäíûõ îòíîøåíèé çà-
êëþ÷åíèå äîãîâîðà ïîä âëèÿíèåì ìîøåííè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé îäíîé èç ñòîðîí ïîäðàçóìåâàåò ¾ëîæíûé äîãî-
âîð¿ ñàì ïî ñåáå îçíà÷àåò åãî íåýôôåêòèâíîñòü êàê
ñðåäñòâî ðåãóëèðîâàíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ îòíîøåíèé,
òî åñòü òàêîé äîãîâîð íå ìîæåò ñóùåñòâóþò èìåííî
êàê äîãîâîð, êàê ïðàâîâîé àêò. Ïîýòîìó ïðèìåíèòåëü-
íî ê äîãîâîðíûì òåêñòàì óìåñòíåå ãîâîðèòü îá èõ ýô-
ôåêòèâíîñòè èëè íåýôôåêòèâíîñòè, à íå îá èñòèíå èëè
ëæè. Äàëåå, äëÿ òîãî, ÷òîáû äîãîâîð ñ÷èòàëñÿ ïðàâî-
âûì àêòîì, âàæíî, ÷òîáû ïðè åãî çàêëþ÷åíèè áûëè ñî-
áëþäåíû îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ: òîëüêî ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ñóáúåêòû ìîãóò çàêëþ÷àòü äîãîâîð, è ïåðåãîâîðû
óïîëíîìî÷åííûå ïðåäñòàâèòåëè, âî âðåìÿ ïåðåãîâîðîâ
íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèíöèïà ïîëíîé äîáðî-
âîëüíîñòè íåäîïóñòèìû ïðèìåíåíèå ñèëû, ïðèíóæäå-
íèå èëè ïîäêóï ïðåäñòàâèòåëüíîãî ãîñóäàðñòâà, à òàê-
æå äåéñòâèÿ, ïðèâîäÿùèå ê îøèáêàì â òåêñòå äîãîâîðà.
Çäåñü òàêæå óìåñòíî îñòàíîâèòüñÿ íà ðîëè ïðåäïîñû-
ëîê â îáåñïå÷åíèè ýôôåêòèâíîñòè äîãîâîðíîãî òåêñòà.
Ãîâîðÿ î ïðåäïîñûëêàõ, îòíîñÿùèõñÿ ê òåêñòó äîãîâî-
ðà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èñòèííîñòü âñåõ ýòèõ ïðåä-
ïîñûëîê ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì âñòóïëåíèÿ
â ñèëó äîãîâîðà.
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Ìåñòî ìîðôîíîëîãèè â ìîðôîëîãè÷åñêîé
òèïîëîãèè ÿçûêîâ

Õàñàíîâ Ì.À.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Ìîðôîíîëîãèÿ � ýòî ðàçäåë ëèíãâèñòèêè, êîòîðûé â îñíîâíîì çàíèìàåòñÿ êîìáèíàòîðíîé ôîíè÷åñêîé
ìîäèôèêàöèåé ìîðôåì. Ìîðôîëîãèÿ èçó÷àåò ðÿä ÷åðåäîâàíèé, âûïîëíÿþùèõ ìîðôîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ. Çâó-
êîâûå âàðèàöèè ñëîâ, èõ ïðîèçâîäíûå è ãðàììàòè÷åñêèå ôîðìû ñëîâ èëè èçâåñòíûå êàê çâóêîâûå âàðèàöèè.

Introduction
This article explores morphonological alternations in

di�erent system of languages comparative- typological
point of view. Morphonology has its own place in
linguistics now. Morphonology (also morpho phonemics,
morphonology) is a branch of linguistics which studies,
in general, the interaction between morphological and
phonetic process. When a morpheme is attached to a word,
it can alter the phonetic environments of other morphemes
in that word. Morphophonemics attempts to describe
this process. A languages morphophonemic structure is
generally described with a series of rules which, ideally,
can describe every morphophonemic alternation that takes
place in language.

The aim of this article is to present to di�erent
approaches to allomorph as regards its phonological

implications. After introducing the most important
morphonological rules of the English language. I will
proceed to analysing the �Underlying Representations� on
which these rules are based. Thus, following the theories
�rst presented by I.A. Baudoin de Courtany, I will focus on
the research of N.S. Trubetzkoy who de�ned de�ned it as
1) a part of word phonology which studies the phonological
structure of morphemes, as 2) a division of grammar, as
3) a linking branch between morphonology and phonology
Among these de�nitions the �rst and the third can be
accepted many phonologists assumed that neutralizing
rules generally applied before allophonic rules.

The �eld learning and functions of morphonology
became a wide enough last years. Now there is no doubt
that the functions of morphomology who N.S. Trubetzkoy
mentioned very wide
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Today, the English language learning is of primary
importance in Uzbekistan, as long is it an international
language of communication for more than 2 billion people
in the world.

Theory of morphonological alternations is very
important in further development of linguistics.It has
contributed to the formation of a new Branch of
linguistics �morphonology which is de�ned di�erently by
various linguists. Speech sound i.e phones representing
phonemes are compined in strict order to form
words,morphemes,word-combinations and sentences
which in�uence each other,as a result of which their
articulatory-acoustic features may be changed and
modi�ed.These changes in pronunticiation,which depend
on the way they in�uence one another,their position and
stress are called combinatory-positional changes.

Morphonological alternations. The types of
alternations.

The sound variations in words, their derivatives
and grammatical forms of words, are known as sound
alternations.

It is perfectly obvious that sound alternations of this
type are caused by assimilation, accommodation and
reduction in speech. For example: the dark [ l] in spell
alternates with the clear [l] in spelling. Vowel alternations
are the result of the reduction in unstressed positions: e.g.
combine (n) [`kQmbain], combine [k@m'baIn] where [Q]
in the stressed syllable of the noun alternates with the
neutral sound in the unstressed syllable of the verb. To
approach the matter from the phonological viewpoint, it
is important to di�erentiate phonemic and allophone
alternations. Some sound alternations are traced to
the phonemic changes in earlier periods ofthe language
development and are known as historical. Historical
alternations mark both vowels and consonants, though
the alternating sounds are not a�ected by the phonemic
position or context. The sound changes, which occurred
in the process of historical development of the language,
are re�ected in present-day English as alternations of
phonemes di�erentiating words, their derivatives and
grammatical forms. The following list of examples presents
the types of alternations:

1. Distinction of irregular verbal forms: [i: � e � e]:
mean � meant � meant; [I � V� V]: dig � dug � dug;
[ai � @u � I]: write � wrote � written; 2. Distinction
of causal verbal forms: [I � e]: sit � set; [ai � ei]: rise �
raise; [O: � e] fall � fell; 3. Distinction of singular and
plural forms of nouns:; [æ � e]: man � men; [U � i:]: foot
� feet; [u: � i:]: tooth � teeth; 4. Distinction of parts of
speech in etymologically correlated words:; [i: � e]: feast
� festive; [a: � æ]: class � classify; [Q � e]: long � length;
Morphonological Alternations of Vowels

Verb-Noun: abide [@'baid]-ÿøàìîê � abode [@'boud] -
ÿøàø æîéè [ai]-[ou]; live [lIv]-ÿøàìîê-life [laif] -õà¼ò [1]-
[ai]; bite [bait]-òèøëàìîê � bit [bit]-êèñì [ai]-[1]; imagine
[l'maedDin]- òàñàââóð êèëìîê � image ['imid3] � òàñàâ-
âóð [se]-[1]; bleed [bli:d]-êîíãà áåëàíìîê � blood [bl2d]-
êîí [1:]-[2]; lose [lu:z] � loss-éóêîòìîê [los]-éóêîòèø [u:]-
[

C

]; con�de [k@n'faid]-èøîíìîê � con�dence ['kon�d@ns]
-èøîí÷ [ai]-[1]; decline [di'klain]-ïàñòëàìîê � declension
[di'klenS@n] -ïàñàéèø [ai]-[e]; dine [daIn]-òyøëèê êèëìîê
dinner ['din@] � òóøëèê [ai]-[1]; reach [ri:tS]-÷yçìîê �
retch [retS]-÷óçèø [1:]-[e]; feed [�:d]-îâêàòëàíòèðìîê �
food [fu:d] -îâêàò [1:]-[u:]; breathe [bri:D]-íàôàñ îëìîê

� breath [breΘ]-íàôàñ [�:]-[e]; tell [tel]-xèêîÿ àéòìîê-
tale [teil]-xèêîÿ [e]-[e�]; defreeze ['d�:fr�:z]-ìóçëàòìîê �
defroster [d�:'fr

C

st@]-ìóçëàòìà [�:]-[

C

]; bathe
[be�D]-÷óìèëòèðìîê � bath [ba:Θ]- ÷óìèëèø [e�]-[a:];

deride [di'raid]-ycòèäàí êóëìîê � derision [di'ri3n]- êóë-
ãè [ai]-[1]; gold [`gould]-îëòèí � gild [g�ld] � îëòèí
áèëàí êîïëàìîê [

C

u]-[1]; abstain [@b'ste�n] -òèéìîê �
abstention [@b'stenSn]-òèéèø [ei]-[e]; accede [æk 's1:d]-
ëàâîçèìãà òàéèíëàìîê � accession [æk'seS@n]-ëàâîçèìãà
óòèðèø [1:]-[å]; know [nou]-áèëìîê � knowledge
['n

C

l1dZ]- áèëèì [

C

u]-[

C

]; abound [@'baund] êóï áóëìîê
� abundance [@'b2nd@ns] -ìóë êóëëèê [au]

Adjective-Verb full [ful]-òóëèê � �ll [f1l]-òóëäèðìîê
[�l]-[1]; hot [h

C

t] èññèê heat [h1:t]- èñèòìîê [C] -[1];
staunch [st

C

:ntS]-èøîí÷ëè � stanch [sta:ntS]-ñîäèê áóë-
ìîê [

C

:]-[a:];
Adjective- Noun- hot [h

C

t]-èññèê � heat [hi:t]-èñèòèø
[

C

]-[1]; deep [d1:p]-÷yêyp � depth [dåðΘ]-÷óêóðëèê [1:]-
[e]; strong [str

C

η] -êó÷ëè � strength [streηgΘ] � êó÷ [

C

]-
[e]; wise [waiz]-äîíî � wisdom ['wizd@m]- äîíèøìàíäëèê
[a1]-[1]; broad [br

C

:d] -êåíã � breadth [bredΘ] � êåí-
ãëèê [

C

:]-[e]; estimable [est1m@bl] � õóðìàòëè � esteem
[1s't1:m] � õóðìàò [1]-[1:]

Noun- Adjective type [ta�p] -òèï � typical [t�p�k@l] -
òèïëè [a�]-[1] nature [ne�tS@] � òàáèàò � natural [ne�tSr@l]
-òàáèèé [e�]-[æ]

Noun- Other Noun: weft [weft] -ãàçëàìà � woof [wu:fj
-ãàçëàìà [e]-[u:]; coal [koul] -êóìèð -collier ['k

C

l�@] -
êóìèð÷è [ou]-[

C

]; clinch [kl�ntS] -áóêìîê � clench [klentS]
-áóêèø [�]-[e]; cluck [kl2k] -êàêàãkàø � clack [klæk]
-ñàâñàòà [2]-[æ]; incline [in'kla�n] -êèÿ � inclination
['incl�ne�Sn] -êèÿëèê [ai]-[�]; jab [d

C

æb]-óðóø � job [dZ

C

b]
-áèðäàí óðèø [æ]-[

C

]; pudge [p2d

C

] -áàêàëîê; � podge
[p

C

dZ] -áàêàëîê; [2]-[

C

]; shade [Se�d] -ñîÿ � shadow
['Sædou] -ñîÿ [e�]

- [æ]; tyrant ['ta�@rant] -òèðàí � tyranny ['t�r@ni] -
çîëèìîíà õóêìðîíëèê [a�]-[�];

droop {dru:p] -áóê÷àéãàíëèê � drop [dr

C

p] -ïàñàéèø
[u:]-[

C

]; shard [Sa:d] � ñîïîë ïàð÷àñè � sherd [S@:d] -
÷èííè ïàð÷àñè [a:]-[@:]; slush [ slush] � øàëîïëàø -slosh
[sl

C

S] -ñóâ ñåïèø [2]-[

C

]; snath [snæΘ] -÷àëãè äàñòàñè �
snathe [sneiD] -áåëóðîê äàñòàñè [æ]-[ei]; vendor [vend

C

:]
-ñîòóâ÷è �vender [vend@] -ñîòóâ÷è [

C

:]-[@]; visor ['vaiz@] -
ñîÿáîí � visard [viz@d] -ñîÿáîí [ai]-[�]; yolk [j

C

ulk] -òóõóì
ñàðèãè � yelk [jelk] -òóõóì ñàðèãè [

C

u]-[e]; fount [faunt]
-ìàíáà, ÷àøìà � font [f

C

nt] � ÷àøìà, áóëîê [au]-[

C

];
�rth [f@:Θ] -ýòàê � frith [friΘ] -êåñèê, íîâäà [@:]-[1]; gri�n
['gri�n] -êóðèêëîâ÷è � gri�on ['grif@n] �ãðèô [�]-[@]

Morphonological Alternations of Consonants
Verb-Noun descend [di'send] -òóøìîê � descent [d�

'sent] -òóøèø [d]-[t]; intrude [in'tru:d] -áîñòèðèá êèð-
ìîê � intrusion [�n'tru:Z@n] -õóæóì [d]-[Z]; join [dZ

C

in] -
áîãëàø � joint [dZ

C

int] -áîãëàìîê [Ø]-[t]; intend [in'tend]
� � õîõëàìîê � intent [in'tent] -õîõèø [d]-[t]; preclude
[pri'klu:d] -îëäèíè îëìîê � preclusion [ðri'klu:Zen]-
îëäèíè îëèø [d]-[Z]; di�use [di'fju:s] -òàðêàòìîê �
di�usion [difu:Z@n]-òàðêàø, òàðêàëèø[s]; � [Z]; wreathe
[ri:D] -ãóë÷àìáàð êèëìîê � wreath [ri:Θ] -òóêìà [D]-
[Θ]; defend [di'fend] -õèìîÿ êèëìîê � defence [di'fens]
-õèìîÿ [d]-[s]; refuse [ri'fju:z] -ðàä êèëìîê � refuse
['refju:s]-ðàä [z]-[s]; relieve [ri:liv] -åíãèëëàøòèðìîê �
relief [ri:lif] � åíãèëëàòèø [v]-[f]; bounce [bauns] -
ñàêðàìîê bound [baund] � ñàêðàø [s]-[d]; evict [1(:)'vikt]
-êó÷èðèá þáîðìîê � eviction [l'vikS@n] �êó÷èðèø [t]-[S];
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grow [gr

C

u]-óñìîê � growth [grouΘ]-óñèø[Ø]-[Θ]; speak
[spi:k] -ãàïèðìîê � speech [spi:tS] -íóòê [k]-[tS]; describe
[dis'kraib] -òàñâèðëàìîê � description [dis'kripSn] -
òàñâèð [b]-[p]; smudge[sm2dZ] êèð áóëìîê, äîã áóëìîê
-smutch [sm2tS] -êèð, äîã [dZ]-[tS]; complain [k@m'plein]
-øèêîÿò êèëìîê � complaint [k@m'pleint] � øèêîÿò
[

C

]- [t]; conclude [k@n'klu:d] -òóãàòìîê � conclusion
[k@n'klu:Zn]-òóãàëëàø, õóëîñà [d]-[Z]; intend [in'tend] -
õîõëàìîê � intention [in'tenSn] � õîõèø [d]-[S]; deceive
[di'si:v] -àëäàìîê � deception [di'sepS@n] -àëäàø [v]-[p]

Adjective-Noun: dependent [di'pend@nt] -êàðàì, òî-
áå �dependency [di'pend@nsi] -êàðàìëèê, òîáåëèê [t]-
[s]; direct [di':rekt] -òóãðè � direction [di'rekSn] � éóíà-
ëèø [t]-[S]; 'distant [dist@nt] -óçîê � distance ['dist@ns]
-ìàñîôà, óçîêëèê [t]-[s]; respondent [ris'p

C

ndent] -
æàâîáãàð � response [ris'ð

C

ons]-æàâîá áåðóâ÷è
[d]-[s]; precise [pri'saiz] àíèê � precision [pri'si3@n]

� àíèêëèê [z]-[Z]; concise [k@n'sais] -êèñêà �concision
[k@n'si3@n] -êèñêàðèø [s]-[Z]

The mostly vowels than consanants of morphonological
alternations take part within the morpheme in English.

Ìîðôîíîëîãèê àëìàøèíóâëàðäà èøòèðîê ýòóâ-
÷è óíäîøëàðíèíã êóï÷èëèãè æàðàíãëè � æàðàíã-
ñèç (êó÷ñèç � êó÷ëè, lenes � fortes) êîððåëÿöèÿñè-
äàãè æóôòëàðäàí òàøêèë òîïãàí. Ìàñàëàí: descend
/di'send/ � 'descent /di 'sent/ /d/-/t/ ïàñòãà òóøìîê
� ïàñòãà òóøãàí (óò.ç.), bath /ba:Θ/ � bathe /beiD/
/Θ/-/D/ ¾÷óìèëèø � ÷óìèëìîê¿, shelf /Self/ � shelves
/Selv@z/ /f/-/v/ ¾òîê÷à � òîê÷àëàð¿ êàáè.

Morphonological Alternations in within root
morpheme

Èíãëèç òèëèäà áó õóñóñèÿò àí÷à êåíã òàðêàë-
ãàí, óëàðäàí áàúçèëàðèíè ìèñîë êåëòèðàìèç: intend
[in'tend] -õîõëàìîê- intent [in'tent] � õîõèø � [d]-[t];
blood [bl2d] -êîí -bleed [bli:d] � êîíãà áåëàíìîê � [2]-
[1:]; bath [ba:Θ] � ÷óìèëèø � bathe [beiD] � ÷óìè-
ëòèðìîê � [Θ]-[D]; breath [breΘ] � íàôàñ � breathe
[bri:D] � íàôàñ îëìîê � [Θ]- [D]; betide [bi'taid] �
ñîäèð áóëìîê � betid [bitid] � ñîäèð áóëäè � [ai]-
[id]; complain [kæm'plein]-øèêîÿò êèëìîê -complaint
[kæm'pleint] øèêîÿò-[Ø]-[t]; deal [`di:l] -òàðêàòìîê �
dealt [`di:lt] -òàðêàòèëäè, òàðêàëäè � [Ø]-[t]; decline [di'
klain] ïàñòëàìîê � declension [di'klenS@n] � ïàñàéèø �
[ai]-[e]; de�ne [di' fain] àíèêëàìîê � de�nite [`de�nit]
� àíèê � [ai]-[1]; descend [di'send]-òóøìîê � descent
[di'sent] � òóøèø � [d]-[t]; deep [`di:p]-÷óêóð � depth
[depΘ] � ÷óêóðëèê � [Ø]-[Θ]; dream [dri:m]-òóø êóðìîê
� dreamt [dremt] � òóø êóðäè � [Ø]-[t]; foot [fut] � feet
[�:t]-[u]-[1:] � î¼ê-î¼êëàð; goose [gu:s] � geese [gi:s]-[u:]-
[1:] � ãîç-ãîçëàð; have [hæv] � has [hæz]-[v]-[z] � ¾áîð¿
ôåúëèíèíã êóïëèê âà áèðëèê øàêëè; image [' imidZ] �
imagine [i'mædZin]-[i]-[àå] � òàñàââóð-òàñàââóð êèëìîê;
join [dZ

C

in] � joint [dZ

C

int]-[Ø]-[t] � êóøìîê-êóøìà;
lead [li:d]-led [led]-[1:]-[å]-¾ðàõáàðëèê êèëìîê¿ ôåúëè-
íèèã õîçèðãè âà óòãàí çàìîí øàêëëàðè; mouse [maus]
� mice [mais]-[au]-[ai] � ñè÷êîí- ñè÷êîíëàð; shelf [Self]
� shelves [Selvz]-[f]-[v] � òîê÷à-òîê÷àëàð; send [send] �
sent [sent]-[d]-[t] � ¾þáîðìîê¿ ôåúëèíèèã õîçèðãè âà
óòãàí çàìîí øàêëëàðè; shoot [shu:t] � shout [Saut] [u:]-
[au] � øîâêèí êèëìîê-øîâêèí; shade [Seid] � shadow
[Sædou] [ei]-[æ] � ñîÿ êèëìîê-ñîÿ; speak [spi:k] � speech
[spi:tS] [k]-[tj] � ñóçëàìîê, ãàïèðìîê � íóòê;

We can established a lot of morphonological
alternations in word formatin in Russian than English.

Alternations of Vowels in Russian. Verb-

Noun: ñ÷åñòü-ñ÷¼ò /å/-/î/. Adjective-Verb: ãëóõîé-
ãëîõíóòü /ó/-/î/, ñóõîé-ñîõíóòü /ó/-/î/. Adjective-
Noun: ÷¼ðíûé-÷åðíü /î/-/å/. Noun-Other Noun
ãîðøîê-ãîðøå÷íèê /î/-/å/. tranzitive � intranzitive
Verb: çàïðîñèòü-çàïðàøèâàòü /î/-/å/, ïðîñìîðåòü-
ïðîñìàòðèâàòü /î/-/å/, ñîçâàòü-ñîçûâàòü /Ø/-/è/.
Alternation of Consanant in Russian. Verb-Noun:
áðîäèòü-áðîæåíèå /ä/-/æ/, èñêàçèòü-èñêàæåíèå /ç/-
/æ/, èçâåñòèòü-èçâåùåíèå /ñò/-/ø/, ñâåòèòü-ñâå÷åíèå
/ò/-/÷/, ïîâûñèòü-ïîâûøåíèå /ñ/-/ø/, ïðàâèòü-
ïðàâëåíèå /â/-/âë/, ñâàòàòü-ñâàäüáà /ò/- /ä/. Noun-
Adjective êíèãà-êíèæíûé /ã/-/æ/, ïåñîê-ïåñî÷íûé
/ê/-/÷/, ïóõ- ïóøíîé /õ/-/ø/, äåâèöà-äåâè÷èé /ö/-
/÷/. short form of Adjective � Îò: ðÿá-ðÿáü /á/-/á'/,
ñåä-ñåäü /ä/ -/ä'/, ãîë-ãîëü /ë/-/ë'/, äàí-äàíü, ãåðí-
ãåðíü /í/-/í'/, õâîð-õâîðü, ñòàð-ñòàðü /ð/-/ð'/, æåëò-
æåëòü, êðóò-êðóòü, íå÷èñò-íå÷èñòü /ò/-/ò'/, äèê-äè÷ü
/ê/-/÷/, ñóõ-ñóøü, ãëóõ-ãëóøü, òèõ-òèøü /õ/-/ø/.
tranzitive � intranzitive verb: ðàçãëàäèòü-ðàçãëàæèâàòü
/ä/-/æ/, ðàçíîñèòü-ðàçíàøèâàòü /ñ/-/ø/, ïîâîðîòèòü-
ïîâîðà÷èâàòü /ò/ -/÷/, çàìîðîçèòü-çàìîðàæèâàòü /ç/-
/æ/, âûðàñòèòü-âûðàùèâàòü /ñò/-/ø/. Noun-Nouns
äðóã-äðóæîê /ã/-/æ/, ïóõ-ïóøîê /õ/-/ø/, áûê-áû÷îê
/ê/-/÷/, íîãîòü-íîãîòîê /ò'/-/ò/, ìóõà-ìóøêà /õ/-/ø/,
öåðêîâü-öåðêîâêà /â'/-/â/. Sound variations in words,
their derivatives and grammatical forms of words are
known as sound alternations. It is obvious that sound
alternations are caused by assimilation, accommodation
and reduction in speech. Alternations of consonants
are mainly due to contextual assimilations. It will be
said to be in their strong position before vowels and
in the intervocalic Historical alternations distinguish
grammatical forms of words and lexical units in the
process of word-building.

Sound alternations are also widely spread on the
synchronical level in the present-day English and are
known as contextual.

We are interested now in the sound in its weak position.
Vowels are said to be in their strong position when they
are in stressed syllables and in the weak position when
they are in the unstressed ones. Consonants may position;
they are in weak positions when they are word �nal or
proceed other consonants.

The so-called morphological school represented
by Soviet philologists R.I.Avanesov, V.P.Sidorov,
P.S.Kuznetsov, A.A.Reformatsky supported the theory
of neutralization of phonemes. The loss of one or more
distinctive features of a phoneme in the weak position
is called phonemic neutralization. In English, the voicing
opposition is neutralized after the initial [s].

The so-called Leningrad phonological school
(L.V.Shcherba and his followers L.R.Zinder,
M.I.Matusevitch) assert that the phoneme is independent
of the morpheme. So [A] in âîäà belongs to the [a]
phoneme while [o] in âîäû to the [o] phoneme. The
supporters of this conception claim that the phoneme
cannot lose any of its distinctive features.

N.S.Trubetskoy (the Prague phonological school)
arrived at an original solution of the phonemic status
of a sound in alternations. To overcome the di�culty he
introduced a broader phonological unit than a phoneme
and named it an archiphoneme. An archiphoneme is
de�ned as a combination of distinctive features common
to two phonemes
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Ëåêñèêî-ñåìàíòè÷åñêàÿ àññèìèëÿöèÿ
çàèìñòâîâàíèé â óçáåêñêîì ÿçûêå ñ êîìïîíåíòîì

¾ìîäà è ïëàòüÿ¿

Ìàâëÿíîâà Í.À.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ëåêñèêî-ñåìàíòè÷åñêîé àññèìèëÿöèè çàèìñòâîâàíèé â óçáåêñêîì ÿçû-
êå ñ êîìïîíåíòîì ¾ìîäà è ïëàòüÿ¿. Òåîðèÿ ëåêñèêî-ñåìàíòè÷åñêîãî ïîëÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðåøåíèè ýòîé
ïðîáëåìû, êîòîðàÿ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíèì èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé ëèíãâè-
ñòèêè.

One of the progressives of linguistic science has been
a human factor in the last decade. Linguists are paying
more and more attention to the lexical and semantic
assimilation of borrowings. Astonishment is investigated
and updated in Uzbek in the current quali�cation
paper with the "fashion and dresses"part. The fact that
it needs to be further researches despite a series of
studies in this area is unfortunately valid. Therefore,
the present paper aims to discuss the importance
of lexical and semantic assimilation of borrowings in
"fashion and dresses"in Uzbek and English. It also
discusses the topic of assimilation and its forms and
degrees, borrowing classi�cation and assimilation, loan
word group characteristics, translational loans, semantic
borrowings, and the study of lexical and semantic
borrowing assimilation in Uzbek and English languages.

Lexical and semantic assimilation of borrowings is a
term used in linguistics most often to refer to a set
of linguistic units united by some common (integral)
lexical-semantic feature; in other words, having some
common non-trivial component of meaning. Initially, the
role of such lexical units was considered as units of the
lexical level-words; later in linguistic works there were
descriptions of semantic �elds, including also phrases and
sentences.

Fashion is an abstract concept that accompanies us
every day for the rest of our life. Very often, we do not
even pay attention to such an ordinary phenomenon as
the in�uence of fashion on our lives. However, fashion is
an integral part of human life. The fashion phenomenon
is widely re�ected in the language.

In the presented article, an attempt was made

to consider the lexical and semantic assimilation of
borrowings into English and Uzbek languages with the
component of Fashion and Dress from the point of view of
describing the theories of the elements of this �eld, isolated
by analyzing lexical and semantically of the dictionary
data in fashion �eld.

The study of �elds is a huge layer in linguistic science.
To date, we can �nd many de�nitions of this concept. In
this study, I tried to de�ne not only di�erent types and
degrees of assimilation, their classi�cation in borrowings,
several groups of loans but also several borrowings in the
English vocabulary and many others.

In this article, I de�ned the lexical and semantic �eld
Fashion and Dress, identi�ed its components not only
English but also Uzbek languages. While translating the
words related to fashion I used several dictionaries like
Longman's Dictionary of Modern English, Oxford English
Dictionary, Macmillan Dictionary of English and English-
Uzbek or Uzbek-English dictionaries.

It has been assigned tokens that are directly related to
such a phenomenon of our life as fashion. I have included
the micro-�elds of clothes, accessories, and footwear and
many other types of dresses. In turn, the �rst micro-
�eld was divided into four areas underwear, outerwear,
sportswear and headgear. In total, great number of
lexemes included in the near periphery of the lexical and
semantic �eld Fashion and Dress was studied. To the near
periphery of the Fashion and Dress I tried to �nd and to
refer approximately 39 and more types of clothes, 25 types
of accessories and about 20 types of footwear and many
others. Besides that, the near peripheries of the lexical
and semantic assimilation of borrowings of fashion are
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also analyzed. They include about 11 types of outwear,
13 types of underwear, 12 types of sportswear and 11
types of headgear. Luckily, with the help of the di�erent
dictionaries, I identi�ed the de�nitions of each lexeme of
the lexical and semantic �eld of "Fashion".

The other most important process of the quali�cation
paper is translating English words related to fashion into
Uzbek language. Because I had not attempted translate
such a big amount of writings from one common language
into the other language yet. For example, I had an
experience using words equivalents which are in two

di�erent languages. Not only words, word expressions and
phraseological expressions, namely, di�erent terms have
been translated with its inner meaning cooperation with
my supervisor.

In the process of the study, the set goals were achieved,
and the tasks were completed. Speaking about the
prospects for further research, I can note the possibility
of analyzing other lexical and semantic assimilation of
borrowing that are in interaction with the �eld of Fashion
and Dress.
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Òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè íåêîòîðûõ
ãðàììàòè÷åñêèõ êàòåãîðèé íà àíãëèéñêîì è

óçáåêñêîì ÿçûêàõ

Ìàâëÿíîâà Í.À.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íåêîòîðûõ ãðàììàòè÷åñêèõ êàòåãîðèé
íà àíãëèéñêîì è óçáåêñêîì ÿçûêàõ. Â ýòîé ñòàòüå ìû ñðàâíèëè èíäîåâðîïåéñêèå è òþðêñêèå ÿçûêè, àíãëèé-
ñêèé, óçáåêñêèé è òóðêìåíñêèé ÿçûêè, êîòîðûå áûëè áàçîâûìè ÿçûêàìè.

Ïîñëå ïðîâîçãëàøåíèÿ Íåçàâèñèìîñòè ðåñïóáëèêà
ñòîëêíóëàñü ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñîçäàíèÿ íîâîãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà, ñîîòâåòñòâóþùåãî íîâûì ðåàëèÿì, óñëî-
âèÿì Íåçàâèñèìîñòè, è Ïàðëàìåíò ñïðàâèëñÿ ñ ýòîé
çàäà÷åé, áûëè ïðèíÿòû íîâûå çàêîíû è íîâûå ïîñòà-
íîâëåíèÿ.

Âïåðâûå â èñòîðèè íàøåé ñòðàíû ïðèíÿòû ¾Çàêîí
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí¾ Îá îáðàçîâàíèè ¿è¾ Çàêîí
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí î Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììå ñè-
ñòåìû ïîäãîòîâêè êàäðîâ ¿. Îñíîâíàÿ öåëü âñåõ ðå-
ôîðì â îáëàñòè ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêè � ëè÷íîñòü.
Ïîýòîìó çàäà÷à îáðàçîâàíèÿ, çàäà÷à âîñïèòàíèÿ íîâî-
ãî ïîêîëåíèÿ, ñïîñîáíîãî ê íàöèîíàëüíîìó âîçðîæäå-
íèþ, îñòàíåòñÿ ïðåðîãàòèâîé ãîñóäàðñòâà è áóäåò ïðè-
îðèòåòíîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè-
äàåòñÿ èçó÷åíèþ è ïðåïîäàâàíèþ èíîñòðàííîãî ÿçû-
êà. Â íàøåì íåäàâíåì ïðîøëîì â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ èìåííî ðóññêèé ÿçûê, à íå ðîäíîé, ñëóæèë ïî-
ñðåäíèêîì ïðè èçó÷åíèè èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ. Èìåííî
ïîýòîìó, â ÷àñòíîñòè, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå áû-
ëî íè ðóêîâîäñòâ ñî ñðàâíèòåëüíûì àíàëèçîì ñèñòåì
äâóõ ÿçûêîâ, íè áîëüøèõ è îáøèðíûõ àíãëî-óçáåêñêèõ
è óçáåêñêî-àíãëèéñêèõ ñëîâàðåé.

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì íåîáõîäèìî èçó÷àòü è
ñðàâíèâàòü ýëåìåíòû àíãëèéñêîãî è óçáåêñêîãî ÿçûêîâ,
îòíîñÿùèåñÿ êî âñåì ÿçûêîâûì óðîâíÿì, âêëþ÷àÿ ëåê-
ñèêîëîãèþ, ãðàììàòèêó è ôîíåòèêó.

Â ýòîé ñòàòüå ìû ñðàâíèëè èíäîåâðîïåéñêèå è
òþðêñêèå ÿçûêè, áàçîâûìè ÿçûêàìè áûëè àíãëèéñêèé,
óçáåêñêèé, òóðêìåíñêèé ÿçûêè. Äðóãèå ÿçûêè, êîòî-
ðûå èñïîëüçóåòñÿ, êàê ïðèìåð, â îòäåëüíûõ àáçàöàõ.

Èññëåäîâàíèå è àíàëèç èíäîåâðîïåéñêèõ è òþðê-
ñêèõ ÿçûêîâ áûëè îäíîé èç ñàìûõ èíòåðåñíûõ çàäà÷
ëèíãâèñòèêè. Êàê îòìå÷àëîñü, ïî äàííîé ñôåðå ðàáîò
áûëî íåìíîãî. Ïîòîìó ÷òî èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè íà÷àëèñü ñîâñåì íåäàâíî. Â ýòîé ñôåðå òà-
êèå èçâåñòíûå ëèíãâèñòû, êàê ß. Áóðàíîâ, Þ.Â. Ðîæ-
äåñòâåíñêèé, Â. Àðàêèí è äðóãèå ðàáîòàëè.

Öåëüþ äàííîé ñòàòüè áûëî ïðîâåäåíèå èññëåäîâà-
íèÿ â îáëàñòè íåðîäñòâåííûõ ÿçûêîâ. Êàê ãîâîðèë â
ñâîåì ïîñîáèè Æ. Áóðàíîâ: ¾Ðàçâèòèå äàííîé ñèñòå-
ìû áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ íàó÷íîãî óðîâ-
íÿ ðàáîò ïî ñðàâíèòåëüíîìó ÿçûêîçíàíèþ â ñîþçíûõ
ðåñïóáëèêàõ, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà è
ñîçäàíèþ åäèíûõ ó÷åáíèêîâ è ó÷åáíûõ ïîñîáèé äëÿ
íåñêîëüêèõ ðåñïóáëèê ðåñïóáëèêè¿. îïðåäåëåííàÿ ñôå-
ðà, â êîòîðîé èçó÷àþòñÿ âóçû óêàçàííîãî âûøå ïðåä-
ìåòà, ÷òî, íåñîìíåííî, áóäåò ïîëîæèòåëüíûì ôàêòî-
ðîì¿.

Ïîñêîëüêó òåìîé áûëè òèïîëîãè÷åñêèå ñðàâíèòåëü-
íûå ïðîáëåìû ðîäñòâåííûõ è íå ðîäñòâåííûõ ÿçûêîâ,
ìû çíàåì, ÷òî èçó÷åíèå àíãëèéñêîãî ÿçûêà ó íîñèòå-
ëåé òþðêñêèõ ÿçûêîâ ïðîõîäèò íåëåãêî. Ïîòîìó ÷òî
ñëîâîîáðàçîâàíèå â ýòèõ äâóõ ÿçûêàõ íå ïîõîæå äðóã
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íà äðóãà. Íàïðèìåð, êàê òåáÿ çîâóò? Åñëè ìû ïåðåâå-
äåì áóêâàëüíî ýòî ïðåäëîæåíèå ñ àíãëèéñêîãî ÿçûêà
íà óçáåêñêèé, òî ïîëó÷èì: Nima Senning isming?

Èòàê, íà ýòîì ïðèìåðå ìû ãîâîðèì, ÷òî â àíãëèé-
ñêîì ÿçûêå ñòðóêòóðà îäíîãî âèäà, à â óçáåêñêîì �
äðóãîãî. È, íåñìîòðÿ íà ýòî, íîñèòåëè ýòèõ ÿçûêîâ áåç
òðóäà ìîãóò èçó÷àòü ÿçûê äðóã äðóãà.

Èçó÷åíèå ñèñòåì äâóõ ÿçûêîâ ïîêàçàëî, ÷òî â íèõ
åñòü êàê ñõîäñòâà, òàê è ðàçëè÷èÿ. Â ýòèõ ÿçûêàõ òî-
æå åñòü ðàçëè÷èÿ. Õîòÿ ýòè ÿçûêè îòíîñÿòñÿ ê åäèíîé
ãðóïïå, â àíãëèéñêîì ÿçûêå íåò êàòåãîðèè ïîëà. È íà
ðóññêîì òîæå íåò êàòåãîðèè ïîëà. Íî åñòü îïðåäåëåí-
íûå ñëîâà, îáîçíà÷àþùèå ðàçëè÷èÿ â ýòîì îòíîøåíèè.
Íàïðèìåð: He, She, Her, Him, àêòåð-àêòðèñà, ñòþàðä-
ñòþàðäåññà, îôèöèàíò-îôèöèàíòêà è ò. ä. Íà àíãëèé-
ñêîì ÿçûêå åñòü ñõîäñòâà ñ òþðêñêèìè ÿçûêàìè. Ïîòî-
ìó ÷òî â òþðêñêèõ ÿçûêàõ êàê è â àíãëèéñêîì ÿçûêå
íåò êàòåãîðèè ïîëà. Êàê è â àíãëèéñêîì ÿçûêå, òàê è
â óçáåêñêîì ÿçûêå åñòü ñëîâà, îáîçíà÷àþùèå ìóæñêîé
è æåíñêèé ðîä. Íàïðèìåð: Êîòèá-Êîòèáà, Îëèì-Îëèì,
Ðàèñ-Ðàèñà, Øîèðà-Øîèðà è äð.

Ìû íå õîòèì ñêàçàòü, ÷òî ãðàììàòèêà òþðêñêèõ
ÿçûêîâ íàõîäèòñÿ â èäåàëüíîì ñîñòîÿíèè. Âíóòðè ñè-
ñòåì òþðêñêèõ ÿçûêîâ åñòü îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû.
Âî-ïåðâûõ, ïèñüìî è íàðå÷èÿ. Íàïðèìåð, â óçáåêñêîì
ÿçûêå åñòü àôôèêñ, à â òóðêìåíñêîì � íåò. Åñëè îáðà-
òèì âíèìàíèå íà àëôàâèò, â òóðêìåíñêîì ÿçûêå äâå
áóêâû (F). Èñïîëüçóåòñÿ òî æå � Æóðíàë, Â.Å. �
Æàíëè. Ïðè÷åì â óçáåêñêîì ÿçûêå â îáîèõ ñëó÷àÿõ èñ-
ïîëüçóåòñÿ îäèí. Èõ ìîæíî îïðåäåëèòü òîëüêî ïî ïðî-
èçíîøåíèþ. Ýòî òîæå ïðîáëåìà îïðåäåëåííîãî òèïà.

Â òþðêñêèõ ÿçûêàõ èñïîëüçóþòñÿ àôôèêñû, à â àí-
ãëèéñêîì èõ íåò, èñïîëüçóþòñÿ ïðåäëîãè.

Ïîñëå ðàñïàäà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà íåçàâèñèìûå ðåñ-
ïóáëèêè ïîøëè ñâîèì ïóòåì. Ïîñëå îáðåòåíèÿ íåçàâè-
ñèìîñòè Óçáåêèñòàí è Òóðêìåíèñòàí ñäåëàëè øàã âïå-
ðåä ê ñîçäàíèþ åäèíîãî àëôàâèòà. À òåïåðü åñòü ïðî-
öåññ ïåðåõîäà íà ëàòèíèöó. Ýòî ïëþñ äëÿ îáåèõ ñòîðîí.
Íî äàííûå íà äàííûé ìîìåíò � ýòî òîæå ðàçëè÷èÿ â
ýòèõ àëôàâèòàõ. Íàïðèìåð: ïî-óçáåêñêè ñëîâî ¾Âàòàí¿
è ïî-òóðêìåíñêè ¾Âàòàí¿ ïèøåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Ìîæåò
áûòü, â áóäóùåì ýòè ïðîáëåìû ðåøàòñÿ è áóäóò åäèíûå
ïîäõîäû.

×òî íóæíî ðàçäåëèòü äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì?
Âñå ó÷åíûå ìèðà, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ýòîé ñôåðîé,
äîëæíû ñîáðàòü è ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó è îáìåíÿòüñÿ
îïûòîì ðàáîòû.

Íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü îòêðûòèå íàó÷íûõ êîí-
ôåðåíöèé ïî ïðîáëåìàì ÿçûêîçíàíèÿ.

×òîáû ïîéòè ïî ïóòè ìàêñèìàëüíîé óíèôèêàöèè
ãðàììàòè÷åñêèõ, îðôîãðàôè÷åñêèõ ïðàâèë ýòèõ ÿçû-
êîâ, âîçìîæíî, è íåîáõîäèìî íàéòè åäèíûå ïîäõîäû â

îáîãàùåíèè ÿçûêîâ çà ñ÷åò íîâûõ åâðîïåéñêèõ ñëîâ.
Ñðàâíèòåëüíàÿ òèïîëîãèÿ � ýòî ðàçäåë ëèíãâèñòè-

êè, òåñíî ñâÿçàííûé ñî âñåìè ëèíãâèñòè÷åñêèìè óðîâ-
íÿìè àíàëèçà. Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíàÿ òèïîëî-
ãèÿ ïîìîãàåò íàì:

� ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíóþ ìåòîäèêó îáó÷åíèÿ
ÿçûêàì;

� ïðåäîòâðàùàòü ðàçëè÷íûå îøèáêè, âûçâàííûå
ìåæúÿçûêîâîé èíòåðôåðåíöèåé;

� ïðîäâèãàòü ïåðåâîä÷åñêóþ ðàáîòó è èññëåäîâà-
íèÿ

� ñîñòàâëÿòü ó÷åáíèêè è ñëîâàðè;
� ïðåäîñòàâèòü öåííûå ëèíãâèñòè÷åñêèå äàííûå

äëÿ òèïîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ;
� ñîñòàâëÿòü îáùèå, ñïåöèàëüíûå, ñðàâíèòåëüíûå

è òèïîëîãè÷åñêèå ãðàììàòèêè.
Â ñðàâíèâàåìûõ ÿçûêàõ ìû íàáëþäàåì ñòðóê-

òóðó ïðåäëîæåíèé ñîâðåìåííîãî àíãëèéñêîãî ÿçûêà
ÏÃÄ,(Ïîäëåæàùåå, Ãëàãîë, Äîïîëíåíèå) ïîñêîëüêó
îíè ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè èíäîåâðîïåéñêîé ñå-
ìüè ÿçûêîâ ñ êàíîíè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ïðåäëîæåíèé
ÏÃÄ âî âñåõ ÿçûêàõ ñåìüè, òîãäà êàê óçáåêñêèé ÿçûê
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòðóêòóðîé ïðåäëîæåíèé ÏÃÄ, òè-
ïè÷íîé äëÿ Òþðêñêèå ÿçûêè.

Óçáåêñêèé ÿçûê õàðàêòåðèçóåòñÿ îäíîé âàæíîé òè-
ïîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ, ïðåäñòàâëåííîé òåì ôàê-
òîì, ÷òî ïîäëåæàùåå â ïðåäëîæåíèè ÿâëÿåòñÿ íåîáÿ-
çàòåëüíûì, â îòëè÷èå îò àíãëèéñêîãî, â êîòîðîì ïîä-
ëåæàùåå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü îáÿçàòåëüíûì ïî ñâîåé ñòðóê-
òóðå, áåç êîòîðîãî ïðåäëîæåíèå (êðîìå ïîâåëèòåëüíî-
ãî òèïà) íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü è ôóíêöèîíèðîâàòü.
Î÷åâèäíî, ýòî ñâÿçàíî ñ àíàëèòè÷åñêîé ñòðóêòóðîé àí-
ãëèéñêîãî ÿçûêà ñ ïî÷òè ïîòåíöèàëüíî îìîíèìè÷åñêè-
ìè ãëàãîëüíûìè ôîðìàìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ôëåê-
òèâíûìè è àããëþòèíàòèâíûìè îñîáåííîñòÿìè óçáåê-
ñêîãî ÿçûêà, ñ äðóãîé.

Â ïîâåëèòåëüíûõ òèïàõ ïðåäëîæåíèé ñðàâíèâàåìûå
ÿçûêè õàðàêòåðèçóþòñÿ àáñîëþòíûì ñõîäñòâîì ïåð-
âûõ, ïðåäñòàâëåííûõ ïðîïóñêîì (íåîáÿçàòåëüíîñòüþ)
ïîäëåæàùåãî. Íàïðèìåð: (òû) âïåðåä !, (ñåí) êåë !,
(ñèç) êåëèíã!

Â ðåçóëüòàòå ñêðóïóëåçíîãî àíàëèçà ÿçûêîâûõ ôàê-
òîâ èññëåäîâàòåëü âûÿâëÿåò íåêîòîðûå òèïîëîãè÷å-
ñêèå èçîìîðôíûå è àëëîìîðôíûå îñîáåííîñòè öåëå-
âûõ ÿçûêîâ. Íàïðèìåð, ïðè èçó÷åíèè êàòåãîðèè ìíî-
æåñòâåííîãî ÷èñëà áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî â àíãëèéñêîì
ÿçûêå íåò ãëàãîëüíîãî îêîí÷àíèÿ, êîòîðîå ìîãëî áû
âûðàçèòü ïîíÿòèå ¾óâàæåíèå¿, â òî âðåìÿ êàê â óçáåê-
ñêîì ÿçûêå ýòî îêîí÷àíèå �lar, êîòîðîå ñëóæèò ýòîé öå-
ëè. Áîëåå òîãî, òî æå ñàìîå ïîíÿòèå ìîæíî âûðàçèòü,
äîáàâèâ ýòî îêîí÷àíèå ê âåùàì óâàæàåìîãî ÷åëîâåêà.
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Çàðóáåæíûé îïûò êëàññèôèêàöèè ïðåñòóïëåíèé

Òîëêà÷ Ï.Ì.1
1Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ñ. À. Åñåíèíà

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåí çàðóáåæíûé îïûò êëàññèôèêàöèè ïðåñòóïëåíèé, åãî îñîáåííîñòè è ñðàâíåíèå
ñ ÐÔ

Ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ óãîëîâíîå ïðàâî ïîäðàçäå-
ëÿåòñÿ íà êîäèôèöèðîâàííîå è íåêîäèôèöèðîâàííîå.
Ïåðâîå òàê æå, êàê è â ÐÔ, îòðàæåíî â óãîëîâíûõ êî-
äåêñàõ, âòîðîå � â äîïîëíèòåëüíîì íåêîäèôèöèðîâàí-
íîì çàêîíîäàòåëüñòâå.

Òàê, íàïðèìåð, â ÔÐÃ áëàíêåòíûå óãîëîâíî-
ïðàâîâûå íîðìû ñîäåðæàòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì çàêîíî-
äàòåëüñòâå, íàïðèìåð, â çàêîíàõ î çåìëÿõ. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ÓÊ ÔÐÃ ïîäðàçäåëÿåò ïðåñòóïíûå äåÿíèÿ
íà ïðåñòóïëåíèÿ è ïðîñòóïêè. Àíàëîãè÷íàÿ êëàññèôè-
êàöèÿ ñîäåðæèòñÿ è â óãîëîâíîì çàêîíîäàòåëüñòâå Àâ-
ñòðèè.

ÑØÀ è Êàíàäà äàæå ïðè íàëè÷èè êîäèôèöèðîâàí-
íîãî óãîëîâíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ïðè âûíåñåíèè ïðè-
ãîâîðîâ îïèðàþòñÿ íà ñóäåáíûå ïðåöåäåíòû. Âàæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî â çàêîíîäàòåëüñòâå ÑØÀ ñóùåñòâóåò òðåõ-
óðîâíåâàÿ ñèñòåìà êëàññèôèêàöèè ïðåñòóïëåíèé, çíà-
÷åíèå êîòîðîé ñîîòíîñèìî ñî çíà÷åíèåì êëàññèôèêà-
öèè ïðåñòóïëåíèé, óñòàíîâëåííîé â ÓÊ ÐÔ. Òàê, êëàñ-
ñèôèêàöèÿ âëèÿåò íà ñðîêè äàâíîñòè óãîëîâíîãî ïðå-
ñëåäîâàíèÿ, îïðåäåëÿåò ãðàíèöû âîçìîæíîãî ïðèìåíå-
íèÿ íàñèëèÿ êàê ïðè çàùèòå èìóùåñòâà, òàê è ïðè îñó-
ùåñòâëåíèè àðåñòà, ñðîêè ëèøåíèÿ ñâîáîäû, à òàê æå
ðàçãðàíè÷èâàåò îòâåòñòâåííîñòü çà íåîêîí÷åííîå ïðå-
ñòóïëåíèå è ñîó÷àñòèå â ïðåñòóïëåíèè.

Â ÓÊ Àâñòðàëèè çàêðåïëåíî ìàêñèìàëüíîå íàêàçà-
íèå, êîòîðîå íå ñîäåðæèò ðàçãðàíè÷åíèÿ âèäîâ íàêà-
çàíèÿ ïî ïðèçíàêàì îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè ïðåñòóï-
ëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ýòà êëàññèôèêàöèÿ ïîëíîñòüþ
îòëè÷àåòñÿ îò óñòàíîâëåííîé â çàêîíîäàòåëüñòâå ÑØÀ
è ÐÔ.

Áîëüøîé èíòåðåñ âûçûâàåò ìóñóëüìàíñêîå ïðàâî.
Òàê, îñíîâîé êëàññèôèêàöèè ïðåñòóïëåíèé ÿâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå êðèòåðèè:

� ñòåïåíü îïðåäåëåííîñòè íàêàçàíèÿ çà ïðîñòóïîê;
� îñîáåííîñòü íàðóøåííûõ èíòåðåñîâ è ïðàâ.
Òàê, â ñâîåì áîëüøèíñòâå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-

íîé êëàññèôèêàöèåé ÿâëÿåòñÿ äåëåíèå âñåõ ïðåñòóï-
íûõ äåÿíèé íà:

� ïîñÿãàþùèå íà ¾ïðàâà Àëëàõà¿;
� ïîñÿãàþùèå íà ¾÷èñòûå¿ ïðàâà ãðàæäàí;
� äðóãèå ïðàâîíàðóøåíèÿ.
Èñõîäÿ èç âûøåóêàçàííîé êëàññèôèêàöèè, ìîæíî

ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íàèáîëåå îïàñíûìè ïðåñòóïëåíè-
ÿìè ÿâëÿþòñÿ òå, êîòîðûå ïîñÿãàþò íà ðåëèãèîçíûå
îáû÷àè, ÷òî îòðàæàåò ñïåöèôèêó ìóñóëüìàíñêîãî ìåí-
òàëèòåòà.

Óãîëîâíûå çàêîíû Àçåðáàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêè,
Ðåñïóáëèêè Àðìåíèÿ, Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè, à òàê-

æå Ðåñïóáëèêè Ìîëäîâà âêëþ÷àþò â ñåáÿ êëàññèôè-
êàöèè ïðåñòóïëåíèé, ïîäîáíûå ïî çíà÷åíèþ êëàññèôè-
êàöèè, óñòàíîâëåííîé â ÓÊ ÐÔ, òàê êàê íà ôîðìèðî-
âàíèå óãîëîâíûõ êîäåêñîâ äàííûõ ãîñóäàðñòâ áîëüøîå
âîçäåéñòâèå îêàçàë Ìîäåëüíûé Óãîëîâíûé êîäåêñ.

Íà íàø âçãëÿä, âàæíî ñêàçàòü î òîì, ÷òî òàêèå çà-
ðóáåæíûå ñòðàíû êàê ÑØÀ, Àâñòðèÿ, Áåëüãèÿ, Íîð-
âåãèÿ â êëàññèôèêàöèè ïðåñòóïëåíèé óñòàíîâèëè íå
òîëüêî âåðõíþþ ãðàíèöó, êàê â ÐÔ, íî è íèæíþþ. Êðî-
ìå òîãî, â ýòèõ ñòðàíàõ ïðè ñîâåðøåíèè ìåíåå òÿæêèõ
óãîëîâíûõ ïðàâîíàðóøåíèé îïðåäåëÿþòñÿ èíûå âèäû
íàêàçàíèé, íå ïðèìåíèìûå äëÿ áîëåå òÿæêèõ, ÷òî èñ-
êëþ÷àåò âîçìîæíîñòü íàçíà÷åíèÿ ðàâíîãî íàêàçàíèÿ
çà ðàçíûå ïî õàðàêòåðó è ñòåïåíè îáùåñòâåííîé îïàñ-
íîñòè äåÿíèÿ.

Ïðîâåäÿ íåáîëüøîé àíàëèç, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ïðèìåíåíèå êëàññèôèêàöèè â çàêîíàõ ðàçíûõ ñòðàí çà-
âèñèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò öåëåé, êîòîðûå èìååò çà-
êîíîäàòåëü ïðè âíåäðåíèè â óãîëîâíîå ïðàâî äàííî-
ãî èíñòèòóòà. Êðîìå òîãî, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî êëàññèôè-
êàöèÿ ïðåñòóïëåíèé äîëæíà èìåòü ïîä ñîáîé ýôôåê-
òèâíûé ìåõàíèçì óãîëîâíî-ïðàâîâîãî âîçäåéñòâèÿ, êî-
òîðûé íåâîçìîæåí áåç ðàçäåëåíèå ïðåñòóïëåíèé íà 3-
4 ãðóïïû è áîëåå, à òàêæå áåç íàëè÷èÿ ÷åòêî îòãðà-
íè÷åííûõ îñíîâàíèé êëàññèôèêàöèè. Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, íàèáîëåå óäà÷íîé ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðå-
ñòóïëåíèé, óñòàíîâëåííàÿ â ÐÔ, îäíàêî ìû âíåñëè áû
íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ.

Òàê, â þðèäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå íåêîòîðûå ó÷åíûå
ñõîäÿòñÿ íà òîì, ÷òî ïðè óñòàíîâëåíèè íèæíèõ è âåðõ-
íèõ ãðàíèö íàêàçàíèÿ â òèïîâûõ ñàíêöèÿõ, íåîáõîäè-
ìî ïîñòðîèòü ñàíêöèè ñòàòåé Îñîáåííîé ÷àñòè ÓÊ ÐÔ
â ïðåäåëàõ êàòåãîðèé ïðåñòóïëåíèé. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
äàííîå ïðåäëîæåíèå èìååò ïåðñïåêòèâó ðàçâèòèÿ, îä-
íàêî ïîëàãàåì, ÷òî íåîáõîäèìî çàòðîíóòü íå òîëüêî îñ-
íîâíûå, íî è êâàëèôèöèðîâàííûå ñîñòàâû.

Çàêîíîäàòåëåì ÐÔ ïðè ðàçãðàíè÷åíèè ïðåñòóïëå-
íèé îäíîé êàòåãîðèè îò äðóãîé çàêðåïëåíî óêàçàíèå
íà ôîðìó âèíû. Ìû ñ÷èòàåì äàííûé ôàêò íåäîïóñòè-
ìûì, ïîñêîëüêó ïðè ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ, çàñëó-
æèâàþùåãî, ïî ìíåíèþ çàêîíîäàòåëÿ, âåñüìà ñòðîãîãî
íàêàçàíèÿ, ïî âåðõíåé ãðàíèöå ïðàêòè÷åñêè âäâîå ïðå-
âîñõîäÿùåãî çàÿâëåííóþ êàòåãîðèþ äëÿ óìûøëåííûõ
ïðåñòóïëåíèé, ìîæåò ïîâëå÷ü ïðèâèëåãèè äëÿ ïðåñòóï-
íèêà, ÷òî ìîæåò âûðàæàòüñÿ äàæå â îñâîáîæäåíèè îò
óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, ëèøü â ñèëó ïðèíàäëåæ-
íîñòè ê êàòåãîðèè òÿæêîãî èëè ñðåäíåé òÿæåñòè. Òàê,
íàïðèìåð, ïðîñòîå óáèéñòâî (÷. 1 ñò. 105 ÓÊ ÐÔ) íàêà-
çûâàåòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê îò 6 äî 15 ëåò. Ò.å.
äàííîå äåÿíèå çàòðàãèâàåò òèïîâûå ñàíêöèè äâóõ êàòå-
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ãîðèé ïðåñòóïëåíèé: òÿæêèõ è îñîáî òÿæêèõ. ×òî åùå
ðàç ãîâîðèò íàì î òîì, ÷òî óòî÷íåíèå íèæíèõ ãðàíèö
íà óðîâíå çàêîíà ïðîñòî íåîáõîäèìî.

Êàê âèäèì, äàííàÿ ñèòóàöèÿ ïðîòèâîðå÷èò îäíîìó
èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ óãîëîâíîãî ïðàâà �

ïðèíöèïó ñïðàâåäëèâîñòè. Íàçâàííàÿ ïðîáëåìà ìîæåò
áûòü óñòðàíåíà ïîñðåäñòâîì èñêëþ÷åíèÿ â ñò. 15 ÓÊ
ÐÔ óêàçàíèÿ íà ôîðìó âèíû, ÷òî ïðàêòèêóåòñÿ ðÿäîì
çàðóáåæíûõ ñòðàí.
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Óìûøëåííîå ïðè÷èíåíèå ëåãêîãî âðåäà çäîðîâüþ.
Óãîëîâíî ïðàâîâîé è êðèìèíîëîãè÷åñêèé àñïåêòû

Àëïñïàåâ Ñ.À.1
1Ñèáèðñêèé þðèäè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñû îõðàíû è çàùèòû ëè÷íîñòè îò ïðåñòóïíûõ ïîñÿãàòåëüñòâ îñîáåííî àêòóàëü-
íû. Òàêèå îáúåêòû ïîñÿãàòåëüñòâ, êàê ëè÷íîñòü è çäîðîâüå, â ñîâðåìåííîì ïðàâîâîì ãîñóäàðñòâå íóæäàþòñÿ
â îñîáîé çàùèòå. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ðàññìîòðåíû íåêîòîðûå óãîëîâíî-ïðàâîâûå è êðèìèíîëîãè÷åñêèå àñ-
ïåêòû óìûøëåííîãî ïðè÷èíåíèÿ ëåãêîãî âðåäà çäîðîâüþ.

Æèçíü è çäîðîâüå ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìûìè ëè÷-
íûìè áëàãàìè, îõðàíà è çàùèòà êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ
íåîòúåìëåìîé çàäà÷åé ëþáîãî ïðàâîâîãî ãîñóäàðñòâà.
Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê íàçâàí ãëàâíîé öåííîñòüþ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ Êîíñòèòóöèåé ÐÔ, ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ
ëè÷íîñòè îáëàäàþò íàèáîëüøåé ñòåïåíüþ çàùèòû îò
ïîñÿãàòåëüñòâ. Îäíàêî îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ.

Óìûøëåííîå ïðè÷èíåíèå ëåãêîãî âðåäà çäîðîâüÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàòåãîðèþ äåë ÷àñòíîãî îáâèíåíèÿ,
ïîñêîëüêó ñàìî óìûøëåííîå ïðè÷èíåíèå ëåãêîãî âðåäà
çäîðîâüþ ñëåäóåò îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ïðåñòóïëåíèå
íåáîëüøîé òÿæåñòè.

Óìûøëåííîå ïðè÷èíåíèå ëåãêîãî âðåäà çäîðîâüþ
èìååò ñâîè óãîëîâíî-ïðàâîâûå è êðèìèíîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè [1].

Óãîëîâíî-ïðàâîâàÿ êâàëèôèêàöèÿ ðàññìàòðèâàåìî-
ãî äåÿíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ìåíüøåé îá-
ùåñòâåííîé îïàñíîñòüþ ïðè÷èíåíèÿ ëåãêîãî âðåäà çäî-
ðîâüþ îòíîñèòåëüíî èíûõ. Ïîñêîëüêó î õàðàêòåðå è
ñòåïåíè òÿæåñòè ñâèäåòåëüñòâóþò ïîñëåäñòâèÿ ñîâåð-
øåííîãî äåÿíèÿ, òî íåîáõîäèìî â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå îáðàùàòü âíèìàíèå íà òàêèå ïîñëåäñòâèÿ. Ïî-
ñêîëüêó íàíåñåíèå ëåãêîãî âðåäà çäîðîâüþ ÿâëÿåòñÿ
óãîëîâíûì ïðåñòóïëåíèåì, òî ïðè èçáðàíèè ìåðû íà-
êàçàíèÿ çà åãî ñîâåðøåíèå, ñóäó ïîòðåáóåòñÿ êâàëèôè-
öèðîâàòü äàííîå äåÿíèå. Äåëàåòñÿ ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû
îïðåäåëèòü òÿæåñòü ïîñëåäñòâèé, îñòàâëåííûõ ïîñëå
ñòû÷êè ñ îáâèíÿåìûì, äëÿ ýòîãî ïðèâëåêàþòñÿ ýêñïåð-
òû (âðà÷è) è ïðîâîäèòñÿ ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèå. Ëåãêèå òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ íå íåñóò îïàñíî-
ñòè îáùåìó ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ. Âñå, ÷òî îñòàâëÿåò
ïëîõèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (óâå-
÷üÿ, èíâàëèäíîñòü), ÿâëÿåòñÿ êâàëèôèêàöèîííûì ïðè-
çíàêîì ñðåäíåãî è òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþ [2].

Îäíàêî ïðè ïîëó÷åíèè ëåãêîãî âðåäà çäîðîâüþ, ëþ-
äè íå âñåãäà îáðàùàþòñÿ â ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãà-
íû çà ïîìîùüþ, õîòÿ ýòî íåîáõîäèìî òàêæå êàê è îáðà-
ùåíèå çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ÷òî ÿâëÿåòñÿ, íà ìîé
âçãëÿä, îñíîâíîé ïðîáëåìîé, òàê êàê ðàñòåò êîëè÷åñòâî
áåçíàêàçàííûõ ëèö, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ìîãóò ïðî-
äîëæèòü ñîâåðøàòü ïðîòèâîïðàâíûå äåÿíèÿ ïðîòèâ
ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Ïîòåðïåâøèé ìîæåò íå îáðàòèòüñÿ
â ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû çà ïîìîùüþ ïî ðàçíûì
ïðè÷èíàì, íàïðèìåð èç-çà íåæåëàíèÿ òðàòû âðåìåíè
â ñâÿçè ñ íåçíà÷èòåëüíîñòüþ ïîëó÷åííûõ òðàâì, ëè-
öî, êîòîðîå ïðè÷èíèâøåå âðåä çäîðîâüþ ÿâëÿåòñÿ ðîä-
ñòâåííèêîì, íåäîâåðèå ïðàâîîõðàíèòåëüíûì îðãàíàì è
äàæå ñòðàõîì òàê êàê ëèöî ïðè÷èíèâøåå âðåä çäîðî-
âüþ ìîãëî ïîïðîñòó çàïóãàòü ïîòåðïåâøåãî. Íî áîëåå
âàæíî òî, ÷òî òàêæå âìåñòå ñ ôèçè÷åñêîé áîëüþ, ÷åëî-
âåêó ïðè÷èíÿåòñÿ è ìîðàëüíûé âðåä, ÷òî â äàëüíåéøåì
ìîæåò ïîâëèÿòü íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà è
÷òî åùå õóæå, åñëè âðåä áûë ïðè÷èíåí íåñîâåðøåííî-
ëåòíåìó êîòîðûé ìîæåò ðåøèòü, ÷òî ïðè÷èíåíèå âðå-
äà çäîðîâüþ ìîæåò, ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèåì êîíôëèêòà, ãäå
ìîæåò è çàðîäèòüñÿ óìûñåë ïðè÷èíåíèÿ ëåãêîãî âðåäà
çäîðîâüþ è öåëü.

Íåïîñðåäñòâåííûé îáúåêò äàííîãî ïîñÿãàòåëüñòâà
îáëàäàåò îïðåäåëåííûìè îñîáåííîñòÿìè. Îáúåêòîì
óìûøëåííîãî ïðè÷èíåíèÿ ëåãêîãî âðåäà çäîðîâüþ �
ÿâëÿåòñÿ çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Ïîä çäîðîâüåì ñëåäóåò ïî-
íèìàòü íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, íî è ïñèõè-
÷åñêîå. Êðèìèíîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî çà÷àñòóþ ïðè ïðè-
÷èíåíèè âðåäà çäîðîâüþ òÿæåñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïî-
ñëåäñòâèé çíà÷èòåëüíî ñåðüåçíåå, ÷åì ôèçè÷åñêèå ïî-
ñëåäñòâèÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ ñóáúåêòèâíîé ñòîðîíû, òî
åå ñîñòàâëÿåò óìûñåë (ïîä äàííûì ïðåñòóïëåíèåì ïîä-
ðàçóìåâàåòñÿ ïðÿìîé óìûñåë), ìîòèâ è öåëü [3].

Ñïåöèôèêà óñëîâèé ñîâåðøåíèÿ ïðè÷èíåíèÿ ëåãêî-
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ãî âðåäà çäîðîâüþ òàêæå èìååò ñâîþ îñîáåííîñòü. Îò-
íîøåíèÿ ìåæäó ñóáúåêòîì ïðåñòóïëåíèÿ è ëèöîì ïðè-
÷èíèâøèì âðåä, ìîãóò áûòü, ëè÷íûå, ñåìåéíûå, íî òàê-
æå ìîæåò ïðîèçîéòè ñëó÷àéíûé êîíôëèêò â ìàãàçèíå,
ëèáî íà ïàðêîâêå ó òîðãîâîãî öåíòðà, â ðåçóëüòàòå êî-
òîðîãî áûë ïðè÷èíåí ëåãêèé âðåä çäîðîâüþ.

Âàæíåéøèì íàïðàâëåíèåì ñïåöèàëüíî- ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå ïðåñòóïëåíèé çà óìûø-
ëåííîå ïðè÷èíåíèå ëåãêîãî âðåäà çäîðîâüþ ÿâëÿåòñÿ
íàçíà÷åíèå ñóäîì ñïðàâåäëèâîãî íàêàçàíèÿ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ìû ïðîòèâ ïðèìåíåíèÿ àìíèñòèè ê ëèöàì, ñîâåð-
øèâøèì ïðåñòóïëåíèå â âèäå óìûøëåííîãî ïðè÷èíå-
íèÿ ëåãêîãî âðåäà çäîðîâüþ.

Èç âûøåñêàçàííîãî, ñëåäóåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âû-
âîäû:

1. Ðåøåíèåì áîðüáû ñ ïðåñòóïëåíèÿìè ñâÿçàííûìè
ñ óìûøëåííûì ïðè÷èíåíèåì ëåãêîãî âðåäà çäîðîâüþ
çàêëþ÷àåòñÿ â ñîâåðøåíèè êîìïëåêñíûõ îáùèõ è ñïå-
öèàëüíûõ ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå äàííûõ ïðåñòóïëåíèé.

2. Êàê íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå, òàê è íà ðåãèîíàëü-
íîì ñóùåñòâóþò ìíîæåñòâî ïðîãðàìì è ìåðîïðèÿòèé
ïî ïðîôèëàêòèêå ïðåñòóïëåíèé.

3. Ê îáùåñîöèàëüíûì ìåðàì ïðîôèëàêòèêè ïðå-
ñòóïëåíèé â âèäå óìûøëåííîãî ïðè÷èíåíèÿ ëåãêîãî
âðåäà çäîðîâüþ îòíîñèòñÿ ìåðà ïî ïðèâëå÷åíèþ ëèö
íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ è ðàñïèâàþùèõ â
îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ ê ïðåäóñìîòðåííîé çàêîíîì îò-
âåòñòâåííîñòè.

4. Áîëüøàÿ ðîëü ïî ïðîôèëàêòèêå ïðåñòóïëåíèé
ñâÿçàííûõ ñ óìûøëåííûì ïðè÷èíåíèåì ëåãêîãî âðå-
äà çäîðîâüþ îòâîäèòñÿ ó÷àñòêîâûì óïîëíîìî÷åííûì
ïîëèöèè. Ê íèì òàêæå îòíîñèòñÿ óñèëåíèå êîíòðîëÿ
íàä ëèöàìè, ðàíåå ñîâåðøèâøèìè àíàëîãè÷íûå ïðå-
ñòóïëåíèÿ. Âî ãëàâó óãëà äîëæíà áûòü ïîñòàâëåíà öåëü
ïðîôèëàêòèêè íåäîïóùåíèÿ ïðè÷èíåíèÿ óìûøëåííî-
ãî âðåäà çäîðîâüþ, à òàêæå íàçíà÷åíèÿ ñïðàâåäëèâîãî
íàêàçàíèÿ çà ñîâåðøåíèå äàííîãî ïðåñòóïëåíèÿ.
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Ïðîáëåìû êâàëèôèêàöèè íåçàêîííîé ðóáêè
ëåñíûõ íàñàæäåíèé, ñîâåðøåííîé ãðóïïîé ëèö

Óñàòîâà Â.Ï.1
1Ñèáèðñêèé þðèäè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ àíàëèç êâàëèôèöèðóþùèõ ïðèçíàêîâ ïðåñòóïëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íåçàêîííîé ðóá-
êîé ëåñíûõ íàñàæäåíèé, ñóáúåêòàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ãðóïïû ëèö ïî ïðåäâàðèòåëüíîìó ñãîâîðó è îðãàíèçî-
âàííûå ãðóïïû ëèö. Â ñòàòüå àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà ïðîáëåìàõ, âîçíèêàþùèõ ïðè îïðåäåëåíèè ñóáúåê-
òîâ ïðåñòóïëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íåçàêîííîé ðóáêè ëåñíûõ íàñàæäåíèé. Íàó÷íàÿ íîâèçíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà íå èìååò ïðèìåðîâ óãîëîâíûõ äåë ïî îáâèíåíèþ ëèö â ñîâåðøåíèè
ïðåñòóïëåíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ïóíêòîì ¾à¿ ÷àñòè 2 ñòàòüè 260 ÓÊ ÐÔ ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî ïðîöåññ ðóá-
êè ÿâëÿåòñÿ òåõíîëîãè÷åñêè ñëîæíûì, â ñâÿçè ñ ÷åì ñîâìåñòíûì äåéñòâèÿì ñóáúåêòîâ ïðåñòóïëåíèÿ âñåãäà
ïðåäøåñòâóåò ñîãëàñîâàíèå äåéñòâèé è ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé.

Ñîãëàñíî ñòàòüå 260 ÓÊ ÐÔ êâàëèôèöèðóþùèì
ïðèçíàêîì íåçàêîííîé ðóáêè ëåñíûõ íàñàæäåíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîâåðøåíèå ïðåñòóïëåíèÿ ãðóïïîé ëèö ïî ïðåä-
âàðèòåëüíîìó ñãîâîðó � îðãàíèçîâàííîé ãðóïïîé. Îò-
äåëüíî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñîâåðøåíèå íåçàêîííîé
ðóáêè ëåñíûõ íàñàæäåíèé ñóáúåêòàìè ïðåñòóïëåíèÿ,
îáúåäèíåííûìè â ïðîñòûå ãðóïïû (ï. ¾À¿ ÷. 2 ñò. 260
ÓÊ ÐÔ); ãðóïïû ëèö ïî ïðåäâàðèòåëüíîìó ñãîâîðó è
îðãàíèçîâàííûå ãðóïïû (÷. 3 ñò. 260 ÓÊ ÐÔ). Ñîó÷à-
ñòèå â ïðåñòóïëåíèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óìûøëåííîå
ñîâìåñòíîå ó÷àñòèå äâóõ èëè áîëåå ëèö â ñîâåðøåíèè
óìûøëåííîãî ïðåñòóïëåíèÿ [1]. Â òàêîì ñëó÷àå, íàëè-
÷èå óêàçàííûõ êâàëèôèöèðóþùèõ ïðèçíàêîâ ïîäòâåð-
æäàåò íàëè÷èå ïðÿìîãî óìûñëà ïðè ñîâåðøåíèè íåçà-

êîííûõ ðóáîê äåðåâüåâ, à êðîìå òîãî, ïîäòâåðæäàåò
â íåêîòîðîé ñòåïåíè ìàñøòàáíîñòü ïðåñòóïëåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì ëåñà. Ñóáúåêòû ïðå-
ñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî ñòàòüåé 260 ÓÊ ÐÔ, êàê
ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, îáúåäèíÿþòñÿ â ãðóïïû äëÿ ðå-
àëèçàöèè ñîâìåñòíîãî ïðåñòóïíîãî óìûñëà, ïîëó÷åíèÿ
íåçàêîííîé ïðèáûëè è îáåñïå÷åíèÿ áåñïðåïÿòñòâåííî-
ãî âûïîëíåíèÿ îáúåêòèâíîé ñòîðîíû ïðåñòóïíîãî äåÿ-
íèÿ.

Èñõîäÿ èç ïðîèçâåäåííîãî àíàëèçà, îáúåêòèâíàÿ
ñòîðîíà ïðåñòóïëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñëîæíûé ôè-
çè÷åñêèé ïðîöåññ, òðåáóþùèé âûïîëíåíèÿ àêòèâíûõ
äåéñòâèé, ñâÿçàííûõ íåïîñðåäñòâåííî ñ îòäåëåíèåì
ñòâîëà äåðåâà îò êîðíÿ, âàëêîé, òðåëåâêîé, êðÿæåâà-
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íèåì, ïîãðóçêîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñîâåðøåíèå ïðåñòóï-
ëåíèÿ â ñîó÷àñòèè ÿâëÿåòñÿ äëÿ äàííîãî âèäà ïðåñòóï-
ëåíèé ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì. Îäíàêî ðàçëè÷èå â
õàðàêòåðèñòèêàõ ñóáúåêòîâ � ñîó÷àñòíèêîâ çàêëþ÷à-
åòñÿ â óðîâíå îðãàíèçàöèè ðàññìàòðèâàåìîãî ïðåñòóï-
ëåíèÿ. Ïðîñòàÿ ãðóïïà ëèö ïðè ñîâåðøåíèè íåçàêîí-
íîé ðóáêè ëåñíûõ íàñàæäåíèé ôîðìèðóåòñÿ ñòèõèé-
íî íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ íåçàêîííîé
ðóáêè äåðåâüåâ èëè ïåðåä íà÷àëîì ñîâåðøåíèÿ ïðå-
ñòóïëåíèÿ. Òàêàÿ ôîðìà îáúåäèíåíèÿ ñóáúåêòîâ äëÿ
ñîâåðøåíèÿ íåçàêîííîé ðóáêè ëåñíûõ íàñàæäåíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåäêîé, ïîñêîëüêó äëÿ óêàçàííûõ ïðåñòóïëåíèé
âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ ïðèãîòîâëåíèÿ è ïëàíèðî-
âàíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ñóáúåêòû, îáúåäèíèâøèåñÿ â ïðîñòóþ ãðóïïó, çà÷à-
ñòóþ ÿâëÿþòñÿ ëèöàìè, îñóùåñòâëÿþùèìè çàãîòîâêó
ëåñà â îäíîé ðàáî÷åé áðèãàäå, îñâåäîìëåííûå î ãðàíè-
öàõ äåëÿíêè è ïðàâèëàõ çàãîòîâêè äðåâåñèíû. Èõ íå
îáúåäèíÿåò åäèíàÿ ñîâìåñòíàÿ öåëü, â ïðåäâàðèòåëü-
íûé ñãîâîð íà ñîâåðøåíèå ïðåñòóïëåíèÿ ëèöà â òàêîì
ñëó÷àå íå âñòóïàþò.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñó-
äåáíàÿ ïðàêòèêà íå èìååò ïðèìåðîâ óãîëîâíûõ äåë
ïî îáâèíåíèþ ëèö â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèé, ïðåäó-
ñìîòðåííûõ ïóíêòîì ¾À¿ ÷àñòè 2 ñòàòüè 260 ÓÊ ÐÔ.
Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ òàêîé ñèòóàöèè îòñûëàþò ê
ñëîæíîñòè ïðîöåññà íåçàêîííîé ðóáêè è íåîáõîäèìî-
ñòè ïðèèñêàíèÿ ëåñîçàãîòîâèòåëüíîé è ëåñîâîçíîé òåõ-
íèêè ñóáúåêòàìè ïðåñòóïëåíèÿ, ïðèâëå÷åíèåì ëèö äëÿ
îáëåã÷åíèÿ ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ (âàëüùèêîâ, ïî-
ìîùíèêîâ âàëüùèêà, âîäèòåëåé ëåñîâîçîâ, ðàñêðÿæåâ-
ùèêîâ, òðåëåâùèêîâ). Â ñëó÷àå, êîãäà ëèöî, ðåøèâøåå
ñîâåðøèòü íåçàêîííóþ ðóáêó ëåñíûõ íàñàæäåíèé, ïðè-
âëåêàåò ê ïðåñòóïëåíèþ èíûõ ëèö, íå îñâåäîìëÿÿ èõ î
ñâîèõ ïðåñòóïíûõ íàìåðåíèÿõ è íåçàêîííîñòè ðóáêè, â
èõ äåéñòâèÿõ îòñóòñòâóåò ñîñòàâ ïðåñòóïëåíèÿ. Âìåñòå
ñ òåì, åñëè ëèöî ïðèâëåêàåò ê ïðåñòóïëåíèþ èíûõ ëèö
è ïîñâÿùàåò èõ â ïðåñòóïíûé çàìûñåë, ýòî ãîâîðèò î
ôàêòè÷åñêîì âñòóïëåíèè â ñãîâîð äëÿ ñîâåðøåíèÿ ïðå-
ñòóïëåíèÿ è ðàñïðåäåëåíèè ðîëåé. Âòîðàÿ ñèòóàöèÿ, â
òàêîì ñëó÷àå, îáðàçóåò ñîñòàâ ïðåñòóïëåíèÿ ó âñåõ ñî-
ó÷àñòíèêîâ â ñîñòàâå ãðóïïû ëèö ïî ïðåäâàðèòåëüíîìó
ñãîâîðó.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâìåñòíûì äåéñòâèÿì ñóáúåêòîâ
ïðåñòóïëåíèÿ ïðè ñîâåðøåíèè íåçàêîííîé ðóáêè ëåñ-
íûõ íàñàæäåíèé âñåãäà ïðåäøåñòâóåò ñîãëàñîâàíèå
äåéñòâèé è ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé, ïîñêîëüêó ïðîöåññ
ðóáêè ÿâëÿåòñÿ òåõíîëîãè÷åñêè ñëîæíûì. Ñïðàâåäëè-
âûì, â òàêîì ñëó÷àå, ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î öåëåñîîáðàç-
íîñòè ñîõðàíåíèÿ â êà÷åñòâå êâàëèôèöèðóþùåãî ïðè-
çíàêà ãðóïïû ëèö. Òàê èëè èíà÷å, òàêóþ ôîðìó ñîó÷à-
ñòèÿ ïðèíÿòî íàçûâàòü ïðîñòûì ñîó÷àñòèåì (ñîèñïîë-
íèòåëüñòâîì). ×àùå âñåãî ýòî ñèòóàòèâíàÿ ãðóïïà, ÷ëå-
íû êîòîðîé ïðèíÿëè ðåøåíèå î ñîâåðøåíèè ñîâìåñò-
íîãî ïðåñòóïëåíèÿ â ñèëó òîãî, ÷òî îêàçàëèñü âìåñòå
â îäíîì ìåñòå â ðåçóëüòàòå âíåçàïíî âîçíèêøåé ñèòó-
àöèè. Âòîðûì âîçìîæíûì âàðèàíòîì ôîðìèðîâàíèÿ
ïðîñòîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ìåæäó èñ-
ïîëíèòåëÿìè ïðåñòóïëåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîé äîãîâî-
ðåííîñòè î ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ íå áûëî. Ëèöî
ìîæåò íà÷àòü ïðåñòóïíûå äåéñòâèÿ, â õîäå êîòîðûõ ê
íåìó ìîæåò ïðèñîåäèíèòüñÿ äðóãîå ëèöî, è îíè ñîâ-
ìåñòíûìè óñèëèÿìè âûïîëíÿò îáúåêòèâíóþ ñòîðîíó
ïðåñòóïëåíèÿ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ñîãëàñîâàííîñòü äåé-

ñòâèé ëèö íîñèò ¾íåîïðåäåëåííûé¿ èëè ¾íåçíà÷èòåëü-
íûé¿ õàðàêòåð. Ê áîëåå âûñîêîé îðãàíèçàöèè ïðåñòóï-
ëåíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ñòàòüåé 260 ÓÊ ÐÔ, îòíî-
ñÿòñÿ íåçàêîííûå ðóáêè ëåñíûõ íàñàæäåíèé â ñîñòàâå
ãðóïïû ëèö ïî ïðåäâàðèòåëüíîìó ñãîâîðó è îðãàíèçî-
âàííîé ãðóïïîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ çíà÷èòåëüíîé ìàòåðè-
àëüíîé âûãîäû îò ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ. Îáúåìû
íåçàêîííîé ðóáêè ëåñíûõ íàñàæäåíèé â òàêîì ñëó÷àå
äîñòàòî÷íî âåëèêè, ñîîòâåòñòâåííî ïðè÷èíÿåìûé ãî-
ñóäàðñòâó ýêîëîãè÷åñêèé è ìàòåðèàëüíûé óùåðá óâå-
ëè÷èâàåòñÿ. Ñîâåðøåíèå íåçàêîííîé ðóáêè ëåñíûõ íà-
ñàæäåíèé ãðóïïîé ëèö ïî ïðåäâàðèòåëüíîìó ñãîâîðó
ïðåäïîëàãàåò çàðàíåå ñîãëàñîâàííûå ïðåñòóïíûå äåé-
ñòâèÿ ëèö, íàïðàâëåííûå íà ðåàëèçàöèþ ñîâìåñòíîãî
ïðåñòóïíîãî óìûñëà. Â òàêîì ñëó÷àå õàðàêòåðíî ðàñ-
ïðåäåëåíèå ðîëåé â çàâèñèìîñòè îò èìåþùèõñÿ ó ëèö,
âñòóïàþùèõ â ñãîâîð, êàê íàâûêîâ ðàáîòû â ëåñó, òàê è
ôèçè÷åñêèõ è ìàòåðèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Òàêîâûìè
ðîëÿìè ñîó÷àñòíèêîâ ïðåñòóïëåíèÿ ìîãóò áûòü:

� ïðåäîñòàâëåíèå ëåñîâîçíîé è ëåñîçàãîòîâèòåëü-
íîé òåõíèêè, ñðåäñòâ ñîâåðøåíèÿ íåçàêîííîé ðóáêè äå-
ðåâüåâ (ëåñîâîçû, òðàêòîðà, áåíçîïèëû, èíûå èíñòðó-
ìåíòû, ïîçâîëÿþùèå îáëåã÷èòü ñîâåðøåíèå ïðåñòóïëå-
íèÿ);

� ïðèèñêàíèå ìåñòà íåçàêîííîé ðóáêè, ïîäãîòîâêà
ïîääåëüíûõ äîêóìåíòîâ äëÿ ñîâåðøåíèÿ ðóáêè;

� íåïîñðåäñòâåííî ðóáêà ëåñíûõ íàñàæäåíèé;
� âàëêà ñðóáëåííîãî ñòâîëà;
� êðÿæåâàíèå õëûñòîâ âûðóáëåííîé äðåâåñèíû;
� òðåëåâêà õëûñòîâ.
Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, çà÷àñòóþ â ãðóïïó ëèö ïî

ïðåäâàðèòåëüíîìó ñãîâîðó äëÿ ñîâåðøåíèÿ íåçàêîííîé
ðóáêè ëåñíûõ íàñàæäåíèé îáúåäèíÿþòñÿ îò 3 è áî-
ëåå ëèö. Ñîâåðøåíèå ðàññìàòðèâàåìûõ ïðåñòóïëåíèé
îðãàíèçîâàííîé ãðóïïîé õàðàêòåðèçóåòñÿ íàèáîëüøåé
ñòåïåíüþ îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè. Ñîãëàñíî ñòàòüå 35
ÓÊ ÐÔ, ïðåñòóïëåíèå ïðèçíàåòñÿ ñîâåðøåííûì îðãà-
íèçîâàííîé ãðóïïîé, åñëè îíî ñîâåðøåíî óñòîé÷èâîé
ãðóïïîé ëèö, çàðàíåå îáúåäèíèâøèõñÿ äëÿ ñîâåðøå-
íèÿ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ïðåñòóïëåíèé. Ñóùåñòâåí-
íîé îñîáåííîñòüþ îðãàíèçîâàííûõ ãðóïï, îñóùåñòâëÿ-
þùèõ íåçàêîííóþ ðóáêó ëåñíûõ íàñàæäåíèé, ÿâëÿåò-
ñÿ ÷åòêîå ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ãðóï-
ïû, à òàêæå ñîâåðøåíèå ñîïóòñòâóþùèõ ïðåñòóïëåíèé,
ñâÿçàííûõ ñ âçÿòî÷íè÷åñòâîì, íåçàêîííîé çàãîòîâêîé,
ïåðåðàáîòêîé, õðàíåíèåì, ïåðåâîçêîé â öåëÿõ ñáûòà
èëè ñáûòîì çàâåäîìî íåçàêîííî çàãîòîâëåííîé äðåâå-
ñèíû [2].

Íàðÿäó ñ âûøåóêàçàííûìè ðîëÿìè ñîó÷àñòíèêîâ, â
óñòîé÷èâîé ãðóïïå, óðîâåíü îðãàíèçàöèè êîòîðîé áî-
ëåå âûñîê, ê óêàçàííûì ãðóïïàì íà ïîñòîÿííîé îñíî-
âå ïðèâëå÷åíû äîëæíîñòíûå ëèöà èç ÷èñëà ðàáîòíè-
êîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíîé ñèñòåìû, ëåñíè÷åñòâ, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò ñîêðûòèå ñëåäîâ ïðåñòóïíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ïóòè îòõîäà. Äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçîâàííûõ ïðå-
ñòóïíûõ ãðóïï â ñôåðå ëåñîïðîìûøëåííîãî êîìïëåê-
ñà âñåãäà çàâèñèò îò êîððóïöèîííûõ ñâÿçåé, ïîñêîëüêó
ðå÷ü èäåò î ìàñøòàáíûõ ïðåñòóïëåíèÿõ.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî, çàêîíîäàòåëþ
íåîáõîäèìî ïåðåñìîòðåòü öåëåñîîáðàçíîñòü ñîõðàíå-
íèÿ â êà÷åñòâå êâàëèôèöèðóþùåãî ïðèçíàêà íåçàêîí-
íîé ðóáêè ëåñíûõ íàñàæäåíèé ãðóïïû ëèö, ïîñêîëüêó
ÓÊ ÐÔ ïðåäóñìîòðåíà óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ñîó÷àñòèå â ïðåñòóïëåíèè.
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Ïðîáëåìû ïðèìåíåíèÿ Îñîáîãî ïîðÿäêà â
óãîëîâíîì ïðîöåññå

Õàëèòîâà Â.Ç.1
1Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ñóäîïðîèçâîäñòâà ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå óãîëîâíûå äåëà ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ â îñîáîì ïîðÿäêå ïðè ñîãëàñèè îáâèíÿåìîãî ñ ïðåäúÿâëåííûì îáâèíåíèåì. Êîëè÷åñòâî óãîëîâíûõ äåë,
êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ â òàêîì ïîðÿäêå, ïîçâîëÿåò îòìåòèòü òî, ÷òî îñîáûé ïîðÿäîê ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì âèäîì ïðàâîñóäèÿ â ñîâðåìåííîé Ðîññèè.

Â ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííûå óãîëîâíîìó ïðîöåññó,
ó÷åíûå ðàññìàòðèâàþò ðàçíûå àñïåêòû îñîáîãî ïî-
ðÿäêà, íî âñå îòìå÷àþò, ÷òî ãëàâíûì ïðèçíàêîì îñî-
áîãî ïîðÿäêà ÿâëÿåòñÿ óñå÷åíèå äîêàçûâàíèÿ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå óãîëîâíîãî äåëà. Â
ñâîþ î÷åðåäü, îíî âûçâàíî îòñóòñòâèåì ñóäåáíîãî ðàç-
áèðàòåëüñòâà êàê òàêîâîãî.

Çàêîíîäàòåëü ââ¼ë ðàññìàòðèâàåìûé èíñòèòóò â öå-
ëÿõ óïðîùåíèÿ ñóäîïðîèçâîäñòâà ïî áåññïîðíûì è î÷å-
âèäíûì óãîëîâíûì äåëàì, ÷òî ñíèæàåò íàãðóçêó íà
îðãàíû, ïðîâîäèìûå ðàññëåäîâàíèå. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
áîëüøîé ïëþñ òîãî, ÷òî îðãàíû ìîãóò çàíèìàòüñÿ íàè-
áîëåå âàæíûìè äåëàìè, èìåþùèìè áîëåå îïàñíûé õà-
ðàêòåð, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû íàøëè äîñòàòî÷íî ìè-
íóñîâ, ÷òîáû óòâåðæäàòü, ÷òî Îñîáûé ïîðÿäîê ÿâëÿåò-
ñÿ íå ñàìîé ýôôåêòèâíîé ïðîöåäóðîé.

Êîðíåëþê Î.Â â ñâîåé ñòàòüå ¾Íåêîòîðûå âîïðîñû
îñîáîãî ïîðÿäêà óãîëîâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà Ðîññèè¿
ðàññóæäàåò î òîì, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí ïðèìåíåíèÿ
Îñîáîãî ïîðÿäêà ÿâëÿåòñÿ òîò ñëó÷àé, êîãäà îáâèíÿå-
ìûé ñîãëàñåí íå òîëüêî ñ ïðåäúÿâëåííûì åìó îáâèíå-
íèåì, íî è ñî âñåìè ôàêòè÷åñêèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè.
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ó ýòîãî åñòü äðóãàÿ ñòîðîíà, êîòî-
ðóþ ìû áû âûäåëèëè êàê ñóùåñòâåííûé ìèíóñ. Äîïó-
ñòèì, ÷òî îáâèíÿåìîìó ìîãóò óãðîæàòü è ïðèíóæäàòü
åãî ê òîìó, ÷òîáû îí ñîãëàñèëñÿ ñ îáâèíåíèåì. Òàêèì
îáðàçîì, ïðèìåíÿòü ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñèëèå, à ìîæåò
áûòü äàæå è ôèçè÷åñêîå.

Òàêæå ìû õîòåëè âûäåëèòü åùå íåñêîëüêî ìèíóñîâ
Îñîáîãî ïîðÿäêà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñóùåñòâåííûì
íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî çàñåäàíèå ïðîâî-
äèòñÿ îäèí ðàç. Ìîæíî áûëî áû îòíåñòè ýòî â ïëþ-
ñû, íî â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò.316 ÓÏÊ ñâèäåòåëåé íå
îïðàøèâàþò, äîêàçàòåëüñòâà ïî äåëó íå îãëàøàþò. Ïðè
ýòîì ìîãóò áûòü èññëåäîâàíû îáñòîÿòåëüñòâà, õàðàê-
òåðèçóþùèå ëè÷íîñòü ïîäñóäèìîãî, è îáñòîÿòåëüñòâà,
ñìÿã÷àþùèå è îòÿã÷àþùèå íàêàçàíèå. Èç ýòîãî ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, âî-ïåðâûõ, ìîæåò áûòü ôàëüñèôèêà-
öèÿ äîêàçàòåëüñòâ, âî-âòîðûõ, ðàññìîòðåíèå äåëà íî-

ñèò ôîðìàëüíûé õàðàêòåð. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî îäèí
èç ñàìûõ çíà÷èìûõ ìèíóñîâ Îñîáîãî ïîðÿäêà.

Ðàññìàòðèâàÿ íåäîñòàòêè Îñîáîãî ïîðÿäêà ñòîèò
ñêàçàòü ïðî ñò. 389.15 ÓÏÊ ÐÔ. Ïî äàííîé ñòàòüå ìû
ìîæåò çàìåòèòü, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùèì ïîðÿäêîì â
Îñîáîì ïîðÿäêå ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà ïðîïèñàíû
êîíêðåòíûå ñèòóàöèé, êîãäà ìîæíî ïîäàòü àïåëëÿöèþ.
À èìåííî 1) íåñîîòâåòñòâèå âûâîäîâ ñóäà, èçëîæåí-
íûõ â ïðèãîâîðå, ôàêòè÷åñêèì îáñòîÿòåëüñòâàì óãî-
ëîâíîãî äåëà, óñòàíîâëåííûì ñóäîì ïåðâîé èíñòàíöèè;
2) ñóùåñòâåííîå íàðóøåíèå óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíîãî
çàêîíà; 3) íåïðàâèëüíîå ïðèìåíåíèå óãîëîâíîãî çàêî-
íà; 4) íåñïðàâåäëèâîñòü ïðèãîâîðà. Òàêèì îáðàçîì, ñà-
ìî ðåøåíèå îáæàëîâàòü íåëüçÿ, à òîëüêî íàðóøåíèå ñî
ñòîðîíû ñóäà.

Äàëüøå õîòåëè áû ïåðåéòè íåïîñðåäñòâåííî ê âî-
ïðîñàì, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè èçó÷åíèè Îñîáîãî ïî-
ðÿäêà.

Êàê èçâåñòíî, äàííûé èíñòèòóò áûë ââåä¼í åùå â
2002 ãîäó, îäíàêî ó ïðàâîâåäîâ âîçíèêàþò è íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü íåêîòîðûå âîïðîñû.

Òàê, îäèí èç âîïðîñîâ � îïðåäåëåíèå îñíîâàíèé è
óñëîâèé îñîáîãî ïîðÿäêà ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà.
Ðåøåíèå óêàçàííîãî âîïðîñà âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü
ðåàëèçàöèè ïðàâà îáâèíÿåìîãî íà âûáîð ýòîé ôîðìû
ñóäîïðîèçâîäñòâà.

Íàçâàíèå ñò. 314 Óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíîãî êîäåêñà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (äàëåå � ÓÏÊ ÐÔ) ñîäåðæèò â
ñåáå îñíîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ îñîáîãî ïîðÿäêà óãîëîâíî-
ãî ñóäîïðîèçâîäñòâà. Îäíàêî, àíàëèçèðóÿ ñîäåðæàíèå
ñàìîé ñòàòüè, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â íåé îïèñûâàþòñÿ
è óñëîâèÿ. Òàê, èñïîëüçóÿ îáà òåðìèíà, çàêîíîäàòåëü
íå ðàçãðàíè÷èâàåò ïîíÿòèÿ ¾îñíîâàíèÿ¿ è ¾óñëîâèÿ¿
ïðèìåíåíèÿ îñîáîãî ïîðÿäêà.

Ñóùåñòâóþò è èíîé ïîäõîä ê èçó÷àåìîìó âîïðîñó,
êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â ñóùåñòâîâàíèè ðàçëè÷èé ìåæ-
äó îñíîâàíèÿìè è óñëîâèÿìè ïðèìåíåíèÿ îñîáîãî ïî-
ðÿäêà. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå ïðèäåðæè-
âàþòñÿ äàííîãî ïîäõîäà, îñíîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ îñîáî-
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ãî ïîðÿäêà âêëþ÷àþò â ñåáÿ þðèäè÷åñêèå ïðåäïîñûë-
êè, âîçíèêàþùèå äî íà÷àëà ðàññìîòðåíèå óãîëîâíîãî
äåëà. Óñëîâèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îá-
ñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå óñòàíîâëåíû ñóäîì â ðåçóëüòàòå
ïðîâåðî÷íûõ äåéñòâèé, ïðè íàëè÷èè êîòîðûõ ñóä ìî-
æåò ïîñòàíîâèòü îáâèíèòåëüíûé ïðèãîâîð â ñîêðàùåí-
íîì ïîðÿäêå.

Ó÷åíûå, ïðåäëàãàþùèå ðàçãðàíè÷åíèå îñíîâàíèé è
óñëîâèé, îáúÿñíÿþò òàêóþ íåîáõîäèìîñòü òåì, ÷òî îñ-
íîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé, êîòîðàÿ ïðÿìî âëèÿåò íà
ïîëó÷åíèå ðåçóëüòàòà. Îäíàêî äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè
âàæíî âûïîëíåíèå îïðåäåëåííûõ óñëîâèé, â çàâèñè-
ìîñòü îò êîòîðûõ ñòàâèòñÿ âîçìîæíîñòü èëè íåâîçìîæ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ îñîáîãî ïîðÿäêà. Èìåííî ïîýòîìó
âàæíî ñîáëþäåíèå êàê îñíîâàíèé, òàê è óñëîâèé.

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ðàçëè÷àþò äâà îñíîâàíèÿ
îñîáîãî ïîðÿäêà ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà, à èìåííî
ñîãëàñèå îáâèíÿåìîãî ñ ïðåäúÿâëåííûì îáâèíåíèåì è
õîäàòàéñòâî îáâèíÿåìîãî î ïðèìåíåíèè îñîáîãî ïîðÿä-
êà ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà.

Ïðîâîäÿ àíàëèç ìíåíèé ó÷åíûõ, êîòîðûå ïðèäåð-
æèâàþòñÿ âòîðîãî ïîäõîäà ê ñîîòíîøåíèþ ïîíÿòèé
¾îñíîâàíèÿ¿ è ¾óñëîâèÿ¿, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ê îñíîâàíèÿì îñîáîãî ïîðÿäêà îòíîñèòñÿ ëèøü õîäà-
òàéñòâî, à ñîãëàñèå � ê óñëîâèÿì, òàê êàê åãî íàëè÷èå
íå èçìåíÿåò ôîðìó ïðîèçâîäñòâà áåç çàÿâëåíèÿ.

Åùå îäíèì ïðîáëåìíûì àñïåêòîì ðàññìàòðèâàåìî-
ãî èíñòèòóòà ÿâëÿåòñÿ óñå÷åíèå äîêàçûâàíèÿ â ðàìêàõ
óãîëîâíîãî ïðîèçâîäñòâà. Ñîãëàñíî ñòàòüå 316 ÓÏÊ
ÐÔ èññëåäîâàíèå äîêàçàòåëüñòâ ïðè ïðîèçâîäñòâå â
îñîáîì ïîðÿäêå íå îñóùåñòâëÿåòñÿ â öåëÿõ ïðîöåññó-
àëüíîé ýêîíîìèè. Òàêîé ïîðÿäîê, êàê ñ÷èòàþò íåêî-
òîðûå ïðàâîâåäû, ïðîòèâîðå÷èò îñíîâíûì ïðèíöèïàì
ñóäîïðîèçâîäñòâà, òàê êàê ñóäüÿ íå èìååò âîçìîæíî-
ñòè îáúåêòèâíî îöåíèòü è ó÷åñòü âñå ôàêòîðû è îá-
ñòîÿòåëüñòâà äåëà. Òàêèì îáðàçîì, ñóäüÿ îñóùåñòâëÿåò
ôóíêöèþ ìåõàíè÷åñêîãî âûíåñåíèÿ ïðèãîâîðà.

Ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ó÷åíûå, êîòîðûå èññëåäóþò
äàííûé èíñòèòóò îñîçíàþò ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû.
Òàêèì îáðàçîì, âíîñÿòñÿ èçìåíåíèÿ è îñîáûé ïîðÿ-
äîê ðàçâèâàåòñÿ. Íàïðèìåð, â àïðåëå 2019 ãîäà Âåðõîâ-
íûé Ñóä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âíåñ â Ãîñóäàðñòâåí-
íóþ Äóìó çàêîíîïðîåêò, ñîãëàñíî êîòîðîìó óãîëîâíûå
äåëà ïî òÿæêèì ïðåñòóïëåíèÿì íå ìîãóò ðàññìàòðè-

âàòüñÿ â îñîáîì ïîðÿäêå. Àâòîðû çàêîíîïðîåêòà óêà-
çûâàþò íà òî, ÷òî â ïåðâîíà÷àëüíîé ðåäàêöèè ñòàòüÿ
314 ÓÏÊ ÐÔ ïðåäóñìàòðèâàëà ïðèìåíåíèå îñîáîãî ïî-
ðÿäêà ïî ïðàâèëàì ãëàâû 40 ÓÏÊ ÐÔ òîëüêî ïî äåëàì
î ïðåñòóïëåíèÿõ íåáîëüøîé è ñðåäíåé òÿæåñòè. Äàëü-
íåéøåå èçìåíåíèå çàêîíîäàòåëüñòâà ïðåäîñòàâèëî âîç-
ìîæíîñòü âûíîñèòü ïðèãîâîðû â îñîáîì ïîðÿäêå ïðè
íàëè÷èè ñîãëàñèÿ îáâèíÿåìîãî ñ ïðåäúÿâëåííûì îáâè-
íåíèåì â òÿæêîì ïðåñòóïëåíèè.

Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ïðåäëîæåííûì çàêîíîïðî-
åêòîì èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî òÿæêèå ïðåñòóïëåíèÿ õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ïîâûøåííîé îáùåñòâåííîé îïàñíîñòüþ, à
äåëà î òàêèõ ïðåñòóïëåíèÿõ îòëè÷àþòñÿ ñëîæíîñòüþ
è çàòðàãèâàþò èíòåðåñû çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïîòåð-
ïåâøèõ. Êîíå÷íî, ýòî òðåáóåò âûñîêîé ñòåïåíè îáåñïå-
÷åíèÿ ãàðàíòèé, ÷òî âîçìîæíî ëèøü ïðè ðàññìîòðåíèè
äåëà â îáùåì ïîðÿäêå ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà.

Âîçâðàùàÿñü ê ïðîáëåìíûì àñïåêòàì èíñòèòóòà
îñîáîãî ïîðÿäêà, ñëåäóåò îòìåòèòü è ñóãóáî ïðàêòè-
÷åñêèå âîïðîñû. Íàïðèìåð, ê òàêîìó âîïðîñó ìîæíî
îòíåñòè îáñòîÿòåëüñòâî, ïðè êîòîðîì ïîòåðïåâøèé ìî-
æåò èçìåíèòü ñâî¼ ìíåíèå â õîäå ðàññìîòðåíèÿ óãî-
ëîâíîãî äåëà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ âûíåñåíèÿ
ñóäüåé ïîñòàíîâëåíèÿ î íàçíà÷åíèè ðàññìîòðåíèÿ äåëà
â îáùåì ïîðÿäêå.

Îòñóòñòâèå â çàêîíå ïîëîæåíèÿ, êîòîðîå îïðåäåëÿ-
åò íåîáðàòèìîñòü äåéñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ âûðàæåíèåì
òàêîãî ñîãëàñèÿ ïðîòèâîðå÷èò öåëÿì âíåäðåíèÿ îñîáî-
ãî ïîðÿäêà ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà, òàê êàê îíî ìî-
æåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé íåîðãàíèçîâàííîñòü â ñóäîïðîèç-
âîäñòâå ïî îïðåäåëåííûì äåëàì, ÷òî âîçðàæàåò ñòðåì-
ëåíèþ ê ïðîöåññóàëüíîé ýêîíîìèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâîâàíèå â óãîëîâíîì ïðîöåñ-
ñå èíñòèòóòà îñîáîãî ïîðÿäêà ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëü-
ñòâà � ÿâëåíèå èñêëþ÷èòåëüíîå, ïîñêîëüêó ñàìî ïî ñå-
áå íàëè÷èå òàêîé ïðàâîâîé êîíñòðóêöèè âëå÷åò òðàíñ-
ôîðìàöèþ, à ìîæåò áûòü, äàæå è äåôîðìàöèþ ñëî-
æèâøåéñÿ íà ïðîòÿæåíèè çíà÷èòåëüíîãî ïåðèîäà ìî-
äåëè óãîëîâíîãî ïðîöåññà â Ðîññèè. Âïîëíå î÷åâèäíî,
÷òî òðåáóåòñÿ ñóùåñòâåííàÿ äîðàáîòêà çàêîíîäàòåëü-
ñòâà îá îñîáîì ïîðÿäêå, íàïðàâëåííàÿ ïðåæäå âñåãî íà
åãî ãàðìîíèçàöèþ ñ îáùèìè ïðèíöèïàìè è ïîëîæåíè-
ÿìè îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâîñóäèÿ ïî óãîëîâíûì äåëàì â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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Ïîíÿòèå è çíà÷åíèå êëàññèôèêàöèè ïðåñòóïëåíèé
ïî óãîëîâíîìó ïðàâó ÐÔ

Òîëêà÷ Ï.Ì.1
1Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ñ. À. Åñåíèíà

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ïîíÿòèÿ è ðàñêðûòèþ çíà÷åíèÿ êëàññèôèêàöèè ïðåñòóïëåíèé ïî óãîëîâíî-
ìó ïðàâó ÐÔ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîíÿòèå êëàññèôèêàöèè ïðåñòóïëåíèé, à òàêæå êàêîå çíà÷åíèå
îêàçûâàåò êëàññèôèêàöèÿ íà Ðîññèéñêîå óãîëîâíîå çàêîíîäàòåëüñòâî è ïðàâî.

Íàó÷íàÿ îáîñíîâàííîñòü êëàññèôèêàöèè ïðåñòóï-
ëåíèé èìååò øèðîêîå çíà÷åíèå äëÿ çàêîíîäàòåëüñòâà
ÐÔ, ñâÿçàííîå ñ óñòàíîâëåíèåì óãîëîâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ðàçëè÷íûå ïðåñòóïëåíèÿ, êîòîðûå èìåþò ðàç-
íóþ ñòåïåíü âëèÿíèÿ íà îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ â
óãîëîâíîì ïðàâå, à òàêæå ñ äèôôåðåíöèàöèåé è ðàç-
ìåðîì íàêàçàíèé çà èõ ñîâåðøåíèå, â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè èõ òÿæåñòè.

Ñàìî ïîíÿòèå ¾Êëàññèôèêàöèè¿ ïðåñòóïëåíèé â
óãîëîâíîì çàêîíå ÐÔ ïðÿìî íå ðàñêðûâàåòñÿ, îäíà-
êî, çàêîíîäàòåëåì çàêðåïëÿåòñÿ ðàçäåëåíèå òàêèõ ïðå-
ñòóïëåíèé íà êàòåãîðèè, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè îá-
ùåñòâåííîé îïàñíîñòè è òÿæåñòè ïðåñòóïëåíèé, â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñòàòüåé 15 ÓÊ ÐÔ, ïîäðàçäåëÿþùèåñÿ íà
ïðåñòóïëåíèÿ íåáîëüøîé òÿæåñòè, ïðåñòóïëåíèÿ ñðåä-
íåé òÿæåñòè, òÿæêèå ïðåñòóïëåíèÿ, è îñîáî òÿæêèå,
òàê æå êëàññèôèêàöèÿ íàáëþäàåòñÿ è â îñîáåííîé ÷à-
ñòè ÓÊ, â êîòîðîé âñå ïðåñòóïëåíèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò ðîäîâîãî è âèäîâîãî îáüåêòà ïðåñòóï-
íûõ ïîñÿãàòåëüñòâ. Íàïðèìåð, ïî ðîäîâîìó îáüåêòó òà-
êèìè áóäóò ÿâëÿòüñÿ ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ ëè÷íîñòè, â
ñôåðå ýêîíîìèêè, ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, à ïî âèäîâî-
ìó ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ ñîáñòâåííîñòè, â ñôåðå ýêîíî-
ìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîòèâ êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ
è ñâîáîä ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà.

Òåì íå ìåíåå, â íàóêå óãîëîâíîãî ïðàâà ñóùåñòâó-
åò íåìàëî ïîïûòîê ðàñêðûòü ïîíÿòèå êëàññèôèêàöèè
ïðåñòóïëåíèé. À.Þ Ãðåâöåâà, íàïðèìåð, ïîäðàçóìåâà-
åò ïîä êëàññèôèêàöèåé ïðåñòóïëåíèÿ íåïðåðûâíîå äå-
ëåíèå ïðåñòóïëåíèé è ðåçóëüòàò òàêîãî äåëåíèÿ íà âçà-
èìîñâÿçàííûå è âçàèìîèñêëþ÷àþùèå ãðóïïû ïî îïðå-
äåëåííîìó îñíîâàíèþ, îòâå÷àþùåìó öåëÿì êëàññèôè-
êàöèè, íîñÿùåå èñ÷åðïûâàþùèé õàðàêòåð è îòðàæàþ-
ùåå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ èíñòèòóò ïðåñòóïëåíèÿ.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ òî÷êà çðåíèÿ Ë.À Íàçàðåí-
êî, êîòîðàÿ îòìå÷àåò, ÷òî êëàññèôèêàöèÿ ïðåñòóïëå-
íèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðåðûâíîå äåëåíèå ïðåñòóï-
ëåíèé è ðåçóëüòàò òàêîãî äåëåíèÿ íà âçàèìîñâÿçàííûå
è âçàèìîèñêëþ÷àþùèå ãðóïïû ïî îïðåäåëåííîìó îñíî-
âàíèþ, îòâå÷àþùåìó öåëÿì êëàññèôèêàöèè, íîñÿùåå
èñ÷åðïûâàþùèé õàðàêòåð è îòðàæàþùåå çàêîíîìåðíî-
ñòè ðàçâèòèÿ èíñòèòóòà ïðåñòóïëåíèÿ. Ñ ýòèì íåëüçÿ
íå ñîãëàñèòñÿ, ïîñêîëüêó, íà íàø âçãëÿä, êëàññèôèêà-
öèÿ ïðåñòóïëåíèé ïîçâîëÿåò ðàçãðàíè÷èòü è äèôôå-
ðåíöèðîâàòü ïðåñòóïëåíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåò-
íîãî êðèòåðèÿ, íàïðèìåð, ïî ñóáüåêòó ïðåñòóïëåíèÿ,
êîòîðûé óêàçûâàåò â êàêîì âîçðàñòå ëèöî ñîâåðøèëî
ïðåñòóïëåíèå, ñîâåðøåíî ëè áûëî ïîâòîðíî ïðåñòóïëå-
íèå ëèöîì, èìåþùèì ñóäèìîñòü, èìååò ëè ñïåöèàëü-
íûå ïðèçíàêè ñóáüåêò ïðåñòóïëåíèÿ, ïî ôîðìå âèíû,
åñëè ïðåñòóïëåíèå áûëî ñîâåðøåíî óìûøëåíî, ëèáî ïî
íåîñòîðîæíîñòè, ïî îáüåêòèâíîé ñòîðîíå.

Íåêîòîðûìè ó÷åíûìè ÷àñòî îñóùåñòâëÿåòñÿ îòîæ-
äåñòâëåíèå äàííîãî ïîíÿòèÿ ñ ¾êàòåãîðèçàöèåé¿ ïðå-
ñòóïëåíèé. Ì.Ì Äàéøóòîâ, íàïðèìåð, ñ÷èòàåò, ÷òî êà-
òåãîðèçàöèþ ïðåñòóïëåíèé ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
ðàçãðàíè÷åíèå íà îòäåëüíûå êàòåãîðèè â çàâèñèìîñòè
îò òÿæåñòè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåò îáüåì
íåãàòèâíûõ óãîëîâíî-ïðàâîâûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ëèö,
âèíîâíûõ â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèé òîé èëè èíîé
òÿæåñòè. Ñ òàêîé ïîçèöèåé àâòîðà íåëüçÿ ñîãëàñèòü-
ñÿ, ïîñêîëüêó ïîíÿòèå êàòåãîðèçàöèè ïðåñòóïëåíèé áî-
ëåå óçêîå ÷åì ïîíÿòèå êëàññèôèêàöèè ïðåñòóïëåíèé,
ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî â ñóùíîñòü êëàññèôèêàöèè ïðå-
ñòóïëåíèé âõîäèò ñîâîêóïíîñòü ðàçíîâèäíîñòåé îñíî-
âàíèé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðàçãðàíè÷èòü ïðåñòóïëåíèÿ
ïî îïðåäåëåííûì êðèòåðèÿì, à êàòåãîðèçàöèåé ïðå-
ñòóïëåíèé ðàñêðûâàåòñÿ ëèøü ðàçäåëåíèå ïðåñòóïëå-
íèé ïî ñòåïåíè òÿæåñòè îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè íà êà-
òåãîðèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðàçíîâèäíîñòåé êëàñ-
ñèôèêàöèè ïðåñòóïëåíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, êàòåãîðèçà-
öèÿ ïðåñòóïëåíèé ýòî êàê ÷àñòü îäíîãî öåëîãî äëÿ
êëàññèôèêàöèè ïðåñòóïëåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, íà íàø âçãëÿä, êëàññèôèêàöèÿ ïðå-
ñòóïëåíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ðàçíîâèä-
íîñòåé ïðåñòóïëåíèé, âûäåëÿåìûõ íà îñíîâå ðàçëè÷-
íûõ êðèòåðèåâ è îñíîâàíèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âñå
ïðåñòóïëåíèÿ ìîæíî äèôôåðåíöèðîâàòü ïî ðàçëè÷-
íûì êàòåãîðèÿì, â çàâèñèìîñòè îò òîãî êàêîé óùåðá
îáùåñòâåííûì îòíîøåíèÿì áûë íàíåñåí ïðåñòóïíûì
äåÿíèåì, ÷òî ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü áîëåå êîíêðåòèçè-
ðîâàíî ïðåäåëû óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè è ðàçìåð
íàêàçàíèÿ.

Âåñîìîå âëèÿíèå êëàññèôèêàöèÿ ïðåñòóïëåíèé îêà-
çûâàåò íà òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû óãîëîâíîãî ïðàâà,
ïðîÿâëÿþùååñÿ â ñëåäóþùèõ ìîìåíòàõ: 1) ïîìîãà-
åò óñòàíàâëèâàòü ñóùíîñòü óãîëîâíî-ïðàâîâûõ íîðì,
îïðåäåëÿòü òî÷íóþ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷íûõ êëàññèôè-
êàöèîííûõ ãðóïï ïðåñòóïëåíèé; 2) ïðåäñòàâëÿåò èçó-
÷àåìûå óãîëîâíî-ïðàâîâûå èíñòèòóòû â íàó÷íî îáîñíî-
âàííîì è ñòðóêòóðèðîâàííîì âèäå, óñòàíàâëèâàÿ ìåæ-
äó íèìè âçàèìîñâÿçü è ìåõàíèçì ñîïîä÷èíåíèÿ; 3) îêà-
çûâàåò ñîäåéñòâèå â èññëåäîâàíèè óãîëîâíî-ïðàâîâûõ
èíñòèòóòîâ, à òàê æå ïîìîãàåò âûÿâèòü ðàçëè÷íûå
ïðîáåëû è íåñîâåðøåíñòâà â äåéñòâóþùåì óãîëîâ-
íîì çàêîíîäàòåëüñòâå, êîòîðûå âîçíèêàþò â ïðîöåññå
ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêè; 4) ñëóæèò ñðåäñòâîì
îáîáùåíèÿ è ñèñòåìàòèçàöèè ðàçëè÷íûõ óãîëîâíî-
ïðàâîâûõ èíñòèòóòîâ, îïðåäåëÿÿ èõ ìåñòî è ôóíêöè-
îíàëüíóþ çíà÷èìîñòü äëÿ êëàññèôèêàöèè ïðåñòóïëå-
íèé; 5) ïîìîãàåò ñîâåðøåíñòâîâàòü óãîëîâíî-ïðàâîâûå
èíñòèòóòû; 6) îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå â âûÿâëåíèè íî-
âîé èíôîðìàöèè î ïðàâîâûõ ÿâëåíèÿõ, óïîðÿäî÷èâàåò
íàêîïëåííûå íàó÷íûå è ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ îá èññëå-
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äóåìûõ îáúåêòàõ, ïðåäìåòàõ, ñòðóêòóðàõ, èíñòèòóòàõ.
Êëàññèôèêàöèÿ ïðåñòóïëåíèé èìååò øèðîêîå çíà-

÷åíèå è â ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêå, êîòîðàÿ ìî-
æåò íàáëþäàòüñÿ â ñëåäóþùèõ óãîëîâíî-ïðàâîâûõ èí-
ñòèòóòàõ: 1) èíñòèòóò íàçíà÷åíèÿ íàêàçàíèÿ; 2) èíñòè-
òóò ìíîæåñòâåííîñòè ïðåñòóïëåíèé; 3) èíñòèòóò ñîó÷à-
ñòèÿ â ïðåñòóïëåíèè; 4) èíñòèòóò îáñòîÿòåëüñòâ, èñ-
êëþ÷àþùèõ ïðåñòóïíîñòü äåÿíèÿ; 4) èíñòèòóò íåîêîí-
÷åííîãî ïðåñòóïëåíèÿ; 5) èíñòèòóò óãîëîâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè, êîòîðûå ïîìîãàþò óñòàíîâèòü èíäèâèäó-
àëèçàöèþ óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ñîâåðøåííûå
ïðåñòóïëåíèÿ è ðàçìåð óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ, ÷òî, íà-
ïðèìåð, äàåò óñòàíîâèòü îïàñíûé, ëèáî îñîáî îïàñíûé
ðåöèäèâ â ñîâåðøåííîì ïðåñòóïëåíèè, ñîâåðøåííî ëè
áûëî ëèöîì ïðåñòóïíîå äåÿíèå âïåðâûå, îòíîñÿùååñÿ
ê ïðåñòóïëåíèþ íåáîëüøîé, ëèáî ñðåäíåé òÿæåñòè, ÷òî
äàåò âîçìîæíîñòü îñâîáîäèòü ëèöî îò óãîëîâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè, åñëè èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå íà ýòî îñíîâà-
íèÿ, êàê ïðèìèðåíèå ñòîðîí, ëèáî äåÿòåëüíîå ðàñêà-
ÿíèå. Êëàññèôèêàöèÿ ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ÿâëÿåòñÿ
ëè ïðåñòóïíûì ñîâåðøåííîå äåÿíèå ïðè ïðèãîòîâëå-
íèè ê ïðåñòóïëåíèþ, åñëè îíî áûëî ñîâåðøåíî â òÿæ-
êèõ ëèáî îñîáî òÿæêèõ ïðåñòóïëåíèÿõ, ïîçâîëÿåò òàê
æå íàçíà÷èòü óñëîâíî-äîñðî÷íîå îñâîáîæäåíèå îò îò-
áûâàíèÿ íàêàçàíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî â êàêîé òÿ-
æåñòè ïðåñòóïëåíèå áûëî ñîâåðøåíî, ïîñêîëüêó, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ óãîëîâíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì çà êàæäóþ
êàòåãîðèþ ïðåñòóïëåíèÿ çàêîí ïðåäóñìàòðèâàåò ðàç-
íûå ñðîêè òðåáóåìîãî îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå êëàññèôèêàöèè ïðåñòóïëå-
íèé òàê æå ìîæíî óâèäåòü â ðàìêàõ óãîëîâíîé ñòàòè-
ñòèêè, ïîñêîëüêó ôîðìèðîâàíèå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàí-

íûõ î ñîâåðøåííûõ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ïðåñòóïëåíèÿõ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé äàåò çàêî-
íîäàòåëþ è ïðàâîïðèìåíèòåëþ âûÿâèòü êîëè÷åñòâî ñî-
âåðøåííûõ ïðåñòóïëåíèé íåáîëüøîé, ñðåäíåé òÿæåñòè,
à òàêæå òÿæêèõ è îñîáî òÿæêèõ ïðåñòóïëåíèé, ÷òî ïîç-
âîëÿåò âûÿâèòü äèíàìèêó âîçðàñòàíèÿ, ëèáî óìåíüøå-
íèÿ òàêèõ ïðåñòóïíûõ äåÿíèé.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êëàññèôèêàöèÿ ïðåñòóï-
ëåíèé çàíèìàåò çíà÷èìîå ìåñòî íå òîëüêî â óãîëîâíîì
ïðàâå, íî è â ìåæîòðàñëåâûõ íîðìàõ ïðàâà è íàóêè: â
óãîëîâíîì-ïðîöåññóàëüíîì, óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîì
ïðàâå, à òàêæå â êðèìèíîëîãèè è êðèìèíàëèñòèêå. Â
óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíîì çàêîíîäàòåëüñòâå, íàïðèìåð,
òàêîå ìîæíî ïðîñëåäèòü â ïîäñóäíîñòè è ïîäñëåäñòâåí-
íîñòè óãîëîâíûõ äåë ïî ïðåäìåòíîìó ïðèçíàêó, â çà-
âèñèìîñòè îò êàòåãîðèè ïðåñòóïëåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ
ÓÊ ÐÔ. Â óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîì ïðàâå êëàññèôè-
êàöèÿ ïðåñòóïëåíèé îò ïðèçíàêîâ ëè÷íîñòè ïðåñòóïíè-
êà. Ðàçëè÷àþòñÿ ïðåñòóïëåíèÿ, ñîâåðø¼ííûå æåíùè-
íàìè è ìóæ÷èíàìè, íåñîâåðøåííîëåòíèìè è ñîâåðøåí-
íîëåòíèìè, ðàíåå íåñóäèìûìè ëèöàìè è ðåöèäèâèñòà-
ìè, â çàâèñèìîñòè îò êîòîðûõ, íàçíà÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå
âèäû èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé. Â êðèìèíîëîãèè â îñíîâó
êëàññèôèêàöèè êëàäóòñÿ ïðèçíàêè ëè÷íîñòè ïðåñòóï-
íèêà, à òàêæå ìåõàíèçìà è ñïîñîáà ïðåñòóïíîãî ïîñÿ-
ãàòåëüñòâà. Íà îñíîâå äàííîé êëàññèôèêàöèè ïðåñòóï-
ëåíèé âûäåëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû ïðåñòóïíîñòè: íà-
ñèëüñòâåííàÿ è êîðûñòíàÿ ïðåñòóïíîñòü, ïðåñòóïíîñòü
íåñîâåðøåííîëåòíèõ è ïðåñòóïíîñòü æåíùèí. Â êðè-
ìèíàëèñòèêå ãðóïïèðîâêà ïðåñòóïëåíèé ïðîèçâîäèòñÿ
â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé òàêòèêè è ìåòîäèêè èõ
ðàññëåäîâàíèÿ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. "Óãîëîâíûé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè"îò 13.06.1996 N 63-ÔÇ (ðåä. îò 24.02.2021) // ÑÏÑ ¾Êîíñóëüòàíò-
Ïëþñ¿.

2. Ãðåâöåâà À. Þ. Êëàññèôèêàöèè ïðåñòóïëåíèé, èõ ðîëü è çíà÷åíèå: àâòîðåôåðàò äèññ.êàí. þðèä. íàóê : �
Îðåë, 2010.- Ñ. 7.

3. Íàçàðåíêî Ë.À. Ïîíÿòèå è çíà÷åíèå êëàññèôèêàöèè ïðåñòóïëåíèé // Ìåæäóíàðîäíûé æóðíàë ïðèêëàäíûõ
è ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. � 2015. � � 12-2. � Ñ. 345.

4. Äàéøóòîâ Ì.Ì. Çíà÷åíèå è òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû êëàññèôèêàöèè ïðåñòóïëåíèé â ðîññèéñêîì óãîëîâíîì
ïðàâå // Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà ÌÂÄ Ðîññèè. 2013. �10.

5. Ìàðøàêîâà Í.Í. Òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû ôóíêöèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ êëàññèôèêàöèÿ â óãîëîâíîì çàêîíîäà-
òåëüñòâå // Ðîññèéñêèé ñëåäîâàòåëü. � Ì.: Þðèñò. 2007. � 20. Ñ. 23-26.



NovaInfo.Ru - �126, 2020 ã. ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 69

ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Ïðåèìóùåñòâà ìåòîäèêè ¾Ëåêöèîííàÿ ðåàêöèÿ¿
äëÿ ðàçâèòèÿ ðàçãîâîðíîé ðå÷è

Òóðñóíîâà Ã.Í.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Öåëü äàííîé ñòàòüè � ïîêàçàòü âîçðàñòàþùèå âîçìîæíîñòè ó÷àùèõñÿ â ðàçãîâîðíîé ðå÷è ñ ïîìîùüþ
òåõíèêè ¾Ðåàêöèÿ íà ëåêöèþ¿ â êëàññå àíãëèéñêîãî ÿçûêà è èçó÷èòü ïðåèìóùåñòâà èíòåðàêòèâíîé ìåòîäèêè
¾Ðåàêöèÿ íà ëåêöèþ¿.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà èçó÷åíèÿ àíãëèéñêîãî ÿçûêà �
óìåòü ãîâîðèòü íà íåì, ïîòîìó ÷òî â íàøè äíè ìèð
ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå. Âñå áîëüøå è áîëüøå ëþäåé
èñïîëüçóþò àíãëèéñêèé ÿçûê êàê îáû÷íûé ñïîñîá îá-
ùåíèÿ äðóã ñ äðóãîì èç-çà ðàçâèòèÿ òåõíîëîãèé (Èí-
òåðíåòà) è, ñëåäîâàòåëüíî, ãëîáàëüíîé ýêîíîìèêè, êî-
òîðàÿ çàñòàâëÿåò êîìïàíèè è êðóïíûå ïðåäïðèÿòèÿ íà-
íèìàòü ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò ãîâîðèòü áîëüøå, ÷åì èõ
ñîáñòâåííûå ðîäíîé ÿçûê.

Òåì íå ìåíåå, îñíîâíàÿ öåëü îáó÷åíèÿ ðàçãîâîð-
íîé ðå÷è â ÿçûêîâîì êîíòåêñòå � ïîâûñèòü (óëó÷-
øèòü) êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè èëè ýôôåêòèâíîñòü
ó÷àùèõñÿ, ïîìîãàÿ èì áûòü áåãëûìè, òî÷íûìè è áî-
ëåå êîììóíèêàòèâíî êîìïåòåíòíûìè äëÿ äîñòèæåíèÿ
¾÷åòûðåõ öåëåé äëÿ îáó÷åíèå¿ ïî Ê.Ì. Áåéëè:

¾1. ÄÎÑÒÓÏ: ×òîáû ïîëó÷èòü äîñòóï ê èíôîðìà-
öèè è ðåñóðñàì¿, òàê ÷òî ÷òî îíè ¾ìîãóò îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ìèðå¿.

¾2. ÃÎËÎÑ: óâåðåííî âûðàæàòü èäåè è ìíåíèÿ. îíè
áóäóò óñëûøàíû è ïðèíÿòû âî âíèìàíèå¿.

¾3. ÄÅÉÑÒÂÈß: Ðåøàòü ïðîáëåìû è ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ áåç íåîáõîäèìîñòü ïîëàãàòüñÿ íà äðóãèõ, ÷òî-
áû îíè áûëè ïîñðåäíèêàìè â ýòîì ìèðå¿.

¾4. ÌÎÑÒ Â ÁÓÄÓÙÅÅ: Óìåíèå ó÷èòüñÿ, ÷òîáû
îíè¿ ìîãëè áûòü ãîòîâû èäòè â íîãó ñ ìèðîì ïî ìå-
ðå åãî èçìåíåíèé. Â òåêñòå èçíà÷àëüíî èñïîëüçóþòñÿ
çàãëàâíûå áóêâû.

Õýäôèëä (2008) ïðåäëàãàåò, ÷òîáû ýòîò ó÷èòåëü ìîã
ïîìî÷ü ó÷àùèìñÿ ðàçâèòü ñâîè ðàçãîâîðíûå íàâûêè,
äàâàÿ èì òàêèå èäåè, êàê ïðîñüáà ïðî÷èòàòü òåêñò, êà-
ñàþùèéñÿ îáñóæäàåìîé òåìû, ÷òîáû ó÷àùèåñÿ ìîãëè
îñâîèòü íåêîòîðûé ñëîâàðíûé çàïàñ ïî íåé. Ýòî òàêæå
ïîëåçíî, ïîòîìó ÷òî ýòî ¾ìîæåò çàñòàâèòü ó÷àùèõñÿ
çàäóìàòüñÿ íàä ýòîé òåìîé è ñòèìóëèðîâàòü èäåè¿.

Îí òàêæå ïðåäëàãàåò ó÷èòåëþ äàòü ó÷åíèêàì, ÷òî
èì ñêàçàòü, äàâ èì íåñêîëüêî ðîëåâûõ êàðòî÷åê ñ ïëà-
íîì èëè ïðåäëîæåíèÿìè òîãî, ÷òî îíè ìîãóò ñêàçàòü.

Áîëåå òîãî, îí ïðåäëàãàåò, ÷òîáû çàäà÷è áûëè òî÷-
íûìè, ñ ÷åòêîé öåëüþ, êîòîðóþ ñòóäåíòû äîëæíû äî-
ñòè÷ü, ÷òîáû ñòóäåíòû èìåëè ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î
ðåçóëüòàòàõ ñâîåé ðàáîòû.

Õýäôèëä (2008) ïðåäëàãàåò, ÷òîáû ïîìî÷ü ó÷àùèì-
ñÿ ðàçâèòü óâåðåííîñòü â ðàçãîâîðå, íàïðèìåð, ðàçðå-
øèòü ó÷àùèìñÿ ïîïàðíî ïðàêòèêîâàòüñÿ â òîì, ÷òî îíè
õîòÿò ñêàçàòü, ÷òîáû îíè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ áîëåå óâå-
ðåííî, ãîâîðÿ ýòî ïåðåä âñåì êëàññîì.

×òîáû ïîìî÷ü ó÷àùèìñÿ ðàçâèòü áåãëîñòü ðå÷è, ñà-

ìûé ïîëåçíûé èíñòðóìåíò � ýòî ïîïðîñèòü èõ âûñòó-
ïèòü, ïðåäñòàâëÿÿ ðàçëè÷íûå � è èíòåðåñíûå � òåìû
èëè êîììóíèêàòèâíûå ñèòóàöèè, ÷òîáû îíè ìîãëè âû-
ðàçèòü ñåáÿ êàê ìîæíî áîëüøå ðàç.

Åùå îäèí âàæíûé àñïåêò, êîòîðûé ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü ïðè ðàçâèòèè ðàçãîâîðíûõ íàâûêîâ, � ýòî îáðàò-
íàÿ ñâÿçü, êîòîðóþ ó÷èòåëü äàåò ó÷åíèêàì. Åìó / åé
ñëåäóåò èçáåãàòü ¾ïåðåáèâàòü ó÷àùèõñÿ, ÷òîáû èñïðà-
âèòü èõ, ïîêà îíè ãîâîðÿò¿, ïîòîìó ÷òî ýòî ìîæåò îçíà-
÷àòü, ÷òî ¾ó íèõ íå áóäåò âîçìîæíîñòè ðàçâèòü áåã-
ëîñòü¿. (Õýäôèëä, 2008 ã.)

Ñòóäåíòàì ìîæåò áûòü ñëîæíî ãîâîðèòü íà àíãëèé-
ñêîì ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì. Äðóãàÿ ïðè÷èíà çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî îíè ìîãóò íå èìåòü ÿçûêîâûõ íàâûêîâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ îáùåíèÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Ïðåä-
ñòàâüòå, ÷òî ïåðåä âàøèìè ó÷åíèêàìè ñòîèò ñëåäóþ-
ùàÿ çàäà÷à: ¾Ðàññêàæèòå î âðåìåíè, êîãäà âû áûëè
íàïóãàíû¿. Èõ ìîæåò çàèíòåðåñîâàòü ýòà òåìà, è îíè
ìîãóò ñ óäîâîëüñòâèåì ñëóøàòü ðàññêàçû ñâîèõ îäíî-
êëàññíèêîâ î òîì, êîãäà îíè áûëè íàïóãàíû. Îäíàêî
ðàññêàçàòü èñòîðèþ � äàæå íà ðîäíîì ÿçûêå � äîâîëü-
íî ñëîæíî. Áîëüøèíñòâó ñòóäåíòîâ òðåáóåòñÿ íåêîòî-
ðàÿ ïîääåðæêà, ÷òîáû ãîâîðèòü ïî-àíãëèéñêè äëÿ ýòî-
ãî âèäà äåÿòåëüíîñòè, è íåêîòîðûì ñòóäåíòàì òðåáóåò-
ñÿ áîëüøå ïîìîùè, ÷åì äðóãèì. Èì íóæíà ïîìîùü êàê
ñ ãðàììàòèêîé, òàê è ñî ñëîâàðíûì çàïàñîì.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü ó÷àùèìñÿ îâëàäåòü ÿçûêîì, êî-
òîðûé èì íåîáõîäèì äëÿ ðàññêàçà èñòîðèè, èñïîëüçóÿ
ëþáîé èç ñëåäóþùèõ ìåòîäîâ:

Ðåàêöèÿ íà ëåêöèþ
� Ðàçäåëèòå êëàññ íà ñëåäóþùèå 4 ÷àñòè. Ýòî

ìîæíî ñäåëàòü, ïðîñòî ðàçäåëèâ êîìíàòó íà êâàäðàí-
òû: òå, êòî çàäàåò âîïðîñû: äîëæíû çàäàòü 2 âîïðîñà î
ìàòåðèàëå.Ïðèìåðû äàðèòåëåé: íåîáõîäèìî ïðåäîñòà-
âèòü çàÿâêè íà ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë

� Äèâåðãåíòíûå ìûñëèòåëè: äîëæíû íå ñîãëà-
øàòüñÿ ñ íåêîòîðûìè ïóíêòàìè ëåêöèè.

� Ó÷àñòíèêè ñîãëàøåíèÿ: äîëæíû îáúÿñíèòü, ñ êà-
êèìè ïóíêòàìè îíè ñîãëàñíû èëè ñ÷èòàþò ïîëåçíûìè

� Äàéòå ó÷àùèìñÿ íåñêîëüêî ìèíóò, ÷òîáû îáñó-
äèòü èõ ñ ñîñåäñêèìè ñâåðñòíèêàìè è ïðèäóìàòü îò-
âåòû, ñîîòâåòñòâóþùèå èõ ãðóïïîâîé ðîëè. (ò. å. âñå â
ðàçäåëå ¾Ïîäàþùèå ïðèìåðû¿ ìîãóò ðàáîòàòü âìåñòå,
÷òîáû ïðèäóìûâàòü ïðèìåðû). Ýòî òàêæå ìîæåò ïîáó-
äèòü ñòóäåíòîâ âûéòè çà ðàìêè ñâîåé ïåðâîíà÷àëüíîé
ðåàêöèè íà ìàòåðèàë.

� Ïîñëå òîãî, êàê âðåìÿ, îòâåäåííîå äëÿ âíóòðèã-
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ðóïïîâîãî îáñóæäåíèÿ, èñòå÷åò, ïðîâåäèòå îáñóæäåíèå
â êëàññå, ñîáèðàÿ îòâåòû èç ðàçíûõ ÷àñòåé êîìíàòû.

Ïðåèìóùåñòâà ìåòîäà îáó÷åíèÿ ëåêöèîííîé ðåàê-
öèè: â ýòîì ìåòîäå îáó÷åíèÿ ìîæíî îõâàòèòü áîëüøîå
êîëè÷åñòâî òåì çà îäèí óðîê; èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìå-
òîäà èñêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå êàêîãî-ëèáî îáîðóäîâà-
íèÿ èëè ëàáîðàòîðèè; ó÷åáíûé ìàòåðèàë íå òðåáóåòñÿ;
ðàçâèòèå íàâûêîâ ñëóøàíèÿ ó ñòóäåíòîâ; ëîãè÷åñêàÿ
êîìïîíîâêà ìàòåðèàëà äëÿ óñòíîãî èçëîæåíèÿ; ïîìî-
ãèòå âûó÷èòü ÿçûêè. Íåäîñòàòêè ìåòîäèêè ïðåïîäà-
âàíèÿ íà ëåêöèîííóþ ðåàêöèþ: ïñèõîëîãè÷åñêè ýòîò

ìåòîä ïðèåìëåì, ïîòîìó ÷òî ëþäè íå ïîõîæè äðóã íà
äðóãà. Ó÷èòåëü ÷èòàåò îäíó è òó æå ëåêöèþ îáîèì ó÷å-
íèêàì, íå îñîçíàâàÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé; îáó-
÷åíèå � ýòî àêòèâíûé ïðîöåññ, ïîýòîìó ó÷åáà äîëæíà
ïîîùðÿòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â êëàññå, à íå ïðîñòî ñëó-
øàòü ó÷èòåëÿ; óðîâåíü âëàäåíèÿ ÿçûêîì íà ëåêöèè âû-
øå óðîâíÿ ñòóäåíòîâ. Îíè íå ìîãóò â ïîëíîé ìåðå èñ-
ïîëüçîâàòü ëåêöèþ; ñòóäåíòû ÷àñòî çàáûâàþò ëåêöèþ
âñêîðå ïîñëå ýòîãî, â òî âðåìÿ êàê îáó÷åíèå ñîõðàíÿ-
åòñÿ, åñëè äåÿòåëüíîñòü èìååò îïûò; óðîâåíü âíèìàíèÿ
âî âðåìÿ ïðîñëóøèâàíèÿ ëåêöèè ñòóäåíòîì íå òîò.
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Àêêðåäèòàöèÿ êîëëåäæà

Ñàíäûáàåâà Ä.À.1
1Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêèé ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåäæ

Â ñòàòüå ðàñêðûòà ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ àêêðåäèòàöèÿ, ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ïîêàçàòåëè îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ïðîöåäóðå àêêðåäèòàöèè êîëëåäæåé.

Ñîäåðæàòåëüíûå è ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ñèñòå-
ìû îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â ïîñëåäíèå äå-
ñÿòèëåòèÿ ïîòðåáîâàëè èçìåíåíèÿ ôóíêöèé óïðàâëå-
íèÿ, â ÷àñòíîñòè, ôóíêöèé êîíòðîëÿ çà ýôôåêòèâíî-
ñòüþ äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ [1].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â îòå÷åñòâåííîé ñèñòåìå îá-
ðàçîâàíèÿ ïåðâîñòåïåííîé ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìà êà÷å-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ. Êà÷åñòâî òðàäèöèîííî âîñïðèíèìà-
åòñÿ êàê àáñòðàêòíàÿ êàòåãîðèÿ, íî ñîâðåìåííàÿ ïîëè-
òèêà îáðàçîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè îáðàçîâàòåëüíûå ñòðà-
òåãèè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îáðàçîâàíèÿ ìèðà, ïûòàþòñÿ
îïðåäåëèòü ïðàêòè÷åñêèé ìåõàíèçì äîñòèæåíèÿ è ìå-
òîäû èçìåðåíèÿ êà÷åñòâà [2].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Áîëîíñêîé äåêëàðàöèåé, êîòîðóþ
Êàçàõñòàí ïîäïèñàë â 2010 ãîäó â êà÷åñòâå 47-ãî ÷ëåíà,
àêêðåäèòàöèÿ ïðîâîäèòñÿ àêêðåäèòàöèîííûìè îðãàíà-
ìè, âõîäÿùèìè â Íàöèîíàëüíûé ðååñòð àêêðåäèòàöèî-
îíûõ îðãàíîâ ÌÎÍ ÐÊ, ãäå îðãàíèçàöèÿ ïîëó÷àåò ïîä-
òâåðæäåíèå è ïðèçíàíèå âîñòðåáîâàííîñòè è êà÷åñòâà
âûïóñêàåìûõ ñïåöèàëèñòîâ íà ðûíîê òðóäà.

Ñîãëàñíî Çàêîíà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ¾Îá îáðà-
çîâàíèè¿ ¾àêêðåäèòàöèîííûé îðãàí � þðèäè÷åñêîå
ëèöî, êîòîðîå ïðîâîäèò èíñòèòóöèîíàëüíóþ è (èëè)
ñïåöèàëèçèðîâàííóþ àêêðåäèòàöèè îðãàíèçàöèé îá-
ðàçîâàíèÿ íà îñíîâå ðàçðàáîòàííûõ èì ñòàíäàðòîâ
(ðåãëàìåíòîâ)¿, ¾àêêðåäèòàöèÿ îðãàíèçàöèé îáðàçîâà-
íèÿ � ïðîöåäóðà ïðèçíàíèÿ àêêðåäèòàöèîííûì îðãà-
íîì ñîîòâåòñòâèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã óñòàíîâëåí-
íûì ñòàíäàðòàì (ðåãëàìåíòàì) àêêðåäèòàöèè ñ öåëüþ
ïðåäîñòàâëåíèÿ îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè îá èõ êà÷å-
ñòâå è ïîäòâåðæäåíèÿ íàëè÷èÿ ýôôåêòèâíûõ ìåõàíèç-
ìîâ åãî ïîâûøåíèÿ¿.

Äëÿ ïåðåõîäà íà áîëåå âûñîêóþ ñòóïåíü ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðå-
æäåíèÿ ïðîõîäÿò ïðîöåäóðó àêêðåäèòàöèè. Ïîêàçàòå-
ëè óðîâíÿ êà÷åñòâà îðãàíèçàöèè, êîòîðûå èñïîëüçóþò-

ñÿ ïðè àêêðåäèòàöèè: ïîêàçàòåëè ðåéòèíãà êîëëåäæà,
àóäèò, ïðîöåíò âîñòðåáîâàííîñòè âûïóñêíèêîâ íà ðûí-
êå òðóäà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòà ñèñòåìà ñåãîäíÿ èìååò
îïðåäåë¼ííûå ïðåèìóùåñòâà äëÿ ñòóäåíòîâ:

� îðèåíòèð â âûáîðå êîëëåäæà ïðè ïîñòóïëåíèè;
� çàùèùàåò îò ïîëó÷åíèÿ íåêà÷åñòâåííûõ îáðàçî-

âàòåëüíûõ óñëóã;
� ñïîñîáñòâóåò àêàäåìè÷åñêîé ìîáèëüíîñòè ñòó-

äåíòîâ;
� äàåò ïðåèìóùåñòâî ïåðåä äðóãèìè âûïóñêíèêà-

ìè ïðè òðóäîóñòðîéñòâå è ïðîäâèæåíèè êàðüåðû è
ìíîãîå äðóãîå.

Îáùåñòâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ÷åòêàÿ èíôîðìàöèÿ î
êà÷åñòâå îáó÷åíèÿ â êîëëåäæå.

Íà ðûíêå òðóäà ïîâûøàåòñÿ êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîñòü ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ, ïîÿâëÿåòñÿ ñòèìóë äëÿ
ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé ñôåðû.

Óñïåøíî ïðîéäåííàÿ àêêðåäèòàöèÿ ãîâîðèò î ïðî-
çðà÷íîé, ïëîäîòâîðíîé è ýôôåêòèâíîé ðàáîòå êîëëå-
äæà, ÷òî çàêðåïëÿåò çà íèì ñòàòóñ äîñòîéíîãî ó÷åáíî-
ãî çàâåäåíèÿ. Ýòî ýôôåêòèâíûé èíñòðóìåíò äëÿ ñâîå-
âðåìåííîãî óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ. Îíà ñî-
çäàåò ÷åòêèå óñëîâèÿ äëÿ ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû ïå-
äàãîãîâ, ïîòîìó ÷òî îáåñïå÷èâàåò èõ ïîíÿòíîé ñèñòå-
ìîé ñòàíäàðòîâ, îöåíèâàåò ðàáîòó êàæäîãî ñîòðóä-
íèêà êðèòåðèàëüíî, ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êà÷å-
ñòâà îáó÷åíèÿ â ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ïðè
ýòîì ñîçäàâàÿ êîíêóðåíöèþ ìåæäó íèìè. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, êîëëåäæè àêòèâíî ñîâåðøåíñòâóþò îáðàçîâà-
òåëüíóþ, íàó÷íî- èííîâàöèîííóþ, âîñïèòàòåëüíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü. Èìåííî ýòè óñëîâèÿ ñïîñîáñòâóþò ïîëó-
÷èòü õîðîøóþ îöåíêó êà÷åñòâà, çàíèìàòü ëèäèðóþùèå
ïîçèöèè â ðåéòèíãå âîñòðåáîâàííîñòè.

Ïðîéòè àêêðåäèòàöèþ äëÿ êîëëåäæà îçíà÷àåò ïîä-
íÿòüñÿ íà íîâóþ ñòóïåíü â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ.
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Óïðàâëåíèå èííîâàöèîííûìè ïðîöåññàìè â
îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè

Êèñòíåð Ò.Ä.1
1Îìñêàÿ ãóìàíèòàðíàÿ àêàäåìèÿ

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì óïðàâëåíèÿ èííîâàöèîííûìè ïðîöåññàìè â îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíè-
çàöèè, àâòîðîì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî óïðàâëåíèþ èííîâàöèîííûìè ïðîöåññàìè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðèäà¼òñÿ
îãðîìíîå çíà÷åíèå. Ëîêàëüíûå ïðàêòèêè è èíèöèàòèâû ïî âíåäðåíèþ èííîâàöèé ðàññìàòðèâàþòñÿ ñåãîäíÿ
êàê òî÷êè ðîñòà âñåãî îáðàçîâàíèÿ.

Àêòóàëüíîñòü òåìû îïðåäåëåíà òåì, ÷òî óïðàâëå-
íèå èííîâàöèîííûìè ïðîöåññàìè â îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ íîâûì ïîäõîäîì ê îáó÷åíèþ,
âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ëè÷íîñòíûé ïîäõîä, ôóíäàìåí-
òàëüíîñòü îáðàçîâàíèÿ, òâîð÷åñêîå íà÷àëî, ïðîôåññè-
îíàëèçì, èñïîëüçîâàíèå íîâåéøèõ òåõíîëîãèé.

Îðãàíèçàöèÿ îáó÷åíèÿ âñåãäà äîëæíà ñîîòâåòñòâî-
âàòü íîâåéøèì òåõíîëîãèÿì, ïîñêîëüêó îò ýòîãî çàâè-
ñèò áóäóùèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâà.

Âíåäðåíèå ïðîãðåññèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, ñðå-
äè êîòîðûõ ñëåäóåò îñîáî âûäåëèòü èííîâàöèîííûå
òåõíîëîãèè, ïîçâîëèò ñôîðìèðîâàòü ìîäåëü ñîâðåìåí-
íîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäóñìàòðèâàþùóþ òåñ-
íóþ âçàèìîñâÿçü òåîðèè è ïðàêòèêè, íàóêè è ïðîèç-
âîäñòâà, ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ, êîìïåòåíòíîñòè,
òâîð÷åñòâà, èíäèâèäóàëüíîñòè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé,
ñîîòâåòñòâóþùèõ íðàâñòâåííûõ è ãóìàíèñòè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ [3, c.97].

Â îñíîâå ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ ëåæèò àê-
òèâíîñòü ó÷åíèêà, íàïðàâëÿåìàÿ ó÷èòåëåì. Âîïðîñû
óïðàâëåíèÿ èííîâàöèîííûìè ïðîöåññàìè â áðàçîâà-
òåëüíîé îðãàíèçàöèè íàøëè ñâîå îòðàæåíèå â èññëåäî-
âàíèÿõ Î.Â. Êîâàëü÷óêà [1], Ã. Þ. Êñåíçîâîé [2], Í.À.
Ïîïîâîé [3], Î.Ã. Òðèíèòàòñêîé [4], Ë.À. Õàðèñîâîé [6]
è äðóãèå.

Óêàçàííûå àâòîðû ðàññìàòðèâàþò èííîâàöèîííóþ
äåÿòåëüíîñòü ÷åðåç ïðèçìó ÷åòûð¼õ îñíîâíûõ àñïåê-
òîâ: îðãàíèçàöèîííîãî, ôóíêöèîíàëüíîãî, ñîäåðæà-
òåëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî.

Â äàííîì êîíòåêñòå îðãàíèçàöèîííûå è ôóíêöèî-
íàëüíûå èííîâàöèîííûå àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè îáðà-
çîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé îáóñëîâëåíû ÷åòêèì ðàçãðà-
íè÷åíèåì ôóíêöèé ìåæäó ìåíåäæåðàìè îáðàçîâàíèÿ è
ïåäàãîãàìè, ðàöèîíàëüíîé ðàññòàíîâêîé ìåòîäè÷åñêèõ
êàäðîâ.

Ñîäåðæàòåëüíûå àñïåêòû èííîâàöèîííîé äåÿòåëü-
íîñòè ñâÿçàíû ñ àêòèâèçàöèåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé, ÷òî ïðåäïî-
ëàãàåò âûïîëíåíèå íîâûõ ôóíêöèé ïåäàãîãàìè è ìåíå-
äæåðàì îáðàçîâàíèÿ [3, c.98].

Ñîäåðæàòåëüíóþ ñòîðîíó ðåçóëüòàòà èííîâàöèîí-
íîé äåÿòåëüíîñòè õàðàêòåðèçóþò êðèòåðèè íîâèç-
íû (âèä, óðîâåíü). Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû èííî-
âàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé îáóñëîâëåíû èçìåíåíèåì ñîçíàíèÿ ðàáîòíèêîâ ñè-
ñòåìû îáðàçîâàíèÿ ïî ðàçâèòèþ ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà è îáåñïå÷èâàþòñÿ ðåàëèçà-
öèåé ôóíêöèé ïñèõîëîãî-óïðàâëåí÷åñêîãî è ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ [5, c.76].

Ë.À. Õàðèñîâà îòìå÷àåò, ÷òî ðåàëèçàöèÿ èííîâà-
öèîííîé äåÿòåëüíîñòè âîçìîæíà íà îñíîâå ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà, êîòîðûé íåëüçÿ îòîæäåñòâ-
ëÿòü ñ èíäèâèäóàëüíûì, ïîñêîëüêó ýòî ïîíÿòèå ÿâëÿ-
åòñÿ áîëåå ¼ìêèì è èíòåãðèðóåò â ñåáå äðóãèå ïîäõîäû
� äåÿòåëüíîñòíûé, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, èíäè-
âèäóàëüíûé, âîçðàñòíîé [6, ñ.82].

Êðîìå òîãî ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä â
îðãàíèçàöèè èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ðàññìàòðè-
âàåòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè â òåñíîé ñâÿçè ñ ñèñòåìíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîäõîäîì, áëàãîäàðÿ ïðèâëå÷åíèþ
îáó÷àþùèõñÿ ê âèäàì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå
ñâîèì äèäàêòè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì è ñòðóêòóðîé ñïî-
ñîáñòâóþò äîñòèæåíèþ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â
ðàçâèòèè òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé îáó÷àþùèõñÿ, ôîð-
ìèðîâàíèè ñèñòåìû òâîð÷åñêèõ óìåíèé è íàâûêîâ [1,
c.92].

Ýòî ïðåäïîëàãàåò òî, ÷òî ó÷èòåëü äîëæåí ïðîåêòè-
ðîâàòü è âíåäðÿòü íîâûå ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè â
îðãàíèçàöèþ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ.

Òàêèå òåõíîëîãèè äîëæíû îáåñïå÷èâàòü ñî÷åòàíèå
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ðåïðîäóêòèâíûõ ìåòîäîâ ïîëó÷åíèÿ ó÷àùèìèñÿ ãîòî-
âîé èíôîðìàöèè ñ èííîâàöèîííûìè, íàïðèìåð, ñ ìå-
òîäàìè ïðîáëåìíîãî îáó÷åíèÿ, ïðè êîòîðûõ äåÿòåëü-
íîñòü îáó÷àþùèõñÿ íîñèò ïîèñêîâûé, òâîð÷åñêèé õà-
ðàêòåð.

Íîâûå òåõíîëîãèè îòëè÷àþòñÿ îò òðàäèöèîííûõ
ìàêñèìàëüíîé èíäèâèäóàëèçàöèåé è îïòèìàëüíûì
óïðàâëåíèåì ïåäàãîãà, ÷òî òðåáóåò îïðåäåëåííûõ èç-
ìåíåíèé â îðãàíèçàöèè âñåãî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà [4, c.105].

Èííîâàöèè ôîðìèðóþò îáëèê ñîâðåìåííîãî ìèðà,
ñòðåìèòåëüíî ìåíÿþùåãîñÿ. Èííîâàöèîííûå òåõíîëî-
ãèè ïîÿâëÿþòñÿ ñåãîäíÿ íàðàñòàþùèìè òåìïàìè, îò
íèõ çàâèñèò ðàçâèòèå ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà. È äëÿ
êàæäîãî ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è ñåãîäíÿøíåãî ó÷å-
íèêà, âàæíî, ÷òîáû ñîñòîÿòüñÿ è êàê ëè÷íîñòü, è êàê
ïðîôåññèîíàë, è êàê ÷ëåí îáùåñòâà, îâëàäåòü èííîâà-
öèîííûì ìûøëåíèåì [2, c.93].

Â îïðåäåëåíèè, ¾óïðàâëåíèå èííîâàöèîííûìè ïðî-
öåññàìè¿, îñîáî õîòåëîñü áû âûäåëèòü ñëîâà ¾èçìåíå-
íèå ñèñòåìû èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå¿. Òî åñòü ñðå-
äà ïîðîæäàåò èííîâàöèè, êîòîðûå ïðèçâàíû ïî ñóòè åå
æå è èçìåíèòü, ïîäíÿòü íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü.

Èííîâàöèÿ � ñîçäàíèå íîâûõ ïðîäóêòîâ ñ ïîìîùüþ
ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ çíàíèé, íîâîé îðãàíèçàöèè òðó-
äà è íîâûõ ìåòîäîâ óïðàâëåíèÿ [5, c.75].

Äåÿòåëüíûé ïîäõîä, çàôèêñèðîâàííûé â ñòàíäàð-
òàõ óæå òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ, êàê íåëüçÿ ëó÷øå ñîîòâåò-
ñòâóåò çàäà÷àì ôîðìèðîâàíèÿ èííîâàöèîííîãî ìûø-
ëåíèÿ ó øêîëüíèêîâ. Íî è ê ïåäàãîãó, åñòåñòâåííî,
ïðåäúÿâëÿþòñÿ îñîáûå òðåáîâàíèÿ.

Ïåðåä ïåäàãîãîì ñòîèò äâîéíàÿ çàäà÷à: îâëà-
äåòü èííîâàöèîííûìè îáðàçîâàòåëüíûìè òåõíîëîãèÿ-
ìè, ÷òîáû ñ èõ ïîìîùüþ ñôîðìèðîâàòü è ðàçâèòü èí-
íîâàöèîííîå ìûøëåíèå øêîëüíèêîâ [6, c.84].

Ñëîæíîå öèôðîâîå îêðóæåíèå, íåïðåðûâíî èçìåíÿ-
þùàÿñÿ òåõíîëîãè÷åñêàÿ ñðåäà òðåáóþò îò ÷åëîâåêà
(è ó÷èòåëÿ, è ó÷åíèêà) îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ îáðàçî-
âàíèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé. Ìîæíî
ëè äîñòè÷ü ýòîãî óðîâíÿ òðàäèöèîííûìè, à èíîãäà è
óñòàðåâøèìè ìîðàëüíî ìåòîäàìè îáó÷åíèÿ. Î÷åâèäíî,
íåò. Êðîìå òîãî, èíôîðìàöèîííàÿ ýïîõà ïðåäúÿâëÿåò ê
ëè÷íîñòè âåñüìà âûñîêèå òðåáîâàíèÿ â ïëàíå îñâîåíèÿ
âîçðàñòàþùèõ ìàññèâîâ èíôîðìàöèè.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè òîëüêî òðàäèöèîííûõ ìåòî-
äîâ îáó÷åíèÿ øêîëüíèêè íå ñìîãóò óñâîèòü íåîáõîäè-
ìûé îáúåì èíôîðìàöèè, âîçíèêíóò ñëîæíîñòè. Íàäî
ó÷åñòü, ÷òî â îáû÷íîé æèçíè ó÷åíèê íàõîäèòñÿ â èíòå-
ðåñíîì åìó èíòåðàêòèâíîì îêðóæåíèè, à â øêîëå çà÷à-
ñòóþ ïîïàäàåò â ôîðìàëèçîâàííóþ ñêó÷íóþ îáñòàíîâ-
êó. Ïðîïàäàåò ñàìîå âàæíîå: ëè÷íûé èíòåðåñ è ìîòè-
âàöèÿ ê îáó÷åíèþ. Ó÷åíèê ïûòàåòñÿ îáîéòèñü â ïðîöåñ-
ñå ó÷åáû ìèíèìàëüíûìè äåéñòâèÿìè è ìèíèìàëüíûìè
óñèëèÿìè [6, c.85].

Èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë åãî îñòàåòñÿ íåèñ-
ïîëüçîâàííûì. Çíàíèÿ êàæóòñÿ áàëëàñòîì, íåïðèãîä-
íûì â óñëîâèÿõ ðåàëüíîé æèçíè, è çàáûâàþòñÿ çà êî-
ðîòêîå âðåìÿ. À ó÷èòåëÿì êàæåòñÿ, ÷òî îíè ñäåëàëè
âñå, ÷òî ìîãëè, ÷òî áüþòñÿ êàê ðûáà îá ëåä.

Ýòî îãðîìíàÿ ïðîáëåìà â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåñ-
ñå ñåãîäíÿ. Êîíå÷íî, èííîâàöèîííûå îáðàçîâàòåëüíûå
òåõíîëîãèè � òîëüêî èíñòðóìåíò, íå ñàìîöåëü îáó÷å-
íèÿ. Íî îíè äîëæíû ñòàòü äëÿ ó÷èòåëåé è ó÷åíèêîâ
ïðèâû÷íûìè, êàê ìåë è äîñêà.

Îðãàíèçàöèÿ ìîæåò äîñòè÷ü íàèâûñøåãî óðîâíÿ
ñâîåãî ðàçâèòèÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè áóäåò ñî-
çäàâàòü êóëüòóðó òâîð÷åñêîé íåóäîâëåòâîð¼ííîñòè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èñïîëüçóåòñÿ ìíîæåñòâî ðàç-
íîâèäíîñòåé èííîâàöèé äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Èõ âíåäðåíèå çàâèñèò îò íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ �
ýòî ñòàòóñ ó÷ðåæäåíèÿ, åãî ñîáñòâåííûå òðàäèöèè. Îä-
íàêî, ìîæíî âûäåëèòü è îáùèå ìîìåíòû, õàðàêòåðíûå
äëÿ ìíîãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé [4, c.152].

Â òîì ÷èñëå äèäàêòè÷åñêèå òåõíîëîãèè, ðàçëè÷-
íûå òèïû ïðîåêòèðîâàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñîâìå-
ñòèòü ïðèâû÷íûå ïåäàãîãè÷åñêèå ïðèåìû è íîâøåñòâà.
Ê íèì ìîæíî îòíåñòè ñàìîñòîÿòåëüíûå ðàáîòû, âû-
ïîëíÿþùèåñÿ ïðè ïîìîùè ó÷åáíèêà, ñîçäàíèå êàêèõ-
ëèáî ïðîåêòîâ íà êîìïüþòåðå, îáó÷åíèå â ìàëûõ ãðóï-
ïàõ äèôôåðåíöèðîâàííûì ìåòîäîì, ñèñòåìà ¾êîíñóëü-
òàíò¿ è ïðèìåíåíèå ìóëüòèìåäèéíûõ ñðåäñòâ îáó÷å-
íèÿ.

Íà ïðàêòèêå âñå ýòè ìåòîäû ïðèìåíÿþòñÿ â êîìáè-
íàöèè äðóã ñ äðóãîì. Â òàêîì ñëó÷àå äëÿ îáùåé íàêî-
ïèòåëüíîé ñèñòåìû îöåíîê èñïîëüçóåòñÿ ïîðòôîëèî.

Òàêèì îáðàçîì, ïåäàãîã ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü
ôèêñèðîâàòü ðåçóëüòàòû êàæäîãî èç ó÷àùèõñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè, îöåíèâàòü åãî
ïðîãðåññ è äîñòèæåíèÿ ïî èòîãàì îïðåäåëåííîãî ïåðè-
îäà âðåìåíè [1, c.94].

Ñ ïîìîùüþ ïîðòôîëèî ñèñòåìà îöåíèâàíèÿ çíàíèé
è íàâûêîâ ó÷àùèõñÿ ïåäàãîãîì, ïåðåâîäèòñÿ â ïëîñ-
êîñòü ñàìîîöåíêè, áëàãîäàðÿ ÷åìó âñå ñóáúåêòû, âî-
âëå÷åííûå â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ (ïåäàãîã, ó÷åíèê è åãî
ðîäèòåëè) áîëüøå âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì, ðà-
áîòàþò íàä ñîçäàíèåì ïîðòôîëèî âìåñòå, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî âîçíèêàåò ýôôåêò íåïðåðûâíîñòè ïîïîëíåíèÿ
îöåíêè [1, c.95].

Ïîðòôîëèî â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå âûïîëíÿåò
òàêèå ôóíêöèè êàê:

� ïîâûøàåò ìîòèâàöèþ ïåäàãîãîâ, ó÷àùèõñÿ è ðî-
äèòåëåé íà äîñòèæåíèå áîëåå âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ;

� ïîçâîëÿåò çàôèêñèðîâàòü äèíàìèêó ðàçâèòèÿ
íàâûêîâ ó÷àùèõñÿ çà îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðå-
ìåíè;

� ñïîñîáñòâóåò íåïðåðûâíîìó è ñòàáèëüíîìó ðàç-
âèòèþ íàó÷íûõ çíàíèé è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ïî ìåðå
ïåðåõîäà èç êëàññà â êëàññ;

� äàåò âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ ðàñêðûòü äîñòèæå-
íèÿ ó÷àùèõñÿ è âûïîëíåííûõ èìè ðàáîò.

� äîáàâëÿåò ðåéòèíãîâóþ ñîñòàâëÿþùóþ, áëàãîäà-
ðÿ ÷åìó âèäåí âåñü äèàïàçîí íàâûêîâ è çíàíèé.

� êîððåêòèðóþùàÿ ôóíêöèÿ íàïðàâëÿåò ðàçâèòèå
ó÷àùåãîñÿ â ðàìêè òðåáîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ è ñîöèóìà;

� ïîìîãàåò ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îñ-
íîâ êâàëèìåòðè÷åñêîé êîìïåòåíöèè [1, c.96].

Òàêèì îáðàçîì, îáíîâëåíèå îáðàçîâàíèÿ ñåãîäíÿ
òðåáóåò îò ïåäàãîãîâ çíàíèÿ òåíäåíöèé èííîâàöèîííûõ
èçìåíåíèé â ñèñòåìå ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ, îòëè-
÷èé òðàäèöèîííîé, ðàçâèâàþùåé è ëè÷íîñòíî îðèåí-
òèðîâàííîé ñèñòåì îáó÷åíèÿ; ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ïå-
äàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè; çíàíèÿ èíòåðàêòèâíûõ ôîðì
è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, êðèòåðèåâ òåõíîëîãè÷íîñòè; âëà-
äåíèÿ òåõíîëîãèÿìè öåëåïîëàãàíèÿ, ïðîåêòèðîâàíèÿ,
äèàãíîñòèðîâàíèÿ, ïðîåêòèðîâàíèÿ îïòèìàëüíîé àâ-
òîðñêîé ìåòîäè÷åñêîé ñèñòåìû, ðàçâèòûõ äèäàêòè÷å-
ñêèõ, ðåôëåêñèâíûõ, ïðîåêòèðîâî÷íûõ, äèàãíîñòè÷å-
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ñêèõ óìåíèé; óìåíèÿ àíàëèçèðîâàòü è îöåíèâàòü ñâîé
èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü, à òàêæå îñîáåííîñòè è ýôôåê-
òèâíîñòè ïðèìåíÿåìûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé è
ñîáñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî

âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ îáðà-
çîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè áóäåò çàâèñåòü îò èííîâàöè-
îííîé àêòèâíîñòè, èííîâàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ ðóêîâî-
äèòåëÿ îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèåé è ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî êîëëåêòèâà.
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Ôîðìèðîâàíèå àíãëîÿçû÷íîé êàðòèíû ìèðà ó
áóäóùåãî ó÷èòåëÿ èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ (íà

ìàòåðèàëå èçó÷åíèÿ ôðàçåîëîãèè)

Áàëàÿí Ñ.Ã.1
1Ñî÷èíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ àíãëîÿçû÷íîé êàðòèíû ìèðà ó áóäóùèõ ïðåïîäàâàòåëåé àíãëèé-
ñêîãî ÿçûêà ïîñðåäñòâîì øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ôðàçåîëîãèçìîâ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå. Â ñòàòüå ðàñ-
ñìîòðåíû ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè, íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå ïîëíîöåííîé âòîðè÷íîé ÿçûêîâîé
ëè÷íîñòè ñòóäåíòà � áóäóùåãî ó÷èòåëÿ àíãëèéñêîãî ÿçûêà. Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû îòðàæåíèå ÿçûêî-
âîé êàðòèíû ìèðà, âåðáàëèçàöèÿ êîíöåïòîâ, ëåêñè÷åñêèå íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ðîäíûì è èíîñòðàííûìè
ÿçûêàìè, ìèññèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ-íàñòàâíèêà ñòóäåíòà � áóäóùåãî ó÷èòåëÿ àíãëèéñêîãî ÿçûêà.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ èíîñòðàí-
íîìó ÿçûêó ñòóäåíòîâ-áàêàëàâðîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ âó-
çîâ â ïðîöåññå èõ ó÷åáíîé è èíîé èíòåëëåêòóàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïî îâëàäåíèþ èíîñòðàííûì ÿçûêîì îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñòàíîâëåíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå èõ ÿçû-
êîâîé ëè÷íîñòè. Íîâàÿ êóëüòóðà è ÿçûê ñî âðåìå-
íåì ôîðìèðóþò íîâûé ìèð, â êîòîðîì ñòóäåíò ïîëó-
÷àåò âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòüñÿ êàê âòîðè÷íàÿ ÿçû-
êîâàÿ ëè÷íîñòü. Ïðè ýòîì, ïî ñëîâàì À.Â. Ìåäâåäå-
âîé, ¾îïðåäåëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ ôàêò ñôîðìèðîâàííî-
ñòè ÿçûêîâîé è êîíöåïòóàëüíîé êàðòèí ìèðà â êîí-
êðåòíîé ëèíãâîêóëüòóðíîé ñðåäå, ñòåïåíè èõ ðàçâèòî-
ñòè ÿçûêîâîì ñîîáùåñòâå, ÷òî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî ñàìè íîñèòåëè ýòîé êóëüòóðû ñ÷èòàþò èäåàëîì¿
[4].

Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ (íàïðèìåð, îá
ýòîì ãîâîðèò Ô.Â. Ìàêàðè÷åâ) ïåäàãîãè÷åñêîé è ìå-
òîäè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ïî ïðîáëåìàì ôîðìèðîâà-
íèÿ âòîðè÷íîé ÿçûêîâîé ëè÷íîñòè ñòóäåíòà, îâëàäåâà-
þùåãî èíîñòðàííûì ÿçûêîì â òîì ÷èñëå è äëÿ áóäó-

ùåãî åãî ïðåïîäàâàíèÿ, èññëåäóþòñÿ è ñîïîñòàâëÿþòñÿ
ðàçëè÷íûå àñïåêòû ÿçûêîâîé êàðòèíû ìèðà, ïðåäëàãà-
þòñÿ ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê îñìûñëåíèþ ïîíÿòèÿ ¾êàð-
òèíà ìèðà¿ è ñìåæíûõ òåðìèíîâ [2, c. 382].

Îñíîâûâàÿñü íà èìåþùèõñÿ äàííûõ ïî ïðîáëåìå ñî-
îòíîøåíèÿ êîíöåïòóàëüíîé è ÿçûêîâîé êàðòèí ìèðà, â
ðàìêàõ êîòîðûõ ôîðìèðóåòñÿ è â äàëüíåéøåì ôóíêöè-
îíèðóåò âòîðè÷íàÿ ÿçûêîâàÿ ëè÷íîñòü, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
öåëåñîîáðàçíûì ïðåäñòàâèòü âàæíåéøèå õàðàêòåðíûå
îñîáåííîñòè ÿçûêîâîé è êîíöåïòóàëüíîé êàðòèí ìè-
ðà, êîòîðûå â èäåàëå, áóäó÷è óñâîåííûìè ñòóäåíòàìè-
áàêàëàâðàìè ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ, îêàæóò çíà÷èòåëü-
íîå âëèÿíèå íà ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ èõ ìèðîâîç-
çðåíèÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âåðíî ñôîðìóëèðîâàí-
íûå è îñìûñëåííûå ïîíÿòèÿ, çàòðàãèâàåìûå íèæå,
ìîãóò ñòàòü îñíîâîé äëÿ ôîðìóëèðîâêè íåîáõîäè-
ìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé, íàïðàâëåííûõ
íà ôîðìèðîâàíèå ïîëíîöåííîé âòîðè÷íîé ÿçûêîâîé
ëè÷íîñòè ñòóäåíòà � áóäóùåãî ó÷èòåëÿ àíãëèéñêî-
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ãî ÿçûêà. Îòäåëüíûå àâòîðû, íàïðèìåð, Ñ.Â. Ïåñèíà,
ïðåäëàãàþò äëÿ íà÷àëà ïðåäñòàâèòü õàðàêòåðèñòèêè
äàííûõ âàæíåéøèõ ïîíÿòèé, à èìåííî:

1. Êîíöåïòóàëüíàÿ êàðòèíà âêëþ÷àåò ÷óâñòâåííî è
çðèòåëüíî âîñïðèíèìàåìûå îáðàçû-êîíñòðóêòû êàê âî-
ïëîùåíèå ÷óâñòâåííîãî è ðàöèîíàëüíîãî íà÷àëà, êàê
èíñòðóìåíòû ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùå-
ãîñÿ, íàïðàâëåííûå íà óñïåøíîå åãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèå â îïðåäåëåííîé ýêîëîãè÷åñêîé íèøå.

2. Êîíöåïòóàëüíàÿ è ÿçûêîâàÿ êàðòèíû ìèðà êóëü-
òóðíî è íàöèîíàëüíî îáóñëîâëåíû; êîíöåïòû è ÿçû-
êîâûå åäèíèöû, èõ ïðåäñòàâëÿþùèå � ýòî îñíîâíûå
ÿ÷åéêè êóëüòóðû; ëþáîé ÿçûê ¾èçîáðàæàåò¿ ñâîþ êàð-
òèíó, ïðåäñòàâëÿÿ äåéñòâèòåëüíîñòü íåìíîãî èíà÷å,
÷åì â äðóãèõ ÿçûêàõ; â êëþ÷åâûõ êóëüòóðíûõ êîíöåï-
òàõ îòðàæåí íàöèîíàëüíî-ýòíè÷åñêèé êîìïîíåíò, àêòó-
àëèçèðîâàííûé ïîñðåäñòâîì ñèìâîëè÷åñêèõ îáðàçîâ è
ñïåöèôè÷åñêè îòðàæàþùèõ ïðåäñòàâëåíèå íîñèòåëåé
ÿçûêà îá îêðóæàþùåì ìèðå.

3. Êîíöåïòóàëüíàÿ êàðòèíà ìèðà øèðå ÿçûêîâîé,
ïîñêîëüêó íå âñå ìûñëèìîå èìååò âûõîä â ÿçûê, ò.å.
âåðáàëèçóåòñÿ íå âñå ÷òî åñòü â íàöèîíàëüíîì è èíäè-
âèäóàëüíîì ìèðîâîççðåíèè îáó÷àþùåãîñÿ; êîíöåïòó-
àëüíàÿ êàðòèíà ìèðà ïåðâè÷íåå ïî îòíîøåíèþ ê ÿçû-
êîâîé, áîãà÷å, ïîëíåå, ãëóáæå, ÷åì ÿçûêîâàÿ.

4. Êîíöåïòû, ñòðóêòóðèðóþùèå âòîðè÷íóþ êàðòè-
íó ìèðà îâëàäåâàþùèõ èíîñòðàííûì ÿçûêîì, ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé êóëüòóðíî è ýìîöèîíàëüíî è îöåíî÷íî
ìàðêèðîâàííûå ñìûñëû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ôîð-
ìèðîâàíèå, õðàíåíèå, ïåðåðàáîòêó è ¾îáìåí¿ çíàíèÿìè
è óìåíèÿìè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ; èìåííî ÿçûê îáåñïå-
÷èâàåò íàèëó÷øèé äîñòóï ê ýòèì âòîðè÷íûì ñìûñëàì,
èõ ëó÷øåå óñâîåíèå è ¾ïåðåäà÷ó¿.

5. Ñâîéñòâåííûé âòîðè÷íîé ÿçûêîâîé ëè÷íîñòè
ñïîñîá êîíöåïòóàëèçàöèè îêðóæàþùåãî åãî ìèðà âî
ìíîãîì íàèâåí, ïîñêîëüêó îòðàæàåò îáèõîäíóþ êîí-
öåïòóàëüíóþ, ñëåäîâàòåëüíî, è ÿçûêîâóþ êàðòèíû ìè-
ðà, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòëè÷àÿñü îò íàó÷íîé êàð-
òèíû ìèðà.

6. Êîíöåïòû âàðüèðóþòñÿ ïî ñòðóêòóðå, êàòåãî-
ðèàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì, ñëîæíîñòè; ëè÷íîñòíûé
îïûò îáó÷àþùåãîñÿ ìîæåò ïðèäàòü èì ñóáúåêòèâíûé
õàðàêòåð, ïîñêîëüêó êîíöåïò êàê êâàíò çíàíèÿ, ñîäåð-
æèò ðåçóëüòàòû íå òîëüêî îáùåñòâåííîãî, ñîöèàëüíî-
çàêðåïëåííîãî, íî è, ïî áîëüøåé ÷àñòè, îáûäåííîãî ïî-
çíàíèÿ¿ [5, ñ. 182].

Ìíîãîÿðóñíîå ñòðîåíèå êîíöåïòîâ, ïî ñëîâàì Ò. Ñî-
ëîí÷àê è Ñ. Ïåñèíîé, ¾îïðåäåëÿþò èñòîðè÷åñêèå ñëîè,
îòëè÷íûå ïî ñåìàíòèêå è ïðîèñõîæäåíèþ¿ [6, c. 354].
Êàæäûé èç ïîäîáíûõ ñëîåâ ìîæåò âêëþ÷àòü, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïîíÿòèéíûé, îáðàçíûé è öåííîñòíûé êîìïî-
íåíòû. Çà÷àñòóþ ïîìèìî ïîíÿòèéíîé è îáðàçíîé ñî-
ñòàâëÿþùèõ â âåðáàëèçîâàííîì êîíöåïòå óêàçûâàþò-
ñÿ òàêæå çíà÷èìîñòíûå ïðèçíàêè � àññîöèàòèâíûå è
ýòèìîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè êîíöåïòà, îïðåäåëÿ-
þùèå åãî ïîëîæåíèå â ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñêîé ñèñòå-
ìå ÿçûêà.

Ïîýòîìó ìèññèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ-íàñòàâíèêà ñòóäåí-
òà � áóäóùåãî ó÷èòåëÿ àíãëèéñêîãî ÿçûêà, ïîìèìî âñå-
ãî ïðî÷åãî çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäèìîñòè ñóùåñòâåí-
íî ðàñøèðèòü êðóãîçîð îáó÷àþùèõñÿ. Ðå÷ü èäåò îá
îáùèõ ñîöèîêóëüòóðíûõ, ïðèðîäíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ,
èñòîðèêî-ïîëèòè÷åñêèõ è äðóãèõ îñîáåííîñòåé æèçíè
êîíêðåòíîãî èíîÿçû÷íîãî ðå÷åâîãî ñîîáùåñòâà.

Ñëîâàðíûé ñîñòàâ òîãî èëè èíîãî ÿçûêà ìîæåò áûòü
áîãà÷å èëè áåäíåå, îòðàæåííàÿ â íåì êàòåãîðèçàöèÿ ÿâ-
ëåíèé è ïðåäìåòîâ ñëîæíåå èëè ïðîùå, îäíàêî áàçîâûå
ïðèíöèïû åå îðãàíèçàöèè ñîõðàíÿþòñÿ íåèçìåííûìè:
÷ëåíåíèå ìèðà íà ïðåäìåòíûå ñóùíîñòè (ðåàëüíûå èëè
ìíèìûå), äîñòóïíûå âîñïðèÿòèþ. Ê ýòîìó íåîáõîäèìî
äîáàâèòü, ÷òî íåèçìåííûì îñíîâîïîëàãàþùèì ïðèíöè-
ïàì ñëåäóåò òàêæå ïðèçíàòü è ñïîñîáíîñòü òðàêòîâàòü
ïðîñòîå ÷åðåç ñëîæíîå ïî îáðàçó è ïîäîáèþ ñòðîåíèÿ
è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà.

Íàïðèìåð, ïðåäñòàâëåíèå î òàêèõ àáñòðàêöèÿõ, êàê
ðåëèãèÿ, ñâîáîäà, äåìîêðàòèÿ, êóëüòóðà, è ò. ï. ìîæåò
íå ñîâïàäàòü â ðàçëè÷íûõ ÿçûêàõ è äàæå áûòü äèà-
ìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûì, äàæå ñëóæèòü ïðè÷è-
íîé ðàçíîãëàñèé. Â òàêîé ñèòóàöèè, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ë.
Âàéñáåðãåðà, ¾èñïîëüçîâàíèå ïðåäåëüíî îáùèõ ÿäåð-
íûõ êîìïîíåíòîâ äàííûõ êîíöåïòîâ ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü óñïåøíîé êîììóíèêàöèè¿ [1, c. 186].

Åñëè òîò èëè èíîé êîíöåïò ïîäëåæèò óñâîåíèþ
â ãðóïïå îáó÷àþùèõñÿ ñ íåâûñîêîé óñïåâàåìîñòüþ,
òî ÿçûêîâîå ñîäåðæàíèå êîíöåïòà ìîæåò áûòü èñ-
÷åðïàíî åãî áàçîâûì ñëîåì, îòðàæàþùèì êîíêðåòíî-
÷óâñòâåííûå îùóùåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ. Åñëè òîò èëè
èíîé êîíöåïò âõîäèò â çîíó íåïîñðåäñòâåííûõ èíòåðå-
ñîâ èíäèâèäà, òî íà áàçîâûé îáðàç íàñëàèâàþòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíûå êîãíèòèâíûå ïðèçíàêè, ôîðìèðóÿ ñîá-
ñòâåííî ïîíÿòèéíóþ ÷àñòü. Ïðèçíàêîâ ìîæåò áûòü
ìíîãî, îíè ìîãóò îáðàçîâûâàòü îòíîñèòåëüíî àâòî-
íîìíûå êîíöåïòóàëüíûå ìîäóëè, íàñëàèâàÿñü îò áî-
ëåå êîíêðåòíîãî ê áîëåå àáñòðàêòíîìó. ×åì áîëüøåé
ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííîé îêðàñêîé áóäåò îáëàäàòü
òîò èëè èíîé êîíöåïò, òåì ïîëíåå îí áóäåò óñâîåí ñòó-
äåíòàìè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ¾íàó÷íîå¿ è ¾îáûäåííîå¿ â
êîíöåïòîñôåðàõ ïîñòîÿííî âçàèìîäåéñòâóåò è âçàèì-
íî îáîãàùàåòñÿ êàê çíà÷èìûå ôîðìû ïîçíàíèÿ. Òàê,
íàïðèìåð, Ñ.Â. Ïåñèíà ïîëàãàåò, ÷òî ¾åñëè îáûäåííîå
çíàíèå ôîðìèðóåòñÿ â õîäå ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
ñòóäåíòîâ è íàïðàâëåíî íà ðåøåíèå ïðèêëàäíûõ çàäà÷
íåïîñðåäñòâåííîãî óñâîåíèÿ èìè ïîóðî÷íîãî ìàòåðèà-
ëà, îíî åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïðåäñòàåò êàê íåêàÿ ñî-
âîêóïíîñòü íîâûõ çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, íàêîïëåí-
íûõ â ðàìêàõ ïîñòîÿííîãî ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ èíîÿçû÷íîé íàöèîíàëüíîé êàðòèíû ìèðà¿ [5, ñ.
183].

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî, ïî ñëîâàì Â.À. Ìàñëîâîé,
¾íàó÷íàÿ êàðòèíà ìèðà, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé èäåàëüíûé
èíñòðóìåíò ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùå-
ãîñÿ êàê ñïëàâ ïîíÿòèéíî-ëîãè÷åñêîãî è ðàöèîíàëü-
íîãî, òàêæå íå ÷óæäà ÷óâñòâåííîãî¿ [3, ñ. 200]. Îä-
íàêî ëåêñèêîí îáûäåííîé èíîÿçû÷íîé ðå÷è ñòóäåíòîâ
îòëè÷àåòñÿ îò ëåêñè÷åñêèõ åäèíèö, èñïîëüçóåìûõ â íà-
ó÷íûõ òåêñòàõ, íàïðèìåð, íåÿñíîñòüþ è ðàñïëûâ÷àòî-
ñòüþ ñåìàíòèêè, ÷àñòî íå âûäåðæèâàÿ âåðèôèêàöèþ
ëîãè÷åñêèì àíàëèçîì. Âìåñòå ñ òåì ýòîò íåäîñòàòîê
îáûäåííîé ëåêñèêè ïîçâîëÿåò èì áûòü ¾âåõàìè¿ íà
ïóòè ê ôîðìóëèðîâàíèþ íàó÷íûõ ïîíÿòèé, òàê êàê
èìåííî ñ óñâîåíèåì ïîäîáíîé ëåêñèêè áóäóùèé èññëå-
äîâàòåëü ïîëó÷àåò ïåðâîå îáúåêòèâíîå è òåîðåòè÷åñêîå
ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå.

Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ÿçûêîâàÿ êàðòè-
íà ìèðà îòðàæàåò, ïðåæäå âñåãî, ìàññîâîå îáûäåííîå
ñîçíàíèå, ñîîòâåòñòâåííî, îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàê
áû ñâîåîáðàçíîå ¾ñèòî¿, ÷åðåç êîòîðîå îáó÷àþùèéñÿ
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èíîñòðàííîìó ÿçûêó ïðîñåèâàåò âïå÷àòëåíèÿ èç âíåø-
íåãî ìèðà ñ òåì, ÷òîáû èõ óïîðÿäî÷èòü.

Ïðè ýòîì â õîäå îáó÷åíèÿ ñòóäåíòû ïîñòîÿííî ôîð-
ìèðóþò è ñîâåðøåíñòâóþò ñâîþ ÿçûêîâóþ êàðòèíó ìè-
ðà, âûäåëÿÿ òå èëè èíûå ñëîâà, ïîíÿòèÿ, ÿâëåíèÿ è
êàòåãîðèè íå ïîòîìó, ÷òî îíè î÷åâèäíû, à íàïðîòèâ:
ìèð ïðåäñòàåò ïåðåä íèì êàê êàëåéäîñêîïè÷åñêèé ïî-
òîê ðàçíîîáðàçíûõ âïå÷àòëåíèé, êîòîðûé äîëæåí áûòü
îðãàíèçîâàí èõ ñîçíàíèåì. Ë. Âàéñãåðáåð, êàê èçâåñò-
íî, óòâåðæäàë, ÷òî ¾â ÿçûêàõ çàëîæåíà ñèëà, êîòîðàÿ
ñàìûì ñóùåñòâåííûì îáðàçîì âîçäåéñòâóåò íà ÷åëîâå-
÷åñêîå ñîçíàíèå âî âñåõ ñôåðàõ åãî äóõîâíîé êóëüòóðû,
âêëþ÷àÿ è íàó÷íóþ îáëàñòü¿ [1, ñ. 174].

Ïðåäíàçíà÷åíèå ÿçûêîâîé êàðòèíû ìèðà (â åå ïî-
âñåäíåâíîì âàðèàíòå) çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè,
õðàíåíèè è òðàíñïîíèðîâàíèè óäîáíîãî, ìàêñèìàëüíî-
ïðèåìëåìîãî è ïîíÿòíîãî ñòðóêòóðèðîâàííîãî çíà-
íèÿ, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé ïðåëîìëåííîå â êîãíèòèâ-
íîé îáëàñòè îòðàæåíèå îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíî-
ñòè. Ïðåäíàçíà÷åíèå êàðòèíû ìèðà äëÿ ñòóäåíòà, îáó-
÷àþùåãîñÿ èíîñòðàííîìó ÿçûêó ñ öåëüþ ïîñëåäóþùå-
ãî åãî ïðåïîäàâàíèÿ â êà÷åñòâå ó÷èòåëÿ àíãëèéñêîãî
ÿçûêà, ïðåäïîëàãàåò òàêæå îáåñïå÷åíèå ïðååìñòâåííî-
ñòè ÿçûêîâîãî ìûøëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàäèöè-
îííî ñëîæèâøèõñÿ êàòåãîðèé, îòðàæàþùèé èíôîðìà-
öèþ î ñîöèàëüíîì è æèçíåííîì óêëàäå, èñòîðè÷åñêèõ
ñóäüáàõ, ãåîãðàôè÷åñêîì ïîëîæåíèè, òðàäèöèÿõ, ïî-
âñåäíåâíîé ïðàêòèêå è ò.ï.

Âìåñòå ñ òåì, çà÷àñòóþ íåáîãàòûé æèçíåííûé îïûò
îáó÷àþùèõñÿ (â ñèëó èõ ìîëîäîñòè) ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé òîò îãðàíè÷èòåëüíûé ôàêòîð, êîòîðûé ïðåïÿò-
ñòâóåò íàèáîëåå ïîëíîìó êîíöåïòóàëüíîìó è ÿçûêîâî-
ìó îòîáðàæåíèþ ñâîéñòâ, êà÷åñòâ è îòíîøåíèé îáú-
åêòîâ, è çà÷àñòóþ îòðàæàåò êîíêðåòíûé, ïðèñóùèé
èìåííî äàííîé ÿçûêîâîé ëè÷íîñòè îïûò. Ñóùåñòâóþò
ôóíäàìåíòàëüíûå àíòðîïîìîðôè÷åñêèå êîíñòðóêòû-
êîíñòàíòû êàê îïðåäåëåííûå ãðàíèöû, ïðè ðàçðóøå-
íèè êîòîðûõ ÷åëîâåê ïåðåñòàåò áûòü íîñèòåëåì îïðå-
äåëåííîé êàðòèíû ìèðà. Òàê, íàïðèìåð, Ò. Ñîëîí÷àê
è Ñ. Ïåñèíà ïîëàãàþò, ÷òî ¾åñëè íå ñîõðàíÿþòñÿ êîí-
êðåòíûå ïîñòîÿííûå ïàðàìåòðû, îïðåäåëÿþùèå ñóù-
íîñòü ÷åëîâåêà, îí ïåðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü êàê ñîá-
ñòâåííî ÷åëîâåê... Ïðåíåáðåæåíèå êîíñòàíòàìè ÷åëî-
âå÷åñêîé ïðèðîäû ñòàâèò ïîä âîïðîñ ïåðñïåêòèâû ÷å-
ëîâåêà êàê ðîäîâîãî ñóùåñòâà¿ [7, ñ. 450]. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ïðè ïðàâèëüíîì ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîì ïîäõî-
äå ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ ìåäëåííî, íî âåðíî íà÷èíàåò
ôîðìèðîâàòüñÿ òîò êóëüòóðíî-îáóñëîâëåííûé ñëîé áà-
çîâûõ êîíöåïòîâ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì îïðåäå-

ëåííîé âòîðè÷íîé ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè.
Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ê âûøåñêàçàííîìó ñëå-

äóåò ïðèâåñòè ïðèìåðû ìíîãî÷èñëåííûõ ëåêñè÷åñêèõ
íåñîîòâåòñòâèé ìåæäó ðîäíûì è èíîñòðàííûìè ÿçû-
êàìè, èçâåñòíûå êàê ÿçûêîâûå ëàêóíû èëè ïðîïóñêè,
êîòîðûå èãðàþò îñîáóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè âòîðè÷-
íîé ÿçûêîâîé êàðòèíû ìèðà. Òàê, íàïðèìåð, â ìåòî-
äè÷åñêîì ïëàíå ïðåïîäàâàòåëþ ñëåäóåò îáðàòèòü îñî-
áîå âíèìàíèå íà îáó÷åíèå äàííûì ëåêñè÷åñêèì åäè-
íèöàì: ¾arm¿ è ¾hand¿ (ñîîòâåòñòâóþò ðóññêîÿçû÷íî-
ìó ¾ðóêà¿), ¾leg¿ è ¾foot¿ (ñîîòâåòñòâóþò ðóññêîÿçû÷-
íîìó ¾íîãà¿, â òî âðåìÿ êàê ¾ñòóïíÿ¿ óïîòðåáëÿåòñÿ
ðåäêî), ¾blue (â ðóññêîì ÿçûêå äåëèòñÿ íà ¾ñèíèé¿ è
¾ãîëóáîé¿), killer (â àíãëèéñêîì ÿçûêå ëþáîé óáèéöà,
ðóññêîì � òîëüêî íàåìíûé, â àíãëèéñêîì íàåìíûé �
hitman), babushka (â àíãëèéñêîì � ïëàòîê, ïîäâÿçàí-
íûé ïîä ïîäáîðîäêîì).

Â êà÷åñòâå ëàêóí èëè ÿçûêîâûõ ïðîïóñêîâ â ïðîöåñ-
ñå îáó÷åíèÿ ëåêñèêå íåîáõîäèìî òàêæå îáðàùàòü âíè-
ìàíèå íà ñëåäóþùåå: â àíãëèéñêîì ÿçûêå îòñóòñòâó-
þò òàêèå îäíîñëîâíûå êîððåëÿòû, êàê ¾ñóòêè¿, ¾êèïÿ-
òîê¿, ¾áîðù¿, ¾ùè¿, ¾äà÷à¿, ¾ôîðòî÷êà¿, ¾ïîãîðåëåö¿
è äð.

Îòáîð ëèíãâèñòè÷åñêèõ ïóòåé âåðáàëèçàöèè êîí-
öåïòîâ îáóñëîâëåí êóëüòóðîé, ÿçûêîâûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè, ìåíòàëèòåòîì è äðóãèìè ôàêòîðàìè. Êàê ñâèäå-
òåëüñòâóåò ïðàêòèêà êîãíèòèâíûõ èññëåäîâàíèé, ñî-
äåðæàíèå êîíöåïòà äî êîíöà íåèñ÷èñëèìî, ïîñêîëü-
êó ñëîâî ðåïðåçåíòèðóåò ëèøü ÷àñòü êîíöåïòóàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê, çíà÷èìûõ äëÿ êîììóíèêàöèè. Îòñóò-
ñòâèå åäèíîãî îïðåäåëåíèÿ êîíöåïòà îïðàâäàíî, ò.ê.
ÿâëÿÿñü ïîíÿòèåì ðàçëè÷íûõ íàóê, êîíöåïò îáëàäà-
åò ñëîæíîé, ìíîãîìåðíîé ñòðóêòóðîé, âêëþ÷àþùåé
ïîìèìî ïîíÿòèéíîé îñíîâû, ñîöèî-ïñèõî-êóëüòóðíóþ
÷àñòü, ñóáúåêòèâíûå àññîöèàöèè, ýìîöèè, îöåíêè, ïðè-
ñóùèå ÷åëîâåêó.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ñîâðåìåííîé òåîðèè è ìåòîäèêè
ïðåïîäàâàíèÿ èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, âàæíåéøóþ ðîëü
â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ âòîðè÷íîé êîíöåïòóàëüíîé è
ÿçûêîâîé êàðòèí ìèðà èãðàåò îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ ôðà-
çåîëîãèçìàì.

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ íàöèî-
íàëüíîé ñïåöèôèêè àíãëèéñêîé ôðàçåîëîãèè, ðàñêðû-
òèÿ åå íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ íàöèîíàëüíîé êóëüòóðîé
ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ýêñòðàëèíãâèñòè÷åñêîé ñèòó-
àöèè, îáóñëîâèâøåé âîçíèêíîâåíèå ôðàçåîëîãè÷åñêîãî
îáðàçà, âûÿâëåíèå åãî èñõîäíîé ìîäåëè.
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Ïðèíöèïû èíêëþçèâíîãî îáó÷åíèÿ

Ñåèòíåïåñîâà À.Ã.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò

Ïîòðåáíîñòü ãëóáèííîé ïåðåñòðîéêè ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè îáóñëîâëåíà îáúåêòèâíûìè ïðîöåññà-
ìè òðàíñôîðìàöèè îáùåñòâà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü
ñîöèàëüíûì çàïðîñàì ñîâðåìåííîñòè, òàê è îáåñïå÷èòü êà÷åñòâåííî íîâîå áóäóùåå, äëÿ ýòîãî öåëåñîîáðàçíî
ðàññìîòðåòü òå ïðîöåññû, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñåé÷àñ â íàøåé æèçíè, à òàêæå èõ òî, ÷òî èõ îáóñëîâè-
ëî â ïðîøëîì è êàê îíè áóäóò ðàçâèâàòüñÿ â äàëüíåéøåì. Îòâåòû íà ýòè âîïðîñ ìîãóò ñòàòü îñíîâîé ê
îïðåäåëåíèþ ïðèåìëåìûõ è ðàöèîíàëüíûõ øàãîâ â ðàçâèòèè íîâîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ (â òîì ÷èñëå è ëèö ñ
îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè), êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ìîëîäîå ïîêîëåíèå è äëÿ íèõ íóæíî îáåñïå÷èòü äîñòîéíóþ
æèçíü â ãðÿäóùåì.

Îòíîøåíèå ê ëèöàì ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõîôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ, â ÷àñòíîñòè ê èíâàëèäàì äåòÿì, ñî-
îòíîñèòñÿ ñ òåîðåòè÷åñêèìè ìîäåëÿìè, êîòîðûå ôîð-
ìèðîâàëèñü â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà è áûëè
îáóñëîâëåíû ãîñïîäñòâóþùèìè èäåîëîãè÷åñêèìè óñòà-
íîâêàìè, îáùåñòâåííîé ìûñëüþ, ñèñòåìîé ñîöèàëüíî-
ïîëèòè÷åñêîãî óñòðîéñòâà[1; 5].

Ñîöèàëüíàÿ ìîäåëü îáîçíà÷èëà ïåðåëîì â îáùå-
ñòâåííîì ñîçíàíèè îòíîñèòåëüíî äåòåé ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è íà÷àëñÿ ïðîöåññ èõ
èíòåãðàöèè â ñðåäó ñâåðñòíèêîâ. Ïðîáëåìà èíòåãðà-
öèè â îáùåì îáðàçîâàíèè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ñ
ïîçèöèé äâóõ ñóùåñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê îáðàçîâà-
íèÿ. Ïåðâàÿ ïîçèöèÿ äàåò îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü îá èí-
òåãðàöèè â íàóêå êàê ôóíäàìåíòàëüíîé îñíîâå èçìåíå-
íèÿ ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, îáåñïå÷åíèÿ åå öåëîñòíî-
ñòè. Ïðåîáëàäàíèå èíòåãðàöèè èëè äèôôåðåíöèàöèè
â ðàçâèòèè íàóêè èìååò èñòîðèêî-ãíîñåîëîãè÷åñêèå è
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå èñòîêè. Íà îñíîâå íàêîïëåí-
íûõ çíàíèé ñòàëî âîçìîæíûì âòîðè÷íàÿ èíòåãðàöèÿ,
ôèëîñîôñêîå îñìûñëåíèå ìèðà, ÷òî, ñîîòâåòñòâåííî,
ïðèâåëî ê âòîðè÷íîé äèôôåðåíöèàöèè � ñîçäàíèå íî-
âûõ íàóê ñ íîâûìè ïðåäìåòàìè ïîçíàíèÿ. ÕÕ âåêó ïðè-
ñóùè ãëîáàëüíûå ìàñøòàáû äèôôåðåíöèàöèè è èíòå-
ãðàöèè íàó÷íûõ çíàíèé, â òîì ÷èñëå è â îáëàñòè îá-
ðàçîâàíèÿ. Âîçíèêíîâåíèå â ïåäàãîãèêå ïîíÿòèå ¾èí-
òåãðàöèÿ¿ ñòàëî ñëåäñòâèåì äëèòåëüíîãî ðàçâèòèÿ èí-
òåãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ â îáðàçîâàíèè è, â ÷àñòíîñòè,
â îáðàçîâàíèè ñïåöèàëüíîé.

Åñëè ìû ïîíèìàåì èíêëþçèþ, êàê òðàíñôîðìàöèþ,
òî ìû â êîðíå èçìåíÿåì íàøå îòíîøåíèå ê ìíîãîîáðà-
çèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, êîòîðîå åñòü â îáðàçî-
âàòåëüíîé ñèñòåìå. Ýòî ìíîãîîáðàçèå ñëåäóåò ðàññìàò-
ðèâàòü íå êàê èñòî÷íèê òðóäíîñòåé, à, íàîáîðîò, êàê
íåêèé àòðèáóò ðåàëüíîñòè, êîòîðûé ñòîèò ïðèíèìàòü

è öåíèòü. Ïðè òàêîì ïîäõîäå ìû îòâåðãàåì ïîñòîÿííûé
âçãëÿä íà íîðìó, êàê íåñêîëüêî ãîìîãåííîå è ñòàáèëü-
íî. Ìû âèäèì íîðìó â ðàçíîîáðàçèè [4].

Ó÷èòåëÿ èíêëþçèâíûõ êëàññîâ ãëóáæå ïîíèìàþò
èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ è îñîáåííîñòè äåòåé, à òàê-
æå ýôôåêòèâíåå ñîòðóäíè÷àþò ñ ðîäèòåëÿìè è äðó-
ãèìè ñïåöèàëèñòàìè (ñïåöèàëèñòàìè ïî ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðå, ðåàáèëèòîëîãàìè, ëîãîïåäàìè, ñîöèàëüíûìè
ðàáîòíèêàìè è äð.) [2; 3] Èíêëþçèâíîå ñèñòåìà îáðàçî-
âàíèÿ òàêæå ïîëåçíà ñ îáùåñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ, ïî-
ñêîëüêó áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíîìó îáó÷åíèþ äåòåé ñ äåò-
ñòâà ó÷àòñÿ ïîíèìàòü è òîëåðàíòíî îòíîñèòüñÿ ê ÷åëî-
âå÷åñêèì ðàçëè÷èÿì.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, îïûò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñïåöèàëü-

íûõ çàâåäåíèé â Ðîññèè ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëü-
íûõ äîñòèæåíèÿõ, êîòîðûå èìåþò ýòè îáðàçîâàòåëü-
íûå öåíòðû. Ê íåñîìíåííûì äîñòèæåíèÿì ìîæíî îò-
íåñòè: ñîçäàíèå â ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ
äîñòàòî÷íîé ìàòåðèàëüíîé áàçû, îáåñïå÷åíèå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ óñëîâèé äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ êîððåêöèîííîé
ïîìîùè, îðãàíèçàöèþ ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâîé ïîä-
ãîòîâêè, îáó÷åíèÿ è îòäûõà. Â ñïåöèàëüíûõ çàâåäå-
íèÿõ äåòè ñ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ ïîëó÷àþò îáðàçî-
âàíèå, íàïðàâëåííîå íà ïîëó÷åíèå çíàíèé ïî îñíîâàì
íàóê, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, êîððåê-
öèþ íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ è äàëüíåéøóþ ñîöèàëèçà-
öèþ. Êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ îáåñïå÷èâàþò íå òîëü-
êî èñïðàâëåíèÿ íàðóøåíèé ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, íî è îáåñïå÷èâàþò âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü â öåëîì
äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â åå îáó-
÷åíèè, âîñïèòàíèè è èíòåãðàöèè â îáùåñòâî. Ñïåöè-
àëüíûå øêîëû â îñíîâíîì îáåñïå÷åíû ñîâðåìåííûìè
ìåòîäè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè, ðàçðàáîòàííûìè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè îáùåñòâà.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Àëèñóëòàíîâà Ý.Ä., Áèñóëòàíîâà À.À. Îñíîâíûå àñïåêòû è ïðèíöèïû èñïîëüçîâàíèÿ ìóëüòèìåäèéíûõ
òåõíîëîãèé â èíêëþçèâíîì îáðàçîâàíèè // Âåñòíèê ÃÃÍÒÓ. Ãóìàíèòàðíûå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå íàóêè.
2019. Ò. 15. � 2 (16). Ñ. 49-54.

2. Àôîíüêèíà Þ.À. Ïðèíöèïû èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ â ïàðàäèãìå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ // Ãó-
ìàíèòàðíûé íàó÷íûé âåñòíèê. 2017. � 11. Ñ. 16-20.

3. Áàáàíîâà Å.Ì. Èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå: îñíîâíûå ïðèíöèïû, èñòîðèÿ ñòàíîâëåíèÿ è îïûò ÌÃÃÝÓ //
×åëîâåê. Îáùåñòâî. Èíêëþçèÿ. 2015. � 3 (23). Ñ. 127-132.

4. Áåòêåð Ë.Ì. Ïðèíöèïû èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå // Âåñòíèê óãðîâåäåíèÿ. 2014. � 3 (18). Ñ. 92-97.

5. Áîðçîâà Î.À. Ïðèíöèïû èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé øêîëû // Âåñòíèê Èíñòèòóòà
îáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà. 2020. � 2. Ñ. 10-13



NovaInfo.Ru - �126, 2020 ã. ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 77

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ â àêóøåðñòâå

Ô¼äîðîâà À.À.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè â àêóøåðñòâå, à òàê æå ðàññìîòðåíèþ
ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïî âñåìó ìèðó.

Àíåìèÿ � ñàìîå ðàñïðîñòðàí¼ííîå èç ãåìàòîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûì ñòðàäàåò îêîëî îäíîé òðå-
òè íàñåëåíèÿ ìèðà. Íåñìîòðÿ íà äåñÿòèëåòèÿ â îáëàñòè
îáùåñòâåííîãî çäðàâîõðàíåíèÿ, àíåìèÿ âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè îñòàåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ âî âñåì ìèðå: ïî îöåíêàì, ó 41,8% áåðåìåííûõ æåí-
ùèí íà êàêîì-òî ýòàïå áåðåìåííîñòè äèàãíîñòèðóåòñÿ
àíåìèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îöåíêè èç îò÷åòà ÂÎÇ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ãäå-òî îò 35 äî 75% (â ñðåäíåì 56%)
áåðåìåííûõ æåíùèí â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ è 18%
áåðåìåííûõ æåíùèí èç ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàí
èìåþò ÆÄÀ [1].

Àíàëèç ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ Íàöèîíàëüíî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ çäîðîâüÿ è ïèòàíèÿ (NHANES) â
ÑØÀ çà 2010�2020 ãã. ïîêàçàë, ÷òî îáùàÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ÆÄÀ ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 18,0%. Áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî äåôèöèò æåëåçà óâåëè÷èâàëñÿ ñ 6,9% äî
14,3% äî 28,4% â òå÷åíèå òðåõ òðèìåñòðîâ áåðåìåííî-
ñòè. Ìíîãîöåíòðîâîå ïåðåêðåñòíîå èññëåäîâàíèå, ïðî-
âåäåííîå â Âåëèêîáðèòàíèè, îöåíèëî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ìàòåðèíñêîé àíåìèè íà íåêîòîðûõ ýòàïàõ àíòå-
íàòàëüíîãî ïåðèîäà íà óðîâíå 24,4%[10].

Ñèñòåìàòè÷åñêèé àíàëèç ðåïðåçåíòàòèâíûõ äàííûõ
î êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà è ðàñïðîñòðàíåííîñòè îá-
ùåé è òÿæåëîé àíåìèè çà 2015�2021 ãã. Ïîêàçàë, ÷òî
ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè ó áåðåìåííûõ ñîñòàâèëà
14,0% â ðåãèîíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì äîõîäîâ è 23,0%
â Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïå. â ýòèõ ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ îêîëî 53,0% áåðåìåííûõ æåíùèí â Þæíîé
Àçèè áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ñ àíåìèåé, èç êîòîðûõ
ó 3,8% áûëà îáíàðóæåíà òÿæåëàÿ ôîðìà àíåìèè [8].
Ïîääàþùàÿñÿ æåëåçó àíåìèÿ ñîñòàâëÿëà> 70,0% ýòèõ
ñëó÷àåâ. Íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ, áîãà-
òûõ æåëåçîì, ïëîõàÿ ñàíèòàðèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû,
íåáåçîïàñíàÿ ïèòüåâàÿ âîäà, ïîòåðÿ æåëåçà èç-çà ïàðà-
çèòàðíîé íàãðóçêè (íàïðèìåð, ìàëÿðèè èëè êèøå÷íûõ
ãëèñòîâ) è ïîäðîñòêîâîé àíåìèè, à òàêæå ïîäðîñòêî-
âàÿ áåðåìåííîñòü è ïîâòîðíûå áåðåìåííîñòè â ñòðàíàõ
ñ îãðàíè÷åííûìè ðåñóðñàìè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðè-
÷èíàìè íåïðîïîðöèîíàëüíî âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ÆÄÀ ó áåðåìåííûõ â ýòèõ ñòðàíàõ[3].

Èíäèÿ � îäíà èç ñòðàí ñ ñàìîé âûñîêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ àíåìèè â ìèðå. Ñîãëàñíî Èíäèéñêîìó íàöè-
îíàëüíîìó îáñëåäîâàíèþ çäîðîâüÿ ñåìüè, ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÆÄÀ ñðåäè áåðåìåííûõ êîëåáëåòñÿ îò 23,6
äî 61,4%. Çàáîëåâàåìîñòü ÆÄÀ â Èíäèè îöåíèâàåòñÿ
â 60,0% ñðåäè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ è 69,0% ñðåäè ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ, à ÆÄÀ ïðèâåëà ê îêîëî 326 000 ìà-
òåðèíñêèõ ñìåðòåé è 12 497 000 ëåò æèçíè ñ ïîïðàâêîé
íà èíâàëèäíîñòü. Ðàçíîîáðàçèå êóëüòóð, ðåëèãèé, ïè-

ùåâûõ ïðèâû÷åê, îáðàçà æèçíè è òðàäèöèé çàòðóäíÿ-
åò âûïîëíåíèå ðàçëè÷íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì
çäðàâîîõðàíåíèÿ â Èíäèè[7].

Ñèòóàöèÿ íå îòëè÷àåòñÿ è â äðóãèõ àçèàòñêèõ ñòðà-
íàõ, òàêèõ êàê Ïàêèñòàí, ãäå â 2018 ã. ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü àíåìèè ñðåäè áåðåìåííûõ æåíùèí îöåíèâàëàñü â
90,5%; èç ýòèõ æåíùèí 75,0% ñòðàäàëè àíåìèåé ëåãêîé
ñòåïåíè, à 14,8% � àíåìèåé ñðåäíåé ñòåïåíè. Â 2015 ã.
âûáîðêà èç 336 áåðåìåííûõ æåíùèí íà ðàâíèíàõ Íåïà-
ëà ïîêàçàëà, ÷òî 72,6% áåðåìåííûõ æåíùèí ñòðàäàëè
àíåìèåé è 88,0% ñëó÷àåâ àíåìèè áûëè ñâÿçàíû ñ äåôè-
öèòîì æåëåçà[6].

×àñòîòà àíåìèé ó áåðåìåííûõ â Ðîññèè äîâîëüíî
âûñîêà è êîëåáëåòñÿ îò 15% äî 30%. Ïî äàííûì ÌÇ
ÐÔ çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ÷àñòîòà óâåëè÷èëàñü â 6,3 ðà-
çà. Îêîëî 90% âñåõ àíåìèé ó áåðåìåííûõ ïðèõîäèòñÿ
íà äîëþ æåëåçîäåôèöèòíîé (ÆÄÀ). Ïî íåêîòîðûì àâ-
òîðàì àíåìèåé ñòðàäàåò ïðèìåðíî 56% áåðåìåííûõ â
çàâèñèìîñòè îò ìåñòà æèòåëüñòâà è ñîöèàëüíîýêîíîìè-
÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ [1]. Ïðè÷åì ÷àñòîòà óâåëè÷èâàåòñÿ
ê 3 òðèìåñòðó. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïî êðàéíåé ìåðå
ïîëîâèíà ñëó÷àåâ àíåìèè ó áåðåìåííûõ æåíùèí âû-
çâàíà äåôèöèòîì æåëåçà, äåôèöèòîì ôîëèåâîé êèñëî-
òû èëè âèòàìèíà B12, õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè, ïàðàçèòàðíûìè èíôåêöèÿìè, òàêèìè
êàê ìàëÿðèÿ, è íåêîòîðûìè íàñëåäñòâåííûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, ñîñòàâëÿþùèìè îñòàëüíûå ñëó÷àè.

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîòðåáíîñòü â æåëåçå ïîâû-
øàåòñÿ äî 15 � 18 ìã/ñóò â ñâÿçè ñ óñèëåíèåì ýðèòðîïî-
ýçà ó áåðåìåííîé è ðîñòîì ïëîäà. Âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè çàïàñîâ æåëåçà ó ìàòåðè äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà æåëåçà äëÿ íîðìàëüíîãî
ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïëîäà. Òåì íå ìåíåå, ïî ìåðå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè ìîæíî îæèäàòü ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé àíåìèè íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ èç-çà ãåìîäèëþ-
öèè, ïðîöåññà íåîäíîâðåìåííîãî è íåïðîïîðöèîíàëüíî-
ãî óâåëè÷åíèÿ îáùåãî îáúåìà ïëàçìû (îáùåå óâåëè÷å-
íèå ïðèìåðíî íà 50%, âûçâàííîå àëüäîñòåðîíîì è ýñò-
ðîãåíîì) è êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ. (îáùåå óâåëè÷åíèå
îêîëî 33%; ýðèòðîïîýç) [6]. Áîëåå òîãî, ôèçèîëîãèÿ áå-
ðåìåííîñòè òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ 800 ìã öèðêóëè-
ðóþùåãî æåëåçà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè [3]. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ÆÄÀ è ÆÄÀ ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ íà ïîçäíèõ
ñðîêàõ áåðåìåííîñòè äàæå ó æåíùèí, êîòîðûå âñòóïà-
þò â áåðåìåííîñòü ñ îòíîñèòåëüíî àäåêâàòíûìè çàïà-
ñàìè æåëåçà [2]. ÂÎÇ îïðåäåëÿåò àíåìèþ êàê óðîâåíü
ãåìîãëîáèíà íèæå 110 ã / ë ó áåðåìåííûõ æåíùèí.

Ñóùåñòâóþùàÿ ëèòåðàòóðà ïîêàçûâàåò, ÷òî íåñî-
áëþäåíèå ïîâûøåííûõ òðåáîâàíèé ê æåëåçó âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê íåáëàãîïðèÿòíûì
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ïîñëåäñòâèÿì äëÿ ìàòåðè è ïëîäà. Ýòî òàêæå ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ñðàâíèòåëüíîé êîëè÷åñòâåííîé îöåíêîé
ðèñêîâ äëÿ çäîðîâüÿ, ïðîâåäåííîé ÂÎÇ, êîòîðàÿ ïîä-
ñ÷èòàëà, ÷òî îêîëî 591000 ïåðèíàòàëüíûõ ñìåðòåé è
115000 ìàòåðèíñêèõ ñìåðòåé âî âñåì ìèðå ìîãóò áûòü
íàïðÿìóþ èëè êîñâåííî ñâÿçàíû ñ ÆÄÀ [7].

Äåôèöèò æåëåçà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âûçûâà-
åò ìàòåðèíñêóþ çàáîëåâàåìîñòü ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì
àáîðòà, ïîâûøåííóþ âîñïðèèì÷èâîñòü ê èíôåêöèè èç-
çà äåôåêòíîãî ôàãîöèòîçà ìàêðîôàãîâ è ðåïëèêà-
öèè ëèìôîöèòîâ, ôèçè÷åñêóþ ñëàáîñòü, ïðåýêëàìï-
ñèþ, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, ïîâûøåííûé ðèñê ïîñëåðîäîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ
èç-çà íàðóøåíèÿ ñîêðàòèìîñòè ìèîìåòðèÿ. îò âûçâàí-
íîé ãèïîêñèåé ôåðìåíòàòèâíîé è êëåòî÷íîé äèñôóíê-
öèè, ïîñëåðîäîâîãî ñåïñèñà è ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè.
Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ Lone et al., àíåìèÿ âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè óâåëè÷èâàåò ðèñê ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ
â 4,0 ðàçà, íîâîðîæäåííûõ ñ íèçêîé ìàññîé òåëà â 2,2
ðàçà è íèçêîé îöåíêè ïî øêàëå Àïãàð ó íîâîðîæäåí-
íûõ â 1,8 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, íå ñòðàäà-
þùèìè àíåìèåé. Èñòîùåíèå çàïàñîâ æåëåçà ó ìàòåðè
òàêæå ñíèæàåò çàïàñû æåëåçà ó ïëîäà è óâåëè÷èâàåò
ðèñê íåîíàòàëüíîé àíåìèè è ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàå-
ìîñòè [10]. Äîêàçàíî, ÷òî êîððåêöèÿ äåôèöèòà æåëåçà
áëàãîòâîðíî âëèÿåò êàê íà ìàòü, òàê è íà ïëîä. Ìåòàà-
íàëèç, ïðîâåäåííûé Pe�na-Rosas et al., ïðîäåìîíñòðèðî-
âàë çàâèñèìîñòü "äîçà-îòâåò"ìåæäó óâåëè÷åíèåì äîç
ïðåïàðàòîâ æåëåçà è ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ìëàäåíöåâ ñ
íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè [11].

Ñòðàòåãèè ñêðèíèíãà íà àíåìèþ ìîãóò âêëþ÷àòü
ðóòèííûé ñêðèíèíã âñåõ áóäóùèõ ìàòåðåé èëè öåëåíà-
ïðàâëåííûé ñêðèíèíã íà îñíîâå óñòàíîâëåííûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà, äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ èëè èíñòðóìåí-
òîâ îöåíêè ðèñêà. Ïîñêîëüêó ó> 80% äîðîäîâûõ æåí-
ùèí äèàãíîñòèðîâàíà ÆÄÀ, ðóòèííûé ñêðèíèíã âñåõ
áåðåìåííûõ æåíùèí ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíîé ïðàêòèêîé.
Ðåêîìåíäóåòñÿ îáÿçàòåëüíîå îïðåäåëåíèå ãåìîãëîáèíà
äëÿ âñåõ áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ïîìîùüþ ìåòîäà öèàí-
ìåòãåìîãëîáèíà èëè ôîòîêàëîðèìåòðà â 14-16 íåäåëü,
à çàòåì â 20-24 íåäåëü, 26-30 íåäåëü è 30-34 íåäåëü. áå-
ðåìåííîñòü (ìèíèìóì ÷åòûðå èçìåðåíèÿ Hb). Èíòåð-
âàë ìåæäó îöåíêàìè ãåìîãëîáèíà äîëæåí ñîñòàâëÿòü
ìèíèìóì 4 íåäåëè[4].

Âñåì áåðåìåííûì æåíùèíàì íåîáõîäèìî äàòü ñî-
âåò ïî èçìåíåíèþ äèåòû äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
æåëåçà è åãî óñâîåíèÿ. Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, áîãàòûå æå-
ëåçîì, âêëþ÷àþò ìÿñî êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà, ðûáû
è ïòèöû, à òàêæå áîáîâûå è çåëåíûå ëèñòîâûå îâîùè.
Ðåêîìåíäóåìàÿ äîçà æåëåçà âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðå-
ìåííîñòè ñîñòàâëÿåò 30 ìã. Àáñîðáöèÿ æåëåçà óâåëè-

÷èâàåòñÿ â 3 ðàçà ê òðåòüåìó òðèìåñòðó, à ïîòðåáíîñòü
óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 1-2 ìã äî 6 ìã â äåíü. Ýòî óâåëè÷åíèå
íå ìîæåò áûòü óñòðàíåíî òîëüêî èçìåíåíèåì äèåòû è,
ñëåäîâàòåëüíî, ïðèâîäèò ê àíåìèè âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè ó ìíîãèõ æåíùèí. ÂÎÇ íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåí-
äóåò åæåäíåâíûé ïåðîðàëüíûé ïðèåì äîáàâîê æåëåçà
è ôîëèåâîé êèñëîòû â ðàìêàõ äîðîäîâîãî íàáëþäåíèÿ,
÷òîáû ñíèçèòü ðèñê ðîæäåíèÿ äåòåé ñ íèçêîé ìàññîé
òåëà, ìàòåðèíñêîé àíåìèè è äåôèöèòà æåëåçà. Ìåæäó-
íàðîäíàÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ ãðóïïà ïî ïèùåâîé àíåìèè
(INACG), à òàêæå ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò íàçíà÷àòü 60 ìã
ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè âñåì
æåíùèíàì äîðîäîâîãî âîçðàñòà â ñòðàíàõ, ãäå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü àíåìèè ñîñòàâëÿåò> 40%[6].

Êîððåêöèÿ ÆÄÀ ëþáîé ñòåïåíè òÿæåñòè ñíèæàåò
ðèñê ìàòåðèíñêîé ñìåðòè ïðèìåðíî íà 20% íà êàæäûé
1 ã / äë óâåëè÷åíèÿ ãåìîãëîáèíà. Â ñâåòå ýòèõ ðåçóëüòà-
òîâ íîâàÿ ïîëèòèêà â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíà
áûòü íàïðàâëåíà íå òîëüêî íà òÿæåëóþ àíåìèþ, íî è
íà àíåìèþ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè, ÷òîáû îêàçàòü áîëüøåå âëèÿíèå íà
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ [8].

Òàêèì îáðàçîì, æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ � îäíî
èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ îñëîæíåíèé ïðè áåðå-
ìåííîñòè, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ
ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ïîâûøåííûì ðàñõîäîì æåëåçà è åãî
ïîñòóïëåíèåì â îðãàíèçì. ÆÄÀ îêàçûâàåò íåáëàãî-
ïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ìàòåðè, ïëîäà è íîâî-
ðîæäåííîãî. ÆÄÀ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðîäîëæàåò
îñòàâàòüñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé äëÿ çäîðîâüÿ â ðàçâè-
âàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Ýòî òðåáóåò îïðåäåëåííûõ øàãîâ
íà èíäèâèäóàëüíîì è îáùèííîì óðîâíÿõ, òàêèõ êàê èí-
ôîðìèðîâàíèå áåðåìåííûõ æåíùèí îá àíåìèè, åå ïðè-
÷èíàõ è ïîñëåäñòâèÿõ äëÿ çäîðîâüÿ.

Ïðîñâåùåíèå ïî âîïðîñàì ïèòàíèÿ ñ îñîáûì àê-
öåíòîì íà ñòðàòåãèè, îñíîâàííûå íà ìåñòíûõ ïðîäóê-
òàõ ïèòàíèÿ, ïðèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ äîáàâîê æåëå-
çà è ôîëèåâîé êèñëîòû ïðè îáåñïå÷åíèè ìàêñèìàëü-
íîãî ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ëå÷åíèÿ, ëå÷åíèå õðîíè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê äåãåëüìèíòèçàöèÿ ìàëÿ-
ðèè, è âñåîáùèé äîðîäîâîé óõîä çà áåðåìåííûìè æåí-
ùèíàìè ïîìîãóò â áîðüáå ñ ýòîé ñåðüåçíîé îïàñíîñòüþ
äëÿ çäîðîâüÿ. Äîëãîñðî÷íàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòè-
êà äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà ðàçðàáîòêó ýôôåêòèâ-
íûõ ïëàíîâ ïî èñêîðåíåíèþ àíåìèè ó äåòåé è äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ. Èç-çà çíà÷èòåëüíîé íåîäíîðîäíîñòè ñêðè-
íèíãà, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÆÄÀ â ðàçíûõ ñòðàíàõ
íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû ïî-
íÿòü êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû ðóòèííîãî ñêðèíèíãà, èäå-
àëüíûå èíñòðóìåíòû ñêðèíèíãà è íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íîå ëå÷åíèå ÆÄÀ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
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Âëèÿíèå ñîâðåìåííîé ìóçûêè íà ÷åëîâåêà,
ïðèâîäÿùåãî ê àóòîäåñòðóêòèâíîìó ïîâåäåíèþ

Êóòëóêàåâ Â.Ð.1
1Îðåíáóðãñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ðåçêî âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî ôîðì äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ñâÿçàíî ýòî
ñî ìíîãèìè ôàêòîðàìè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî óâåëè÷åíèå íàãðóçêè íà ïñèõèêó ïîä âîçäåéñòâèåì ñîâðåìåí-
íûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Èíôîðìàöèÿ â ðàçëè÷íûõ åå âèäàõ è ôîðìàõ ïåðåãðóæàåò íàøå ñîçíàíèå.
Ôèçèîëîãè÷åñêè ÷åëîâåê ìåíÿåòñÿ ãîðàçäî ìåäëåííåå, ÷åì ñîöèàëüíî. Àäàïòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè íàøåãî îð-
ãàíèçìà íå áåñïðåäåëüíû è äîñòàòî÷íî èíåðòíû. Òåì íå ìåíåå, ñîâðåìåííûå òåìïû æèçíè, äèêòóåìûå ãëî-
áàëèçàöèåé è èíôîðìàòèçàöèåé îáùåñòâà, òðåáóþò îò íàñ òàêèõ æå ñòðåìèòåëüíûõ èçìåíåíèé, êàê è â
òåõíîëîãèÿõ. Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ èñêàòü âñå íîâûå ñïîñîáû ðàçãðóçêè äëÿ ïñèõèêè. Â ðåçóëü-
òàòå ïîÿâëÿþòñÿ òàêèå íîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå çàâèñèìîñòè êàê èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü, íàïðèìåð. Ìóçûêà
â äàííîì ðÿäó âñåãäà çàíèìàëà îñîáîå ìåñòî. Ïðè ìåíüøèõ ñîöèàëüíûõ íàïðÿæåíèÿõ â äîèíôîðìàöèîííîì
îáùåñòâå îíà èìåëà â áîëüøåé ñòåïåíè ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå ìóçûêè ïðî-
ÿâëÿëîñü âñåãäà. Íî òîëüêî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå îíî íà÷èíàåò ïðèîáðåòàòü ìàññîâûé õàðàêòåð, ò.ê.
ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü äîñòóïíîñòè è øèðîêîé âàðèàòèâíîñòè, áëàãîäàðÿ òåõíîëîãèÿì. Ó÷åíûå ïðîâîäÿò
èññëåäîâàíèÿ îòðèöàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé ìóçûêè íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà. Íî òàêèõ èññëåäîâàíèé ïîêà åùå ÿâíî
íåäîñòàòî÷íî, îíè òðåáóþò îáîáùåíèÿ è ñèñòåìàòèçàöèè.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ ñî-
öèîêóëüòóðíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ýòè òðàíñôîðìàöèè èìåþò êàê
ïîëîæèòåëüíûé, òàê è îòðèöàòåëüíûé õàðàêòåð. Ñðå-
äè òàêèõ èçìåíåíèé ñëåäóåò íàçâàòü óâåëè÷åíèå ðàçíî-
îáðàçèÿ ôîðì äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ
àóòîäåñòðóêòèâíàÿ ôîðìà íà÷èíàåò çàíèìàòü çíà÷è-
òåëüíîå ìåñòî.

Çàäà÷à äàííîé ñòàòüè ñîñòîèò â èçó÷åíèè ðàáîò ó÷å-
íûõ è ïñèõîëîãîâ, ïîñâÿùåííûõ èññëåäîâàíèþ îäíîãî
èç âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ àóòîäåñòðóêòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ, ïðè÷èíîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíîå âëèÿ-
íèå ñîâðåìåííîé ìóçûêè íà âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé, â
êîòîðûõ ðàññìàòðèâàëèñü àñïåêòû ïðîáëåìû; âûäåëå-
íèå íåðàçðåøåííûõ ðàíüøå ÷àñòåé îáùåé ïðîáëåìû.

Èçó÷åíèþ äàííîãî âèäà äåâèàíòíîñòè ïîñâÿùåíî
äîñòàòî÷íî ìíîãî ðàáîò èçâåñòíûõ ó÷åíûõ, ïñèõîëî-
ãîâ, ïñèõèàòðîâ è ò.ä.

Ê ôîðìàì àóòîäåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ îòíîñÿò
ðàçëè÷íûå ôîðìû ñóèöèäà, íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçìà
è äðóãèõ âèäîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé è çàâè-

ñèìîñòåé. Ñåãîäíÿ âñå ÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ,
ïîñâÿùåííûå âëèÿíèþ ìóçûêè íà ÷åëîâåêà.

Èññëåäîâàòåëè èçó÷àþò êàê ïîëîæèòåëüíûå ñòîðî-
íû òàêîãî âëèÿíèÿ íà ïñèõèêó è çäîðîâüå ÷åëîâåêà,
òàê è îòðèöàòåëüíûå. Íàñ èíòåðåñóåò âîïðîñ èìåííî
îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ ìóçûêè íà ñîâðåìåííîãî ÷å-
ëîâåêà. Íè äëÿ êîãî, íè ñåêðåò, ÷òî ìóçûêà çàíèìàåò
îãðîìíîå ìåñòî â íàøåé æèçíè. [1]

Áëàãîäàðÿ äîñòèæåíèÿì â îáëàñòè íàóêè è òåõíèêè
ìû ìîæåì ñëóøàòü ìóçûêó â ëþáîå âðåìÿ è â ëþáîì
ìåñòå: êîãäà åäåì íà ðàáîòó èëè ó÷åáó, âî âðåìÿ îòäûõà
èëè çàíÿòèé ñïîðòîì è ò.ä. Äàæå íà óðîâíå îáûäåííîé
æèçíè êàæäûé èç íàñ îòìå÷àåò, ÷òî âî âðåìÿ ïðîãó-
ëîê ïðè ïðîñëóøèâàíèè ðèòìè÷íîé ìóçûêè, íàøè øà-
ãè óñêîðÿþòñÿ, ïîäñòðàèâàÿñü â òàêò ìóçûêè. Ýòî âîç-
äåéñòâèå ìóçûêè ïðèâû÷íî è ïîíÿòíî. Îäíàêî âîçíè-
êàåò âîïðîñ: ñóùåñòâóåò ëè áîëåå ãëóáîêîå âîçäåéñòâèå
ìóçûêè íà íàø îðãàíèçì, è êàêîâû åãî ïîñëåäñòâèÿ?
Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ìóçûêà ïîÿâèëàñü âìåñòå ñ ÷å-
ëîâå÷åñòâîì.

Îíà âñåãäà ñîïðîâîæäàëà åãî. Â õîäå ðàçâèòèÿ öè-
âèëèçàöèè ìóçûêà ìåíÿëàñü, ñëåäóÿ îáùèì èçìåíåíè-
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ÿì â êóëüòóðå. Â àðõàè÷åñêóþ ýïîõó ñóùåñòâîâàëè ïðè-
ìèòèâíûå ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû (òàìòàìû, áàðà-
áàíû, áóáíû, äóäî÷êè è ò.ä.). Â àðõàè÷åñêóþ è èíäó-
ñòðèàëüíóþ ýïîõó èíñòðóìåíòû óñëîæíÿëèñü, ïîÿâè-
ëèñü ðàçëè÷íûå ñòðóííûå, êëàâèøíûå è äóõîâûå èí-
ñòðóìåíòû, ñîâåðøåíñòâóþòñÿ óäàðíûå. Ñåãîäíÿ â ýïî-
õó ýëåêòðîíèêè è èíôîðìàòèêè øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå ïîëó÷àþò ýëåêòðîííûå ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåí-
òû.

Ïðè ýòîì ìåíÿþòñÿ ñòèëè è æàíðû ìóçûêè, ïî-
ÿâëÿþòñÿ âñå íîâûå è íîâûå ìóçûêàëüíûå íàïðàâëå-
íèÿ. Â óñëîâèÿõ ãëîáàëèçàöèè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè îêàçûâàþòñÿ òàêèå ñòè-
ëè êàê õèï-õîï è ðîê-ìóçûêà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî äàííûå æàíðû íå òîëüêî áîäðÿò ñîñòîÿíèå ÷åëî-
âåêà, íî è ñïîñîáñòâóþò óïàäêó ñèë, äåïðåññèâíûì ñî-
ñòîÿíèÿì, ôîðìèðóþò êîìïëåêñ óãðîç.

Êàê óêàçûâàåò â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ Á.Â. Âîðîí-
êîâ, çíà÷èòåëüíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
âîçäåéñòâèÿ ìóçûêè íà ÷åëîâåêà íà÷àëèñü â XIX âå-
êå. Ñåðüåçíûì íàó÷íûì ðàçðàáîòêàì ïîëîæèëè íà-
÷àëî ó÷¼íûé-ôàðìàêîëîã È. Ì. Äîãåëü è ôèçèîëîã
È.Ð. Òàðõàíîâ. Òàê, È. Ì. Äîãåëü óñòàíîâèë, ÷òî ïîä
âîçäåéñòâèåì ìóçûêè ìåíÿåòñÿ äàâëåíèå, ó÷àùàåòñÿ
ñîêðàùåíèå ñåðäöà, èçìåíÿþòñÿ ðèòìû äûõàíèÿ, íå
òîëüêî ó æèâîòíûõ, íî è ó ÷åëîâåêà. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ôèçèîëîã È.Ð. Òàðõàíîâ â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ
ïîêàçàë, ÷òî ìåëîäèè, ïðèÿòíûå äëÿ ÷åëîâåêà, ïðè-
íîñÿùèå ðàäîñòü, íàîáîðîò, ñïîñîáñòâóþò çàìåäëåíèþ
ïóëüñà, íîðìàëèçóþò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. ×òî êà-
ñàåòñÿ ðàçäðàæàþùåé ìó çûêè, òî îíà, ïî ìíåíèþ ó÷å-
íîãî, îêàçûâàåò ýôôåêòû, îïèñàííûå â ðàáîòàõ È.Ì.
Äîãåëÿ.[5]

Äåéñòâèòåëüíî, ïðè ïðîñëóøèâàíèè ïðèÿòíîé ìó-
çûêè ÷åëîâåê îæèâëÿåòñÿ, êàê áóäòî îòêðûâàåòñÿ âòî-
ðîå äûõàíèå, ìåíÿåòñÿ ÷àñòîòà, è ãëóáèíà äûõàíèÿ åãî
âäîõíîâëÿåò è ïðèíîñèò â êàêîé-òî ìåðå ñ÷àñòüå è ðà-
äîñòü. Ïðè ïðîñëóøèâàíèè ïðèÿòíîé ìóçûêè ïîñòóïà-
åò áîëüøå êðîâè, ÷òî ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó äîôàìè-
íà � âåùåñòâà, âûçûâàþùåãî ÷óâñòâî íàñëàæäåíèÿ è
óäîâëåòâîðåíèÿ. Ñóùåñòâóåò ìóçûêîòåðàïèÿ, ãäå ÷åëî-
âåê ïîä ìåëîäèè ðàññëàáëÿåòñÿ, ¾îòïóñêàåò¿ ñâîå òå-
ëî äàåò åìó ðàññëàáèòüñÿ è ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîä-
íûì.

Äà, â ìóçûêå êðîåòñÿ äâîéíîé ñìûñë, ìåòàôîðû,
àëëåãîðèè, íî, ê ñîæàëåíèþ íå êàæäûé ýòî ïîíèìàåò.
Ìóçûêà, îñíîâàííàÿ íà æåñòêèõ ðèòìàõ, ìîæåò îêàçû-
âàòü íàðêîòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, ïàðàëèçîâàòü âîëþ,
ââîäèòü â ñîñòîÿíèå òðàíñà.

Ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü ÷àñòî ñëóøàåò ìóçûêó, êî-
ãäà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè àãðåññèè èëè êîãäà íóæíî
ðàññëàáèòüñÿ, ìóçûêà ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíû-
ìè æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Êàê ñêàçàë Ìàð-
òèí Ëþòåð ¾Ìóçûêà � ëó÷øåå óòåøåíèå äëÿ îïå÷àëåí-
íîãî ÷åëîâåêà¿. Åñëè ÷åëîâåê áûë â ñîñòîÿíèè ñòðàõà
èëè äåïðåññèè, òî ê ñóèöèäó åãî ìîæåò ïîäòîëêíóòü
íåîñòîðîæíî áðîøåííàÿ ôðàçà ¾Ïðûãàé âíèç è íè÷åãî
íå áîéñÿ¿, íàäïèñü: ¾Âûõîäà íåò¿, è ìóçûêà, îñîáåííî,
åñëè â íåé åñòü ìíîãî íèçêèõ è óëüòðàíèçêèõ ÷àñòîò.
Ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî èíôðàçâóê ìîæåò îêàçûâàòü íà
ïñèõèêó ëþäåé ñòðàííîå è, ÷àùå âñåãî, íåãàòèâíîå âîç-
äåéñòâèå.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ è ïåðñïåêòèâû äàëüíåé-
øèõ èçûñêàíèé ðàññìàòðèâàåìîãî íàïðàâëåíèÿ. Èçó-

÷åíèå ýòèõ è ìíîãèõ äðóãèå ðàáîò î âîçäåéñòâèè ìóçû-
êè íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà, ïîêàçàëî, ÷òî îïàñíàÿ äëÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ìóçûêà îòëè÷àåòñÿ îòñóòñòâè-
åì ÷åòêîé ôîðìû, ÷àñòûì äèññîíàíñîì, ïðèìèòèâíûì
è ãðóáûì ðèòìîì. Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ â ÷å-
ëîâåêå æèâîòíûõ èíñòèíêòîâ è ïîäàâëåíèþ ñîöèàëü-
íîñòè. Ê òàêèì æàíðàì îòíîñÿòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ïîï-ìóçûêà è ðîê-ìóçûêà. Èìåííî â íèõ ïðèñóòñòâóþò
óëüòðà- è èíôðàçâóêè, êîòîðûå ÷åëîâåê íå, íî âîñïðè-
íèìàåò.

Íå âîñïðèÿòèå íàøèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ ïîäîáíîãî
äèàïàçîíà çâóêîâ è ÿâëÿåòñÿ ñêðûòûì îðóæèåì ïðî-
òèâ íàñ. Îíî íå îñîçíàåòñÿ íàìè, íî âëèÿåò íà íàøå
ñîçíàíèå. Äåëî â òîì, ÷òî ñîçíàíèå ñïîñîáíî âêëþ÷àòü
áëîêèðîâêó îïàñíîé èíôîðìàöèè. Íî èìåííî ýòîò äèà-
ïàçîí çâóêîâ óìåíüøàåò åãî ñîïðîòèâëÿåìîñòü è ïðè-
âîäèò ê óõîäó èç ðåàëüíîñòè, óòðåòå ñàìîêîíòðîëÿ íàä
ñî áîé. Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî îùóùåíèÿ, âîç-
íèêà þùèå ïîä âîçäåéñòâèåì ñîâðåìåííîé ïîï-ìóçûêè
è ðîê

Êàê ñëåäóåò èç èññëåäîâàíèé ñîâðåìåííèêîâ î âîç-
ìîæíûõ îòðèöàòåëüíûõ âîçäåéñòâèÿõ ìóçûêè � îíà
îêàçûâàåò ïàãóáíîå âëèÿíèå íå òîëüêî íà èíòåëëåêòó-
àëüíîå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, íî è íà ñèñòåìó öåí-
íîñòåé ÷åëîâåêà, åãî ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå.

Èçó÷àÿ òåêñòû ñîâðåìåííûõ ïåñåí, îñîáåííî íà èíî-
ñòðàííûõ ÿçûêàõ, ìîæíî âèäåòü, ÷òî â êàæäîé âòî-
ðîé ïåñíå áóäåò ïðîïàãàíäà ¾íàðêîòèêîâ¿, ¾àëêîãîëÿ¿,
¾ñóèöèäà¿. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñëó÷àåâ, ãäå ïåñíè
ïðèâîäèëè ëþäåé ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. Áóêâàëüíî òðè
ãîäà íàçàä, äåâî÷êà óñëûøàëà ïåñíþ õèï-õîï èñïîë-
íèòåëÿ ¾Ýëäæåé¿ (ìóç. Óçåíþê À, ñë. Óçåíþê À) ñ
òàêèìè ñòðî÷êàìè: ¾Ecstasy, ìåíÿ óâåçè! Ecstasy, ìå-
íÿ óâåçè!¿ Ïîñëå ÷åãî îíà èíòåðåñîâàëàñü, ¾÷òî òàêîå
Ecstasy¿ è ãäå ìîæíî êóïèòü. Óâåðÿëà ñåáÿ, ÷òî ýòî
íå îïàñíî, ýòî êàê âûïèòü áàíêó ýíåðãåòèêà. Íà îäíîì
èç ìåðîïðèÿòèé äåâî÷êà íàíþõàâøèñü ¾ñîëåé¿ óïàëà,
êàê îêàçàëàñü äåâî÷êà íå çíàëà, ÷òî ¾ñîëü¿ ñ àëêîãî-
ëåì ñìåøèâàòü íåëüçÿ. Âñå äóìàëè, ÷òî îíà ïðîñòî äó-
ðà÷èòñÿ, âåäü ñ åå ëèöà íå ñõîäèëà óëûáêà. Äåâî÷êà
ïîãèáëà .

Áîëüøèíñòâî èñïîëíèòåëåé íåñóò â ñîâðåìåííûé
ìèð àìîðàëüíûé îáðàç æèçíè, ïðèâîäÿùèé ê ñàìîðàç-
ðóøåíèþ èíäèâèäà. Ðàññìàòðèâàÿ ïîïóëÿðíûå ñîâðå-
ìåííûå ïåñíè, íàïðèìåð: ñèáèðñêàÿ ïàíê-ðîê ãðóïïà

¾Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà¿ èñïîëíÿåò ïñèõîäåëè÷íûå
è çëîáíûå ïåñíè, â êîòîðûõ îòðàæåíû ðàçìûøëåíèé
ìûñëè î ëþáâè, äîáðå, íåíàâèñòè, ñóèöèäå è ïðî÷èõ
ïðîáëåìàõ, âî âñå âåêà âîëíîâàâøèõ ÷åëîâå÷åñòâî. Íà-
ïðèìåð, ïåñíÿ ¾Ñóèöèä¿ (ñë. Åãîð Ëåòîâ) ñ òåêñòîì:
Ñóèöèä Ïóñòü áóäåò ëåãêî Ñóèöèä Íàì áóäåò ëåãêî.

Ñþäà òàê æå ìîæíî îòíåñòè è äðóãèõ èñïîëíèòå-
ëåé: ¾Ñïëèí¿, ¾Äåëüôèí¿, ¾Ñâîáîäà¿, ¾ËÑÏ¿, ¾Noize
MC¿. Òàê æå åñòü ìíåíèå, ÷òî áîëüøèíñòâî èõ ïåñåí
íàïèñàíî ïîä ãåðîèíîì è ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì ñîïðî-
âîæäåíèåì äëÿ ïðîöåññà åãî ïîòðåáëåíèÿ.

Ñóùåñòâóåò ïåñíÿ, êîòîðàÿ ïîëüçóåòñÿ ïîïóëÿðíî-
ñòüþ ñðåäè ìîëîäåæè ñ 90-õ ãîäîâ Îëåñÿ Òðîÿíñêàÿ
¾Ïðûãàé âíèç¿ (ñë. Îëåñÿ Òðîÿíñêàÿ): ñ òåêñòîì: Ïðû-
ãàé âíèç ïðûãàé âíèç íå áîéñÿ, òèõî øåï÷åò ìíå â äó-
øó äîæäü, Ïðûãàé âíèç è íå áåñïîêîéñÿ î òîì, êóäà
òû ïîïàäåøü. Ïðûãàé âíèç ïðûãàé âíèç íå áîéñÿ, òâîÿ
æèçíü ñïëîøíàÿ ëîæü. Ïðûãàé âíèç è íè î ÷åì íå áåñ-
ïîêîéñÿ âñå ðàâíî êîãäà íèáóäü óìðåøü.
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Íàïðèìåð, â ã. Êàçàíè äâå äåâî÷êè ïðîâîäèëè âå-
÷åð íà êðûøå äîìà. Ïî ñëîâàì åå ïîäðóãè, ó 14-ëåòíåé
äåâî÷êè â òîò âå÷åð íå áûëî íàñòðîåíèÿ. Ïîäðîñòêè
ïîñëóøàëè ïåñíþ ¾Ïðûãàé âíèç¿ ïîñëå ÷åãî äåâî÷êà
ïîïðîñè ëà ïîäðóãó ñïóñòèòüñÿ è êóïèòü ñèãàðåò. Êî-
ãäà äåâî÷êà âûøëà èç ïîäúåçäà, òåëî ïîäðóãè óæå áû-
ëî âíèçó � îíà ñïðûãíóëà ñ äåâÿòîãî ýòàæà.[4]

Ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä èç ïðèâåäåííûõ âûøå
ïðèìåðîâ, î òîì, ÷òî ïîï è ðîê ìóçûêà ïîçâîëÿåò ìàíè-
ïóëèðîâàòü ëþäüìè, íàïðàâëÿòü ëþäåé â òî èëè èíîå
ðóñëî. Â òàêèõ ïåñíÿõ ïðîèñõîäèò ïðîïàãàíäà, àãèòà-
öèÿ íà òå, èëè èíûå ôîðìû äåñòðóêöèè. Ïðèìåðîì ìî-
æåò ïîñëóæèòü èíòåðâüþ èç æóðíàëà ¾Life.ru¿ âåëè-
÷àéøèé ìóçûêàíò XX âåêà Äæèììè Õåíäðèêñ çàÿâèë:
÷òî ñ ïîìîùüþ ñâîåé ìóçûêè ãèïíîòèçèðóåò ëþäåé,
íèçâîäÿ èõ ê ïðèìèòèâèçìó è âûèñêèâàÿ ñàìîå ñëàáîå
ìåñòî, à ïîñëå ¾âáèâàÿ¿ â ãîëîâó âñ¼, ÷òî òîëüêî óãîä-
íî. Êàê ïðàâèëî, ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ðîê-ìóçûêó íà-
çûâàþò ¾ìóçûêîé-óáèéöåé¿ ïðèâîäÿùèì ê ìóçûêàëü-
íîìó ðàáñòâó.[2]

Íà ñàìîì äåëå ïðè ïðîñëóøèâàíèè ìóçûêè, à èìåí-
íî òÿæåëîé, îíà ñïîñîáíà ïîäòîëêíóòü ïñèõèêó ê ñàìî
ïðîñëóøèâàíèþ äàííîé ìóçûêè ó ÷åëîâåêà ìåíÿòüñÿ
íàñòðîåíèå, åìó ñòàíîâèòñÿ íå ïî ñåáå, õî÷åòñÿ êóäà-òî
äåòüñÿ èëè äåòü ñåáÿ. Òÿæåëàÿ ðîê-ìóçûêà ÷åëîâåêà
çàãîíÿåò â óãîë è â çàáëóæäåíèÿ.

Ðóññêèé ïñèõîëîã Ä. Àçàðîâ îäíàæäû ñêàçàë: ¾Ìíå
êàê-òî óäàëîñü âûäåëèòü ñî÷åòàíèå íîò, ñõîäíîå äëÿ
âñåõ ñëó÷àåâ ñàìîóáèéñòâà ðîê-ìóçûêàíòîâ. Êîãäà
íåñêîëüêî ðàç ïðîñëóøàë ìóçûêàëüíóþ ôðàçó, òî îùó-
òèë òàêîé ïðèëèâ ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ, ÷òî ñàì áûë ãî-
òîâ ïîëåçòü â ïåòëþ. Ìíîæåñòâî ìóçûêàëüíûõ ïðîèç-
âåäåíèé ñîâðåìåííîñòè ñîçäàíû èç ¾çâóêîâ-óáèéö¿.

Âëèÿíèå ôåíîìåíà ìóçûêè íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà
è åãî ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòèðû èçâåñòíû ñ äðåâ-
íåéøèõ âðåìåí. Òîãäà îíà èìåëà ñàêðàëüíîå çíà÷åíèå
â ðèòóàëüíûõ äåéñòâèÿõ ðàçëè÷íûõ ïëåìåí. Èñõîäÿ
èç ýòîãî, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ êîíñòàòèðîâàòü ÷òî
ìóçûêà ñ ñàìîãî íà÷àëà âîçíèêíîâåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ
ñîîáùåñòâ ñïîñîáñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ ìèðîâîççðå-
íèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî íàïðÿìóþ âëèÿëà íà ñìûñë æèç-
íè ÷åëîâåêà.

Åñëè ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ ñåãîäíÿøíåãî îáùå-
ñòâà, òî ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ìóçûêàëüíûå ïðîèçâå-
äåíèÿ, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ñëåäóþùèå ôàêòîðû:

� Ýòíè÷åñêàÿ ëèáî íàöèîíàëüíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü
èíäèâèäóóìîâ èëè êîëëåêòèâîâ;

� Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå;
� Èíäèâèäóàëüíûå ëèáî êîëëåêòèâíûå îñîáåííî-

ñòè ëþäåé.
Âàæíî îòìåòèòü, ïðàêòè÷åñêè âñå ìóçûêàëüíûå

æàíðû âîçäåéñòâóþò íà ëþäåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ è
ñîöèàëüíûõ ãðóïï ðàçëè÷íî, è îäèí è òîò æå æàíð ìî-
æåò íå èìåòü íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà ñòàðøèå ïîêîëå-
íèÿ, à ó ìîëîäûõ ëþäåé ôîðìèðîâàòü ñìûëîæèçíåí-
íûå îðèåíòèðû è ìèðîâîççðåíèå .

Âëèÿíèå ìóçûêè íà ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòèðû
ìîëîäûõ ëþäåé, ó÷èòûâàëñÿ êàê î÷åíü âàæíûé ôàê-
òîð â Ñîâåòñêîì Ñîþçå. Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà ïðè-
ñóòñòâóþùèå ñåãîäíÿ â îáùåñòâå ñòåðåîòèïû è êëèøå,
îòíîñèòåëüíî òîòàëüíîãî çàïðåòà âñåé ìóçûêè, íå ñîîò-
âåòñòâóþùåé èäåîëîãè÷åñêîé ïîëèòèêè ÑÑÑÐ, íà äåëå
âñå áûëî àáñîëþòíî èíà÷å.

Ðóññêèé ðîê, êàê îòäåëüíûé ìóçûêàëüíûé æàíð,

ñî âñåìè åãî àòðèáóòàìè è ïðÿìûì âîçäåéñòâèåì íà
óìû ìîëîäåæè âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ, íå ñôîðìèðîâàë-
ñÿ áû áåç ïîìîùè ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, à òàêèå ðîê-
ãðóïïû êàê ¾Êèíî¿ è ¾Àêâàðèóì¿ ïðîñòî íå ñìîãëè áû
ñóùåñòâîâàòü. Ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû òîãî âðåìåíè
÷åòêî îñîçíàâàëè ÷òî áåç èõ ïîääåðæêè ðîê âñå ðàâíî
áóäåò ðàçâèâàòüñÿ, òîëüêî áóäåò èìåòü ãîðàçäî áîëåå
ÿðêóþ àíòèñîâåòñêóþ îêðàñêó.

Òåêñòû ýòèõ, à òàêæå ìíîãèõ äðóãèõ ãðóïï îêàçà-
ëè ñåðüåçíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ìèðîâîççðåíèÿ
ìîëîäåæè òîé ýïîõè. Çàïðåùàëèñü æå ãðóïïû, òâîð÷å-
ñòâî êîòîðûõ âñòóïàëî â ïðîòèâîðå÷èå ñ îôèöèàëüíîé
ãîñóäàðñòâåííîé èäåîëîãèåé, íàïðèìåð: ¾Sex Pistols¿,
¾Black Sabbath¿. Íî äàæå èõ çàïèñè ìîæíî ïðèîáðå-
ñòè. Âïîñëåäñòâèè ðóññêèé ðîê ñûãðàë îäíó èç êëþ÷å-
âûõ ðîëåé â ôîðìèðîâàíèè îðèåíòèðîâ ìîëîäûõ ëþ-
äåé â ýïîõó ïåðåñòðîéêè è ðàñïàäà ÑÑÑÐ. Êîíòðîëü
ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà îñëàá, è ìóçûêàíòû íà÷àëè àê-
òèâíî ïðîäâèãàòü ëèáåðàëüíûå ñìûñëû è äåìîêðàòè÷å-
ñêèå öåííîñòè â óìû ïîäðîñòêîâ.

Âêóïå ñ ðàçëîæåíèåì îôèöèàëüíîé èäåîëîãèè ðå-
çóëüòàò ïðîÿâèëñÿ î÷åíü áûñòðî. Â èòîãå, ïîêîëåíèå
Õ ñòàëî ïåðâûì â ñòðàíå, ÷üè ñìûñëîæèçíåííûå îðè-
åíòèðû (èíäèâèäóàëèçì, àïîëèòè÷íîñòü, ñâîáîäà ìûñ-
ëè) áûëè ñôîðìóëèðîâàíû, âî ìíîãîì, áëàãîäàðÿ ìó-
çûêàëüíûì êîìïîçèöèÿì.[7]

Â 90-å ãîäû, íèêàêîãî êîíòðîëÿ çà ìóçûêàëüíûìè
æàíðàìè è èõ ñîäåðæàíèåì ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà íå
áûëî. Èç-çà ýòîãî ñôîðìèðîâàëîñü íåñêîëüêî íàïðàâ-
ëåíèé, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ ó ìîëî-
äûõ ëþäåé ìèðîâîççðåíèÿ ñâÿçàííîãî ñ êðèìèíàëîì,
àìîðàëüíîñòüþ è ëîæíûìè öåííîñòÿìè. Ïåðâûì áûë
ðóññêèé øàíñîí, êîòîðûé è ïî ñåé äåíü îïðàâäûâàåò
â ñâîèõ òåêñòàõ îðãàíèçîâàííóþ ïðåñòóïíîñòü è ïðî-
äâèãàåò âîðîâñêóþ ðîìàíòèêó. Äàííûé æàíð ñòàë ïî-
ïóëÿðåí íå òîëüêî ó ìîëîäåæè, íî è ó ñòàðøèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï. À òâîð÷åñòâî Ìèõàèëà Êðóãà ôàêòè-
÷åñêè ñòàëî íàðîäíûì ôîëüêëîðîì. Âêóïå ñ òÿæåëîé
ýêîíîìè÷åñêîé îáñòàíîâêîé òåõ ëåò, ëþäè ôîðìèðîâà-
ëè ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòèðû àäåêâàòíûå ñèòóàöèè
è øàíñîí ñòàë ÷àñòüþ ýòèõ îðèåíòèðîâ. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü äàííûé æàíð îäèí èç íåìíîãèõ, êîòîðûé èìå-
åò ñòàáèëüíóþ àóäèòîðèþ è ñîáñòâåííóþ, ïîïóëÿðíóþ
ðàäèîñòàíöèþ .

Âòîðîé æàíð � OI èëè RAC. Îí ñôîðìèðîâàëñÿ â
Ðîññèè â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ â ñðåäå ïåðâûõ ñêèíõåä-
áàíä, è îðãàíèçàöèé ñ óëüòðàïðàâîé èäåîëîãèåé. Ìíî-
ãèå ÷ëåíû áàíä áûëè ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó ìóçûêàíòà-
ìè. Èìè áûëî îðãàíèçîâàíî îêîëî 15-20 ãðóïï, êîòîðûå
íà÷èíàÿ ñ 1997-1998 ãîäîâ, íà÷àëè äàâàòü áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî êîíöåðòîâ è íàëàäèëè âûïóñê 78 àóäèîêàññåò
è äèñêîâ. Âñå ýòî ïðèâåëî ê òîìó ÷òî â ïåðâóþ ïîëîâè-
íó íóëåâûõ, ñêèíõåä äâèæåíèå àêòèâíî ðàçðîñëîñü, à
íàèáîëåå èçâåñòíûå ãðóïïû, òàêèå êàê ¾Êîëîâðàò¿ äà-
âàëè êîíöåðòû íà ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, â êðóïíûå
ïðàçäíèêè, à èõ çàïèñè ñòàëè êóëüòîâûìè â ìîëîäåæ-
íîé ñðåäå. 90% òåêñòîâ äàííûõ ãðóïï, ïðåäñòàâëÿëè ñî-
áîé ïðîïàãàíäó ðàñèçìà, íàöèîíàë-ñîöèàëèçìà, êñåíî-
ôîáèè, àíòèêîììóíèçìà, à òàêæå îïðàâäàíèÿ âîåííûõ
ïðåñòóïíèêîâ è ïðåäàòåëåé òàêèõ êàê: Âëàñîâ, Êðàñ-
íîâ, Ôîí Ïàííâèö. Îáà ýòèõ æàíðà îêàçûâàþò âëèÿíèå
íà îðèåíòèðû ìîëîäûõ ëþäåé è ñåãîäíÿ.

Íàèáîëåå âëèÿòåëüíûì æàíðîì ñðåäè ðîññèéñêîé
ìîëîäåæè ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ ðóññêèé ðýï. Äàííûé æàíð
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ïîëó÷èë âçðûâíîé ðîñò ïîïóëÿðíîñòè çà ïîñëåäíèå 5
ëåò. Íî, ñóùåñòâóåò ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ
òåì, î ÷åì âåùàþò â ñâîèõ òåêñòàõ ðóññêèå ðýïåðû.
95% èñïîëíèòåëåé äàííîãî æàíðà, ïðÿìî èëè êîñâåííî
çàòðàãèâàþò òåìû ñâÿçàííûå ñ íàðêîòèêàìè è èõ óïî-
òðåáëåíèåì. Ïðè÷åì, ïîäàåòñÿ îíà ëèáî â íåéòðàëüíîì,
ëèáî â ïîëîæèòåëüíîì êëþ÷å. Ýòî ïðîèñõîäèò, ïîòîìó
÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå èñïîëíèòåëè äàííîãî æàíðà, ÿâ-
ëÿþòñÿ ëèáî áûâøèìè íàðêîìàíàìè, ëèáî óïîòðåáëÿ-
þò çàïðåùåííûå âåùåñòâà è ñåãîäíÿ. Îòäåëüíûå ïðåä-
ñòàâèòåëè æàíðà, òàêèå êàê Ãóô, ïðÿìî ïðèçûâàþò ê
ëåãàëèçàöèè ìàðèõóàíû â Ðîññèè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïî÷òè íåò ëþäåé â âîçðàñòå
îò 14 äî 30 ëåò, íå ñëóøàâøèõ ðóññêèé ðýï. Îá ýòîì
ãîâîðÿò êàê îôèöèàëüíûå îïðîñû ãîñóäàðñòâåííûõ è
÷àñòíûõ îðãàíèçàöèé, òàê è àíàëèç ïðîâåäåííûé àâòî-
ðîì â ñåòè Èíòåðíåò, à òàêæå â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.

Àíàëèçèðóÿ ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòèðû ìîëîäûõ
ëþäåé, ñëóøàþùèõ äàííûé ìóçûêàëüíûé æàíð, áûëè
ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû:

� 90% â íåéòðàëüíîì èëè ïîëîæèòåëüíîì êëþ÷å
îòíîñèòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ �ëåãêèõ� íàðêîòèêîâ;

� Îêîëî 70% ñ÷èòàåò àáñîëþòíî ïðàâèëüíûì è
âåðíûì ïîòðåáèòåëüñêèé ïîäõîä ê æèçíè;

� Ê ñåìåéíûì öåííîñòÿì îòíîøåíèå êàê ê ìîðàëü-
íî óñòàðåâøèì ÿâëåíèþ. Âàæíî îòìåòèòü: òàêîå ÿâ-
ëåíèå êàê ÷àéëäôðè, òàêæå â ïîëîæèòåëüíîì êëþ÷å
îñâåùàåòñÿ ðýï- èñïîëíèòåëÿìè, è ñòàíîâèòñÿ âñå áî-
ëåå ïîïóëÿðíûì ñðåäè èõ ïîêëîííèêîâ;

� Îòäåëüíûå ãðóïïû, òàêèå êàê ¾Êðîâîñòîê¿ ïðÿ-
ìî ïðîïàãàíäèðóþò íàñèëèå, êðèìèíàëüíûé îáðàç
æèçíè è óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ. È èõ òâîð÷åñòâî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïî ñóòè ïðîäîëæåíèåì æàíðà øàíñîí, òîëüêî â
áîëåå ¾ìîäíîé¿ îáîëî÷êå . Êëèïû äàííîãî êîëëåêòèâà
ñîáèðàþò îò ñîòåí òûñÿ÷, äî ìèëëèîíà ïðîñìîòðîâ â
ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ; Ãîñóäàðñòâî ïûòàëîñü ðåãóëèðîâàòü
äàííóþ ïðîáëåìó ïóòåì çàïðåòà êîíöåðòîâ è òâîð÷å-
ñòâà îòäåëüíûõ ðýï-èñïîëíèòåëåé, íî ýòî äàëî ïðîòè-
âîïîëîæíûé ýôôåêò.

Ïîïóëÿðíîñòü ýòèõ èñïîëíèòåëåé â ðàçû âîçðîñëà,
à èõ ñìûëîæèçíåííûå îðèåíòèðû ñòàëè åùå áîëåå âîñ-
òðåáîâàííûìè ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé. Ïðåäñòàâèòåëè

ñèëîâûõ ñòðóêòóð ïðÿìî çàÿâëÿþò, ÷òî ðóññêèé ðýï
íåãàòèâíî âëèÿåò íà ïñèõîëîãèþ ìîëîäåæè, îñîáåííî
ïî âîïðîñàì óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Íî
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû îíè íå ïðåäëàãàþò.

Òåì íå ìåíåå, ðåøåíèå ñóùåñòâóåò, è îíî çàêëþ-
÷àåòñÿ â ñîçäàíèè ãîñóäàðñòâîì öåëåíàïðàâëåííîé
ïîääåðæêè ìóçûêàíòîâ, ïðîäâèãàþùèå ñâîèì òâîð÷å-
ñòâîì ïîëîæèòåëüíûå ñìûñëîæèçíåííûå è ìèðîâîç-
çðåí÷åñêèå îðèåíòèðû, êàê àëüòåðíàòèâó ñóùåñòâóþ-
ùèì òðåíäàì â äàííîé îáëàñòè. Òîëüêî òàê ìîæíî
ñãëàäèòü ñóùåñòâóþùèå íåãàòèâíûå òåíäåíöèè, êîòî-
ðûå ðàñïðîñòðàíÿåò ñîâðåìåííàÿ ìóçûêà íà ïñèõîëî-
ãèþ ìîëîäûõ ëþäåé.

Ïðîáëåìà ðàñïðîñòðàíåíèÿ äåñòðóêòèâíîé êóëüòó-
ðû ñðåäè ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè ïîêà ñëàáî îòðàáîòà-
íû. Íà ôîíå íåäàâíèõ òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé óñèëèëàñü
áîðüáà ñ îïàñíîé èíôîðìàöèåé, íî âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
â îñíîâíîì ñîäåðæèìîìó ñîöèàëüíûõ ñåòåé. Ïåðâîïðè-
÷èíà íàõîäèòñÿ â ñàìîé ìîëîäåæè, èìåííî â íåé çàëî-
æåíû êîðíè èõ àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, è â ïåðâóþ
î÷åðåäü îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü ìóçûêå, êî-
òîðóþ ñëóøàåò ìîëîäåæü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ëèíãâè-
ñòû ìîãóò áåç òðóäà óñòàíîâèòü íàëè÷èå äåñòðóêòèâ-
íîé, âðåäîíîñíîé èíôîðìàöèè â òåêñòàõ ïåñåí âûøå
óêàçàííûõ è ìíîãèõ äðóãèõ ñîâðåìåííûõ èñïîëíèòå-
ëåé.

Èçó÷åíèå îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ìóçûêè íà
çäîðîâüå ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü íà îñíîâå ñè-
ñòåìíûõ èññëåäîâàíèé íå òîëüêî ôèçèîëîãèè è ïñè-
õîëîãèè, íî è ïåäàãîãèêè, ñîöèîëîãèè, êóëüòóðîëîãèè.
Ýòà ïðîáëåìà ñòàëà ñåãîäíÿ â îäèí ðÿä ñ ïðîáëåìîé
íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà. Îíà äîëæíà ñòàòü ïðåäìå-
òîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îñîáåí-
íî ïðîâîäèìûõ â ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçàõ ïðè ïîäãîòîâ-
êå áóäóùèõ ïåäàãîãîâ. Íàøè äàëüíåéøèå èññëåäîâà-
íèÿ ìû ïëàíèðóåì ïîñâÿòèòü ðàçðàáîòêå ïåäàãîãè÷å-
ñêèõ óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ êîìïåòåíöèé ïåäàãîãîâ-
ïñèõîëîãîâ, ïîçâîëÿþùèå èì â ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïðåäóïðåæäàòü è èñêëþ÷àòü íåãàòèâíûå
âîçäåéñòâèÿ ìóçûêè íà ïñèõèêó ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ.[8]
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Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ðàêà ïî÷êè

×èñòÿêîâà Â.Â.1, Êëèìîâ À.Â.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ðàê ïî÷êè çàíèìàåò 10-å ìåñòî ïî óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Õè-
ðóðãè÷åñêèé ïîäõîä íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàåòñÿ åäèíñòâåííûì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, íå ñìîòðÿ
íà ïîÿâëåíèå íîâûõ ìåòîäîâ è ñõåì êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè.

Ðàê ïî÷êè � ðåäêàÿ áîëåçíü, êîòîðàÿ óâåëè÷èâàåò
"îõâàò"íàñåëåíèÿ Ðîññèè, à ïî òåìïàì ðîñòà çàáîëåâà-
åìîñòè ëèäèðóåò ñðåäè äðóãèõ çëîêà÷åñòâåííûõ ïðî-
öåññîâ. Åæåãîäíî îïóõîëü âûÿâëÿåòñÿ ó îäíîãî èç êàæ-
äûõ 10 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Óâåëè÷åíèå êîãîðòû ïàöèåíòîâ
ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ òåõíè÷åñêîé áàçû ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïîâûøåíèþ âíèìàíèÿ ãðàæäàí
ê ïðîôèëàêòè÷åñêèì îñìîòðàì.

Ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì ó êàæäîãî òðåòüåãî ÷åëî-
âåêà îïóõîëè ïî÷åê áûëè îáíàðóæåíû ïðè îáñëåäîâà-
íèè, òî åñòü ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî, è ñòîëüêî æå ñî-
ïðîâîæäàëîñü æàëîáàìè íà ïðîáëåìû, âûçâàííûå ðàç-
âèòèåì ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ïî÷å÷íî-êëåòî÷íîãî ðàêà â
äðóãèå îðãàíû. Ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ñâÿçàíà ñ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ ðàêà íà ìîìåíò âûÿâëåíèÿ, à öåíà ëå-
÷åíèÿ íà 3-4 ñòàäèÿõ â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàåò ñòîè-
ìîñòü ñïàñåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íåáîëüøîé îïóõîëüþ.

Ïî ñåé äåíü õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä îñòàåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ðàêà ïî÷êè.
Â òî æå âðåìÿ ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó âìåøà-
òåëüñòâó â ïîñëåäíèå ãîäû ïðåòåðïåëè ñåðüåçíûå èç-
ìåíåíèÿ. Çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà ÷àñòîòà îðãàíîñîõðà-
íÿþùåé òåðàïèè, ðàñøèðèëèñü ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè-
÷åñêèì ñòðàòåãèÿì ïðè ìåñòíûõ è äèññåìèíèðîâàííûõ
ôîðìàõ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû äîëÿ ìåðîïðèÿòèé ïî çàùèòå îð-
ãàíîâ îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âîçðîñëà â ñâÿ-
çè ñ ïîâûøåíèåì âíèìàíèÿ ê âîïðîñàì êà÷åñòâà æèç-
íè. Îòêðûòàÿ íåôðýêòîìèÿ ñâÿçàíà ñ íåñêîëüêî áîëåå
âûñîêîé ÷àñòîòîé îñëîæíåíèé, ÷åì íåôðýêòîìèÿ, íî
îíà ñîõðàíÿåò áîëüøèé îáúåì ôóíêöèîíàëüíîé ïî÷å÷-
íîé ïàðåíõèìû, ñíèæàåò ðèñê ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè è ñíèæàåò ÷àñòîòó ãåìîäèàëèçà. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ìåòîä îòáîðà ïàöèåíòîâ, ïëàíèðóþùèõ ðåçåêöèþ, áûë
ïåðåñìîòðåí. Â ÷àñòíîñòè, ïðè îïóõîëÿõ ðàçìåðîì áî-
ëåå 7 ñì, âíóòðèóòðîáíûõ îïóõîëÿõ (ñ èñïîëüçîâàíè-
åì èíòðàîïåðàöèîííîãî óëüòðàçâóêà), ìíîæåñòâåííî-
ñòè îïóõîëåâûõ óçëîâ äëÿ îðãàíîñîõðàíÿþùåé òåðà-
ïèè ñ óäîâëåòâîðèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè. Â íåêîòî-
ðûõ öåíòðàõ âñå ÷àùå ïðèìåíÿåòñÿ ýêñòðàêîðïîðàëü-
íàÿ íåôðýêòîìèÿ.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ïîêàçàíèåì ê ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêîé íåôðýêòîìèè ÿâëÿåòñÿ âíåïî÷å÷íàÿ îïó-
õîëü <4 ñì. Îäíàêî â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì õèðóðãè÷åñêèõ

ìåòîäèê (ýíäîñêîïè÷åñêîå ïåðåæàòèå ïî÷å÷íîé íîæêè,
õîëîäîâàÿ ïåðôóçèÿ ïî÷å÷íîé âûäåëèòåëüíîé ñèñòå-
ìû ÷åðåç ìî÷åòî÷íèêîâûé êàòåòåð èëè ÷åðåç ïî÷å÷íóþ
àðòåðèþ ðàíåå ÷åðåç êàòåòåð áåäðåííîé àðòåðèè, ðàç-
ëè÷íûå ìåòîäû ãåìîñòàçà) ÷àñòîòà ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ
îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé ïðè îïóõîëÿõ, ðàñïîëî-
æåííûõ â ïàðåíõèìå è ïî÷å÷íîì ñèíóñå òîëùèíîé áî-
ëåå 4 ñì, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ. ×àñòîòà îñëîæíå-
íèé ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîé íåôðýêòîìèè ïî-ïðåæíåìó
âûøå, ÷åì ïðè îòêðûòîé íåôðýêòîìèè, ñ ñîïîñòàâè-
ìûìè ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ îïóõîëè. Ïðè âûïîëíåíèè
îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé íà ïî÷êàõ ðàçìåð áåç-
îïàñíîãî êðàÿ îò êðàÿ îïóõîëè âûçûâàåò ñåðüåçíóþ
îçàáî÷åííîñòü. Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà
îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ ýòîãî ôàêòîðà íà èñõîä ëå÷åíèÿ
îïóõîëåé. Êðîìå òîãî, òîëüêî â íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ
óäàëåíèå ïîëîæèòåëüíîãî êðàÿ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
ìåñòíîãî ðåöèäèâà. Àáëÿöèîííîå ëå÷åíèå îïóõîëåé ïî-
÷åê âñå åùå íàõîäèòñÿ íà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñòàäèè.

Ðåçåêöèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïðè ðàêå ïî÷êè
âêëþ÷àåò óäàëåíèå æèðîâîé òêàíè èç ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ âîêðóã èïñèëàòåðàëüíîãî ìàêðîñîñóäèñòîãî ðóñ-
ëà. Â ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè EORTC30881,
ñðàâíèâàþùåì ðåçóëüòàòû íåôðýêòîìèè ñ ðåçåêöèåé
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è áåç íåå ïðè ìåñòíîì ðàêå ïî÷-
êè, ÷àñòîòà ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
ñîñòàâèëà âñåãî 3,3%, à ÷àñòîòà îñëîæíåíèé áûëà îäè-
íàêîâîé äëÿ îáåèõ ãðóïï. Ïî ýòîé ïðè÷èíå â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ëèìôîäèññåêöèÿ ïðè îïóõîëÿõ PT1-2 ìî-
æåò ñ÷èòàòüñÿ äèàãíîñòè÷åñêîé, à íå òåðàïåâòè÷åñêîé
ïðîöåäóðîé äëÿ áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óäàëåíèå îòäåëüíûõ è
åäèíè÷íûõ ìåòàñòàçîâ ðàêà ïî÷êè çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øàåò âûæèâàåìîñòü è óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìà-
òè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè êîñòåé è ãîëîâíîãî ìîçãà. Ðå-
çåêöèÿ êîñòíûõ ïîâðåæäåíèé âûïîëíÿåòñÿ äëÿ êîððåê-
öèè è ïðîôèëàêòèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ, ïîä-
äåðæàíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, óñòðàíåíèÿ áîëè è
ñæàòèÿ ñïèííîãî ìîçãà, ïåðåíåñåííîãî â ïîçâîíî÷íèê.

Â ðåçóëüòàòå äàæå ñåãîäíÿ, íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå è
àïðîáàöèþ íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàêà ïî÷êè, îñíîâ-
íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ õèðóðãèÿ.
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Ìåòîäèêè ýôôåêòèâíîãî ïîõóäåíèÿ

Äæàíîÿí Í.À.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè è ñïîñîáû ïîõóäåíèÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû îçíàêîìèòü
ëþäåé ñ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè èçáàâëåíèÿ îò ëèøíèõ êèëîãðàìì.

Àêòóàëüíîñòü
Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, îêîëî îäíîãî ìèëëèàð-

äà ÷åëîâåê â ìèðå èìåþò ëèøíèå êèëîãðàììû, à èç
íèõ 300 ìèëëèîíîâ ñòðàäàþò îæèðåíèåì. Ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî êàæäûé ñåäüìîé æèòåëü ïëàíåòû èìååò ëèøíèå
êèëîãðàììû. Ïîëíûå ëþäè ñòðàäàþò ðàçëè÷íûìè çà-
áîëåâàíèÿìè íàìíîãî ÷àùå, ÷åì ëþäè ñ íîðìàëüíûì
èíäåêñîì ìàññû òåëà.

Íàïðèìåð, ó 50% ëþäåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì, ïî-
âûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. 65% ïîëíûõ ëþäåé
ñòðàäàþò àòåðîñêëåðîçîì. Ïðè÷åì ó 50% ýòèõ áîëüíûõ
ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ñåðäöåì.
Äëÿ ìíîãèõ, ëèøíèé âåñ ýòî âñåãî ëèøü òî, ÷òî ïîðòèò
íàøó ôèãóðó è ïîðòèò ïåðâîå âïå÷àòëåíèå ïðè çíàêîì-
ñòâàõ. Òàêæå èçáûòî÷íûé âåñ ìåøàåò ëþäÿì ïîëíîöåí-
íî æèòü, íà÷èíàÿ îò àêòèâíîãî îòäûõà è çàêàí÷èâàÿ
îòñóòñòâèåì âîçìîæíîñòè çàâåñòè ðåáåíêà.

Èçáûòî÷íûé âåñ � ýòî ïðîáëåìà íå òîëüêî âçðîñ-
ëûõ, íî è äåòåé. Òàê êàê ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì áåðóò
êîðåíü ñ äåòñêîãî âîçðàñòà. Èìåííî ïîýòîìó çíàíèÿ î
ñïîñîáàõ ïîõóäåíèÿ âàæíû â íàøè äíè.

Íèæå ïðåäñòàâëåííûå äàííûå, êîòîðûå ñâîèìè ðå-
çóëüòàòàìè ââîäÿò â óæàñ. Ïî äàííûì 2016 ãîäà áîëåå
1,9 ìèëëèàðäà ëþäåé ñòàðøå 18 ëåò ñòðàäàëè îò ëèø-
íåãî âåñà. Ïî äàííûì 2016 ãîäà 39% ñòàðøå 18 ëåò (39%
ìóæ÷èí è 40% æåíùèí) èìåëè ëèøíèå êèëîãðàììû. Â
2016 ãîäó îêîëî 13% íàñåëåíèÿ ïëàíåòû (11% ìóæ÷èí
è 15% æåíùèí) ñòðàäàëè îæèðåíèåì. Ñ 1975 ïî 2016
ãîä ÷èñëî ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì, âî âñåì ìè-
ðå âûðîñëî áîëåå ÷åì âòðîå.

Öåëü ñòàòüè çàêëþ÷àåòñÿ â îçíàêîìëåíèè ÷èòàòå-
ëåé ñ ðàçëè÷íûìè òðàäèöèîííûìè, àïïàðàòíûìè è õè-
ðóðãè÷åñêèìè ñïîñîáàìè ïîõóäåíèÿ. Èçáûòî÷íûé âåñ
� ïðîáëåìà ãëîáàëüíîãî õàðàêòåðà. È äåëî íå òîëüêî
â êðàñîòå. Îí ìåøàåò ïîëíîöåííî æèòü. Ñ âîçðàñòîì
ïîÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì �
ïîÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû ñ ñåðäöåì, ñîñóäèñòîé ñèñòåìîé,
òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáå-
òà, âîçíèêíîâåíèÿ èíñóëüòà èëè èíôàðêòà.

Ñíà÷àëà ðå÷ü ïîéäåò î òðàäèöèîííûõ ñïîñîáàõ ïî-

õóäåíèÿ.
Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
Ìîæíî âûáðàòü ñèëîâûå òðåíèðîâêè, êàðäèîòðåíè-

ðîâêè èëè êîìáèíèðîâàòü èõ. Ïåðâîå âðåìÿ ëó÷øå çà-
íèìàòüñÿ ñ òðåíåðîì. Îí ñîñòàâèò ïðîãðàììó, êîòîðàÿ
ïîäîéäåò èìåííî âàì, à òàêæå áóäåò êîíòðîëèðîâàòü
ïðàâèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé. Òàêæå òðåíåð
ñìîæåò äàòü ðåêîìåíäàöèè ïî ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ è
ïîìîæåò ñîñòàâèòü äèåòó.

Äîñòîèíñòâà:
� Ïëþñ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,

÷òî âñå ìûøöû òåëà ïðèõîäÿò â òîíóñ è ýòî ÿâëÿåòñÿ
åñòåñòâåííûì ñïîñîáîì ïîõóäåíèÿ, òàê êàê îí íàèáîëåå
ïðèâû÷åí äëÿ ëþäåé.

� Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè âîñïèòûâàþò ñèëó âîëè è
äèñöèïëèíèðîâàííîñòü

Íåäîñòàòêè:
� Ìèíóñîì ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîñòü äîñòèæåíèÿ ðå-

çóëüòàòà.
Äèåòà
Åå ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ñàìûì ïðîñòûì ñïîñîáîì ïîõó-

äåíèÿ. Âàðèàöèé ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî � îò
îòêàçà îò âðåäíîé ïèùè äî ìîíîäèåò. Íî ñóòü âñåõ ýòèõ
ìåòîäèê îäèíàêîâ: ïîÿâëÿåòñÿ äåôèöèò êàëîðèé è îð-
ãàíèçì òðàòèò çàïàñû, îòëîæåííûå â âèäå æèðà. Íåçà-
âèñèìî îò âûáðàííîé äèåòû, åñëè íå ïðèäåðæèâàòüñÿ
åå âñåãäà, òî è ïîëó÷åííûé ýôôåêò âàì íå óäàñòñÿ ñî-
õðàíèòü íàäîëãî. Êàê òîëüêî óâåëè÷èòñÿ êîëè÷åñòâî
êàëîðèé, îíè íà÷íóò îòêëàäûâàòüñÿ â ïîäêîæíûé æèð.

Äîñòîèíñòâà:
� Ïëþñ ýòîé ìåòîäèêè â òîì, ÷òî ðåçóëüòàò äîñòè-

ãàåòñÿ áåç îñîáûõ óñèëèé.
Íåäîñòàòêè:
� Ðåçóëüòàò íå ïðîäîëæèòåëåí.
Îáðàòèì âíèìàíèå íà àïïàðàòíûå ñïîñîáû.
� Òðàíçèîí. Áåçáîëåçíåííîå àïïàðàòíîå âîññòà-

íîâëåíèå òîíóñà ðàçíûõ ãðóïï ìûøö òåëà, ñ âûðàæåí-
íûìè ðåçóëüòàòàìè, êîòîðûå íåâîçìîæíî äîñòè÷ü çà-
íèìàÿñü ôèòíåñîì. Àïïàðàò óáèðàåò èç òêàíåé èçáû-
òî÷íóþ âîäó, êîòîðàÿ çàäåðæèâàåò òîêñèíû. Ïëþñîì
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ìåòîäà óêðåïëåíèå ìûøå÷íîãî êîðñåòà, ïîõóäåíèå â
ïðîáëåìíûõ çîíàõ è óìåíüøåíèå â îáúåìàõ.

� Êðèîëèïîëèç. Îõëàæäåíèå äî òåìïåðàòóðû -
5◦Ñ ïðîáëåìíûõ ó÷àñòêîâ òåëà. Â ïðîöåññå òåðàïèè
æèðîâûå êëåòêè ðàñùåïëÿþòñÿ è âûâîäÿòñÿ èç îðãà-
íèçìà áëàãîäàðÿ êðîâåíîñíîé è ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòå-
ìàì. Ïëþñîì äàííîé ïðîöåäóðû ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå äî-
ñòèæåíèå ýôôåêòà Ìèíóñîì íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ âî
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû.

� Êàâèòàöèÿ. Ðàçðóøåíèå æèðîâûõ êëåòîê ïðè
ïîìîùè óëüòðàçâóêîâûõ âîëí. Ïîñëå îäíîãî ñåàíñà ïà-
ðàìåòðû óìåíüøàþòñÿ íà 1-2 ñì. Ïëþñîì ÿâëÿåòñÿ
áûñòðîå äîñòèæåíèå æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà, à ìèíóñ-
íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ïîâòîðÿòü ïðîöåäóðó äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ðåçóëüòàòà.

� Áüþòèòåê. Áåçáîëåçíåííàÿ è ýôôåêòèâíàÿ
ïðîöåäóðà äëÿ êîððåêöèè ôèãóðû. Àïïàðàò âîçäåé-
ñòâóåò íà êëåòêè êîæè è ïîäêîæíîãî æèðà è ìûøö â
ïðîáëåìíîé çîíå è âîññòàíàâëèâàåò áèîýëåêòðè÷åñêèé
áàëàíñ â êëåòêàõ. Ïëþñîì áóäåò äîñòèæåíèå ïëîñêîãî
æèâîòà, ãëàäêèå ÿãîäèöû è áåäðà, ïîäòÿæêà ïîòåðÿâ-
øåé ôîðìó ãðóäè, óìåíüøåíèå öåëëþëèòà.

Íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü ñïîñîá ïîõóäåíèÿ ñ ïîìî-
ùüþ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé.

� Áàíäàæèðîâàíèå æåëóäêà. Ïàöèåíòó íà æå-
ëóäîê óñòàíàâëèâàåòñÿ êîëüöî, êîòîðîå íàäîëãî çàäåð-
æèâàåò ñúåäåííóþ ïèùó â âåðõíåì îòäåëå æåëóäêà, äî-
âîëüíî áûñòðî âûçûâàÿ ÷óâñòâî íàñûùåíèÿ è íàäîëãî
ñîõðàíÿÿ åãî. Òàêàÿ îïåðàöèÿ ïî óìåíüøåíèþ æåëóä-
êà íå íàðóøàåò åãî öåëîñòíîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì

ïðåèìóùåñòâîì ìåòîäà. Ïëþñû ïðîâåäåíèÿ ýòîé îïå-
ðàöèè â òîì, ÷òî ìàëà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ èíôåêöèé
è ãðûæ ïîñëå îïåðàöèè. Òàêæå ìàëàÿ èíâàçèâíîñòü è
êîðîòêèé ñðîê âîññòàíîâëåíèÿ. Ìèíóñû ïðîâåäåíèÿ çà-
êëþ÷àþòñÿ â ðèñêàõ, òàêèõ êàê êîëüöî ìîæåò ñêîëü-
çèòü, à òàêæå ìîãóò âîçíèêíóòü ìåõàíè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû.

� Áàëëîíèðîâàíèå æåëóäêà. Áàëëîí ââîäèòñÿ
â æåëóäîê áåç íàðóøåíèÿ åãî öåëîñòíîñòè. Áàëëîí, íà-
õîäÿñü â æåëóäêå, âî-ïåðâûõ, ñîêðàùàåò åãî îáúåì è,
âî-âòîðûõ, äàâèò íà ñòåíêè îðãàíà, ñîçäàâàÿ ÷óâñòâî
íàñûùåííîñòè. Ïëþñîì ïðîâåäåíèÿ äàííîé îïåðàöèè
çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî èòîã îñíîâàí íà åñòåñòâåííûõ
ïðîöåññàõ è íå òðåáóåò âîëåâûõ óñèëèé ñî ñòîðîíû ïà-
öèåíòà. Ìèíóñîì áóäåò ÿâëÿòüñÿ òî, ÷òî áàëëîí ñî âðå-
ìåíåì íåîáõîäèìî ìåíÿòü, òàê êàê ïîä äåéñòâèåì æå-
ëóäî÷íîãî ñîêà öåëîñòíîñòü áàëëîíà áóäåò íàðóøåíà.

� Ïðîäîëüíàÿ ðåçåêöèÿ æåëóäêà. Ýòà îïåðà-
öèÿ ïî óìåíüøåíèþ æåëóäêà. Ïðîâîäÿò óäàëåíèå áîëü-
øåé ÷àñòè îðãàíà, âêëþ÷àÿ åãî äíî è çîíó, âûðàáàòû-
âàþùóþ ãðåëèí � ãîðìîí, ñòèìóëèðóþùèé àïïåòèò.
Òàêàÿ îïåðàöèÿ äëÿ ïîõóäåíèÿ ïîçâîëÿåò ïàöèåíòàì
èçáàâèòüñÿ îò ïîñòîÿííîãî ÷óâñòâà ãîëîäà è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ðåöèäèâû îæèðåíèÿ êðàéíå ìàëû.

Ìîæíî ïîäâåñòè èòîãè è ñêàçàòü î ýôôåêòèâíîñòè
äàííûõ ìåòîäèê. Êëàññè÷åñêèå/òðàäèöèîííûå ñïîñî-
áû ïîõóäåíèÿ ëó÷øå ñêàæóòñÿ íà ÷åëîâåêå, òàê êàê
âûðàáîòêà äèñöèïëèíèðîâàííîñòè è ñèëû âîëè õîðî-
øî ñêàæóòñÿ íå òîëüêî íà âíåøíåì âèäå, íî è â äðóãèõ
ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè.
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Ñèíäðîì Òóððåòà

Òåìèðîâà À.Þ.1, Êëèìîâ À.Â.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñèíäðîì Òóððåòà � ýòî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî äâèãàòåëüíûå è ãîëîñîâûå òèêè, è â ýòîì îáçîðå áóäóò
ðàññìîòðåíû ðàçëè÷íûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ñîöèàëüíîå âîçäåéñòâèå è êà÷åñòâî æèçíè ó
ëþäåé ñ äàííûì ñèíäðîìîì.

Ñèíäðîì Òóððåòà (áîëåçíü Òóððåòà, ñèíäðîì Æè-
ëÿ äå ëà Òóððåòà) � ðàññòðîéñòâî öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû, êîòîðîå ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ â äåò-
ñêîì âîçðàñòå è õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîæåñòâåííûìè ìî-
òîðíûìè òèêàìè è êàê ìèíèìóì îäíèì âîêàëüíûì èëè
ìåõàíè÷åñêèì òèêîì.

Òî÷íàÿ ïðè÷èíà ñèíäðîìà Òóððåòà íåèçâåñòíà, íî
ìíîãèå ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî
ýòî ãåíåòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè ýòî
ãåíåòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, çíà÷èò, îíî ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì èçìåíåíèÿ ãåíîâ. Ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò ëèáî
íàñëåäîâàòüñÿ, ëèáî ôîðìèðîâàòüñÿ âî âðåìÿ âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ.

Ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñèíäðîì
Òóððåòà íàñëåäóåòñÿ êàê äîìèíàíòíûé ãåí. Âåðîÿò-
íîñòü ïîÿâëåíèÿ ðåáåíêà ñ äàííûì ñèíäðîìîì ó ðî-
äèòåëåé, êîòîðûå ñòðàäàþò ýòèì çàáîëåâàíèåì, îêîëî
50%. Òàê æå âàæíî óòî÷íèòü, ÷òî äàííûé ñèíäðîì ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ÷àùå ó ìàëü÷èêîâ, ÷åì ó äåâî÷åê. Ñóùåñòâóåò
ìíåíèå. ÷òî ñèäðîì Òóððåòà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé àíî-
ìàëüíîãî ìåòàáîëèçìà õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà â ìîçãå,
íàçûâàåìîãî äîôàìèíîì.

Ñîâðåìåííûå ó÷åíûå èçó÷àþò äðóãèå ïðè÷èíû, êî-
òîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ äàííîãî ñèíäðîìà. Ê
íèì ìîæíî îòíåñòè òàêèå ôàêòîðû êàê: êóðåíèå âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, îñëîæíåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè, èíôåêöèè.

Ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ
Îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì ñèíäðîìà Òóððåòà ÿâ-

ëÿåòñÿ òèê. Òèê- ýòî âíåçàïíûå êîðîòêèå ïðåðûâè-
ñòûå äâèæåíèÿ èëè çâóêè. Ìîòîðíûå è âîêàëüíûå òè-
êè, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò áûòü ïðîñòûìè è ñëîæíû-
ìè. Ê ïðîñòûì òèêàì îòíîñÿòñÿ: ìîðãàíèå ãëàç, äâè-
æåíèÿ ðòà, ïîä¼ðãèâàíèÿ íîñà, ïîä¼ðãèâàíèÿ ãîëîâîé,
âîð÷àíèå, ëàé, êàøåëü, õìûêàíüå, êðÿõòåíèå. Ê ñëîæ-
íûì òèêàì îòíîñÿò: ïðèêîñíîâåíèå ïðåäìåòîâ, óäàðû,
íåïðèñòîéíûå æåñòû, ïðûæêè, èçãèáû, ñêðó÷èâàíèÿ,
èñïîëüçîâàíèå íåöåíçóðíîé ëåêñèêè, ïîâòîðåíèå ÷ó-
æèõ èëè ñâîèõ ñëîâ (ýõîëàëèÿ).

Íåêîòîðûå ëþäè â ñîñòîÿíèè ïîäàâëÿòü ñâîè íåðâ-
íûå òèêè. Äðóãèå ìîãóò ñäåðæèâàòüñÿ ëèøü íåêîòîðîå
âðåìÿ, îäíàêî â êîíå÷íîì èòîãå èõ íàïðÿæåíèå íàðàñ-
òàåò è òèê ïðîÿâëÿåòñÿ íàìíîãî ñèëüíåå. Íî òàêæå åñòü
ïàöèåíòû, êîòîðûå õîðîøî ñïðàâëÿþòñÿ è àäàïòèðó-
þòñÿ.

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ è ñîöèàëüíîå
âëèÿíèå ñèíäðîìà Òóððåòà

Ïðè ñèíäðîìå Òóððåòà âîçìîæíû ñëåäóþùèå ñî-
ïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: ñèíäðîì äåôèöèòà âíè-
ìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå
ðàññòðîéñòâî èëè ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêîãî ñïåê-

òðà. Òàê æå ñîïóòñòâóþùèìè ïðîáëåìàìè äàííîãî ñèí-
äðîìà ÿâëÿþòñÿ äåïðåññèÿ, òðåâîãà, çëîóïîòðåáëåíèå
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè.
Âñ¼ ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íèçêîé ñàìîîöåíêå è óõóä-
øåíèþ ïñèõîñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ñðåäè äåòåé ñ äèàãíîçîì ÒÑ 86% òàêæå áûëè äèà-
ãíîñòèðîâàíû ïî êðàéíåé ìåðå ñ îäíèì äîïîëíèòåëü-
íûì ïñèõè÷åñêèì, ïîâåäåí÷åñêèì èëè ðàññòðîéñòâîì
ðàçâèòèÿ, òàêèì êàê:

� 63% èìåëè ÑÄÂÃ.
� 26% èìåëè ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû, òàêèå êàê

îïïîçèöèîííîå âûçûâàþùåå ðàññòðîéñòâî èëè ðàñ-
ñòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ.

� ó 49% áûëè ïðîáëåìû ñ òðåâîãîé.
� ó 25% áûëà äåïðåññèÿ.
� 35% èìåëè ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåê-

òðà.
� 47% èìåëè èíâàëèäíîñòü â îáó÷åíèè.
� ó 29% áûëè ïðîáëåìû ñ ðå÷üþ èëè ÿçûêîì.
� ó 30% áûëè çàäåðæêè â ðàçâèòèè.
� 12% èìåëè èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ.
� 42,6% èìåþò ïî êðàéíåé ìåðå îäíî ñîïóòñòâóþ-

ùåå õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó ñòðàäàþùèõ ñèíäðî-

ìîì Òóððåòà òàêàÿ æå, êàê è ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.
Îíè íå ïðåäñòàâëÿþò óãðîçû äëÿ îáùåñòâà çà èñêëþ÷å-
íèåì íåñòàíäàðòíîãî ïîâåäåíèÿ. Îêîëî òðåòè ïàöèåí-
òîâ èìåþò ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû èç-çà òàêèõ îñîáåííî-
ñòåé êàê êîïðîëàëèÿ, à òàêæå íåöåíçóðíîå ñîöèàëüíî
íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå ÷àùå âñåãî íàïðàâëå-
íî íà ÷ëåíà ñåìüè èëè áëèçêîãî ÷åëîâåêà.

Âûëå÷èòü ñèíäðîì Òóððåòà íåâîçìîæíî. Ñóùåñòâó-
åò ìíåíèå, ÷òî ëþäè ñ ñèíäðîìîì Òóððåòà îïàñíû äëÿ
îáùåñòâà, íî ýòî íå òàê. Îíè ó÷àòñÿ â øêîëàõ ñ îñòàëü-
íûìè äåòüìè, ðàáîòàþò, âîäÿò àâòîìîáèëè.

Ïîìîùü ïàöèåíòàì
Ïîñêîëüêó èññëåäîâàòåëè îáùåñòâåííîãî çäðàâî-

îõðàíåíèÿ íå â êóðñå ñêîëüêî ëþäåé ñòðàäàþò ñèíäðî-
ìîì Òóððåòà, ïåðâûì äåëîì íåîáõîäèìî ïîíÿòü âëèÿ-
íèå äàííîãî ñèíäðîìà è äðóãèõ ðàññòðîéñòâ íà çäîðî-
âüå îáùåñòâà. Ñèìïòîìû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ê ñîæàëå-
íèþ, íå âñåãäà õîðîøî ðàñïîçíàþòñÿ, ÷òî ìåøàåì ïà-
öèåíòàì ïîëó÷èòü ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå. Òîëüêî ó ïî-
ëîâèíû äåòåé ñ ñèíäðîìîì Òóððåòà ïîñòàâëåí äèàãíîç.

Íåîáõîäèìî çàíèìàòüñÿ ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòüþ, ïðåäîñòàâëÿÿ èíôîðìàöèþ è ñèíäðîìå Òóððå-
òà è äðóãèõ òèê-ðàññòðîéñòâàõ. Âàæíî äàòü îáùåñòâåí-
íîñòè èíôîðìàöèþ î äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèè ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ, óëó÷øèòü äîñòóï ê ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
ê â êîíå÷íîì èòîãå ïîìî÷ü ëþäÿì âåñòè çäîðîâûé è
ïðîäóêòèâíûé îáðàç æèçíè.
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Ëå÷åíèå ïàíêðåàòèòà â èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå

Ìàëüêî Â.À.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ èñòîðèè ïàíêðåàòèòà, òîìó, êàê ìåíÿëèñü ìåòîäû è ñïîñîáû
åãî ëå÷åíèÿ.

Ïîä ïàíêðåàòèòîì ñëåäóåò ïîíèìàòü âîñïàëåíèå
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, êîòîðàÿ âûïîëíÿåò âàæíåé-
øèå ôóíêöèè íàøåãî îðãàíèçìà: âûðàáîòêó ãîðìîíà-
èíñóëèíà, íåäîñòàòîê êîòîðîãî ïðèâîäèò ê ñàõàðíî-
ìó äèàáåòó, è ñåêðåòèðóåò ôåðìåíòû, íåîáõîäèìûå îð-
ãàíèçìó äëÿ ïèùåâàðåíèÿ. Ïðè íîðìàëüíîé ôóíêöèè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ôåðìåíòû íàõîäÿòñÿ â ñïÿùåì
ñîñòîÿíèè, íî ïðè âîçäåéñòâèè îïðåäåëåííûõ ôàêòî-
ðîâ ïðîèñõîäèò èõ àêòèâàöèÿ, è îíè ñ ëåãêîñòüþ ìîãóò
íà÷àòü ïåðåâàðèâàòü êàê ñàìó ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó,
òàê è äðóãèå òêàíè îðãàíèçìà ñ ëåãêîñòüþ ïåðåâàðèâà-
íèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ äàí-
íîé æåëåçû è ïðîíèêíîâåíèå ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåð-
ìåíòîâ â êðîâü ïðèâîäèò ê òÿæåëîé èíòîêñèêàöèè îð-
ãàíèçìà. [3]

Êëèíèöèñòû â ïðàêòèêå âûäåëÿþò îñòðóþ è õðîíè-
÷åñêóþ ôîðìû ïàíêðåàòèòà. Îñòðûé ïàíêðåàòèò ðàç-
âèâàåòñÿ, êàê ñëåäñòâèå ôåðìåíòàòèâíîãî ñàìîïåðåâà-
ðèâàíèÿ èç-çà ÷åãî ïðîèñõîäèò âîñïàëåíèå ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû.

Õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò � ýòî íåóìîëèìî ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå è ïîñòåïåííî ðàçðóøàþùåå îðãàí, âîñïàëå-
íèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò
ïîäðàçäåëÿþò íà ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé. Ïðè ïåðâè÷-
íîì, âîñïàëåíèå èçíà÷àëüíî ïðîèñõîäèò â ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçå. Âòîðè÷íûé, åãî åùå íàçûâàþò ñîïóòñòâó-
þùèé, ïàíêðåàòèò âîçíèêàåò â ñëåäñòâèè äðóãèõ ïàòî-
ëîãèé ÆÊÒ. [5]

Õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ÷åì îñò-

ðûé, íî ýòî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî â ïðàêòè-
êå äàííîå çàáîëåâàíèå íå âñåãäà ïðàâèëüíî äèàãíîñòè-
ðóåòñÿ. Îáû÷íî õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò âñòðå÷àåòñÿ â
ñðåäíåì è ïîæèëîì âîçðàñòå, ó äåòåé âñòðå÷àåòñÿ ðåä-
êî.

Â 1841 ã. ïðè âñêðûòèè áîëüíîãî, êîòîðûé óìåð îò
ïðèçíàêîâ îñòðîãî æèâîòà, ïðîôåññîðîì Òóëüïîì áûë
îáíàðóæåí àáñöåññ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. À â 1870
ã. Êëåáñ ñìîã âûäåëèòü îñòðûé ïàíêðåàòèò îòäåëüíûì
çàáîëåâàíèåì. Â 1889 ã. áûë ðàñïîçíàí îñòðûé ïàíêðå-
àòèò ó æèâîãî ÷åëîâåêà ó÷åíûì Ôèòöîì, è ýòîò äèà-
ãíîç ïîäòâåðäèëè ïðè ïîìîùè àóòîïñèè. Â 1890 ã. áûëà
ïðîèçâåäåíà ïåðâàÿ óñïåøíàÿ îïåðàöèÿ, êîòîðóþ ñäå-
ëàë Õîëñòåä.

Ïåðâûå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè î áîëåçíè ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû áûëè îïóáëèêîâàíû â 1897ã. Ìàðòû-
íîâûì è â 1898 ã. Êåðòå, êîòîðûé çàðåêîìåíäîâàë õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðè ïàíêðåîíåêðîçå. [1]

Äî ñåðåäèíû XX âåêà ïàíêðåàòèò ñ÷èòàëñÿ ðåäêèì
çàáîëåâàíèåì, êîòîðûé ìîãëè îáíàðóæèòü òîëüêî âî
âðåìÿ îïåðàöèè. Ñî âòîðîé ïîëîâèíû 50-õ ãã. â ñâÿçè
ñ ðàçâèòèåì äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ ïî-
âûøåíèå ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè îñòðûì ïàíêðåàòèòîì.
Ïàíêðåàòèò çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî ïî ÷àñòîòå âîçíèê-
íîâåíèÿ ñðåäè îñòðûõ õèðóðãè÷åñêèõ ïàòîëîãèé, ïîñëå
àïåíäèöèòà è îñòðîãî õîëåöèñòèòà. Ïðè ýòîì îòìå÷à-
ëîñü, ÷òî áîëüíûõ æåíùèí íàìíîãî áîëüøå áîëüíûõ
ìóæ÷èí.

Àêòóàëüíîñòü: Âîñïàëåíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
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ñåãîäíÿ îìîëîäèëîñü â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè. À íà äàí-
íûé ìîìåíò, â ìèðå ñðåäíèé âîçðàñò çàáîëåâøèõ ïàí-
êðåàòèòîì óïàë äî 39 ëåò. À òàêæå âîçðîñëà ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè çàáîëåâøèõ õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì
â äåòñòâå. Äàííûå ïî Ðîññèè îò 9 äî 12 ñëó÷àåâ íà 100
000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî çà ïî-
ñëåäíèå 30 ëåò çàáîëåâàåìîñòü ïàíêðåàòèòîì âûðîñëà
â 2 ðàçà. Áîëüøóþ ÷àñòü èç íèõ ñîñòàâëÿåò ìîëîäîå
ïîêîëåíèå. [3]

Â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèÿ 25% òàêèõ áîëüíûõ íå ìî-
ãóò çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèì òðóäîì, îêîëî 40% íåòðó-
äîñïîñîáíû íà íåîïðåäåëåííûé ñðîê. Ýòî âëèÿåò íà
ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñòðàíû, òàê êàê áîëüøèí-
ñòâî áîëåþùèõ îòíîñèòñÿ ê ðàáîòàþùåìó íàñåëåíèþ.
Î äàííîì çàáîëåâàíèè ñòîèò ãîâîðèòü è ïðîñâåùàòü
íàñåëåíèå î ìåòîäàõ åãî ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè. [5]

Áîëüøå 130 ëåò èäåò äèñêóññèÿ î òàêòèêå è ñïîñî-
áàõ ëå÷åíèÿ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà. Õîëëåíäåð Ë. â 1982
ã. ïîäåëèë ïóòü åå ýâîëþöèè íà òðè ïåðèîäà: 1889 �
1938 ãã. (òîëüêî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå) 1939 � 1963
ãã. (â îñíîâíîì êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå) 1964 � 1990
ãã. (êîíñåðâàòèâíî-õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. [1]

Â 70-80 ãã. ñîçäàëàñü êîíñåðâàòèâíî-õèðóðãè÷åñêàÿ
ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà ñâÿçàòü
õèðóðãèþ è êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ. Ýòà ïðîãðàì-
ìà ðàçðåøàëà õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà â ðàííèå
ñðîêè ïðè áèëèàðíîì îñòðîì ïàíêðåàòèòå, à â âàðèàí-
òàõ äðóãîé ýòèîëîãèè � îáû÷íî íå ðàíüøå 3 ñóòîê, â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òåðàïèÿ íå ýôôåêòèâíà è ïðè òÿæå-
ëûõ îñëîæíåíèÿõ. Äàííàÿ ïðîãðàììà èìåëà íå ìàëî
ñòîðîííèêîâ, ñðåäè íèõ áûëè Íåñòåðåíêî Þ, Ëàïòåâ
Â, Ïóãà÷åâ À, Çåìñêîâ Â. è ìíîãèå äðóãèå. È òàêæå
ýòà ïðîãðàììà áûëà çàôèêñèðîâàíà â ðåøåíèÿõ Âñå-
ñîþçíîé êîíôåðåíöèè ¾Àêòóàëüíûå âîïðîñû õèðóðãèè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû¿ (Êèåâ, 1988).

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, îäíàêî, íå äàëî çíà÷èìî-
ãî ïîíèæåíèÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà ïðè òÿæåëîì îñòðîì
ïàíêðåàòèòå, èç-çà ÷åãî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàëè
òåìó åãî ëå÷åíèÿ, êàê è ðàíüøå çàñòîÿâøåéñÿ. [4]

Ðàçâèòèå ìåäèöèíû è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé òåõ-
íèêè ñîäåéñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ çíàíèé, ìåòîäîâ è
òåõíè÷åñêèõ îñíîâ ìåäèöèíû. Óñîâåðøåíñòâîâàíèå äè-
àãíîñòèêè ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ êàòåãîðèé çàáîëåâ-
øèõ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì, è ê èçìåíåíèþ ñðåäíåãî
çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ åãî òÿæåñòè. Óëó÷øåíèå ñïîñî-

áîâ ëå÷åíèÿ àêòèâèçèðóåò âåðîÿòíîñòü ïîñëåäóþùåãî
ðîñòà òåîðèòè÷åñêîãî è òåõíè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïðàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû è òàê ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííî.

C ôîðìèðîâàíèåì ñïîñîáîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
îáû÷íî ìåíÿåòñÿ ïîïóëÿöèÿ çàáîëåâøèõ îñòðûì ïàí-
êðåàòèòîì. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà ñîêðàùåíèÿ ¾óñðåä-
íåííîé òÿæåñòè¿ çàáîëåâàíèÿ ïî ìåðå ðîñòà êîëè÷å-
ñòâà áîëüíûõ íåòÿæåëûì îñòðûì ïàíêðåàòèòîì, îá-
íàðóæåíèå êîèõ ñòàëî âîçìîæíûì ñ ðàçâèòèåì íîâûõ
ñïîñîáîâ äèàãíîñòèêè. [3] Â êîíöå ÕIÕ � íà÷àëå ÕÕ
âåêîâ êëèíè÷åñêè âûÿâëÿëèñü ÷èñòî ýïèçîäû òÿæåëîãî
îñòðîãî ïàíêðåàòèòà, ñîïðîâîæäàâøèåñÿ êàðòèíîé àá-
äîìèíàëüíîé ¾êàòàñòðîôû¿ ò. íå áîëåå 15% (ïðèíèìàÿ
çà 100% íûíåøíþþ ñòàòèñòè÷åñêóþ ìîäåëü çàáîëåâà-
íèÿ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì. Ñ âíåäðåíèåì ïðîáû Âîëü-
ãåìóòà è ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ýíçèìàòè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè ðàñïîçíàâàåìîñòü îñòðîãî ïàíêðåàòèòà óâåëè÷è-
ëàñü â 3-4 ðàçà, äîñòèãíóâ ïðåäâîåííûå ãîäû 44-60%
ñåãîäíÿøíåãî óðîâíÿ, à êîëè÷åñòâî çàáîëåâøèõ íåòÿ-
æåëûìè ôîðìàìè îñòðîãî ïàíêðåàòèòà äâàæäû ïðåâû-
ñèëî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ïàíêðåîíåêðîçîì. Ýòè (âåñü-
ìà îðèåíòèðîâî÷íûå) îöåíêè ïîëó÷åíû íà îñíîâàíèè
àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû õèðóðãè÷åñêîé áîëüíèöû
ó÷åíîãî Ñ. Þäèíà çà 1936-1938 ãã., îïóáëèêîâàííûõ â
Àííàëàõ Èíñòèòóòà Ñêëèôîñîâñêîãî. [1]

Â 60-70 ãã. óâåëè÷åíèþ ðàñïîçíàâàåìîñòè îñòðîãî
ïàíêðåàòèòà ñîäåéñòâîâàëî ââåäåíèå îïòè÷åñêîé ëàïà-
ðîñêîïèè. Ñ ðàçâèòèåì ÓÇÈ-äèàãíîñòèêè è êîìïüþ-
òåðíîé òîìîãðàôèè áûë ñâÿçàí òðåòèé ñêà÷îê ðàñïî-
çíàâàåìîñòè îñòðîãî ïàíêðåàòèòà, â ñëåäñòâèè êîòîðî-
ãî îíà åùå áîëüøå âîçðîñëà, äîñòèãíóâ ïðîãðåññèâíîãî
ñîñòîÿíèÿ. Ïîâûøåíèå ÷èñëåííîñòè íåòÿæåëûõ ôîðì
îñòðîãî ïàíêðåàòèòà ïðèâåëî ê ñðàâíèòåëüíîìó óìåíü-
øåíèþ ïàíêðåîíåêðîçà äî 15-20% îò îáùåãî êîëè÷å-
ñòâà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ. [5]

Óñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïàíêðåàòèòà
ïðîèñõîäèò è ñåãîäíÿ, íåñìîòðÿ íà åãî áîãàòóþ èñòî-
ðèþ ðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì ïàíêðåàòèò äî ñèõ ïîð îñòà-
åòñÿ îäíîé èç òÿæåëûõ ïàòîëîãèé, êîòîðàÿ è â íûíåø-
íåå âðåìÿ ïðèâîäèò ê ëåòàëüíîñòè. Õèðóðãè ïîíèìàþò,
÷òî ïðè ëå÷åíèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ òðåáóåòñÿ êîëîñ-
ñàëüíîå òåðïåíèå è òîíêîå ïîíèìàíèå ïàòîãåíåçà. Ïðè
ýòîì, âîçìîæíî, èìååòñÿ â âèäó, ÷òî êîãäà-íèáóäü áó-
äåò ðàçðàáîòàíà ¾ñàìàÿ ïðàâèëüíàÿ¿ è ¾îêîí÷àòåëü-
íàÿ¿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.
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Ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèÿ îñàíêè ó ñòóäåíòîâ
ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ ìëàäøèõ êóðñîâ

Îãíåâà À.À.1, Êëèìîâ À.Â.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà íàðóøåíèÿ îñàíêè ó ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Îñíîâíîé àêöåíò ñòàâèòñÿ íà ïðîôèëàêòèêó íàðóøåíèÿ îñàíêè � ñêîëèîç ñðåäè ñòóäåí-
òîâ ÂÓÇîâ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð îñíîâíûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãèé îñàíêè, ñèìïòîìàòèêà,
êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó íàðóøåíèÿ îñàíêè.

Îñàíêà � ýòî ïðèâû÷íîå ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà â ïî-
êîå ñèäÿ èëè ñòîÿ è â äâèæåíèè ïðè õîäüáå èëè áåãå,
êîòîðîå ðåãóëèðóåòñÿ áåññîçíàòåëüíî. Êàæäûé ÷åëî-
âåê èìååò èíäèâèäóàëüíóþ îñàíêó, êîòîðàÿ ïåðåäà¼ò-
ñÿ ãåíåòè÷åñêè, îäíàêî, â ïðîöåññå ðîñòà è ðàçâèòèÿ,
îñàíêà ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ ðàçëè÷íûì ìîäèôèêàöè-
ÿì. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü òîëüêî îäíà ïðàâèëüíàÿ
èëè íåïðàâèëüíàÿ ïîçà.

Íàðóøåíèå îñàíêè � îòêëîíåíèå ïîçâîíî÷íîãî
ñòîëáà â áîêîâûå ñòîðîíû (ñêîëèîçû), ÷ðåçìåðíîå îò-
êëîíåíèå âïåðåä (êèôîçû) è íàçàä (ëîðäîçû) � ðàñ-
ïðîñòðàí¼ííàÿ ïàòîëîãèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Íî âàæ-
íî ðàçëè÷àòü çàáîëåâàíèå îò ïðåäáîëåçíè. Íàðóøåíèå
îñàíêè ÿâëÿåòñÿ îáðàòèìûì ïðîöåññîì, êîòîðûé íå
ïðîãðåññèðóåò ïðè âîâðåìÿ íà÷àòûõ îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ, à òàêèå ïàòîëîãèè êàê êèôîçû è ëîð-
äîçû çà÷àñòóþ òðåáóþò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
è ïîñòîÿííîãî íàáëþäåíèÿ ñïåöèàëèñòà.

Ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè, ïðè êîòîðîé ïî-
çâîíî÷íèê èìååò s-îáðàçíóþ ôîðìó, ïðîèñõîäèò ñ ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè ðåáåíêà (óäåðæàíèå ãîëîâû, ñèäåíèå,
ñòîÿíèå è õîäüáà � øåéíûé è ïîÿñíè÷íûé ëîðäîç, â
ãðóäíîé îáëàñòè � óìåðåííî âûðàæåííûé êèôîç) äî
íà÷àëüíîé øêîëû. Íà îñíîâàíèè äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ
610 øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå îò 10 äî 17 ëåò èçó÷åíà
ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðóøåíèé îñàíêè ó äåòåé. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íàðóøåíèÿ îñàíêè âñòðå÷àþòñÿ ó øêîëü-
íèêîâ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû â 94% ñëó÷àåâ. [1] Ïî
ðåçóëüòàòàì ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé, êîëè÷åñòâî ëþäåé
ñ ïàòîëîãèÿìè îñàíêè ðàñò¼ò, ÷òî îáóñëîâëåíî èçìåíå-
íèåì óñëîâèé æèçíè: ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè, ïëîõîå çðåíèå è ñëóõ, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è ñíà,
íåóäîáíûé ìàòðàö èëè ïîäóøêà, íåðàâíîìåðíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå òÿæåñòè íà îäíó ïîëîâèíó òåëà, äëèòåëü-
íîå ïðåáûâàíèå â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè èëè íåïðàâèëü-
íîå ïîëîæåíèå òåëà âî âðåìÿ ðàáîòû, ó÷åáû è ìíîãîå
äðóãîå. Ïðåäîòâðàòèòü óõóäøåíèå îñàíêè ëó÷øå âñåãî
ñ þíîãî âîçðàñòà, òàê êàê îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïà-
ðàò íàõîäèòñÿ åùå â ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ, íî òàêæå
ìîæíî êàê ó ñòóäåíòîâ, òàê è ó âçðîñëûõ, ïîäîáðàâ
èíäèâèäóàëüíóþ ìåòîäèêó êîððåêöèè.

Çíà÷åíèå îñàíêè
Îñàíêà ñëóæèò ïîêàçàòåëåì ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

÷åëîâåêà, âåäü ïîëîæåíèå òåëà ïðè äâèæåíèè ñóùå-
ñòâåííî âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèé. Ê ïðèìå-
ðó, ÷åëîâåêó ñ íàðóøåíèåì îñàíêè âûïîëíåíèå óïðàæ-
íåíèé íà îïðåäåë¼ííóþ ãðóïïó ìûøö åìó òàê è íå ïðè-
íåñóò ðåçóëüòàòà, à òàêæå ïîâûñÿò âåðîÿòíîñòü ïîëó-
÷åíèÿ òðàâì.

Ïîääåðæàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè � ýòî íàäåæíûé
è ýôôåêòèâíûé ìåòîä ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ

òàêèõ ðàñïðîñòðàí¼ííûõ ïàòîëîãèé, êàê îñòåîõîíäðîç
ïîçâîíî÷íèêà è áîëü â ñïèíå.

Îñàíêà � ýòî ÿçûê òåëà, êîòîðûé ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, êàê îùóùàåò ñåáÿ ÷åëîâåê ïî îòíîøåíèþ ê äðó-
ãèì ëþäÿì, ê ñàìîìó ñåáå è ñâîåé æèçíè. Ýòî ÷àñòü
èíäèâèäóàëüíîñòè ëè÷íîñòè è âûðàæåíèå åå âíóòðåí-
íåé ïîçèöèè. Îñàíêà âëèÿåò íà ïîõîäêó, ïðèêóñ, çðå-
íèå, ÷àñòîòó äûõàíèÿ, êà÷åñòâî ñíà è ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè, à òàêæå ìíîãîå äðóãîå.

Çàäà÷è îñàíêè
1. Ïðåäîõðàíåíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

÷åëîâåêà îò ïîëó÷åíèÿ òðàâì è ïåðåãðóçîê çà ñ÷åò îï-
òèìàëüíîãî áàëàíñà òÿæåñòè íà ìûøöû è êîñòè, âû-
ðàâíèâàíèÿ ñåãìåíòîâ òåëà.

2. Ïðè îïòèìàëüíîì ðàñïîëîæåíèè ÷àñòåé òåëà
îñóùåñòâëåíèå êîìïëåêñíûõ è ïðîñòûõ äâèæåíèé íå
âûçûâàåò ïðîáëåì, òàê êàê àìïëèòóäà äâèæåíèé âñåõ
ñóñòàâîâ ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíà.

3. Îñàíêà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïðîöåññ ôîðìèðî-
âàíèÿ ëè÷íîñòè, åãî ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. ×åëî-
âåê ñ õîðîøåé, ïðàâèëüíîé îñàíêîé îáëàäàåò áîëüøåé
óâåðåííîñòüþ â ñåáå, èìååò ëèäåðñêèå êà÷åñòâà è áîëü-
øå ïðèâëåêàåò âíèìàíèå îêðóæàþùèõ.

Ïðèçíàêè íîðìàëüíîé îñàíêè
Îñàíêà ñôîðìèðîâàëàñü â ïðîöåññå ýâîëþöèè ÷å-

ëîâåêà è ïðèñóùà òîëüêî åìó. Ïðÿìîõîæäåíèå íàïðÿ-
ìóþ ñâÿçàíî ñ s-îáðàçíîé ôîðìîé ïîçâîíî÷íîãî ñòîë-
áà, ñâîä÷àòîé ñòîïîé, øèðîêèì íàêëîí¼ííûì òàçîì è
ãðóäíîé êëåòêîé.

� Ãîëîâà íàïðàâëåíà ïðÿìî, ïîäáîðîäîê íåìíîãî
ïðèïîäíÿò;

� Íèæíèå óãëû ëîïàòîê, ìîëî÷íûõ æåë¼ç, ïëå÷è
ñèììåòðè÷íû;

� Ëèíèè, çðèòåëüíî ïðîâåä¼ííûå îò ïëå÷à äî óõà,
ñëåâà è ñïðàâà èìåþò îäèíàêîâóþ äëèíó;

� Ïðÿìàÿ ëèíèÿ âäîëü îñòèñòûõ îòðîñòêîâ ïîçâî-
íî÷íèêà, ðàçäåëÿåò âñå ÷àñòè òåëà ñèììåòðè÷íî ïî îò-
íîøåíèþ ê ïîçâîíî÷íîìó ñòîëáó;

� Åñëè îñìîòðåòü çàäíþþ ÷àñòü ïîçâîíî÷íèêà
(êðåñòöîâûé è êîï÷èêîâûé îòäåëû) � îíà âèçóàëüíî
ãëàäêàÿ;

� Ôèçèîëîãè÷åñêèå êðèâûå âûðàæåíû â ïðåäåëàõ
íîðìû (øåéíûé è ïîÿñíè÷íûé ëîðäîçû, ãðóäíîé êè-
ôîç), ïàòîëîãè÷åñêèõ èçãèáîâ íåò (ñêîëèîç/óñèëåííûé
ëîðäîç èëè êèôîç). [2]

Ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ îñàíêè
� Áîëü â ñïèíå (â øåéíîì, ãðóäíîì èëè ïîÿñíè÷-

íîì îòäåëàõ), áîëü çà ëîïàòêàìè;
� Îíåìåíèå êîíå÷íîñòåé;
� Áîëü â ñòóïíÿõ, íàðóøåíèå ïîõîäêè;
� Íàðóøåíèå ñèììåòðèè ÷àñòåé òåëà îòíîñèòåëüíî
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ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà;
� Çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ;
� Íåïðàâèëüíàÿ ðàáîòà âíóòðåííèõ îðãàíîâ;
� Áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü;
� Ãîëîâíûå áîëè;
� Àðèòìèÿ;
� ×àñòûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ;
� Íàðóøåíèå çðåíèÿ. [4]
Êëàññèôèêàöèÿ íàðóøåíèé îñàíêè
Íàèáîëåå èçâåñòíîé ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ íàðó-

øåíèé îñàíêè, ïðåäëîæåííàÿ äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðîì Ë.Ï. Íèêîëàåâûì. Îí âûäåëèë äâà
îñíîâíûõ òèïà ïàòîëîãèè îñàíêè: â ñàãèòòàëüíîé è
ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè.

Â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ðàçëè÷àþò òàêèå âèäû
íàðóøåíèé êàê: êðóãëàÿ (ñóòóëîñòü), êðóãëîâîãíóòàÿ,
ïëîñêàÿ è ïëîñêîâîãíóòàÿ ñïèíà.

Âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè � àñèììåòðè÷íàÿ îñàí-
êà. (ðèñ. 1)

Ðèñ. 1. Âèäû íàðóøåíèÿ îñàíêè

Êðóãëàÿ ñïèíà (ñóòóëîñòü) � óìåíüøåíèå øåéíî-
ãî è ïîÿñíè÷íîãî ëîðäîçîâ, óâåëè÷åíèå ãðóäíîãî êè-
ôîçà. Ìûøöû áðþøíîãî ïðåññà ïðè äàííîé ïàòîëî-
ãèè íàõîäÿòñÿ â íàïðÿæåííîì ñîñòîÿíèè, íàêëîíÿþò
êîðïóñ òåëà âïåðåä, à ìûøöû ñïèíû ðàññëàáëåíû. Õà-
ðàêòåðíûå ïðèçíàêè: íàêëîíåíèå ãîëîâû âïåðåä, ¾ñâè-
ñàþùèå¿ ïëå÷è, ëîïàòêè îòêëîíÿþòñÿ îò ïîçâîíî÷íî-
ãî ñòîëáà ââåðõ, ñïèíà äóãîîáðàçíîé ôîðìû, âûïÿ÷åí-
íûé æèâîò, óïëîùåííûå ÿãîäèöû, óìåíüøåííûé óãîë
íàêëîíà òàçà, íåñêîëüêî ñîãíóòûå â êîëåíÿõ íîãè.

Êðóãëîâîãíóòàÿ ñïèíà � óâåëè÷åíèå ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ èçãèáîâ ïîçâîíî÷íèêà (ëîðäîçîâ è êèôîçîâ). Õà-
ðàêòåðíûå ïðèçíàêè: ãîëîâà íàêëîíåíà âïåðåä, ïëå÷è
ñâèñàþò, ëîïàòêè îòêëîíÿþòñÿ îò ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà
ââåðõ, óâåëè÷åí óãîë íàêëîíà òàçà, îòâèñøèé æèâîò.

Ïëîñêàÿ ñïèíà � óìåíüøåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ èç-
ãèáîâ ïîçâîíî÷íèêà (ëîðäîçîâ è êèôîçîâ). Õàðàê-
òåðíûå ïðèçíàêè: ñìåùåíèå ãðóäíîé êëåòêè êïåðåäè,
óìåíüøåíèå óãëà íàêëîíà òàçà, íèæíÿÿ ÷àñòü æèâîòà
âûñòóïàåò âïåðåä.

Ïëîñêîâîãíóòàÿ ñïèíà � óâåëè÷åíèå êðåñòöîâî-
ïîÿñíè÷íîãî ëîðäîçà. Õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè: ðåçêîå
íàêëîíåíèå òàçà âïåðåä è ñìåùåíèå êçàäè, âûïÿ÷èâà-
íèå ÿãîäèö â íàïðàâëåíèè íàçàä, ïîÿñíè÷íûé îòäåë
çíà÷èòåëüíî âòÿíóò, ãðóäíàÿ è øåéíûå îòäåëû óïëî-
ùåíû.

Àñèììåòðè÷íàÿ îñàíêà � îòêëîíåíèÿ ïîçâîíî÷íè-
êà â ñòîðîíó îò ñðåäèííîé îñè. Õàðàêòåðíûå ïðèçíà-
êè: àñèììåòðè÷íîå ïîëîæåíèå íàäïëå÷èé, ëîïàòîê, ìî-
ëî÷íûõ æåëåç, êîñî ðàñïîëîæåííûé òàç, ðàçëè÷íûå ïî

ôîðìå òðåóãîëüíèêè òàëèè, ñëàáî ðàçâèòûå òóëîâèù-
íûå ìûøöû, ïëå÷åâîé ïîÿñ íàêëîí¼í âïåðåä, íîãè ðàç-
ëè÷íîé äëèíû.

Ïðè÷èíû íàðóøåíèå îñàíêè ó ñòóäåíòîâ
� Ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, â ÷àñòíîñòè,

ñëàáîðàçâèòûé ìûøå÷íûé àïïàðàò ñïèíû;
� Äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè

èëè íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå òåëà âî âðåìÿ ðàáîòû,
ó÷åáû

� Íàðóøåíèå çðåíèÿ è ñëóõà;
� Ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è ñíà;
� Íåóäîáíàÿ ìåáåëü äëÿ ñíà;
� Íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå òÿæåñòè íà îäíó

ïîëîâèíó òåëà;[3]
Ïðîôèëàêòèêà èñêðèâëåíèé ïîçâîíî÷íèêà ó

ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ
Ïåðâîíà÷àëüíî, ñëåäóåò ïðîèíôîðìèðîâàòü ñòóäåí-

òîâ î ïðîáëåìå íàðóøåíèÿ îñàíêè. Ïðîôèëàêòèêà íà-
ðóøåíèÿ îñàíêè äîëæíà âêëþ÷àòü:

� ×åðåäîâàíèå ñèäÿ÷åãî ïîëîæåíèÿ ñ ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ;

� Æ¼ñòêèé èëè ïîëóæ¼ñòêèé ìàòðàö äëÿ ñíà â ïî-
ëîæåíèè ëåæà íà æèâîòå è ñïèíå;

� Êîððåêöèîííóþ îáóâü äëÿ óñòðàíåíèå ôóíêöè-
îíàëüíîãî óêîðî÷åíèÿ êîíå÷íîñòè è äåôåêòîâ ñòîï
(ïëîñêîñòîïèå, êîñîëàïîñòü);

� Ñîáëþäåíèå ïðàâèëüíîãî ðåæèìà äíÿ (âðåìÿ
ñíà, áîäðñòâîâàíèÿ, ïèòàíèÿ è ò.ä.);

� Ïîñòîÿííóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü (ïðîãóë-
êè, çàíÿòèÿ ñïîðòîì, òóðèçìîì, ïëàâàíèåì, ãèìíàñòè-
êîé);

� Ñëåäèòü íà ïðàâèëüíûì ïîëîæåíèåì òåëà â ðàñ-
ñëàáëåííîì ñîñòîÿíèè (óïîð íà îäíó íîãó â âåðòèêàëü-
íîì ïîëîæåíèè, íåïðàâèëüíàÿ ïîçà âî âðåìÿ ñèäåíèÿ
çà êîìïüþòåðîì, ðàáî÷èì ñòîëîì, â êðåñëå, ñàëîíå àâ-
òîìîáèëÿ è ò.ä.);

� Êîíòðîëü ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå íàãðóç-
êè íà ïîçâîíî÷íèê ïðè íîøåíèè òÿæ¼ëûõ ïðåäìåòîâ,
ðþêçàêîâ, ñóìîê, ïîðòôåëåé è äð.;

Äàëåå ñòîèò îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ñòóäåíòîâ, âèä è ñòåïåíü äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè, ñëåäóåò âêëþ÷èòü èíäèâèäóàëü-
íûå êîìïëåêñû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ñïåöèàëü-
íî ðàçðàáîòàííûõ òðàâìàòîëîãîì-îðòîïåäîì, ñ ó÷¼òîì
îñîáåííîñòè èõ çàáîëåâàíèÿ.[5]

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé îñàíêè ñëåäóåò âû-
ïîëíÿòü êîìïëåêñ ñòàòè÷åñêèõ è äèíàìè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, à òàêæå óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå ìûøö.
Áîëüøîå âíèìàíèå ñëîèò óäåëÿòü òðåíèðîâêå ïðÿ-
ìûõ è êîñûõ ìûøö æèâîòà, äëèííûõ ìûøö ñòîïû,
ïîÿñíè÷íî-ïîçâîíî÷íîé ìûøöå, ÿãîäè÷íûì òðàïåöèå-
âèäíîé, ðåìåííûì, øèðî÷àéøåé, ðîìáîâèäíûì ìûø-
öàì ñïèíû, âåäü îíè èãðàþò ãëàâíóþ ðîëü â ôîðìèðî-
âàíèè îñàíêè, ñòàáèëèçàöèè ïîçâîíî÷íèêà.

Ïåðåä íà÷àëîì óïðàæíåíèé ñëåäóåò âûïîëíèòü ðàç-
ìèíêó íà âñå ãðóïïû ìûøö âî èçáåæàíèå òðàâìèðîâà-
íèÿ.

1. Íàêëîí âïåðåä ñ ðóêàìè çà ñïèíîé, âûïîëíèòü
7-10 ïîâòîðåíèé;

2. Ðàçãèáàíèå ñïèíû ëåæà íà æèâîòå, âûïîëíèòü
7-10 ïîâòîðåíèé;

3. Îáðàòíûé ìîñòèê. Óäåðæèâàòü òåëî â ýòîì ïî-
ëîæåíèè äî 30 ñåê, âûïîëíèòü 5-7 ïîâòîðåíèé;

4. Ïîäúåì ðóê è íîã ëåæà íà æèâîòå (¾Ñóïåðìåí¿).
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Çàäåðæàòüñÿ â äàííîì ïîëîæåíèè íà 10-15 ñåê, âûïîë-
íèòü 10 ïîâòîðåíèé;

5. Íàêëîíû âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, âûïîëíèòü
5-7 ïîâòîðåíèé;

6. Áîêîâàÿ è îáû÷íàÿ ïëàíêà, âûïîëíÿòü â òå÷åíèå
1 ìèí.;

7. Ïîçà ãîëóáÿ, óäåðæèâàòüñÿ â äàííîé ïîçå â òå-
÷åíèå 1 ìèí, çàòåì ñìåíèòü íîãó;

8. ¾Êîøêà¿, âûïîëíèòü 10-15 ïîâòîðåíèé;
9. ¾Ñîáàêà ìîðäîé âíèç¿, âûïîëíèòü 3-5 ïîâòîðå-

íèé â òå÷åíèå 30 ñåê;
10. Ïîçà ðåá¼íêà, âûïîëíèòü 5 ïîâòîðåíèé.
Ïðàâèëüíàÿ îñàíêà âàæíà íå òîëüêî ñ ýñòåòè÷å-

ñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íî è â ïëàíå ôèçè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà. Îíà ïîìîãàåò ðàçâèòü ñèëó, ãèáêîñòü
è ðàâíîâåñèå â òåëå, ñíèæàåò óñòàëîñòü è ìèíèìè-
çèðóåò áîëè â ìûøöàõ, ïîìîãàåò ïðàâèëüíî ðàñïðå-
äåëÿòü íàãðóçêè, èçáåæàòü òðàâìèðîâàíèå, ïàòîëî-
ãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ðèñê
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Âûïîëíåíèå ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé áåññïîðíî îêàçûâàåò ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò íà âñå ñòðóêòóðû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, óñèëèâàåò ïðèòîê ëèìôû ê ñóñòàâíûì õðÿ-
ùàì è ìåæïîçâîíêîâûì äèñêàì, ÷òî ïðåäîõðàíÿåò îò
ðàçâèòèÿ îñòåîõîíäðîçà.
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Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà â ìåäèöèíå è
çäðàâîîõðàíåíèè

Êàçàíêîâ Ì.Å.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå îñíîâíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ìåäèöèíå. Ðàññìàòðèâàþòñÿ
èõ äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè.

Ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà íåîáõîäèìà äëÿ îöåíêè è
ïëàíèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà. Äëÿ ýòîãî
ðàññ÷èòûâàþòñÿ è àíàëèçèðóþòñÿ îáúåìíûå è êà÷å-
ñòâåííûå ïîêàçàòåëè âðà÷åáíîé è ïðîìåæóòî÷íîé âðà-
÷åáíîé ðàáîòû. Âàæíî òî, ÷òî, çíàÿ áàçîâûå êîíöåï-
öèè è ñòàòèñòèêó, âû ìîæåòå òî÷íî ïðîàíàëèçèðîâàòü
ðàáîòó âñåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è óêàçàòü ìåðû
ïîóëó÷øåíèþ.

Ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà ïðè ïðàâèëüíîì èñïîëü-
çîâàíèè, íåñîìíåííî, ñòèìóëèðóåò ìûøëåíèå, êàê ýòî
ïðîäåìîíñòðèðîâàëà Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è âåäóùèå ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû èç ðàç-
ëè÷íûõ ñòðàí è ó÷ðåæäåíèé ïî âñåìó ìèðó.

Èõ ¾ñîâåò¿ òàêîâ: ïîéìèòå, çàïîìíèòå è óìåéòå ïðè-
ìåíÿòü çíàíèÿ íà ïðàêòèêå.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî êâàëèôèöèðîâàííûå ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè è ìåäñåñòðû çíàþò îñíîâû ìàòåìà-
òèêè â îáëàñòè ìåäèöèíû è ëó÷øå ïîíèìàþò è äóìàþò
â îáëàñòè ïðàêòèêè. [Îáùåñòâåííîåçäîðîâüå è çäðàâî-
îõðàíåíèå: Ó÷åáíèê äëÿ ñòóäåíòîâ ìåä. âóçîâ / Ïîä-
ðåä. Â.À. Ìèíÿåâà, Í.È. Âèøíÿêîâà. � 3-å èçä.,èñïð.
� Ì.:ÌÅÄïðåññ-èíôîðì, 2004. � 528 ñ.

Ïðèìåíåíèåìåòîäîâñòàòèñòè÷åñêîãîàíàëèçàäëÿèçó÷åíèÿîáùåñòâåííîãîçäîðîâüÿ
è çäðàâîîõðàíåíèÿ: ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ
çàíÿòèé / ïîäðåä. Â.Ç. Êó÷åðåíêî. � 4-å èçä.,ïåðåðàá.
èäîï. � Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2011. � 256 ñ.]

Ðàçâèòèå ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè è åãî ýòà-
ïû

Ñàìûå ðàííèå íàáëþäåíèÿ çà ñòàòèñòèêîé óõîäÿò
êîðíÿìè â äðåâíèå âðåìåíà, êîãäà ãîñóäàðñòâåííûå
îðãàíû ñîáèðàëè èíôîðìàöèþ îá îáùåñòâåííîñòè. Â
Åãèïòå, Ïåðñèè, Ãðåöèè è Ðèìå âåäóòñÿ ïåðåïèñè íà-
ñåëåíèÿ, ðîæäåíèÿ è ñìåðòè.

Â ñðåäíèå âåêà, îñîáåííî â ïåðâîé ïîëîâèíå, äëÿ ïå-
ðåïèñè âàæíóþ ðîëü çàíèìàëè çàïèñè öåðêîâíûõ òðå-
áîâàíèé, ñëóæèâøèå ñðåäñòâîì ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ ìîáèëüíîñòè íàñåëåíèÿ.

Ê êîíöó ñðåäíåâåêîâüÿ, â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì òîðãîâ-
ëè, â Èòàëèè, Áåëüãèè è Ãîëëàíäèè ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ
ñâåäåíèÿ î ñòðàíàõ, ãäå ñêëàäûâàëèñü òîðãîâûå îòíî-
øåíèÿ. Â ñðåäíèå âåêà, âêëþ÷àÿ ïåðâóþ ïîëîâèíó 17
âåêà, ìîæíî óâèäåòü ðàçëè÷íûå èñòîðè÷åñêèå, ïðàâè-
òåëüñòâåííûå è ãåîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Îäíàêî,
÷òîáû ïîíÿòü ìàòåìàòè÷åñêè íàó÷íóþ êîìáèíàöèþ ñî-
áðàííûõ íàáëþäåíèé, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â òî âðåìÿ
íå áûëî ÷èñåë.

×òî êàñàåòñÿ íàóêè, òî ìàòåìàòèêà ïîÿâèëàñü âî
âòîðîé ïîëîâèíå 17 âåêà â Àíãëèè è Ãåðìàíèè ïðèìåð-
íî â îäíî âðåìÿ. Åãî ïîÿâëåíèå ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì
îáùåñòâåííûõ èññëåäîâàíèé è îðèåíòàöèåé íà ïåðåïè-
ñè íàñåëåíèÿ.

Ïåðâîå ðóêîâîäñòâî, èçâåñòíîå êàê îïèñàòåëüíàÿ
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øêîëà, ïðèøëî èç Ãåðìàíèè. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ýòî-
ãî ñïðàâî÷íèêà � ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå, íàñåëå-
íèå, ïîëèòè÷åñêèé ñòàòóñ, ýêîíîìè÷åñêîå ïîâåäåíèå,
òîðãîâëÿ. Îñíîâàòåëåì ýòîé ôèëîñîôñêîé øêîëû áûë
íåìåöêèé ó÷åíûé Ãåðìàí Êîíðèíã, êîòîðûé â 1666 ãîäó
ââåë èçó÷åíèå îáùåñòâåííûõ èññëåäîâàíèé â óíèâåðñè-
òåòàõ, à â Èòàëèè è Ãîëëàíäèè âçÿë íà ñåáÿ îáÿçàòåëü-
ñòâî ñîñòàâèòü ñáîðíèê ìåæäóíàðîäíûõ êîììåíòàðè-
åâ.[Ìåðêîâ À.Ì., Ïîëÿêîâ Ë.Å. Ñàíèòàðíàÿ ñòàòèñòèêà
(ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé). � Ë., Ìåäèöèíà, 1974. � 384ñ.]

Ñàìî ñëîâî ¾Statistica¿ ïðîèçîøëî îò äâóõ ëàòèí-
ñêèõ ñëîâ ¾stato¿ � ñòðàíà è ¾status¿ � ïîëîæåíèå
äåë, ïîëèòè÷åñêîå óïðàâëåíèå. Íåìåöêèé ó÷åíûé Ãîò-
ôðèä Àõåíâàëü â 1746 ãîäó ïðåäëîæèë êóðñ ïðåïîäà-
âàíèÿ ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè â íåìåöêèõ óíèâåðñèòå-
òàõ, êîòîðûé ïðåïîäàâàëñÿ ñ 1666 ãîäà. Ãîñóäàðñòâåí-
íûå êóðñû, ñïîñîáñòâîâàëè ðàçâèòèþ è ñòàíîâëåíèþ
ó÷åáíîé äèñöèïëèíû â îáëàñòè íàóêè è îáðàçîâàíèÿ.

Âòîðîé ìåòîä ðàçâèòèÿ ñòàòèñòèêè, èçâåñòíûé êàê
¾ïîëèòè÷åñêàÿ àðèôìåòèêà¿, ïðèøåë ïðÿìèêîì èç Àí-
ãëèè. Ïðåäñòàâèòåëÿìè äàííîãî äåëà áûëè Óèëüÿì Ïå-
òè è Äæîí Ãðàóíò. Îñîáåííîñòü çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî
åå ïðåäñòàâèòåëè ñ÷èòàëè ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé âû-
ÿâëåíèå îòíîøåíèé è çàêîíîìåðíîñòåé íà îñíîâå áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ñîîáðàæåíèé.

Ä. Ãðàóíò â îñíîâíîì èññëåäîâàë ïðèíöèïû ðåãå-
íåðàöèè íàñåëåíèÿ. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îí èçó÷àë
ñïèñêè ñìåðòåé, èçäàâàåìûå ñ 1603 ãîäà, â êîòîðûõ
ïóáëèêîâàëèñü åæåíåäåëüíûå äàííûå î ðîæäàåìîñòè
è ñìåðòíîñòè â Ëîíäîíå. Äëÿ èçó÷åíèÿ ýòèõ äàííûõ
îí óñòàíîâèë ñëåäóþùåå: ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ðîæäåí-
íûõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, êîòîðîå ñîñòàâèëî 14:13, èç
ðîæäåííûõ â âîçðàñòå 6 ëåò òîëüêî 64% áûëè æèâû, à
40% æèëè â âîçðàñòå 16 ëåò. Êðîìå òîãî, îí óêàçàë íà
òî, ÷òî æèòåëè Ëîíäîíà îøåëîìëåíû ñòîèìîñòüþ èì-
ìèãðàöèè, ïîòîìó ÷òî óðîâåíü ñìåðòíîñòè â íåì âûøå,
÷åì óðîâåíü ðîæäàåìîñòè. Ä. Ãðàóíò áûë ïåðâûì, êòî
ðàññ÷èòàë êðèâóþ âûæèâàåìîñòè è äàæå ñîñòàâèë òàá-
ëèöó ñìåðòíîñòè. [Çèìèíà Ý.Â., Êî÷åòêîâà È.Î., Ëîáà-
íîâà Å.Å., Ëåáåäåâà À.Ô. Ñðåäíèå âåëè÷èíû: Ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ ëå÷åáíîãî è ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ. � Ì.: ÌÃÌÑÓ. 2009. �
23 ñ.]

Â Ðîññèè îöåíêè âïåðâûå áûëè ñäåëàíû â 18 âå-
êå. Ðàçâèòèå ñòàòèñòèêè ñàíèòàðèè áûëî òåñíî ñâÿçàíî
ñ èçó÷åíèåì ýòíîãðàôèè, ãåîãðàôèè è ýêîíîìèêè. Ñà-
ìûå ðàííèå ïîïûòêè ñîáðàòü èíôîðìàöèþ â ñåðåäèíå
áîëåçíè îòíîñÿòñÿ ê ñåðåäèíå 18-ãî âåêà, à ê êîíöó 18-
ãî âåêà ñáîð è ðàçìåùåíèå ìàòåðèàëîâ â óñëîâèÿõ ïðî-
öâåòàíèÿ è ñìåðòè.

Áîëüøîå âíèìàíèå Ëîìîíîñîâ óäåëÿë âîïðîñàì ìî-
áèëüíîñòè íàñåëåíèÿ. Åãî î÷åíü áåñïîêîèëà âûñîêàÿ
ñìåðòíîñòü è îñîáåííî âûñîêàÿ ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðò-
íîñòü.

Ñ ñåðåäèíû 18 âåêà íà îïûòå Ï. Êîíäîèäè, êîòî-
ðûé â òî âðåìÿ ðóêîâîäèë ¾Ìåäèöèíñêîé êàíöåëÿðè-
åé¿, ïðè ñîñòàâëåíèè ìåäèöèíñêîãî îò÷åòà ïî êàæäîé
îáëàñòè òàêæå âêëþ÷èë ñòàòèñòèêó ÷åëîâå÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé.

Âûäàþùåéñÿ ôèãóðîé âòîðîé ïîëîâèíû XVIII âå-
êà áûë Ñ. Çûáåëèí. Â ñâîåé ðàáîòå îí òùàòåëüíî ðàç-
áèðàë óðîâåíü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè è óêàçàë íà
íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå äåòåé. Çûáåëèí îòìåòèë ñîáû-
òèÿ, êîòîðûå, çà èñêëþ÷åíèåì âûñîêîé ðîæäàåìîñòè,

ïðèâåëè ê çàìåäëåíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîñòà.
Ñ íà÷àëà 19 âåêà ñèñòåìà ñàíèòàðíûõ èññëåäîâàíèé

ìåäëåííî ðàçâèâàëàñü, çàíèìàÿ âàæíîå ìåñòî â õàðàê-
òåðèñòèêàõ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Îäíàêî çíà÷èòåëüíûé ðîñò ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè
ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì çåìñêèõ ëåêàðñòâ � ýòî ïðîèçîøëî
â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XIX âåêà. Íàëè÷èå òðàäèöèîí-
íûõ öåíòðîâ çäîðîâüÿ â äåðåâíÿõ ñïîñîáñòâîâàëî ðàç-
âèòèþ îáùåé ñòàòèñòèêè áîëåçíåé, êîòîðàÿ ñòàëà ïðè-
îðèòåòîì äëÿ òðàäèöèîííûõ öåëèòåëåé. [Øèãàí Å.Í.
Ìåòîäèêà ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. //
Â ¾Ðóêîâîäñòâå ïî ñîöèàëüíîé ãèãèåíå è îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ¿. Òîì 1. Ïîä ðåäàêöèåé Þ.Ï.]

Îñíîâîïîëîæíèê ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàáîò � Ý. Îñè-
ïîâ, êóðèðîâàë ðàáîòó Ìîñêîâñêîãî ãóáåðíñêîãî ñàíè-
òàðíîãî óïðàâëåíèÿ (1875-1895). Âàæíóþ ðîëü â ìå-
äèöèíñêîé ñòàòèñòèêå ñûãðàë Ô.Ô. Ýðèñìàí � ïðî-
ôåññîð ìåäèöèíû Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, ðàáî-
òàâøèé ñ Å.À. Îñèïîâûì ïî ñàíèòàðèè, à òàêæå
îäèí èç ååîðãàíèçàòîðîâ Ï.È. Êóðêèí, ïîñëåäîâà-
òåëü Å.À. Îñèïîâà.[ßíñîí Þ. Òåîðèÿñòàòèñòèêè. 5-å
èçä.Ñïá.,Þðèäè÷åñêèéêíèæíûéìàãàçèí Í.Ê. Ìàðòû-
íîâà, 1913. 615 ñ. ñ èëë.]

Â íà÷àëå ÕÕ âåêà Ñ.À. Íîâîñåëüñêèé ñî ñâîèìè ó÷å-
íèêàìè îïóáëèêîâàë ðÿä ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ àíàëè-
çó äåìîãðàôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ îñî-
áîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò êíèãà ¾Ñìåðòü è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè â Ðîññèè¿ (Ïåòðîãðàä, 1916), íà-
ãðàæäåííàÿ Ðîññèéñêîé íàó÷íîé øêîëîé. Îíà ñîäåð-
æàëà ïåðâûå ðóññêèå òàáëèöû ñìåðòíîñòè â Ðîññèè, êî-
òîðûå áûëè ïîñòðîåíû ñïåöèàëüíî äëÿ ïåðåïèñè 1897
ãîäà. È äàííûå î ñìåðòè.

Ïîñëå 1917 ãîäà ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà íà÷àëà
äâèãàòüñÿ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ � îáùåñòâåííîå çäðà-
âîîõðàíåíèå è ïîêàçàòåëå çäîðîâüÿ. Ýòè äâà íàïðàâëå-
íèÿ áûëè òåñíî ñâÿçàíû ñîäåðæàíèåì, îðãàíèçàöèåé,
ïîäõîäîì.

Â.Þ. Óðáàõ îòìåòèë, ÷òî ïðè èçó÷åíèè ìàòå-
ìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñëåäóåò îáðàùàòü îñîáîå âíè-
ìàíèå íà ôóíêöèîíàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ êàæäî-
ãî ìåòîäà, ïîñêîëüêó íåïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå
÷èñëåííûõ ìåòîäîâ ïðèâîäèò ê îøèáî÷íûì âûâî-
äàì.[Óðáàõ Â.Þ. Ìàòåìàòè÷åñêàÿñòàòèñòèêàäëÿáèî-
ëîãîâ è ìåäèêîâ.Ì.:Èçä-âî ÀÍ ÑÑÑÐ, 1963. � 323 ñ.]

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáó÷åíèå ìåòîäàì ñòàòèñòè÷å-
ñêîãî àíàëèçà î÷åíü âàæíî â ñîâðåìåííîì ìåäèöèí-
ñêîì îáðàçîâàíèè.

Ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæ-
íîñòü ïîñëåäîâàòåëüíî îöåíèâàòü ïðîáëåìû ñî çäîðî-
âüåì ãðàæäàí, äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé
è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, òî÷íî è ýôôåêòèâíî
èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ è íà-
ó÷íóþ ëèòåðàòóðó, íåîáõîäèìóþ äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè, à òàêæå ïîëíîñòüþ ðå-
øàòü âîïðîñû ïëàíèðîâàíèÿ, ýêîíîìèêè, ìàðêåòèíãà è
çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå ïðîáëåìû óõîäà.

Îðãàíèçàöèÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
Öåëü, îðãàíèçàöèÿ è ïðîãðàììà ðàçðàáîòêè ñòàòè-

ñòè÷åñêèõ äàííûõ
Â ëþáîì ïðàêòè÷åñêîì âîïðîñå è íàó÷íîì èññëåäî-

âàíèè àêòèâíîå è â ÷àñòíîñòè èññëåäîâàíèå ïðîõîäèò
÷åòûðå ýòàïà, â òîì ÷èñëå:

Ðàçäåë I. Îïðåäåëåíà öåëü (ðàçðàáîòàòü ìåðû, íà-
ïðèìåð, ïî ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
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ãèãèåíû èëè îðòîïåäè÷åñêèõ óñëóã); çàäà÷è äëÿ äîñòè-
æåíèÿ öåëè (ðàçðàáîòêà ïðèêàçîâ, èíñòðóêöèé, ó÷åá-
íûõ ìàòåðèàëîâ, ðàçðàáîòêà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïóá-
ëèêàöèé); îöåíêà ðåàëüíîé ðàáîòû, åå ïîëîæèòåëü-
íûõ è îòðèöàòåëüíûõ ñâîéñòâ; èçó÷åíèå îòå÷åñòâåí-
íîãî è çàðóáåæíîãî îïûòà ñ îïòèìàëüíûìè ðåçóëüòà-
òàìè. Ïîäãîòîâëåí ïëàí ðàáîòû (óñëîâèÿ, êîëè÷åñòâî,
ïåðñîíàë, ôèíàíñîâàÿ è ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà, ìåòî-
äîëîãèÿ ñáîðà äàííûõ).

Òîò æå ïåðâûé ýòàï âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçðàáîòêó ñî-
áðàííîé èíôîðìàöèè è ñïèñêà ñòàòèñòè÷åñêèõ òàáëèö,
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ (¾ñêåëåòîâ¿).

Ðàçäåë II. ¾Ñáîð ñòàòèñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà¿ âêëþ-
÷àåò îïðåäåëåíèå åäèíèöû íàáëþäåíèÿ (ïàöèåíò, ñëó-
÷àé è ò. Ä.).

Îïðåäåëÿåòñÿ ïðåäìåò îáñëåäîâàíèÿ (ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèé êàáèíåò, êîììåð÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà, îðòîïåäè-
÷åñêîå îòäåëåíèå).

Èñïîëüçóþòñÿ ìåäèöèíñêèå çàïèñè è îò÷åòíûå äî-
êóìåíòû, ñîäåðæàùèå èíôîðìàöèþ, èëè ðàçðàáàòûâà-
þòñÿ ñïåöèàëüíûå àíêåòû (íàïðèìåð, äëÿ îöåíêè ñòå-
ïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ).

Ñïåöèàëüíûå êàðòû ñîáèðàþò èíôîðìàöèþ î ïàöè-
åíòå (ïîë, âîçðàñò, ðîä çàíÿòèé è ò. Ä.), Áîëåçíè (äèà-
ãíîç, ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåçíè), ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ è
ò. Ä.

Ðàçäåë III. Ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ýëåìåíòû äëÿ àã-
ðåãèðîâàíèÿ è îáðàáîòêè ñòàòèñòèêè, â òîì ÷èñëå:

� Ïðîâåðêà ñîáðàííîãî ìàòåðèàëà (ïðîâåðêà ïðà-
âèëüíîñòè è äîñòîâåðíîñòè ñîáðàííîé ñòàòèñòèêè).

� Øèôðîâàíèå (äëÿ óäîáñòâà ðàáîòû íà êîìïüþ-
òåðå è ðó÷íîé îáðàáîòêè).

� Ãðóïïèðîâêà áûâàåò êîëè÷åñòâåííîé (ïî âîçðàñ-
òó, ñòàæó ðàáîòû, ïðîäîëæèòåëüíîñòè áîëåçíè è ò. ä.)
È êà÷åñòâåííîé (ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà, ïðîôåññèÿ, ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ è ò. Ä.).

� Ïîäñ÷åò äàííûõ äëÿ âûáðàííûõ ãðóïï.
� Çàïîëíèòå ñòàòèñòè÷åñêèå òàáëèöû.
� Ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé è èíäåêñîâ (íàïðèìåð, ÷à-

ñòîòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ êàðèåñà, ïàòîëîãèÿ ïàðîäîíòà,
ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè è ò. ä.).

� Èñïîëüçóéòå åãî äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàç-
íèöû ìåæäó ñðåäíèì è îòíîñèòåëüíûì çíà÷åíèåì ïðè
ðàñ÷åòå êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè, ìåòîä ðàñ÷åòà ïî-
êàçàòåëåé âðåìåííûõ ðÿäîâ.

� Ñîçäàíèå ãðàôè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé (äèà-
ãðàìì).Ðàçäåë âêëþ÷àåò àíàëèç è îöåíêó ðàçðàáîòàí-
íûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (èíäèêàòîðû, èíäåê-
ñû è ò. Ä.).

Îíè îïðåäåëÿþò óðîâåíü äîñòèæåíèÿ öåëè, âûïîë-
íåíèÿ çàäà÷, ïëàíà è ïðîãðàììû, íàìå÷åííûõ íà ïåð-
âîì ýòàïå.

Â ðåçóëüòàòå ôîðìóëèðóþòñÿ âûâîäû è ðåêîìåíäà-
öèè, ïðèåìëåìûå äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ è íàó÷íûõ öåëåé.

Ñòàòèñòè÷åñêèå òàáëèöû
×òîáû ïðåäñòàâèòü ñòàòèñòèêó êîìïàêòíî è íà-

ãëÿäíî, ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñóùåñòâóåò êîððåëÿöèÿ
è âëèÿíèå ôàêòîðîâ, ÿâëåíèé è çíàêîâ, âû ìîæåòå èñ-
ïîëüçîâàòü òàáëèöû:

Ñòàòèñòè÷åñêèå òàáëèöû îñíîâàíû íà êîëè÷åñòâåí-
íîé è êà÷åñòâåííîé ãðóïïèðîâêå åäèíèö, ñëó÷àåâ èëè

îáúåêòîâ íàáëþäåíèÿ.
Ñòàòè÷åñêèå ìåòîäû îáðàáîòêè ìîæíî èñïîëüçî-

âàòü ñ òàáëèöàìè, çàïîëíåííûìè ÷èñëàìè.
Âû ìîæåòå ñîçäàâàòü ãðàôè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ

(ñõåìû) íà îñíîâå ÷èñåë â òàáëèöàõ.
Ñòàòèñòè÷åñêèå òàáëèöû ïðîíóìåðîâàíû â òåêñòå

ññûëî÷íûìè íîìåðàìè.
Íàçâàíèå îòðàæàåò ñóòü òàáëèöû. Îíî âêëþ÷àåò

ôåíîìåí (íàïðèìåð, ïðîáëåìû çóáîâ ñðåäè íàñåëåíèÿ),
ìåñòî (íàïðèìåð, ãîðîä Ìîñêâà) è âðåìÿ (íàïðèìåð,
2007 ã.).

Íàçâàíèå îáû÷íî âûãëÿäèò òàê: ¾Çàáîëåâàíèå çóáîâ
ó íàñåëåíèÿ Ìîñêâû â 2007 ãîäó¿.

Ýëåìåíòû òàáëèöû âêëþ÷àþò ñòðîêè (ãîðèçîíòàëü-
íûå), ãðàôèêè (âåðòèêàëüíûå), ñòîëáöû îãðàíè÷èâà-
þò ñòîëáöû (ñòîëáöû). Çàãîëîâêè ñòðîê (ïåðâûé ñòîë-
áåö èëè ëåâûé ñòîëáåö) ñ÷èòàþòñÿ ïðåäìåòàìè òàáëè-
öû (îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, ÿâëåíèÿìè, ïðèçíàêàìè),
êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ òàáëè÷íûì óòâåðæäåíèåì â
çàãîëîâêå ñòîëáöà (ñòîëáöà).

Åñòü ¾èòîãîâûå¿ ñòðîêè, êîòîðûå ñóììèðóþò àãðå-
ãèðîâàíèå ñòðîê è ñòîëáöîâ.

Íà ïåðåñå÷åíèè ëèíèé è ãðàôèêà îáðàçóþòñÿ ÿ÷åé-
êè, â êîòîðûå çàïèñûâàþòñÿ ÷èñëà. Åñëè èíôîðìàöèÿ
íå áûëà ñîáðàíà, ¾N. Óëèöà. ¾Åñëè ôàêòû, ÿâëåíèÿ è
çíàêè, óêàçàííûå â ïðåäìåòàõ òàáëèöû èëè ïðîãíîçàõ,
âîîáùå íå ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå, â ÿ÷åéêàõ ñòà-
âèòñÿ äåôèñ¿.

Â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ïðèçíàêîâ, ôàêòîðîâ,
ÿâëåíèé, óêàçàííûõ â òàáëè÷íîé ôîðìóëèðîâêå, è èõ
âåðîÿòíûõ êîððåëÿöèé è çàâèñèìîñòåé, ìû ðàçëè÷àåì
ïðîñòûå (íàèìåíåå èíôîðìàòèâíûå), ãðóïïîâûå è êîì-
áèíèðîâàííûå òàáëèöû (íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå).

Â ïðîñòîé òàáëèöå ïðåäñòàâëåíà òàáëè÷íàÿ òåìà,
à â óòâåðæäåíèè � òîëüêî àáñîëþòíûå ÷èñëà (ìîæíî
óêàçàòü èõ ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå).

Ãðóïïîâàÿ òàáëèöà � ýòî ñòàòèñòè÷åñêàÿ òàáëèöà,
â êîòîðîé ïðåäìåò ñâÿçàí ñ 2-5 èëè áîëåå ôàêòîðàìè,
ÿâëåíèÿìè è àòðèáóòàìè óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå íå ñâÿ-
çàíû äðóã ñ äðóãîì.

Ïðèìåð ãðóïïîâîé òàáëèöû.
Ðàñïðåäåëåíèå âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ ïî âèäàì äåÿ-

òåëüíîñòè, ïîëó (ìóæ÷èíû, æåíùèíû), âîçðàñòó (îò 50
è ñòàðøå 50), ñòàæó ðàáîòû (äî 5 ëåò, 5-10 ëåò) è ìå-
ñòó ðàáîòû (ïî ãîñóäàðñòâåííûì) ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà, êîììåð÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà).

Ïðè ñîñòàâëåíèè òàáëèöû â êà÷åñòâå ïðåäìåòíûõ
òàáëèö âûáèðàþòñÿ ñòîìàòîëîãè ðàçíîãî ïðîôèëÿ.
Îñòàëüíûå ïðèçíàêè, ôàêòîðû è ÿâëåíèÿ ïîÿâëÿþò-
ñÿ â òàáëè÷íîì óòâåðæäåíèè, è ýòè çíàêè íå ñâÿçàíû
äðóã ñ äðóãîì â óòâåðæäåíèè.

Êàæäûé ïðèçíàê èñïûòóåìîãî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñâÿ-
çàí ñ êàæäûì îòäåëüíûì ïðèçíàêîì âûñêàçûâàíèÿ.

Íàèáîëüøåå èíôîðìàöèîííîå çíà÷åíèå ñîñòàâëÿþò
êîìáèíèðîâàííûå òàáëèöû (ñì. Òàáëèöó 2).

Â òàêîé òàáëèöå ïðåäìåò ñâÿçàí ñ 3-5 ôàêòîðà-
ìè, ÿâëåíèÿìè è àòðèáóòàìè, êîòîðûå âçàèìîçàâèñèìû
(ñâÿçàíû).

Â ðåçóëüòàòå ñëåäóåò ïðîâåñòè àíàëèç äàííûõ,
ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöàõ, ñ ñîîòâåòñòâóþùèì çà-
êëþ÷åíèåì.
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Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ, îáñëóæèâàþùèõ íàñåëåíèå ãîðîäå Í. â 2007 ãîäó, ïî ïðîôèëþ
ðàáîòû, ïîëó, âîçðàñòó, ñòàæó è ìåñòó ðàáîòû

Ïðîôèëü ðà-
áîòû âðà÷à-
ñòîìàòîëîãà

Ïîë Âîçðàñò Ñòàæ ðàáîòû Ìåñòî ðàáîòû

Ìóæñ-
êîé

Æåíñ-
êèé

Äî 50 âêëþ-
÷èòåëüíî

Áîëåå
50

äî 5 ëåò 5-10 ëåò Ãîñóäàðñòâåííûå
ïîëèêëèíèêè

Êîììåð÷åñêèå
êëèíèêè

Òåðàïåâò

Õèðóðã

Îðòîïåä

ÈÒÎÃÎ:

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ ïî ïðîôèëþ äåÿòåëüíîñòè, ïîëó, âîçðàñòó, ñòàæó è ìåñòó
ðàáîòû â ãîðîäå Í. â 2007 ãîäó

Ïðîôèëü ðà-
áîòû âðà÷åé-
ñòîìàòîëîãîâ

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

Äî 50 ëåò 50 ëåò è ñòàð-
øå

Äî 50 ëåò 50 ëåò è ñòàð-
øå

ñòàæ äî 5 ëåò ñòàæ 5-10 ëåò ñòàæ äî 5 ëåò ñòàæ 5-10 ëåò ñòàæ äî 5 ëåò ñòàæ 5-10 ëåò ñòàæ äî 5 ëåò ñòàæ 5-10 ëåò

Ìåñòî ðàáîòû Ìåñòî ðàáîòû

Ìóíè-
öèï.
ïîëè-
êëè-
íèêà

Êîì-
ìåð÷.
êëè-
íèêà

Ìóíè-
öèï.
ïîëè-
êëè-
íèêà

Êîì-
ìåð÷.
êëè-
íèêà

Ìóíè-
öèï.
ïîëè-
êëè-
íèêà

Êîì-
ìåð÷.
êëè-
íèêà

Ìóíè-
öèï.
ïîëè-
êëè-
íèêà

Êîì-
ìåð÷.
êëè-
íèêà

Ìóíè-
öèï.
ïîëè-
êëè-
íèêà

Êîì-
ìåð÷.
êëè-
íèêà

Ìóíè-
öèï.
ïîëè-
êëè-
íèêà

Êîì-
ìåð÷.
êëè-
íèêà

Ìóíè-
öèï.
ïîëè-
êëè-
íèêà

Êîì-
ìåð÷.
êëè-
íèêà

Ìóíè-
öèï.
ïîëè-
êëè-
íèêà

Êîì-
ìåð÷.
êëè-
íèêà

Òåðàïåâòû

Õèðóðãè

Îðòîïåäû

ÈÒÎÃÎ:

Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ ñòàòèñòè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

Îïðåäåëåíèå íàäåæíîñòè
Äîñòîâåðíîñòü � ýòî ìåðà óâåðåííîñòè â ðåçóëüòà-

òàõ è âûâîäàõ èññëåäîâàíèé.
Êðèòåðèè äåéñòâèÿ:
1. Âåðîÿòíîñòü äîâåðèÿ (P)
2. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè (p)
3. Êîýôôèöèåíò óâåðåííîñòè (t)
Âåðîÿòíîñòü äîâåðèÿ õàðàêòåðèçóåò äîñòîâåðíîñòü

ðåçóëüòàòîâ ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêèõ âûáîðîê. Äîñòî-
âåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ âûáîðî÷íîãî òåñòà � ýòî âåðî-
ÿòíîñòü òîãî, ÷òî îøèáêà ïîëó÷åííîãî ïîêàçàòåëÿ èëè
ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî íå ïðåâûñèò îïðåäåëåííî-
ãî çíà÷åíèÿ � ïðåäåëüíî äîïóñòèìîé ïîãðåøíîñòè. Â
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçóåòñÿ óðîâåíü äî-
ñòîâåðíîñòè (P) îò 95% (95,5%) äî 99,9%, ÷òî îáåñïå÷è-
âàåò âûñîêóþ ñòåïåíü íàäåæíîñòè ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ìåäèöèíñêèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ñîîòâåòñòâóþùèé óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè
ñîñòàâëÿåò P = 95,5%.

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè p (íèçêèé) ÿâëÿåòñÿ îáðàòíîé
âåëè÷èíîé óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè, êîòîðûé äîïîëíÿåò
óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äî 100% (P + p = 100%). Â
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçóåòñÿ óðîâåíü çíà-
÷èìîñòè (p) îò 5% äî 0,01%. Â áîëüøèíñòâå ìåäèöèí-
ñêèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èñïîëüçóåòñÿ óðî-
âåíü çíà÷èìîñòè (p) 0,05 èëè 5% (p ≤ 0,05).

Êîýôôèöèåíò äîñòîâåðíîñòè (t) ñòðîãî ñîîòâåò-
ñòâóåò óðîâíþ äîñòîâåðíîñòè. Ïðè óðîâíå äîñòîâåðíî-
ñòè 95,5% è óðîâíå çíà÷èìîñòè 5% êîýôôèöèåíò äî-
ñòîâåðíîñòè ðàâåí t = 2.

Ðåïðåçåíòàòèâíîñòü � ýòî ðåïðåçåíòàòèâíîñòü âû-
áîðêè â ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè, òî åñòü ñïîñîáíîñòü

âûáîðêè îòðàæàòü õàðàêòåðèñòèêè ãåíåðàëüíîé ñîâî-
êóïíîñòè.

Ãåíåðàëüíàÿ ñîâîêóïíîñòü � ýòî âñå åäèíèöû, êî-
òîðûå ïðåäñòàâëÿþò èçó÷àåìîå ÿâëåíèå � ïðåäìåò èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü � ýòî ÷àñòü îáùåé ñîâî-
êóïíîñòè, âûáðàííîé äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è èçó÷åíèÿ.

Êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè âûáîðî÷íîé ñîâî-
êóïíîñòè Âàæíûå êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè âû-
áîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè âêëþ÷àþò ñðåäíåå çíà÷åíèå
âûáîðêè è âûáîðêó îòíîñèòåëüíûõ èíäèêàòîðîâ, â öå-
ëîì õàðàêòåðèñòèêè âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè (ãðóïï)
îòëè÷àþòñÿ îò àíàëîãè÷íûõ êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè. ×òîáû îïðåäåëèòü
òî÷íîñòü òåñòà îòáîðà ïðîá, íåîáõîäèìî âû÷èñëèòü
îøèáêó, êîòîðàÿ ìîæåò ñëó÷àéíî âîçíèêíóòü â ïðî-
öåññå îòáîðà ïðîá. Ýòà îøèáêà íàçûâàåòñÿ îøèáêîé
ðåïðåçåíòàòèâíîñòè (m) è ÿâëÿåòñÿ ìåðîé íàäåæíî-
ñòè ñðåäíåãî èëè îòíîñèòåëüíîãî ïîêàçàòåëÿ. Â ñëó÷àå
äîñòàòî÷íî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íàáëþäåíèé ñðåäíåå
èëè îòíîñèòåëüíîå çíà÷åíèå, ïîëó÷åííîå âî âðåìÿ òå-
ñòà âûáîðêè, íåìíîãî îòëè÷àåòñÿ îò ñðåäíåãî èëè îò-
íîñèòåëüíîãî çíà÷åíèÿ ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè, ÷òî
ïîçâîëÿåò ïåðåäàòü ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå âî âðåìÿ
òåñòà âûáîðêè, íà âñþ ñîâîêóïíîñòü. Íàñåëåíèå. Òàêèì
îáðàçîì, ñðåäíÿÿ îøèáêà ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî
(îøèáêà ðåïðåçåíòàòèâíîñòè) îïðåäåëÿåò ñòåïåíü òî÷-
íîñòè âûáîðî÷íîãî òåñòà.

Ïðåäåëû äîñòîâåðíîñòè � ýòî äèàïàçîí ñðåäíèõ
èëè îòíîñèòåëüíûõ çíà÷åíèé ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíî-
ñòè. Ïðåäåëû äîñòîâåðíîñòè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îöåí-
êè ðåçóëüòàòîâ âûáîðî÷íîãî òåñòà íà îñíîâå îøèáêè
ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî èëè ðåïðåçåíòàòèâíîñòè îò-
íîñèòåëüíîãî èíäåêñà ñ èñïîëüçîâàíèåì êîýôôèöèåíòà
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äîñòîâåðíîñòè (t). Ýòî ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðåçóëüòàòû ñ
âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè (äîñòîâåðíîñòè). Ïðè
óðîâíå äîñòîâåðíîñòè 95,5% êîýôôèöèåíò äîñòîâåðíî-
ñòè ðàâåí t = 2. Åñëè êîýôôèöèåíò äîñòîâåðíîñòè t
ðàâåí 2, óìíîæåííîìó íà îøèáêó ðåïðåçåíòàòèâíîñòè
(m), òî âåðîÿòíîñòü ñðåäíåãî îòíîñèòåëüíîãî çíà÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ íàäåæíîñòüþ òåñòà. Ðåçóëüòàò âûáîðêè 0,5%.

Ïðîèçâåäåíèå t · m íàçûâàåòñÿ äîâåðèòåëüíûì èíòåð-
âàëîì. Äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë ïîçâîëÿåò ïåðåäàâàòü
äàííûå âûáîðî÷íîãî èññëåäîâàíèÿ âñåìó íàñåëåíèþ.
Åñëè âû óâåëè÷èâàåòå óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè, çíà÷å-
íèå äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ,
÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ óâåðåííîñòè â íàäåæíîñòè
ðåçóëüòàòîâ.
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Òðàíñïëàíòàöèÿ ôåêàëüíîé ìèêðîáèîòû êàê
ìåòîä ëå÷åíèÿ ïñåâäîìåìáðàíîçíîãî êîëèòà

Ïûãóëÿ Ê.Â.1, Ìèõàéëîâ Ñ.Â.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â ïðåäñòàâëåííîé ñòàòüå äåìîíñòðèðóåòñÿ òàêîé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïñåâäîìåìáðàíîçíîãî êîëèòà, êàê òðàíñ-
ïëàíòàöèÿ ôåêàëüíîé ìèêðîáèîòû (îñíîâàí íà ïåðåñàäêå ôåêàëüíîé áèîìàññû îò çäîðîâîãî äîíîðà ê áîëüíî-
ìó ðåöèïèåíòó). Ïîêàçàíû ïëþñû è ìèíóñû äàííîãî ìåòîäà, åãî ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå è ðàçëè÷íûå
âàðèàíòû ïðîâåäåíèÿ ýòîé ìàíèïóëÿöèè. Òåìà òðàíñïëàíòàöèè ôåêàëüíîé ìèêðîáèîòû ÿâëÿåòñÿ î÷åíü àê-
òóàëüíîé, òàê êàê äàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ äîâîëüíî íîâûé è òîëüêî íàáèðàåò ïîïóëÿðíîñòü. Óíèêàëüíîñòü
ñòàòüè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëå÷åíèå ïñåâäîìåìáðàíîçíîãî êîëèòà äàííûì ñïîñîáîì íå äî êîíöà èçó÷åíî
è ðàçîáðàíî.

Ïñåâäîìåìáðàíîçíûé êîëèò � òÿæåëîå îñëîæíåíèå
ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ, ðåæå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè äðó-
ãèõ ãðóïï, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ó áîëüíîãî ðàçâèâà-
åòñÿ ñïåöèôè÷åñêèé äèñáàêòåðèîç, ñîïðîâîæäàþùèé-
ñÿ âîñïàëåíèåì òîëñòîãî êèøå÷íèêà ñ îáðàçîâàíèåì
õàðàêòåðíûõ ïëåíîê íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå. Äèñáàê-
òåðèîç è âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé âûçûâàþò àíàýðîáíûå
ãðàìïîëîæèòåëüíûå áàêòåðèè Clostridium di�cile.

Ëå÷åíèå äàííîé ïàòîëîãèè ïðåèìóùåñòâåííî êîí-
ñåðâàòèâíîå. Áîëüíûì îòìåíÿþò àíòèáèîòèêè, íàçíà-

÷àþò ñïåöèàëüíóþ äèåòó, ðåêîìåíäóþò óïîòðåáëÿòü
áîëüøå æèäêîñòè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ äåãèäðàòàöèè.
Ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ ïñåâäîìåìáðàíîçíîãî êîëèòà ýòèî-
òðîïíûå ïðåïàðàòû îáû÷íî íå òðåáóþòñÿ. Ïðè ñðåäíå-
òÿæåëîé è òÿæåëîé ôîðìå áîëåçíè èñïîëüçóþò ìåòðî-
íèäàçîë. Ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðèìåíå-
íèþ äàííîãî ïðåïàðàòà ïðîâîäÿò òåðàïèþ âàíêîìèöè-
íîì. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû êè-
øå÷íèêà íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû áèôèäóì è ëàêòîáàêòå-
ðèé.
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Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ÒÔÌ
Òàê æå ñóùåñòâóåò èíîé ïîäõîä ëå÷åíèÿ äàííîãî çà-

áîëåâàíèÿ � òðàíñïëàíòàöèÿ ôåêàëüíîé ìèêðîáèîòû
(ÒÔÌ). Ìèêðîáèîòà êèøå÷íèêà ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ñëîæíîå ñîîáùåñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ, âêëþ-
÷àþùåå 100 òðèëëèîíîâ áàêòåðèé, êâàäðèëëèîíû âèðó-
ñîâ, ãðèáîâ, ïàðàçèòîâ è àðõåé. �Íîðìàëüíàÿ� êèøå÷-
íàÿ ìèêðîáèîòà ñîñòîèò èç 500-1000 âèäîâ, ïðèíàäëå-
æàùèõ ëèøü ê íåñêîëüêèì áàêòåðèàëüíûì òèïàì [1].
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè áàêòåðèÿìè â êèøå÷íè-
êå ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ òèïû Bacteroidetes è Firmicutes,
íî äðóãèå âèäû áàêòåðèé â îñíîâíîì ïðèíàäëåæàò
ê òèïàì Actinobacteria, Fusobacteria, Proteobacteria,
Verrucomicrobia è Cyanobacteria. Äàííûé ìåòîä îñ-
íîâàí íà ââåäåíèè ðàñòâîðà ôåêàëèé îò äîíîðà â
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ðåöèïèåíòà [2].

ÒÔÌ âîññòàíàâëèâàåò ðàçíîîáðàçèå êèøå÷íîé
ìèêðîáèîòû ïóòåì èíôóçèè äîíîðñêèõ ôåêàëèé â
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ïàöèåíòà. Ó÷¼íûå èñïîëü-
çîâàëè ìîëåêóëÿðíûå ïîäõîäû äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
áàêòåðèàëüíîãî ñîñòàâà ìèêðîáèîòû òîëñòîé êèøêè äî
è ïîñëå ÒÔÌ. Äî ÒÔÌ îñòàòî÷íàÿ ìèêðîáèîòà òîë-
ñòîé êèøêè ïàöèåíòà áûëà äåôèöèòíîé ñðåäè ïðåäñòà-
âèòåëåé îáû÷íî äîìèíèðóþùèõ òèïîâ, Bacteroidetes è
Firmicutes. Ê 2-é íåäåëå ïîñëå ÒÔÌ ñîñòàâ ôåêàëü-
íûõ áàêòåðèé ðåöèïèåíòà íàïîìèíàë ñîñòàâ äîíîðà.
Ýòè èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü ðàçðåøåíèåì ñèìïòî-
ìîâ. Ïðåäëàãàåìûå ìåõàíèçìû ñëåäóþùèå:

� ïðåäîòâðàùåíèå êîëîíèçàöèè òîêñèãåííûõ C.
di�cile ÷åðåç êîíêóðåíöèþ çà îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ;

� ïðÿìîå èíãèáèðîâàíèå ðîñòà C. di�cile è åãî òîê-
ñèãåííîé àêòèâíîñòè;

� ìîäóëÿöèÿ ìåòàáîëèòîâ è òðàíñôîðìàöèÿ æåë÷-
íûõ êèñëîò, êîñâåííî óõóäøàþùåå æèçíåííûé öèêë C.
Di�cile

� ôèçèîëîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó íîð-
ìàëüíîé ôëîðîé è èììóííîé ñèñòåìîé õîçÿèíà, ïðè-
âîäÿùåå ê ðåãóëèðóåìîìó èììóííîìó îòâåòó, êîòîðûé
ïðåäîòâðàùàåò êîëîíèçàöèþ C. Di�cile.

Ïðîöåäóðà ÒÔÌ
Èäåàëüíîå êîëè÷åñòâî ôåêàëèé, êîòîðîå áóäåò èñ-

ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ÒÔÌ, íå áûëî ñòàíäàðòèçèðîâàíî.
Ïðàêòèêóþùèå âðà÷è, ðåãóëÿðíî âûïîëíÿþùèå ÒÔÌ,
ïðåäïî÷èòàþò 50-60 ã íà 250-300 ìë ãîòîâîãî ðàñòâîðà
[3]. Îáðàçåö ñòóëà ñóñïåíçèðóþò â âîäîïðîâîäíîé âîäå
èëè íåáàêòåðèîñòàòè÷åñêîì ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâî-
ðå, õîòÿ ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîñëåäíèé ìåíüøå âëèÿ-
åò íà ìèêðîáèîòó äîíîðñêîãî ñòóëà. Çàòåì äîíîðñêèé
ñòóë ãîìîãåíèçèðóþò ëèáî âðó÷íóþ, ïåðåìåøèâàÿ è
âñòðÿõèâàÿ, ëèáî ñ ïîìîùüþ ìåõàíè÷åñêîãî áëåíäåðà.
Ïîñëå ñóñïåíçèè ôèëüòðóþò èëè ïðîöåæèâàþò ÷åðåç
ñòàëüíîå ñèòå÷êî äëÿ óäàëåíèÿ áîëåå êðóïíûõ ÷àñòèö
[3]. Ââåäåíèå äîíîðñêèõ ôåêàëèé ìîæåò áûòü âûïîë-
íåíî ÷åðåç íèæíèé îòäåë æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà, èñïîëüçóÿ êîëîíîñêîïèþ, ãèáêóþ ñèãìîèäîñêîïèþ,
ðåêòàëüíóþ òðóáêó èëè ðåòåíöèîííóþ êëèçìó, ëèáî ÷å-

ðåç âåðõíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ñ ïîìîùüþ
íàçîãàñòðàëüíûõ/íàçîèíòåñòèíàëüíûõ òðóáîê èëè ãà-
ñòðîäóîäåíîñêîïèè. Íåò íèêàêèõ îêîí÷àòåëüíûõ äîêà-
çàòåëüñòâ ïðåèìóùåñòâà îäíîãî ñïîñîáà íàä äðóãèì.
Êîëîíîñêîïè÷åñêàÿ ÒÔÌ îáû÷íî áåçîïàñíà, õîðîøî
ïåðåíîñèòñÿ, ëåãêî âûïîëíÿåòñÿ è èìååò ïðåèìóùåñòâî
â òîì, ÷òî ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü âñþ òîëñòóþ êèøêó.
Ïðè äàííîì ñïîñîáå ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì êîëèòîì è
çíà÷èòåëüíûì ðàñòÿæåíèåì òîëñòîé êèøêè êîëîíîñêî-
ïè÷åñêàÿ ÒÔÌ íå ðåêîìåíäóåòñÿ èç-çà âûñîêîãî ðèñ-
êà ïåðôîðàöèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ àëüòåðíàòèâíûìè âà-
ðèàíòàìè ìîãóò áûòü ðåòåíöèîííàÿ êëèçìà è ãèáêàÿ
ñèãìîèäîñêîïèÿ, íî íåêîòîðûì ïàöèåíòàì ìîæåò áûòü
òðóäíî óäåðæàòü ïåðåñàæåííûé ñòóë, è ìîãóò ïîòðå-
áîâàòüñÿ ïîâòîðíûå âëèâàíèÿ íåáîëüøîãî îáúåìà â òå-
÷åíèå 2-3 äíåé, ïóòåì ââåäåíèÿ ÷åðåç âåðõíèå îòäåëû
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Îäíàêî ýòî ìîæåò ñî-
çäàòü ðèñê ðâîòû è àñïèðàöèè [4]. Êðîìå òîãî, ìîãóò
âîçíèêíóòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ òåì, ÷òî äîíîðñêèé
ñòóë ìîæåò íå ðàñïðåäåëÿòüñÿ ïî âñåé òîëñòîé êèøêå
è óâåëè÷èòü ðèñê ÷ðåçìåðíîãî ðîñòà áàêòåðèé òîíêî-
ãî êèøå÷íèêà. Íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ
äëÿ îöåíêè ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî è îïòèìàëüíîãî ìå-
òîäà ââåäåíèÿ ÒÔÌ â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ ñè-
òóàöèé.

Èñïîëüçîâàíèå ôåêàëüíîé ìèêðîáèîòû ñ ëå÷åáíîé
öåëüþ èñïîëüçóåòñÿ áîëåå òûñÿ÷è ëåò. Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ìåòîä ÒÔÌ íàõîäèò âñå áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå
â êëèíèêå. Ïðè ýòîì ñïåêòð çàáîëåâàíèé íå îãðàíè-
÷èâàåòñÿ ïàòîëîãèåé êèøå÷íèêà. Ïðè ÿçâåííîì êîëè-
òå è áîëåçíè Êðîíà èçìåíåíèå ìèêðîáèîòû êèøå÷íèêà
íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò íà åãî ôóíêöèþ [5], â òî âðå-
ìÿ êàê ïåðåñàäêà ôåêàëüíîé ìèêðîáèîòû îò çäîðîâîãî
äîíîðà ñïîñîáñòâóåò åå âîññòàíîâëåíèþ è ñãëàæèâàíèþ
ñèìïòîìàòèêè.

Òðåáîâàíèå ê äîíîðó:
� çàïðåùåíî ïðèíèìàòü àíòèáèîòèêè ïîñëåäíèå

ïîëãîäà;
� èììóíèòåò íå äîëæåí áûòü îñëàáëåí;
� íå èìåòü âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé êèøå÷íè-

êà (áîëåçíè Êðîíà è íåñïåöèôè÷åñêîãî ÿçâåííîãî êî-
ëèòà).

Äîíîðà ñäàåò îáùèé àíàëèç êðîâè, íà ãåïàòèòû À,
Â è Ñ, ñèôèëèñ è ÂÈ×. Ïðîèçâîäèòñÿ àíàëèç êàëà íà
ÿéöà ãåëüìèíòîâ, Clostridium di�cile, ñäàåòñÿ êàë íà
ìèêðîôëîðó è àíòèãåí ê Girdia.

Çàêëþ÷åíèå
Âûñîêèé óðîâåíü ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè

ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ïåðåñàäêó ôåêàëüíîé ìèêðî-
áèîòû â êà÷åñòâå íîâîãî ìåòîäà ëå÷åíèå äëÿ øèðîêîãî
ñïåêòðà ïàòîëîãèé, ÷åé ïàòîãåíåòè÷åñêèé ïðîöåññ ñâÿ-
çàí ñ íàðóøåíèåì ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà. Ñëåäóåò
òàêæå îòìåòèòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû ïðè ïåðåñàäêå äîíîðñêîé ìèêðîáèîòû, ïðî-
öåññ ÒÔÌ íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè, ò.ê. ìíî-
ãèå âîïðîñû äàííîé ïðîöåäóðû îñòàþòñÿ íåèçó÷åííûì
äî ñèõ ïîð.
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Äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá

Âàõòåðîâà À.È.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îäíîìó èç çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû, îòðàæàåò çàâèñèìîñòü ýêîëîãèè
íà ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ.

Çà ïîñëåäíèé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, îïåðåäèâ ñàõàðíûé äèàáåò, ñòàëè ñàìîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé ýíäîêðèíîïàòèåé. Äèôôóçíûé òîêñè-
÷åñêèé çîá � ýòî ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîå çàáîëåâà-
íèå ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîâû-
øåííîé ïðîäóêöèåé è âûäåëåíèåì â ñèñòåìíûé êðîâî-
òîê ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû � òèðîêñèíà (Ò4)
è òðèéîäòèðîíèíà (Ò3). Èçáûòîê äàííûõ ãîðìîíîâ â
êðîâè (òèðåîòîêñèêîç) ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îð-
ãàíîâ � íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ìûøå÷íîé è
äðóãèõ. Çàáîëåâàíèå îòíîñÿò ê ãðóïïå àóòîèììóííûõ.
Â ðàçëè÷íîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ìîæíî íàéòè
òàê æå è äðóãèå íàçâàíèÿ � áîëåçíü Áàçåäîâà, Ãðåéâ-
ñà, Ôëàéàíè èëè Ïåððè. Ýòî âðà÷è, êîòîðûå â ðàçíîå
âðåìÿ îïèñûâàëè ñèìïòîìû.

Çàáîëåâàíèå ìîæåò ðàçâèòüñÿ èç-çà ïîïàäàíèÿ â îð-
ãàíèçì ÷åëîâåêà î÷åíü áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàäèîàê-
òèâíîãî èçîòîïà éîäà.

Ó ëþäåé ñ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ íà-
ñëåäóþòñÿ äåôåêò â èììóííîé ñèñòåìå, ïðîÿâëÿþùèé-
ñÿ âûäåëåíèåì ìàëîãî êîëè÷åñòâà Ò-ñóïðåññîðîâ. Â ðå-
çóëüòàòå ïðè äåéñòâèè ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïðîâîöèðó-
þò â îðãàíèçìå áîëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ ¾çàïðåùåííûõ¿
êëîí ëèìôîöèòîâ, êîòîðûå íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû. Ýòè êëåòêè äåéñòâóþò íà ùèòî-
âèäíóþ æåëåçó íåïîñðåäñòâåííî, èëè ñ ïîìîùüþ Â-
ëèìôîöèòû, êîòîðûå ïðîäóöèðóþùèå àíòèòåëà, ñâÿ-
çàííûå ñ ðåöåïòîðîì òðèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà è àêòè-
âèðóþùèå åãî.

Óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, è ðåçóëüòàòû àóòîïñèéíûõ èññëåäîâàíèé
ïîòâåðäèëè, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü óçëîâûõ ïîðàæå-
íèé ó æåíùèí âûÿâëÿþòñÿ â 2-4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ìóæ-

÷èí. Òî åñòü áîëåçíü Ãðåéâñà ïîðàæàåò æåíùèí áîëü-
øå, ÷åì ìóæ÷èí, â ñîîòíîøåíèè 10:1. Íî ïðè ýòîì ó
ìóæ÷èí îáû÷íî çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò òÿæåëåå, ÷åì
ó æåíùèí. Ñòîëü ÷àñòîå âîçíèêíîâåíèå çàáîëåâàíèé
ó æåíñêîãî ïîëà, îáóñëîâëåíî õàðàêòåðíûìè äëÿ íèõ
ãîðìîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, îñîáåííîñòè àíàòîìè-
÷åñêîãî ñòðîåíèÿ, ôèçèîëîãèè è ïñèõîëîãèè. Çàáîëå-
âàíèå îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ â ñðåäíåì âîçðàñòå ñ ìàêñè-
ìàëüíîé ÷àñòîòîé â âîçðàñòå 40 � 60 ëåò, îäíàêî òàêæå
ìîæåò ïîðàæàòü äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ïîæèëûõ ëþäåé.
Áîëåçíü Ãðåéâñà âñòðå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé ÷à-
ñòè ìèðà. Ïî îöåíêàì, îò íåå ñòðàäàþò 2 � 3% íàñå-
ëåíèÿ. Èìåííî Áàçåäîâà áîëåçíü�íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè-
÷èíà ãèïåðòèðåîçà.

Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ áîëåçíè Ãðåéâñà: Ùèòîâèäíàÿ
æåëåçà � ýòî áàðüåðíûé îðãàí. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñ ìî-
ìåíòà åãî çàêëàäêè âî âðåìÿ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâè-
òèÿ ïëîäà îí îòäåëÿåòñÿ îò èììóííîé ñèñòåìû ñïåöè-
àëüíûì áàðüåðîì. Åñëè ýòîò áàðüåð ïîâðåæäåí, òî èì-
ìóííàÿ ñèñòåìà ðàñïîçíàåò òêàíè è êëåòêè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû êàê ÷óæåðîäíûå è íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòü
àíòèòåëà ïðîòèâ íèõ. ×òî è ïðèâîäèò ê èõ ïîâðåæäå-
íèþ, ïî÷òè ïîëíîé ãèáåëè è ðàçâèòèþ âîñïàëåíèÿ. Ïðè
òîêñè÷åñêîì çîáå òêàíè ùèòîâèäíîé æåëåçû ðåàãèðó-
þò íà àòàêó èììóííîé ñèñòåìû ïðîëèôåðàöèåé (óâå-
ëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà) è óâåëè÷åíèåì ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè æåëåçèñòûõ êëåòîê, ÷òî â êîíå÷íîì èòî-
ãå ïðèâîäèò ê ãèïåðôóíêöèè âñåé æåëåçû è ïîâûøå-
íèþ óðîâíÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå, êîòî-
ðûå îòâå÷àþò çà áàçàëüíûé îáìåí âåùåñòâ è âûçûâà-
þò ðÿä ôèçèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â æåëåçå õàðàêòåðèçóþòñÿ åå ðàâíîìåðíûì
óâåëè÷åíèåì (äèôôóçíûé ïðîöåññ) èëè ðàçâèòèåì î÷à-
ãîâ.
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Ëå÷åíèå áîëåçíè Ãðåéâñà éîäèñòûì êàëèåì ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîíèæåíèåì ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Ýòè äàííûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî åñòåñòâåííàÿ èñòîðèÿ
áîëåçíè Ãðåéâñà, âîçìîæíî, ñâÿçàíà ñ ïðîãðåññèðîâà-
íèåì îò ãèïåðòèðåîçà ê ñíèæåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ýòî ïðîãðåññèðîâàíèå
ìîæåò áûòü óñêîðåíî àáëÿöèîííûìè ìåòîäàìè ëå÷å-
íèÿ. Íåñîìíåííî, âñå ïàöèåíòû ñ áîëåçíüþ Ãðåéâñà,
êàêèì áû íè áûëî èõ ëå÷åíèå, äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä
òùàòåëüíûì êîíòðîëåì ñïåöèàëèñòîâ äî êîíöà ñâîåé
æèçíè. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðè-
åì ñïåöèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå èíãèáèðóþò è çà-
ìåäëÿþò ñèíòåç ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ñíà÷à-
ëà, êàê ïðàâèëî, íàçíà÷àþòñÿ áîëüøèå äîçû, êîòîðûå
ïîñòåïåííî ñíèæàþòñÿ â ïðîöåññå óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíîãî. Ïðèåì òàêèõ ïðåïàðàòîâ äëèòñÿ íå ìå-
íåå ãîäà. Â êðàéíåì ñëó÷àå, åñëè Áàçåäîâà áîëåçíü íå
ïîääàåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ, ïàöèåíòó ìî-
æåò áûòü íàçíà÷åíà îïåðàöèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîé õè-
ðóðã óäàëÿåò ÷àñòü æåëåçû ëèáî îðãàí ïîëíîñòüþ. Íî
ïîñëå ýòîãî ïàöèåíòó ïðèäåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíî ïîä-
äåðæèâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü â ïîïóëÿöèè óçëîâîãî äèôôóç-
íîãî òîêñè÷åñêîãî çîáà ìîæåò î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ
â çàâèñèìîñòè îò ãåîãðàôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ ðåãèîíà.
Íàøà îáëàñòü çàíèìàåò ëèäèðóþùèå ïîëîæåíèå ïî êî-
ëè÷åñòâó çàáîëåâàíèÿ. Îäíèì èç âàæíûõ ïðîâîöèðóþ-

ùèõ ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé
æåëåçû ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü òåõíîãåííûõ ýêîïà-
òîãåíîâ, â ÷àñòíîñòè, ñâèíöà è êàäìèÿ.

Óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè îêðóæàþùåé
ñðåäû íà òåððèòîðèè Ðîññèè, â òîì ÷èñëå è â éîääå-
ôèöèòíûõ ðåãèîíàõ, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Òàê, çàãðÿç-
í¼ííîñòü àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ïîâûñèëà âåðîÿòíîñòü
çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû ó æåíùèí.
Îòìå÷åíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå çàãðÿçíèòåëè îáëàäà-
þò ïðÿìûì èëè îïîñðåäîâàííûì ñòðóìîãåííûì äåé-
ñòâèåì è âûçûâàþò íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå éîäà â
ùèòîâèäíóþ æåëåçó.

Â îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû �2 íàèáîëüøèé ïî-
êàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû
îòìå÷àëèñü â Ñåâåðíîé çîíå (Øàðëûêñêèé, Àëåêñàí-
äðîâñêèé, Àáäóëèíñêèé, Ìàòâååâñêèé è Ïîíîìàðåâ-
ñêèé ðàéîíû) îáëàñòè, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàèìåíüøåé éîä-
íîé îáåñïå÷åííîñòüþ äàííîé òåððèòîðèè. Òàê æå âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè â Âîñòî÷íîé (Ãàéñêèé, Àäàìîâñêèé
ðàéîíû, Îðñê, Íîâîòðîèöê, Ìåäíîãîðñê) è Çàïàäíîé
(Áóçóëóêñêèé, Ïåðâîìàéñêèé, Áóãóðóñëàíñèé, Òîöêèé,
Ñîðî÷èíñêèé, Êðàñíîãâàðäåéñêèé, Ãðà÷åâñêèé) çîíàõ
ñâÿçàíû ñ äëèòåëüíîñòüþ ïðåäïðèÿòèé ìåòàëëóðãè÷å-
ñêîé ïðîìûøëåííîñòè.[3]
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Ñèíäðîì äàóíà

Êàæãàëèåâà À.Õ.1, Êëèìîâ À.Â.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñèíäðîì Äàóíà � ýòî õðîìîñîìíîå çàáîëåâàíèå, âûçâàííîå òðèñîìèåé ïî 21 õðîìîñîìå. Â äàííîé ñòà-
òüå áóäóò ðàññìîòðåíû âèäû, ïðè÷èíû, îñëîæíåíèÿ, ïðîãíîç íà æèçíü ñèíäðîìà Äàóíà. À òàêæå èñòîðèÿ
îòêðûòèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ

Ñèíäðîì Äàóíà � õðîìîñîìíàÿ áîëåçíü, ïðè êî-
òîðîé â êàðèîòèïå èìåþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå õðîìîñî-
ìû, ò. å. íàáëþäàåòñÿ òðèñîìèÿ ïî 21 õðîìîñîìå. Ó
ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ïëîñêîå ëèöî è çàòûëîê,
ìîíãîëîèäíûé ðàçðåç ãëàçíûõ ùåëåé, ýïèêàíò, êîæ-
íàÿ ñêëàäêà íà øåå, óêîðî÷åííûå êîíå÷íîñòè, êîðîòêî-
ïàëîñòü, ïîïåðå÷íàÿ ëàäîííàÿ ñêëàäêà è äð. Ñèíäðîì
Äàóíà ó ðåáåíêà ìîæåò áûòü âûÿâëåí ïðåíàòàëüíî (ïî
äàííûì ÓÇÈ, áèîïñèè âîðñèí õîðèîíà, àìíèîöåíòåçà,
êîðäîöåíòåçà) èëè ïîñëå ðîæäåíèÿ íà îñíîâàíèè âíåø-
íèõ ïðèçíàêîâ è ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Äåòè ñ
ñèíäðîìîì Äàóíà íóæäàþòñÿ â êîððåêöèè ñîïóòñòâó-
þùèõ íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ.

Èñòîðèÿ çàáîëåâàíèÿ
Èñòîðèÿ èññëåäîâàíèÿ ñèíäðîìà Äàóíà íà÷àëàñü â

ñåðåäèíå XIX âåêà. Îò ïåðâîãî îïèñàíèÿ ¾ìîíãîëîèä-
íîãî¿ òèïà óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, îïóáëèêîâàííîãî
Äæîíîì Ëýíãäîíîì Äàóíîì â 1866 ãîäó

Äæîí Äàóí âíà÷àëå îòìåòèë ó ãðóïïû ñâîèõ ïàöè-
åíòîâ íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ÿçûêà, çàòåì îí
ñòàë èçó÷àòü ôîðìó ÷åðåïà, è íà ýòîì îñíîâàíèè ñãðóï-
ïèðîâàë ïàöèåíòîâ â 5 ïîäãðóïï, îäíîé èç êîòîðûõ áû-
ëà ¾ìîíãîëüñêàÿ¿

Êðîìå ïîäðîáíîãî ïåðå÷èñëåíèÿ âíåøíèõ ÷åðò, ïðè-
ñóùèõ ëþäÿì ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, îí òàêæå îòìåòèë,
÷òî ó íèõ ÷àñòû ïîðîêè ñåðäöà è ýíäîêðèííîé ñèñòåìû,
è ÷òî òàêèå ëþäè îáó÷àåìû è èõ îáó÷åíèå äà¼ò î÷åíü
õîðîøèå ðåçóëüòàòû; óêàçàë íà âàæíîñòü àðòèêóëÿöè-
îííîé ãèìíàñòèêè äëÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è ëþäåé ñ ÑÄ, à
òàêæå íà ñêëîííîñòü òàêèõ ëþäåé ê ïîäðàæàíèþ, ÷òî
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü èõ îáó÷åíèþ. Äæîí Äàóí âåðíî
óñòàíîâèë, ÷òî äàííûé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ âðîæä¼ííûì,
íî îøèáî÷íî ñâÿçûâàë åãî ñ òóáåðêóë¼çîì ðîäèòåëåé.

Âèäû
Âûäåëÿþò 3 âèäà ñèíäðîìà Äàóíà:
� Òðèñîìèÿ � âñòðå÷àåòñÿ â 90% ñëó÷àåâ. Ýòî íà-

ëè÷èå äîïîëíèòåëüíîé 21-îé õðîìîñîìû: âìåñòî ïîëî-
æåííûõ äâóõ èõ òðè. Ñëó÷àåòñÿ ïðè íàðóøåíèè êëå-
òî÷íîãî äåëåíèÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÿéöåêëåòêè èëè
ñïåðìèÿ. Ïîäîáíîå ÿâëåíèå íàáëþäàåòñÿ âî âñåõ êëåò-
êàõ ÷åëîâåêà;

� Ìîçàèöèçì � âñòðå÷àåòñÿ â 2-3% ñëó÷àåâ. ëèøü
÷àñòü êëåòîê èìåþò ëèøíþþ 21-þ õðîìîñîìó, âûãëÿ-
äèò ýòî êàê ìîçàèêà èç íîðìàëüíûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ
êëåòîê. Äàííûé äåôåêò ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì êëåòî÷-
íîãî äåëåíèÿ ïîñëå çà÷àòèÿ;

� Òðàíñëîêàöèÿ âñòðå÷àåòñÿ â 4% ñëó÷àåâ.
Òðàíñëîêàöèÿ-ïåðåñòàíîâêà ÷àñòè õðîìîñîìû â 21-é

ïàðå. Òî åñòü èìååòñÿ âñåãî äâå õðîìîñîìû, êàê è ïî-
ëîæåíî, íî òîëüêî ó÷àñòîê îäíîé õðîìîñîìû â 21-é
ïàðå ïðèêðåïëåí ê äðóãîé (ëèøíåå ïëå÷î).

Ïðè÷èíû
Âûäåëÿþò âñåãî äâå îñíîâíûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâå-

íèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ:
� Âîçðàñò ìàòåðè. Ýòî îñíîâíîé ôàêòîð ðèñêà äëÿ

ñèíäðîìà Äàóíà. ×åì ñòàðøå áåðåìåííàÿ æåíùèíà,
òåì âûøå ðèñê ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñî ñëó÷àéíîé ãåíå-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Â âîçðàñòå 30-40 ëåò ðèñê ãåíå-
òè÷åñêîãî ñáîÿ ñîñòàâëÿåò 1/1000, ïîñëå 42 ëåò � 1/60.
Îñíîâíîé ôàêòîð � ñòàðåíèå ÿéöåêëåòîê, êîòîðûå çà-
êëàäûâàþòñÿ åùå â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ
äåâî÷êè è ïîñòåïåííî óòðà÷èâàþò ñïîñîáíîñòü ê îá-
ðàçîâàíèþ ãåíåòè÷åñêè çäîðîâîãî ïëîäà. Òàêæå èìååò
çíà÷åíèå âîçðàñò îòöà � äî èëè ïîñëå 45ëåò, êîãäà âå-
ðîÿòíîñòü ðîæäåíèÿ ìàëûøà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ðåçêî
âîçðàñòàåò.

� Íàñëåäñòâåííûé ôàêòîð. Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
ñèíäðîìà ìîãóò ñòàòü áëèçêîðîäñòâåííûå áðàêè, íà-
ëè÷èå çàáîëåâàíèÿ ó îäíîãî èç ðîäíûõ ðåáåíêà. Òàêæå
çíà÷åíèå èìååò âîçðàñò áàáóøêè, â êîòîðîì îíà ðîäèëà
äî÷ü. ×åì îí âûøå, òåì áîëüøå ðèñê ðîæäåíèÿ âíóêà
ñ ñèíäðîìîì.

Îñëîæíåíèÿ ñèíäðîìà Äàóíà
� Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ñ ñèíäðîìîì Äàóíà áåñ-

ïëîäíû. 50% æåíùèí ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì ìîãóò
èìåòü äåòåé. 35-50% äåòåé, ðîæäåííûå îò æåíùèíû ñ
ñèíäðîìîì Äàóíà, ðîæäàþòñÿ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà èëè
äðóãèìè îòêëîíåíèÿìè;

� Áîëüíûå ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ðåæå èìåþò ðàêî-
âûå îïóõîëè. Âèäèìî, 21-õðîìîñîìà ñîäåðæèò ãåí, êî-
òîðûé ãëóøèò îïóõîëè, è íàëè÷èå òðåòüåé êîïèè ãåíà
îáåñïå÷èâàåò çàùèòó îðãàíèçìà îò ðàêà;

� Âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà;
� Áîëåçíü Àëüöãåéìåðà;
� Îæèðåíèå;
� Îñòàíîâêà äûõàíèÿ âî âðåìÿ ñíà;
� Ëåéêåìèÿ;
� Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ.
Ïðîãíîç
Ñåãîäíÿ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ñ ãåíå-

òè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïðèáëèæàåòñÿ ê 55-60 ëåò, òîãäà
êàê åùå íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò íàçàä îíè äîæèâàëè
òîëüêî äî 25 ëåò èç-çà íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé æèç-
íè. Îíè ñïîñîáíû ñîçäàâàòü ñåìüè, íî ìóæ÷èíû íå ìî-
ãóò èìåòü äåòåé. Êàê ïðàâèëî, ëþäè ñ ñèíäðîìîì Äà-
óíà ïîëó÷àþò ñðåäíåå îáðàçîâàíèå è ðàáîòó.
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Ñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå ó äåòåé

Çàÿòäèíîâà Ñ.Ê.1, Êëèìîâ À.Â.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Àëüáèíèçì - ýòî íàñëåäñòâåííîå çàáîëåâàíèå, êîòîðûå ìíîãèå ñ÷èòàþò ñòðàøíûì è îïàñíûì, íî íà ñàìîì
äåëå ýòî íå òàê. Â äàííîé ñòàòüå áóäåò ðàçîáðàíî ýòî óäèâèòåëüíîå íàñëåäñòâåííîå çàáîëåâàíèå ÷åëîâåêà, à
èìåííî ïðè÷èíû, ñèìïòîìû è âîçìîæíîå ëå÷åíèå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñðåäè âñåõ ïàòîëîãèé çðèòåëüíîãî îðãàíà îñîáîå
çíà÷åíèå èìååò êîñîãëàçèå. Îí âûçûâàåò ñåðüåçíûå
ôóíêöèîíàëüíûå âèçóàëüíûå äåôåêòû, âïëîòü äî ïîë-
íîé ñëåïîòû. Ñîãëàñíî ìèðîâîé ñòàòèñòèêå, êîñîãëàçèå
äèàãíîñòèðóåòñÿ ó 183 ìèëëèîíîâ äåòåé â âîçðàñòå äî
14 ëåò. Çàáîëåâàíèå ó âçðîñëûõ íåñêîëüêî ðåæå. Áî-
ëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî òàêîå ñõîäÿ-
ùååñÿ êîñîãëàçèå ó äåòåé, ïðè÷èíû åãî âîçíèêíîâåíèÿ,
ñèìïòîìû, ìåòîäû êîððåêöèè è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ ìîæíî óçíàòü â äàííîé ñòàòüå.

×àùå âñåãî, êîñîãëàçèå ðàçâèâàåòñÿ, êîãäà ðåáåíîê
äîñòèãàåò 2 èëè 3 ëåò, â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò ôîð-
ìèðîâàíèå ñîäðóæåñòâåííîé ðàáîòû ãëàç. Íî áîëåçíü
òàêæå ìîæåò áûòü è âðîæäåííîé.

Ñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå � ýòî íàðóøåíèå äâèæåíèÿ
ãëàç, ïðè êîòîðîì îäíî èëè îáà ãëàçíûõ ÿáëîêà îò-
êëîíÿþòñÿ âíóòðü. Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ïðîâîäÿò
èçìåðåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, èçìåðåíèå ðåôðàêöèè, îô-
òàëüìîñêîïèþ, îïðåäåëÿþò õàðàêòåð çðåíèÿ è óãîë êî-
ñîãëàçèÿ. Êîíâåðãèðóþùèé ñòðàáèçì (ýçîòðîïèÿ, ñõî-
äÿùååñÿ êîñîãëàçèå) � çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì îï-
òè÷åñêàÿ îñü ãëàçíîãî ÿáëîêà îòêëîíÿåòñÿ îò ôèêñè-
ðîâàííîé òî÷êè â ìåäèàëüíîì íàïðàâëåíèè. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ýçîòðîïèè â âîçðàñòå îò 6 ìåñÿöåâ äî 6
ëåò ñîñòàâëÿåò 1-2%. Ïî ñòàòèñòèêå, ó 20% ïàöèåíòîâ
ñ äàëüíîçîðêîñòüþ áîëåå + 3,5 äèîïòðèé ðàçâèâàåòñÿ
êîíâåðãåíòíîå êîñîãëàçèå. Îêîëî 5% ëþäåé ñ òàêèì
âèäîì êîñîãëàçèÿ èìåþò óìåðåííóþ äàëüíîçîðêîñòü.
Îñòðîå ñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå âîçíèêàåò â îòâåò íà
ïîâûøåííîå âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå, êîòîðîå ìîæåò
áûòü ðåçóëüòàòîì òðàâìû, âíóòðè÷åðåïíûõ àíåâðèçì
èëè ìåíèíãèòà. Ïðîãðåññèðóþùåå íàðàñòàíèå ñèìïòî-
ìîâ íàáëþäàåòñÿ ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå, ìèàñòåíèè,
ìàëüôîðìàöèè Êèàðè I òèïà.

Ó äåòåé êîñîãëàçèå õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêîé ñèìïòî-
ìàòèêîé:

� ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü;
� èçîáðàæåíèÿ íàêëàäûâàþòñÿ äðóã íà äðóãà;
� ïîÿâëÿåòñÿ îñëîæíåíèå âèçóàëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè;
� èçîáðàæåíèÿ ðàçäâàèâàþòñÿ;
� ÷óâñòâî îáúåìà è ãëóáèíû âîñïðèÿòèÿ ïîñòåïåí-

íî óòðà÷èâàåòñÿ.
Òàê æå ðåáåíîê ÷àñòî æàëóåòñÿ íà ãîëîâíóþ áîëü,

ñòàíîâèòñÿ áîëåå ðàçäðàæèòåëüíûì è ïëàêñèâûì. Ïðè
ïåðâûõ ñèìïòîìàõ êîñîãëàçèÿ íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ
ê âðà÷ó, òàê êàê íà ðàííåé ñòàäèè ó äåòåé ïàòîëîãèÿ
ïîääàåòñÿ êîððåêöèè. Ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ, ðàçâè-
âàåòñÿ àìáëèîïèÿ â 45-55% äèàãíîñòèðîâàííûõ ñëó÷à-
åâ, ó ðåáåíêà ìîæåò áûòü çàäåðæêà â ïñèõè÷åñêîì è
óìñòâåííîì ðàçâèòèè.

Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïàòîëîãèè èñïîëüçóþòñÿ
ðàçëè÷íûå âèäû êîíñåðâàòèâíîé ïîìîùè, ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ïî
ðåçóëüòàòàì îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà âðà÷ ìîæåò
íàçíà÷èòü êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûé
îáû÷íî âêëþ÷àåò:

� ìåòîäû ïëåîïàòè÷åñêîé òåðàïèè;
� íîøåíèå êîððåêòèðóþùèõ î÷êîâ;
� íåïðîçðà÷íàÿ ëèíçà;
� îêêëþçèÿ ("áëîêèðîâêà") çäîðîâîãî ãëàçà;
� ëîêàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ öåíòðàëüíîé ÿìêè ïàòî-

ëîãè÷åñêîãî ãëàçà.
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñõîäÿùåãîñÿ êîñîãëàçèÿ

âîçìîæíî â ëþáîå âðåìÿ, íî íå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì îïòè-
ìàëüíûì âàðèàíòîì, åãî íàçíà÷àþò òîëüêî â òîì ñëó-
÷àå, êîãäà êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå íå ïîìîãëî (íå ðàíüøå
÷åì ÷åðåç 1-1, 5 ãîäà). Îïåðàöèþ ëó÷øå âñåãî ïðîâî-
äèòü äåòÿì äî 3 ëåò, èìåííî â ýòîì ñëó÷àå ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò áóäåò 90%. Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ îáÿçàòåëüíî íóæíî âîññòàíîâëåíèå, êîòîðîå
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ãèìíàñòèêó äëÿ ãëàç. Ñïåöèàëüíûé
êîìïëåêñ óïðàæíåíèé äëÿ ãëàç ïîìîæåò áûñòðåå è ýô-
ôåêòèâíåå âîññòàíîâèòü çðåíèå.

Òàê æå ñóùåñòâóåò ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, íî ìå-
äèöèíñêèå ïðåïàðàòû íå âëèÿþò íà ñàìó ïðè÷èíó êî-
ñîãëàçèÿ, îíè ìîãóò ïîìî÷ü èçáàâèòüñÿ îò ðÿäà ñèìï-
òîìîâ.

Ìîæíî ïîäâåñòè èòîãè è ñêàçàòü îá ýôôåêòèâíîñòè
êîìïëåêñíîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñõîäÿùåãîñÿ
êîñîãëàçèÿ ó äåòåé. Ó 75% ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ óñïåø-
íî ïðîâîäÿòñÿ îïåðàöèè ñ ïîñëåäóþùèõ êîìïëåêñíûì
âîññòàíîâëåíèåì è ñîõðàíåíèåì áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ.
Ó 40-50% äåòåé âûðàâíèâàíèå çðåíèÿ óñïåøíî äîñòèãà-
åòñÿ ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áåç îïåðàöèîí-
íîãî âìåøàòåëüñòâà, íî ñîõðàíèòñÿ äî çðåëîãî âîçðàñòà
îíî ìîæåò òîëüêî ó 25%.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ñîäðóæåñòâåííîãî ñõîäÿùåãîñÿ êîñîãëàçèÿ-òåêñò: ýëåêòðîííûé NF0015300.pdf
(medknigaservis.ru) � ñ.38-43

2. Ñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå ó äåòåé è âçðîñëûõ: ñîäðóæåñòâåííîå è àëüòåðíèðóþùåå � ïðè÷èíû è ëå÷åíèå
(ophthalmocenter.ru) (äàòà îáðàùåíèÿ:23.05.2021)

3. Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè � https://medi.ru/klinicheskie-rekomendatsii/kosoglazie-
sodruzhestvennoe_14037/ (äàòà îáðàùåíèÿ:25.05.2021)
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Ãîëîâíûå áîëè: íàïðÿæåíèÿ è ìèãðåíè

Àëåêñååâà Å.Ã.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ æàëîá ïàöèåíòîâ � ãîëîâíîé áîëè. Â íåé ðàñ-
ñìîòðåíû ïðè÷èíû è ôàêòîðû, êîòîðûå âûçûâàþò ãîëîâíûå áîëè, à òàêæå ëå÷åíèå ýòîé ïðîáëåìû.

Ãîëîâíàÿ áîëü � ýòî áîëü â ãîëîâå, êîòîðóþ ïî÷òè
êàæäûé ÷óâñòâóåò â òî èëè èíîå âðåìÿ. Ïî÷òè ïîëîâè-
íà âñåõ ëþäåé õîòÿ áû ðàç â ãîä èñïûòûâàþò ãîëîâíóþ
áîëü. Áîëüøèíñòâî ãîëîâíûõ áîëåé íå îïàñíû, íî îíè
ìåøàþò âàøåé ðàáîòå è íàðóøàþò âàøó æèçíü. Õîòÿ
ìíîãèå ëþäè îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó, êîãäà ó íèõ áîëèò
ãîëîâà, âðà÷è îáû÷íî íå âèäÿò íèêàêèõ ïðè÷èí â ñâîèõ
êàáèíåòàõ.

Åñòü ìíîãî ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ãî-
ëîâíîé áîëè. Âîò íåêîòîðûå èç íèõ:

� Íåõâàòêà ñíà;
� Íàðóøåíèå âîäíîãî áàëàíñà;
� Ñòðåññ;
� Äîëãèé ïðîñìîòð òåëåâèçîðà èëè ýêðàíà êîì-

ïüþòåðà;
� Êóðåíèå, àëêîãîëü;
� ×àé, êîôå è íåêîòîðûå ïðîäóêòû.
Âèäû ãîëîâíûõ áîëåé
Ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ òèïà ãîëîâíûõ áîëåé �

ãîëîâíûå áîëè íàïðÿæåíèÿ è ìèãðåíè.
Ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ � ïðåîáëàäàþùàÿ ôîð-

ìà ïåðâè÷íîé ãîëîâíîé áîëè. Ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåâû-
ìè ïåðèîäàìè (íåñêîëüêî ìèíóò � íåñêîëüêèõ ñóòîê).
Áîëü, êàê ïðàâèëî, äâóñòîðîííÿÿ, äàâÿùåãî èëè ñæè-
ìàþùåãî õàðàêòåðà, óìåðåííîé èëè ëåãêîé èíòåíñèâ-
íîñòè, íå óñèëèâàåòñÿ ïðè îáû÷íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå. Äèàãíîñòèêà ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ ñîñòîèò
ãëàâíûì îáðàçîì â èñêëþ÷åíèè ñåðüåçíûõ îðãàíè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðûå ìîãóò ëåæàòü â îñíîâå ãîëîâ-
íîé áîëè: îïóõîëè, ðàññòðîéñòâà ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ñ ýòîé öåëüþ ïðîâîäèòñÿ ïîëíîå íåâðîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå, ÝÝÃ, Ýõî-ÝÃ, ÐÝÃ, ïî ïîêàçàíèÿì � ÌÐÒ
ãîëîâíîãî ìîçãà. [1]

Ãîëîâíûå áîëè íàïðÿæåíèÿ âûçûâàþò ëåãêóþ èëè
ñèëüíóþ áîëü â ãîëîâå. Ìíîãèå ëþäè îïèñûâàþò òà-
êèå ãîëîâíûå áîëè êàê ÷óâñòâî ñòÿãèâàíèÿ. Íåêîòîðûå
ãîëîâíûå áîëè âûçûâàþò òóïóþ áîëü, êîòîðàÿ ìîæåò
äëèòüñÿ ÷àñàìè. Îíè âîçíèêàþò â ëþáîì ìåñòå îò ïå-
ðåäíåé ÷àñòè ãîëîâû äî çàòûëêà. Äðóãèå ëþäè ÷óâ-
ñòâóþò îñòðóþ, ïóëüñèðóþùóþ áîëü â ãîëîâå.

Ê îñíîâíûì ïðè÷èíàì ðàçâèòèÿ ãîëîâíîé áîëè íà-
ïðÿæåíèÿ ìîæíî îòíåñòè:

� ×àñòûå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè. Ïîñëå ïðîâåä¼í-
íûõ èññëåäîâàíèé, ïî èçó÷åíèþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
òåíçèîííûõ ãîëîâíûõ áîëåé, áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî
áîëü ÷àùå âñåãî ôîðìèðóåòñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå ðà-
áî÷åãî äíÿ ïîñëå çíà÷èòåëüíûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé
èëè â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîé íàïðÿæ¼ííîé ðàáîòû.

� Íàðóøåíèå ðåæèìà îòäûõà è áîäðñòâîâàíèÿ.
Îäíà èç ñàìûõ ÷àñòûõ ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ öåôàë-
ãèé. Ïîñòîÿííîå íåäîñûïàíèå èëè íàðóøåíèå êà÷åñòâà
íî÷íîãî ñíà ïðèâîäèò ê íåäîñòàòî÷íîìó âîññòàíîâëå-
íèþ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî âûçûâàåò å¼
ïåðåíàïðÿæåíèå è âîçíèêíîâåíèå ãîëîâíîé áîëè.

� Ãîëîäàíèå. Íàðóøåíèå ïèòàíèÿ, ðåäêîå èëè îä-
íîîáðàçíîå ïèòàíèå ïðèâîäèò ê íåäîñòàòî÷íîìó ïî-
ñòóïëåíèþ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ê òêàíÿì ãîëîâíî-
ãî ìîçãà è äèñòðîôè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì â íåéðîíàõ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîÿâëÿþùèõñÿ â âèäå öåôàëãèè.
×àñòíûì ñëó÷àåì ãîëîäàíèÿ ìîæíî íàçâàòü ðàçâèòèå
ãèïîãëèêåìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðîì ãîëîâíî-
ìó ìîçãó íå õâàòàåò ãëþêîçû.

� Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü èëè èçîëèðîâàííàÿ àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Ïîâûøåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî
äàâëåíèÿ ïðèâîäèò èëè ðåæå åãî ïîíèæåíèå, ìîãóò
ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ öåôàëãèè íàïðÿæåíèÿ ñîñó-
äèñòîãî õàðàêòåðà.

� Ïðåäìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì � õàðàêòåðíàÿ
ïðè÷èíà äëÿ æåíùèí. Çàìå÷åíî, ÷òî ãîëîâíàÿ áîëü íà-
ïðÿæåíèÿ ÷àùå âîçíèêàåò ó ëèö æåíñêîãî ïîëà, îñîáåí-
íî â ïåðèîä ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà. [2]

Êëàññèôèêàöèÿ ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ:
1. Ýïèçîäè÷åñêàÿ áîëü ïðîÿâëÿåòñÿ íå ÷àùå, ÷åì

îêîëî 18 ðàç ìåñÿö, à åäèíè÷íûé ïðèñòóï äëèòñÿ íå
áîëåå ïîëó÷àñà. Âûðàæåííîñòü áîëè íå âûñîêàÿ.

2. Õðîíè÷åñêàÿ ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ çàìåò-
íî îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ. Ïðèñòóïû ó
ïàöèåíòîâ áûâàþò áîëåå 20 ðàç â ìåñÿö, ëèáî áîëåå 180
ñëó÷àåâ çà ãîä. Íåðåäêî òàêîé òèï áîëè ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ïîÿâëåíèåì äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé. [2]

Îêîëî 20% âñåõ ãîëîâíûõ áîëåé � ýòî ìèãðåíè.
Ýòî ïîâòîðÿþùèéñÿ òèï ãîëîâíîé áîëè. Îíè âûçûâà-
þò óìåðåííóþ èëè ñèëüíóþ áîëü, êîòîðàÿ ïóëüñèðóåò.
Áîëü ÷àñòî áûâàåò íà îäíîé ñòîðîíå ãîëîâû. Ó âàñ òàê-
æå ìîãóò áûòü äðóãèå ñèìïòîìû, òàêèå êàê òîøíîòà è
ñëàáîñòü. Âû ìîæåòå áûòü ÷óâñòâèòåëüíû ê ñâåòó è
çâóêó. [3]

Èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ìèãðåíü èìååò ãåíå-
òè÷åñêóþ ïðè÷èíó. Ñóùåñòâóåò òàêæå ðÿä ôàêòîðîâ,
êîòîðûå ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü ìèãðåíü. Ýòè ôàêòîðû
âàðüèðóþòñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó, è îíè âêëþ÷àþò
â ñåáÿ:

� Òðåâîãà;
� ßðêèå èëè ìèãàþùèå îãíè;
� Ãðîìêèå çâóêè;
� Ñèëüíûå çàïàõè;
� Âíåçàïíûå èçìåíåíèÿ ïîãîäû;
� Áîëüøàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü;
� ×ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå ëåêàðñòâ.
Íåêîòîðûå ëþäè îáíàðóæèëè, ÷òî îïðåäåëåííûå

ïðîäóêòû ìîãóò âûçâàòü ìèãðåíü, êîãäà îíà ñî÷åòàþò-
ñÿ ñ äðóãèìè òðèããåðàìè:

� Øîêîëàä;
� Âûäåðæàííûå ñûðû;
� Íåêîòîðûå ôðóêòû è îðåõè;
� Ìàðèíîâàííûå ïðîäóêòû;
� Äðîææè;
� Âÿëåíîå ìÿñî.
Êòî ïîäâåðæåí ðèñêó ìèãðåíè?
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Áîëüøå 20% íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñòðàäàþò ìèãðåíüþ.
Îíè ìîãóò ïîâëèÿòü íà êîãî óãîäíî, íî âû, ñêîðåå âñå-
ãî, áóäåòå èìåòü èõ, åñëè:

� Âû æåíùèíà. Ó æåíùèí ìèãðåíü â òðè ðàçà ÷à-
ùå, ÷åì ó ìóæ÷èí.

� Èìååòñÿ ñåìåéíàÿ èñòîðèÿ ìèãðåíè. Ó áîëüøèí-
ñòâà ëþäåé ñ ìèãðåíüþ åñòü ÷ëåíû ñåìüè, ó êîòîðûõ
åñòü ìèãðåíè.

� Èìåþòñÿ äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, òàêèå êàê äåïðåñ-
ñèÿ, òðåâîãà, áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî, ðàññòðîéñòâà
ñíà è ýïèëåïñèÿ.

Êàê ëå÷àò ìèãðåíü?
Îò ìèãðåíè íåò ëåêàðñòâà. Ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà

îáëåã÷åíèå ñèìïòîìîâ è ïðåäîòâðàùåíèå äîïîëíèòåëü-
íûõ ïðèñòóïîâ.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû ëåêàðñòâ äëÿ îáëåã÷å-
íèÿ ñèìïòîìîâ. ×åì ðàíüøå âû ïðèíèìàåòå ëåêàðñòâî,
òåì îíî ýôôåêòèâíåå.

Åñòü è äðóãèå âåùè, êîòîðûå âû ìîæåòå ñäåëàòü,
÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå:

� Îòäûõ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè â òèõîé, òåìíîé
êîìíàòå;

� Ïîëîæèòå íà ëîá ïðîõëàäíóþ òêàíü èëè ïàêåò
ñî ëüäîì;

� Ïèòüåâûå æèäêîñòè.
Åñòü íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ â îáðàçå æèçíè, êîòîðûå

âû ìîæåòå ñäåëàòü, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ìèãðåíè:
� Ãîðìîíîòåðàïèÿ ìîæåò ïîìî÷ü íåêîòîðûì æåí-

ùèíàì, ÷üè ìèãðåíè, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíû ñ èõ ìåí-
ñòðóàëüíûì öèêëîì;

� Åñëè ó âàñ åñòü îæèðåíèå, ïîòåðÿ âåñà òàêæå ìî-
æåò áûòü ïîëåçíîé.

� Åñëè ó âàñ ÷àñòûå èëè ñèëüíûå ìèãðåíè, âàì ìî-
æåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïðèíÿòü ëåêàðñòâà, ÷òîáû ïðåäîò-
âðàòèòü äàëüíåéøèå ïðèñòóïû. Ïîãîâîðèòå ñî ñâîèì
ëå÷àùèì âðà÷îì î òîì, êàêîé ïðåïàðàò âàì ïîäõîäèò.
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Êàíöåðîãåííîå äåéñòâèå ïèùåâûõ äîáàâîê

Ùåòèíèíà À.Ñ.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ÿ ðàññìîòðåëà ïèùåâûå äîáàâêè, êîíñåðâàíòû, êðàñèòåëè è èõ ïîëîæèòåëüíîå è îòðè-
öàòåëüíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì.

Ïèòàíèå � îäèí èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ,
îïðåäåëåíèå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è àêòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò äîëãîëåòèþ, íî âñå
áîëüøå è áîëüøå ñîâðåìåííûõ ïðîäóêòîâ ñîäåðæàò äî-
áàâêè êîäà E. Ïèùåâûå äîáàâêè ÿâëÿþòñÿ ñèíòåòè-
÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Ýòî íåñàìîñòîÿòåëüíûå õèìè÷å-
ñêèå èëè ïðèðîäíûå âåùåñòâà, êîòîðûå íå èñïîëüçóþò-
ñÿ â ïèùè, íî äîáàâëÿþòñÿ â ïðîäóêòû äëÿ ïðèäàíèÿ
îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ: âêóñà, òåêñòóðû, öâåòà, çàïàõà,
êîíñèñòåíöèè. Èõ õðàíåíèå íå âñåãäà áåçîïàñíî [5].

Ïèùåâûå äîáàâêè ìîæíî äîáàâëÿòü â ïèùó íà ðàç-
ëè÷íûõ ýòàïàõ: õðàíåíèÿ èëè òðàíñïîðòèðîâêè. Îíè
ìîãóò ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî îñòàâàòüñÿ â ïðîäóê-
òàõ, â íåèçìåíÿþùèìñÿ âèäå èëè â âèäå ôîðì ñîåäè-
íåíèé, îáðàçîâàííûõ õèìè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè äîáàâîê
ñ ïèùåâûìè èíãðåäèåíòàìè. Áîëüøàÿ ÷àñòü èíãðåäè-
åíòîâ íå èìåþò ïèùåâîé öåííîñòè, â ëó÷øåì ñëó÷àå
áèîëîãè÷åñêè èíåðòíû ïî îòíîøåíèþ ê òåëó, è, â õóä-
øåì ñëó÷àå, èìåþò íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå
÷åëîâåêà.

Êîíñåðâàíòû. Ïèùåâûå äîáàâêè ñ èíäåêñàìè (E-
200-E-299), ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ çàùèòû ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ îò ìèêðîîðãàíèçìîâ, à òàêæå óõóäøåíèÿ è óâå-
ëè÷åíèÿ ñðîêà ãîäíîñòè èëè ñðîêà õðàíåíèÿ. Ïðè

ïîâûøåííîì êîëè÷åñòâå äîáàâîê ìîæåò âîçíèêíóòü
íåáëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì, â òîì ÷èñëå
êàíöåðîãåííîå äåéñòâèå. Âåùåñòâî Å250, íèòðèò íà-
òðèÿ � êîíñåðâàíò, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ìÿñíûì ïðî-
äóêòàì ðîçîâûé öâåò. Ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ òåð-
ìè÷åñêîé îáðàáîòêè, îí òàêæå ìîæåò ðåàãèðîâàòü ñ
àìèíàìè, êîòîðûå ñîäåðæàòüñÿ â ïèùå è îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà. Òàêóþ ðåàêöèþ â îðãàíèçìå ìîæåò îáðàçîâàòü
N-íèòðîçàìèí � ñèëüíûé êàíöåðîãåí [2].

Ñîðáèíîâàÿ êèñëîòà ìîæåò îáëàäàòü ïðîòèâîãðèá-
êîâûìè ñâîéñòâàìè è èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ïîÿâëåíèÿ ïëåñåíè â áåçàëêîãîëüíûå íàïèòêàõ,
ôðóêòîâûõ è ÿãîäíûõ ñîêàõ, ñëàäîñòÿõ, íî åñòü äîêà-
çàòåëüñòâî òîãî, ÷òî èç íå¼ ìîæíî îáðàçîâàòü îïðå-
äåëåííîå âåùåñòâî, êîòîðîå îáëàäàåò êàíöåðîãåííûì
äåéñòâèåì [4].

Êðàñèòåëè-äîáàâêè ñ èíäåêñîì (E-100-E-199). Òðà-
äèöèîííî, ñîê ðàñòåíèé ôðóêòû, èçìåëü÷åííûå öâåòû
è ÷àñòè öâåòêîâ, ýêñòðàêòû è íàñòîè èñïîëüçîâàëèñü â
êà÷åñòâå êðàñèòåëåé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñïîëü-
çóåìûå ñåãîäíÿ êðàñèòåëè � ñèíòåòè÷åñêèå. Èõ îñíîâ-
íîå ïðåäíàçíà÷åíèå � ñäåëàòü åäó áîëåå êðàñî÷íîé, àï-
ïåòèòíîé è èìåþùåé ïðèâëåêàòåëüíûé âíåøíèé âèä.
Åñëè âû õîòèòå êóïèòü ïðîäóêò ñ ÿðêèìè êðàñêàìè,
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ñêîðåå âñåãî îí èìååò èñêóññòâåííûå êðàñèòåëè. Íà-
ïðèìåð, êðàñèòåëü Å129, âñòðå÷àþùèéñÿ â êîíôåòàõ,
ïëèòêàõ øîêîëàäà è äðóãèõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèÿõ,
ÿâëÿåòñÿ êàíöåðîãåííûì ïðîäóêòîì. Ïîýòîìó ïðè âû-
áîðå ïðîäóêòà æåëàòåëüíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà åãî
öâåò, è åñëè îí âûãëÿäèò íååñòåñòâåííî, òî òàêîé ïðî-
äóêò ëó÷øå èñêëþ÷èòü èç ñâîåãî ðàöèîíà. À â 70-å
ãîäû XX âåêà â ÑØÀ â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ íà
êðûñàõ áûëî äîêàçàíî êàíöåðîãåííîå äåéñòâèå êðàñè-
òåëÿ Å123 � àìàðàíò. Ïîñëå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ àìà-
ðàíò áûë çàïðåùåí â èñïîëüçîâàíèè â ÑØÀ, à çàòåì è
â äðóãèõ ñòðàíàõ [3].

Àíòè-îêèñëèòåëü áóòèëãèäðîêñèàíèçîë Å320, ïðå-

èìóùåñòâåííî ìîæíî âñòðåòèòü â ïðîäóêòàõ, ñîäåð-
æàùèõ æèð, ïèùåâàÿ äîáàâêà ÿâëÿåòñÿ ¾óñëîâíî áåç-
îïàñíîé¿ äëÿ çäîðîâüÿ, òàê êàê ÷àùå âñåãî ÷åëîâåê
íå ïðåâûøàåò ïðåäåëüíî äîïóñòèìóþ ñóòî÷íóþ äîçó,
íî âñëåäñòâèå ýêñïåðèìåíòà áûëî äîêàçàíî, ÷òî Å320
âçàèìîäåéñòâóÿ ñ íèòðàòàìè, ÿâëÿåòñÿ êàíöåðîãåíîì è
âûçûâàåò ìóòàãåííûå äåéñòâèÿ, òåì ñàìûì, èçìåíÿÿ
ÄÍÊ êëåòêè [1].

Òàêèì îáðàçîì, ÷ðåçìåðíîå óâåëè÷åíèå â ðàöèîíå
èñêóññòâåííûõ äîáàâîê è óìåíüøåíèå óïîòðåáëåíèÿ
ñâåæèõ ïðîäóêòîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ âîçìîæ-
íûõ ïðè÷èí óâåëè÷åíèÿ ñëó÷àåâ çàáîëåâàåìîñòè ðà-
êîì.
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Àëüáèíèçì â æèçíè ÷åëîâåêà

Ðîãîæèíà À.À.1, Êëèìîâ À.Â.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Àëüáèíèçì - ýòî íàñëåäñòâåííîå çàáîëåâàíèå, êîòîðûå ìíîãèå ñ÷èòàþò ñòðàøíûì è îïàñíûì, íî íà ñàìîì
äåëå ýòî íå òàê. Â äàííîé ñòàòüå áóäåò ðàçîáðàíî ýòî óäèâèòåëüíîå íàñëåäñòâåííîå çàáîëåâàíèå ÷åëîâåêà, à
èìåííî ïðè÷èíû, ñèìïòîìû è âîçìîæíîå ëå÷åíèå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Àëüáèíèçì ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà albus
� áåëûé. ßâëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííûì çàáîëåâàíèåì, ïðè
êîòîðîì íàáëþäàåòñÿ ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå îòñóòñòâèå
ïèãìåíòà ìåëàíèíà. Ïðè÷èíà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ áó-
äåò ïîâðåæäåíèå òèðîçèíàçû � ôåðìåíòà, êîòîðûé îò-
âå÷àåò çà ñèíòåç ìåëàíèíà. Ñàì ìåëàíèí îòâå÷àåò çà
ïðèäàíèå êîæå, âîëîñàì, íîãòÿì, à òàê æå îáîëî÷êàì
ãëàçà îêðàñêè.

Òîãäà âîçíèêàåò âîïðîñ, ÷òî òàêîãî îñîáåííîãî â
öâåòå êîæè èëè âîëîñ, èëè ãëàç? Íà ïåðâûé âçãëÿä âñå
êàæåòñÿ ïðîñòûì, íî ýòî íå òàê.

Âàæíî çàìåòèòü, ÷òî äàííàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ îñîáåí-
íîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ñìåðòåëüíûì çàáîëåâàíèåì äëÿ ÷å-
ëîâåêà, îäíàêî ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà êà÷å-
ñòâî ñàìîé æèçíè.

Ïðè÷èíû
Öâåò êîæè, âîëîñ, ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà îïðå-

äåëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííîñòü, òî åñòü êàæäûé ÷åëîâåê
óæå ðîæäàåòñÿ ñ çàïðîãðàììèðîâàííûì öâåòîì âîëîñ,
êîæè, ãëàç. Â íàøåì îðãàíèçìå åñòü íåñêîëüêî ãåíîâ,
îïðåäåëÿþùèõ öâåò âûøå íàçâàííûõ ñòðóêòóð. Íàðó-
øåíèå èëè ìóòàöèÿ ëþáîãî èç ýòèõ ãåíîâ ïðèâîäèò
ê íàðóøåíèþ ñîäåðæàíèÿ èëè âûðàáîòêè ìåëàíèíà, à
êàê ñëåäñòâèå ïðèâîäèò ê àëüáèíèçìó. Àëüáèíèçì ìî-
æåò ïåðåäàâàòüñÿ ñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì êàê ðåöåñ-

ñèâíî, òàê è äîìèíàíòíî, òî åñòü äàííîå çàáîëåâàíèå
ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ èëè â êàæäîì ïîêîëåíèè, èëè òîëü-
êî ïðè ñîâïàäåíèè äâóõ ìóòèðîâàâøèõ ãåíîâ.

Î ñàìîì ïèãìåíòå ìåëàíèíå
Ìåëàíèí ïðîèñõîäèò îò ñëîâà melanos � ÷åðíûé.

Äàííûé ïèãìåíò îêðàøèâàåò êîæó è åå ïðîèçâîäíûå â
îïðåäåëåííûé öâåò. Òî, íàñêîëüêî ñèëüíî áóäåò îòñóò-
ñòâîâàòü â îðãàíèçìå ìåëàíèí, áóäåò îïðåäåëÿòü âû-
ðàæåííîñòü àëüáèíèçìà. Òàêæå âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
äàííûé ïèãìåíò çàùèùàåò ÷åëîâåêà îò óëüòðàôèîëå-
òîâîãî îáëó÷åíèÿ, îáðàçóÿ çàãàð. Ìåëàíèí â ðàäóæ-
íîé îáîëî÷êå ãëàçà ïîçâîëÿåò ëó÷àì ñâåòà ïðîõîäèòü
ëèøü ÷åðåç çðà÷îê, ÷òî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó áåçáîëåç-
íåííî ñìîòðåòü íà ñâåò.

Êëàññèôèêàöèÿ
Àëüáèíèçì ìîæåò áûòü êàê ïîëíûé (ãëàçî-

êîæíûé), òàê è ÷àñòè÷íûé (ãëàçíîé).
Ïîëíûé àëüáèíèçì ìîæåò íàáëþäàòüñÿ â òåõ ñëó-

÷àÿõ, êîãäà äåôåêò ìåëàíèíà ïðèñóòñòâóåò êàê â êîæå,
òàê è â âîëîñàõ, è â ðàäóæêå ãëàçíîãî ÿáëîêà. ×àñòè÷-
íûé àëüáèíèçì íàáëþäàåò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåõâàò-
êà ìåëàíèíà òîëüêî â ðàäóæêå ãëàçà. Íî òàê, æå ìîæíî
âûäåëèòü åùå íåñêîëüêî ðàçíîâèäíîñòåé àëüáèíèçìà
ñðåäè ïîëíîãî è ÷àñòè÷íîãî àëüáèíèçìà. Ýòî çàâèñèò
îò òîãî, êàêîé èìåííî ãåí ïðîøåë ìóòàöèþ.
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Ïðèçíàêè ïîëíîãî àëüáèíèçìà
Ëþäè ñ äàííîé ðàçíîâèäíîñòüþ àëüáèíèçìà ñ ðîæ-

äåíèÿ áóäóò îáëàäàòü áåëîé êîæåé, áåëûìè âîëîñàìè.
Òàê êàê ïèãìåíò ìåëàíèí áóäåò îòñóòñòâîâàòü â ðà-
äóæêå ãëàçà, òî, ñëåäîâàòåëüíî, ðàäóæêà áóäåò ïîëíî-
ñòüþ ïðîïóñêàòü ñâåò, ÷òî ïðèâåäåò ê ôåíîìåíó ¾êðàñ-
íûõ ãëàç¿. Äàííûé ôåíîìåí ïîëó÷èòñÿ âñëåäñòâèå ïðî-
ñâå÷èâàþùèõñÿ ñîñóäîâ, êîòîðûå è äàäóò ãëàçó êðàñ-
íûé èëè ðîçîâûé îòòåíîê.

Ñî ñòîðîíû ýòî íå êàæåòñÿ òàêèì óæ îïàñíûì, íî
ýòîò ôåíîìåí ïðèâîäèò ëþäåé ê òîìó ÷òî, èì òðóäíî
ïåðåíîñèòü ÿðêèé ñâåò, ìîæåò ðàçâèòüñÿ ñâåòîáîÿçíü,
îñòðîòà çðåíèÿ òàê, æå ìîæåò áûòü ñíèæåíà. Ìîãóò íà-
áëþäàòüñÿ è äðóãèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ãëàç, ê ïðè-
ìåðó, íèñòàãì � íåïðîèçâîëüíûå êîëåáàòåëüíûå äâè-
æåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê.

Êàê íåäàâíî áûëî óïîìÿíóòî, ÷òî ìåëàíèí áóäåò
îòñóòñòâîâàòü â òåëå ÷åëîâåêà, ñëåäîâàòåëüíî, êîæà áó-
äåò íåñïîñîáíà ñïðàâèòüñÿ ñ óëüòðàôèîëåòîâûì èçëó-
÷åíèåì. Èñõîäÿ èç ýòîãî, çàãàð íå áóäåò ôîðìèðîâàòüñÿ
íà êîæå. Â òàêîì ñëó÷àå âîçíèêàåò âîïðîñ: ¾×òî áóäåò
ïðîèñõîäèòü ñ êîæåé?¿.

Îòâåò íà äàííûé âîïðîñ äîñòàòî÷íî ïðîñò. Ëþäè ñ
ïîëíûì àëüáèíèçìîì ïîä ïðÿìûìè ñîëíå÷íûìè ëó÷à-
ìè áóäóò ïîëó÷àòü îæîã. Ïîýòîìó îíè âûíóæäåíû íî-
ñèòü îäåæäó, ïîêðûâàþùóþ èõ êîæó: ðóáàøêè ñ äëèí-
íûìè ðóêàâàìè, äëèííûå áðþêè è þáêè, øëÿïû ñ øè-
ðîêèìè ïîëÿìè.

Òàê æå âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ó ëþäåé ñ äàííûì çà-
áîëåâàíèåì ãîðàçäî âûøå âåðîÿòíîñòü ðàêà êîæè.

Ïðèçíàêè ÷àñòè÷íîãî àëüáèíèçìà
Äàííàÿ ðàçíîâèäíîñòü àëüáèíèçìà õàðàêòåðèçóåòñÿ

òåì, ÷òî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî
ñî ñòîðîíû îðãàíà çðåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê êîæà ñîäåð-
æèò â íîðìå ïèãìåíò ìåëàíèí è ñïîñîáíà ê îáðàçîâà-
íèþ çàãàðà. Âîëîñû òàê æå èìåþò íîðìàëüíîå ñîäåð-
æàíèå ïèãìåíòà è îïðåäåëåííóþ îêðàñêó è ñòðóêòóðó.

Ñî ñòîðîíû ãëàç ìîæíî çàìåòèòü:
� Íèñòàãì;

� Êîñîãëàçèå;
� Ñâåòîáîÿçíü;
� Ñíèæåííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ;
� Ïðîçðà÷íàÿ ðàäóæêà;
� Íàðóøåíèå áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ � ÷åëîâåê íå

ñïîñîáåí âèäåòü îäíó êàðòèíêó äâóìÿ ãëàçàìè.
Âàæíî çàìåòèòü, ÷òî åñëè àëüáèíèçì ÿâëÿåòñÿ ñî-

ïóòñòâóþùèì èëè ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ äðóãîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, òî âîçìîæíû áîëåå ãðóáûå íàðóøåíèÿ ãåíà
îòâå÷àþùåãî çà ìåëàíèí, à òàê æå çàòðàãèâàíèå äðó-
ãèõ ãåíîâ è âîçíèêíîâåíèå ðÿäà äðóãèõ ïðèçíàêîâ è
ñèìïòîìîâ.

Ëå÷åíèå
Àëüáèíèçì ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì,

ïîòîìó íå èçëå÷èì. Ìåòîäû ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ñóùå-
ñòâóþò íà äàííûé ìîìåíò, ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêè-
ìè, òî åñòü îíè íàïðàâëåíû íà ëå÷åíèå èëè îáëåã÷åíèå
ñèìïòîìîâ àëüáèíèçìà.

Â ïðèìåð ìîæíî ïðèâåñòè:
� Èñïîëüçîâàíèå ñîëíöåçàùèòíûõ êðåìîâ;
� Èñïîëüçîâàíèå ñîëíöåçàùèòíûõ î÷êîâ, íàõîäÿñü

íà óëèöå;
� Êîððåêöèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ñ ïîìîùüþ ëèíç èëè

î÷êîâ;
� Íîøåíèå îäåæäû, êîòîðàÿ ìàêñèìàëüíî çàêðû-

âàåò êîæó.
Íà äàííûé ìîìåíò ìîëåêóëÿðíàÿ ãåíåòèêà èùåò

ñïîñîáû áîðüáû ñ ãåíåòè÷åñêèìè ìóòàöèÿìè. Åñëè æå
ó÷åíûå ñìîãóò ðàçðàáîòàòü ñïîñîá ïî÷èíêè ãåíà ïîñëå
åãî ìóòàöèè, òî àëüáèíèçì è ìíîãèå äðóãèå ãåíåòè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ ñòàíóò èçëå÷èìû.

Ïîäâîäÿ èòîã, íàäî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî àëüáèíèçì íå
íóæíî îòíîñèòü ê ðàçðÿäó òÿæåëûõ èëè îïàñíûõ çà-
áîëåâàíèé. Çàáîëåâàíèå íèêàê íå âëèÿåò íà ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè, íå ïðîÿâëÿåò îñëîæíåíèé ñî ñòîðî-
íû âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Àëüáèíèçì ìåíÿåò îáðàç æèç-
íè ÷åëîâåêà, ñîâåðøåííî íå îïàñåí äëÿ îêðóæàþùèõ,
ïîýòîìó ìíîãèå ìèôû, ñâÿçàííûå ñ äàííûì çàáîëåâà-
íèåì, ÿâëÿþòñÿ áåñïî÷âåííûìè.
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Ðàñïðîñòðàíåíèå ãèïîäèíàìèè è ìåðû ïî å¼
ïðîôèëàêòèêå

Ôåäîòîâ Ì.Ï.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ãèïîäèíàìèè â îáùåñòâå. Àíàëèçèðóþòñÿ ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ãèïî-
äèíàìèè, ñèìïòîìû è çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå å¼ ïîÿâëåíèÿ, ìåðû ïðîôèëàêòèêè.

Îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¼ííûõ ïðîáëåì ÷å-
ëîâå÷åñòâà â 21 âåêå ÿâëÿåòñÿ ãèïîäèíàìèÿ. Îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé å¼ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàó÷íî-
òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ. Êîìïüþòåðû, ñìàðòôîíû è äðó-
ãèå ïðîäâèíóòûå äåâàéñû ñòàíîâÿòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷à-
ñòüþ íàøåé æèçíè. Ðàçâèòèå àâòîìîáèëåñòðîåíèÿ, ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà, óðáàíèçàöèÿ
íàñåëåíèÿ � âñ¼ ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ìû
âñå ìåíüøå äâèãàåìñÿ, ðåæå ãóëÿåì, ìàëî áûâàåì íà
ñâåæåì âîçäóõå. Êàê íè ïå÷àëüíî, íî ó áîëüøèíñòâà èç
íàñ ðàçâèâàåòñÿ ãèïîäèíàìèÿ. Ãèïîäèíàìèÿ - íàðóøå-
íèå ôóíêöèé îðãàíèçìà ïðè îãðàíè÷åíèè äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, ñíèæåíèè ñèëû ñîêðàùåíèÿ ìûøö. [1]

Àêòóàëüíîñòü äàííîé ñòàòüè îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî
åùå íå òàê äàâíî ãèïîäèíàìèÿ áûëà áîëüøîé ðåäêî-
ñòüþ, íî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòà áîëåçíü îêàçûâàåò
ñåðü¼çíîå íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ñîâðåìåííóþ ìî-
ëîäåæü.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ)
îáíàðîäîâàëà èññëåäîâàíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðûì 60%
âçðîñëûõ è 75% ìîëîäåæè ñòðàäàþò îò ãèïîäèíàìèè.
Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèç-
íè ñòàíîâèòüñÿ ïðè÷èíîé 10% ñìåðòåé. [2]

Ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ ãèïîäèíàìèþ íåëüçÿ
íàçâàòü áîëåçíüþ, îäíàêî ñèìïòîìû, âûçâàííûå åþ,
ñïîñîáíû âûçâàòü ìàññó íåóäîáñòâ è äàæå áîëåçíåí-
íûõ îùóùåíèé. [3]

Ðàññìîòðèì âëèÿíèå íåäîñòàòêà ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà:

� ãèïîäèíàìèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ èçáû-
òî÷íîãî âåñà, âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ è
ïðîöåññîâ òêàíåâîãî ëèïîëèçà;

� âûçûâàåò íàðóøåíèÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ñî-
êðàùåíèé ñåðäöà è ÀÄ);

� îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà äûõàòåëüíóþ
ñèñòåìó (óìåíüøåíèå ¼ìêîñòè ë¼ãêèõ, ë¼ãî÷íîé âåíòè-
ëÿöèè è èíòåíñèâíîñòè ãàçîîáìåíà);

� ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè ïðèâîäèò ê óìåíü-
øåíèþ ìûøå÷íîé ìàññû è, êàê ñëåäñòâèå, óâåëè÷åíèþ
íàãðóçêè íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò. Ðàñò¼ò íà-
ãðóçêà íà ñóñòàâû, íàðóøàåòñÿ îñàíêà è ðàçâèâàþòñÿ
ïðîñëîéêè æèðîâîé òêàíè â ìûøå÷íûõ âîëîêíàõ;

� îñëàáåâàåò ïðèòîê êðîâè ê ìîçãó (ïðîèñõîäèò ãè-
ïîêñèÿ). Ñèìïòîìû: ñëàáîñòü, ñíèæåíèå òðóäîñïîñîá-
íîñòè, áåññîííèöà, ÷ðåçìåðíàÿ óòîìëÿåìîñòü, ñíèæå-
íèå óìñòâåííîé àêòèâíîñòè.

Õàðàêòåðíî, ÷òî ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè � ýòî îäíà
èç 10 âåäóùèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè è èíâàëèäíîñòè âî
âñåì ìèðå, è â 90% ñëó÷àåâ îí ÿâëÿåòñÿ ïðîâîöèðóþ-
ùèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ, à êàæ-
äûå äâà ÷àñà â äåíü íåïðåðûâíîãî ïðåáûâàíèÿ â ñè-

äÿ÷åì ïîëîæåíèè óâåëè÷èâàþò ðèñê îæèðåíèÿ íà 5%.
[4]

Ãîâîðÿ î ïðîôèëàêòèêå ïîñëåäñòâèé ãèïîäèíàìèè,
ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî èçáåæàòü ñåðü¼çíûõ ïîñëåäñòâèé
ñîâñåì íå òàê ñëîæíî, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåð-
âûé âçãëÿä. Äîñòàòî÷íî âîñïîëíèòü íåäîñòàòîê ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñïåöèàëüíî âûðàáîòàííûì êîì-
ïëåêñîì óïðàæíåíèé. Íå íóæíî èçíóðÿòü ñåáÿ òÿæ¼-
ëûìè âèäàìè ñïîðòà è ìíîãî÷àñîâûìè òðåíèðîâêàìè,
äîñòàòî÷íî ñîáëþäàòü ðÿä ïðîñòûõ ïðàâèë, èçâåñòíûõ
íàì ñ äåòñòâà, íî êîòîðûõ ïðèäåðæèâàþòñÿ, óâû, íå
âñå.

Èòàê, ïåðâîå ïðàâèëî � âûïîëíåíèå óòðåííåé çà-
ðÿäêè. Ýòî ïîìîæåò íå òîëüêî óìåíüøèòü íåäîñòà-
òîê ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íî è ïîäàðèò çàðÿä áîä-
ðîñòè íà âåñü äåíü. Çàðÿäêà äîëæíà ïðåäñòàâëÿòü ñî-
áîé êîìïëåêñ íåñëîæíûõ óïðàæíåíèé äëèòåëüíîñòüþ
10-15 ìèíóò. Ñ ïîìîùüþ óòðåííåé çàðÿäêè ïðîèñõîäèò
íå òîëüêî óêðåïëåíèå ìûøö òåëà, íî è àêòèâèçàöèÿ
äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì.

Âòîðîå ïðàâèëî, êîòîðîå íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü
êàæäîìó, êòî çàáîòèòñÿ î ñâî¼ì çäîðîâüå � ýòî åæå-
äíåâíûå ïåøèå ïðîãóëêè. Ïðè÷¼ì íåò íåîáõîäèìîñòè
òðàòèòü ìíîãî âðåìåíè íà ñïîðòèâíóþ õîäüáó, äîñòà-
òî÷íî ïðîéòè 20-25 ìèíóò íà ðàáîòó è ñ ðàáîòû. Ïå-
øàÿ õîäüáà ïîääåðæèâàåò ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íîé ìûøöû
â íîðìå, óëó÷øàåò ñíàáæåíèå îðãàíîâ è òêàíåé êèñ-
ëîðîäîì, îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà íåðâíóþ
ñèñòåìó ÷åëîâåêà. Êàæäûé äåíü âûäåëÿéòå âðåìÿ íà
ïðîãóëêè è êðîìå ýñòåòè÷åñêîãî óäîâîëüñòâèÿ âû ïî-
ëó÷èòå áîëüøóþ ïðàêòè÷åñêóþ ïîëüçó. [3]

Òðåòüå ïðàâèëî � ñïîðò. Ïðåêðàñíîé ïðîôèëàêòè-
êîé ãèïîäèíàìèè ÿâëÿåòñÿ ïëàâàíèå. Çàíÿòèÿ â áàñ-
ñåéíå óêðåïëÿþò âñå ãðóïïû ìûøö, ïîìîãàþò ðàáîòå
ñåðäöà, óëó÷øàþò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà âíåø-
íèì âîçäåéñòâèÿì. Òàêæå ýòî õîðîøèé ñïîñîá ñáðîñèòü
ëèøíèå êèëîãðàììû.

Óñòðàèâàéòå ëåãêèå ïðîáåæêè. Ýòî ïîìîæåò ñî-
õðàíÿòü ñóñòàâû â õîðîøåì ñîñòîÿíèè, ïîääåðæè-
âàòü òîíóñ ìûøö, îêàæåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Ê òîìó æå, áåã ÿâëÿåò-
ñÿ ìåðîé ïî áîðüáå ñî ñòðåññîì. Áåãóíû ëó÷øå ñïÿò, à
ðåãóëÿðíûå ïðîáåæêè ðåêîìåíäîâàíû ïðè íàðóøåíèè
ñíà. Íåïëîõîé àëüòåðíàòèâîé áåãó ìîæåò âûñòóïàòü åç-
äà íà âåëîñèïåäå èëè íà ðîëèêàõ.

Çàïèøèòåñü â òðåíàæåðíûé çàë èëè èñïîëüçóéòå
äîìàøíèé èíâåíòàðü. Ñåé÷àñ áîëüøîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå ïîëó÷èëè ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè. Ïîñîâåòóéòåñü ñ
òðåíåðîì è ñîñòàâüòå äëÿ ñåáÿ êîìïëåêñ óïðàæíåíèé,
òàê âû ñìîæåòå èçáàâèòüñÿ îò ïðîáëåìû ñ íèçêîé ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Òðåíèðîâêè ñî ñïîðòèâíûì èí-
âåíòàð¼ì ïîçâîëÿþò ïðîðàáîòàòü âñå ãðóïïû ìûøö,
÷òî äàñò êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà âåñü îðãàíèçì,
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ïîäàðèò õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå è óâåðåííîñòü â ñåáå.
Âïîëíå ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî ó ÷åëîâåêà íåò

âðåìåíè íà çàíÿòèÿ ñïîðòîì. Â òàêîì ñëó÷àå íåïëîõèì
ðåøåíèåì áóäåò âûïîëíÿòü ë¼ãêóþ çàðÿäêó ìåæäó äå-
ëîì. Âûáåðèòå óäîáíîå âî âñåõ îòíîøåíèÿõ âðåìÿ, ãäå-
òî 5-10 ìèíóò è ïðèñòóïàéòå. Ïîäîéäóò ë¼ãêèå óïðàæ-
íåíèÿ, òàêèå êàê ïðèñåäàíèÿ, íàêëîíû, ðàñòÿæêà. Ýòî
ïîìîæåò ðàçìÿòüñÿ è äàñò çàðÿä áîäðîñòè íàäîëãî. [5]

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôèëàêòèêà ïîñëåäñòâèé ãèïîäè-
íàìèè ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî âñå ìû ñ äåòñòâà íàçûâàåì
çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè. Ãóëÿéòå, áåãàéòå, èãðàéòå â
ñïîðòèâíûå èãðû, äàéòå ñâîåìó òåëó âîçìîæíîñòü íà-
ñëàäèòüñÿ äâèæåíèåì, � è íèêàêàÿ ãèïîäèíàìèÿ áóäåò
Âàì íåñòðàøíà. Âåäü äâèæåíèå � ýòî çäîðîâüå. Çäî-
ðîâüå � ýòî æèçíü.
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Ñàõàðíûé äèàáåò êàê îáðàç æèçíè

Çàãèäóëëèíà Ë.À.1, Èðãàëèåâà À.À.1, Òàñìóõàìáåòîâà À.Æ.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñàõàðíûé äèàáåò âûçûâàåò îïàñåíèÿ ó ñïåöèàëèñòîâ âî âñåì ìèðå. Ïîýòîìó â äàííîé ñòàòüå ìû ðàñ-
ñìîòðåëè ýïèäåìèîëîãèþ çàáîëåâàíèÿ è îñíîâíûå ýëåìåíòû åãî ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè. Ïðè ñîáëþäåíèè îñ-
íîâíûõ ïðàâèë, òàêèõ êàê ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è ñëåäîâàíèå óêàçàíèÿì âðà÷à-
ýíäîêðèíîëîãà æèçíü ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ýòèì çàáîëåâàíèåì, íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò æèçíè çäîðîâûõ ëþ-
äåé.

Ñàõàðíûé äèàáåò çàíèìàåò îäíó èç âàæíåéøèõ ïðî-
áëåì â ìèðå. Çà÷àñòóþ íå âñå îñîçíàþò îïàñíîñòü ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ, ïîòîìó ÷òî îí çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî ñðå-
äè íåïîñðåäñòâåííûõ ïðè÷èí ñìåðòè ïîñëå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïîýòîìó
ðåøåíèå ìíîãèõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ýòèì çàáîëåâà-
íèåì, ïîñòàâëåíî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà íà ãîñóäàð-
ñòâåííûé è ôåäåðàëüíûé óðîâåíü.

Àêòóàëüíîñòü äàííîé òåìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì ñàõàðíûé äèà-
áåò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ çàáîëåâàíèé â ìèðå ïî
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè è ïî ïðàâó ñòîèò â ðÿäó
ïåðâîé çíà÷èìîñòè íàöèîíàëüíûõ ñèñòåì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïî÷òè âñåõ ñòðàí ìèðà. Ïî äàííûì ÂÎÇ ÷àñòî-
òà çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 5-7%, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íà çåìíîì øàðå äèàáåòîì ñòðàäàåò îêîëî 130 ìëí. ÷å-
ëîâåê. Ïðè ýòîì ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà âñòðå÷àåòñÿ
íàìíîãî ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1
òèïà, ó 85% ïàöèåíòîâ. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñîîáùàåò, ÷òî ñåé÷àñ â ìèðå 6% íàñåëåíèÿ
áîëüíû ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà. Êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ íåóêëîííî ðàñòåò è ïî ïðîãíîçàì ê 2030 ãîäó êîëè-
÷åñòâî áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì óâåëè÷èòñÿ âäâîå
è ñîñòàâèò 15% íàñåëåíèÿ.

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè. Êàñàòêèíà
Ý.Ï. â ñâîåé êíèãå ¾Ñàõàðíûé äèàáåò ó âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ¿ ïðåäñòàâèëà íàì ñëåäóþùèå ôàêòîðû ðèñ-
êà: îæèðåíèå, âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà, àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü.

Òèïû ñàõàðíîãî äèàáåòà: èíñóëèíîçàâèñèìûé ñà-
õàðíûé äèàáåò (ñàõàðíûé äèàáåò 1 òèïà); èíñóëèííå-
çàâèñèìûé ñàõàðíûé äèàáåò (ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà).

Ñàõàðíûé äèàáåò ìîæåò âîçíèêàòü â ðåçóëüòàòå
ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè èíñóëèíà â
îðãàíèçìå. Ïðè íåäîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå èíñóëèíà,
ïðåæäå âñåãî, íàðóøàåòñÿ óãëåâîäíûé îáìåí, íàñòó-
ïàåò ãèïåðãëèêåìèÿ è ãëèêîçóðèÿ; âïîñëåäñòâèè ñóùå-
ñòâåííî íàðóøàþòñÿ è äðóãèå âèäû îáìåíà âåùåñòâ.
Èíñóëèí êàê áåëîê ðàçðóøàåòñÿ ðàçëè÷íûìè ïðîòåî-
ëèòè÷åñêèìè ôåðìåíòàìè, íàïðèìåð, âíóòðèêëåòî÷-
íûìè ïðîòåèíàçàìè [5, 41].

Ñàõàðíûé äèàáåò 1 òèïà ðàçâèâàåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî èç-çà ïîðàæåíèÿ áîëüøåé ÷àñòè îñòðîâêîâ
Ëàíãåðãàíñà. Ïîðàæåíèå îñòðîâêîâ ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû ìîæåò âîçíèêíóòü âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ ïðè-
÷èí, íàïðèìåð, ïðè ïàíêðåàòèòàõ è ïðè ñêëåðîçå ñîñó-
äîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, â ðåçóëüòàòå îáùåãî ñêëå-
ðîçà, àóòîèììóííûå ïðîöåññû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçðó-
øåíèþ áîëüøåé ÷àñòè îñòðîâêîâîãî àïïàðàòà ïàíêðåà-
ñà. Ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà ìîæåò ÿâèòüñÿ ñëåäñòâèåì
ïîñòîÿííîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ ïèùåé, áîãàòîé óãëåâî-
äàìè. Èçâåñòíî, ÷òî ãèïåðãëèêåìèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçäðà-
æèòåëåì ôóíêöèè îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà, ñòèìóëèðó-
þùèì èõ ê ïîâûøåííîé ñåêðåöèè, è ïðè òàêîì ïîñòî-
ÿííîì ðàçäðàæåíèè ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü (îñîáåí-
íî ó ëèö, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì) ôóíêöèîíàëüíîãî
èñòîùåíèÿ îñòðîâêîâ, ïðèâîäÿùåãî ê ñàõàðíîìó äèà-
áåòó [6, 58].

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñàõàðíîãî äèàáåòà.
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Ñóùíîñòü çàáîëåâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íàðóøåíèè ñïî-
ñîáíîñòè îðãàíèçìà íàêàïëèâàòü â îðãàíàõ è òêàíÿõ
ïîñòóïàþùèé ñ ïèùåé ñàõàð, â ïðîíèêíîâåíèè ýòîãî
íåóñâîåííîãî ñàõàðà â êðîâü è ïîÿâëåíèå åãî â ìî÷å.
Èñõîäÿ èç ýòîãî, ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì îòìå-
÷àþòñÿ ñëåäóþùèå ñèìïòîìû: ïîëèäèïñèÿ (óñèëåíèå
æàæäû), ïîëèôàãèÿ (ïîâûøåííûé àïïåòèò), ïîëèóðèÿ
(îáèëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå), ãëþêîçóðèÿ (ñàõàð â ìî-
÷å), ãèïåðãëèêåìèÿ (ïîâûøåíèå ñàõàðà â êðîâè). Êðî-
ìå ýòîãî, áîëüíîãî áåñïîêîÿò ñëàáîñòü, ïîíèæåíèå òðó-
äîñïîñîáíîñòè, ïîõóäàíèå, êîæíûé çóä (îñîáåííî â îá-
ëàñòè ïðîìåæíîñòè) [2, 28].

Ïðî÷èå æàëîáû ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ðàííèì
ïðèñîåäèíåíèåì îñëîæíåíèé: óõóäøåíèå çðåíèÿ, íàðó-
øåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, áîëü â îáëàñòè ñåðäöà è íèæíèõ
êîíå÷íîñòÿõ âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ è íåðâîâ.
Ïðè îñìîòðå áîëüíîãî ìîæíî îòìåòèòü èçìåíåíèå êî-
æè: îíà ñóõàÿ, ãðóáàÿ, ëåãêî øåëóøèòñÿ, ïîêðûòà ðàñ-
÷åñàìè, âûçâàííûìè çóäîì, íåðåäêî ïîÿâëÿþòñÿ ýêçå-
ìàòîçíûå, ÿçâåííûå èëè èíûå î÷àãîâûå ïîðàæåíèÿ [3,
121].

Äèàãíîñòèêà ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ñîâðåìåííàÿ
ñàõàðîñíèæàþùàÿ òåðàïèÿ íå ïîëíîñòüþ ïîçâîëÿåò äî-
ñòèãíóòü ïîëíîé íîðìàëèçàöèè âñåõ âèäîâ îáìåíà âå-
ùåñòâ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ýòî
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîé òåðàïèè, âêëþ÷à-
þùåé ñðåäñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå áîëåå ïîëíîé è ñòîé-
êîé íîðìàëèçàöèè íå òîëüêî óãëåâîäíîãî, íî è âñåõ
äðóãèõ âèäîâ îáìåíà. Êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ïîä-
ðàçóìåâàåò èñïîëüçîâàíèå äâóõ è áîëåå ñàõàðîñíèæà-
þùèõ ïðåïàðàòîâ îäíîâðåìåííî. Êàê ïðàâèëî, äàííûé
âèä ëå÷åíèÿ âûçûâàåò ìåíüøå îñëîæíåíèé, ÷åì ìîíî-
òåðàïèÿ âûñîêèìè äîçàìè êàêîãî-ëèáî îäíîãî ïðåïà-
ðàòà, ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü êîíòðîëü ãëèêåìèè è îòñðî-
÷èòü íåîáõîäèìîñòü ïðèñîåäèíåíèÿ èíñóëèíîòåðàïèè
[4, 307].

Ïðîôèëàêòèêà. Ïðè ÑÄ ïèòàíèå áîëüíîãî èãðàåò
áîëüøóþ ðîëü, ïîýòîìó îíî äîëæíî áûòü äðîáíûì (íå
ìåíåå 5-6 ðàç â äåíü) è ñáàëàíñèðîâàííûì. Ïðè ë¼ãêîé
ôîðìå ÑÄ 2 òèïà äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ. Íàáîð ïðîäóêòîâ ñîñòàâëÿþò ïî
òàáëèöàì ñ ó÷¼òîì ñîäåðæàíèÿ õëåáíûõ åäèíèö (ÕÅ,
1 ÕÅ ïðèáëèçèòåëüíî ñîîòâåòñòâóåò 1,5 ââîäèìûõ ÅÄ
èíñóëèíà) [1, 35]. Íàçíà÷àþò ñòîë � 9, â êîòîðûé âõî-
äÿò ïðîäóêòû, áîãàòûå ëèïîòðîïíûìè âåùåñòâàìè, âè-
òàìèíàìè, êëåò÷àòêîé (òâîðîã, ðûáà, îâîùè, íåñëàäêèå
ôðóêòû). Íî èñêëþ÷àþòñÿ èçäåëèÿ èç ñäîáíîãî è ñëî-
åííîãî òåñòà, ïèðîæíûå, òîðòû, âèíîãðàä, ñàõàð, ìåä.
Íå ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü ìàííóþ è ðèñîâóþ êà-
øè. Ïèòàíèå äîëæíî áûòü ïîëíîöåííûì, êàëîðèéíîñòü
ðàöèîíà ïðè íîðìàëüíîé ìàññå òåëà äîëæíà ñîñòàâ-

ëÿòü 1600�2500 êêàë â ñóòêè, ïðè èçáûòî÷íîé ìàññå
� 1300�1500 êêàë, ïðè îæèðåíèè � 1000�1200 êêàë â
ñóòêè. Ïðè âûðàæåííîì îæèðåíèè êàëîðèéíîñòü ìî-
æåò áûòü îãðàíè÷åíà äî 600�900 êêàë â ñóòêè. [7,116].

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Ðåêîìåíäàöèè ïî ðàñøè-
ðåíèþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äîëæíû áûòü èíäèâè-
äóàëèçèðîâàíû. Âíà÷àëå ðåêîìåíäóþòñÿ àýðîáíûå íà-
ãðóçêè (õîäüáà, ïëàâàíèå, ôèòíåññ â ñïåö ãðóïïå, âî-
ëåéáîë, ôóòáîë, òàíöû, òåííèñ) óìåðåííîé èíòåíñèâíî-
ñòè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 30-45 ìèíóò 3-5 ðàç â äåíü.
Â äàëüíåéøåì íåîáõîäèìî ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê, ÷òî â ñóùåñòâåííîé ìåðå ñïîñîá-
ñòâóåò ñíèæåíèþ è íîðìàëèçàöèè ìàññû òåëà. Ñî÷åòà-
íèå äèåòîòåðàïèè è ðàñøèðåíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
áåç íàçíà÷åíèÿ ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ ïîçâî-
ëÿåò ïîääåðæèâàòü êîìïåíñàöèþ ÑÄ â ñîîòâåòñòâèè ñ
óñòàíîâëåííûìè öåëÿìè ïðèìåðíî ó 5% ïàöèåíòîâ ñ
ÑÄ-2 òèïà [8, 261].

Ãëàâíûå ïðàâèëà äëÿ áîëüíîãî ñàõàðíûì
äèàáåòîì: ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå âðà÷à � ýíäîêðè-
íîëîãà è âûïîëíåíèå åãî óêàçàíèé, ò.å. èñïîëüçîâàíèå
ãëþêîìåòðà è ïîäñ÷åò ¾õëåáíûõ åäèíèö¿; ïðàâèëüíûé
ïðèåì ïèùè, ò.å. ñîáëþäåíèå êîëè÷åñòâà êàëîðèé è óã-
ëåâîäîâ; ïèòüå æèäêîñòè íå ìåíåå 1.5 ë â äåíü (äîçà
âîäû äàíà äëÿ ÷åëîâåêà ñðåäíåãî âîçðàñòà, ñðåäíåãî
âåñà); ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü; àëêîãîëü è
êóðåíèå ïîä çàïðåòîì; êîíòðîëü À/Ä è ïóëüñà.

Çàêëþ÷åíèå
1. Ñàõàðíûé äèàáåò � ãåòåðîãåííûé ñèíäðîì, îáó-

ñëîâëåííûé àáñîëþòíûì (ÑÄ 1 òèïà) èëè îòíîñèòåëü-
íûì (ÑÄ 2 òèïà) äåôèöèòîì èíñóëèíà, êîòîðûé âíà-
÷àëå âûçûâàåò íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà, à çàòåì
âñåõ âèäîâ îáìåíà âåùåñòâ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðè-
âîäèò ê ïîðàæåíèþ âñåõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îð-
ãàíèçìà.

2. Ó áîëüíûõ ÑÄ îòìå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå ñèìïòî-
ìû: ïîëèäèïñèÿ, ïîëèôàãèÿ, ïîëèóðèÿ, ãëþêîçóðèÿ,
ãèïåðãëèêåìèÿ. Êðîìå ýòîãî, áîëüíîãî áåñïîêîÿò ñëà-
áîñòü, ïîíèæåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè, ïîõóäàíèå, êîæ-
íûé çóä. Ïðî÷èå æàëîáû ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ðàí-
íèì ïðèñîåäèíåíèåì îñëîæíåíèé: óõóäøåíèå çðåíèÿ,
íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, áîëü â îáëàñòè ñåðäöà è
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ è
íåðâîâ.

3. Ðàöèîíàëüíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ ñàõàðíîãî äèà-
áåòà 2 òèïà äîëæíà áûòü êîìáèíèðîâàííîé, òî åñòü
ïðèìåíåíèå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè íàðÿäó ñ íåìå-
äèêàìåíòîçíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ. Äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÄ
ïðèìåíÿåòñÿ äèåòîòåðàïèÿ, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è
ïåðîðàëüíûå ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû íàðÿäó ñ
ïðèìåíåíèåì èíñóëèíà ïðè ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè.
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Ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ó ìóæ÷èí: ïðè÷èíû,
äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå

Ãàáçàëèëîâ À.Ð.1, Óòåãóëîâà Ê.Ê.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà äîâîëüíî èíòèìíîé ïðîáëåìå, î êîòîðîé ìíîãèå íå õîòÿò ãîâîðèòü � ýðåê-
òèëüíîé äèñôóíêöèè. Ñêðûâàÿ ýòó ïðîáëåìó, ìîæíî ëèøü óõóäøèòü ñâîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Â ýòîé ñòàòüå
ðàññìîòðåíû ïðè÷èíû äàííîãî ðàññòðîéñòâà, âîçìîæíàÿ äèàãíîñòèêà, êîòîðàÿ ìîæåò äàòü òî÷íûé ðåçóëü-
òàò è âîçìîæíîå ëå÷åíèå, êîòîðîå ìîæåò ïîìî÷ü ñïðàâèòüñÿ ñ äàííîé ïðîáëåìîé.

Íàðóøåíèÿ ýðåêöèè ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíîé ïðè÷è-
íîé ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè â öåëîì. [1]. Ñòàòèñòè-
êà ïîêàçûâàåò, ÷òî ñ äàííîé ïðîáëåìîé ñòàëêèâàþòñÿ
ìóæ÷èíû ðàçíûõ âîçðàñòîâ. Ìîëîäûå ëþäè íå ÿâëÿ-
þòñÿ èñêëþ÷åíèåì. [2]. Íàðóøåíèÿ ýðåêöèè ïðèâîäÿò
ê ðàçâèòèþ áåñïîêîéñòâà, íåóâåðåííîñòè â ñåáå è äàæå
äåïðåññèè, çíà÷èòåëüíî ñíèæàÿ êà÷åñòâî æèçíè êàê ñà-
ìèõ áîëüíûõ, òàê è èõ ïàðòíåðø. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
äèñôóíêöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì è íåèçáåæíûì
ñëåäñòâèåì ñòàðåíèÿ è â ëþáîì âîçðàñòå ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ïàòîëîãèÿ, êîòîðóþ ìîæíî è íóæíî ëå÷èòü.
Ó÷èòûâàÿ âîçðàñòàþùóþ òåíäåíöèþ ê áîëåå ïîçäíèì
áðàêàì, à, ñëåäîâàòåëüíî, è áîëåå ïîçäíåìó ðîæäåíèþ
äåòåé, ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ è
ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ. [5].

×àñòî ìóæ÷èíû îáðàùàþòñÿ ê âðà÷àì, ÷òîáû
óçíàòü ïðè÷èíû äàííîãî ðàññòðîéñòâà. Ïðè÷èíû íà-
õîäÿòñÿ â äîâîëüíî øèðîêîì ñïåêòðå îò âîçðàñòà äî
âðîæäåííûõ ïàòîëîãèé è âðåäíûõ ïðèâû÷åê. [3]

Ïðè÷èíû
Ýðåêòèëüíóþ äèñôóíêöèþ ïîäðàçäåëÿþò íà òðè

âèäà â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ: ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ (ïñèõîãåííóþ), îðãàíè÷åñêóþ è ñìåøàí-
íóþ. Ãîâîðÿ î ïñèõîãåííûõ ïðè÷èíàõ, ñëåäóåò îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà ñèëüíóþ òðåâîæíîñòü è äåïðåññèþ.
Íà ôîíå ñîâðåìåííûõ ðåàëèé, óñêîðåííîãî îáðàçà æèç-
íè, óâåëè÷èâàþùåãîñÿ óðîâíÿ ñòðåññà, â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ èìåííî ýòèì äâóì àñïåêòàì óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíè-
ìàíèå. [4] Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû òàê æå çàêëþ÷à-
þòñÿ â ðàâíîäóøèè ê ïàðòíåðó, ñòðàõå ïåðåä íåâîç-
ìîæíîñòüþ ñîâåðøèòü ïîëîâîé àêò, êîíôëèêòàõ ìåæ-
äó ïàðòíåðàìè, íåñîîòâåòñòâèè ñåêñóàëüíûõ ïðèâû÷åê
ïàðòíåðîâ, ñèëüíîì âîëíåíèè ïåðåä ñîâåðøåíèåì ïî-
ëîâîãî àêòà, óñòàëîñòè, â îáùåì ïëîõîì ñàìî÷óâñòâèè
è ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ìóæ÷èíû. [5]

Â 80% ñëó÷àåâ íàðóøåíèå ïîëîâîé ôóíêöèè ñâÿçà-
íî ñ îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäîé è âîçíèêàåò â ðåçóëüòà-
òå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. [3] Îðãàíè÷åñêàÿ ïðè÷è-
íà âîçíèêíîâåíèÿ â ñâîþ î÷åðåäü ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà
íåâðîãåííóþ, ãîðìîíàëüíóþ, àðòåðèàëüíóþ, êàâåðíîç-
íóþ, ÿòðîãåííóþ è ñìåøàííóþ. [3,4]

Ðàññìîòðèì îðãàíè÷åñêèå ïðè÷èíû ïîäðîáíåå:
� Ê íåâðîãåííûì ïðè÷èíàì îòíîñÿòñÿ çàáîëåâà-

íèÿ, ñ êîòîðûìè ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ýðåêòèëüíàÿ
äèñôóíêöèÿ, ýòî ðàññåÿííûé ñêëåðîç, ïåðåíåñåííûé
ãåìîððàãè÷åñêèé èëè èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, ÷åðåïíî-
ìîçãîâûå òðàâìû, áîëåçíè Ïàðêèíñîíà, Àëüöãåéìåðà.

� Ðàññìàòðèâàÿ ãîðìîíàëüíûå ñáîè, íåëüçÿ íå îò-
ìåòèòü çíà÷åíèå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà â îð-
ãàíèçìå ÷åëîâåêà. À â îñíîâíîì ýòî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷å-
íèåì âåñà ÷åëîâåêà.

� Àðòåðèàëüíàÿ ôîðìà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ òà-
êèìè ôàêòîðàìè êàê òðàâìà òàçà, ãèïåðòåíçèÿ, êó-
ðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ñòåíîòè-
÷åñêèì èçìåíåíèÿì ñîñóäîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïëîõîé
ýðåêöèè. Íåðåäêî ïàäåíèå ýðåêöèè ìîæåò áûòü ñâÿçàíà
ñ ïåðåíåñåííûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, ñ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

� ßòðîãåííàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàíà ñ ïðèìå-
íåíèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íàçíà÷àåìûõ äëÿ ëå÷å-
íèÿ. Ó âñåõ ïðåïàðàòîâ èìåþòñÿ ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ è
ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ íå èñêëþ÷åíèå. [1]

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êóðåíèå è óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ òîæå ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèÿì ýðåêöèè, òàê êàê
âðåäíûå âåùåñòâà ñèãàðåò è àëêîãîëÿ ñïîñîáñòâóþò
ïëîõîé ðàáîòå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñíèæå-
íèþ ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ. [6]

Ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà ÷àùå ïðîÿâëÿþòñÿ è ñ
óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà, ïðè ýòîì ñíèæàåòñÿ ýðåêòèëü-
íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïîëîâîãî ÷ëåíà, íàðàñòàåò âðåìÿ
ìåæäó ñåêñóàëüíîé ñòèìóëÿöèåé è ýðåêöèåé, óìåíüøà-
åòñÿ îáúåì ýÿêóëÿòà. [6]

Ãîâîðÿ î ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðèâîäÿùèõ ê
ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè, ñëåäóåò âûäåëèòü ñàõàðíûé
äèàáåò, ïðè ýòîì ðèñê ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé ýðåêöèè âî
ìíîãîì çàâèñèò îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ. [7] Ðèñê
ðàçâèòèÿ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè ó ìóæ÷èí, ñòðàäà-
þùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, â 3 ðàçà âûøå, à íàðóøåíèÿ
ýðåêöèè èìåþò ìåñòî ïðàêòè÷åñêè ó ïîëîâèíû áîëü-
íûõ äàííîé êàòåãîðèè, ò. ê. ïîìèìî ñîñóäèñòûõ íàðó-
øåíèé â îáëàñòè ïåùåðèñòûõ òåë ïîâðåæäàþòñÿ îêîí-
÷àíèÿ íåðâîâ è ýíäîòåëèé [8]. Ó áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì ìóæ÷èí îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå àäðåíåðãè÷å-
ñêîãî òîíóñà è äèñôóíêöèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû [7].

Äèàãíîñòèêà
Äèàãíîñòèêà äàííîãî ðàññòðîéñòâà íà÷èíàåòñÿ ñ áå-

ñåäû ñ ïàöèåíòîì è ñáîðà ïîäðîáíîé èíôîðìàöèè î
äëèòåëüíîñòè, î ïðèçíàêàõ çàáîëåâàíèÿ. ×àñòî ïðèáå-
ãàþò ê áåñåäå ñ ïîëîâûì ïàðòíåðîì. Òàê æå ñîáèðàþò
ïîäðîáíûé ñåìåéíûé àíàìíåç.

Äàëåå èäåò êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà.
Ïðîâîäèòñÿ âèçóàëüíûé îñìîòð íàðóæíûõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ, áåðóò àíàëèç êðîâè, ïðîâåðÿþò íåðâíóþ ñè-
ñòåìó íà ðåôëåêñû. Ïîäðîáíî âûÿñíÿåòñÿ íàëè÷èå
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïðèíè-
ìàåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. [1], [9]

Ïðîâîäÿòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ: ÓÇÄÃ
ñîñóäîâ ïîëîâîãî ÷ëåíà, ìîíèòîðèíã íî÷íûõ ñïîíòàí-
íûõ ýðåêöèé, Viagra-òåñò, èíòðàêàâåðíîçíîå ââåäåíèå
âàçîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ëå÷åíèå
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Ïðè ïñèõîãåííîé è ñìåøàííîé ýðåêòèëüíîé äèñ-
ôóíêöèèíà÷èíàþò ñ íîðìàëèçàöèè ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ôîíà è ïðèìåíåíèÿ ñòèìóëèðóþùèõ ñðåäñòâ. Ó
áîëüíûõ ñî çíà÷èòåëüíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëå-
ìàìè ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà ïñèõîñåêñóàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ êàê îòäåëüíî, òàê è â êîìïëåêñå ñ ëåêàðñòâåííûìè
ïðåïàðàòàìè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò î÷åíü ìíîãî ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ýðåêòèëüíîé äèñ-
ôóíêöèè.

Ñóùåñòâóþò òðè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè:

1. Ëå÷åíèå èíòðàêàâåðíîçíûìè èíúåêöèÿìè;
2. Ëå÷åíèå ñïåöèôè÷åñêèìè ïåðîðàëüíûìè ïðåïà-

ðàòàìè;
3. Ëå÷åíèå ñðåäñòâàìè ðàçíûõ ãðóïï. [6]
Ê ñðåäñòâàì ðàçíûõ ãðóïïîòíîñÿòñÿ: àäàïòîãå-

íû (ïàíòîêðèí, ýëåóòåðîêîêê), ñîñóäèñòûå ïðåïàðàòû
ãåíåðàëèçîâàííîãî äåéñòâèÿ (êñàíòèíîë-íèêîòèíàò),
áèîãåííûå ñòèìóëÿòîðû (àëîý, ñòåêëîâèäíîå òåëî), ñå-
äàòèâíûå ïðåïàðàòû (òèîðèäàçèí), âèòàìèíû è àìè-
íîêèñëîòû (àåâèò, ãëèöèí), ôèòîïðåïàðàòû (òåíòåêñ-
ôîðòå). Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äàííûìè ïðåïàðàòà-
ìè îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî íèçêîé è ñîñòàâëÿåò, ïî ðàçíûì
îöåíêàì, íå áîëåå 30% è ìîæåò â îñíîâíîì èñïîëüçî-
âàòüñÿ â ëå÷åíèè ïñèõîãåííîé ýðåêòèëüíîé äèñôóíê-
öèè.

Íàèáîëåå ñîâðåìåííûìè è äîêàçàíî äåéñòâåííûìè
ñïåöèôè÷åñêèìè ïåðîðàëüíûìè ïðåïàðàòàìè â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ èíãèáèòîðû ôîñôîäèýñòåðàçû 5.

Ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé âðå-
ìåíåì äåéñòâèÿ è êîëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íî
êàæäûé èç íèõ çàíèìàåò äîñòîéíîå ìåñòî â ëå÷åíèè
ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèèëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè. [1]

Âîïðåêè íàëè÷èþ øèðîêîãî ñïåêòðà ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ çà÷àñòóþ îêàçûâàåò
âðåìåííûé ýôôåêò èëè âîâñå ÿâëÿåòñÿ íåýôôåêòèâ-
íîé. Ìóæ÷èíû ñ òÿæåëûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè (òàêèå êàê ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, îæèðåíèå è
ñàõàðíûé äèàáåò) òÿæåëåå ïîääàþòñÿ òàêîìó ñïîñîáó
ëå÷åíèÿ.

Ïàöèåíòû ìîëîäîãî âîçðàñòà íàõîäÿò íàèáîëåå ïåð-
ñïåêòèâíûì ìåòîäîì ñîñóäèñòóþ õèðóðãèþ, ñóòü êîòî-
ðîé ñîñòîèò â âûáîðî÷íîé ïåðåâÿçêå âåí èëè â ñîçäàíèè
àðòåðèàëüíûõ àíàñòîìîçîâ äëÿ èçìåíåíèÿ êðîâîòîêà â
ïîëîâîì ÷ëåíå. Ýôôåêòèâíîñòü òàêèõ îïåðàöèé âàðüè-
ðóåò îò 50 äî 80%. Îäíàêî è ïîñëå îïåðàöèè ïðåïàðàòû
ïðèìåíÿòñÿ, ÷òîáû ëå÷åíèå ÝÄ îêàçàëîñü ìàêñèìàëüíî
ýôôåêòèâíûì. [6]

Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ ýðåêòèëü-
íîé äèñôóíêöèè ëåæàò ïðè÷èíû êàê ïñèõîãåííîãî, òàê
è îðãàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ âûÿâëÿåòñÿ ðÿä ñîìàòè÷åñêèõ è íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿþùèõñÿ íåðåäêî ïðè÷èí-
íûìè ôàêòîðàìè, ëåæàùèìè â îñíîâå íàðóøåíèé ýðåê-
öèè. Äàííîå ðàññòðîéñòâî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ, ïîýòîìó
ïðè ïåðâûõ æå ñèìïòîìàõ ñòîèò îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó è
íå áîÿòüñÿ ýòîãî.
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Òóáåðêóë¼ç ãëàçà

Øóêþðîâà Ø.Ð.1, Êëèìîâ À.Â.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðåäñòàâëåíû ãëàâíûå ïîêàçàòåëè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ ïî òóáåðêóëåçó, à òàêæå ñâåäåíèÿ î
÷àñòîòå ðàñêðûòèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ãëàç. Íà îñíîâå äàííûõ ëèòåðàòóðû îïðåäåëåíû âàæíåéøèå ìå-
òîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê âûÿâëåíèþ, ðàñïîçíàíèþ è ëå÷åíèþ òóáåðêóëåçà ãëàç. Ïðåäñòàâëåíû ðàçðàáîòàííûå
àâòîðàìè ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òóáåðêóëåçîì ãëàç, ïðèçíàííûå âî ìíîãèõ ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ðàçðàáîòàíà ñõåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ãëàç ïðè ðåöèäèâàõ è ïàóçàõ
â ëå÷åíèè. Îïðåäåëåíû çàäà÷è îôòàëüìîëîãîâ è ôòèçèàòðîâ îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè â âûÿâëåíèè è ëå÷åíèè
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ãëàç.

Àêòóàëüíîñòü
Â XXI âåêå îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà ìîäåðíèçàöèè äè-

àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òóáåðêóë¼çíûõ çàáîëåâàíèé ãëàç
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ êàòàðàêòû è ñëåïîòû. Äèàãíî-
ñòèêà òóáåðêóë¼çà îðãàíà çðåíèÿ îòíîñèòñÿ ê ïðîáëå-
ìàì îôòàëüìîëîãèè è ôòèçèàòðèè. Ëå÷åíèå òóáåðêó-
ë¼çà ãëàç íå âñåãäà ñìîæåò äàòü æåëàåìûé ýôôåêò.

Öåëü
Èçó÷èòü ìàòåðèàëû î òàêîì çàáîëåâàíèè êàê òóáåð-

êóëåç ãëàç.
Çàäà÷è
1. Èçó÷èòü äèàãíîñòèêó, ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ãëàç;
2. Ðàññìîòðåòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ äàííîãî

çàáîëåâàíèÿ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû íàó÷íûå ìîíîãðàôèè, ñáîð-

íèêè äîêóìåíòîâ, èíòåðíåò � èñòî÷íèêè. Ïðèìåíÿëñÿ
êîìïëåêñ ìåòîäîâ: àíàëèç, îáîáùåíèå, ñèñòåìàòèçàöèÿ.

Ðåçóëüòàòû
Òóáåðêóëåç ãëàçà � ýòî ïðîÿâëåíèå îáùåé òóáåðêó-

ëåçíîé èíôåêöèè, à òàêæå îäíà èç ëîêàëèçàöèé âíå-
ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà, îòíîñèòñÿ ê îáùèì èíôåêöè-
îííûì çàáîëåâàíèÿì. Þ. Êîíãåéì (íåìåöêèé ïàòîëîã)
åùå â 1879 ãîäó ñ ïîìîùüþ ýêñïåðèìåíà ñìîã äîêà-
çàòü ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà â ãëàçàõ. Êîí-
ãåéì ïðîèçâåë òðàíñïëàíòàöèþ íåáîëüøèõ áèîïòàòîâ
èç äðóãèõ îðãàíîâ (ëåãêèå, ïî÷êè) áîëüíûõ äàííîé ïà-
òîëîãèåé â ïåðåäíþþ êàìåðó ãëàçà. Ïðè ýòîì ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå òóáåðêóëåçà ãëàç ïðèâîäèëî ê îáðàçîâàíèþ
ñïåöèôè÷åñêèõ áóãîðêîâ â ñòðóêòóðàõ ãëàçíîãî ÿáëî-
êà.

Çà ïîñëåäíèå 30 ëåò ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèè
ïî òóáåðêóëåçó â Ðîññèè óõóäøèëàñü. Äèàãíîñòèêà òó-
áåðêóëåçà ãëàç îñòàåòñÿ ñàìîé ãëàâíîé ïðîáëåìîé â
ôòèçèàòðèè è îôòàëüìîëîãèè. Êîíå÷íî æå, áîðüáà ñ
òóáåðêóëåçîì ãëàç ìîæåò ñòàòü óñïåøíîé ëèøü ïðè
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé ôòèçèàòðîâ è îôòàëü-
ìîëîãîâ.

Âîçáóäèòåëåì òóáåðêóë¼çà ãëàç ÿâëÿåòñÿ
Mycobacterium tuberculosis (òóáåðêóëåçíàÿ ïàëî÷êà).

Èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿ-

þòñÿ âûäåëåíèÿ áîëüíîãî ÷åëîâåêà, à òî÷íåå ìîêðîòà,
ïðåâðàùàÿñü â ïûëü, ïîñëå âûñûõàíèÿ íà âîçäóõå, ñî-
äåðæàùóþ áîëåçíåòâîðíîå íà÷àëî.

Òóáåðêóëåç ãëàç îòíîñèòñÿ ê òÿæåëûì çàáîëåâàíè-
ÿì îðãàíà çðåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ òÿæåëûì ïî-
ñëåäñòâèåì è ñíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ. Êëèíè÷åñêîå
âûçäîðîâëåíèå íå íàáëþäàåòñÿ, ñîõðàíåíèå ôóíêöèè
ãëàç ðåäêî áûâàåò ñòîéêèì.

Ó ðàçâèòèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ åñòü 3 ïóòè. Ïåð-
âûé ïóòü, îí ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé, ãåìàòîãåííî-
ëèìôîãåííûé. Âòîðîé ïóòü � ýêçîãåííûé ÷åðåç ïî-
ëîñòü êîíúþíêòèâû. Òàêîé ïóòü ÷àùå âñåãî âñòðå÷à-
åòñÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Òðåòèé ïóòü � êîíòàêòíûé,
ñâÿçàííûé ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íà ãëàç òóáåðêóëåçíî-
ãî ïðîöåññà ñ ñîñåäíèõ ó÷àñòêîâ � êîæà ëèöà, ïîëîñòü
íîñà.

Äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà ãëàç ïðåäñòàâëÿåò íåêî-
òîðûå òðóäíîñòè, è òðåáóþò îò âðà÷åé êîìïëåêñíîãî
îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî. Äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà ãëàç
ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ áèîìèêðîñêîïèè, îôòàëüìîñêî-
ïèè, âèçîìåòðèè, òîíîìåòðèè, à òàêæå ãèñòîìîðôîëî-
ãè÷åñêîãî è öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòà, è,
êîíå÷íî æå ïðîâåäåíèå î÷àãîâûõ ïðîá (ââåäåíèå òóáåð-
êóëèíà).

Íî ó î÷àãîâûõ ïðîá åñòü ïðîòèâîïîêàçàíèÿ � ýòî
áåðåìåííîñòü, íàëè÷èå àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè, ïðî-
áëåìû ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìîé, à òàêæå îíêî-
ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîç òóáåðêóëåç ãëàç áóäåò óñòà-
íîâëåí òîëüêî ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâîêóïíîñòè ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ, ïî îäíîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ íåëüçÿ ïîñòà-
âèòü äàííûé äèàãíîç.

Âûâîä
Â ñîâðåìåííîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî òó-

áåðêóëåçó íåîáõîäèìî óñèëåíèå ðàáîòû ïî âûÿâëåíèþ
è ëå÷åíèþ òóáåðêóëåçà. Âûñîêàÿ îöåíêà êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû â ñî÷åòàíèè ñ ïðèìåíåíèåì áîëåå âûñîêèõ
äîç òóáåðêóëèíà è óñîâåðøåíñòâîâàííàÿ ìåòîäèêà äèà-
ãíîñòè÷åñêîé òåñò-òåðàïèè ïîçâîëèëè ñîêðàòèòü ÷èñëî
îøèáî÷íûõ äèàãíîçîâ òóáåðêóëåçà â 10 ðàç (ñ 55% äî
2-4%).

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. ¾Òóáåðêóëåç¿ ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé ïîä ðåäàêöèåé À.Ã.Õîìåíêî Ì.Ìåäèöèíà 1996ã
2. ¾Ôòèçèàòðèÿ¿ Ïåðåëüìàí Ì.È., Êîðÿêèí Â.À., Áîãàäåëüíèêîâà È.Â 2004ã Ì.Ìåäèöèíà
3. ¾Òóáåðêóëåç¿ Â.À. Êîøå÷êèí Ç.À.Èâàíîâà 2007 ã. Ìîñêâà Èçäàòåëüñêàÿ ãðóïïà Ì.ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà 2007
4. ¾Ôòèçèîïóëüìîíîëîãèÿ¿ Â.Þ.Ìèøèí, Þ.Ã.Ãðèãîðüåâ, À.Â.Ìèòðîíèí, Ñ.Ï. Çàâðàæíîâ. Èçäàòåëüñêàÿ ãðóï-

ïà Ì.ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà 2007.
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Èñòîðè÷åñêîå ðàçâèòèå ãîìåîïàòèè

Èñà÷åíêîâ Â.Ì.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ãîìåîïàòèÿ íåñåò ñîáîþ èäåþ ¾ïóñòü ïîäîáíîå ëå÷èòñÿ ïîäîáíûì¿. Îíà áûëà îñíîâàíà Ñàìóèëîì Ãàíå-
ìàíîì â êîíöå 18 âåêà, õîòÿ àíàëîãè÷íûå êîíöåïöèè ñóùåñòâîâàëè è ðàíüøå. Ãîìåîïàòèÿ ñòàëà ïîïóëÿðíîé
â 19 âåêå îò÷àñòè èç-çà åå óñïåõà â ýïèäåìèÿõ, íî ñíèçèëàñü â äâàäöàòîì ñòîëåòèè èç-çà ðàçâèòèÿ íîâûõ
ìåòîäîâ òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû. Îäíàêî å¼ ïîïóëÿðíîñòü âîçâðàùàåòñÿ â êîíöå 20-ãî è íà÷àëå 21-ãî âå-
êîâ âî ìíîãèõ ÷àñòÿõ ìèðà. Äàííîå òå÷åíèå âûçûâàåò ñïîðû èç-çà òîãî, ÷òî â íåì èñïîëüçóþòñÿ ñèëüíî
ðàçáàâëåííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà. Ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíûé îáúåì êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àÿ
ðàíäîìèçèðîâàííûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ è ìåòààíàëèç òàêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî
ãîìåîïàòèÿ îêàçûâàåò äåéñòâèå, íå ÿâëÿþùååñÿ ýôôåêòîì ïëàöåáî, îäíàêî îíî âñå åùå ìàëî ïî ñðàâíåíèþ ñ
òðàäèöèîííîé ìåäèöèíîé. Íåñìîòðÿ íà äîëãóþ èñòîðèþ íàó÷íûõ ñïîðîâ, ãîìåîïàòèÿ îêàçàëàñü óñòîé÷èâîé
è â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà. Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç èñòîðè÷åñêîãî ñòàíîâëåíèÿ
ãîìåîïàòèè, ñîïîñòàâëåíèå îñíîâíûõ ïåðèîäîâ å¼ ðàçâèòèÿ ñ òðàäèöèîííîé ìåäèöèíîé.

Îäíîé èç ñàìûõ ïîðàçèòåëüíûõ îñîáåííîñòåé
ãîìåîïàòèè-ïî-ðàçíîìó îïèñûâàåìîé, êàê íåðåãóëÿð-
íàÿ èëè æå ìàðãèíàëüíàÿ, àëüòåðíàòèâíàÿ ìåäèöèíà-
áûëà åå ñïîñîáíîñòü âûæèâàòü íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ â
ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ôîðìàõ. Õîòÿ ñ òå÷åíèåì âðåìå-
íè îíà ñèëüíî èçìåíèëàñü, íåòðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà
âñåãäà áûëà áîãàòûì èñòî÷íèêîì ñïîðîâ è äèñêóññèé,
à òàêæå íåîäíîêðàòíî îáâèíÿëàñü â íåýôôåêòèâíîñòè
è ìîøåííè÷åñòâå. [1] Ìîæíî áûëî áû îæèäàòü, ÷òî
íåòðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà â öåëîì äîêàçàëà áû ñâîþ
íåñîñòîÿòåëüíîñòü â ðåçóëüòàòå âïå÷àòëÿþùèõ äîñòè-
æåíèé â ñôåðå òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû, âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå äâàäöàòîãî âåêà, îäíàêî ýòî íå òàê. Íà ñàìîì
äåëå ìû íèêîãäà íå óçíàåì, ñêîëüêî ëþäåé â ïðîøëîì
êîíñóëüòèðîâàëèñü ñ òåìè, êòî ïðàêòèêîâàëè íåòðàäè-
öèîííûå ìåòîäû ìåäèöèíû, âìåñòî êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ âðà÷åé. Íà ñåãîäíÿ ìû çíàåì òî, ÷òî äî ñåðåäè-
íû äåâÿòíàäöàòîãî âåêà ëþäè, ïðàêòèêóþùèå ãîìåî-
ïàòèþ, äëÿ êîòîðûõ ïîäõîäèò óíè÷èæèòåëüíûé òåð-
ìèí ¾øàðëàòàíû¿, èñïîëüçîâàëèñü çíà÷èòåëüíîé ÷à-
ñòüþ íàñåëåíèÿ. [3]

Áîëüøèíñòâî èç ýòèõ ¾øàðëàòàíîâ¿ äî 1850 ãîäà,
êàê ïðàâèëî, ñïåöèàëèçèðîâàëèñü íà îäíîé îáëàñòè.
Íåêîòîðûå èç íèõ áûëè êîñòîïðàâàìè, äðóãèå óòâåð-
æäàëè, ÷òî ëå÷àò âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ áåç èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ðòóòè-ñàìîãî ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà òî-
ãî âðåìåíè. Íåêèé ¾äîêòîð¿ Òåéëîð èç Áåâåðëè â Ãëî-
ñòåðå îðãàíèçîâàë ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèÿ òðåõ ïóáëè÷-
íûõ äîìîâ, â êîòîðûõ ïàöèåíòû èç ÷èñëà ïîñòîÿëüöåâ
ñäàâàëè ñâîþ ìî÷ó, è îí ñðàçó æå ñîîáùàë, î íàëè÷èè
ëèáî îòñóòñòâèè çàáîëåâàíèÿ, ñòåïåíè òÿæåñòè áîëåçíè
è âûäàâàë ïðîãíîç î å¼ òå÷åíèè. [2] Áûëè ñàìîçâàíûå
îêóëèñòû, êîòîðûå ñïåöèàëèçèðîâàëèñü íà ëå÷åíèè êà-
òàðàêòû êàïëÿìè æåë÷è èç æèâîé ðûáû. Ìíîãèå çàÿâ-
ëÿëè î ëå÷åíèè ¾ðàêà áåç îïåðàöèè¿. Îäèí èç ïðåä-
ñòàâèòåëåé, íàçûâàâøèé ñåáÿ ¾âûñîêîãåðìàíñêèì äîê-
òîðîì Ñèìîíîì¿, ïðèãëàøàë ïîñåòèòü åãî äîì è ëè÷-
íî óâèäåòü ¾ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû èç ïÿòè êóñî÷êîâ
âåñîì 12 ñ ïîëîâèíîé óíöèé¿, êîòîðûé, êàê îí óòâåð-
æäàë, áûë óäàëåí áåç îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. [5]
Áîëüøèíñòâî èç ïðàêòèêàíòîâ íåòðàäèöèîííîé ìåäè-
öèíû áûëè íåîáðàçîâàííûìè èëè äàæå íåãðàìîòíûìè,
è òîëüêî ìåíüøàÿ èõ ÷àñòü áûëè öåëèòåëÿìè íà ïîñòî-
ÿííîé îñíîâå. [6] Ó íèõ îáû÷íî áûëà ïîñòîÿííàÿ ðàáî-
òà, òàêàÿ êàê, êóçíåö, áàêàëåéùèê, ìÿñíèê, òîðãîâåö
ñûðîì, ñàïîæíèê, ðåç÷èê è ìåõàíèê. Èìåííî èç ïðåä-

ñòàâëåíèé î ñâîåé ðàáîòå îíè äåëàëè âûâîäû î ïðè÷è-
íàõ áîëåçíè è ìåòîäàõ åå ëå÷åíèÿ. Íàïðèìåð, ñàïîæ-
íèê âèäåë ïðè÷èíó óñòàëîñòè â íåïîäõîäÿùåé ïàðå îáó-
âè, â òî âðåìÿ êàê êóçíåö ñ÷èòàë ïðè÷èíîé óòîìëåíèÿ
ñëàáóþ ôèçè÷åñêóþ ñèëó. [2] Ïðàêòèêàíòû íåòðàäèöè-
îííîé ìåäèöèíû ÷àñòî ïðåòåíäîâàëè íà ïîêðîâèòåëü-
ñòâî ¾âåëèêèõ è äîáðûõ¿, ïðåäñòàâèòåëåé ýëèòàðíîãî
êëàññà. Òàáëåòêè ¾îò æåë÷è â ïå÷åíè¿ äîêòîðà Ñêîòòà
ñíèñêàëè ïîääåðæêó ãåðöîãàìè Äåâîíøèðñêèìè, Íîð-
òóìáåðëåíäñêèìè è Âåëëèíãòîíñêèìè, Àíãåëüñêèìè è
Ãàñòèíãññêèìè, à òàêæå ãðàôàìè Ïåìáðóêîì, Ýññåê-
ñîì è Îêñôîðäîì. Â ýòî æå âðåìÿ ëîíäîíñêèé äîêòîð
Äýíèåë Ëàìáåðò ïîñåùàë çàæèòî÷íûõ ëþäåé â Âåñò-
Èíäèè, íà îñòðîâàõ Ñèëëè, â Ëîíäîíå, Íîòòèíãåìå,
Äåðáè, Íîðâè÷å, Ëèíêîëüíå, Áîñòîíå è Ãëîñòåðå ÷òî
áû ïðèîáðåñòè ïîääåðæó åãî ãîìåîïàòè÷åñêèõ òåîðèé.
[4] Ó ïðèâåðæåíöåâ íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû áûëî
îäíî îáùåå: ó íèõ áûëî ìèíèìàëüíûé èíòåðåñ è ïî-
íèìàíèå ïðàêòèêóþùåé ìåäèöèíû òîãî âðåìåíè. Èõ
åäèíñòâåííîé öåëüþ áûë çàðàáîòîê äåíåã. Îíè áûëè
ýìïèðèêàìè, äëÿ êîòîðûõ ¾áûë âàæåí ïðîöåññ, à íå
ðåçóëüòàò¿. [5] Ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ âçãëÿäîâ ïðèâåð-
æåíöåâ íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíîé ïðîèçîøëè â ïåð-
âîé ïîëîâèíå äåâÿòíàäöàòîãî âåêà, êîãäà: ¾ñòàðîìîä-
íûõ øàðëàòàíîâ, êîòîðûå ðåäêî ïîñåùàëè îäèí è òîò
æå ðàéîí, ñ î÷åíü áîëüøèìè èíòåðâàëàìè, ÷òîáû èçáå-
æàòü ïðèçíàíèÿ, çàìåíèëè ãðàìîòíûå è îáðàçîâàííûå
ýìïèðèêè, êîòîðûå ÷èòàþò êíèãè¿. [6] Ýòî çàìå÷àíèå
îçíàìåíîâàëî ïîÿâëåíèå íîâîé ôîðìû íåòðàäèöèîííîé
ìåäèöèíû, êîòîðàÿ ëåãëà â îñíîâó òîãî, ÷òî ñåãîäíÿ
íàçûâàåòñÿ êîìïëåìåíòàðíàÿ è àëüòåðíàòèâíàÿ ìåäè-
öèíà.

Ðîæäåíèå êîìïëåìåíòàðíîé è àëüòåðíàòèâ-
íîé ìåäèöèíû

Ñóòü èçìåíåíèé çàêëþ÷àëàñü â âîññòàíèè ïðîòèâ
îáûêíîâåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêè, ïðåïîäàâàåìîé è
ïðàêòèêóåìîé â áîëüíèöàõ, è ââåäåíèè ðÿäà ðàäè-
êàëüíî îòëè÷àþùèõñÿ, íî âñåîáúåìëþùèõ óáåæäåíèé
î ïðèðîäå è ëå÷åíèè áîëåçíåé. Ýìïèðè÷åñêîå øàðëà-
òàíñòâî ïðîäîëæàëîñü íà çàäíåì ïëàíå è âñå åùå ñóùå-
ñòâîâàëî, õîòÿ è â îñëàáëåííîé ôîðìå. Îäíàêî íîâûå
ïðàêòèêóþùèå îáû÷íî áûëè îáðàçîâàííûìè ëþäüìè è
÷àñòî êâàëèôèöèðîâàííûìè âðà÷àìè.

Ïîýòîìó îíè áûëè íå ñòîëüêî ¾øàðëàòàíàìè¿,
ñêîëüêî ïðàêòèêàìè, äëÿ êîòîðûõ áîëåå óìåñòíû òåð-
ìèíû ¾àëüòåðíàòèâà¿ èëè ¾äîïîëíåíèå¿. Äåéñòâèòåëü-
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íî, ó ñòîðîííèêîâ àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû áûëè âåñ-
êèå îñíîâàíèÿ âîçðàæàòü ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû òåðìèí
¾øàðëàòàíñòâî¿ êàêèì-ëèáî îáðàçîì ñâÿçûâàëñÿ ñ òà-
êèìè ïðàêòèêàìè, êàê ãîìåîïàòèÿ, îñòåîïàòèÿ, õèðî-
ïðàêòèêà, èãëîóêàëûâàíèå è òðàâîëå÷åíèå. [7]

Ãîìåîïàòèÿ
Â ïåðèîä âîçíèêíîâåíèÿ ãîìåîïàòèÿ åäâà ëè ìîãëà

ñðàâíèòüñÿ ñ êèòàéñêîé èëè èíäèéñêîé íàðîäíîé ìå-
äèöèíîé, îäíàêî îíà ÿâëÿëàñü ñàìîé ïîïóëÿðíîé àëü-
òåðíàòèâíîé ìåäèöèíîé â Åâðîïå. [7] Îñíîâàòåëü ýòîãî
òå÷åíèÿ áûë Ñàìóýëü Ãàíåìàí (1755-1843), âûðîñøèé
â íåìåöêîì Ìåéñåíå, ïîëó÷èë ìåäèöèíñêóþ ñòåïåíü â
Ýðëàíãåíå â 1779 ãîäó. Â òå÷åíèå ïåðâûõ ïÿòíàäöàòè
ëåò ñâîåé âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè Ãàíåìàí îò÷àÿííî
áîðîëñÿ çà òî, ÷òîáû çàðàáîòàòü ñåáå íà æèçíü. Îäíà-
êî îäíàæäû èì áûëî ñäåëàíî îòêðûòèå. Îí íà÷àë ðå-
ãóëÿðíî ïðèíèìàòü öèíõîíó è ¾êîðó¿ (òî åñòü õèíèí).
Ýòî, ïî åãî ñëîâàì, âûçâàëî âñå ñèìïòîìû ïåðåìåæà-
þùåéñÿ ëèõîðàäêè (ìàëÿðèè), çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî
â ëåãêîé ñòåïåíè è áåç õàðàêòåðíûõ äëÿ ýòîé áîëåç-
íè òÿæåëûõ ñèìïòîìîâ. Ýòî ïðèâåëî Ãàíåìàíà ê èäåå,
êîòîðàÿ â 1796 áûëà îïóáëèêîâàíà â ñòàòüå: ¾Ýññå î íî-
âîì ïðèíöèïå óñòàíîâëåíèÿ öåëåáíîé ñèëû ëåêàðñòâ¿,
çà êîòîðûì ïîñëåäîâàëà â 1810 ãîäó åãî çíàìåíèòàÿ
ðàáîòà ¾Îðãàíîí âðà÷åáíîãî èñêóññòâà¿. [1]

Ãàíåìàí ñ÷èòàë, ÷òî, åñëè ó ïàöèåíòà åñòü áîëåçíü,
åå ìîæíî âûëå÷èòü, äàâ ëåêàðñòâî, êîòîðîå, åñëè åãî
äàòü çäîðîâîìó ÷åëîâåêó, âûçîâåò àíàëîãè÷íûå ñèìï-
òîìû òîé æå áîëåçíè, íî â ìåíüøåé ñòåïåíè. Òàêèì
îáðàçîì, åñëè ïàöèåíò ñòðàäàë îò ñèëüíîé òîøíîòû,
åìó äàâàëè ëåêàðñòâî, êîòîðîå ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà
âûçâàëî áû ëåãêóþ òîøíîòó. Ãàíåìàí óòâåðæäàë, ÷òî
ìîæåò ñîñòàâèòü ïîäáîðêó ñîîòâåòñòâóþùèõ ñðåäñòâ è
ïðåïàðàòîâ. Ýòî ïðèâåëî ê åãî çíàìåíèòîìó àôîðèçìó
¾ïîäîáíîå ëå÷èò ïîäîáíîå¿, êîòîðûé ÷àñòî íàçûâàþò
¾ïðèíöèïîì ïîäîáèÿ¿.; è îí ïðèâåë â êà÷åñòâå ïðèìå-
ðà èñïîëüçîâàíèå Äæåííåðîì âàêöèíàöèè ïðîòèâ êî-
ðîâüåé îñïû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îñïû.

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó îáûêíîâåííîé ìåäèöèíîé è ãî-
ìåîïàòèåé íàñòîëüêî âåëèêè, ÷òî ðàñõîæäåíèå èìååò-
ñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåì. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðàêòèê-
ãîìåîïàò âñåãäà íà÷èíàë ñ êîíñóëüòàöèè, äëèâøåéñÿ
íå ìåíåå ÷àñà, â õîäå êîòîðîé îáñóæäàëèñü âñå àñïåêòû
áîëåçíè è æèçíè ïàöèåíòà, ãîìåîïàòû ëþáèëè ïîä÷åð-
êèâàòü, ÷òî îíè ïðàêòèêóþò ¾õîëèñòè÷åñêóþ ìåäèöè-
íó¿. Òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà íàïðîòèâ, áûëà ïîãðóæå-
íà â óáåæäåíèå, ÷òî ïðîãðåññ â ïîíèìàíèè áîëåçíè ìî-
æåò áûòü äîñòèãíóò òîëüêî áëàãîäàðÿ äåòàëüíîé êîð-
ðåëÿöèè ñèìïòîìîâ è ïðèçíàêîâ áîëüíîãî ïàöèåíòà â
ïàëàòå è â ðåçóëüòàòå âñêðûòèÿ, âñêîðå ýòîò ìåòîä ïî-
ëó÷èò íàçâàíèå: êëèíèêî-ïàòîëîãè÷åñêàÿ êîððåëÿöèÿ.
Êàê âûðàçèëñÿ Áèøà â ñàìîì êîíöå âîñåìíàäöàòîãî
âåêà: ¾Â òå÷åíèå äâàäöàòè ëåò ñ óòðà äî âå÷åðà âû äå-
ëàëè çàìåòêè ó ïîñòåëè ïàöèåíòîâ... Êîòîðûå, îòêàçû-
âàÿñü ðàñêðûâàòü èõ ñìûñë, ïðåäëàãàëè âàì ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü áåññâÿçíûõ ÿâëåíèé. Âñêðîéòå íåñêîëüêî
òðóïîâ: âû ñðàçó ðàññååòå òüìó, êîòîðóþ íå ìîãëî ðàñ-
ñåÿòü îäíî íàáëþäåíèå¿. [8] Êëèíèêî-ïàòîëîãè÷åñêàÿ
êîððåëÿöèÿ òðåáîâàëà ïîíèìàíèÿ î÷åíü äëèííîãî è
ñëîæíîãî íàáîðà çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàâøåãîñÿ ãî-
ðÿ÷èìè ñïîðàìè ìåæäó èíôåêöèîíèñòàìè è òåðàïåâòà-
ìè. Ýòî áûëî äàëåêî çà ïðåäåëàìè ïîíèìàíèÿ øèðîêîé
ïóáëèêè. Áîëåå òîãî, ìåäèöèíñêîå ëå÷åíèå áûëî â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè ãðóáûì è ñîñòîÿëî â îñíîâíîì èç

ïîòåíöèàëüíî îïàñíîé ïîëèïðàãìàçèè, îäíàêî îñòàâà-
ëîñü ýôôåêòèâíûì. [9]

Ãàíåìàí íå ïðîÿâëÿë èíòåðåñà íè ê äåòàëüíîé ïàòî-
ëîãèè, íè ê òðàäèöèîííîé äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ. Åãî
èíòåðåñîâàëè òîëüêî ïðèíöèïû ãîìåîïàòè÷åñêîé ìåäè-
öèíû, êîòîðûå îí èñïîëüçîâàë, ÷òîáû íàçâàòü áîëåçíü.
[2] Òàêèì îáðàçîì, ñòîðîííèêè êëàññè÷åñêîé ãîìåîïà-
òèè ðàññìàòðèâàëè åå, êàê ïðèâëåêàòåëüíî áåçîïàñíóþ
ñèñòåìó, ïðîñòóþ, ëåãêóþ äëÿ ïîíèìàíèÿ è îðèåíòèðî-
âàííóþ íà ïàöèåíòà â öåëîì, à íå íà ïàòîëîãè÷åñêèå
ïîðàæåíèÿ. Ýòî âî ìíîãîì îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó ãîìåîïà-
òèÿ áûëà ïîïóëÿðíà. [8]

Íî áûë îäèí àñïåêò ãîìåîïàòèè, êîòîðûé ñ ìîìåíòà
åå ïåðâîãî îáúÿâëåíèÿ ïðèìåðíî â 1814 ãîäó, ïðèâåë ê
îòêðûòîé âîéíå ìåæäó òðàäèöèîííîé ìåäèöèíîé è ãî-
ìåîïàòèåé. Ýòî óáåæäåíèÿ Ãàíåìàíà â òîì, ÷òî ëåêàð-
ñòâà ñëåäóåò äàâàòü â äîçå, êîòîðàÿ âûçâàëà ìàëåéøèå
ñèìïòîìû áîëåçíè, êîòîðóþ ëå÷èëè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ
ýòîé öåëè Ãàíåìàí ðàçáàâèë ñâîè ìåäèöèíñêèå ïðåïà-
ðàòû äî òàêîé ïîðàçèòåëüíîé ñòåïåíè, ÷òî åñëè ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî âåùåñòâî, êîòîðîå îí èñïîëüçîâàë, áû-
ëî ïîëíîñòüþ ðàñòâîðèìûì, òî îòíîøåíèå ëåêàðñòâà ê
ðàñòâîðó ñîñòàâèëî áû 1:100 000 000. [10] Âðà÷ è ïîýò
Îëèâåð Óýíäåëë Õîëìñ (1809-1894) ñêàçàë, ÷òî ¾ðàç-
âåäåíèå¿ Ãàíåìàíà çàéìåò ¾âîäû äåñÿòè òûñÿ÷ Àäðè-
àòè÷åñêèõ ìîðåé¿. [1] Íî Ãàíåìàí íàñòàèâàë íà òîì,
÷òî ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâà ñîõðàíÿþò ñâîþ òåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ñèëó. Ãàíåìàí óòâåðæäàë, ÷òî ñ ïîìîùüþ
ñâîèõ ìåòîäîâ îí ìîæåò âûëå÷èòü ïî÷òè âñå îñòðûå è
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. [10] Îäíîé èç õîðîøî èçâåñò-
íûõ îñîáåííîñòåé ãîìåîïàòèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñ äå-
âÿòíàäöàòîãî âåêà è ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü îíà ïðî÷íî
ïîääåðæèâàëàñü êîðîëåâñêîé ñåìüåé è àðèñòîêðàòèåé.
Ýäóàðä, ïðèíö Óýëüñêèé, áûë ïîêðîâèòåëåì Ëîíäîí-
ñêîé ãîìåîïàòè÷åñêîé áîëüíèöû, â òî âðåìÿ êàê ãåðöîã
Éîðêñêèé, âïîñëåäñòâèè êîðîëü Ãåîðã VI, äàë áîëüíèöå
òèòóë ¾Êîðîëåâñêîé¿. Îí òàêæå íàçâàë îäíó èç ñâîèõ
ñêàêîâûõ ëîøàäåé ¾Çâåðîáîåì¿ â ÷åñòü ãîìåîïàòè÷å-
ñêîãî ñðåäñòâà. [11]

Îäíèì èç ïåðâûõ ó÷ðåæäåíèé, ïîñâÿùåííûõ ãîìåî-
ïàòèè, áûë Àìåðèêàíñêèé èíñòèòóò ãîìåîïàòèè, îñíî-
âàííûé â êîíöå äåâÿòíàäöàòîãî âåêà, êîãäà çàêîí î
ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, ëåêàðñòâàõ è êîñìåòèêå 1939 ãîäà
â ÑØÀ ðàçðåøèë ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâà îòêðû-
òî ïðîäàâàòüñÿ íà ðûíêå. [9] Â Âåëèêîáðèòàíèè áûëî
îñíîâàíî ïÿòü ãîìåîïàòè÷åñêèõ áîëüíèö, ïðè÷åì äâå
êðóïíåéøèå (â Ëîíäîíå è Ãëàçãî) èìåëè ñòàöèîíàð-
íûå îòäåëåíèÿ. Ñåãîäíÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè
çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå ëå÷àò ãîìåîïàòû, ÿâëÿþòñÿ:
àñòìà, äåïðåññèÿ, ñðåäíèé îòèò, àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò
(ñåííàÿ ëèõîðàäêà), ìèãðåíü, íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, íåñïåöèôè÷åñêàÿ àëëåðãèÿ, äåðìàòèò, àðòðèò è
ãèïåðòîíèÿ.[11] Ñ 1960-õ è 1970-õ ãîäîâ âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ ïðîèçîøëî âîçðîæäåíèå ãîìåîïàòèè, îñîáåííî â
ÑØÀ, ãäå â 2002 ãîäó, ÷èñëî ïàöèåíòîâ, èñïîëüçóþùèõ
ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà, âûðîñëî íà 500% çà ïðåäû-
äóùèå ñåìü ëåò, â îñíîâíîì çà ñ÷åò ïîêóïêè áåçðåöåï-
òóðíûõ ñðåäñòâ. [9] Â Âåëèêîáðèòàíèè îïðîñ, ïðîâå-
äåííûé Áè-áè-ñè â 1999 ãîäó, ïîêàçàë, ÷òî 17% èç 1204
ñëó÷àéíî âûáðàííûõ âçðîñëûõ èñïîëüçîâàëè ãîìåîïà-
òèþ â òå÷åíèå ïðîøëîãî ãîäà, à äðóãîé îïðîñ â 1998
ãîäó ïîêàçàë, ÷òî â Âåëèêîáðèòàíèè áûëî 470 000 ÷å-
ëîâåê èñïîëüçóþò ãîìåîïàòèþ íà ïîñòîÿííîé îñíîâå.
[11]
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3D ïðèíòåðû â ñòîìàòîëîãèè

Ãðóäèíèí À.Ñ.1, Ìóêàøåâà Å.À.1, Øàðàôóòäèíîâ Ä.Ô.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå áûëè ðàññìîòðåíû ïðåèìóùåñòâà âíåäðåíèÿ 3D ïðèíòåðîâ â ìåäèöèíó, â ÷àñòíîñòè â
ñòîìàòîëîãèþ.

Ââåäåíèå
Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ñâîå îñîáåííîå àíàòîìè÷å-

ñêîå ñòðîåíèå ðîòîâîé ïîëîñòè. Ëþáûå äåôåêòû è ïðî-
áëåìû â ñîâðåìåííîå âðåìÿ ìîæíî ðåøèòü ñ ïîìîùüþ
ïðèìåíåíèÿ 3D ïðèíòåðà.

Ââåäåíèå 3D ïðèíòåðîâ îáóñëîâëåíî óñêîðåíèåì
îáú¼ìîâ ïðîèçâîäñòâà, óâåëè÷åíèþ òî÷íîñòè èçäåëèé
è ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà.

Îäíî èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðåèìóùåñòâ öèôðîâûõ
òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óäîáñòâà è êîìôîðòà
ïàöèåíòà. Â òîæå âðåìÿ öèôðîâûå òåõíîëîãèè óëó÷øà-
þò ïðîöåññ îò äèàãíîñòèêè äî ëå÷åíèÿ. Ýòî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â òîì, ÷òî èíòðàîðàëüíîå ñêàíèðîâàíèå âûïîëíÿåò-
ñÿ áûñòðåå è êîìôîðòíåå, ÷åì îáû÷íûå îòòèñêè, òàêæå
ëå÷àùèé âðà÷ ïîëó÷àåò íîâûé íàáîð äàííûõ äëÿ ëå÷å-
íèÿ.

Â ñòîìàòîëîãèè âàæíû òàêèå âåùè êàê: áûñòðûå
ñðîêè ïðîèçâîäñòâà, òî÷íîñòü èçäåëèÿ, êà÷åñòâî è ýêî-
íîìèÿ ñðåäñòâ.

Òàêæå ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ öèôðîâûõ òåõíîëî-
ãèé âîçìîæíî èçãîòîâëåíèå ýëàéíåðîâ, êîòîðûå íåîá-
õîäèìû äëÿ êîððåêöèè ïðèêóñà, äëÿ ñîçäàíèÿ ïðîòå-
çîâ, êîðîíîê, èìïëàíòàòîâ, ìîäåëåé èç ãèïñà, ìîñòî-
âèäíûõ ïðîòåçîâ, áþãåëüíûõ ïðîòåçîâ, äåìîíñòðàöè-
îííûõ è ðàçáîðíûõ ìîäåëåé ÷åëþñòåé. Íî ïðèìåíåíèå
3D ïðèíòåðà â ñòîìàòîëîãèè íå çàêàí÷èâàåòñÿ èçãîòîâ-
ëåíèå îðòîïåäè÷åñêîãî èçäåëèÿ, òàê êàê îáîðóäîâàíèå
øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ èíñòðóìåíòà-
ðèÿ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü
Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå çóáîâðà÷åíèÿ âíåñ

ôðàíöóçñêèé âðà÷ Ï. Ôîøàð â ëèöå òðóäà ¾Äàíòèñò �

õèðóðã èëè Òðàêòàò î çóáàõ¿. ïåðâûì ñòàë ïðèìåíÿòü
ïîëíûå ñúåìíûå ïðîòåçû, øòèôòîâûå êîíñòðóêöèè è
ïîêðûâàë ýìàëü ôàðôîðîâîé îáëèöîâêîé (åñòåñòâåí-
íûé öâåò çóáîâ). Â 19 âåêå áûëè èçîáðåòåíû ïåðâàÿ
áîðìàøèíà ñ ìîòîðîì è ñòîìàòîëîãè÷åñêîå êðåñëî.

Ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ êîìïüþòåðîâ óñêîðèëñÿ ïðî-
öåññ ñîçäàíèÿ òðåõìåðíûõ ìîäåëåé. ìåòîä ñîçäàíèÿ
3D-ìîäåëè ïóòåì ëàçåðíîãî ñïåêàíèÿ áûë çàïàòåíòî-
âàí Ð.Ô. Õàóñõîëäåðîì, ã.Àðëèíãòîí, Òåõàñ â 1979ã. Íî
ïàòåíò íå îêàçàëñÿ âîñòðåáîâàííûì è íå ïîëó÷èë äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ.

Ïåðâûå ïðàêòè÷åñêèå îñóùåñòâèìûå ïðèìåíåíèÿ
òåõíîëîãèè 3D-ïå÷àòè îòíîñÿò ê ïîñëåäíåìó äâàäöà-
òèëåòèþ 20-ãî âåêà. Â òî âðåìÿ òðåõìåðíûå ïðèíòåðû
áûëè îãðîìíûìè â ðàçìåðàõ è î÷åíü äîðîãèìè, õîòÿ
èõ îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ áûëà óçêî îãðàíè÷åíà.

Ðîäîíà÷àëüíèêîì ñîâðåìåííûõ óñòàíîâîê ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ 3D-îáúåêòîâ ñ÷èòàåòñÿ ñîòðóäíèê êàëè-
ôîðíèéñêîé êîìïàíèè Ultra Violet Products ×àðëüç
Õàëë. â 1984 ãîäó ðàçðàáîòàë òåõíîëîãèþ èçãîòîâëåíèÿ
òâåðäîòåëüíûõ òðåõìåðíûõ îáúåêòîâ, îñíîâûâàÿñü íà
êîìïüþòåðíûå äàííûå. ×åðåç 2 ãîäà â ìàðòå îí ïîëó-
÷èë ïàòåíò íà ïåðâóþ â ìèðå óñòàíîâêó ñòåðåîëèòîãðà-
ôèè. â ýòîì æå ãîäó îí îñíîâàë êîìïàíèþ 3D-Systems è
ðàçðàáîòàë ïåðâûé êîììåð÷åñêèé 3D-ïðèáîð, êîòîðûé
íîñèò íàçâàíèþ ñòåðåîëèòîãðàôè÷åñêèé àïïàðàò.

Â 1985 ãîäó Ìèõàèë Ôåéãåí ïðåäëîæèë àëüòåðíà-
òèâíûé ìåòîä ïîëó÷åíèÿ îáúåìíûõ ôèãóð � òåõíî-
ëîãèÿ ëàìèíèðîâàíèÿ èëè ïîñëîéíîãî ôîðìèðîâàíèÿ
îáúåìíûõ ìîäåëåé èç ëèñòîâîãî ìàòåðèàëà

Ê êîíöó 1988ã. òåõíîëîãèè 3D-êîïèðîâàíèÿ ïîëó÷è-
ëè äàëüíåéøåå ðàçâèòèå, ñôîðìèðîâàëèñü è îêðåïëè
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òåõíîëîãèè: ìåòîä ñåëåêòèâíîãî ëàçåðíîãî ñïåêàíèÿ è
ìîäåëèðîâàíèå ìåòîäîì ïîñëîéíîãî íàïëàâëåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïðèìåíåíèå 3D-ïðèíòåðîâ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èõ èñïîëüçîâàíèå
ïîâûøàåò êà÷åñòâî óñëóã è ïðîäóêöèè, à òàêæå ïîç-
âîëÿþò óìåíüøèòü ðàñõîäû. 3D-ïðèíòåðû èçáàâëÿþò
ñòîìàòîëîãîâ îò ïðîöåññà ðó÷íîãî ìîäåëèðîâàíèÿ. Ïà-
öèåíòàì íå íóæíî äîëãî æäàòü è ïðåîäîëåâàòü âñå
ýòàïû äîëãîé ïðîöåäóðû. Âìåñòî ýòîãî èì äîñòàòî÷íî
ïðîéòè ñêàíèðîâàíèå ðîòîâîé ïîëîñòè. Çóáíûå òåõíè-
êè äîëæíû îáëàäàòü õîðîøèì çðåíèåì è òî÷íîñòüþ.
Èñïîëüçîâàíèå 3D-ïðèíòåðîâ ïîâûøàåò îáú¼ì óêàçà-
íèÿ óñëóã, íå ñíèæàÿ êà÷åñòâà.

3D-òåõíîëîãèè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ÷åòûð¼õ
íàïðàâëåíèÿõ:

1. Îðòîïåäèÿ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè òðàäèöèîííûõ
ìåòîäîâ âðåìÿ, êîòîðîå ïðîõîäèò îò ñíÿòèÿ ñëåïêà äî
ôèêñàöèè êîðîíêè, çàíèìàåò 3 äíÿ. Òàê êàê ñîçäà-
¼òñÿ íåñêîëüêî îòëèâîê, äîñòàòî÷íî ñëîæíî äîáèòüñÿ
èäåàëüíîãî ïðèëåãàíèÿ èçäåëèÿ. Êðîìå ýòîãî, ìèêðî-
ïðîòåç äîðàáàòûâàåòñÿ âðó÷íóþ âî âðåìÿ åãî óñòàíîâ-
êè. Èñïîëüçîâàíèå öèôðîâîé êîðîíêè ñîêðàùàåò âðå-
ìÿ óñòàíîâêè äî îäíîãî äíÿ è îòëè÷àåòñÿ êîíñòðóêöèÿ
îñîáîé ïðî÷íîñòüþ.

2. Èìïëàíòàöèÿ. Ïðè ïëàíèðîâàíèè ëå÷åíèÿ è ñî-
çäàíèè øàáëîíîâ èñïîëüçóþòñÿ òàêæå öèôðîâûå òåõ-
íîëîãèè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìåñòà âæèâëåíèÿ èñêóñ-
ñòâåííîãî êîðíÿ èñïîëüçóþò êîìïüþòåðíûå òåõíîëî-
ãèè.

3. Ëå÷åíèå (îðòîäîíòèÿ). Â äàííîé îòðàñëè 3D òåõ-
íîëîãèè ïîçâîëÿþò ñîñòàâèòü ïðàâèëüíûé ïëàí äàëü-
íåéøåãî ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçèðîâàòü áóäóùèé ðåçóëüòàò
íàçíà÷åííîé êîððåêöèè ïðèêóñà. Êîìïüþòåðíàÿ ïðî-

ãðàììà ìîäåëèðîâàíèÿ ñàìà ñïîñîáíà ðàññ÷èòàòü áó-
äóùåå ïîëîæåíèå áðåêåòîâ.

4. Òåðàïèÿ. Êîìïîçèòíûé ìàòåðèàë, èñïîëüçóåìûé
äëÿ ïëîìáèðîâàíèÿ çóáîâ, èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ.
Âûäåëÿþòñÿ îñîáåííîñòè, òàêèå êàê ïðîñåäàòü è âïè-
òûâàòü âëàãó, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ìîãóò ïîâëèÿòü
íà ïëîìáó (ïîòåðÿ ïðî÷íîñòè è ýñòåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ).
3D òåõíîëîãèè ïîìîãàþò èñêëþ÷èòü òàêèå ïîñëåäñòâèÿ
è ñîçäàâàòü âêëàäêè, õàðàêòåðèñòèêè êîòîðûõ ïðåâîñ-
õîäÿò êà÷åñòâà ïëîìáû êîìïîçèòà.

Çàêëþ÷åíèå
Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî îòìåòèòü ïðåèìóùåñòâà âíåä-

ðåíèÿ 3D-òåõíîëîãèé â ñòîìàòîëîãèþ:
� Ðîñò ïðîèçâîäèòåëüíîñòè çóáîïðîòåçíîé ëàáîðà-

òîðèè ïðè ñíèæåíèè ñðîêîâ ñîçäàíèÿ è óñòàíîâêè ïðî-
òåçîâ.

� Ãîòîâûå ïðîòåçû ïîëíîñòüþ èíäèâèäóàëüíû
àíàòîìè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ñòðîåíèÿ ïîëîñòè ðòà ÷å-
ëîâåêà. Ñîõðàíåíèå âñåõ àíàòîìè÷åñêèõ äàííûõ â öèô-
ðîâîì âèäå.

� Ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ïðîòåçà àâòîìàòèçèðîâàí
(ñíèæåíèå ó÷àñòèå ÷åëîâåêà ê ìèíèìóìó).

� Îïåðàòèâíîå âîññòàíîâëåíèå ïîâðåæäåííî-
ãî/óòðà÷åííîãî çóáíîãî ïðîòåçà.

� Ïðàêòèêà ïî âûðàùèâàíèþ öåëûõ òêàíåé è äàæå
îðãàíîâ ñ ïîìîùüþ 3D-òåõíîëîãèé òåõíèêîé ïîñëîéíîé
ïå÷àòè.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî 3D-òåõíîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ïîëåçíûì
è íåîáõîäèìûì âíåäðåíèåì â íàóêó, êîòîðîå íåñðàâíåí-
íî îáëåã÷èò â áóäóùåì ðàáîòó ñïåöèàëèñòîâ â äàííîé
îáëàñòè. Òàêæå íå îñòàâèò íåäîâîëüíûì ïàöèåíòà êà-
÷åñòâîì ñâîåé ðàáîòû.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Â. À. Øóñòîâà, Ì. À. Øóñòîâ � ¾Ïðèìåíåíèå 3D-òåõíîëîãèé â îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè¿.
2. À. Ï. Êàòðäæÿí, À. Å. Øàêèðîâà � ¾Êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè â ñòîìàòîëîãèè¿.
3. À. À. Çîòîâà, Ê. Ä. Âäîâåíêî � ¾Àêòóàëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ 3D-ïðèíòåðîâ â ñîâðåìåííîé ñòîìàòîëîãèè¿.
4. Â. À. Êëåìèí, Á. Ñ. Êîçëîâ, Â. Å. Æäàíîâ � ¾Èñïîëüçîâàíèå èííîâàöèîííûõ ìåòîäèê èììåäèàòïðîòåçèðî-

âàíèÿ â êëèíèêå îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè¿.

Ñïåöèôèêà ñàíàöèè ïîëîñòè ðòà ó ðåáåíêà ñî
ñòîìàòîôîáèåé

Ãóñåâà Å.Â.1, Ìàðàêèíà À.À.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Àêòóàëüíîñòü âûáðàííîé òåìû îáóñëàâëèâàåòñÿ âîçìîæíîñòüþ îêàçàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äå-
òÿì ðàííåãî âîçðàñòà ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ñòîìàòîôîáèè. Âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëå-
âàíèé ðîòîâîé ïîëîñòè ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïàöèåíòîâ ìëàäøåãî âîçðàñòà. Öåëüþ äàííîé ñòàòüè
ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå óðîâíÿ ýôôåêòèâíîñòè ñàíàöèè ïîëîñòè ðòà äåòÿì ñ äåíòîôîáèåé â óñëîâèÿõ òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ñåäàöèè ñ íàõîæäåíèåì ïàöèåíòà â ñîçíàíèè.

Îäíîé èç âàæíûõ ïðîáëåì â ñîâðåìåííîé ñòîìàòî-
ëîãèè ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé ïðîöåíò çàáîëåâàåìîñòè ïîëî-
ñòè ðòà ó äåòåé.

Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ñòàòèñòèêà ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ è âûðàæåííîñòè òàêîãî çàáîëåâàíèÿ êàê êàðèåñ
â ðàííåì âîçðàñòå â êàêèõ-òî ñòðàíàõ óìåíüøèëàñü, à

â êàêèõ-òî � óâåëè÷èëàñü. Îäíàêî, ïðîöåíòíîå ñîîò-
íîøåíèå äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà îñòàåòñÿ äîñòàòî÷-
íî âûñîêèì. ×àñòî â ýòîì âîçðàñòå ó ïàöèåíòà ðàçâè-
òèå êàðèåñà îòìå÷àåòñÿ âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè,
â ñâÿçè ñ ÷åì íåîáõîäèìîñòü ñàíàöèè ïîëîñòè ðòà ïî-
ñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ.



NovaInfo.Ru - �126, 2020 ã. ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 115

Ó÷èòûâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, ïî-
òðåáíîñòü â ñîçäàíèè óñëîâèé êà÷åñòâåííîãî ëå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåìàëîâàæíûõ ôàêòîðîâ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Äëÿ ýòîãî âðà÷-ñòîìàòîëîã ïðèáå-
ãàåò ê áåçîïàñíîé è ýôôåêòèâíîé àíàëüãåçèè è ê êîð-
ðåêöèè òðåâîæíîñòè è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ ó äåòåé. (Ñòîø Â.È., Ðàáèíîâè÷ Ñ.À. 2008, Íåáî-
ëüñèíà Å.Â. ñ ñîàâò. 2010, Òîêàðåâà A.B. 2012)

Áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ìåñòíîé
àíåñòåçèè, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü íàèìåíåå áåçáîëåç-
íåííîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà. Îä-
íàêî, òàêîé ïóòü òåðàïèè âëèÿåò íå òîëüêî íà ïñèõè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå âçðîñëîãî ïàöèåíòà, íî è íà ðåáåíêà.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî äåòåé èçáåãàåò ïðîôèëàêòèêè
è ëå÷åíèÿ çóáîâ, ïî ïðè÷èíå ñòðàõà ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà, â ñâÿçè ñ âëàäåíèåì íåãàòèâíî-
ãî îïûòà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âðà÷îì-ñòîìàòîëîãîì. Çà-
÷àñòóþ äåòåé ñî ñòîìàòîôîáèåé ñëîæíî ñïîäâèãíóòü
íà ïðîõîæäåíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïîýòîìó
ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê óäåðæàíèþ äåòåé ïðîòèâ èõ
âîëè. Ïðè äåíòîôîáèè ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ïàíèêó ïå-
ðåä ïîñåùåíèåì ñòîìàòîëîãà è íàõîäèò âñåâîçìîæíûå
ïðè÷èíû, ÷òîáû îòëîæèòü âèçèò. Èíîãäà ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî äàæå ïðè ðåçêîé áîëè, áîëüíîé áóäåò òåðïåòü.
Îäíàêî, òàêàÿ ïðàêòèêà ïàãóáíî âëèÿåò íà âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ìåæäó ðåáåíêîì è ðîäèòåëåì.

Íàëè÷èå ñòðàõà ó ðåáåíêà � ýòî âïîëíå íîðìàëüíî,
íî èçáûòîê ñòðàõà ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåííîé òðå-
âîæíîñòè ðåáåíêà. Îñîáåííî ÷àñòî òàêèå äåòè ÷óâñòâó-
þò äèñêîìôîðò â êðåñëå ó âðà÷à-ñòîìàòîëîãà. ×òîáû
óñòðàíèòü ïàíèêó, ïåðåä âèçèòîì ê ñòîìàòîëîãó ñëå-
äóåò ïîãîâîðèòü ñ ðåáåíêîì è çàìîòèâèðîâàòü åãî íà
ïîñåùåíèå ñïåöèàëèñòà. Âàæíî óñòàíîâèòü çðèòåëüíûé
êîíòàêò ìåæäó âðà÷îì è ìàëåíüêèì ïàöèåíòîì åùå â
ïðèåìíîé, ïîãîâîðèòü ñ íèì è äàòü ïîíÿòü, ÷òî ïðîôè-
ëàêòèêà áîëåçíåé ïîëîñòè ðòà � ýòî íåîáõîäèìûé ïðî-
öåññ, òðåáóþùèé òåðïåíèÿ ñî ñòîðîíû áîëüíîãî. Áëàãî-
äàðÿ äàííûì ìåòîäàì, ðåá¼íîê ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü,
÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì ÷åëîâåêîì â ýòîì ó÷ðå-
æäåíèè. Èìåííî ýòî îùóùåíèå ìîæåò ïîäàâèòü åãî
ñòðàõè è íàñòðîèòü íà áëàãîïðèÿòíóþ ðàáîòó ñî ñïåöè-
àëèñòîì. ×òîáû çàâîåâàòü äîâåðèå ìàëåíüêîãî ïàöèåí-
òà, ìåäïåðñîíàëó ñëåäóåò ïðèìåíèòü ðÿä íåîáõîäèìûõ
äåéñòâèé:

� áûòü äðóæåëþáíûì è îòêðûòûì;
� ïåðåäàâàòü ñ ïîìîùüþ èíòîíàöèè òåïëîòó è çà-

áîòó;
� íå ñòîèò áûòü èçëèøíå ñäåðæàííûì è ñòðîãèì.
Äèàëîã äîëæåí áûòü ýìîöèîíàëüíî îêðàøåí, òàê

êàê ìîíîòîííàÿ ðå÷ü îïàñíà äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðå-
áåíêîì; íåîáõîäèìî äîñòóïíî èçúÿñíÿòüñÿ è íå ïåðå-
áèâàòü ìàëûøà. ×óâñòâî þìîðà âðà÷à ìîæåò ïîñïî-
ñîáñòâîâàòü ë¼ãêîìó è íåïðèíóæä¼ííîìó îáùåíèþ, à
òàêæå çàñòàâèòü ïàöèåíòà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñ-
íîñòè. Èìåííî þìîð ñïàñàåò â ìîìåíòû íàïðÿæ¼ííûõ
ñèòóàöèé è ïîìîãàåò ïðîÿâèòü èíòåðåñ ðåá¼íêà ê ñòî-
ìàòîëîãó è åãî äåéñòâèÿì. Îäíàêî íå ñëåäóåò ïðåíå-
áðåãàòü ýòèì êà÷åñòâîì, òàê êàê ñëó÷àéíî ìîæíî ïî-
ñìåÿòüñÿ íàä ðåá¼íêîì, òåì ñàìûì çàäåòü åãî ÷óâñòâà,
÷òî ñóùåñòâåííî ïîâëèÿåò íà åãî îòíîøåíèå ê äîêòîðó.
Íåîáõîäèìî ïðîñ÷èòàòü ñâîè äåéñòâèÿ, äàáû íå ïðè÷è-
íèòü ðåáåíêó áîëü, íî òàêæå íå ñòîèò õâàëèòü ðåáåíêà
ñëèøêîì ÷àñòî è ïîâòîðÿòü ñòàíäàðòíûå ôðàçû. Èç-
ëèøíåå âîëíåíèå âðà÷à ìîæåò íå ñîîòâåòñòâîâàòü âîë-
íåíèþ ðåáåíêà, è îí ìîæåò ïåðåñòàòü äîâåðÿòü âðà÷ó.

Ñóùåñòâóþò ìåòîäû ëå÷åíèÿ, êîòîðûå îáåñïå÷èâà-
þò óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è íå ñîïðîâîæäàþòñÿ
íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè.

Äàííîå ëå÷åíèå áåç ñòðåññà, íà ôîíå ñåäàöèè ñ ñî-
õðàíåííûì ñîçíàíèåì ó äåòåé ñî ñòîìàòîôîáèåé, ñ çà-
ùèòîé îò ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ îáåñïå÷èâàåò èñ-
ïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàííîãî îáåçáîëèâàíèÿ.

Íî òàêîé ñïîñîá ëå÷åíèÿ â íàøåé ñòðàíå ïðèìåíÿ-
åòñÿ äîâîëüíî ðåäêî ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, òåì áîëåå
ó äåòåé.

Ïîêàçàíèÿ ê ñåäàöèè ñ ñîõðàíåííûì ñîçíàíèåì ó
äåòåé è îñîáåííîñòè åå ïðèìåíåíèÿ â ðàçíîì âîçðàñòå
ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åíû, òàê êàê íå óñòàíîâëåí âîç-
ìîæíûé îáúåì ëå÷åíèÿ â äàííûõ óñëîâèÿõ, à òàêæå
îïðàâäàííîñòü ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò è âëèÿíèå íà êà-
÷åñòâî æèçíè ñåìüè.

Âûâîäû
1. Ñïîñîáû ñåäàöèè ñ ñîõðàíåííûì ñîçíàíèåì ïî-

ìîãàþò ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ñàíàöèè ïîëîñòè ðòà ïà-
öèåíòàì äåòñêîãî âîçðàñòà, èìåþùèì ñòîìàòîôîáèþ.

2. Ñåäàöèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåííîìó âíåä-
ðåíèþ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïóëüïèòîâ ïîä ìåñòíîé àíàëü-
ãèçèåé çà îäíî ïîñåùåíèå âðà÷à-ñòîìàòîëîãà.

3. Ñåäàöèÿ ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü îáúåì ëå÷åíèÿ çà
îäèí ñåàíñ è äàæå ïðè ìíîãî÷èñëåííîì ïîðàæåíèè çó-
áîâ çàâåðøèòü ñàíàöèþ ïîëîñòè ðòà çà äâà ïðèåìà.
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Ïðîÿâëåíèå ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé
æåëåçû â ðîòîâîé ïîëîñòè

Áóòàêîâà Ê.Â.1, Ãàáèäóëëèí È.È.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà îêàçûâàåò ïðÿìîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå, ñòàíîâëåíèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå çóáî÷å-
ëþñòíîé ñèñòåìû. Èìååòñÿ êðåïêàÿ ñâÿçü ìåæäó ñáîÿìè â ðàáîòå ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è çàáîëåâàíèÿìè
ïîëîñòè ðòà. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèÿ â âûðàáîòêå æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè ÷àñòî â ðîòîâîé
ïîëîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ïåðâûõ. Çíàíèå ñèìïòîìîâ, îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé âíóòðåííåé
ñåêðåöèè â ïîëîñòè ðòà ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü è ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå ìíîãèõ îñëîæíå-
íèé: ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà, êàðèåñà, îñòåîïîðîçà êîñòíîé òêàíè è äðóãèõ çàáîëåâàíèé, âëèÿþùèõ
íà êà÷åñòâî çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû.

Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñàìîé êðóïíîé èç ýíäîêðèí-
íûõ æåëåç ÿâëÿåòñÿ ùèòîâèäíàÿ æåëåçà. È ýòî íè
åäèíñòâåííàÿ å¼ îñîáåííîñòü. Ôîðìó æåëåçû íåêîòî-
ðûå èññëåäîâàòåëè ñðàâíèâàåò ñ áàáî÷êîé, äðóãèå ñ
áóêâîé ¾Í¿. Íî òî, ÷òî ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ÿâëÿåòñÿ
âàæíåéøåé � âîïðîñ áåññïîðíûé äëÿ âñåõ [1].

Ïî ñòàòèñòèêå äî 30% ðîññèÿí ñòðàäàåò çàáîëåâà-
íèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû. À âåäü îò òîãî, êàê ùè-
òîâèäíàÿ æåëåçà âûïîëíÿåò ñâîè ôóíêöèè çàâèñèò ìå-
òàáîëèçì, ôîñôîðíî-êàëüöèåâûé îáìåí, áèîñèíòåòè÷å-
ñêèå ïðîöåññû, ïðîöåññû òðàíñêðèïöèè [2]. Èçëèøíåå
ëèáî íåäîñòàòî÷íîå ïðîèçâîäñòâî ãîðìîíîâ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû (òðèéîäòèðîíèíà, òèðîêñèíà è êàëüöèòî-
íèíà) âëèÿåò íà âåñü îðãàíèçì, â òîì ÷èñëå è íà ðî-
òîâóþ ïîëîñòü [3]. Ðàííèå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè íà-
ðóøåíèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû ìîæíî çàìåòèòü è ïî
ñîñòîÿíèþ ðîòîâîé ïîëîñòè. Ãèíãèâèò (âîñïàëåíèå äå-
ñåí), ñèíäðîì ñóõîñòè âî ðòó, âûïàäåíèå çóáîâ, áàê-
òåðèàëüíûå èíôåêöèè, äèíàìè÷íîå ðàçâèòèå êàðèåñà,
ïàòîëîãè÷åñêîå ñòèðàíèå çóáîâ è äðóãèå íàðóøåíèÿ ïî-
ëîñòè ðòà ñâÿçàíû ñ ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû è
ðàññòðîéñòâàìè îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå [4].
Ïîðàæåíèÿ ðîòîâîé ïîëîñòè ïðîèñõîäÿò êàê ïðè ïî-
âûøåííîé àêòèâíîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû, òàê è ïðè
ïîíèæåííîé.

Òàê, íàïðèìåð, ïðè ãèïåðòèðåîçå (ïðîèñõîäèò èç-
ëèøíåå ïðîèçâîäñòâî ãîðìîíîâ) ó ïàöèåíòîâ íàèáîëåå
÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ïàðîäîíòîç [5]. Ïî ïðè÷èíå íàðó-
øåíèÿ çàùèòíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, âî ðòó áàêòåðèè
ðàçâèâàþòñÿ áûñòðåå, îáðàçóåòñÿ çóáíîé êàìåíü, ðàç-
äðàæàþòñÿ è âîñïàëÿþòñÿ ìÿãêèå òêàíè, ðàçâèâàåòñÿ
âîñïàëåíèå äåñåí, ïîÿâëÿåòñÿ êðîâîòî÷èâîñòü, ïîêðàñ-
íåíèå è îïóõàíèå, ðåàêöèÿ íà õîëîäíóþ è ãîðÿ÷óþ ïè-
ùó, ðåöåññèÿ (îãîëåíèå çóáíûõ øååê) äåñåí è, êàê ðå-
çóëüòàò, âûïàäåíèå çóáîâ [6]. Ïîýòîìó ãèãèåíè÷åñêèå
ïðîöåäóðû, ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå è ñâîåâðåìåííîå
ëå÷åíèå êðàéíå âàæíû äëÿ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿ-
ìè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Áîëüíûì ãèïåðòèðåîçîì ðåêî-
ìåíäîâàíî ñâîåâðåìåííîå óäàëåíèå çóáíîãî êàìíÿ, èñ-
ïîëüçîâàíèå ôòîðñîäåðæàùèõ çóáíûõ ïàñò (âîññòàíî-
âÿò ìèêðîïîâðåæäåíèÿ) ñ ìoíoôòopôocôaòîì íàòðèÿ,
aìèíoôòopèäîì èëè ôòopèäîì íàòðèÿ [7].

Äëÿ ÷óâñòâèòåëüíûõ çóáîâ ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå
ïàñò ñ ñîäåðæàíèåì õëîðèäà ñòðîíöèÿ, õëîðèäà êàëèÿ
èëè íèòðàòà êàëèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, ïàðîäîíòîç � íå åäèíñòâåííîå çàáî-
ëåâàíèå, êîòîðîå áûâàåò ïðè ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðè ãèïåðôóíêöèè ùèòîâèäíîé

æåëåçû ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è, òàê íàçûâàåìûé, ãåîãðà-
ôè÷åñêèé ñòîìàòèò [8]. Åãî î÷àãè (îâàëüíûõ, îêðóãëûõ
î÷åðòàíèé ñ áåë¼ñûì îáîäêîì) íàõîäÿòñÿ íà ñïèíêå,
ñáîêó è ñíèçó ÿçûêà, íà ñëèçèñòîé ùåê. Äàæå êðàñíàÿ
êàéìà ãóá ïðåòåðïåâàåò ÷àñòî èçìåíåíèÿ.

Ïðè ãèïåðòèðåîçå îðãàíèçì òåðÿåò êàëüöèé è ôîñ-
ôîð, êîñòè ñòàíîâÿòñÿ ëîìêèìè, èõ ïëîòíîñòü óìåíü-
øàåòñÿ, âñ¼ ýòî ïðèâîäèò ê ðàçðóøåíèþ è âûïàäåíèþ
çóáîâ, îñòåîïîðîçó êîñòåé âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòåé.
Ïîýòîìó êðàéíå âàæíî ëå÷èòü ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå.
Íàçíà÷åíèå âèòàìèíîâ K è D. Èìïëàíòàöèÿ, ðåêîí-
ñòðóêöèÿ çóáîâ âîçìîæíû ïðè ïîòåðå êîñòíîé ìàññû
[9].

Åñëè æå ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû íåäîñòàòî÷-
íà, òî òîãäà êîëè÷åñòâî ñèíòåçèðóåìûõ ãîðìîíîâ ñíè-
æàåòñÿ, ÷òî äàëüíåéøåì ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì
îáìåííûõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà.

Îñòðàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû � ýòî Ãèïîòèðåîç. Ïðè âðîæäåííîì ãèïîòèðåîçå
ïðîðåçûâàíèå ìîëî÷íûõ çóáîâ íà 1-2 ãîäó, êàê ïðàâè-
ëî, çàäåðæèâàåòñÿ, íàáëþäàåòñÿ ìíîæåñòâåííûé êàðè-
åñ ìîëî÷íûõ è ïîñòîÿííûõ çóáîâ, ãèïîïëàçèÿ ýìàëè
ìîæåò äîñòèãàòü 80%, ôîðìà êîðîíîê àòèïè÷íàÿ, ÷à-
ñòè÷íàÿ àäåíòèÿ.

Ïðè ïîíèæåííîé ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû,
ïî ïðè÷èíå íàêîïëåíèÿ â òêàíÿõ ÿçûêà ñîåäèíåíèé,
çàäåðæèâàþùèõ âîäó, ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå
ÿçûêà (ìaêpoãëoccèÿ). Â ñâîþ î÷åðåäü, âñëåäñòâèå óâå-
ëè÷åíèÿ ÿçûêà, ïðîèñõîäèò äåôîðìàöèÿ ÷åëþñòåé [10].

Ñèíäðîìó ææåíèÿ ðîòîâîé ïîëîñòè òàêæå ïîäâåð-
æåíû ïàöèåíòû ñ ãèïîòèðåîçîì. Ïðè ýòîì ýòîò ñèí-
äðîì íå âûçûâàåò ïîðàæåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé. Áîëüíûå
îùóùàþò ãîðüêèé èëè ìåòàëëè÷åñêèé âêóñ, ñóõîñòü âî
ðòó, áîëåâîå ïîùèïûâàíèå, ïîêàëûâàíèÿ, ææåíèå ãóá
è ÿçûêà, à èíîãäà äàæå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ äèñôàãèÿ
� ïðîáëåìà ñ ïðîãëàòûâàíèåì.

Ïðè îáîñòðåíèè ñèìïòîìîâ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìå-
íåíèå ìåñòíûõ îáåçáîëèâàþùèõ, ê ïðèìåðó, áeíçèäa-
ìèía. Òåðàïèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷àùå âñåãî ïðååì âè-
òàìèíîâ èç ãðóïïû B (B1, B2, B6 è B12), a òàêæå ñïå-
öèàëüíûå îïîëàñêèâàòåëè, ñìÿã÷àþùèå ãåëè, êîòîðûå
ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ âûäåëåíèÿ ñëþíû è îáâîëà-
êèâàíèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Òàêæå òðàâÿíûå ïîëîñ-
êàíèÿ, íàïðèìåð, èç ëüíÿíîãî ñåìåíè, öâåòîâ ìàëüâû
èëè ðîìàøêè. Â äèåòå íå äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü àë-
êîãîëü, îñòðûå ïðèïðàâû è öèòðóñîâûå.

Ïî ïðè÷èíå ãèïîòèðåîçà ìîæåò ðàçâèòüñÿ è ñèí-
äðîì äèñôóíêöèè âèco÷ío-íèæíe÷eëþcòíoão ñóñòàâà.
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Heïpaâèëüíûé îáìåí ãîðìîíîâ âûçûâàåò íàðóøåíèÿ â
ðàáîòå ìûøö è ñóñòàâîâ. Áîëåçíü ÷àùå âñåãî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ìèãðåíåâûìè áîëÿìè ãîëîâû, êîòîðûå îòäàþò
â óøè. Èíîãäà ñëûøíû õàðàêòåðíûå ¾ïîù¼ëêèâàíèÿ¿
ñóñòàâîâ. Ñòîìàòîëîãè íàáëþäàþò ñìåíó ïðèêóñà, ðàç-
âèòèå îáëèòåðèðóþùåãî ýíäàðòåðèèòà, áðóêñèçì, ò.å.
ñêðåæåòàíèå çóáàìè è èõ ñæàòèå.

Â ýòîì ñëó÷àå ñòîìàòîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå íàïðàâ-
ëåíî íà ñíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ ìûøö è ïîñòàíîâêó çó-
áîâ â ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå äëÿ èñïðàâëåíèÿ ïðèêóñà.
Ñïåöèàëüíàÿ çàùèòíàÿ øèíà ðåêîìåíäóåòñÿ â ñëó÷àå
ñêðåæåòàíèÿ çóáàìè. Èíîãäà íàçíà÷àþòñÿ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûå, ðàññëàáëÿþùèå è áîëåóòîëÿþùèå ïðåïà-
ðàòû. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ äàæå õèðóðãè÷å-
ñêîå âìåøàòåëüñòâî.

Áîëüíûå ãèïîòèðåîçîì ÷àñòî ñòðàäàþò ìíîæå-
ñòâåííûì êàðèåñîì ñ ïðèøåå÷íîé ëîêàëèçàöèåé ïîðà-
æåíèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ ôîñôîðíî-
êàëüöèåâîãî îáìåíà. Ìîæåò ìåíÿòüñÿ äàæå ôîðìà êî-
ðîíêè çóáîâ, êëûêè è ìîëÿðû ìîãóò áûòü â ôîðìå ðåç-
öîâ, óêîðî÷åíû, ðåçöû ñòàíîâÿòñÿ êðóãëûìè. Èíîãäà
áûâàþò äàæå ñäâîåíû, òî åñòü ñðîñøèåñÿ.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ çàäåðæêà ñðà-

ùåíèÿ í¼áíîãî øâà è íåäîðàçâèòèå ïîäáîðîäêà. Ñëèçè-
ñòàÿ îáîëî÷êà ïîëîñòè ðòà ïðè ãèïîòèðåîçå áûâàåò òàê-
æå èçìåíåíà. Äåñíà ìîæåò ïðèîáðåñòè áëåäíî-ðîçîâîãî
îêðàñ, ëèáî áëåñòÿùèé. ×àñòî áûâàåò íàáóõøåé, íî áåç
ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ. Ëèøü â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îá-
íàðóæèâàåòñÿ âîñïàëåíèå, âûðàæåííîå â ðàçðûõëåíèè
äåñíû, â êðîâîòî÷èâîñòè, îòåêå òêàíåé ïîëîñòè ðòà. Ïî
ïðè÷èíå îòåêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîðòàíè è ãîëîñî-
âûõ ñâÿçîê ìîæåò áûòü ñíèæåí òåìáð ãîëîñà, à ðå÷ü
ñòàíîâèòñÿ íåñêîëüêî äàæå çàìåäëåííîé. Ïðèçíàêàìè
ãèïîòèðåîçà ÿâëÿþòñÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ è êàðîòè-
íåìèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ðòà ìîæåò
ïðèîáðåòàòü æåëòîâàòóþ îêðàñêó. Ïðè ãèïåðòèðåîçå
ìîæåò áûòü òàêæå íàðóøåíèå âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè.

Íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ùèòîâèäíàÿ æåëåçà âû-
ïîëíÿåò âàæíåéøèå ôóíêöèè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.
Ñáîé â åå ðàáîòå, îòðàæàåòñÿ, â òîì ÷èñëå, è íà ðî-
òîâîé ïîëîñòè. Ïîýòîìó, èìåÿ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó,
âðà÷-ñòîìàòîëîã, äîëæåí âîâðåìÿ è ïðàâèëüíî ïîñòà-
âèòü äèàãíîç, íàçíà÷èòü ëå÷åíèå è ïðåäóïðåäèòü âîç-
ìîæíûå îñëîæíåíèÿ.
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Âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ èííîâàöèîííûõ
3d-òåõíîëîãèé â îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè

Ïå÷óðà Ä.Ñ.1, Íåäîâåñîâà Ä.Ï.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà íåîáõîäèìîñòè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè ïðè-
ìåíÿòü â ñâîåé ðàáîòå ñîâðåìåííûå 3D-òåõíîëîãèè, â ÷àñòíîñòè òåõíîëîãèè 3D-ìîäåëèðîâàíèÿ è 3D-ïå÷àòè.
Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ óñëóã â îáëàñòè îðòîïåäèè, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
òåõíîëîãèé ïðîèçâîäñòâà, äîñòèæåíèÿ ýñòåòè÷åñêîãî âíåøíåãî âèäà ãîòîâûõ èçäåëèé â ïîëîñòè ðòà áûëè
ââåäåíû 3D-ìîäåëèðîâàíèå è 3D-ïå÷àòü. Áëàãîäàðÿ äàííûì íîâîââåäåíèÿì ïðîöåññ ïðîòåçèðîâàíèÿ ñòàíî-
âèòüñÿ áåñêîíòàêòíûì,ïîñêîëüêó îáúåìíàÿ êîïèÿ ïîëîñòè ðòà ïàöèåíòà ïðîèçâîäèòñÿ ïóòåì ñêàíèðîâà-
íèÿ. Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî ïðîöåññ èçãîòîâëåíèÿ ïðîòåçîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ àâòîìàòèçèðîâàíî, ãîòîâûå
êîíñòðóêöèè ïîëíîñòüþ ó÷èòûâàþò èíäèâèäóàëüíûå àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîëîñòè ðòà ïàöèåíòà, ïî-
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îêàçàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ óñëóã íà ðàññòîÿíèè, ñîêðàùàåòñÿ âðåìÿ ïðîèçâîäñòâà,
íî ïðè ýòîì ïðîèçâîäèòåëüíîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ.

Îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè îòâåäåíî îñîáîå ìå-
ñòî â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Ââèäó óâåëè÷åíèÿ ðÿäà
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ìåòîäàìè ïðîèçâîäñòâà ãîòîâûõ
ìîäåëåé è ðàçâèòèåì êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé, â îð-
òîïåäèþ âíåäðÿþòñÿ 3D-ìîäåëèðîâàíèå è òðåõìåðíàÿ
ïå÷àòü. 3D-ïðèíòåðû âîñïðîèçâîäÿò òî÷íóþ êîïèþ èñ-
õîäíîãî ìàòåðèàëà, ÷òî ãàðàíòèðóåò óñïåøíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ ãîòîâîãî èçäåëèÿ â õîäå ëå÷åíèÿ. Áëàãîäàðÿ
òð¼õìåðíîé ïå÷àòè ðàñøèðÿåòñÿ ñïåêòð ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèõ óñëóã: èìïëàíòàòû, ïðîòåçû, ìîäåëè ïðîèçâî-
äÿòñÿ áåç èñïîëüçîâàíèÿ òðàäèöèîííûõ ìàòåðèàëîâ, â
êðàò÷àéøèå ñðîêè, ïî ñðàâíåíèþ ñ êëàññè÷åñêîé òåõ-
íîëîãèåé ïðîèçâîäñòâà, óìåíüøàåòñÿ âðåìÿ ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ. [1, ñ. 5]

Ïðîöåññ ëå÷åíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâè÷íîãî îñìîòðà
ïîëîñòè ðòà ïàöèåíòà ñ ïîñëåäóþùèì ñêàíèðîâàíèåì
çóáíûõ ðÿäîâ ñ âûÿâëåííûìè ïðîáëåìàìè. Äàëåå íà÷è-
íàåòñÿ ïðîöåññ 3D-ìîäåëèðîâàíèå ñ ïîñëåäóþùåé ïå÷à-
òüþ ýëàéíåðîâ � ñú¼ìíûõ îðòîäîíòè÷åñêèõ àïïàðàòîâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ êîððåêöèè ïðèêóñà. Ýòî ïîçâîëÿåò
áîëåå îïåðàòèâíî èçãîòîâèòü êà÷åñòâåííóþ ìîäåëü áó-
äóùåãî èçäåëèÿ è ïðèñòóïèòü ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòà.

Ïðåèìóùåñòâà 3D-ïå÷àòè: ñîõðàíåíèå âñåõ àíàòî-
ìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ â öèôðîâîì âèäå,

óñêîðåíèå ïðîèçâîäñòâà èçäåëèé, âûñîêàÿ òî÷íîñòü èç-
äåëèé, èñêëþ÷åíèå âîçäåéñòâèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòî-
ðà, ïîëíîñòüþ àâòîìàòèçèðîâàííûé ïðîöåññ. Èçãîòîâ-
ëåíèå âðåìåííûõ êîíñòðóêöèé ñ ïîìîùüþ 3D ïðèíòå-
ðà ñïîñîáñòâóåò óäåøåâëåíèþ ïðîèçâîäñòâà, òàê êàê â
ýòîì ñëó÷àå ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî îòõîäîâ äîðîãîñòî-
ÿùèõ ìàòåðèàëîâ, ýêîíîìèòñÿ âðåìÿ âðà÷à, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäèêàìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî äëÿ îðòîïåäè÷åñêîé ïðàêòèêè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ
òàêèå ñïåöèàëèçèðîâàííûå àïïàðàòû, êàê CrownWorx,
FrameWorx è äðóãèå. [5, ñ. 197]

Òàêèì îáðàçîì, 3D-ïðèíòåðû � ýòî ïîëåçíîå è íåîá-
õîäèìîå èçîáðåòåíèå, êîòîðîå çàìåòíî îáëåã÷àåò ðàáî-
òó ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëî-
ãèè, à òàêæå ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ðåàëèñòè÷íîñòè ñî-
çäàâàåìûõ êîíñòðóêöèé, ÷òî óäîâëåòâîðÿåò ïàöèåíòà.
Òàêæå ñòîèò ñêàçàòü î òîì, ÷òî êîìïüþòåðíîå ìîäå-
ëèðîâàíèå ñ êàæäûì ãîäîì ñîâåðøåíñòâóåò ñâîè òåõ-
íîëîãèè è ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïðèìåíÿåìûì ïðè èì-
ïëàíòàöèè, ïðîòåçèðîâàíèè çóáîâ, ñîçäàíèè âèíèðîâ,
âêëàäîê, ìåòàëî-êåðàìè÷åñêèõ êîðîíîê, à òàêæå ïðè
èñïðàâëåíèè íåïðàâèëüíîãî ïðèêóñà, è èìååò ðÿä çíà-
÷èòåëüíûõ ïðåèìóùåñòâ.
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Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðîôèëàêòèêà
êîðè

Ãàéíåòäèíîâà À.Ý.1, Ïîïîâà À.À.1, Êëèìîâ À.Â.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå àâòîðû ðàññìàòðèâàþò ýïèäåìèîëîãèþ çàáîëåâàíèÿ è îñíîâíûå ýëåìåíòû åãî ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè. Ïðåäñòàâëåíû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðîôèëàêòèêà êîðè. Ïðåäñòàâëåíû ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ è ñòàòèñòèêà çàáîëåâàíèé êîðè â Ðîññèè ñ öåëüþ îçíàêîìëåíèÿ çäîðîâûõ ëþäåé è çàáîëåâøèõ.

Íà íàøåé ïëàíåòå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìîãóò ïðèíåñòè âðåä çäîðî-
âüþ ÷åëîâåêà èëè äàæå ñìåðòü. Îäíèì èç òàêèõ ÿâëÿ-
åòñÿ êîðü. Îíî âûçâàíî îñòðîé èíôåêöèåé è ïðîÿâëå-
íèÿìè ïÿòåí, ñûïè íà òåëå ÷åëîâåêà. ×òîáû èçáåæàòü
çàðàæåíèÿ íóæíî ïîíèìàòü ñïåöèôèêó ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ, ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Ïîýòîìó â äàííîé ñòàòüå
ìû ðàññìîòðåëè ýïèäåìèîëîãèþ çàáîëåâàíèÿ è îñíîâ-
íûå ýëåìåíòû åãî ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè.

Ñ äàâíèõ ïîð, êîðü áûëà ðàñïðîñòðàí¼ííîé èíôåê-
öèåé âî âñåì ìèðå è âñòðå÷àëàñü ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ
òåððèòîðèÿõ. Ýïèäåìèè íàáëþäàëèñü ÷åðåç êàæäûå
1.5-2 ãîäà, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íàêîïëåíèåì äîñòàòî÷íî-
ãî ÷èñëà ëþäåé, âîñïðèèì÷èâûõ ê çàáîëåâàíèþ. Èñ-
òî÷íèêîì âèðóñà ÿâëÿåòñÿ çàðàçíûé ÷åëîâåê. Ïåðåäà÷à
èíôåêöèè ïðîèñõîäèò âîçäóøíî � êàïåëüíûì ïóò¼ì.
Ïðè ÷èõàíèè ñ ÷àñòèöàìè ñëèçè âèðóñ êîðè âûäåëÿ-
åòñÿ âî âíåøíþþ ñðåäó è ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà
çíà÷èòåëüíûå ðàññòîÿíèÿ, ëåñòíè÷íûå êëåòêè è äàæå
â äðóãèå êâàðòèðû. Íàèáîëåå ÷àùå áîëåþò äåòè â âîç-
ðàñòå îò 1 äî 4-5 ëåò, îñòàëüíûå ðåæå. Åñëè ìàòü íå
áûëà ïîäâåðãíóòà ýòîìó çàáîëåâàíèþ, òî ðèñê çàðàæå-
íèÿ ïëîäà î÷åíü âåëèê â ïåðâûå ãîäû æèçíè, òàê êàê
ïîñëå êîðè ïîÿâëÿåòñÿ ñòîéêèé èììóíèòåò. Âîçìîæíî
âíóòðèóòðîáíîå çàðàæåíèå, êîãäà ìàòü çàðàçèëàñü êî-
ðüþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè
ñ ìàññîâîé èììóíèçàöèåé äåòåé ïðîòèâ êîðè ÷àùå áî-
ëåþò âçðîñëûå, ðàíåå íå ïðèâèòûå.

Êàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò ïðîôèëàêòèêà
êîðè? Äëÿ íà÷àëà áîëüíîãî èçîëèðóþò íà âðåìÿ íå
ìåíåå 4 äíåé ïîñëå ïðîÿâëåíèÿ ñûïè. Ïåðâûå 7 äíåé
çàáîëåâøèé ìîæåò è íå çíàòü î ñâîåì íåäóãå, ïîòîìó
êàê èíêóáàöèîííûé ïåðèîä äëèòñÿ íå ìåíåå 7-8 äíåé,
èõ ðàñïðîñòðàíåíèå íà÷èíàþò ñ 9 äíÿ ïîñëå ñâÿçè ñ
áîëüíûì. Íàêîïëåíèå àíòèòåë ñòàðòóåò ÷åðåç 7-15 äíåé
ïîñëå âàêöèíèðîâàíèÿ. Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü àíòè-
òåë óñòàíàâëèâàåòñÿ ÷åðåç 1-3 ìåñÿöà. ×åðåç 4-6 ìåñÿöà
êîëè÷åñòâî àíòèòåë óìåíüøàåòñÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
èììóíèòåòà, ïîÿâèâøåãîñÿ â ðåçóëüòàòå òîãî, êîãäà ÷å-
ëîâåê ïåðåáîëåë, ïîêà íå óñòàíîâëåí. Âñòóïëåíèå âàê-
öèíû â äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ 5�ãî ïî 19-é äåíü. Ìîãóò
âîçíèêíóòü êëèíè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, â âèäå ïîâûøåí-
íàÿ òåìïåðàòóðà, ïðîáëåìû ñî çðåíèåì, à èíîãäà è ñû-
ïè.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà èíäèâèäóàëüíà. Ïîñëå çà-
ðàæåíèÿ èíêóáàöèîííûé ïåðèîä äëèòñÿ îêîëî 8 äíåé
ïîñëå, îðãàíèçì íà÷èíàåò áîðîòüñÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî
ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû äî 39 ãðàäóñîâ, ìîæíî íà-
áëþäàòü âîñïàëåíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ñïå-
öèôèêà êîðè: ñâåòîáîÿçíü, îòå÷íîñòü âåê, ïîÿâëåíèÿ
êîíúþíêòèâèòà âñëåäñòâèå ïîÿâëåíèÿ ãíîÿ íà ñëèçè-
ñòîé ãëàçà. Òàêæå íàáëþäàåòñÿ ðàññòðîéñòâî æåëóäêà

è áîëè â æèâîòå. Ïåðâàÿ ñûïü ïîÿâëÿåòñÿ çà óøàìè
è íà íîñó, â âèäå ìàëåíüêèõ ðîçîâàòûõ ïÿòåí, êîòî-
ðûå ìîãóò áûñòðî óâåëè÷èâàòüñÿ. Ê êîíöó ïåðâîãî äíÿ
ñûïü ïîêðûâàåò ïîëíîñòüþ ëèöî øåþ âåðõíþþ ÷àñòü
ñïèíû è ãðóäè ÷åëîâåêà. Íà âòîðûå ñóòêè ñûïüþ ïîë-
íîñòüþ ïîêðûòî òóëîâèùå, âåðõíèå îòäåëû ðóê. Íà
òðåòüè ñóòêè ñûïü ïîêðûâàåò îñòàâøèåñÿ ó÷àñòêè, òî
åñòü ðóêè è íîãè. Êîðåâàÿ ñûïü â ïåðèîä ïèãìåíòàöèè
î÷åíü áûñòðî íà÷èíàåò òåìíåòü, ñëåäîì ïðèíèìàåò êî-
ðè÷íåâóþ îêðàñêó. Ñûïü òåìíååò ñíà÷àëà íà ëèöå, ïðè
ýòîì íà êîíå÷íîñòÿõ è òóëîâèùå îñòà¼òñÿ êðàñíîâàòîé.
Ïèãìåíò, êàê ïðàâèëî, äåðæèòñÿ 1-1,5 íåäåëè. Â ïå-
ðèîä ïèãìåíòàöèè òåìïåðàòóðà íîðìàëèçóåòñÿ, îáùåå
ñîñòîÿíèå ïîñòåïåííî ïðèõîäèò â íîðìó. Ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî âàæíî çíàòü ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ çà-
áîëåâàíèÿ ïî äíÿì, òàê êàê ýòî ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì
ïðèçíàêîì äèàãíîñòèêè. [2]

×òî êàñàåòñÿ ëå÷åíèÿ, ñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû
òåðàïèè ïðè êîðè íå ðàçðàáîòàíû. Ãîñïèòàëèçèðóþò
áîëüíûõ ñ òÿæåëûì îñëîæíåííûì òå÷åíèåì, ëèáî ïî
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì. Áîëüíûõ êîðüþ ëå-
÷àò îáû÷íî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. [3] Îñîáîå âíèìàíèå
ñëåäóåò îáðàòèòü íà õîðîøèå ñàíèòàðíî � ãèãèåíè÷å-
ñêèå óñëîâèÿ è óõîä çà ïàöèåíòîì. Íåîáõîäèìî ñîáëþ-
äàòü ïîñòåëüíûé èëè ïîëóïîñòåëüíûé ðåæèì. Óâëàæ-
íÿòü âîçäóõ â äîìå, äëÿ ýòîãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü
óâëàæíèòåëü âîçäóõà, èëè ìîêðûå òêàíè. Ïèòü ìíîãî
âîäû, ôðóêòîâûõ ñîêîâ è òðàâÿíîãî ÷àÿ, ÷òîáû âîñïîë-
íèòü æèäêîñòü, ïîòåðÿííóþ ïðè ëèõîðàäêå è àêòèâíîì
ïîòîîòäåëåíèè, èëè â êà÷åñòâå ìåðû, ñíèæàþùåé òîê-
ñèêîç. Áîëüíûì íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ãèãèåíó ðòà è
ãëàç, èçáåãàòü ÿðêîãî ñâåòà, ñîõðàíÿÿ ïðèãëóøåííûé
ñâåò â êîìíàòå. Êàê ìîæíî ìåíüøå ÷èòàòü è ñìîòðåòü
íà ìîíèòîðû (êîìïüþòåð, òåëåôîí è ò.ä.). ×òîáû çà-
ïîëíèòü äîñóã, ìîæíî, íàïðèìåð, ñëóøàòü àóäèîêíèãè.
[2]

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â îòëè÷èå îò äðóãèõ
ñòðàí, ñèòóàöèÿ ïî âñïûøêàì êîðè ñòàáèëüíàÿ. Â
ñòðàíå ñèñòåìíî ïðîâîäÿò ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, îñíîâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âàêöèíèðîâàíèå
íàñåëåíèÿ, è ýòî ïîçâîëÿåò íå äîïóñêàòü âñïûøåê èí-
ôåêöèé. Îõâàòû âàêöèíàöèåé íàñåëåíèÿ ñòðàíû áî-
ëåå 97%, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ñäåðæèâàíèå ñóùåñòâóþùèõ
ðèñêîâ â óñëîâèÿõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîðè. [4]

Âèðóñíûå âñïûøêè â Ðîññèè îòìå÷àþòñÿ, ñðåäè íå
ïðèâèòûõ ëèö, êîòîðûå íå ïîëó÷èëè ïðèâèâêè â ñâÿ-
çè ñ îòêàçîì, ìåäèöèíñêèìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè èëè
ïðè îòñóòñòâèè ïîñòîÿííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà. Ñ ëèöà-
ìè íå ïðîøåäøèìè ïðèâèâêè ïðîâîäÿòñÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íà-
ñåëåíèþ, êîòîðîå ïîñòîÿííî ìåíÿåò ìåñòî æèòåëüñòâî
ïî ïðè÷èíå ñëîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïëàíîâîé èììóíè-
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çàöèè. [4] Ñðåäè ýòîãî íàñåëåíèÿ è âîçíèêàþò î÷àãè
óâåëè÷åíèÿ èíôåêöèè, à òàêæå ðîäèòåëÿì, êîòîðûå íå
æåëàþò ïðèâèâàòü äåòåé. [1]

Ïîñêîëüêó ñïîñîáíîñòü ïåðåäàâàòü êîðü îêðóæàþ-
ùèì ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêà, à âèðóñ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì è î÷åíü óñòîé÷èâ âî âíåø-
íåé ñðåäå, ïðàêòè÷åñêè âñå íå ïðèâèòûå è íå ïåðåáîëåâ-
øèå ëèöà ïðè êîíòàêòå ñ áîëüíûì êîðüþ çàáîëåâàþò.
[3]

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî êîðü íåðåäêî ïðîòåêà-
åò â òÿæåëîé ôîðìå è ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì
îñëîæíåíèÿì, èíâàëèäèçàöèè è äàæå ãèáåëè áîëüíîãî.

[3] Åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì çàùèòû îò ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ. Îòå÷åñòâåííûå âàêöèíû
ïðîòèâ êîðè çà ïåðèîä ìíîãîëåòíåãî ïðèìåíåíèÿ äîêà-
çàëè ñâîþ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Èòàê, â íàøåé ðàáîòå ìû ïðîâåëè àíàëèç ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ïðîôèëàêòèêè êîðè, ðàñ-
ñìîòðåëè êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó è ëå÷åíèå çàáîëåâà-
íèÿ, ðàçîáðàëè ñòàòèñòèêó. Â çàêëþ÷åíèå ìîæåì îò-
ìåòèòü, ÷òî â ñîâðåìåííîì ýòàïå â âîçðàñòíîé ñòðóê-
òóðå è ñðåäè äåòåé çàáîëåâàåìîñòü êîðüþ îòìå÷àåòñÿ
ïðè îòñóòñòâèè ó íèõ ïðîôèëàêòè÷åñêîé âàêöèíàöèè
îò ýòîãî âèðóñà.
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ëåêàðñòâåííûå ðåàêöèè, ïðîãíîç è ïðîôèëàêòèêó ðàêà æåëóäêà.

Ðàê æåëóäêà � îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
âèäîâ ðàêà. Îí ðàçâèâàåòñÿ â ëþáîé ÷àñòè æåëóäêà è
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà äðóãèå îðãàíû, îñîáåííî íà ïèùå-
âîä, ëåãêèå è ïå÷åíü.

Âî âñåì ìèðå ðàê æåëóäêà ÿâëÿåòñÿ ïÿòûì ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ðàêîì è òðåòüåé âåäóùåé ïðè÷èíîé
ñìåðòè îò ðàêà, íà äîëþ êîòîðîãî ïðèõîäèòñÿ 7% ñëó-
÷àåâ è 9% âñåõ ñìåðòåé. ×àùå âñåãî ðàê áðþøíîé ïî-
ëîñòè âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí.

Â Ðîññèè ðàê æåëóäêà âñåãäà çàíèìàåò âòîðîå ìå-
ñòî â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, è áî-
ëåçíü ðàñïðîñòðàíåíà â Êîðåå, ßïîíèè, Âåëèêîáðèòà-
íèè, Þæíîé Àìåðèêå è Èñëàíäèè. Â Êîðåå ðàê æå-
ëóäêà çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ïî çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì
è âòîðîå ìåñòî ïî ñìåðòíîñòè.

Ìåòàñòàçû âîçíèêàþò ó 80-90% áîëüíûõ ðàêîì æå-
ëóäêà, ïðè ýòîì øåñòèìåñÿ÷íàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâ-
ëÿåò 65 % â ñëó÷àå ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è
ìåíåå 15 % íà ïîñëåäóþùèõ ñòàäèÿõ ïðîöåññà. Â ñðåä-
íåì ñàìàÿ âûñîêàÿ âûæèâàåìîñòü ïðè ðàêå æåëóäêà
íàáëþäàåòñÿ â ßïîíèè-53%, à â äðóãèõ ñòðàíàõ íå ïðå-
âûøàåò 15-20 %.

Ðàê æåëóäêà îáíàðóæåí ó îäíîãî èç ïÿòèäåñÿòè ïà-
öèåíòîâ, æàëóþùèõñÿ íà äèñïåïñèþ.

Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ðàêà æåëóäêà,
âêëþ÷àþò ïèòàíèå è ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû, êó-
ðåíèå, èíôåêöèîííûå è ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû.

Â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû ðàêà æåëóäêà äîêàçàíî

íàëè÷èå äåôèöèòà àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, ÷ðåçìåðíîãî
ïîòðåáëåíèÿ ñîëè, ìàðèíîâàííûõ, ïåðåîõëàæäåííûõ,
êîï÷åíûõ ïðîäóêòîâ, ïðèïðàâëåííûõ ïðîäóêòîâ è æè-
âîòíîãî ìàñëà. Ïðè÷èíû ðàêà æåëóäêà âêëþ÷àþò çëî-
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, îñîáåííî âîäêîé. Ñóùåñòâó-
åò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó çàáîëåâàåìîñòüþ ðàêîì
æåëóäêà è ñîäåðæàíèåì ìåäè, ìîëèáäåíà è êîáàëüòà â
ïî÷âå, è íàîáîðîò-öèíêà è ìàðãàíöà.

Ðàê æåëóäêà êëàññèôèöèðóåòñÿ ïî ñòàäèÿì, ñîãëàñ-
íî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé: êëàññèôèêàöèÿ TNM, ãäå T � ñîñòî-
ÿíèå (ñòàäèÿ) ïåðâè÷íîé îïóõîëè (ñ íóëÿ, ïðåäðàêîâàÿ
ñòàäèÿ ðîñòà íà ÷åòâåðòîé ñòàäèè ïðîðàñòàíèÿ îïóõî-
ëè áëèçëåæàùèõ òêàíåé è îðãàíîâ), N � íàëè÷èå ìåòà-
ñòàçîâ â ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ (èç N0 �
îòñóòñòâèå ìåòàñòàçîâ â N3 � èíôèöèðîâàíèå ìåòàñòà-
çàìè áîëåå ÷åì â 15 ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëàõ), à M-íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ â äðóãèõ îðãàíàõ è òêà-
íÿõ (M0-îòñóòñòâèå ìåòàñòàçîâ â íåò, Ì1-à.

Ñèìïòîìû
Íà ðàííåé ñòàäèè ðàêà æåëóäêà ðàçâèòèå ÷àñòî íî-

ñèò íåêëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñèìïòîìû íà÷èíàþò
ðàçâèâàòüñÿ, êàê ïðàâèëî, ñî âòîðîé èëè òðåòüåé ñòà-
äèè îïóõîëè (ïðîðàñòàíèå â ïîäñëèçèñòûé ñëîé è çà
åãî ïðåäåëàìè).

Ïðè ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
ñèìïòîìû: áîëü â ýïèãàñòðèè (ñíà÷àëà óìåðåííàÿ), òÿ-
æåñòü â æåëóäêå ïîñëå åäû, ñíèæåíèå àïïåòèòà è ïî-
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òåðÿ âåñà, òîøíîòà äî ðâîòû (ðâîòà, êàê ïðàâèëî, ñèã-
íàëèçèðóåò î ñíèæåíèè ïðîõîäèìîñòè æåëóäêà � çàêó-
ïîðêà ïèëîðè÷åñêîé îïóõîëè). Ðàçâèòèå ðàêà â îáëàñòè
ñåðäöà ìîæåò ïðèâåñòè ê äèñôàãèè (íàðóøåíèþ ãëîòà-
íèÿ).

Íà òðåòüåé ñòàäèè ðàêà (êîãäà îïóõîëü ïîðàæàåò
âñå ñëîè ñòåíêè æåëóäêà äî ìûøå÷íîãî è ñåðîçíîãî)
ýòî ñèíäðîì ðàííåãî íàñûùåíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ óìåíü-
øåíèåì ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà.

Êîãäà îïóõîëü ðàçðàñòàåòñÿ â êðîâåíîñíûå ñîñóäû,
ìîæåò âîçíèêíóòü êðîâîòå÷åíèå â æåëóäêå. Ïîñëåä-
ñòâèÿ ðàêà: àíåìèÿ, ñíèæåíèå äèåòû, îòðàâëåíèå ðà-
êîì ïðèâîäèò ê îáùåé ñëàáîñòè, âûñîêîé óñòàëîñòè.
Íàëè÷èå ëþáîãî èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ
íåäîñòàòî÷íî äëÿ äèàãíîñòèêè ðàêà æåëóäêà è äðóãèõ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâ. Äèàãíîç "ðàê æå-
ëóäêà"îñíîâûâàåòñÿ òîëüêî íà äàííûõ áèîïñèè.

Îäíàêî äëÿ âûÿâëåíèÿ òàêèõ ñèìïòîìîâ íåîáõîäèì
íåìåäëåííûé êîíòàêò ñ ãàñòðîýíòåðîëîãîì äëÿ îáñëå-
äîâàíèÿ è êàê ìîæíî áîëåå ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çëîêà-
÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ.

Äèàãíîñòèêà
Åäèíñòâåííûì îñíîâàíèåì äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíî-

çà"ðàê æåëóäêà "ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû ãèñòîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ. Îäíàêî ãàñòðî-
ñêîïèÿ ïðîâîäèòñÿ äëÿ èäåíòèôèêàöèè îïóõîëè, îïðå-
äåëåíèÿ åå ðàçìåðà, õàðàêòåðèñòèê ïîâåðõíîñòè, ëîêà-
ëèçàöèè è âûïîëíåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé áèîïñèè.

Íàëè÷èå óâåëè÷åííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è ìå-
òàñòàçîâ â ëåãêèõ ìîæåò áûòü îáíàðóæåíî ïðè ðåíò-
ãåíîãðàôèè ëåãêèõ. Êîíòðàñòíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ æå-
ëóäêà âèçóàëèçèðóåò íàëè÷èå íîâîîáðàçîâàíèÿ â æå-
ëóäêå.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîëèôåðàöèè îïóõîëè ñëåäóåò
ïðîâåñòè óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè. Äëÿ òåõ æå öåëåé (äåòàëüíàÿ âèçóàëèçà-
öèÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ) äîëæíà áûòü âûïîëíåíà ìóëü-
òèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÑÊÒ). Â
îïðåäåëåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî ïðî-
öåññà ïîìîãàåò ÏÝÒ � ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìî-
ãðàôèÿ (ðàäèîàêòèâíàÿ ãëþêîçà ïîñòóïàåò â îðãàíèçì,
íàêàïëèâàåòñÿ â òêàíÿõ îïóõîëè, âèçóàëèçàöèÿ çëîêà-
÷åñòâåííîãî ïðîöåññà, ïðîøëà ÷åðåç æåëóäîê).

Ñïåöèôè÷åñêèå ìàðêåðû ðàêà âûÿâëÿþòñÿ â ëàáî-
ðàòîðíûõ àíàëèçàõ êðîâè. Êàë äîëæåí áûòü ïðîâåðåí
íà íàëè÷èå ñêðûòîé êðîâè. Äåòàëüíîå èññëåäîâàíèå
îïóõîëè, âîçìîæíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ îïðå-
äåëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèåé, â òî âðåìÿ
êàê áèîïñèÿ òàêæå ìîæåò áûòü âûïîëíåíà äëÿ îáñëå-
äîâàíèÿ.

Ëå÷åíèå
Òàêòèêà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé çàâèñèò îò ñòàäèè

ðàçâèòèÿ ðàêà æåëóäêà, à òàêæå ðàçìåðà îïóõîëè, ïðî-
ðàñòàíèÿ ïðèëåãàþùèõ ó÷àñòêîâ, ñêîðîñòè êîëîíèçà-
öèè çëîêà÷åñòâåííûìè êëåòêàìè ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëîâ, ìåòàñòàçèðîâàíèÿ â äðóãèå îðãàíû è îáùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ îðãàíèçìà, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
è ñèñòåì.

Ïðè ðàêå æåëóäêà ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ òðè îñíîâ-
íûõ ìåòîäà ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé: õèðóð-
ãè÷åñêîå óäàëåíèå, õèìèîòåðàïèÿ è ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñïîëüçóåòñÿ êîìáèíàöèÿ òåõ-
íèê. Ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñïåöèàëèñòîì-
îíêîëîãîì ïîñëå ïîëíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà, êîòî-

ðûé ïîëó÷àåò ðåêîìåíäàöèè îò ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïå-
öèàëèñòîâ.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàííåå âûÿâëåíèå îïóõîëè (íà
ñòàäèÿõ 0 è 1) îòñóòñòâóåò, ïðîðàñòàíèå ñòåíêè íå äî-
ñòèãàåò ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ, âîçìîæíî õèðóðãè÷åñêîå
óäàëåíèå ðàêà. Íåîáõîäèìî óäàëèòü ïîðàæåííûé Ðà-
êîì ó÷àñòîê ñòåíêè æåëóäêà, ÷àñòü îêðóæàþùèõ òêà-
íåé è íåïîñðåäñòâåííûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Èíîãäà,
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ æåëóäêà îïó-
õîëüþ, âûïîëíÿåòñÿ ÷àñòè÷íàÿ èëè ïîëíàÿ ðåçåêöèÿ
æåëóäêà.

Ïîñëå òàêîãî âèäà îïåðàöèè îáùèé îáúåì æåëóäêà
çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ, èëè, êîãäà æåëóäîê ïîëíî-
ñòüþ óäàëåí, ïèùåâîä ñîåäèíÿåòñÿ ñ òîíêîé êèøêîé,
êîòîðàÿ èìååò ïðÿìóþ. Ïîýòîìó ïàöèåíòû ìîãóò ïî-
òðåáëÿòü îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ïèùè çà îäèí ðàç
ïîñëå ðåçåêöèè æåëóäêà.

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ (îáëó÷åíèå îðãàíîâ è òêàíåé îïó-
õîëüþ èîíèçèðóþùèì èçëó÷åíèåì) ïðîâîäèòñÿ äëÿ
îñòàíîâêè ðîñòà è óìåíüøåíèÿ îïóõîëè â ïðåäîïåðà-
öèîííûé ïåðèîä, à òàêæå â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ñíèæå-
íèÿ àêòèâíîñòè ðàêîâûõ êëåòîê è óíè÷òîæåíèÿ âîç-
ìîæíûõ î÷àãîâ ðàêà ïîñëå óäàëåíèÿ îïóõîëè.

Èíãèáèðîâàíèå ðîñòà çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
õèìèîòåðàïèåé. Õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà ñî-
äåðæàò âûñîêîòîêñè÷íûå âåùåñòâà, ðàçðóøàþùèå îïó-
õîëåâûå êëåòêè. Ïîñëå îïåðàöèè ïî óäàëåíèþ çëîêà÷å-
ñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ õèìèîòåðàïèÿ èñïîëüçóåò-
ñÿ äëÿ êîíòðîëÿ àêòèâíîñòè îñòàâøèõñÿ ðàêîâûõ êëå-
òîê, ÷òîáû èñêëþ÷èòü âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà ðàêà æå-
ëóäêà. ×àñòî õèìèîòåðàïèþ ñî÷åòàþò ñ îáëó÷åíèåì,
÷òî óñèëèâàåò ýôôåêò. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îáû÷íî
ñî÷åòàåòñÿ ñ òîé èëè èíîé ôîðìîé ïîäàâëåíèÿ àêòèâ-
íîñòè ðàêîâûõ êëåòîê.

Ïàöèåíòû ñ ðàêîì æåëóäêà äîëæíû õîðîøî ïèòàòü-
ñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ëå÷åíèÿ. Îðãàíèçìó, áîðþùå-
ìóñÿ ñî çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ, òðåáóåòñÿ áîëüøîå
êîëè÷åñòâî áåëêà, âèòàìèíîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ è äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî êàëîðèéíîñòè åæåäíåâíîãî ðàöèî-
íà. Òÿæåëàÿ ïñèõè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ (àïàòèÿ, äåïðåñ-
ñèÿ) è îòêàç îò ïèùè ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ïðî-
áëåì. Èíîãäà íåîáõîäèìî ïàðåíòåðàëüíîå ïðèìåíåíèå
ïèùåâûõ ñìåñåé.

Îñëîæíåíèÿ è ïîáî÷íûå ëåêàðñòâåííûå ðå-
àêöèè

Òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî óõóä-
øàþò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ìîãóò áûòü ïðÿìûì ñëåä-
ñòâèåì íàëè÷èÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè è ìîãóò ïðè-
âåñòè ê î÷åíü òðóäíîé ïåðåíîñèìîñòè ïðîòèâîîïóõîëå-
âîé òåðàïèè. Êðîâîòå÷åíèå èç êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ïî-
âðåæäåííîé ñòåíêè ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïðè ðàêå æåëóä-
êà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àíåìèè. Áîëüøèå îïó-
õîëè ìîãóò íåêðîòèçèðîâàòü è óñóãóáëÿòü îáùåå ñîñòî-
ÿíèå îðãàíèçìà, âûäåëÿÿ â êðîâü ïðîäóêòû íåêðîòè÷å-
ñêîãî ðàñïàäà. Ïîòåðÿ àïïåòèòà è ïîâûøåííîå ïîòðåá-
ëåíèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â îïóõîëåâîé òêàíè ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ îáùåé äèñòðîôèè.

Äëèòåëüíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçâèòèþ òÿæåëûõ ëó÷åâûõ îæîãîâ,ëó÷åâîãî äåðìàòè-
òà è ëó÷åâîé áîëåçíè. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû õèìèîòåðà-
ïèè: îáùàÿ ñëàáîñòü, òîøíîòà (ðåãóëÿðíàÿ ðâîòà), äèà-
ðåÿ, àëîïåöèÿ, ñóõîñòü êîæè, äåðìàòèò, ýêçåìà, ëîì-
êîñòü íîãòåé, äåôîðìàöèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíû, íàðóøå-
íèÿ â ïîëîâîé ñôåðå.
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Îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ îñëîæíåíèé
ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ èíôåêöèåé. Ïîäàâëåííûé èì-
ìóíèòåò ìîæåò î÷åíü çàòðóäíèòü ïðîöåññ çàðàæåíèÿ.

Ïðîãíîç è ïðîôèëàêòèêà
Ðàê æåëóäêà îáû÷íî äèàãíîñòèðóåòñÿ â òåðìèíàëü-

íîé ôàçå îïóõîëè. Òîëüêî â ñîðîêà ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ,
íî íîâîîáðàçîâàíèå îáíàðóæèâàåò âîçìîæíîñòü ëå÷å-
íèÿ (ðàê íà ðàííåé ñòàäèè áåç ìåòàñòàçîâ èëè ñ áëèç-
êèìè ëèìôàòè÷åñêèìè óçëàìè). Ïîýòîìó ïðîãíîç ðà-
êà ÷åðåïà â Òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ôàçàõ ñ òåíäåíöèåé
ê áûñòðîìó ïðîãíîçèðîâàíèþ è îñëîæíåíèÿì íåáëàãî-
ïðèÿòåí.

Õèðóðãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ òåì èëè èíûì
ìåòîäîì ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè îáåñïå÷èâàåò ïÿ-

òèëåòíþþ ïîñëåîïåðàöèîííóþ âûæèâàåìîñòü ó 12%
ïàöèåíòîâ. Â ñëó÷àå ðàííåé äèàãíîñòèêè ðàêà (ðàñïðî-
ñòðàíåíèå íà ïîâåðõíîñòü áåç ðàñïëàâëåíèÿ â ïîäñëè-
çèñòûå ñëîè ñòåíêè æåëóäêà) âûæèâàåìîñòü óâåëè÷è-
âàåòñÿ äî 70% ñëó÷àåâ. Ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà
âûæèâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò îò 30 äî 50%.

Íàèìåíåå áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç áåñïîëåçåí, îïó-
õîëè, êîòîðûå ïðîíèêëè âî âñå ñëîè ñòåíêè æåëóäêà è
ïðîíèêëè â îêðóæàþùèå òêàíè. Ðàê íåáëàãîïðèÿòåí,
åñëè îáíàðóæèâàþòñÿ ìåòàñòàçû â ëåãêèõ è ïå÷åíè. Â
ñëó÷àå íåîïåðàáåëüíûõ îïóõîëåé æåëóäêà ëå÷åíèå íà-
ïðàâëåíî íà óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ è ìèíèìèçàöèþ
ñêîðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
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Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èíäèâèäóàëüíîñòè
áðóöåëëåçà

Æàìáóðøèí Ì.Ê.1, Øóìåéêî Ô.Î.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â ïåðèîä 2005-2009 ãã. çàðåãèñòðèðîâàí ðîñò ñëó÷àåâ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé áðóöåëëåçîì. Óäåëüíûé
âåñ èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé áðóöåëëåçîì â ïåðèîä 2007-2009 ãã. ñîñòàâèë 32,3
± 3,9%, ÷òî â 4 ðàçà âûøå, ÷åì â 1980-å ãîäû. Èíâàëèäíîñòü ôîðìèðîâàëàñü ÷àùå ó ëèö, êîíòàêòèðîâàâøèõ ñ
èñòî÷íèêîì èíôåêöèè â î÷àãàõ áðóöåëëåçà êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà (62,0 ± 5,2%) è î÷àãàõ ñìåøàííîãî òèïà
(34,5 ± 6,7%). Ê íèì îòíîñèëñÿ â îñíîâíîì âåòåðèíàðíûé è çîîòåõíè÷åñêèé ïåðñîíàë � 48,6 ± 6,0%, ðàáî÷èå
ïî óõîäó çà æèâîòíûìè � 21,1 ± 3,4%, æèâîòíîâîäû � 12,0 ± 2,7% è äîÿðû � 7,7 ± 2,2.

Àêòóàëüíîñòü
Áðóöåëëåç îòíîñèòñÿ ê òåì çîîíîçíûì çàáîëåâàíè-

ÿì, êîòîðûå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðè÷èíÿþò çíà÷è-
òåëüíûé ýêîíîìè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé óùåðá. Íà òåð-
ðèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÐÔ) ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêàÿ îáñòàíîâêà ïî ýòîé èíôåêöèè îñòàåòñÿ íåáëàãî-
ïîëó÷íîé. Îäíà èç ïðè÷èí ÷àñòîãî ðàçâèòèÿ õðîíè÷å-
ñêèõ ôîðì ïðè áðóöåëëåçå � ñâîåîáðàçèå ïàòîãåíåçà
çàáîëåâàíèÿ, èçó÷åíèþ êîòîðîãî ïîñâÿùåíî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ðàáîò. Îäíàêî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
ïðîòèâîðå÷èâîñòü âçãëÿäîâ íà âàæíåéøèå çâåíüÿ ïàòî-
ãåíåçà áðóöåëëåçà, ÷òî çà÷àñòóþ ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâè-
åì êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïàðàëëåëè è âçàèìîñâÿçè âûÿâ-
ëåííûõ íàðóøåíèé, îïðåäåëèòü ìåõàíèçìû, ëåæàùèå
â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è ñíè-

æåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) ïàöèåíòîâ. Äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè äàëåêè îò ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ âîïðîñû îáú-
åêòèâèçàöèè êðèòåðèåâ àêòèâíîñòè õðîíè÷åñêîãî áðó-
öåëëåçà (ÕÁ) è, ñîîòâåòñòâåííî, îïðåäåëåíèÿ ôîðìû
çàáîëåâàíèÿ.

Ââåäåíèå
Â Ðîññèè, ïî äàííûì îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîãî âå-

òåðèíàðíîãî íàäçîðà, íåñìîòðÿ íà óìåíüøåíèå ÷èñëà
íåáëàãîïîëó÷íûõ õîçÿéñòâ, åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ
ñâûøå 500 ñëó÷àåâ âïåðâûå âûÿâëåííîãî áðóöåëëåçà
ñðåäè ëþäåé, íàèáîëåå ÷àñòî íà òåððèòîðèè Ñåâåðíî-
Êàâêàçñêîãî, Ïîâîëæñêîãî, Çàïàäíîãî è Âîñòî÷íî-
Ñèáèðñêîãî ðåãèîíîâ. Çàáîëåâàíèÿ ëþäåé áðóöåëëå-
çîì ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ èíäèêàòîðîì íåáëàãîïîëó÷èÿ ïî
áðóöåëëåçó ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ, òàê êàê
îíè íåðåäêî âûÿâëÿþòñÿ íà òåððèòîðèÿõ, ñ÷èòàþùèõ-
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ñÿ áëàãîïîëó÷íûìè ïî áðóöåëëåçó æèâîòíûõ [1-3]. Â
ìíîãîëåòíåé äèíàìèêå çàáîëåâàåìîñòü âïåðâûå âûÿâ-
ëåííûì áðóöåëëåçîì ñðåäè ëþäåé â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè çà ïîñëåäíèå 40 ëåò ñòàáèëüíî ñîñòàâëÿåò 0,2-0,7
íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå â Ðåñïóáëèêå Òà-
òàðñòàí 0-0,21 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Îòíîñèòåëüíî
íèçêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ëþäåé áðóöåëëåçîì
çà ïîñëåäíèå 10-15 ëåò íåëüçÿ ïðèçíàòü äîñòîâåðíûìè,
ïîñêîëüêó `7 (83) îêòÿáðü 2014 ã. èíôåêöèîííûå áî-
ëåçíè. Àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ-ýòî îáóñëîâëåíî â îñ-
íîâíîì íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì âûÿâëåíèåì è äèàãíî-
ñòèêîé áðóöåëëåçà, ïðîõîäÿùåãî ïîä ìàñêàìè äðóãèõ
çàáîëåâàíèé. Âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè
ñîâðåìåííîãî òå÷åíèÿ áðóöåëëåçà: ñïîðàäè÷åñêèé òèï
çàáîëåâàåìîñòè, ïðåîáëàäàíèå óäåëüíîãî âåñà ëåãêèõ è
ñóáêëèíè÷åñêèõ ôîðì ñ áåçëèõîðàäî÷íûì òå÷åíèåì áî-
ëåçíè, à ïðè ìàíèôåñòàöèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà �
ñèñòåìíûõ àðòðèòîâ, ñõîäíûõ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðè-
òîì, ÷òî çàòðóäíÿåò äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó.
Åæåãîäíî ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè íà òåð-
ðèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðåãèñòðèðóåòñÿ äî 500
ñëó÷àåâ âïåðâûå âûÿâëåííîãî áðóöåëëåçà. Îðåíáóðã-
ñêàÿ îáëàñòü ãðàíè÷èò ñ Ñàðàòîâñêîé, Ñàìàðñêîé îáëà-
ñòÿìè, Ðåñïóáëèêàìè Áàøêîðòîñòàí, Òàòàðñòàí è Êà-
çàõñòàí, êîòîðûå èìåþò âûñîêóþ çàáîëåâàåìîñòü áðó-
öåëëåçîì. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî íå èñêëþ÷àåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü áåñêîíòðîëüíîé ìèãðàöèè æèâîòíûõ ìåæ-
äó àäìèíèñòðàòèâíûìè òåððèòîðèÿìè áåç íàäëåæàùå-
ãî ñàíèòàðíîâåòåðèíàðíîãî êîíòðîëÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè áûëè ñòàòè-

ñòè÷åñêèå äàííûå îôèöèàëüíîé ðåèñòðàöèè çàáîëåâàå-
ìîñòè áðóöåëëåçîì: ¾Ñâåäåíèÿ îá èíôåêöèîííûõ è ïà-
ðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèÿõ (ôîðìà �2) è ¾Êàðòà ýïè-
çîîòîëîãîýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ î÷àãà çî-
îíîçíîãî çàáîëåâàíèÿ (ôîðìà 391/ó). Ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áðóöåëëåçà îöåíèâàëèñü íà îñíîâå
îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ ðåòðîñïåêòèâíîãî ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñî-

áîé, çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå âîçäåé-
ñòâèÿ âðåäíîãî ïðîèçâîäñòâåííîãî ôàêòîðà. Ïî îöåí-
êàì ýêñïåðòîâ ÌÎÒ, â ÐÔ åæåãîäíî óìèðàåò ïîðÿäêà
190 òûñ. ÷åëîâåê èç-çà ïëîõèõ óñëîâèé òðóäà. Îäèí èç
ôàêòîðîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ýòî áèîëî-
ãè÷åñêèé ôàêòîð è íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîöåíò ðåãè-
ñòðèðóåìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé îò âîçäåé-
ñòâèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íåâåëèê è ïðåäñòàâëåí,
â îñíîâíîì, òðåìÿ íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè � áðó-
öåëëåç, òóáåðêóëåç è âèðóñíûå ãåïàòèòû. Áðóöåëëåç,
êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, ÿâëÿåòñÿ äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè âåñüìà àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé: óäåëü-
íûé âåñ åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåìûõ ñëó÷àåâ ïðîôåññèî-
íàëüíî îáóñëîâëåííîãî áðóöåëëåçà ñîñòàâëÿåò îò 1,7 äî
2,0 % îò âñåõ ðåãèñòðèðóåìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè; õðîíè÷åñêèå ôîðìû
ðåãèñòðèðóþòñÿ ó 96 % çàáîëåâøèõ áðóöåëëåçîì, à áî-
ëåå òðåòè îò âñåõ çàáîëåâøèõ ñòîéêî óòðà÷èâàþò íå

òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíóþ, íî è îáùóþ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, ñòàíîâÿñü èíâàëèäàìè.

Ïðîôåññèîíàëüíûé õàðàêòåð áðóöåëëåç èìååò ó ðà-
áîòàþùèõ íà æèâîòíîâîä÷åñêèõ ôåðìàõ, óõàæèâàþ-
ùèõ çà áîëüíûìè æèâîòíûìè, çàíÿòûõ íà îáðàáîò-
êå ïðîäóêòîâ æèâîòíîâîäñòâà íà áîéíÿõ, ìÿñîêîìáè-
íàòàõ, ìîëî÷íûõ çàâîäàõ, íà îáðàáîòêå øåðñòè è êî-
æè. Ïóòè çàðàæåíèÿ: àëèìåíòàðíûé (ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû), êîíòàêòíûé (ãëàâíûì îáðàçîì âûäåëåíèÿ), èí-
ãàëÿöèîííûé (èíôèöèðîâàííàÿ ïûëü). Çàðàæåíèå àëè-
ìåíòàðíûì ïóòåì ïðîèñõîäèò ïðè íåñîáëþäåíèè òåõ-
íèêè áåçîïàñíîñòè, èëè ÷åðåç ìèêðîïîâðåæäåíèÿ êî-
æè (íà ìÿñîïåðåðàáàòûâàþùèõ ïðåäïðèÿòèÿõ, âî âðå-
ìÿ ïîìîùè ïðè îòåëå è ÿãíåíèè). Çàðàæåíèþ ïîä-
âåðæåíû âåòåðèíàðíûå ðàáîòíèêè, òåëÿòíèöû, ÷àáà-
íû, ðàáîòíèêè ìÿñî- è ìîëîêî-ïåðåðàáàòûâàþùèõ çà-
âîäîâ. Îñîáåííî îïàñíûì èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ áðó-
öåëëåçîì ÿâëÿþòñÿ âûêèäûøè, ïëàöåíòà, îêîëîïëîä-
íàÿ æèäêîñòü, òàê êàê îíè ñîäåðæàò îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî âîçáóäèòåëåé. Ñîîòâåòñòâåííî âîðîòàìè èíôåê-
öèè ÿâëÿþòñÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ïîâðåæäåí-
íàÿ êîæà è ëåãêèå. Âîçáóäèòåëü ãåìàòîãåííî ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ ïî âñåìó îðãàíèçìó, ïðèâîäèò ê àëëåðãè-
çàöèè è ôîðìèðîâàíèþ î÷àãîâ â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è
ñèñòåìàõ.

Ýïèäåìè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà ïî áðóöåëëåçó â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè çà ïîñëåäíèå 10 ëåò õàðàêòåðèçîâà-
ëàñü êàê ñòàáèëüíî íåóñòîé÷èâàÿ è áûëà îáóñëîâëå-
íà ýïèçîîòè÷åñêèì íåáëàãîïîëó÷èåì ñðåäè ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ � êðóïíîãî (ÊÐÑ) è ìåëêîãî
(ÌÐÑ) ðîãàòîãî ñêîòà â ðåãèîíàõ ñ ðàçâèòûì æèâîò-
íîâîäñòâîì. ×òî çà ÷àñòóþ ñâÿçàííî ñ íåñîáëþäåíèåì
òåõíèêè áåçîïàñíîñòè èëè èãíîðèðîâàíèåì ñàíèòàðíî-
ýïèäåìè÷åñêèõ íîðì íà ïðåäïðèÿòèÿõ îòíîñÿùèõñÿ ê
ñåëüñêî-õîçÿéñòâåííîé ïðîìûøëåííîñòè. Ñ ýòèì æå
ôàêòîì ñâÿçûâàþò è òî, ÷òî ñðåäè âåäóùèõ íîçîëîãè-
÷åñêèõ ôîðì â ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâà-
íèé îò âîçäåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ áðóöåëëåç
ñòàáèëüíî çàíèìàåò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè, äåëÿ ïåðèî-
äè÷åñêè ïåðâîå è âòîðîå ìåñòà ñ òóáåðêóëåçîì ïîðÿäêà
40-45%.

Àíàëèçèðóÿ ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé áðóöåëëåçîì, ìîæíî êîíñòàòè-
ðîâàòü, ÷òî îáñòîÿòåëüñòâàìè è óñëîâèÿìè âîçíèêíî-
âåíèÿ õðîíè÷åñêèõ ôîðì ïðîôåññèîíàëüíîãî áðóöåë-
ëåçà â 80 % ñëó÷àåâ ÿâëÿëñÿ ïðîôåññèîíàëüíûé êîí-
òàêò ñ èíôåêöèîííûì àãåíòîì, â 7,5 % � íåñîâåðøåí-
ñòâî ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû, â 3,8 % � îò-
ñóòñòâèå ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû, â 3,5 % �
èãíîðèðîâàíèå ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû. Âîç-
íèêíîâåíèå ïðîôçàáîëåâàíèé â îñòðûõ ôîðìàõ çà óêà-
çàííûé ïåðèîä áûëî, â îñíîâíîì, îáóñëîâëåíî íåñîâåð-
øåíñòâîì ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû, íàðóøåíè-
åì ïðàâèë òåõíèêè áåçîïàñíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíûì
êîíòàêòîì ñ èíôåêöèîííûì àãåíòîì.

Îäíàêî íåëüçÿ íå êîíñòàòèðîâàòü ôàêò òîãî, ÷òî
èìååòñÿ îïðåäåëåííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ãðóïïàìè
èíôèöèðîâàííûõ è èõ ðàáî÷åì ñòàæåì èëè âîçðàñòíîé
êàòåãîðèåé.
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Òàáëèöà 1. ×èñëî è óäåëüíûé âåñ âïåðâûå âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ â ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé áðóöåëëåçîì
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ãîäû 2009 2010 2011

Ñóáúåêò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âñåãî
ñëó-
÷àåâ

Óäåëüíûé
âåñ îò îáùå-
ãî ÷èñëà ÏÇ

Âñåãî
ñëó-
÷àåâ

Óäåëüíûé
âåñ îò îáùå-
ãî ÷èñëà ÏÇ

Âñåãî
ñëó-
÷àåâ

Óäåëüíûé
âåñ îò îáùå-
ãî ÷èñëà ÏÇ

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, âñåãî â òîì
÷èñëå:

161 1,89 143 1,78 156 1,75

Êàðà÷àåâî-×åðêåññêàÿ Ðåñïóáëèêà 54 76,06 48 84,21 74 73,27

Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé 26 72,22 23 82,14 27 44,26

Îìñêàÿ îáëàñòü 19 18,81 12 12,63 13 13,68

Ðåñïóáëèêà Êàëìûêèÿ 6 50,0 7 70,0 9 56,25

Ðèñ. 1. Çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ñëó÷àåâ ïðîôåññèîíàëüíîãî áðóöåëëåçà îò ñòàæà êîíòàêòà ñ âðåäíûì
ïðîèçâîäñòâåííûì ôàêòîðîì

Ðèñ. 2. Çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ñëó÷àåâ ïðîôåññèîíàëüíîãî áðóöåëëåçà îò âîçðàñòà ðàáîòíèêà
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Âûâîä
Ñîâðåìåííîé îñîáåííîñòüþ ýïèäåìèîëîãèè áðóöåë-

ëåçà â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíî íèç-
êèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè áðóöåëëåçîì ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 50�60-ìè ãîäàìè ÕÕ âåêà. Èç 35 ðàéîíîâ îáëàñòè
òåððèòîðèÿìè ðèñêà ïî ñðåäíåìíîãîëåòíåìó ïîêàçàòå-
ëþ çàáîëåâàåìîñòè áðóöåëëåçîì ÿâëÿþòñÿ 15, èç êîòî-
ðûõ 11 ðàéîíîâ èìåþò îáùóþ ãðàíèöó ñ Ðåñïóáëèêîé
Êàçàõñòàí, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ðåãèîíîì ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì çàáîëåâàåìîñòè áðóöåëëåçîì.

Â ñâÿçè ñ íåñòàáèëüíîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
îáñòàíîâêîé â ðåãèîíå, èç-çà èçìåíåíèé ôîðì ñîá-
ñòâåííîñòè, áåñêîíòðîëüíîãî çàâîçà æèâîòíûõ â ñî-
âðåìåííûé ïåðèîä èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ
êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò â èíäèâèäóàëüíîì ñåêòîðå
æèâîòíîâîäñòâà. Ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ
áðóöåëëåçîì çàâèñèò îò ýôôåêòèâíîñòè ñàíèòàðíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ÷åòêî ñâÿçàíî ñ çà-
áîëåâàåìîñòüþ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Îíèùåíêî, Ã. Ã. Ñîâðåìåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè áðóöåëëåçà â Îðåíáóðãñêîé îá-
ëàñòè / Ã. Ã. Îíèùåíêî. � Òåêñò : ýëåêòðîííûé // https://cyberleninka.ru/ : [ñàéò]. � URL:
https://cyberleninka.ru/article/n/sovremennye-epidemiologicheskie-osobennosti-brutselleza-v-orenburgskoy-
oblasti (äàòà îáðàùåíèÿ: 28.05.2021).

2. ßñèíñêèé, À. À. Èíôåêöèîííàÿ çàáîëåâàåìîñòü â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2003 ãîäó //Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ
è ñðåäà îáèòàíèÿ. 2004. / À. À. ßñèíñêèé. � Òåêñò : ýëåêòðîííûé // https://cyberleninka.ru/ : [ñàéò]. �
URL: https://cyberleninka.ru/article/n/sovremennye-epidemiologicheskie-osobennosti-brutselleza-v-orenburgskoy-
oblasti (äàòà îáðàùåíèÿ: 28.05.2021).

3. Êàáàíîâ, À. Ñ. Áðóöåëëåç � ïðè÷èíû, ñèìïòîìû è ïðèçíàêè, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïàòîëîãèè / À. Ñ. Êàáà-
íîâ. � Òåêñò : ýëåêòðîííûé // https://www.polismed.com/ : [ñàéò]. � URL: https://www.polismed.com/articles-
brucellez-prichiny-simptomy-i-priznaki-diagnostika.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 28.05.2021).

4. Fosgate, G. T. Time-space clustering of human brucellosis / G. T. Fosgate. � Òåêñò : ýëåêòðîííûé //
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ : [ñàéò]. � URL: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12095433/ (äàòà îáðàùå-
íèÿ: 28.05.2021).

Ýõèíîêîêêîç

Øàìóõèí Ï.À.1, Ìàëüöåâ Â.À.1, Áîíäàðü À.À.1, Êëèìîâ À.Â.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ èíâàçèîííîå çàáîëåâàíèå ýõèíîêîêêîç, ñïîñîáû ëå÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè.

Àêòóàëüíîñòü
Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû Ýõèíîêîêêîçà â íàøå âðå-

ìÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äàííîå çàáîëåâàíèå ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç òÿæåëåéøèõ ïàðàçèòè÷åñêèõ èíâàçèé ÷å-
ëîâåêà è æèâîòíûõ. Èìååò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðîìå-
æóòî÷íûõ õîçÿåâ è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí ïî Ðîññèè
è ïî ìèðó â öåëîì, íåðåäêè ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ó äå-
òåé. Äàííîå çàáîëåâàíèå îòëè÷àåòñÿ òÿæåëûì òå÷åíè-
åì ñ ïîðàæåíèåì íåñêîëüêèõ ñèñòåì îðãàíîâ åäèíîâðå-
ìåííî, èç-çà ÷åãî âûñîêà âåðîÿòíîñòü èíâàëèäèçàöèè è
ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ íà äîëþ çàáîëåâøèõ.

Ãåîãðàôèÿ è ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ýõèíî-
êîêêîçà

Äàííûé òðåìàòîäîç âûçûâàåòñÿ ëåíòî÷íûìè ÷åð-
âÿìè ðîäà Echinococcus, òî÷íåå âèäîì Echinococcus
granulosus (çàá. êèñòîçíûé ýõèíîêîêêîç). Ïîëîâîçðå-
ëàÿ ôîðìà èìååò ãîëîâêó ñ êðþ÷üÿìè è 3-4 ÷ëåíèêà
ðàçíîé ñòåïåíè çðåëîñòè. Ïîñëåäíèé èç íèõ çðåëûé, îí
ñîäåðæèò îêîëî 800 ÿèö. Îáùàÿ äëèíà òåëà ïàðàçèòà
äî 5ìì. ßéöà ïî ôîðìå è ðàçìåðàì ñõîäíû ñ ÿéöàìè
ñâèíîãî è áû÷üåãî öåïíåé. [1].

Ïðîìåæóòî÷íûìè õîçÿåâàìè ÿâëÿþòñÿ òðàâîÿäíûå
è âñåÿäíûå æèâîòíûå. Æèâîòíûå ïðèîáðåòàþò èíôåê-
öèþ âî âðåìÿ ïîãëîùåíèÿ ÿèö ïàðàçèòà, êîòîðûå ñî-
äåðæàòüñÿ â çàðàæåííûõ ïèùå è âîäå, à çàòåì ïàðà-
çèò ïðîõîäèò ëè÷èíî÷íûå ñòàäèè ðàçâèòèÿ â èõ âíóò-

ðåííèõ îðãàíàõ. Îêîí÷àòåëüíûé õîçÿèí � õèùíûå æè-
âîòíûå ñåìåéñòâà Ïñîâûõ (âîëêàìè, øàêàëàìè, ñîáàêà-
ìè), ÷åëîâåê â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ ïðîìåæóòî÷íûì
õîçÿèíîì è â ïîëíîé ìåðå ¾áèîëîãè÷åñêèì òóïèêîì¿
ïàðàçèòà. Çàðàæåíèå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ïðè ïîïà-
äàíèè â îðãàíèçì ÿèö ýõèíîêîêêà, êîòîðûå âûäåëÿþò-
ñÿ âìåñòå ñ ýêñêðåìåíòàìè æèâîòíûõ â îêðóæàþùóþ
ñðåäó è ïîïàäàþò: íà çåìëþ, â âîäó, îâîùè, ôðóêòû;
àëèìåíòàðíî, ïðè ïîåäàíèè èíâàçèîííûõ òêàíåé ïðî-
ìåæóòî÷íîãî õîçÿèíà, ëèáî ïðè íåñîáëþäåíèè ïðàâèë
ãèãèåíû ðóê ïîñëå êîíòàêòà ñ ïðåäñòàâèòåëåì ñåìåé-
ñòâà Ïñîâûõ.

Êèñòîçíûé ýõèíîêîêêîç ðàñïðîñòðàíåí ïîâñåìåñò-
íî, îñîáåííî â ðåãèîíàõ ñ ðàçâèòûì îòãîííûì æèâîò-
íîâîäñòâîì, îäíàêî, åãî ðàñïðîñòðàíåíèå îãðàíè÷èâà-
åòñÿ ñåâåðíûì ïîëóøàðèåì. Òàê â ýíäåìè÷íûõ ðàéîíàõ
÷àñòîòà èíâàçèè ìîæåò ïðåâûøàòü 50 íà 100 000 ÷åëî-
âåê â ãîä. Ê ïðèìåðó, â Ðîññèè åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ ñâûøå 500 ñëó÷àåâ ýõèíîêîêêîçà, 14,5% èç êîòîðûõ
ñîñòàâëÿþò äåòè. [3]

Äèàãíîñòèêà
Ñíà÷àëà çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî.

Áîëüíûå ÷àñòî äëèòåëüíîå âðåìÿ îñòàþòñÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíûìè. Â äàëüíåéøåì ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ áîëè â ïðà-
âîì ðåáðå, òîøíîòà, ðâîòà. Ïðè êëèíè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè îáíàðóæèâàåòñÿ óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè,
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íàëè÷èå òàì êèñò, èíîãäà çíà÷èòåëüíîãî ðàçìåðà. Ïðè-
÷åì êèñòû ìîãóò ïîðàæàòü ðàçëè÷íûå îðãàíû � â òîì
÷èñëå ïî÷êè, ñåëåçåíêó, ëåãêèå, ñïèííîé ìîçã, æåë÷å-
âûâîäÿùèå ïóòè, ñåðäöå. ×åì ðàíüøå óñòàíîâëåí äèà-
ãíîç, òåì áîëüøå øàíñîâ íà óñïåøíîå âûçäîðîâëåíèå.
Ëå÷åíèå áîëüíûõ � õèðóðãè÷åñêîå. Õîòÿ, â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ, èìåþòñÿ äàííûå ïðî ïîçèòèâíûå ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ ýõèíîêîêêîçà ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé,
à èìåííî, ïðîòèâîãåëüìèíòíûìè ïðåïàðàòàìè.

Äèôôåðåíöèðîâàííóþ äèàãíîñòèêó ýõèíîêîêêîçà
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñ àëüâåîêîêêîçîì, íîâîîáðàçî-
âàíèÿìè, ïîëèêèñòîçîì, ãåìàíãèîìîé è äðóãèìè î÷à-
ãîâûìè ïîðàæåíèÿìè. Íåðåäêî ïåðâîíà÷àëüíîå ïðîÿâ-
ëåíèå ýõèíîêîêêîçà ïå÷åíè ðàñöåíèâàþò êàê ãåïàòèò,
öèððîç ïå÷åíè, ãåïàòîõîëåöèñòèò. Ýõèíîêîêêîç ëåãêèõ
è äðóãèõ îðãàíîâ òðåáóåò äèôôåðåíöèðîâêè îò òóáåð-
êóëåçà, íîâîîáðàçîâàíèé, ñèñòåìíûõ ìèêîç. Äèàãíî-
ñòèêà îñíîâàíà íà äàííûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ, óëüòðà-
çâóêîâûõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ëó÷øèé ìåòîä âûÿâëåíèÿ ýõèíîêîêêîâûõ êèñò �
ÓÇÈ. Ýõèíîêîêêîâûå êèñòû èìåþò âèä ýõîíåãàòèâíîãî
îáðàçîâàíèÿ ñ ÷åòêèìè êîíòóðàìè. [2]

Ëå÷åíèå
Ëå÷åíèå êàê êèñòîçíîãî, òàê è àëüâåîëÿðíîãî ýõèíî-

êîêêîçà ÷àñòî áûâàåò äîðîãèì è ñëîæíûì è ìîæåò òðå-
áîâàòü îáøèðíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ è/èëè
äëèòåëüíîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Ñóùåñòâóåò ÷åòû-
ðå âàðèàíòà ëå÷åíèÿ êèñòîçíîãî ýõèíîêîêêîçà:

� ×ðåñêîæíîå ëå÷åíèå ãèäàòèäíûõ êèñò ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäèêè ÏÀÈÐ (ïóíêöèÿ, àñïèðàöèÿ, èíú-
åêöèÿ, ðåàñïèðàöèÿ);

� Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî;

� Òåðàïèÿ ïðîòèâîèíôåêöèîííûìè ïðåïàðàòàìè;
� Íàáëþäåíèå.
Âûáîð äîëæåí áûòü îñíîâàí â ïåðâóþ î÷åðåäü íà

ðåçóëüòàòàõ óëüòðàçâóêîâîé ýõîãðàôèè êèñòû. Íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü êîíêðåòíóþ ñòàäèþ áîëåçíè, à òàêæå
äîñòóïíóþ ìåäèöèíñêóþ èíôðàñòðóêòóðó è èìåþùèå-
ñÿ êàäðîâûå ðåñóðñû. [3]

Ïðîôèëàêòèêà
Ëè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà:
� Ìûòüå ðóê ïîñëå êîíòàêòà ñ ïàñòóøüèìè ñîáà-

êàìè;
� Íå åñòü íåìûòûå îâîùè, ëåñíûå ÿãîäû;
� Òùàòåëüíî ìûòü ïðîòî÷íîé âîäîé îâîùè è çå-

ëåíü, æåëàòåëüíî îáäàòü èõ ïîñëå ýòîãî êèïÿ÷åíîé âî-
äîé;

� Îãðàíè÷èòü òåñíûé êîíòàêò äåòåé ñ æèâîòíûìè;
� Êðîìå îáùèõ ïðàâèë, íóæíî áûòü îñîáåííî îñòî-

ðîæíûìè âî âðåìÿ êîíòàêòà ñ ñîáàêàìè.
Îáùåñòâåííàÿ ïðîôèëàêòèêà:
� Îáñëåäîâàíèå è äåãåëüìèíòèçàöèÿ ñîáàê;
� Íåäîïóùåíèå ñêàðìëèâàíèÿ ñîáàêàì îðãàíîâ

áîëüíûõ æèâîòíûõ;
� Âåòåðèíàðíûé êîíòðîëü. [5]
Âûâîä
Ýõèíîêîêêîç ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêè îïàñíûì çàáîëå-

âàíèåì, õîòÿ íà åãî äîëþ ïðèõîäèòñÿ âñåãî îêîëî 3%
îò âñåõ ãåëüìèíòîçíûõ èíâàçèé, èç-çà òÿæåñòè åãî òå-
÷åíèÿ èìååò âûñîêèé ïðîöåíò ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ, à
òàê æå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òÿæåëî îïåðèðóåòñÿ õè-
ðóðãàìè. Ïîýòîìó íóæíî ñòðîãî ñîáëþäàòü ìåðû ïðî-
ôèëàêòèêè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ è ñëåäèòü çà ñâîèì ñî-
ñòîÿíèåì.
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Ðîëü ìèêðîáèîòû â ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ
ïàòîëîãèé

Øóìèëèí Ì.À.1, Êðàâöîâ Å.À.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ìèêðîáèîòà êèøå÷íèêà � íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíû ñëîæíàÿ èåðàð-
õè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, ðàçëè÷íûå ìåæâèäîâûå îòíîøåíèÿ. Ìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà âûïîëíÿåò ðÿä æèçíåííî
âàæíûõ ôóíêöèé, îáåñïå÷èâàÿ ãîìåîñòàç îðãàíèçìà. Àíàëèç öèòèðóåìûõ ðàáîò ïîêàçàë, ÷òî èçìåíåíèå êî-
ëè÷åñòâåííîãî è âèäîâîãî ñîñòàâà ìèêðîáèîòû ìîæåò ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé (âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, àóòèçì,
äåïðåññèÿ àòåðîñêëåðîç, îæèðåíèå).

Ââåäåíèå
Ìèêðîáèîòà (ìèêðîôëîðà, ìèêðîáèîì), êèøå÷íè-

êà � íåîòúåìëèìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îðãàíèçìà ÷åëîâå-
êà, èãðàþùàÿ âàæíóþ ðîëü â ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ.
Ýòî ñëîæíîîðãàíèçîâàííàÿ, ïîä÷èíÿþùàÿñÿ çàêîíàì
ñèñòåìà ìèêðîîðãàíèçìîâ (áàêòåðèé, ãðèáîâ, ïðîñòåé-
øèõ, àðõåé è äàæå âèðóñîâ), íàñåëÿþùèõ ðàçëè÷íûå
ó÷àñòêè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, êîòîðàÿ ïðè âñåé
ñâîåé çíà÷èìîñòè ìîæåò èãðàòü ðîëü îòäåëüíîãî îð-
ãàíà, âûïîëíÿþùåãî îãðîìíîå ìíîæåñòâî ôóíêöèé [3].

Ïîìèìî î÷åâèäíîãî ó÷àñòèÿ ìèêðîáèîòû â ïðî-
öåññàõ ïèùåâàðåíèÿ, îíà âûäåëÿåò ðàçëè÷íûå áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, ñòèìóëèðóåò ðàáîòó èì-
ìóíèòåòà ÷åëîâåêà, ïðåäîòâðàùÿåò èíâàçèþ ïàòîãåí-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, à òàêæå âûïîëíÿåò ðåãóëÿòîð-
íóþ, ñèíòåòè÷åñêóþ, äåòîêñèêàöèîííóþ, àíòèêàíöåðî-
ãåííóþ ôóíêöèè [3]. Èìåííî ïîýòîìó ìèêðîáèîòà îêà-
çûâàåò âîçäåéñòâèå íå òîëüêî íà æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé
òðàêò, íî è íà îñòàëüíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà: ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ, èìóííóþ, öåíòðàëüíóþ.

Íî, òàê êàê çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ
ìèêðîôëîðû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ â êèøå÷-
íèêå (îêîëî 100 òðëí ìèêðîîðãàíèçìîâ, ìàññîé 1.5-2
êã), ìèêðîáèîòà â ïåðâóþ î÷åðåäü îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà êèøå÷íèê.

Âëèÿíèå ìèêðîáèîòû íà ðàçâèòèå ïàòîëîãèé
êèøå÷íèêà

Íàðóøåíèå áàëàíñà ìèêðîîðãàíèçìîâ â êèøå÷íèêå
(äèñáèîç) ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ òàêèõ çàáîëåâà-
íèé, êàê ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà, áîëåçíü
Êðîíà, ÿçâåííûé êîëèò [2].

Ïåðâîå èç íèõ � ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íè-
êà � ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâîì ïèøå-
âàðèòåëüíîãî òðàêòà, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ èçìåíåíèåì
êà÷åñòâà ñòóëà è åãî ÷àñòîòû. Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ýòà-
ïîâ ðàçâèòèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàðóøå-
íèå ñîîòíîøåíèÿ êîììåíñàëüíûõ è ïàòîãåííûõ áàêòå-
ðèé ïîä äåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ: õðîíè÷åñêèé
ñòðåññ, íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ïåðåíå-
ñ¼ííûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, ïðè¼ì àíòèáàêòå-
ðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, òðàâìèðóþùèå ïñèõîñîöèàëü-
íûå ñîáûòèÿ, ïèùåâàÿ íåïåðåíîñèìîñòü.

Îò èçìåíåíèÿ ñîñòàâà ìèêðîôëîðû çàâèñèò õà-
ðàêòåð ïðîÿâëÿþùèõñÿ ñèìïòîìîâ. Òàê, ïðè ñíèæå-
íèè êîëè÷åñòâà áàêòåðèé ñåìåéñòâ Ruminococcaceae,
Erysipelotrichaceae è Methanobacteriaceae ó áîëüíûõ
íàáëþäàåòñÿ äèàðåÿ. Ïàöèåíòû, â ìèêðîáèîòå êèøå÷-
íèêà ó êîòîðûõ ÷èñëåííî ïðåîáëàäàþò ìåòàíîãåííûå
ïðåäñòàâèòåëè ýíòåðîòèïîâ Clostridiales èëè Prevotella,

ñòðàäàþò çàïîðîì, èç-çà ñïîñîáíîñòè äàííûõ áàêòå-
ðèé ïåðåðàáàòûâàòü âîäîðîä â ìåòàí, èçáûòî÷íîå êî-
ëî÷èñòâî êîòîðîãî çàìåäëÿåò òðàíçèò ÷åðåç êèøå÷íèê
[2].

Äâå ñëåäóþùèõ ïàòîëîãèè êèøå÷íèêà � áîëåçíü
Êðîíà è ÿçâåííûé êîëèò � îáúåäèíÿþò ïîä îáùèì
òåðìèíîì ¾âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà¿.
Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé õðîíè÷åñêèå ïðîãðåññèðó-
þùèå èììóíîëîãè÷åñêè îïîñðåäîâàííûå çàáîëåâàíèÿ
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà [2]. Ýòè çàáîëåâàíèÿ îïàñ-
íû íå ñòîëüêî ñâîèìè ïðîÿâëåíèÿìè, ñêîëüêî ðèñêàìè
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è èíâàëèäíîñòè. Ïðè÷èíîé èç-
ìåíåíèÿ ìèêðîáèîòû â äàííîì ñëó÷àå ìîæåò ñëóæèòü
¾çàïàäíàÿ¿ äèåòà, êîòîðàÿ áîãàòà æèðàìè è áåäíà ðàñ-
òèòåëüíûìè âîëîêíàìè. Òàê êàê ìèêðîáèîì êèøå÷íè-
êà ñïîñîáåí ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê òèïó ïèòàíèÿ, òî ïðè
òàêîé äèåòå ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî Firmicutes, â òî âðå-
ìÿ êàê ÷èñëåííîñòü ïðåäñòàâèòåëåé ðîäîâ Bacteroides,
Proteobacteria è Acinetobacter.

Êàê è â ñëó÷àå ñ ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííîãî êè-
øå÷íèêà, ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ êèøå÷íè-
êà õàðàêòåð òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ çàâèñèò îò òèïà áàê-
òåðèé, ïðåîáëàäàþùèé ïðè äèñáèîçå. Òàê, ëåãêàÿ ôîð-
ìà ïàòîëîãèè õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ÷èñ-
ëåííîñòè áàêòåðèé Akkermansia è Ruminococcus. Ïðè
òÿæ¼ëîé æå ôîðìå çàáîëåâàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëåí-
íîñòü Streptococcus è Proteobacteria [2].

Âëèÿíèå ìèêðîáèîòû íà ðàçâèòèå ïàòîëîãèé
äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà

Ïîìèìî âëèÿíèÿ ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà íà âîç-
íèêíîâåíèå çàáîëåâàíèé íåïîñðåäñòâåííî êèøå÷íèêà,
îíà èãðàåò íå ïîñëåäíþþ ðîëü â ðàçâèòèè ïàòîëîãèé
äðóãèõ ñèñòåì è îðãàíîâ îðãàíèçìà.

Òàê, ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàíèÿìè, êàñàþùèõñÿ
âëèÿíèÿ ìèêðîáèîòû íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòå-
ìó, áûëà âûÿâëåíà îñü ¾ìèêðîáèîì-êèøå÷íèê-ìîçã¿
[3]. Äàííàÿ âçàèìîñâÿçü îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷¼ò òð¼õ
îñíîâíûõ âëèÿíèé: ãóìîðàëüíûå, îñóùåñòâëÿþùèåñÿ
çà ñ÷¼ò äåéñòâèÿ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà íàñåëÿþùèõ
ìèêðîáèîì êèøå÷íèêà ìèêðîîðãàíèçìîâ íà íåðâíûå
êëåòêè, èìóííûå, ÿâëÿþùèåñÿ ñëåäñòâèåì âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà èëè äèñáèîçà êèøå÷íèêà, è íåðâ-
íûå,îñíîâàííûõ íà ãèïîòåçå âîçìîæíîé ðîëè áëóæäà-
þùåãî íåðâà êàê ñâÿçóþùåãî ìåæäó êèøå÷íèêîì è
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé. Òàêèì îáðàçîì âûäâè-
ãàþòñÿ òåîðèè î âîçìîæíîì âëèÿíèè ìèêðîáèîòû íà
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ òàêèõ ïàòîëîãèé, êàê áîëåçíü
Àëüöãåéìåðà, áîëåçíè Ïàðêèíñîíà, àóòèçìà è äåïðåñ-
ñèè [3].
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Òàêæå ìèêðîîðãàíèçìû, íàñåëÿþùèå êèøå÷íèê,
èìåþò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ðàçâèòèþ ïàòîëîãèé, ñî
ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íàïðèìåð, àòå-
ðîñêëåðîçà, è ê ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ.

Òàê, èññëåäîâàíèÿìè áûëà äîêàçàíà òåñíàÿ
ñâÿçü ìåæäó íàðóøåíèåì ñîîòíîøåíèÿ Bacteroides
è Firmicutes ìèêðîáèîòû êèøå÷íèêà è èíäåêñîì
ìàññû òåëà, ãäå âàæíóþ ðîëü â ïðåäîòâðàùåíèè
ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ èãðàþò èìåííî ïðåäñòàâèòå-
ëè ðîäà Bacteriodes [1]. Âìåñòå ñ áàêòåðèÿìè ðîäà
Bi�dobacterium îíè ñïîñîáíû ïðè ïîìîùè ôåðìåíòà
ëèïàçû ðàñùåïëÿòü æèðîïîäîáíûå âåùåñòâà, äåêîíú-
þãèðîâàòü æåë÷íûå êèñëîòû è ïðåîáðàçîâûâàòü ïåð-
âè÷íûå æåë÷íûå êèñëîòû âî âòîðè÷íûå â äèñòàëüíûõ
îòäåëàõ ïîäâçäîøíîé êèøêè. Çàòåì, ïóò¼ì àññèìèëÿ-
öèè è ïðåöèïèòàöèè áèôèäîáàêòåðèè óäàëÿþò õîëå-
ñòåðèí. Ïîýòîìó íåäîñòàòîê äàííûõ áàêòåðèé âåä¼ò
ê íàêîïëåíèþ õîëåñòåðèíà â îðãàíèçìå, ðåçóëüòàòîì

÷åãî ñòàíîâèòñÿ ðàçâèòèå îæèðåíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî,
óâåëè÷åíèå âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà.

Çàêëþ÷åíèå
Ìèêðîáèîòà, ìèêðîôëîðà, èëè ìèêðîáèîì êèøå÷-

íèêà ÷åëîâåêà � íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü åãî îðãàíèçìà,
ÿâëÿþùàÿñÿ ¾îðãàíîì ìåòàáîëèçìà¿, çà ñ÷¼ò ïðîöåñ-
ñîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ, íàñåëÿþùèõ
äàííûì ìèêðîáèîò. Ñîîòâåòñòâåííî, èçìåíåíèå ñîîòíî-
øåíèÿ äàííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ âëå÷åò çà ñîáîé èçìå-
íåíèå êîíöåíòðàöèè ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ, âûäåëÿåìûõ
áàêòåðèÿìè, è èçìåíåíèå èíòåíñèâíîñòè òåõ èëè èíûõ
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìèêðîáèîòà
ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçâèòèè òàêèõ ïàòîëî-
ãèé, êàê ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà, áîëåçíü
Êðîíà, ÿçâåííûé êîëèò, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, áîëåçíè
Ïàðêèíñîíà, àóòèçìà äåïðåññèè, àòåðîñêëåðîçà è îæè-
ðåíèÿ.
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Òðàíñïëàíòàöèÿ â ñòîìàòîëîãèè

Ãîðþíîâà Þ.Ê.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ðÿä âàæíåéøèõ àñïåêòîâ, êàñàþùèõñÿ áóäóùåãî ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì òðàíñïëàíòàöèè â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé îòðàñëè.

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ñäåëàëà êîëîññàëüíûé ïðî-
ðûâ âïåðåä, ÷òî ñóùåñòâåííî îòðàçèëîñü íà æèçíè ëþ-
äåé âñåãî çåìíîãî øàðà. Ðàçâèòèå ìíîãèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îòðàñëåé ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî ðàíåå íåèçëå÷èìûõ çàáîëåâàíèé ñòàëè ïîääàâàòü-
ñÿ ëå÷åíèþ èëè æå çíà÷èòåëüíîìó îñëàáëåíèþ áîëåç-
íåííûõ ñèìïòîìîâ íà äëèòåëüíîå âðåìÿ. Îäíàêî îñòà-
ëèñü åùå òàêèå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, íà îïðåäå-
ëåííîé ñòàäèè êîòîðûõ íè òåðàïåâòè÷åñêèì, íè õèðóð-
ãè÷åñêèì, íè èíûìè ìåòîäàìè íåâîçìîæíî âîññòàíî-
âèòü íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíà èëè òêà-
íè. Èìåííî, â ñâÿçè ñ ýòèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè âñòàåò
âîïðîñ î çàìåíå, ïåðåñàäêå îðãàíà èëè òêàíè îò çäî-
ðîâîãî îðãàíèçìà. Ðåøåíèåì ýòîé âàæíîé ïðîáëåìû
çàíèìàåòñÿ òàêàÿ îòðàñëü ìåäèöèíû, êàê òðàíñïëàí-

òîëîãèÿ.[2]
Òðàíñïëàíòàöèÿ çóáíîé òêàíè � ýòî ìåòîä çàìå-

íû óòðà÷åííîãî îáúåìà êîñòè ñ ïîìîùüþ ïåðåñàäêè
êîñòíîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì.

Ñ ñàìûõ äðåâíèõ âðåìåí ÷åëîâåê âñÿ÷åñêè ñòàðàëñÿ
âîññòàíîâèòü óòðà÷åííûå çóáû, îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâó-
þò ðàçëè÷íûå èñòîðè÷åñêèå íàõîäêè, îáíàðóæåííûå
ïðè àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñêîïêàõ. Óæå òàì, â äàëåêîì
ïðîøëîì, ëþäè íà÷àëè èçãîòàâëèâàòü çóáíûå ïðîòåçû
èç ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ ïðèðîäíîãî, ìèíåðàëüíîãî è
æèâîòíîãî.

Âïåðâûå òðàíñïëàíòàöèÿ çóáîâ áûëà ïðèìåíåíà â
Àôðèêå, Àìåðèêå, ñðåäè íàðîäîâ Áëèæíåãî Âîñòîêà.
Èìåííî òàì äðåâíèå âðà÷è ñîâåðøèëè ïåðâóþ ïîïûò-
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êó óñòàíîâèòü â ðîòîâóþ ïîëîñòü ÷åëîâåêà çóáû æè-
âîòíûõ. Íåìíîãî ïîçäíåå ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè
ïåðåñàäêè òêàíè çóáà îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó, ïðåèìó-
ùåñòâåííî îò áåäíûõ ê áîãàòûì. [4]

Ñ íàñòóïëåíèåì XVIII âåêà òðàíñïëàíòàöèÿ ïðèîá-
ðåëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïî âñåìó çåìíîìó øàðó.
Ìíîãèå ó÷åíûå ñòàðàëèñü ïðîâîäèòü ïîäîáíûå îïåðà-
öèè. Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëîâ îíè èñïîëüçîâàëè, ïðåèìó-
ùåñòâåííî, ðàçëè÷íûå ìåòàëëû, äåðåâî è ôàðôîð. Îä-
íàêî èõ òðóäû, â îñíîâíîì, çàêàí÷èâàëèñü èíôèöèðî-
âàíèåì ðàíû è ïîñëåäóþùèì îòòîðæåíèåì èñêóññòâåí-
íîãî ìàòåðèàëà.

Ñ ïîÿâëåíèåì òåîðèè áèîñîâìåñòèìîñòè, ñîçäàíèþ
ñòðîãî ïëàíà ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå èçîáðåòåíèå àíòèñåïòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, ñâåëî ê ìèíèìóìó âåðîÿòíîñòü çàíåñåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ èíôåêöèè, ÷òî îáåñïå÷èëî ìîùíûé ïðîðûâ â
ìåäèöèíå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðàíñïëàíòîëîãèÿ çóáîâ äîñòèã-
ëà çíà÷èòåëüíûõ âåðøèí. Èç ãîäà â ãîä ó÷åíûå èçîáðå-
òàþò è ñîâåðøåíñòâóþò âñåâîçìîæíûå ìàòåðèàëû äëÿ
ïðîâåäåíèÿ äàííîé õèðóðãè÷åñêîé ïðîöåäóðû è ñâåäå-
íèþ âñåõ ðèñêîâ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèé ê ìèíèìóìó.

Îòêóäà áåðóò òðàíñïëàíòàòû?
Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âèäîâ òðàíñïëàíòèðóåìîãî

ìàòåðèàëà, êîòîðûé èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è íåäî-
ñòàòêè ïåðåä îñòàëüíûìè è ïðèìåíÿòñÿ èñêëþ÷èòüñÿ â
èíäèâèäóàëüíîì äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ñëó÷àå.

Ñàìûé íàäåæíûé âàðèàíò äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðàíñ-
ïëàíòàöèè � ýòî èñïîëüçîâàòü àóòîòðàíñïëàíòàò, òî
åñòü ñîáñòâåííûå òêàíè ïàöèåíòà. Äàííûé ìàòåðèàë
ãàðàíòèðóåò ïîëíóþ ñîâìåñòèìîñòü òêàíåé ñ îðãàíèç-
ìîì ïàöèåíòà è íå âûçûâàåò íèêàêèõ àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé. Îäíàêî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíîé îïåðàöèè,
ïîòðåáóåòñÿ äâîéíîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî: çà-
áîðà êîñòè è, ñîáñòâåííî, åå ïåðåñàäêà. [7]

Åùå îäèí, âåñüìà íåïëîõîé âàðèàíò òðàíñïëàíòà-
òà � ýòî ïðèìåíåíèå àëëîòðàíñïëàíòàòîâ, òî åñòü ïå-
ðåñàäêà êîñòíûõ ñòðóêòóð, êîòîðûå áåðóòñÿ ó äðóãî-
ãî ÷åëîâåêà. Íî â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî âñòðåòèòü ðÿä
ïðîáëåì. Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìî íàéòè ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé ñîãëàñèëñÿ áû ñòàòü äîíîðîì êîñòíîé òêàíè. Âî-
âòîðûõ, ïåðåä ïðîâåäåíèåì õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè
äîíîðñêèé ìàòåðèàë ïðîõîäèò òùàòåëüíóþ ïðîâåðêó,
îáðàáîòêó, âî èçáåæàíèå âñåâîçìîæíûõ ðèñêîâ çàðà-
æåíèÿ è îòòîðæåíèÿ êîñòíûõ ñòðóêòóð. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ñóùåñòâåííûì ïëþñîì äàííîãî âèäà òðàíñïëàí-
òàòà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå äîïîëíèòåëüíûõ õèðóðãè÷å-
ñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòó.

Â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ ñòîìàòîëîãè ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòü êñåíîòðàíñïëàíòàòû. Çàáîð äàííîãî ìàòå-
ðèàëà ïðîèçâîäèòñÿ îò æèâîòíûõ, ÷àùå âñåãî, ýòî êî-
ðîâà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòè òðàíñïëàíòàòû ïðèìåíÿò-
ñÿ â î÷åíü ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, ââèäó áîëüøîãî ðèñêà îò-
òîðæåíèÿ.

È íàêîíåö, ïîñëåäíèé âèä òðàíñïëàíòàöèîííîãî ìà-
òåðèàëà � ýòî àëëîïëàñòè÷åñêèé òðàíñïëàíòàò � ñèí-
òåòè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ êîñòíîé ïëàñòèíêè, êîòîðûé
èçãîòàâëèâàåòñÿ õèìè÷åñêèì ïóòåì íà îñíîâå ôîñôàòà
êàëüöèÿ. Îäíàêî ýòîò ìàòåðèàë íå ìîæåò ïîëíîñòüþ
çàìåñòèòüñÿ êîñòíîé òêàíüþ è, â ñâÿçè ñ ýòèì, åãî èñ-
ïîëüçóþò êàê áàçó, íà êîòîðîé ñî âðåìåíåì âûðàñòàåò
ñîáñòâåííàÿ êîñòíàÿ òêàíü.

Åùå ðàç õîòåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ íà òàêîì ìî-

ìåíòå, ÷òî âûáîð îäíîãî èç âèäà òðàíñïëàíòàòà çàâè-
ñèò ëèøü îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà
è êàæäîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ. Òàê, äëÿ òîãî, ÷òîáû
çàïîëíèòü îáû÷íûå ïóñòîòû â êîñòíîé òêàíè ìîæíî
âîñïîëüçîâàòüñÿ àáñîëþòíî ëþáûì òèïîì ìàòåðèàëà,
òóò óæå âûáîð áîëüøå çà ïàöèåíòîì. Åñëè æå äåëî êà-
ñàåòñÿ âîññòàíîâëåíèÿ êîñòíîé òêàíè ïóòåì çàìåùåíèÿ
âíåäðåííîãî ìàòåðèàëà òêàíüþ ïàöèåíòà, òî, â îñíîâ-
íîì, ïðåäïî÷òåíèå ïàäàåò íà åñòåñòâåííûå òðàíñïëàí-
òàòû. [5]

Ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ òðàíñïëàíòàöèè êîñòè:
Êîñòíóþ òêàíü âîññòàíàâëèâàþò ïðè ïîìîùè

òðàíñïëàíòàòà â ñëó÷àå, êîãäà ïîòåðÿ çóáîâ ïðèâîäèò
ê íàðóøåíèþ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çóáî÷å-
ëþñòíîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè:

� Ïðè çàïóùåííîì ïàðîäîíòèòå, êîãäà ïðîèñõîäèò
ñèëüíîå ðàçðóøåíèå çóáíîé òêàíè;

� Â ñëó÷àå óñòðàíåíèÿ ðàçëè÷íûõ äåôåêòîâ ÷åëþ-
ñòè ïîñëå òðàâì;

� Ïðè ïîëíîé àäåíòèè, êîãäà çóáíîé ðÿä âîâñå îò-
ñóòñòâóåò;

� Ïðè èìïëàíòàöèè, êîãäà íå õâàòàåò êîñòíîé òêà-
íè äëÿ êà÷åñòâåííîãî âæèâëåíèÿ èìïëàíòîâ;

� Â ñëó÷àå, êîãäà ïðîòåçèðîâàíèå çóáîâ íåâîçìîæ-
íî èç-çà êàêèõ-ëèáî àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïàöè-
åíòà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ äàííîé õèðóðãè-
÷åñêîé ïðîöåäóðû:

� Çàáîëåâàíèÿ êðîâè è îðãàíîâ êðîâåòâîðåíèÿ.
Òàê, íàðóøåíèÿ ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè äåëàåò ïðàê-
òè÷åñêè ëþáîå ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî íåâîçìîæ-
íûì â ñèëó ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ êðîâîòå÷åíèé;

� Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Õèðóðãè÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà ïðè íàëè÷èè ëþáûõ çëîêà÷åñòâåííûõ
îáðàçîâàíèÿõ ìîãóò ïðèâåñòè ê ìåòàñòàçèðîâàíèþ îïó-
õîëåé;

� Çàáîëåâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû;
� Èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Òðàíñïëàí-

òàöèÿ ýòî î÷åíü ñåðüåçíîå ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî,
êîòîðîå òðåáóåò àêòèâíîé è íàïðÿæåííîé ðàáîòû èì-
ìóííîé ñèñòåìû, è âñëåäñòâèå ýòîãî, ëþáûå îòêëîíå-
íèÿ îò íîðìû ìîæåò ñóùåñòâåííî ñêàçàòüñÿ íà ðåçóëü-
òàòå ïðîäåëàííîé ðàáîòû;

� Íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïî-
ëîñòè ðòà;

� Áåðåìåííîñòü è êîðìëåíèå ãðóäüþ;
� Ñàõàðíûé äèàáåò;
� Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðèêóñ;
� Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ îáåçáîëèâàíèÿ;
� Îñòðûå îáùåñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.
Êàê ïðîèçâîäèòñÿ òðàíñïëàíòàöèÿ òêàíè?
Òðàíñïëàíòàöèÿ êîñòíîé òêàíè ïðîâîäèòñÿ ïîä

ìåñòíîé àíåñòåçèåé, ïîýòîìó ïàöèåíò âî âðåìÿ ïðîâå-
äåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè íå áóäåò îùóùàòü áîëü
è êàêîé-ëèáî äèñêîìôîðò. Áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ ìî-
ãóò âîçíèêíóòü ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà, â âèäó òðàâìèðîâàííîñòè òêàíåé. [3]

Ýòàïû ïðîâåäåíèÿ òðàíñïëàíòàöèè çóáíîé òêàíè:
1. Äèàãíîñòèêà. Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâåäåíèÿ ïðî-

öåäóðû äåëàåòñÿ ïàíîðàìíûé ñíèìîê ÷åëþñòè, êîòî-
ðûé ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè íà
ìåñòå, êóäà áóäåò ïðîèçâîäèòüñÿ ïåðåñàæèâàíèå êîñò-
íîãî áëîêà. Òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ è ñîñòîÿíèå çóáíîé
ñòðóêòóðû äîíîðà.
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1. Ïðîöåññ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïîñëå
ââåäåíèÿ ìåñòíîé àíåñòåçèè, âðà÷-ñòîìàòîëîã ðàçðåçà-
åò äåñíó è àêêóðàòíî îòäåëÿåò åå îò êîñòè, ïîñëå ÷åãî
óêëàäûâàåòñÿ êîñòíûé ìàòåðèàë â òîì ìåñòå, ãäå òðå-
áóåòñÿ íàðàñòèòü îáúåì êîñòíîé òêàíè. Ïðè ýòîì åñëè
ïðî ïåðåñàäêè èñïîëüçóþòñÿ êîñòíûå áëîêè, òî îíè çà-
êðåïëÿþòñÿ íåáîëüøèìè âèíòàìè, à â ñëó÷àå èñïîëü-
çîâàíèÿ êîñòíîãî ïîðîøêà, âðà÷ ôèêñèðóåò ìàòåðèàë
ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîé ìåìáðàíû. Òàêèì îáðàçîì,
çîíà ãäå, ïðîèñõîäèò ïåðåñàäêà, óïëîòíÿåòñÿ, è òåì ñà-
àìàì îáåñïå÷èâàåòñÿ áîëåå áûñòðîå ïðèæèâëåíèå ìà-
òåðèàëà. Çàòåì äåñíà óøèâàåòñÿ.

1. Ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòà. Ïðîèñõîäèò ïîñòåïåí-
íîå âîññòàíîâëåíèå è ïîëíàÿ ðåãåíåðàöèÿ êîñòíîé òêà-
íè. À òàêæå óäàëÿþòñÿ ôèêñèðóþùèå êîñòíûå áëîêè
âèíòû.

Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè òðàíñïëàíòàöèè
êîñòíîé òêàíè

Òðàíñïëàíòàöèÿ êîñòíîé òêàíè èìååò íåìàëî ïî-
ëîæèòåëüíûõ ñòîðîí. Ê äîñòîèíñòâàì äàííîé îòðàñ-

ëè ìåäèöèíû ìîæíî îòíåñòè âîçâðàùåíèå íîðìàëüíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû, ïðîôè-
ëàêòèêà ðàçâèòèÿ äåôåêòîâ ïðèêóñà, è ñàìîå ãëàâíîå
� âîññòàíîâëåíèå êðàñîòû óëûáêè. Êðîìå òîãî, äàí-
íóþ îïåðàöèþ ìîæíî ïðîâîäèòü äåòÿì è ïîäðîñòêàì,
â ñëó÷àå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ïðîâåäåíèÿ èìïëàíòàöèè.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ñóùåñòâåííûõ ïîëî-
æèòåëüíûõ ñòîðîí, ïåðåñàäêà çóáíîé òêàíè èìååò è
ðàä íåäîñòàòêîâ. Ê ìèíóñàì òðàíñïëàíòàöèè ìîæíî
îòíåñòè, ïðåæäå âñåãî, ðèñê îòòîðæåíèÿ çóáà è ðàñ-
ñàñûâàíèå êîðíåé ïåðåñàæåííîãî ìàòåðèàëà, à òàêæå
î÷åíü äëèòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Îòêðûòèå è ðàçðàáîòêà òàêîãî ìåòîäà êàê òðàíñ-
ïëàíòàöèÿ êîñòíîé òêàíè îòêðûëî ÷åëîâå÷åñòâó íîâûå
âîçìîæíîñòè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ çóáíûõ
ñòðóêòóð. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå
òåõíîëîãèè ïî ïåðåñàäêå êîñòè ïîìîæåò ðåøèòü çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì íàñå-
ëåíèÿ âñåãî ìèðà.
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Ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû

Áîíäàðåâà È.Ä.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ ýíäîêðèííûõ æå-
ëåç. Â äàííîé ñòàòüå ãîâîðèòñÿ îá àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû, òàêæå î âèäàõ ðàêà
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà.
Èìåííî ýòà ïðîáëåìà íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ àâòîðà.

Ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû (äàëåå ÐÙÆ) ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¼ííîé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ
ýíäîêðèííûõ æåëåç è ñîñòàâëÿåò 1-3% îò îáùåé ñòðóê-
òóðû îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïðîáëåìà ÐÙÆ
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âûçûâàåò ñåðüåçíóþ îçàáî÷åí-
íîñòü ó÷åíûõ è âðà÷åé èç ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ìåäè-
öèíû. Âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ ÷ðåçâû÷àéíî áûñòðûì
ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî
âîçðàñòà, ÷òî ñâÿçûâàþò ñ óâåëè÷åíèåì ðàäèàöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ [1].

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü â îá-
ìåíå âåùåñòâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ãîðìîíû, âûäåëÿ-
åìûå ùèòîâèäíîé æåëåçîé, ðåãóëèðóþò ðàáîòó ïðàê-
òè÷åñêè âñåõ êëåòîê, â ÷àñòíîñòè ñòèìóëèðóþò ðîñò,
ðàçâèòèå òêàíåé, âëèÿþò íà ïðàâèëüíîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå ïîëîâûõ æåëåç è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû. Êðîìå òîãî, ãîðìîíû íåîáõîäèìû äëÿ ïðàâèëüíîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, äëÿ ðàáîòû ìû-
øå÷íîé ñèñòåìû. Ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû ìîæåò ïðè-
âåñòè ê íàðóøåíèþ ýòèõ ôóíêöèé.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû âîçíèêíîâåíèå íîâîîáðà-
çîâàíèé ÙÆ îïðåäåëÿåòñÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà è ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé
ñðåäû. Ïðè÷èíû, ñïîñîáñòâóþùèå âîçíèêíîâåíèþ è
ðàçâèòèþ ðàêà ÙÆ, ïðèíÿòî ðàçäåëÿòü íà äâå ãðóï-
ïû: ýêçîãåííûå è ýíäîãåííûå [2].

Ñðåäè ôàêòîðîâ ýêçîãåííîãî õàðàêòåðà ïåðâîå ìå-
ñòî çàíèìàþò èîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ. Íåêîòîðûå
èññëåäîâàòåëè âêëþ÷àþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû â ÷èñëî
âíåøíèõ ïðè÷èí ðàêà: êóðåíèå, àëêîãîëü, ïðîôåññèî-
íàëüíûå âðåäíîñòè, õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè, çàãðÿçíå-
íèå îêðóæàþùåé ñðåäû, èììóíîñóïðåññîðû [3].

Ýíäîãåííûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ÙÆ
èçó÷åíû ïðè ìåäóëëÿðíîì ðàêå â âèäå íàñëåäñòâåí-
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íîé ïàòîëîãèè. Íàñëåäñòâåííàÿ ïðèðîäà íîâîîáðàçîâà-
íèé ùèòîâèäíîé æåëåçû îïðåäåëÿåòñÿ ïðè ôîëëèêó-
ëÿðíîì, ïàïèëëÿðíîì è àíàïëàñòè÷åñêîì ðàêå ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ íàèáîëåå àãðåññèâ-
íûìè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðàäè÷åñêèìè ôîðìàìè [4].

Ðàê ÙÆ â 3-4 ðàçà ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó æåíùèí,
÷åì ó ìóæ÷èí, ñêîðåå âñåãî ýòî ñâÿçàíî ñ ãîðìîíàëü-
íûì ôàêòîðîì, îäíàêî â äåòñêîì è þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå äëÿ ëèö îáîåãî ïîëà ÷àñòîòà ðàêà ÙÆ îäèíà-
êîâà. Â ëèòåðàòóðå îòðàæåíû äâå òî÷êè çðåíèÿ î ìîð-
ôîãåíåçå ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû: ìíîãîñòóïåí÷àòîå
ðàçâèòèå îïóõîëè è ðàçâèòèå ðàêà ñðàçó

ÎïóõîëèÙÆ âîçíèêàþò èç 4 òèïîâ êëåòîê: ôîëëè-
êóëÿðíûõ À-êëåòîê, ôîëëèêóëÿðíûõ Â-êëåòîê, ïàðà-
ôîëëèêóëÿðíûõ êëåòîê è íåòèðåîèäíûõ êëåòîê. Ôîë-
ëèêóëÿðíûå êëåòêè äàþò íà÷àëî ïàïèëëÿðíûì è ôîë-
ëèêóëÿðíûì ðàêàì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè äèôôåðåíöè-
ðîâêè. Â-êëåòêè, îòñóòñòâóþùèå â íîðìàëüíûõ ÙÆ,
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òðàíñôîðìèðîâàííûå À-êëåòêè.
Ïîÿâëÿþòñÿ îíè îáû÷íî ïðè àóòîèììóííûõ çàáîëåâà-
íèÿõ ÙÆ: àóòîèììóííîì òèðåîèäèòå Õàøèìîòî è áî-
ëåçíè Ãðåéâñà. Èç íèõ ÷àùå âñåãî ôîðìèðóåòñÿ ôîëëè-
êóëÿðíûé ðàê, çà÷àñòóþ ñ òåíäåíöèåé ê ñîëèäèçàöèè,
âûðàæåííîé â ðàçíîé ñòåïåíè â ðàçëè÷íûõ îïóõîëÿõ.
Ãîðàçäî ðåæå èç íèõ ôîðìèðóåòñÿ åùå áîëåå âûñîêî-
äèôôåðåíöèðîâàííûé ðàê, íàïðèìåð ïàïèëëÿðíûé [5].

Îáùåïðèíÿòî, ÷òî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñðå-
äè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ÙÆ ïðåîáëàäàåò ïà-
ïèëëÿðíûé è ôîëëèêóëÿðíûé ðàê, êîòîðûå îòíîñÿò
ê êàòåãîðèè âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ, åñëè ðàíü-
øå ïðåîáëàäàë àíàïëàçèðîâàííûé ðàê, ïðîòåêàþùèé
êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíî: îí ðàñòåò î÷åíü áûñòðî, ðàíî
ìåòàñòàçèðóåò è â òå÷åíèå áûñòðîãî âðåìåíè, íåñêîëü-
êèõ ìåñÿöåâ � ãîäà ïðèâîäèò ê ãèáåëè áîëüíûõ [6].

Ïðîãíîç ïðè íàëè÷èè ïàïèëëÿðíîãî ðàêà â ùè-
òîâèäíîé æåëåçå çàâèñèò êàê ìèíèìóì îò 3 ôàêòî-
ðîâ: âîçðàñòà ïàöèåíòà, ðàçìåðà îïóõîëè è âîâëå÷åíèÿ

ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ. Ýòè îïóõîëè íå ÷óâñòâèòåëüíû ê âíåøíåìó
îáëó÷åíèþ [6].

Ôîëëèêóëÿðíûé ðàê âñòðå÷àåòñÿ ðåæå, ÷åì ïàïèë-
ëÿðíûé â îñíîâíîì ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà, îí íàèáîëåå òèïè÷åí äëÿ æåíùèí ñòàðøå 50 ëåò.
Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë,
áîëüøåé ÷àñòüþ áåç êàïñóëû, íî ñ âûðàæåííîé ñêëåðî-
çèðîâàííîé îïóõîëåâîé ñòðîìîé, äèàìåòð âàðüèðóåò îò
íåñêîëüêèõ ìèëëèìåòðîâ äî íåñêîëüêèõ ñàíòèìåòðîâ.
Ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ äèôôóçíûå âàðèàíòû ñ ïîðàæåíè-
åì îáåèõ äîëåé [6].

Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì â ñòðóêòóðå ðàçëè÷íûõ
âèäîâ ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû â ïîñëåäíèå ãî-
äû îáóñëîâèë íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîãî ÷åòêîãî ïëàíà àëãîðèòìà äèàãíîñòèêè çàáîëåâà-
íèé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ñðåäè çíà÷èòåëüíîãî àðñåíà-
ëà äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê ïåðâûì è îáÿçàòåëüíûì
ýòàïîì äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà îñòàåòñÿ êëèíè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå ñáîð àíàìíåçà, îñìîòð
è ïàëüïàöèþ. Íåñìîòðÿ íà ïîâåðõíîñòíîå ðàñïîëîæå-
íèå ÙÆ, åå äîñòóïíîñòü äëÿ ôèçèêàëüíûõ ìåòîäîâ
ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà íà÷àëüíûõ ñòàäèé çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé ýòîãî îðãàíà ïðåäñòàâëÿåò çíà-
÷èòåëüíûå òðóäíîñòè [7].

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ óòâåðæäàþò, ÷òî äëÿ äèôôå-
ðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü äî-
ïîëíèòåëüíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè: ëàáîðàòîðíûå è
èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû è èõ êîìïëåêñíîå ïðèìåíå-
íèå, èñïîëüçóÿ ðàäèîíóêëèäíûé, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé,
óëüòðàçâóêîâîé, öèòîëîãè÷åñêèé, è ðÿä äðóãèõ ìåòî-
äîâ ñ ó÷åòîì èõ ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òî÷åê çðå-
íèÿ ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, íàïðèìåð, îïåðàòèâ-
íîå ëå÷åíèå, ðàäèîéîäòåðàïèÿ, õèìèîòåðàïèÿ, íî áî-
ëåçíü ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü.
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Øèçîôðåíèÿ � çàáîëåâàíèå ñîâðåìåííîñòè

Àíòîøêèíà À.Î.1, Êîðíåé÷óê Å.Í.1, Êëèìîâ À.Â.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñîâðåìåííîìó ìèðó èçâåñòíî ìíîæåñòâî çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà. Îñîáîå ìåñòî ñðåäè íèõ çàíè-
ìàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå íåäîìîãàíèÿ, èçâåñòíûå ñâîåé íåïðåäñêàçóåìîñòüþ è òÿæ¼ëûìè ïîñëåäñòâèÿìè ïðè
èãíîðèðîâàíèè ïîòðåáíîñòè â ëå÷åíèè. Øèçîôðåíèÿ îäíî èç òåõ çàáîëåâàíèé.

Â íàñòîÿùåì âðåìåíè, íåñìîòðÿ íà îñâåäîìëåí-
íîñòü è ïîëíóþ âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ ïîìîùü, îáùåñòâî èñïûòûâàåò îñòðóþ íåõâàòêó
â ñïåöèàëèñòàõ, ñïîñîáíûõ äàííóþ ïîìîùü îêàçàòü.
Ïðè÷èí, âëèÿþùèõ íà ïðîãðåññèâíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
íåäóãà, ñóùåñòâóåò íåìàëî. Îñíîâíûå èç íèõ íå ÿâëÿ-
þòñÿ äëÿ êîãî-òî ñåêðåòîì: îòñóòñòâèå ýìïàòèè è âíè-
ìàíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, ïèðîìàíèÿ, íî÷íîé ýíó-
ðåç, ïîâûøåííûé óðîâåíü îçëîáëåííîñòè, òðåâîæíîñòü
è íåðâîçíîñòü, ïîòåðÿ èíòåðåñà ê æèçíè, îòñòðàíåí-
íîñòü � âñ¼ ýòî ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê
èñïûòûâàåò îñòðóþ íóæäó âî âðà÷å-ïñèõèàòðå.

Øèçîôðåíèÿ � ýòî ýíäîãåííîå ïîëèìîðôíîå ïñè-
õè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàç-
ðóøåíèåì ïðîöåññà ìûøëåíèÿ, âêëþ÷àÿ è ýìîöèî-
íàëüíûå ðåàêöèè íà îêðóæàþùóþ ñðåäó. Ñîïðîâîæäà-
ÿñü â áîëüøèíñòâå ñâî¼ì ñëóõîâûìè ïñåâäîãàëëþöèíà-
öèè, ïàðàíîèäíûì èëè ôàíòàñòè÷åñêèì áðåäîì, äàí-
íîå çàáîëåâàíèå ïîäâåðãàåò ÷åëîâåêà ñèëüíîé ñîöèàëü-
íîé äèñôóíêöèè. Ïîñëåäíèå 15 ëåò èññëåäîâàíèé, èçó-
÷àþùèõ øèçîôðåíè÷åñêè áîëüíûõ ïàöèåíòîâ, âûÿâè-
ëè ðåçêèé ñêà÷îê çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûé óâåëè÷èëñÿ äî
30%. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 45 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ïîä-
âåðæåíû äàííîìó íåäóãó, ÷òî ñîñòàâëÿåò 0,8% îáùåãî
ðèñêà. Êàê çàìå÷åíî èññëåäîâàíèÿìè, ðàçíîñòü â êîëè-
÷åñòâå çàáîëåâàíèé ïîëîâ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò, îä-
íàêî æåíñêàÿ ïîëîâèíà íàñåëåíèÿ ñêëîíÿåòñÿ ê ïîçä-
íåìó ïåðèîäó ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåäóãà. Òàêæå, äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî øèçîôðåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ â äåòñêîì èëè
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. [1]

Êî âñåìó ïðî÷åìó, ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íåðåä-
êî äèàãíîñòèðóþòñÿ ñîïóòñòâóþùèå íåäóãè â ëèöå òðå-
âîæíûõ ðàññòðîéñòâ, äåïðåññèè è äèàáåòà. Ðèñê àëêî-
ãîëèçìà è íàðêîìàíèè óâåëè÷èâàåòñÿ äî 40%, à ñîïóò-
ñòâóþùèé òîìó ôàêòîð ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ñî-
êðàùàåòñÿ íà 10 ëåò. Èññëåäîâàíèÿ ïðîøëûõ ëåò ïðè-
âåëè ó÷¼íûõ ê òîìó, ÷òî øèçîôðåíèÿ � îäíà èç ïðè-
÷èí, ïðèâîäÿùàÿ ê èíâàëèäíîñòè. Äàííûå èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâîäèâøèåñÿ â 1999 ãîäó, äîêàçàëè, ÷òî àêòèâ-
íûé ïñèõîç, êàê ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, çàíèìàåò òðåòüå
ìåñòî ñðàçó ïîñëå äåìåíöèè è ïàðàëè÷à. Åñëè âåðèòü
èññëåäîâàíèÿì Epidemiological Catchment Area Project,
íàõîäÿùèéñÿ â ÑØÀ, ó ëþäåé, áîëüíûõ øèçîôðåíèåé,
âîçíèêàþò äëèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè, êîòîðûå âñòðå-
÷àþòñÿ â 50% âåðîÿòíîñòè ñðåäè îñòàëüíûõ. Äàííûå
ýòîãî èññëåäîâàíèÿ îòîáðàçèëè òî, ÷òî ó 13% ñëó÷à-
ëèñü ãàëëþöèíàöèè õîòÿ áû îäèí ðàç çà âñþ æèçíü.
[2]

Îäíàêî êóäà áîëüøåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
ìíåíèå îáùåñòâà â Ðîññèè ñêëîíÿåòñÿ ê òîìó, ÷òî áîëü-
íûå øèçîôðåíèåé ðàâíÿþòñÿ ïî ñòåïåíè îïàñíîñòè ñ
óáèéöàìè è ïðåñòóïíèêàìè íà îäíîì óðîâíå. Íåèìî-
âåðíîå êîëè÷åñòâî ïðåäðàññóäêîâ ñëåäóåò çà ëþäüìè,
ïîäâåðæåííûìè äàííîìó çàáîëåâàíèþ. Î÷åíü ìíîãèå

îøèáî÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî áîëüíûå, ïîñåùàþùèå äèñïàí-
ñåð, àâòîìàòè÷åñêè ïîïàäàþò ïîä ó÷¼ò, èì çàïðåùåíî
ïîêèäàòü ñòðàíó ïðîæèâàíèÿ èëè âñòóïàòü â áðàê, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ â êîðåíü íåâåðíûì ñóæäåíèåì îá ýòèõ ëþ-
äÿõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäåíèå â äèñïàíñåðå ïðî-
èñõîäèò èñêëþ÷èòåëüíî â äâóõ ñëó÷àÿõ. Ïåðâûé èç íèõ
ÿâëÿåò äåéñòâèòåëüíóþ àãðåññèþ, êîòîðàÿ êîãäà-ëèáî
áûëà ïðîÿâëåíà è èìååò ïîâîäû äëÿ íàáëþäåíèÿ, à âòî-
ðîé � íåïîñðåäñòâåííàÿ çàùèòà çàáîëåâøåãî îò îáùå-
ñòâà, òàê êàê îí íå ñïðàâëÿåòñÿ ñîáñòâåííûìè ñèëàìè
ñ îñóæäåíèåì ñî ñòîðîíû.

Ïîìèìî ñàìîé øèçîôðåíèè, îáùåñòâî òàêæå ïîðè-
öàåò è íå âåðèò òåì, êòî ñòðàäàåò òàêèìè íåäóãàìè
êàê äåïðåññèÿ è áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîé-
ñòâî. Ïåðâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå õàðàêòåðè-
çóåòñÿ îáùåé ïîäàâëåííîñòüþ è óãíåòåíèåì ñîñòîÿíèÿ
÷åëîâåêà. Ñ êàæäûì ýòàïîì ¾ïîãðóæåíèÿ¿ â áîëåçíü,
ïàöèåíò âñ¼ áîëüøå òåðÿåò èíòåðåñ ê æèçíè è ñâîå-
ìó ñóùåñòâîâàíèþ. Îáû÷íî òàêæå ìîãóò ïðèñóòñòâî-
âàòü ñëåäóþùèå ñèìïòîìû: ïîñòîÿííîå è íåàäåêâàòíîå
÷óâñòâî âèíû, çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, îòñóòñòâèå êîí-
öåíòðàöèè, ïîëíàÿ àïàòèÿ, áåçðàçëè÷èå è ïåññèìèñòè-
÷åñêèé íàñòðîé, êîòîðûå âåäóò çà ñîáîé ñóèöèäàëüíûå
ìûñëè. Òÿæåëàÿ ôîðìà äåïðåññèè âåä¼ò çà ñîáîé ¾äå-
ïðåññèâíóþ òðèàäó¿. ßâëåíèå, â êîòîðîì ÷åëîâåê âñå-
ãäà ïîäàâëåí è çàòîðìîæåí êàê ôèçè÷åñêè, òàê è ìûñ-
ëåííî. [3]

Áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî � ðàñ-
ñòðîéñòâî, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâòîðÿþùèìèñÿ
ýïèçîäàìè, ñîñòîÿùèõ èç íàðóøåííîãî óðîâíÿ íàñòðî-
åíèÿ è àêòèâíîñòè. Ðåçêèé ïîäúåì èëè ïîíèæåíèå ôè-
çè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âêëþ÷àþùèå â
ñåáÿ ñìåøàííûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ
ñèìïòîìàìè è äåïðåññèè, è ìàíèè, ñèëüíî èçìàòûâàþò
áîëüíîãî çà êîðîòêèé ñðîê. Íåñìîòðÿ íà âñþ òÿæåñòü
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è òî, ÷òî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ÷åëîâåêà ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå è íà åãî îêðó-
æåíèå, áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî íå âû-
çûâàåò ó ëþäåé ñòîëü ñòåðåîòèïíûõ ìûñëåé î òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ, íåæåëè øèçîôðåíèÿ, ïðîõîäÿùàÿ â áîëü-
øèõ ñëó÷àÿõ êóäà áîëåå ñïîêîéíî, åñëè ïîçíàâàòü å¼ â
ñðàâíåíèè ñ ïðèâåä¼ííûìè ðàññòðîéñòâàìè. [4]

Òåì íå ìåíåå, äàëåêî íå êàæäîå çàáîëåâàíèå, ðàç-
ðóøàþùåå ïðîöåññ ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ øè-
çîôðåíèåé. Òàê, íàïðèìåð, ëþäè íåðåäêî íå çàìå÷àþò
ðàçëè÷èé øèçîôðåíèè è íåðâîçà, îñòàâëÿÿ ¾êëåéìî¿
îøèáî÷íîãî äèàãíîçà íà ïàöèåíòå, ñòðàäàþùèì ïî-
äàâëåííûì è òðåâîæíûì ñîñòîÿíèåì, êîòîðîìó íåðåä-
êî ïîäâåðãàþòñÿ áîëüíûå ýíäîãåííûìè ïîëèìîðôíû-
ìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Îòëè÷èòü ýòè äâà
çàáîëåâàíèÿ ìîæíî ïî îñíîâíûì ñèìïòîìàì: â òî âðå-
ìÿ, êàê ó íåâðîçà ðàñïðîñòðàíåíû ñïàçìû êèøå÷íèêà,
ìûøå÷íûå áîëè è ïðîäîëæèòåëüíûå ìèãðåíè, ñ ïðî-
ÿâëÿþùèìñÿ ïîêðàñíåíèåì è çóäîì, øèçîôðåíèÿ æå
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ïðèâîäèò ÷åëîâåêà ê ñîñòîÿíèþ èíâàëèäíîñòè, êîãäà
îí íå â ñèëàõ ñïðàâèòüñÿ ñ ñàìîîáñëóæèâàíèåì, ïîä-
âåðãàÿñü áðåäó è ãàëëþöèíàöèÿì. [5]

Ëå÷åíèå øèçîôðåíèè � òðóäîåìêàÿ ðàáîòà. Îáÿçà-
òåëüíûì êîìïîíåíòîì ïðè äèàãíîçå ÿâëÿåòñÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, ñî÷åòàþùàÿ â ñåáå íåîáõîäèìóþ
êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêóþ è ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ
è ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ. Òî÷íûõ ñðîêîâ âûçäîðîâ-
ëåíèÿ íåò, îäíàêî ïðè èíòåíñèâíîì ëå÷åíèè â òå÷åíèè
5 ëåò, áîëüíîé ìîæåò ïîëíîñòüþ ðåàáèëèòèðîâàòüñÿ.
[6]

Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèÿ æå ÷ðåçâû÷àéíî ïðî-
ñòà. Ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî íåäî-

ìîãàíèÿ, âî èçáåæàíèå ðåöèäèâà, ìîæíî ñ ïîìîùüþ
óñòàíîâêè êîìôîðòíîé ñðåäû îòíîøåíèé âíóòðè îêðó-
æåíèÿ ÷åëîâåêà. Äàííûé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ãëàâíûõ, îäíàêî íå ìåíüøåé ñòåïåíüþ âàæåí àêòèâ-
íûé îáðàç æèçíè. Ñïîðò, ïîÿâëåíèå íîâûõ óâëå÷åíèé,
ïóòåøåñòâèÿ, ïðîãíîçèðóþùèå ñìåíó îáñòàíîâêè â ïî-
ëîæèòåëüíîì êëþ÷å, è îáÿçàòåëüíî ïîëíûé îòêàç îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Âñåì èçâåñòíî, ÷òî àëêîãîëü è íàð-
êîòè÷åñêèå âåùåñòâà ïàãóáíî ñêàçûâàþòñÿ íà ïîñòóï-
ëåíèå êèñëîðîäà ê íåéðîíàì, ÷òî âûÿâëÿåò â áóäóùåì
óõóäøåíèå ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ïå÷àëüíî èçâåñò-
íîãî â êà÷åñòâå ñèìïòîìà ó øèçîôðåíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. [7]
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Âîçäåéñòâèå ïåñòèöèäîâ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó è
çäîðîâüå ÷åëîâåêà

Ñàãèòîâ Ð.Ð.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû òåçèñû â îòíîøåíèè âëèÿíèÿ ïåñòèöèäîâ íà áèîñôåðó, â òîì ÷èñëå ÷åëî-
âåêà. Ñåé÷àñ â ýðó ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà ïðîáëåìà ïðèìåíåíèÿ è âîçäåéñòâèÿ òîêñè÷íûõ è ïîòåí-
öèàëüíî îïàñíûõ õèìèêàòîâ íà ýêîñèñòåìó êàê íèêàê àêòóàëüíà è òðåáóåò ïîäðîáíîãî èçó÷åíèÿ. Óíèêàëü-
íîñòü äàííîé ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â ðàññìîòðåíèè âñåé öåïè âîçäåéñòâèÿ, òî åñòü îò îáúåêòîâ îêðóæàþùåé
ïðèðîäû, ñîáñòâåííî ÷åëîâåêà è äî áèîñôåðû â öåëîì. Ïðåäñòàâëåííàÿ ðàáîòà áóäåò ïîëåçíà â èçó÷åíèè äëÿ
ñòóäåíòîâ-ýêîëîãîâ, ìåäðàáîòíèêîâ è ïðåäñòàâèòåëåé àãðîïðîìûøëåííîñòè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âëèÿíèå àíòðîïîãåííûõ ôàê-
òîðîâ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó è îðãàíèçì ÷åëîâåêà
÷ðåçâû÷àéíî âîçðîñëî. Ïðèìåíåíèå ïåñòèöèäîâ � îäèí
èç òàêèõ ñëó÷àåâ. Ýòè õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ ÷åëîâåêîì äëÿ áîðüáû ñ âðåäèòåëÿìè è áî-
ëåçíÿìè ðàñòåíèé, à òàêæå ñ ðàçëè÷íûìè ïàðàçèòàìè,
ñîðíÿêàìè, âðåäèòåëÿìè çåðíà, äðåâåñèíû, èçäåëèé èç
õëîïêà, øåðñòè, êîæè, â áîðüáå ñ ýêòîïàðàçèòàìè äî-
ìàøíèõ æèâîòíûõ, à òàêæå ñ ïåðåíîñ÷èêàìè îïàñíûõ
çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ
íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïåñòèöèäîâ â ðàçëè÷íûõ
ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âñå êëàññû ïåñòè-
öèäîâ ÷ðåçâû÷àéíî òîêñè÷íû è ïðåäîñòàâëÿþò óãðîçó
êàê ÷åëîâåêó, òàê è ïðèðîäå. Èìåííî ïîýòîìó íåîáõî-
äèìîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ ñ ìàêñèìàëüíûì ñíèæåíèåì

ïàãóáíîãî âëèÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé.
Ê âàæíûì ñ ýêîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñâîéñòâàì

ïåñòèöèäîâ îòíîñèòñÿ èõ òîêñè÷íîñòü, óñòîé÷èâîñòü ê
ðàçëîæåíèþ è ñïåöèôè÷íîñòü. Òîêñè÷íîñòü ñ ïðàêòè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âçàèìîñâÿçàíà ñ ñòîéêîñòüþ. Ñòå-
ïåíü òîêñè÷íîñòè èçìåðÿåòñÿ 50%-íîé ëåòàëüíîé äî-
çîé. Ýòî òàêîå êîëè÷åñòâî ïåñòèöèäà (â ïåðåñ÷åòå íà
îñîáü), êîòîðîå óáèâàåò ïîëîâèíó îáðàáîòàííîé ïîä-
îïûòíîé ïîïóëÿöèè. Ñòîéêîñòü îïðåäåëÿåòñÿ âðåìå-
íåì ñîõðàíåíèÿ âåùåñòâà â ýêîñèñòåìå, äî ðàçðóøåíèÿ,
ïðèâîäÿùåãî ê ïîòåðå ïåñòèöèäíûõ ñâîéñòâ [1]. Òàê ïå-
ñòèöèäû êëàññèôèöèðóþò íà 4 ãðóïïû: ñèëüíîäåéñòâó-
þùèå, âûñîêîòîêñè÷íûå, ñðåäíåòîêñè÷íûå è ìàëîòîê-
ñè÷íûå.
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Âëèÿíèå íà îêðóæàþùóþ ñðåäó è öèðêóëÿ-
öèÿ

Èíòåíñèâíîå ïðèìåíåíèå â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå ìè-
íåðàëüíûõ óäîáðåíèé è ïåñòèöèäîâ ïðèâîäèò ê åæåãîä-
íîìó ïîñòóïëåíèþ â áèîñôåðó ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìà îõðàíû îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, îñîáåííî ïðè èñïîëüçîâàíèè ïåñòèöèäîâ,
ïðèîáðåòàåò èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå.

Ïåñòèöèäû ïîñòóïàþò â âîçäóøíóþ ñðåäó ãëàâ-
íûì îáðàçîì ïðè îáðàáîòêå èìè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
êóëüòóð, ñåìÿí, ëåñíûõ óãîäèé íàçåìíîé è àâèàöèîí-
íîé àïïàðàòóðîé, à òàêæå â ðåçóëüòàòå èñïàðåíèÿ èõ ñ
ïîâåðõíîñòè ïî÷âû è âîäîåìîâ. Â âîçäóøíîé àòìîñôå-
ðå ìîæåò ïðîèñõîäèòü èõ õèìè÷åñêîå ïðåâðàùåíèå äî
ñîñòîÿíèÿ ìåíåå òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü â ðåçóëüòàòå ðåàêöèé ãèäðîëèçà, îêèñëåíèÿ êèñ-
ëîðîäîì âîçäóõà è îçîíîì, êîòîðîå â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ óñêîðÿåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñâåòà (ôîòîëèç). Èç àò-
ìîñôåðû ïåñòèöèäû è ïðîäóêòû èõ ðàçëîæåíèÿ ïîïà-
äàþò â ïî÷âó, âîäîåìû, ïðîäîëæàÿ öèðêóëèðîâàòü â
îêðóæàþùåé ñðåäå.

Â îòêðûòûå âîäîåìû îíè ïîïàäàþò ïðè àâèàöè-
îííîé è íàçåìíîé îáðàáîòêàõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
êóëüòóð, óãîäèé è ëåñîâ; ñ äîæäåâûìè è òàëûìè âî-
äàìè; ïðè îáðàáîòêå âîäîåìîâ; óíè÷òîæåíèè ñîðíîé
ðàñòèòåëüíîñòè, à òàêæå ñî ñòî÷íûìè âîäàìè õèìè÷å-
ñêèõ ïðåäïðèÿòèé. Â âîäîåìàõ ïîäâåðãàþòñÿ ãèäðîëè-
çó, îêèñëåíèþ, ôîòîëèçó; ÷àñòü èõ ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â
îðãàíèçìàõ îáèòàòåëåé âîäíûõ ýêîñèñòåì (ãèäðîáèîí-
òîâ). Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ìàññîâàÿ ãèáåëü ðûá, êðîìå
òîãî, ïðåïàðàòû íàêàïëèâàþòñÿ â òêàíÿõ ðûá è â âîä-
íîé ðàñòèòåëüíîñòè.

Ïåñòèöèäû, ïîïàäàÿ â ïî÷âó, óíè÷òîæàþò ïî÷âî-
îáèòàþùèõ âðåäèòåëåé. Íàõîäÿñü â ïî÷âå, ïåñòèöèäû
ìîãóò îòðèöàòåëüíî âëèÿòü íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü íà-
ñåëÿþùèõ åå æèâîòíûõ è ðàñòèòåëüíûõ îðãàíèçìîâ,
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, à òàêæå íà ñïîñîáíîñòü
áèîñôåðû ê ñàìîî÷èùåíèþ. Â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé
ïî÷âåííîé ñðåäû, ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïåñòè-
öèäû ìîãóò îñòàâàòüñÿ â íåèçìåíåííîì ñîñòîÿíèè è
ñîõðàíÿòü ñâîþ òîêñè÷íîñòü â òå÷åíèå áîëåå èëè ìå-
íåå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè. Óäàëåíèå ïåñòèöèäîâ
ïðîèñõîäèò èç-çà óëåòó÷èâàíèÿ, èñïàðåíèÿ ñ âîäÿíû-
ìè ïàðàìè, ïåðåäâèæåíèÿ çà ïðåäåëû êîðíåîáèòàåìî-
ãî ñëîÿ, âûìûâàíèÿ äîæäåâûìè, òàëûìè, ãðóíòîâûìè
âîäàìè.

Êðàéíå âàæíî îòìåòèòü äåéñòâèå ïåñòèöèäîâ íà
áèîöåíîçû. Â áèîöåíîçå îðãàíèçìû îáúåäèíåíû îáùíî-
ñòüþ òðåáîâàíèé ê ìåñòîîáèòàíèþ è ïèùåâûìè ñâÿçÿ-
ìè. Ïîýòîìó âûêëþ÷åíèå èç áèîöåíîçà òîãî èëè èíîãî
âèäà èëè êîìïëåêñà, íàðóøåíèå öåïåé ïèòàíèÿ è äðó-
ãèõ óñëîâèé âûçûâàþò èçìåíåíèå âî âñåì áèîöåíîçå.
Ïîñòîÿííîå ïðèìåíåíèå ÿäîâèòûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ
ìîæåò âûçâàòü ãèáåëü íå òîëüêî âðåäíûõ, íî è ïîëåç-
íûõ ïàðàçèòè÷åñêèõ è õèùíûõ (ýíòîìîôàãîâ) íàñåêî-
ìûõ, ðåãóëèðóþùèõ ÷èñëåííîñòü ïîïóëÿöèè âðåäèòå-
ëåé. Ýòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ åñòåñòâåííûõ ñâÿçåé
îðãàíèçìîâ â áèîöåíîçå. Ïðè èíòåíñèâíîé îáðàáîòêå
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ óãîäèé ïåñòèöèäàìè è íàðóøå-
íèè èíñòðóêöèé ïî èõ ïðèìåíåíèþ íàáëþäàåòñÿ îòðàâ-
ëåíèå ïòèö. Â ïîëÿõ è ëåñàõ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïåñòè-
öèäîâ ïîãèáàþò òåïëîêðîâíûå æèâîòíûå.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïåñòèöèäîâ âàæíîå çíà÷åíèå
èìååò äåéñòâèå èõ íà ðàñòåíèÿ. Äåéñòâèå ïåñòèöèäîâ

ïðîÿâëÿåòñÿ â èõ ñòèìóëèðóþùåì (ïîëîæèòåëüíîì)
èëè ïîâðåæäàþùåì âëèÿíèè. Ñòèìóëèðóþùåå äåé-
ñòâèå íàáëþäàåòñÿ â óñëîâèÿõ, îáåñïå÷èâàþùèõ àêòèâ-
íûé îáìåí âåùåñòâ (îïòèìàëüíûå òåìïåðàòóðà, âëàæ-
íîñòü, èíòåíñèâíîñòü îñâåùåíèÿ, íîðìàëüíàÿ îáåñïå-
÷åííîñòü ýëåìåíòàìè ïèòàíèÿ). Ñòèìóëÿöèþ ðîñòà è
ðàçâèòèÿ ðàñòåíèé ïîä âëèÿíèåì ïåñòèöèäîâ íàçûâàþò
õèìè÷åñêîé ñòèìóëÿöèåé. Îíà ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
óðîæàÿ.

Âûñîêèå íîðìû ðàñõîäà ïðåïàðàòîâ èëè ìíîãîêðàò-
íûå îáðàáîòêè ìîãóò âûçûâàòü óãíåòåíèå ïðîöåññîâ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðàñòåíèé. Ïðè íåïðàâèëüíîì ïðè-
ìåíåíèè ïåñòèöèäû ìîãóò îêàçàòü íà ðàñòåíèÿ ïîâðå-
æäàþùåå äåéñòâèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â èçìåíåíèè
öâåòà îòäåëüíûõ îðãàíîâ ðàñòåíèé, ñëàáîì öâåòåíèè
ïëîäîâûõ äåðåâüåâ, àíîìàëüíîì ðàçâèòèè ïëîäîâ.

Ïðèìåíåíèå è âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà

Íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ïåñòèöèäû îáÿçàíû
ñåëüñêîìó õîçÿéñòâó, ãäå èõ ïðèìåíÿþò â îñíîâíîì
äëÿ çàùèòû ðàñòåíèé îò âðåäèòåëåé (ãðûçóíû, ïòèöû,
áàêòåðèè) èëè ñîðíÿêîâ. Àëüòåðíàòèâíîå æå ïîëüçîâà-
íèå àãðîõèìèêàòàìè ïðîÿâëÿåòñÿ â ëåñíîì õîçÿéñòâå,
à òàêæå â áîðüáå, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ñ íîñèòåëÿ-
ìè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, îïàñíûõ êàê äëÿ ÷åëîâå-
êà, òàê è äëÿ æèâîòíûõ. Äàííûå çàáîëåâàíèÿ ïåðå-
äàþòñÿ òðàíñìèññèâíûì ïóò¼ì, ïåðåíîñ÷èêàìè êîòî-
ðûõ â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿþòñÿ íàñ ðàçëè÷íûå íàñåêî-
ìûå, íàïðèìåð, ìîñêèòû èëè êîìàðû ðîäà Anopheles.
Íå ñìîòðÿ íà ñâîé îãðîìíûé ñïðîñ â àãðîñôåðå, ïåñòè-
öèäû è èõ îñòàòêè èìåþò ñåðü¼çíûé òîêñè÷åñêèé ôîí,
òåì ñàìûì ñîçäàâàÿ îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû
è â ÷àñòíîñòè äëÿ ÷åëîâåêà. Âîçäåéñòâèå àãðîõèìèêà-
òîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà íåîäíîçíà÷íî, îíî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñèìïòîìàõ: îò îòðàâëåíèÿ, ÷óâñòâà
òîøíîòû, ðâîòû, ãîëîâîêðóæåíèÿ è äî ëåòàëüíûõ ñëó-
÷àåâ./ / Íàáëþäàëèñü ñëó÷àè, êîãäà õèìèêàòû ïðÿìî
âëèÿëè íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ ÷åëîâåêà, íàïðè-
ìåð, æåíñêîå èëè çà÷àñòóþ ìóæñêîå áåñïëîäèå, ðîæ-
äåíèå íåäîíîøåííûõ äåòåé èëè ñ âðîæäåííûìè äåôåê-
òàìè ðàçâèòèÿ. Äàííûå èíöèäåíòû â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñâÿçàíû ñ õðîìîñîìíûìè ìóòàöèÿìè, êîòîðûå âûçû-
âàþò íàðóøåíèÿ â ñòðóêòóðå íàñëåäñòâåííîé èíôîð-
ìàöèè. Ñàìîå áîëüøîå âëèÿíèå ïåñòèöèäîâ îêàçûâà-
åòñÿ íà ïðîèçâîäñòâåííûõ ðàáî÷èõ è ñîáñòâåííî ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûé ïåðñîíàë îíî ìîæåò ïðîÿâëÿåòñÿ â
îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ: âñòðå÷àþòñÿ ïàòîëî-
ãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìû, ýïèçîäû, êîãäà �îòðàâèòåëü� âëèÿë â öåëîì íà îð-
ãàíèçì, ïðè ýòîì ó áîëüíîãî áûëè ïðîáëåìû ñ îáìå-
íîì âåùåñòâ, êîòîðûå ïðîâîöèðîâàëè â áóäóùåì äèñ-
òðîôèþ òêàíåé èëè æå ðàçâèòèå îíêîçàáîëåâàíèé. Â
îðãàíèçì àãðîõèìèêàòû ìîãóò ïðîíèêíóòü ÷åðåç íåïî-
ñðåäñòâåííî ïðÿìîé êîíòàêò ñ êîæåé èëè ïðè ïîìîùè
ïåðåíîñ÷èêà, òàê æå îòðàâëåíèå âîçìîæíî ïðè ðåñïè-
ðàöèè âîçäóõà, òî åñòü ÷åðåç îðãàíû äûõàíèÿ, ïîçæå
ïîñòóïàÿ â êèøå÷íûé òðàêò, ãäå ïåñòèöèä âîçäåéñòâó-
åò íà ÷åëîâåêà òàê æå, êàê è íà íàñåêîìûõ è ñîðíÿêîâ.

Çàêëþ÷åíèå
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÷åëîâåê èãðàåò âàæíåéøóþ

ðîëü â ïîääåðæàíèè óñòîé÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ áèîñôåðû.
Äëÿ ìíîãèõ ðîëü â ñîõðàíåíèè ïîïóëÿöèé è ïðåäîòâðà-
ùåíèè äåãðàäàöèè ïðèðîäíûõ ìåñòîîáèòàíèé î÷åâèä-
íà, íå ãîâîðÿ óæå î çàáîòå íàä çäîðîâüåì âñåãî ÷åëî-
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âå÷åñòâà. Ïåñòèöèäû äåéñòâèòåëüíî îáøèðíî ïðèìåíÿ-
þòñÿ ÷åëîâåêîì â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ, îäíàêî ìû íå
äîëæíû çàáûâàòü, ÷òî ñóäüáà ïëàíåòû ëåæèò â íàøèõ
ðóêàõ. Èìåííî îò íàñ çàâèñèò ñòàáèëüíîñòü ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ áèîñôåðû, â ÷àñòíîñòè ñáàëàíñèðîâàííîñòü
áèîãåîõèìè÷åñêèõ öèêëîâ, ïîçâîëÿþùàÿ èçáåæàòü åå
çàãðÿçíåíèÿ è îáåñïå÷èâàþùàÿ âèäîâóþ ñîõðàííîñòü.
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Ñóèöèä â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå

Ìóñèíà Ì.Â.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñóèöèä ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå òðàãè÷åñêèõ âèäîâ îáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ïîòåðåé
ñìûñëà æèçíè. Îñîáåííî òðàãè÷åí ñóèöèä äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ïðåäîòâðàòèòü ñóèöèäàëüíîå íàìåðåíèå ðå-
áåíêà ìîæíî, åñëè âîâðåìÿ âíèìàòåëüíî è ñ óâàæåíèåì îòíåñòèñü ê ïðîöåññó åãî âçðîñëåíèÿ. Ñóèöèäàëüíàÿ
ïðåâåíöèÿ ñîñòîèò íå òîëüêî â çàáîòå è ó÷àñòèè, íî è â ñïîñîáíîñòè ðàñïîçíàòü ïðèçíàêè ãðÿäóùåé îïàñ-
íîñòè.

Ââåäåíèå
Ñàìîóáèéñòâî � ýòî ïðåäóìûøëåííîå ëèøåíèå ñîá-

ñòâåííîé æèçíè, ñàìîñòîÿòåëüíîå è äîáðîâîëüíîå. Ýòî
ïðîèñõîäèò ëèáî ïîä âëèÿíèåì ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ, ëèáî â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî äóøåâíîãî ðàññòðîé-
ñòâà.

Êòî òàêîé ïîäðîñòîê?
Ïîäðîñòîê � ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé íàõîäèòüñÿ íà

îñòðîïðîòåêàþùåé ãðàíèöå ìåæäó äåòñòâîì è âçðîñ-
ëîé æèçíüþ. Ýòîò ïåðèîä äëèòñÿ ïðèìåðíî ñ 10 äî
19 ëåò, èìåííî ýòîò âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì, òàê
êàê ôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
ëþäÿì îòêðûâàþòñÿ íîâûå äâåðè è áîëüøèå âîçìîæ-
íîñòè, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû ýòîò òîò ïåðèîä, êîãäà íà
ïëå÷è íå ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ èíäèâèäà ïàäàþò âçðîñ-
ëûå ïðîáëåìû. ×åëîâåê õî÷åò âîïëîòèòü âñå îæèäàíèÿ
ðîäèòåëåé â ðåàëüíîñòü, âïèñàòüñÿ â ñîöèàëüíîå îáùå-
ñòâî, õîðîøî ó÷èòñÿ, ðàçâèâàòüñÿ, òàêæå ïîÿâëÿåòñÿ
ïîòðåáíîñòü â íåçàâèñèìîñòè, êîòîðàÿ çà÷àñòóþ ïðîòè-
âîðå÷èò îæèäàíèÿì è ïðàâèëàì, óñòàíîâëåííûìè äðó-
ãèìè ëþäüìè. Íî íå âñåãäà èäåò òàê, êàê õî÷åòñÿ è
ïîäðîñòîê ñîâåðøàåò îò÷àÿííûé ïîñòóïîê, âåäü â ýòîì
âîçðàñòå ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò ñòðåññîâûå ñèòóàöèè íà-
ìíîãî îñòðåå. [1]

×òî âëèÿåò íà ëè÷íîñòü â ýòîò ïåðèîä? Êà-
êèå ïðîáëåìû ìîãóò áûòü ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðî-
âüåì?

Áîëüøîå âëèÿíèå â ýòîò ïåðèîä èãðàþò ýìîöèîíàëü-
íûå è ñîöèàëüíûå âîçäåéñòâèÿ, òàêèå êàê: áåäíîñòü,
íàñèëèå, æåñòîêîå îáðàùåíèå, íåäîïîíèìàíèå ñ ðîäè-
òåëÿìè èëè ðîâåñíèêàìè. Âñå ýòî ñèëüíî âëèÿåò íà ïñè-

õè÷åñêîå çäîðîâüå. Ìîæåò ðàçâèòüñÿ áèïîëÿðíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áûñòðàÿ è
íåîæèäàííàÿ ñìåíà íàñòðîåíèÿ, ÷ðåçìåðíàÿ àãðåññèâ-
íîñòü, âñïûøêè ýìîöèé, äåïðåññèÿ, òðåâîæíîñòü, áåñ-
ñîíèöà è ò.ä.

Ìîëîäûå ëþäè, ïåðåæèâàþùèå ñåðü¼çíûå ïåðåìå-
íû â æèçíè ïîääàþòñÿ îãðîìíîìó ðèñêó ñóèöèäàëüíûõ
ìûñëåé.[2]

Íàêëîííîñòè ê ñóèöèäó
Îäíîé èç ïðè÷èí âûáîðà ñóèöèäà, ÿâëÿåòñÿ íåíîð-

ìàëüíîå îòíîøåíèå ê ñìåðòè. ×åëîâåê íå ïîíèìàåò, ÷òî
ñìåðòü íå îáðàòèìà.

Áîëüøèíñòâî ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå ñ÷èòàþòñÿ äåìîíñòðàòèâíûìè.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ïðè÷èíû:
� Òåáÿ íèêòî íå ïîíèìàåò, òîáîé íèêòî íå èíòåðå-

ñóåòñÿ;
� Íåâûíîñèìàÿ äóøåâíàÿ áîëü;
� Îùóùåíèå òîãî, ÷òî òû íå êîíòðîëèðóåøü ñâîþ

æèçíü;
� Òû íå âèäèøü íè÷åãî ñâåòëîãî â ñâîåì áóäóùåì;
� Íèçêàÿ ñàìîîöåíêà; ÷óâñòâî, ÷òî òû íèêîìó íå

íóæåí, ñòûäíî çà ñàìîãî ñåáÿ.
Èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íàêëîííî-

ñòè ê ñóèöèäó:
� Íàðóøåííûé àïïåòèò;
� Ïîâûøåííàÿ ñîíëèâîñòü, ëèáî æå íåäîñòàòîê

ñíà;
� Áåñïîêîéñòâî, ðàçäðàæèòåëüíîñòü;
� Ïëîõîå íàñòðîåíèå;
� Òðåâîãà;
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� Óñòàëîñòü, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü;
� Áûñòðàÿ ïåðåìåíà íàñòðîåíèÿ;
� Îòäàëåíèå îò áëèçêèõ ëþäåé;
� Îòêðûòûå çàÿâëåíèå î íåíàâèñòè ê æèçíè.
Ñòàòèñòèêà
Êàæäûå 40 ñåêóíä â ìèðå ïðîèñõîäèò ñàìîóáèéñòâî.

Åæåãîäíî ñ÷åòû ñ æèçíüþ ñâîäÿò îêîëî 800 òûñÿ÷ ÷å-
ëîâåê. Ïî äàííûì ÂÎÇ, 79 ïðîöåíòîâ ñóèöèäîâ ïðèõî-
äÿòñÿ íà ñòðàíû ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíåì äîõîäà.

Íà êàæäûå 100 òûñÿ÷ äåòåé 10�14 ëåò ïðèõîäèòñÿ
2,5 ñóèöèäà, 15�19 ëåò � 16,3. Ñ 2011 ïî 2015 ãîä êîëè-
÷åñòâî ñàìîóáèéñòâ â Ðîññèè ñòàáèëüíî ñíèæàëîñü íà
10% â ãîä. Îäíàêî â 2016 ãîäó íàáëþäàëñÿ ðîñò íà 57%
â ãðóïïå 14�15 ëåò. Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí òàêîãî
ïîëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëàâèíîîáðàçíîå ðàñïðîñòðàíåíèå
¾ãðóïï ñìåðòè¿ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.

Êðàñíîÿðñêèé êðàé ïðîäîëæàåò îòíîñèòüñÿ ê ðåãè-
îíàì ñ âûñîêîé ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòüþ ïîäðîñò-
êîâ, âõîäèò â ÷èñëî ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ñ íàèáîëüøèì ÷èñëîì îêîí÷åííûõ ñóèöèäîâ ïîäðîñò-
êîâ. Â 2015 ãîäó â êðàå ïîäðîñòêàìè ñîâåðøåíî 26 ñó-
èöèäîâ (â 2014 ãîäó � 23), 75 íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñî-
âåðøèëè 76 ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê (â 2014 ãîäó � 82).
Ñðåäè ñóèöèäåíòîâ 66 ÷åë. â âîçðàñòå 16�17 ëåò, 27 ÷åë.
14�15-ëåòíèõ, 8 ÷åë. äî 14 ëåò. Ïðè÷èíàìè ñîâåðøå-
íèÿ èìè ñóèöèäà èëè ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè ñ÷èòàþò-
ñÿ: äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå, êîíôëèêòû ñ ðîäèòåëÿìè,
ðîäñòâåííèêàìè, ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ,
âûñîê ïðîöåíò íåóñòàíîâëåííîé ìîòèâàöèè. [3]

Ìåòîäû ñóèöèäà
×òîáû ïðåäîòâðàòèòü ñóèöèä, íóæíî âûÿâèòü òåõ

ëþäåé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ðèñêà.
Ìíîãèå ïîäðîñòêè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, êîòî-

ðûå õîòÿò ñîâåðøèòü ýòîò îò÷àÿííûé ïîñòóïîê, ñíà-
÷àëà ïðåäóïðåæäàþò ñâîèõ áëèçêèõ. Ïîýòîìó ðîäèòå-
ëè äîëæíû ñðàçó çàìåòèòü çíàêè, êîòîðûå ïîäàåò èõ
ðåáåíîê.

Ïðè âûÿâëåíèè ó ïîäðîñòêà ñóèöèäàëüíûå íàêëîí-
íîñòè, ðîäèòåëü äîëæåí íàïðÿìóþ ïîãîâîðèòü ñ íèì.
Íå èãíîðèðóéòå åãî èëè eå ïðîáëåìû, ëó÷øå ïîêàæè-
òå ñâîþ ëþáîâü è ïîìîãèòå èì. Ñàìîå ãëàâíîå íå èã-
íîðèðóéòå åãî ÷óâñòâà, âåäü ìîæíî èçáåæàòü ñàìîãî
õóäøåãî.

Òàêæå ñòîèò îãðàíè÷èòü ñðåäñòâà ê ñàìîóáèéñòâàì
(òàáëåòêè, ïèñòîëåò è ò.ä.)

Åñëè ýòî íå ïîìîãàåò, òî ëó÷øå âñåãî îáðàòèòüñÿ ê
ïñèõoëîãó èëè ê ïñèõèàòðó. [4]

Âûâîä
Ýòó ÷àñòü ÿ õî÷ó ïîñâÿòèòü ëþäÿì, êîòîðûå õîòÿò

ñîâåðøèòü ýòó óæàñíóþ îøèáêó. Ïîäóìàéòå î áëèçêèõ
è ðîäíûõ ëþäÿõ, êîòîðûå äîðîæàò âàìè.

ß òåáå ñêàæó òî, ÷òî íå ñêàæåò íè îäèí äðóãîé
âçðîñëûé. Ýòîò ìèð � èäåàëåí. Ëþäè íå èäåàëüíû.
Ðîäèòåëè íå èäåàëüíû. Áðàòüÿ, ñ¼ñòðû íå èäåàëüíû.
Â ýòîì ìèðå ìèëëèîí èäèîòîâ. Ãëóïûõ, æàëêèõ ëþ-
äåé, ïðîæèâàþùèõ ñâîþ æèçíü, áóäòî âîäîðîñëè. Èõ
äåéñòâèòåëüíî ìíîãî. Íî ïîéìè, åñëè èõ ìíîãî, ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî ìèð ïðèíàäëåæèò èì. Ýòî è òâîé ìèð òîæå.
Åñëè òû ÷óâñòâóåøü åãî íå òàê, êàê âñå îêðóæàþùèå
ëþäè, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî òû çäåñü ëèøíèé. Ìîæåò, ýòî
îíè âñå ëèøíèå. Òåáÿ óãíåòàåò òî, ÷òî òåáÿ íèêòî íå ïî-
íèìàåò. Íî òåáå íå íóæíî èõ ïîíèìàíèå. Äà ïëåâàòü,
÷òî íå ïîíèìàþò! Âðÿä ëè òåáå êòî-òî ýòî ñêàæåò, à ÿ
ñêàæó. Êîãäà òû ïîäðîñòîê, òåáå êàæåòñÿ, ÷òî ñ ýòè-
ìè ãëóïûìè ëþäüìè òåáå æèòü âñþ æèçíü, ÷òî ñ íèìè
íóæíî áóäåò èäòè íà êîìïðîìèññû, óìåòü óãîæäàòü,
ñòðîèòü èç ñåáÿ êîãî-òî. È èç-çà ýòîãî íàñòóïàåò äå-
ïðåññèÿ. Òàê âîò, êîãäà òåáå áóäåò òðèäöàòü, òû âñåõ
ýòèõ ãëóïûõ ëþäåé äàæå âèäåòü íå áóäåøü. È íå âàæ-
íî, ãäå òû æèâ¼øü. Â êàêîì ãîðîäå, äåðåâíå, ñòðàíå.
Ïîâåðü, òàê è áóäåò.

Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä âñåãäà ñëîæåí. Îñîáåííî, åñ-
ëè åãî óñëîæíÿþò ðîäèòåëè è îêðóæàþùèå ëþäè. Íî
ïîâåðü, òîò êàéô îò æèçíè, êîòîðûé ñâàëèòñÿ íà òåáÿ,
êîãäà ýòî âðåìÿ ïðîëåòèò, ñòîèò òîãî, ÷òîáû îòîãíàòü
âñå ïëîõèå ìûñëè. Ïî÷åìó òû ïåðåæèâàåøü, ÷òî òåáÿ
íå ïîíèìàþò? Ïóñòü ïåðåæèâàþò îíè! Â ìèðå ìèëëè-
îí ïóòåé, êîòîðûìè òû ìîæåøü ïîéòè, äàæå åñëè òû
íå âèäèøü ñåé÷àñ íè îäíîãî. Ýòî íîðìàëüíî. îòêðîé
èíòåðíåò, íà÷íè ó÷èòüñÿ ÷åìó-òî, ÷òî-òî ñîçäàâàòü, è
÷åðåç 5-10 ëåò òû îôèãååøü, ïîòîìó ÷òî òû áóäåøü íà
ïüåäåñòàëå, íà òåáÿ áóäóò ñìîòðåòü òûñÿ÷è îòêðûòûõ
ðòîâ è ïåðåæèâàòü èç-çà òîãî, ÷òî îíè íå ìîãóò ïîíÿòü
òåáÿ. Â ìèðå ìíîãî òâîð÷åñêèõ ëþäåé. Çàìå÷àòåëüíûõ
ëþäåé. Äàæå åñëè òû òàêèõ íå âñòðå÷àë, ïîâåðü ìíå. È
âñå ýòè ëþäè êàæäûé äåíü òðóäÿòñÿ, ÷òîáû â ýòîì ìè-
ðå áûëî ÷òî-òî õîðîøåå. Åñëè òû îñîáåííûé, òî òû ýòî
çíàåøü. È åñëè òû îñîáåííûé, ÿ ñêàæó òåáå îò âñåãî
ìèðà: Íå óõîäè. Òû íàì íóæåí. Áåç òåáÿ ìû ýòó áèòâó
çà äîáðî íå âûèãðàåì. Æèâè.
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Àñòðîëîãèÿ: ïðàâäà èëè âûìûñåë

Ìàëàõîâà Å.Ñ.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû îáîáùåííûå äàííûå îá àñòðîëîãèè. Èçó÷åíèå òîãî, êàê ãîðîñêîï âëèÿåò íà ïñèõèêó
÷åëîâåêà. Ïðåäëîæåíû îïûòû, äîêàçûâàþùèå íåïðàâäîïîäîáíîñòü àñòðîëîãè÷åñêèõ ïðåäñêàçàíèé.

Êàê ãîðîñêîï âëèÿåò íà ïñèõèêó ëþäåé? Âåðíî ëè,
÷òî îò èìåíè ÷åëîâåêà çàâèñèò òî, êåì îí ñòàíåò? Ñòî-
èò ëè ðàññ÷èòûâàòü ñðîê çà÷àòèÿ ðåáåíêà, ÷òîá îí ðî-
äèëñÿ ïîä çíàêîì çîäèàêà ¾Áëèçíåöû¿, êàê Ïåòð Âå-
ëèêèé, à íå óïåðòûì òåëüöîì? Êòî òàêèå ýêñòðàñåíñû
è èçîòåðèêè, è êàê îíè ìîãóò ïðåäñêàçûâàòü áóäóùåå è
ïåðåäàâàòü ïîñëàíèÿ äóõîâ óìåðøèõ? Äëÿ ÷åãî íóæíà
àñòðîëîãèÿ? È êàê ýòî âñå âëèÿåò íà ïñèõèêó ëþäåé?

Èñòîðèÿ àñòðîëîãèè íà÷èíàåòñÿ ñ ïðèìåò è ïîâåðèé
ÿçû÷íèêîâ, çàòåì â ýòî âñå ïðîäîëæàþò âåðèòü óæå îá-
ðàùåííûå â õðèñòèàíñòâî ëþäè, ñ ñðåäíèå âåêà ïîÿâ-
ëÿþòñÿ âåäüìû, ãàäàëêè, êîëäóíüè è ïðåäñêàçàòåëüíè-
öû, êîòîðûå ïûòàþòñÿ íà ýòîì çàðàáîòàòü. Ñèòóàöèÿ â
ñîâðåìåííîì ìèðå íè êàïëè íå èçìåíèëàñü- ëþäè, çà-
íèìàþùèåñÿ ïðåäñêàçàíèåì, ñîñòàâëåíèåì ãîðîñêîïîâ
è óêàçûâàþùèå íà òî, ñ êåì ëó÷øå ñâåñòè ñóäüáó è êåì
ëó÷øå ðàáîòàòü � øàðëàòàíû, íè ê ÷åìó íå ñïîñîáíûå
è íå óìåþùèå çàðàáîòàòü ïî-äðóãîìó.

Îñíîâûâàÿñü íà èñòîðè÷åñêèõ äîêóìåíòàõ, ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî èñòîðèÿ àñòðîíîìèè âîñõîäèò ê 5000�3000 ãîäàì
äî íàøåé ýðû â Ìåñîïîòàìèè, ðîäèíå äðåâíèõ øóìå-
ðîâ. Âñå ñàìûå âàæíûå ñîáûòèÿ â øòàòå, ñâÿçàííûå
ñ ïîëîæåíèåì çâåçä íà íåáå, ïîä÷èíÿëèñü àñòðîëîãè-
÷åñêèì ïðàâèëàì è ïðåäïèñàíèÿì. Â ýòîé ñòðàíå çâåç-
äû è ïëàíåòû ñ÷èòàþòñÿ æèâûìè ñóùåñòâàìè, êîòîðûå
îáëàäàþò áîëüøîé ñèëîé è îïðåäåëÿþò ñóäüáû ëþäåé.
Ïîçæå øóìåðû ïåðåíåñëè ñâîå àñòðîíîìè÷åñêîå èñêóñ-
ñòâî â òàêèå ñòðàíû, êàê Åãèïåò, Ãðåöèÿ, Ïåðñèÿ, Èí-
äèÿ è Êèòàé. [3]

Â äðåâíîñòè àñòðîëîãèÿ êàê ãîñóäàðñòâåííàÿ ðåëè-
ãèÿ ðàñïðîñòðàíèëàñü ïî âñåé Âîñòî÷íîé Àçèè è ïðî-
íèêëà â Þæíóþ è Ñåâåðíóþ Àìåðèêó ÷åðåç Òèõèé
îêåàí. Áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïî÷òè
âñå èçâåñòíûå àñòðîíîìû ïðîøëîãî áûëè ñàìûìè èñ-
êóñíûìè àñòðîëîãàìè. Àñòðîëîãèÿ ïðèøëà â Åâðîïó èç
åãèïåòñêèõ, âàâèëîíñêèõ è ïåðñèäñêèõ èñòî÷íèêîâ. Â
ýòîì ïðîöåññå ãðå÷åñêèå ôèëîñîôû ñòàëè ïîñðåäíèêà-
ìè, à òàêæå ïåðåâîä÷èêàìè è ðàñïðîñòðàíèòåëÿìè àñò-
ðîëîãè÷åñêèõ çíàíèé â ïåðâûå âåêà íàøåé ýðû. Ãðå÷å-
ñêàÿ ëèòåðàòóðà áûëà èñòî÷íèêîì àñòðîíîìèè äëÿ öè-
âèëèçîâàííîãî ìèðà òîãî âðåìåíè, âêëþ÷àÿ Ðèìñêóþ
èìïåðèþ. Àñòðîëîãèÿ èãðàëà âàæíóþ ðîëü â Ðèìñêîé
èìïåðèè äî 4 âåêà íàøåé ýðû. ñî âðåìåíåì ïðèçíàëà
ñåáÿ îáùåïðèçíàííîé íàóêîé. Äðåâíèå ñ÷èòàëè, ÷òî â
àñòðîíîìèè íå áûâàåò ñîâïàäåíèé. Âñå ñîáûòèÿ ïðîèñ-
õîäÿò â ñòðîãèõ ðàìêàõ êîñìè÷åñêèõ çàêîíîâ. Âçàèìî-
äåéñòâèå ïëàíåò è çâåçä âî âðåìÿ ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà
íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà âñþ åãî ñóäüáó, îïðåäåëÿÿ
òîëüêî ðàçâèòèå, ãëóáèíó è òå÷åíèå æèçíè âî âðåìåíè.
Äðåâíèõ ëþäåé âñå åùå ìîæíî ïîíÿòü, â òî âðåìÿ íå
áûëî íèêàêèõ íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ.

Àñòðîëîãèÿ � ïðåêðàñíàÿ ñôåðà, êîòîðàÿ ïðèíîñèò
äîõîä èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ: ïðîäàæà ïîäàðêîâ,
îäåæäû è äðóãèõ ïðåäìåòîâ ñî çíàêàìè çîäèàêà; óñëó-
ãè àñòðîëîãîâ; Èíòåðíåò-ðåêëàìà íà ñàéòàõ è â ñîöè-

àëüíûõ ñåòÿõ ïî àñòðîëîãè÷åñêîé òåìàòèêå. Ýòî îòëè÷-
íîå ìåñòî äëÿ ïðîñòîãî çàðàáîòêà íà äîâåðèè, è âàæ-
íî ïîääåðæèâàòü ýòî äîâåðèå ñðåäè íàñåëåíèÿ, ÷òîáû
äîõîäû íå óìåíüøàëèñü. Âû òàêæå ìîæåòå òîðãîâàòü
àñòðîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðîé. Ôîòî ñ ïîëîê èíòåðíåò-
ìàãàçèíîâ.

Àñòðîëîãèÿ � ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïñèõîëîãèè.
Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî ïñèõîëîãèÿ � ýòî íàñòîÿùàÿ íà-
óêà î ÷åëîâåêå, ðàçóìå, ìûøëåíèè, âçàèìîäåéñòâèè ñ
äðóãèìè. Ýòî îòíîñèòåëüíî ìîëîäàÿ îáëàñòü, íî ñåãî-
äíÿ íèêòî íå ñîìíåâàåòñÿ â ðåçóëüòàòàõ òûñÿ÷ èññëå-
äîâàíèé ïñèõîëîãîâ. Ïñèõîëîãèÿ ïðåäëàãàåò íåñêîëü-
êî òåîðèé î òîì, ÷òî ôîðìèðóåò íàøó ëè÷íîñòü. Ýòè
ãåíåòè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû âêëþ÷àþò:
íàñëåäñòâåííîñòü; ãîðìîíàëüíûé ôîí. Òàêæå ñîöèàëü-
íûå ôàêòîðû: ñåìåéíîå îêðóæåíèå; îáùåíèå ñ äðóçüÿ-
ìè è øêîëîé; ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïåðåæèâàåò ÷åëîâåê.
Îòñþäà âîïðîñ: ¾Ïî÷åìó àñòðîëîãè ãîâîðÿò òîëüêî î
ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà ïðè ðîæäåíèè?¿ Ê ñîæàëåíèþ, íåò
äåéñòâèòåëüíî óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ òîãî, êàê
çâåçäû âëèÿþò íà õàðàêòåð è ïîëîæåíèå îáùåñòâà. Îä-
íàêî ïñèõîëîãè ìîãóò ïðåäëîæèòü ìíîæåñòâî èññëåäî-
âàíèé ñòàäèé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ïðåäîñòàâèòü äîêà-
çàòåëüñòâà.[2]

Íàöèîíàëüíûé íàó÷íûé ôîíä ÑØÀ èñïîëüçóþò
àñòðîëîãèþ â êà÷åñòâå ýòàëîíà ïðè êëàññèôèêàöèè
ïñåâäîíàóê, ò.ê. îíà îáëàäàåò âñåìè íóæíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè. À èìåííî: Àñòðîëîãèÿ íå ïîïàäàåò ïîä
èçâåñòíûå çàêîíû ôèçèêè è ñìåæíûõ íàóê, ðàáîòàÿ
ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì ïðàâèëàì. Áîëüøèíñòâî óòâåð-
æäåíèé äîëæíû âîñïðèíèìàòüñÿ íà âåðó � èõ íåëüçÿ
ïðîâåðèòü. Âñå ïðèíöèïû ðàáîòû ãîðîñêîïîâ íå ïîä-
äàþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîìó èçó÷åíèþ. Îäíàêî ñòàòè-
ñòè÷åñêè ðåçóëüòàòû àñòðîëîãè÷åñêèõ ïðîãíîçîâ è õà-
ðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà ïðîâåðèòü ìîæíî. Ýòîìó áûëî
ïîñâÿùåíî óéìà èññëåäîâàíèé.

Èññëåäîâàòåëè íåîäíîêðàòíî ïðîâîäèëè èññëåäîâà-
íèÿ ðàçíîãî ìàñøòàáà, ÷òîáû îïðîâåðãíóòü àñòðîëî-
ãè÷åñêèå ïîñòóëàòû. Âñå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò,
÷òî ýòà ¾íàóêà¿ íå ðàáîòàåò! Ïðîéäåìñÿ ïî ñàìûì èí-
òåðåñíûì èç íèõ. Äàòà ðîæäåíèÿ è ðîä çàíÿòèé Àñò-
ðîëîãè ãîâîðÿò, ÷òî ïîëîæåíèå ïëàíåò â ìîìåíò ðîæ-
äåíèÿ ÷åëîâåêà âëèÿåò íà åãî ñêëîííîñòü ê ïðèîáðå-
òåíèþ îïðåäåëåííûõ ïðîôåññèé. Áûë äàæå èññëåäîâà-
òåëü Ìèøåëü Ãîêåëèí, êîòîðûé óñïåøíî ïîäòâåðäèë
ýòó ãèïîòåçó. Îí ñîáðàë ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, êîòî-
ðûå ñâÿçûâàþò ïðîôåññèîíàëüíûé óñïåõ ëþäåé ñ äà-
òîé èõ ðîæäåíèÿ. Îí ìîã âçÿòü êîìàíäó èç 500 âðà÷åé
è ïðîñëåäèòü çà òåíäåíöèåé, ñàìûå óñïåøíûå èç êîòî-
ðûõ ðîäèëèñü ïîñëå âîñõîäà Ìàðñà èëè Ñàòóðíà. Èëè
åãî ñàìûé èçâåñòíûé òåñò � ¾Ýôôåêò Ìàðñà¿, â êî-
òîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 2088 ñïîðòñìåíîâ. Ó êàæäîãî
èç íèõ áûëè áîëüøèå äîñòèæåíèÿ, è Ãîêåëèí ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîêàçàë ýòî òåì, êòî óïîðíî òðåíèðîâàëñÿ è
äîáèâàëñÿ óñïåõà, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñêîëüêî âðåìå-
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íè ïðîøëî ïîñëå âçëåòà èëè ïàäåíèÿ Ìàðñà. Ýòî èñ-
ñëåäîâàíèå çàÿâèëî, ÷òî îíî áûëî ñåðüåçíûì è ñîãëà-
ñîâàííûì, íî áûëî îòêëîíåíî ïîñëåäóþùèìè àíàëî-
ãè÷íûìè ýêñïåðèìåíòàìè. Îêàçàëîñü, ÷òî ó Ãîêåëèíà
áûë îñîáûé êðèòåðèé îòáîðà ñïîðòñìåíîâ äëÿ òåñòà �
îíè ÷óäîì ¾ïîäîøëè¿ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ãèïîòåçû. È
íàîáîðîò, äðóãèå ñïîðòñìåíû, êîòîðûå ìîãëè ó÷àñòâî-
âàòü â âûáîðêå, íå ó÷àñòâîâàëè â íåé íè ïî êàêîé ïðè-
÷èíå. Ïëàíåòû íå îïðåäåëÿþò ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà äî-
ñòè÷ü îïðåäåëåííîãî ðåãèîíà! Àñòðîëîãè÷åñêèå áëèç-
íåöû Òåîðåòè÷åñêè ëþäè, ðîæäåííûå â îäíî è òî æå
âðåìÿ è â îäíîì ìåñòå, äîëæíû èìåòü îäèíàêîâûå õà-
ðàêòåðèñòèêè, èìåòü òåíäåíöèþ ê îïðåäåëåííîìó òèïó
äåÿòåëüíîñòè è, â öåëîì, âåñòè ñõîæèé îáðàç æèçíè.
×òîáû ïðîâåðèòü ýòî àñòðîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå ñ 1958
ãîäà äî íàøèõ äíåé, áðèòàíñêèå ó÷åíûå ïðîâîäÿò îá-
øèðíûé ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì óæå ïðèíÿëè ó÷àñòèå
áîëåå 2000 ÷åëîâåê. Â ýòó âûáîðêó âîøëè ëþäè, êîòî-
ðûå ðîäèëèñü ñ èíòåðâàëîì îêîëî 5 ìèíóò è ñðàâíèâà-
ëèñü ïî 100 ïàðàìåòðàì â òå÷åíèå èõ æèçíè. Óãàäàé,
÷òî? Ðîæäåííûå â îäíî âðåìÿ íå èìåëè íè÷åãî îáùå-
ãî. Åñëè ëþäè ðîæäàþòñÿ ïîä îäíîé çâåçäîé, ýòî íèêàê
íå îòðàçèòñÿ íà èõ äàëüíåéøåé ñóäüáå! Åùå îäíà âåëè-
êàÿ ñèëà àñòðîëîãîâ � îïðåäåëÿòü ñîâìåñòèìîñòü ëþ-
äåé ëèáî ïî êîíêðåòíûì äàòàì ðîæäåíèÿ, ëèáî ïðîñòî
ïî çíàêàì çîäèàêà. Ó÷åíûå âçÿëèñü èññëåäîâàòü è ýòî.
Áåðíàðä Ñèëüâåðìàí, íàïðèìåð, â 1971 ãîäó ïðèâåë â
ïðèìåð 3500 ïàð: îäíè áûëè ñ÷àñòëèâû â áðàêå, äðóãèå
ðàçâåëèñü. Îí ñîáðàë èíôîðìàöèþ î ðîæäåíèè êàæäîé
ïàðû è ïåðåäàë åå ïðîôåññèîíàëüíûì àñòðîëîãàì, êî-
òîðûå äîëæíû áûëè äîáàâèòü Ìàðñ ê Þïèòåðó è ðàñ-
ñêàçàòü î ñóäüáå êàæäîãî êîíêðåòíîãî áðàêà. Àñòðîëî-
ãè óñïåøíî ïðîøëè èñïûòàíèå. Ñîâìåñòèìîñòü ëþäåé
íå çàâèñèò îò äàòû èõ ðîæäåíèÿ! [1]

Åñòü åù¼ î÷åíü íàãëÿäíûé ýêñïåðèìåíò, êîòîðûé
áûë ïðîâåä¼í åù¼ â 1948 ãîäó. Ïðîôåññîð ïîïðîñèë
ñòóäåíòîâ ïðîéòè òåñò íà îïðåäåëåíèå ÷åðò ëè÷íîñòè.
Ïî èòîãó, îí ïîîáåùàë, ÷òî ó êàæäîãî áóäåò òî÷íûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò. È äåéñòâèòåëüíî ñòóäåíòû
ïîëó÷èëè, ïî èõ ìíåíèþ, äîâîëüíî òî÷íûå îïèñàíèÿ
ñâîåãî õàðàêòåðà. Îäíàêî ïðîôåññîð çàðàíåå íàïèñàë
îäíîîáðàçíûå òåêñòû ñ ðàñïëûâ÷àòûìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè è ðàçäàë èõ ñòóäåíòàì. Êàæäûé èç íèõ áûë óâå-
ðåí, ÷òî íàä èõ òåñòîì ïîðàáîòàë îïûòíûé ñïåöèàëèñò,
è ïðàêòè÷åñêè êàæäûé óâèäåë â ýòèõ àáñòðàêòíûõ õà-

ðàêòåðèñòèêàõ ÷òî-òî î ñâîèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðòàõ.
Ïñèõèàòð èç Ìè÷èãàíñêîãî óíèâåðñèòåòà Á. Ñèëü-

âåðìàí èçó÷èë âëèÿíèå çíàêà çîäèàêà, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ðîæäåíèþ êàæäîãî ñóïðóãà, íà âåðîÿòíîñòü èõ
áðàêà èëè ðàçâîäà. Èñïîëüçîâàíû äàííûå î 2978 ñâà-
äüáàõ è 478 ðàçâîäàõ, 208 Â.Ã. Ñóðäèí áûë çàðåãèñòðè-
ðîâàí â Ìè÷èãàíå â 1967-1968 ãîäàõ. Ó÷åíûé ñðàâíèë
ôàêòè÷åñêèå äàííûå ñ ïðåäñêàçàíèÿìè äâóõ íåçàâèñè-
ìûõ àñòðîëîãîâ î áëàãîïðèÿòíîì è íåáëàãîïðèÿòíîì
ñî÷åòàíèè çíàêîâ çîäèàêà äëÿ ïàðû. Îêàçàëîñü, ÷òî
ñîâïàäåíèé ìåæäó ïðåäñêàçàíèÿìè è ðåàëüíîñòüþ íåò,
ïîýòîìó Á. Ñèëüâåðìàí çàêëþ÷èë: ¾Ïîëîæåíèå Ñîëí-
öà â çîäèàêå ïðè ðîæäåíèè íå âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå
ëè÷íîñòè¿. [4]

Â ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò íåêèé ýôôåêò Áàðíóìà,
êîòîðûé ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî ïðè-
íèìàòü íà ñâîé ñ÷åò íåêîòîðûå íåòî÷íûå, áàíàëüíûå,
íè÷åì íå îáîñíîâàííûå ôàêòû, åñëè ýòîìó ÷åëîâåêó
ñêàçàòü, ÷òî îíè ïîëó÷åíû ïóòåì èññëåäîâàíèÿ íåïî-
íÿòíûõ åìó ñîáûòèé.

Ýòî è îáúÿñíÿåò âåðó ëþäåé â ïðåäñêàçàíèÿ è ãî-
ðîñêîïû � âñå ýòè âûìûñëû íåòî÷íû, òóìàííû, çàãà-
äî÷íû, ìóòíû, áåç êàêèõ-ëèáî ÷åòêèõ ôàêòîâ. À ëþäè,
äàëåêèå îò íàóêè, òåì áîëåå íå ìîãóò ïîíÿòü, ÷òî ãî-
ðîñêîïû è ïðåäñêàçàíèÿ � âûìûñåë.

Â ïîäòâåðæäåíèå âûøå ïðèâåäåííûõ ýêñïåðèìåí-
òîâ, ïîñòàâëåííûõ âåëèêèìè ó÷åíûìè, ÿ ïðîâåëà
íåáîëüøîé ñâîé ýêñïåðèìåíò. 18 çíàêîìûì ëþäÿì ÿ
ðàçäàëà îïèñàíèå ãîðîñêîïà äðóãîãî çíàêà, íàïðèìåð
äåâå ÿ äàëà îïèñàíèå ñêîðïèîíà, ëüâó � îïèñàíèå ðà-
êà, òåëüöó � îïèñàíèå ãîðîñêîïà êîçåðîãà è ò ä. 14
÷åëîâåê èç âñåõ îïðîøåííûõ îòâåòèëè, ÷òî îïèñàíèå
ãîðîñêîïà äðóãîãî çíàêà çîäèàêà èõ îïèñûâàåò. 2 ÷å-
ëîâåêà îòâåòèëè, ÷òî îïèñàíèå íå ïîäõîäèò ïîä èõ õà-
ðàêòåð, êîãäà æå ÿ èì îòïðàâèëà îïèñàíèå ãîðîñêîïà
èõ çíàêà çîäèàêà îíè òàêæå áûëè óâåðåíû, ÷òî ýòî íå
ïðî íèõ. È òîëüêî 2 ÷åëîâåêà íà íåïðàâèëüíîå îïèñà-
íèå èõ çíàêà îòâåòèëè îòðèöàòåëüíî è íà ïðàâèëüíîå
� óòâåðäèòåëüíî.

Ýòî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò, ÷òî îïèñàíèå ãîðîñêîïîâ
� ðàñïëûâ÷àòûå îáùèå ôðàçû, êîòîðûå ìîãóò ïîäîéòè
ïîä îïèñàíèå ìíîãèõ ëþäåé. Òàêèì îáðàçîì, àñòðîëî-
ãèÿ íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íè ê àñòðîíîìèè, íè
ê ïñèõîëîãèè, à èçîòåðèêè � âñåãî ëèøü ëþäè, ïûòà-
þùèåñÿ çàðàáîòàòü íà ëæè.
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Èññëåäîâàíèå: âåäóùèå ìîòèâû âñòóïëåíèÿ â áðàê

Ðîâíåéêî Ì.À.1
1Áðåñòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ äèíàìèêà ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïî ÷èñëó áðàêîâ è ðàçâîäîâ â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü çà 2016-2019 ãîäû, ïðèâîäÿòñÿ ïîñëåäíèå ïîêàçàòåëè ïî äàííîé ïðîáëåìå â íàøåé ñòðàíå, à òàêæå
àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà ïî âåäóùèì ìîòèâàì âñòóïëåíèÿ â áðàê,
ïðîâåä¼ííîãî ñ öåëüþ ïîèñêà ïðè÷èí ïå÷àëüíîé ñòàòèñòèêè. Â ðàáîòå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ ìîòèâû
çàêëþ÷åíèÿ áðà÷íîãî ñîþçà, íàçâàííûå ðåñïîíäåíòàìè. Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¼ííîãî àâòîðîì àíêåòèðîâàíèÿ âè-
çóàëèçèðîâàíû â äèàãðàììå, ãäå íàçâàííûå ìîòèâû ðàíæèðîâàíû ïî ÷àñòîòå îòâåòîâ îïðîøåííûõ. Íà îñíîâå
îñóùåñòâë¼ííîãî èññëåäîâàíèÿ íàçâàíà ïðè÷èíà òåíäåíöèè ðàñòóùåãî ÷èñëà ðàñòîðãàåìûõ áðàêîâ è ñäåëàí âû-
âîä î òîì, ÷òî èçìåíåíèå ñòàòèñòèêè ïî áðàêàì è ðàçâîäàì â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó íóæíî íà÷èíàòü ñ
èçìåíåíèÿ íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé, èìåþùèõ ïðèîðèòåò â íàøåì îáùåñòâå.

Áðàê � ñîîáùåñòâî, ñîñòîÿùåå èç ãîñïîäèíà, ãîñ-
ïîæè è äâóõ ðàáîâ, îáùåé ÷èñëåííîñòüþ â äâà ÷åëîâå-
êà. Àìáðîç Áèðñ.

Áðà÷íàÿ ñòàòèñòèêà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â ïî-
ñëåäíèå ãîäû âûãëÿäèò êàê ñîöèàëüíàÿ êàòàñòðîôà:
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà çàêëþ÷àåìûõ áðàêîâ è âûñî-
êèé óðîâåíü ðàçâîäîâ. Ýòî ïðåäîïðåäåëèëî àêòóàëü-
íîñòü òåìû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè ïðè ïîäãîòîâêå
ðàáîòû èñïîëüçîâàíû

1. Ïîñëåäíèå äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, íà-
õîäÿùåéñÿ â îòêðûòîì äîñòóïå (ìàòåðèàëû ñ ñàéòà Íà-
öèîíàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî êîìèòåòà Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü).

2. Ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Ìû ðàññìîòðåëè äèíàìèêó ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ
ïî ÷èñëó áðàêîâ è ðàçâîäîâ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çà
2016-2019 ãã..

Î÷åâèäíî, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå çà 2016-2019
ãã. ñâèäåòåëüñòâóþò î íåáëàãîïðèÿòíûõ òåíäåíöèÿõ â
îáëàñòè áðà÷íî-ñåìåéíûõ îòíîøåíèé â íàøåé ñòðàíå.

Ñàìûå ïîñëåäíèå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî ÷èñëó
áðàêîâ è ðàçâîäîâ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 2.

Ðèñ. 1. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî ÷èñëó áðàêîâ è
ðàçâîäîâ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çà 2016-2019 ãã.

Èñòî÷íèê: [1]
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Ðèñ. 2. Ïîñëåäíèå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî ÷èñëó áðàêîâ è ðàçâîäîâ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü. Èñòî÷íèê: [2]

Äàííûå ñòàòèñòèêè íåîñïîðèìû: õîëîñòûõ è íåçà-
ìóæíèõ â Áåëàðóñè ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíîâèòñÿ âñ¼
áîëüøå. Ðàñòóùåå ÷èñëî ðàçâîäîâ ïóãàåò è çàñòàâëÿ-
åò çàäóìàòüñÿ, êàêîå áóäóùåå ó ñàìîé ìàëîé, íî î÷åíü
âàæíîé ÿ÷åéêè îáùåñòâà.

Ìû ñòàëè èñêàòü ïðè÷èíó òàêîé ïå÷àëüíîé ñòàòè-
ñòèêè è çàãëÿíóëè â ñàìîå íà÷àëî ëþáîé ñåìåéíîé èñ-
òîðèè � ìîòèâû âñòóïëåíèÿ â áðàê.

Íàìè ïðîâåäåíî ñîáñòâåííîå ñîöèîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå � àíêåòèðîâàíèå ïî âåäóùèì ìîòèâàì
âñòóïëåíèÿ â áðàê. Ðåñïîíäåíòû: 100 ÷åëîâåê (50 ìóæ-
÷èí è 50 æåíùèí) 18�40 ëåò, ðàçíîãî ñîöèàëüíîãî ïî-
ëîæåíèÿ è óðîâíÿ ìàòåðèàëüíîãî äîñòàòêà, ãðàæäàíå
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ â ñåòè Èíòåð-
íåò.

Ðåñïîíäåíòàì áûë ïðåäëîæåí âîïðîñ: ¾Íàçîâèòå
ìîòèâ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ äëÿ Âàñ âåäóùèì ïðè âñòóï-
ëåíèè â áðàê¿.

Ñðåäè âåäóùèõ ìîòèâîâ âñòóïëåíèÿ â áðàê áûëè íà-
çâàíû ñëåäóþùèå:

� ìàòåðèàëüíàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü � 19%,
� íåìàòåðèàëüíàÿ âûãîäà � 16%;
� áîÿçíü îäèíî÷åñòâà � 14%
� íåçàïëàíèðîâàííàÿ áåðåìåííîñòü � 11%;
� äóõîâíàÿ îáùíîñòü � 10%;
� ëþáîâü � 8%;
� îáùåñòâåííîå ìíåíèå � 7%;
� ñòðåìëåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè � 6%;
� ðåïðîäóêòèâíûé ìîòèâ � 4%;
� ïîñòîÿíñòâî èíòèìíûõ îòíîøåíèé � 3%;
� õîçÿéñòâåííî-áûòîâîé ìîòèâ � 2%.
Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ñîöèîëîãè÷å-

ñêîãî îïðîñà, ïðåäñòàâëåíû íà äèàãðàììå:

Ðèñ. 3. Âåäóùèå ìîòèâû âñòóïëåíèÿ â áðàê ïî
äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà. Èñòî÷íèê:
ñîáñòâåííàÿ ðàçðàáîòêà íà îñíîâå äàííûõ

ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà.

Íîâîå âðåìÿ îáû÷íî ïðèíîñèò íîâûå âåÿíèÿ, ïî-
ñâîåìó ðàññòàâëÿåò ïðèîðèòåòû â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ
æèçíè. Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýòà
òåíäåíöèÿ çàòðîíóëà è ñôåðó áðà÷íûõ îòíîøåíèé, ìî-
òèâû âñòóïëåíèÿ â áðàê. Íà íàø âçãëÿä, ìîòèâû çà-
êëþ÷åíèÿ áðàêà â íàøå âðåìÿ îñòàëèñü â îñíîâíîì òå-
ìè æå, ÷òî è âî âðåìåíà íàøèõ ðîäèòåëåé, íî ïðîèçî-
øëè èçìåíåíèÿ â èõ ïðèîðèòåòíîñòè.

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà ìîòèâàõ âñòóïëåíèÿ â
áðàê, íàçâàííûõ ðåñïîíäåíòàìè:

1. Ìàòåðèàëüíàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü (áðàê ïî
ìàòåðèàëüíîìó ðàñ÷¼òó). Ê ñîæàëåíèþ, ýòî î÷åíü ðàñ-
ïðîñòðàí¼ííûé ìîòèâ, ëèäåð: íà íåãî óêàçàëè 19 èç 100
îïðîøåííûõ. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî òàêîé áðàê íàáëþäà-
åòñÿ â ðàçíûõ ñëîÿõ îáùåñòâà: íåáîãàòûå ñòðåìÿòñÿ òà-
êèì îáðàçîì óëó÷øèòü ñâî¼ ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå,
à ñîñòîÿòåëüíûå çàèíòåðåñîâàíû â ñëèÿíèè êàïèòàëà,
÷òî ïðèóìíîæèò èõ ïðèáûëü. Äëÿ îáúåêòèâíîñòè ñëå-
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äóåò îòìåòèòü èíòåðåñíûé ôàêò: èñòîðèÿ ïîêàçàëà, ÷òî
ñðåäè áðàêîâ ïî ìàòåðèàëüíîìó ðàñ÷¼òó íåìàëî ñ÷àñò-
ëèâûõ (íàïðèìåð, ñóïðóæåñòâî À. Ôåòà è Ì. Áîòêè-
íîé);

2. Ðàñ÷¼ò íà íåêóþ íåìàòåðèàëüíóþ âûãîäó (ïðè-
âèëåãèþ). Íàïðèìåð, áðàê ìîæåò ïîìî÷ü äîñòè÷ü æå-
ëàåìîé äîëæíîñòè, ñòàòóñà, çâàíèÿ, ñòàíåò ñïîñîáîì
ðåàëèçàöèè ìå÷òû, ïëàíîâ. Ýòîò áðàê � êàê òðàï ê
æåëàííîìó áåðåãó. Íî îí ñòàâèò ñóïðóãà, èäóùåãî ïî
íåìó, â çàâèñèìîå îò äðóãîãî (è ïîòîìó âåñüìà óÿç-
âèìîå) ïîëîæåíèå, äåëàåò åãî äîëæíèêîì, à áûòü îáÿ-
çàííûì âñåãäà íåëåãêî, îñîáåííî åñëè òâîé áëàãîäåòåëü
íå îòëè÷àåòñÿ áëàãîðîäñòâîì (àíàëîãè÷íî è ñ áðàêîì
ïî ìàòåðèàëüíîìó ðàñ÷¼òó). Çäåñü õî÷åòñÿ ïðèâåñòè
ìåòêîå âûñêàçûâàíèå ðîññèéñêîãî ïèñàòåëÿ-ñàòèðèêà
Ê. Ìåëèõàíà: ¾Êòî æåíèòñÿ ïî ðàñ÷¼òó, òîò ñ÷àñòëèâ
òîëüêî äí¼ì¿;

3. Áîÿçíü îäèíî÷åñòâà êàê îñîáîé óÿçâèìîñòè ÷å-
ëîâåêà (òà ñàìàÿ ïðåñëîâóòàÿ ¾êðóæêà âîäû íà ñòàðî-
ñòè ëåò¿ è ñèòóàöèÿ, êîãäà ¾íå ê êîìó îòîçâàòüñÿ¿). Ïî
íàøåìó ìíåíèþ, ïðè òàêîì ìîòèâå ñóùåñòâóåò áîëü-
øîé ðèñê òîãî, ÷òî íàäåæäû íå îïðàâäàþòñÿ: âåäü è
â áðàêå ÷åëîâåê ìîæåò áûòü îäèíîê (òî ñàìîå ¾îäèíî-
÷åñòâî âäâî¼ì¿ � îäíà èç ñàìûõ ñòðàøíûõ êàòàñòðîô
ñåìåéíîé æèçíè);

4. Ñëó÷àéíàÿ (íåçàïëàíèðîâàííàÿ) áåðåìåííîñòü.
Íà íàø âçãëÿä, òàêîé ìîòèâ âñòóïëåíèÿ â áðàê äåëà-
åò ïîëîæåíèå æåíùèíû â ñåìüå âåñüìà óÿçâèìûì: îíà
÷óâñòâóåò ñåáÿ âèíîâàòîé è îáÿçàííîé ìóæ÷èíå (ïîëà-
ãàþ, ÷òî îñîáåííî ýòî áóäåò îùóòèìî ïðè ïëîõîì âîñ-
ïèòàíèè ìóæà è îòñóòñòâèè èíûõ ìîòèâîâ âñòóïëåíèÿ
â áðàê);

5. Áëèçîñòü èíòåðåñîâ, äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ,
óâàæåíèå, äîâåðèå. Çäåñü íåò ñòðàñòè, íî åñòü äóõîâ-
íàÿ îáùíîñòü, ÷òî òîæå íåìàëîâàæíî äëÿ ñ÷àñòëèâîãî
áðàêà;

6. Ëþáîâü. Èñêðåííÿÿ, íàñòîÿùàÿ, à ïîòîìó ïðå-
òåíäóþùàÿ íà ìåñòî íà ãîëîâó âûøå âñåõ îñòàëüíûõ
ìîòèâîâ. Òàêîìó ÷óâñòâó íóæíî àïëîäèðîâàòü ñòîÿ,
îíî äîñòîéíî òîãî, ÷òîáû ïåðåä íèì ñêëîíèëè ãîëî-
âó. Íå ìîãó íå ïðèâåñòè çäåñü ñëîâà Á. Ôðàíêëèíà:
¾Òàì, ãäå áðàê áåç ëþáâè, áóäåò ëþáîâü áåç áðàêà¿. Ñ
ýòèì ìíåíèåì òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ: ÷åëîâåê ïî ñâîåé
ïðèðîäå íóæäàåòñÿ â ëþáâè. Ê ñîæàëåíèþ, ýòîò ìîòèâ
òîëüêî íà 6 ìåñòå èç 11 íàçâàííûõ ðåñïîíäåíòàìè;

7. Îáùåñòâåííîå ìíåíèå (¾íèêòî çàìóæ íå áåð¼ò¿,
¾âñå ïîäðóãè óæå çàìóæåì¿). Îñîáåííî âàæíî ìíåíèå
ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé. Áåçóñëîâíî, íèêòî íå õî÷åò òà-
êîé èñêëþ÷èòåëüíîñòè. ×åëîâåêó â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ íå ñâîéñòâåííî ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ñåáÿ îáùåñòâó,
ó íåãî åñòü ñòðåìëåíèå øàãàòü â íîãó ñ äðóãèìè (èëè

æå âïåðåäè, íî íå îòñòàâàòü). Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äàâ-
ëåíèå ñî ñòîðîíû îáùåñòâà � ýòî îäèí èç ñàìûõ íåðà-
öèîíàëüíûõ ìîòèâîâ äëÿ âñòóïëåíèÿ â áðàê ó Íomo
sapiens;

8. Ñòðåìëåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Áðàê �
ïðåêðàñíûé ñïîñîá ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü îêðóæàþùèì (îñîáåííî òåì, êòî â ýòîì ñî-
ìíåâàëñÿ);

9. Ðåïðîäóêòèâíûé ìîòèâ (æåëàíèå ïðîäîëæèòü
ðîä). ¾Áðàê îáåñïå÷èâàåò íåîáõîäèìóþ ïðååìñòâåí-
íîñòü ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî¿, � ñêàçàë ãðå÷åñêèé îðàòîð
Ë. Ñàìîñàòñêèé. Â òàêîì ñëó÷àå ïðèîðèòåòíûìè ÿâëÿ-
þòñÿ õîðîøåå çäîðîâüå ñóïðóãà (ñóïðóãè), åãî (å¼) áëà-
ãîïîëó÷íàÿ íàñëåäñòâåííîñòü. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,
ýòî ïîäîáíî ãåíåòèêî-áèîëîãè÷åñêîé ñåëåêöèè, çäåñü
åñòü îïðåäåë¼ííàÿ ðàöèîíàëüíîñòü è íè÷åãî áîëåå (è
ýòî ïå÷àëüíî, âåäü ÷åëîâåê � íå ñåëåêöèîíåð, ó íåãî
åñòü äóõîâíûé ìèð);
10. Æåëàíèå èìåòü îäíîãî ïîñòîÿííîãî ñåêñóàëü-

íîãî ïàðòí¼ðà (äëÿ íàä¼æíûõ èíòèìíûõ îòíîøåíèé);
11. Õîçÿéñòâåííî-áûòîâîé ìîòèâ (èìåíóåìûé â

íàðîäå äîâîëüíî ðåçêî è ÿçâèòåëüíî � ¾áåñïëàòíàÿ
ñëóæàíêà¿): â áðàêå ëåã÷å è ìåíåå çàòðàòíî âåñòè
õîçÿéñòâî, ðåøàòü áûòîâûå, æèëèùíî-êîììóíàëüíûå
ïðîáëåìû. Íà íàø âçãëÿä, ïðè òàêîì ìîòèâå ïîëó÷à-
åòñÿ íåêîå âåñüìà ïðàêòè÷íîå ñîæèòåëüñòâî, è íå áîëåå
òîãî.

Íóæíî ïîìíèòü î òîì, ÷òî ìîòèâîâ çàêëþ÷åíèÿ
áðàêà ìîæåò áûòü íåñêîëüêî, à íå îäèí � îòñþäà
è ïîëó÷àåòñÿ óíèêàëüíîñòü êàæäîé ñåìüè. Îòìåòèì
ñëåäóþùóþ îñîáåííîñòü: äîâîëüíî ÷àñòûì ÿâëåíèåì
â ñîâðåìåííîì ìèðå ÿâëÿåòñÿ ñîæèòåëüñòâî ìóæ÷èíû
è æåíùèíû (íåóçàêîíåííûå ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ,
äîâîëüíî ÷àñòî îøèáî÷íî íàçûâàåìûå ¾ãðàæäàíñêèì
áðàêîì¿).

Ìû íàøëè ïðè÷èíó ïå÷àëüíîé ñòàòèñòèêè áðàêîâ
è ðàçâîäîâ: èç 100 ÷åëîâåê òîëüêî 8 íàçâàëè ëþáîâü
âåäóùèì ìîòèâîì âñòóïëåíèÿ â áðàê è òîëüêî 10 ãîòî-
âû ñâÿçàòü ñåáÿ óçàìè Ãèìåíåÿ ïðè íàëè÷èè äóõîâíîé
îáùíîñòè. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû åäèíñòâåííûì ìîòèâîì
âñòóïëåíèÿ â áðàê áûëî èñêðåííå, ãëóáîêîå, ïðåêðàñ-
íîå ÷óâñòâî � ëþáîâü. Ýòî ïîèñòèíå âîëøåáíîå äèòÿ
äóøè, êîòîðîå ñïîñîáíî ñîåäèíèòü ñåðäöà, íåâçèðàÿ íà
ïðåïÿòñòâèÿ, âîïðåêè ðàöèîíàëüíûì äîâîäàì è ìåð-
êàíòèëüíûì ìîòèâàì. Î÷åíü õîòåëîñü áû, ÷òîáû òàêîé
ìîòèâ âñòóïëåíèÿ â áðàê, êàê ëþáîâü, ñòàë áû âåäóùèì
ïðè çàêëþ÷åíèè ñîþçà äâóõ ñåðäåö.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, âûâîä áóäåò òàêîâ: èçìåíå-
íèå ñòàòèñòèêè ïî áðàêàì è ðàçâîäàì â ïîëîæèòåëü-
íóþ ñòîðîíó íóæíî íà÷èíàòü ñ èçìåíåíèÿ íðàâñòâåí-
íûõ öåííîñòåé îáùåñòâà.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ñòàòèñòè÷åñêèé ñáîðíèê ¾Áåëàðóñü â öèôðàõ, 2020¿ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] / Íàöèîíàëüíûé ñòàòèñòè-
÷åñêèé êîìèòåò ÐÁ. � ÍÑÊ ÐÁ, 1998-2021. � Ðåæèì äîñòóïà: https://www.belstat.gov.by/o�tsialnaya-
statistika/publications/izdania/ public_compilation/index_16711/?special_version=Y. � Äàòà äîñòóïà:
18.03.2021.

2. Ñòàòèñòè÷åñêèé áþëëåòåíü ¾×èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ðîäèâøèõñÿ, óìåðøèõ, áðàêîâ è ðàçâîäîâ ïî Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü çà ÿíâàðü � ìàðò 2020 ã.¿ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] / Íàöèîíàëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé êîìè-
òåò ÐÁ. � ÍÑÊ ÐÁ, 1998-2021. � Ðåæèì äîñòóïà: https://www.belstat.gov.by/o�tsialnaya-statistika/solialnaya-
sfera/naselenie-i-migratsiya/estestvennoe-dvizhenie naseleniya/statisticheskie-izdaniya/index_16962. � Äàòà äî-
ñòóïà: 18.03.2021.



Ñîäåðæàíèå

ÔÈÇÈÊÎ-ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ
Ðàçâèòèå àëãîðèòìîâ ìàòðè÷íîãî óìíîæåíèÿ ...................................................................................................... 1

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ
Ãàçîõðîìàòîãðàôè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ýòàíîëà â ñðåäå ìåòàíîëà........................................................................ 3
Ñèíòåç êàðáýòîêñèãèäðàçèíà è êàðáýòîêñèãèäðàçîíà àöåòîôåíîíà .................................................................... 4

ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ
Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ êîìïîíåòíîãî ñîñòàâà òåëà ................................................................................................. 7
Ðàê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è åãî äèàãíîñòèêà .................................................................................................... 9
Ìóòàöèîííûé ñòàòóñ ãåíà BRCA 1 ó æåíùèí-äîëãîæèòåëåé â Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè....................................... 11

ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ
Âîçîáíîâëÿåìûå èñòî÷íèêè ýíåðãèè íà ñåâåðå ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)........................................................ 14

ÑÅËÜÑÊÎÕÎÇßÉÑÒÂÅÍÍÛÅ ÍÀÓÊÈ
Ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ áèîãàçîâîãî òîïëèâà â Ðîññèè................................................................................ 16
Áèîãàç è åãî èñïîëüçîâàíèå íà òåððèòîðèè Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè ................................................................... 17

ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ È ÀÐÕÅÎËÎÃÈß
Ïàíàöåÿ � ìå÷òà ïðîøëîãî, îáûäåííîñòü áóäóùåãî èëè ðåêëàìíûé ñëîãàí?.................................................... 19

ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ
Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ è îðãàíèçàöèè ðàáîò ïî ÖÓÐ â ÐÔ......................................................................................... 21
Ïðîáëåìû ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè................................................................................ 23
Îñíîâíûå ïðîáëåìû íà ïóòè ê öèôðîâîé òðàíñôîðìàöèè â îðãàíèçàöèÿõ........................................................ 26
Îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû íà ðàçâèòèå îðãàíèçàöèè......................................................... 27
Íåîáõîäèìîñòü ïåðåõîäà ê öèôðîâîé òðàíñôîðìàöèè ......................................................................................... 28
Êðàóäôàíäèíã êàê ýôôåêòèâíàÿ ôèíàíñîâàÿ èííîâàöèÿ àãðîïðîìûøëåííîãî êîìïëåêñà Ðîññèè.................. 30
Îðãàíèçàöèîííàÿ êóëüòóðà êîìïàíèè â ýïîõó öèôðîâûõ òåõíîëîãèé ................................................................ 32
Ìîäèôèöèêàöèÿ ìîäåëè ñîçäàíèÿ è óïðàâëåíèÿ êàäðîâûì ðåçåðâîì íà îñíîâå ¾òàëàíò-ìåíåäæìåíòà¿........ 34
Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè óïðàâëåíèÿ òàëàíòàìè................................................................................................... 35
Áèõåâèîðàëüíûé äèçàéí êàê îñíîâà ïðèìåíåíèÿ òðèããåðîâ â ìàðêåòèíãå ......................................................... 37
Ïðåèìóùåñòâà ôðàí÷àéçèíãà äëÿ ãîñóäàðñòâåííîé ýêîíîìèêè è ïîòðåáèòåëÿ.................................................. 39
Àíàëèç ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè ïðåäïðèÿòèé ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè â Ðîññèè ...................................... 40
Ïîâûøåíèå èíâåñòèöèîííîãî ïîòåíöèàëà ïðåäïðèÿòèÿ ÎÀÎ ÍÏÃ ¾Ñàäû Ïðèäîíüÿ¿..................................... 41
Êðèòåðèè, âëèÿþùèå íà ïðîöåññ ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëåíèÿ îðãàíèçàöèåé ..................................................... 44

ÔÈËÎÑÎÔÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ
Íàó÷íûå è ôèëîñîôñêèå ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ ïðèðîäû è ñóùíîñòè ÷åëîâåêà ............................................... 46

ÔÈËÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ
Ïðåäìåòíî-áûòîâîå îêðóæåíèå êàê ñðåäñòâî ðàñêðûòèÿ ãåðîåâ ïîýìû Í.Â. Ãîãîëÿ ¾Ìåðòâûå äóøè¿........... 48
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôðàçåîëîãè÷åñêèõ åäèíèö, âûðàæàþùèõ ïîíÿòèÿ ¾Äðóæáà¿ è ¾Âðàæäà¿ â àí-
ãëèéñêîì è íåìåöêîì ÿçûêàõ ................................................................................................................................. 50
Îïðåäåëåíèå íåîëîãèçìà êàê ÿçûêîâîãî ÿâëåíèÿ ................................................................................................. 52
Êîììóíèêàòèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü òåêñòà ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ............................................................... 54
Ìåñòî ìîðôîíîëîãèè â ìîðôîëîãè÷åñêîé òèïîëîãèè ÿçûêîâ.............................................................................. 55
Ëåêñèêî-ñåìàíòè÷åñêàÿ àññèìèëÿöèÿ çàèìñòâîâàíèé â óçáåêñêîì ÿçûêå ñ êîìïîíåíòîì ¾ìîäà è ïëàòüÿ¿..... 58
Òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè íåêîòîðûõ ãðàììàòè÷åñêèõ êàòåãîðèé íà àíãëèéñêîì è óçáåêñêîì ÿçûêàõ ...... 59

ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ
Çàðóáåæíûé îïûò êëàññèôèêàöèè ïðåñòóïëåíèé................................................................................................. 61
Óìûøëåííîå ïðè÷èíåíèå ëåãêîãî âðåäà çäîðîâüþ. Óãîëîâíî ïðàâîâîé è êðèìèíîëîãè÷åñêèé àñïåêòû ......... 62
Ïðîáëåìû êâàëèôèêàöèè íåçàêîííîé ðóáêè ëåñíûõ íàñàæäåíèé, ñîâåðøåííîé ãðóïïîé ëèö.......................... 63
Ïðîáëåìû ïðèìåíåíèÿ Îñîáîãî ïîðÿäêà â óãîëîâíîì ïðîöåññå .......................................................................... 65
Ïîíÿòèå è çíà÷åíèå êëàññèôèêàöèè ïðåñòóïëåíèé ïî óãîëîâíîìó ïðàâó ÐÔ.................................................... 67

ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ
Ïðåèìóùåñòâà ìåòîäèêè ¾Ëåêöèîííàÿ ðåàêöèÿ¿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðàçãîâîðíîé ðå÷è ........................................... 69



Àêêðåäèòàöèÿ êîëëåäæà......................................................................................................................................... 70
Óïðàâëåíèå èííîâàöèîííûìè ïðîöåññàìè â îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè ....................................................... 71
Ôîðìèðîâàíèå àíãëîÿçû÷íîé êàðòèíû ìèðà ó áóäóùåãî ó÷èòåëÿ èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ (íà ìàòåðèàëå èçó-
÷åíèÿ ôðàçåîëîãèè) ................................................................................................................................................ 73
Ïðèíöèïû èíêëþçèâíîãî îáó÷åíèÿ ....................................................................................................................... 76

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ
Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ â àêóøåðñòâå............................................................................................................. 77
Âëèÿíèå ñîâðåìåííîé ìóçûêè íà ÷åëîâåêà, ïðèâîäÿùåãî ê àóòîäåñòðóêòèâíîìó ïîâåäåíèþ........................... 79
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ðàêà ïî÷êè ....................................................................................................................... 83
Ìåòîäèêè ýôôåêòèâíîãî ïîõóäåíèÿ ...................................................................................................................... 84
Ñèíäðîì Òóððåòà.................................................................................................................................................... 86
Ëå÷åíèå ïàíêðåàòèòà â èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå...................................................................................................... 87
Ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèÿ îñàíêè ó ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ ìëàäøèõ êóðñîâ ..................................... 89
Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà â ìåäèöèíå è çäðàâîîõðàíåíèè............................................................................... 91
Òðàíñïëàíòàöèÿ ôåêàëüíîé ìèêðîáèîòû êàê ìåòîä ëå÷åíèÿ ïñåâäîìåìáðàíîçíîãî êîëèòà ............................. 95
Äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá ................................................................................................................................. 97
Ñèíäðîì äàóíà ........................................................................................................................................................ 99
Ñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå ó äåòåé.............................................................................................................................. 100
Ãîëîâíûå áîëè: íàïðÿæåíèÿ è ìèãðåíè................................................................................................................. 101
Êàíöåðîãåííîå äåéñòâèå ïèùåâûõ äîáàâîê ........................................................................................................... 102
Àëüáèíèçì â æèçíè ÷åëîâåêà................................................................................................................................. 103
Ðàñïðîñòðàíåíèå ãèïîäèíàìèè è ìåðû ïî å¼ ïðîôèëàêòèêå................................................................................ 105
Ñàõàðíûé äèàáåò êàê îáðàç æèçíè........................................................................................................................ 106
Ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ó ìóæ÷èí: ïðè÷èíû, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå............................................................... 108
Òóáåðêóë¼ç ãëàçà..................................................................................................................................................... 110
Èñòîðè÷åñêîå ðàçâèòèå ãîìåîïàòèè ....................................................................................................................... 111
3D ïðèíòåðû â ñòîìàòîëîãèè ................................................................................................................................. 113
Ñïåöèôèêà ñàíàöèè ïîëîñòè ðòà ó ðåáåíêà ñî ñòîìàòîôîáèåé............................................................................ 114
Ïðîÿâëåíèå ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû â ðîòîâîé ïîëîñòè ................................................. 116
Âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ èííîâàöèîííûõ 3d-òåõíîëîãèé â îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè ............................. 118
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðîôèëàêòèêà êîðè..................................................................................... 119
Ðàê æåëóäêà ............................................................................................................................................................ 120
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èíäèâèäóàëüíîñòè áðóöåëëåçà............................................................................................ 122
Ýõèíîêîêêîç ............................................................................................................................................................ 125
Ðîëü ìèêðîáèîòû â ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèé............................................................................................ 127
Òðàíñïëàíòàöèÿ â ñòîìàòîëîãèè............................................................................................................................ 128
Ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû......................................................................................................................................... 130
Øèçîôðåíèÿ � çàáîëåâàíèå ñîâðåìåííîñòè ......................................................................................................... 132
Âîçäåéñòâèå ïåñòèöèäîâ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó è çäîðîâüå ÷åëîâåêà................................................................ 133

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ
Ñóèöèä â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ........................................................................................................................... 135
Àñòðîëîãèÿ: ïðàâäà èëè âûìûñåë.......................................................................................................................... 137

ÑÎÖÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ
Èññëåäîâàíèå: âåäóùèå ìîòèâû âñòóïëåíèÿ â áðàê.............................................................................................. 139


