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ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Îñíîâû ìîðôîëîãèè è ôèçèîëîãèè ãðèáîâ

Çà÷èíÿåâà À.Â.1, Çà÷èíÿåâ ß.Â.2
1Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
2Ïåòðîçàâîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðèáîâ êàê æèçíåííîé ôîðìû, ïðåäñòàâëåíèå î ñòðîåíèè, ôè-
çèîëîãèè ãðèáîâ. Ïðåäñòàâëåíà ñîâðåìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ãðèáîâ, èìåþùèõ ìåäèöèíñêîå çíà÷åíèå.

Ìèêîëîãèÿ � íàóêà î ãðèáàõ. Îíè ñîñòàâëÿþò îñîáîå
öàðñòâî æèâûõ îðãàíèçìîâ, âêëþ÷àþùåå îò 100000 äî
250000 âèäîâ. Ñåãîäíÿ îïèñàíî è ñèñòåìàòèçèðîâàíî
9900 âèäîâ ãðèáîâ [1]. Ïåðâîå óïîìèíàíèå î ãðèáàõ èìå-
åòñÿ óæå ó Òåîôðàñòà (III â. äî í.ý. ).
Â 23-79 ã.ã. äðåâíèé ðèìñêèé ïèñàòåëü è íàòóðà-
ëèñò Ïëèíèé (Gaius Plinius Secundus) â ñâîåé ðàáîòå
¾Naturalis Historiae Libris¿ ðàçäåëèë øëÿïî÷íûå ãðè-
áû íà ñúåäîáíûå (Fungi esculenti) è âðåäíûå, ïàãóáíûå
(Fungi nouxii et perniciosi). Ïåðâûå ïîïûòêè êëàññè-
ôèêàöèè ãðèáîâ ïðèíàäëåæàò èìåííî åìó. Ø. Ýêëþç
(Ch. de l'Ecluse, 1526-1609) â ðàáîòå ¾Rariorum aliquot
stripium historia¿ ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó ñèñòåìàòèçèðî-
âàòü ãðèáû è äàòü èì áèíàðíóþ íîìåíêëàòóðó. Êðî-
ìå òîãî, îí âûïîëíèë áîëåå 200 àêâàðåëüíûõ ðèñóíêîâ
ãðèáîâ, êîòîðûå äîøëè äî íàøèõ äíåé. Äî ýòîãî âðåìå-
íè Ê. Ëèííåé (Carl Linnaeus), ñîçäàâàÿ ñâîþ ñèñòåìó
æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ìèðà, íå ñòàë ñèñòåìàòèçè-
ðîâàòü ãðèáû è îòíåñ èõ âìåñòå ñ áàêòåðèÿìè ê õàîñó,
îáîñíîâûâàÿ ýòèì áåçíàäåæíîñòü ðàçîáðàòüñÿ â ýòîé
ãðóïïå îðãàíèçìîâ. Ðàñöâåòîì ñèñòåìàòèêè ãðèáîâ ïî
ïðàâó ìîæíî ñ÷èòàòü âòîðóþ ïîëîâèíó XIX âåêà. Îñ-
íîâû ñèñòåìàòèêè áûëè ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòàõ Õ.Ã.
Ïåðñîíà (Christiaan Hendrik Persoon, 1761-1836) è Ý.Ì.
Ôðèçà (Elias Magnus Fries, 1794-1878). Îíè ïîëîæèëè
îñíîâó íîìåíêëàòóðû ãðèáîâ è äàëè ïðàâèëüíîå îïèñà-
íèå ìíîãèõ âèäîâ. Ïåðâûì èçîëèðîâàë ãðèáû èç ïî÷âû
íà ïèòàòåëüíûå ñðåäû È. Àäàìåö (1886). Âåëèê âêëàä
â ìèêîëîãèþ íåìåöêîãî ó÷åíîãî À. äå Áàðè (Heinrich
Anton de Bary, 1831-1888); åãî ñ÷èòàþò îñíîâîïîëîæ-
íèêîì ôèòîïàòîëîãèè. Îí áûë àâòîðîì ïåðâîé ôèëîãå-
íåòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ãðèáîâ, îñíîâàííîé íà ïðè-
çíàíèè èõ ïðîèñõîæäåíèÿ îò âîäîðîñëåé. Íàêîïëåííûé
ìàòåðèàë áûë îáîáùåí Ï. Ñàêêàðäî (1845-1920), êîòî-
ðûé îïèñàë âñå èçâåñòíûå ê ýòîìó âðåìåíè âèäû ãðèáîâ
çåìíîãî øàðà.
Â Ðîññèè Ë. Ñ. Öåíêîâñêèé (1822-1887) çàëîæèë îñíî-
âû èçó÷åíèÿ ìîðôîëîãèè è öèêëîâ ðàçâèòèÿ ãðèáîâ.
Ñèñòåìàòèê è ìîðôîëîã Í.Â. Ñîðîêèí (1846-1909) èç-
âåñòåí ñâîèìè ðàáîòàìè â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ïàðàçèòè-
÷åñêèõ ãðèáîâ ðàñòåíèé è æèâîòíûõ.
Íà÷àòûå À. Ôëåìèíãîì â 1928 ã. ðàáîòû ïî ïåíèöèë-
ëèíó áûëè çàâåðøåíû â 1940 ã. ñîçäàíèåì ïåðâîãî àí-
òèáèîòèêà. Â 1948 ã. âûøëà â ñâåò êíèãà Ð.Äæ. Äþáî
è Äæ.Ã. Õèðøà ¾Áàêòåðèàëüíûå è ìèêîòè÷åñêèå èí-
ôåêöèè ÷åëîâåêà¿. Â ýòî æå âðåìÿ Ï.Í. Êàøêèí ïîä-
ãîòîâèë ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé ¾Äåðìàòîìèêîçû (÷å-
ëîâåêà è æèâîòíûõ)¿ (1950). Ñ èìåíåì Ï.Í. Êàøêèíà
ñâÿçàíû èññëåäîâàíèÿ ìåäèöèíñêè çíà÷èìûõ ãðèáîâ.

Ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè Ïàâëà Íèêîëàåâè÷à Êàøêèíà
áûë ñîçäàí Âñåñîþçíûé öåíòð ïî ãëóáîêèì ìèêîçàì
è ìèêîãåííîé àëëåðãèè, êîòîðûé â äàëüíåéøåì áûë
ïðåîáðàçîâàí â ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè èì. Ï.Í.
Êàøêèíà [2].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèöèíñêàÿ ìèêîëîãèÿ ïåðå-
æèâàåò âòîðîå ðîæäåíèå, ýâîëþöèîíèðóÿ íà îñíî-
âå ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèé ìîëåêóëÿðíîé áèîëî-
ãèè, áèîõèìèè è èììóíîëîãèè. Îñóùåñòâëåíû ïðî-
åêòû ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ ãåíî-
ìîâ ãëàâíûõ âîçáóäèòåëåé îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ ìèêî-
çîâ ÷åëîâåêà: Candida albicans, Aspergillus fumigatus è
Cryptococcus neoformans, äèìîðôíûõ àãåíòîâ ýíäåìè-
÷åñêèõ ìèêîçîâ Histoplasma ñapsulatum è Coccidioides
immitis. Ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íî-
ñòè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
ìèêîçîâ � îäíà èç ïåðñïåêòèâíûõ çàäà÷ êëèíè÷åñêîé
ìèêîëîãèè [3].
Ãðèáû � ýòî ýóêàðèîòû, ãåòåðîòðîôû, ñïîðîîáðàçóþ-
ùèå, îäíî- èëè ìíîãîêëåòî÷íûå îðãàíèçìû c îñìîò-
ðîôíûì ñïîñîáîì ïèòàíèÿ, áåç äèôôåðåíöèàöèè íà îð-
ãàíû, ðàçìíîæàþùèåñÿ ïîëîâûì è áåñïîëûì ïóòåì.
Ýòî íåïîäâèæíûå îðãàíèçìû, ïîäâèæíûìè áûâàþò
òîëüêî îòäåëüíûå ñòàäèè â öèêëå ðàçâèòèÿ.
Äëÿ ãðèáîâ õàðàêòåðíû ïðèçíàêè ñõîäñòâà ïî ìîðôî-
ëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì ñ ðàñòåíèÿìè: íàëè÷èå êëåòî÷-
íîé ñòåíêè è âàêóîëåé, çàïîëíåííûõ êëåòî÷íûì ñîêîì;
íåñïîñîáíîñòü ê àêòèâíîìó ïåðåìåùåíèþ. Â îòëè÷èå
îò ðàñòåíèé, ãðèáû-ãåòåðîòðîôû (õåìîîðãàíîòðîôû),
ó íèõ íåò õëîðîôèëëîâûõ ç¼ðåí. Ñòðóêòóðíûìè óãëå-
âîäàìè êëåòî÷íîé ñòåíêè ðàñòåíèé ÿâëÿþòñÿ öåëëþëî-
çà è ïåêòèí, à ó ãðèáîâ õèòèí, ãëþêàíû, ìàíàíû.
Ãðèáû è æèâîòíûå èìåþò ñõîäñòâî ïî ôèçèîëîãî-
áèîõèìè÷åñêèì ïðèçíàêàì: ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà, îá-
ðàçóþùèåñÿ â õîäå óãëåâîäíîãî è àçîòíîãî îáìåíà (ãëè-
êîãåí, ñåðîòîíèí è ìî÷åâèíà) îáúåäèíÿþò ãðèáû ñ æè-
âîòíûìè. Òîãäà êàê ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà àçîòà ó
ðàñòåíèé � àñïàðàãèí è ãëóòàìàò.
Â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ãîëîçîé-
íûì òèïîì ïèòàíèÿ, ãðèáû èìåþò àáñîðáöèîííûé òèï
ïèòàíèÿ. Êðîìå òîãî, îíè íåïîäâèæíû è ðàçìíîæàþò-
ñÿ ñïîðàìè.
Äëÿ ðàñòåíèé è æèâîòíûõ õàðàêòåðíû îäíîÿäåðíûå
êëåòêè, ó ãðèáîâ æå â îäíîé êëåòêå èëè íåêëåòî÷íîì
òàëëîìå ìîæåò áûòü ìíîãî ÿäåð.
Ãðèáû îòíîñÿòñÿ ê îðãàíèçìàì, ó êîòîðûõ âåãåòàòèâ-
íîå òåëî ïðåäñòàâëåíî òàëëîìîì (ñëîåâèùåì), èìåþ-
ùèì ìèöåëèàëüíîå ñòðîåíèå, ðûõëûì ñêîïëåíèåì ðàç-
âåòâë¼ííûõ íèòåé-ãèô (Ðèñ.1).
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Âåãåòàòèâíîå òåëî ãðèáà, òàëëîì, ãðèáíèöà õàðàêòåðè-
çóåòñÿ íåîãðàíè÷åííûì ðîñòîì àïèêàëüíûõ ãèô, ðîñò
êëåòîê ðàñòåíèé è æèâîòíûõ ïðîèñõîäèò ïóò¼ì èõ ðàñ-
òÿæåíèÿ è äåëåíèÿ.

Ðèñ. 1. Ôîðìèðîâàíèå ìèöåëèÿ

Êàæäàÿ ãèôà ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíî-ïîëíîöåííûì
ôðàãìåíòîì ãðèáíîé êëåòêè: îíà ñîäåðæèò ïðîòîïëàñò
ñ îäíèì èëè ìíîãèìè ÿäðàìè, ïîêðûòà öèòîïëàçìà-
òè÷åñêîé ìåìáðàíîé è çàùèùåíà êëåòî÷íîé ñòåíêîé.
Ïî íàëè÷èþ èëè îòñóòñòâèþ âòîðè÷íûõ ïåðåãîðîäîê
� ñåïò � ìèöåëèè ðàçäåëÿþò íà äâà òèïà � ñåïòèðî-
âàííûé è íåñåïòèðîâàííûé.
Íåñåïòèðîâàííûé (öåíîöèòíûé, íåêëåòî÷íûé) ìèöå-
ëèé ñîñòîèò èç ãèô, íå ðàçäåëåííûõ êàêèìè-ëèáî ïå-
ðåãîðîäêàìè. Öèòîïëàçìà è ÿäðà â òàêîì ìèöåëèè
ìîãóò ñâîáîäíî öèðêóëèðîâàòü áåç êàêèõ-ëèáî ïðå-
ïÿòñòâèé, îäíàêî ëþáîå ïîâðåæäåíèå èëè èíôèöè-
ðîâàíèå ñîçäàåò óãðîçó äëÿ âñåãî òàëëîìà. Äàííûé
òèï âåãåòàòèâíîãî òåëà íàáëþäàåòñÿ ó ïîäàâëÿþùåãî
áîëüøèíñòâà ïðåäñòàâèòåëåé îòäåëîâ Mucoromycota è
Chytridiomycota.
Ñåïòèðîâàííûé (êëåòî÷íûé) ìèöåëèé õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ òåì, ÷òî åãî ãèôû ðàçäåëåíû ïîïåðå÷íûìè ïåðåãî-
ðîäêàìè � ñåïòàìè, ïðåäñòàâëÿþùèìè ñîáîé èíâàãè-
íàöèè êëåòî÷íîé ñòåíêè. Êàê ïðàâèëî, ñåïòû ÿâëÿþòñÿ
íåïîëíûìè, ò.å. èìåþò îäíî èëè íåñêîëüêî îòâåðñòèé
(ïîð), îáåñïå÷èâàþùèõ äâèæåíèå öèòîïëàçìû è, èíî-
ãäà, ìèãðàöèþ ÿäåð. ×åðåç ñåïòû (ïîðû) èäåò òðàíñ-
ïîðò ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ: 40 ñì â ìèíóòó. Ó÷àñòêè
ìåæäó ñåïòàìè îáëàäàþò îïðåäåëåííîé ìåòàáîëè÷å-
ñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ, è ïîýòîìó èõ, ñ íåêîòîðûìè
îãîâîðêàìè, íàçûâàþò êëåòêàìè.
Ïî íàçíà÷åíèþ ãèôû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ãåíåðàòèâíûå
è âåãåòàòèâíûå. Íà ãåíåðàòèâíûõ ãèôàõ ôîðìèðóþòñÿ
ñïîðîãåííûå îðãàíû è â äàëüíåéøåì ñïîðû. Ýòè ãèôû
óâåëè÷èâàþòñÿ çà ñ÷¼ò ðàñòÿæåíèÿ. Èç âåãåòàòèâíûõ
ãèô ôîðìèðóåòñÿ òàëëîì (âåãåòàòèâíîå òåëî). Äëÿ íèõ
õàðàêòåðåí àïèêàëüíûé ðîñò è äåëåíèå êîíöåâîé ãèôû.
Àïèêàëüíûé ðîñò � ôóíäàìåíòàëüíàÿ ÷åðòà ôèçèî-
ëîãèè ãðèáíîé êëåòêè (Ðèñ. 2). Ýòîò ðîñò ãðèáíîé
ãèôû äîñòèãàåòñÿ îãðàíè÷åííûì ðàñòÿæåíèåì â ðàé-
îíå àïåêñà ãèôû. Êëåòî÷íàÿ ñòåíêà íà êîí÷èêå ãèôû
èìååò âÿçêîóïðóãèå ñâîéñòâà, â ðàñòÿæåíèå êîòîðîé
âíîñèò âêëàä âíóòðåííåå äàâëåíèå â ãèôå. Òóðãîðíîå
äàâëåíèå äåéñòâóåò êàê äâèæóùàÿ ñèëà äëÿ ðàñòÿæå-
íèÿ ãèôû ãðèáîâ. Ñçàäè êîí÷èêà ñòåíêà çàòâåðäåâà-
åò è ñîïðîòèâëÿåòñÿ ñèëàì òóðãîðíîãî äàâëåíèÿ, ÿâëÿ-
þùåãîñÿ ðåçóëüòàòîì îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ãèôå
(Balu�ska et al., 2003). Ñêîðîñòü ðîñòà ìèöåëèÿ � 0,1-6
ìì/÷.
Â ïðîöåññå àïèêàëüíîãî ðîñòà, âäîëü ãèôû ïåðåìå-
ùàþòñÿ ìèêðîâèçèêóëû ñ íåîáõîäèìûìè äëÿ ïîñòðîå-
íèÿ ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè, êîòîðûå ñëèâàþòñÿ
ñ ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíîé â àïåêñå ãèôû. Íàïðè-

ìåð, 38000 âåçèêóë ñëèâàåòñÿ ñ àïèêàëüíîé ìåìáðàíîé
êàæäóþ ìèíóòó äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðîñòà Neurospora
crassa, êîãäà ãèôà ðàñòåò ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ!
Íà àïåêñå ïðîèñõîäÿò öèòîñêåëåòíûå ïåðåñòðîéêè, ñèí-
òåçèðóåòñÿ õèòèí è ôîðìèðóåòñÿ íîâàÿ ïëàçìàòè÷å-
ñêàÿ ìåìáðàíà è êëåòî÷íàÿ ñòåíêà [4].

Ðèñ. 2. Ñòðîåíèå àïåêñà ãèôû

Ðèñ. 3. Äèìîðôèçì ãðèáîâ

Ðèñ. 4. Ñòðîåíèå êëåòî÷íîé ñòåíêè ãðèáîâ

Ìåæäó ãèôàìè ó ãðèáîâ ÷àñòî âîçíèêàþò àíàñòîìî-
çû (ïåðåãîðîäêè, ïåðåìû÷êè) ìåæäó ñîñåäíèìè ãèôà-
ìè. Îíè ïðèäàþò ïðî÷íîñòü ìèöåëèàëüíûì ñòðóêòó-
ðàì, îáåñïå÷èâàþò ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ïèòà-
òåëüíûõ êîìïîíåíòîâ â ìèöåëèè; ïî íèì ïðîòîïëàçìà
è ÿäðî èç îäíîé êëåòêè ìîãóò ïåðåõîäèòü â äðóãóþ.
Äðîææåâîé òàëëîì îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå äåãå-
íåðàöèè ìèöåëèÿ. Â õîäå ýòîãî ïðîöåññà êàæäûé íî-
âîîáðàçóþùèéñÿ ôðàãìåíò ìèöåëèÿ, îòäåëÿÿñü ñåïòîé
îò ìàòåðèíñêîé êëåòêè, îáîñîáëÿåòñÿ è äàëåå ôóíê-
öèîíèðóåò êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé îäíîêëåòî÷íûé îðãà-
íèçì. Ïîäîáíûé ¾âîçâðàò ê îäíîêëåòî÷íîñòè¿ õàðàê-
òåðåí äëÿ ìíîãèõ ïðåäñòàâèòåëåé Ascomycota.
Ðàçíîâèäíîñòüþ äðîææåâîãî òàëëîìà ÿâëÿåòñÿ ïñåâ-
äîìèöåëèé � òàëëîì, îáðàçîâàííûé ñèñòåìîé äðîæ-
æåïîäîáíûõ êëåòîê, ñîåäèíåííûé ìåæäó ñîáîé êëåòî÷-
íûìè ñòåíêàìè. Ïðîòîïëàñòû êëåòîê ïðè ýòîì ïîëíî-
ñòüþ îáîñîáëåíû äðóã îò äðóãà, îäíàêî ñòðóêòóðíàÿ
âçàèìîñâÿçü ìåæäó êëåòêàìè ñîõðàíÿåòñÿ.
Ìíîãèå ãðèáû îáëàäàþò äèìîðôèçìîì � ñïîñîáíî-
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ñòüþ ê ìèöåëèàëüíîìó èëè äðîææåïîäîáíîìó ðîñòó
â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé êóëüòèâèðîâàíèÿ. Â èíôè-
öèðîâàííîì îðãàíèçìå îíè ðàñòóò â âèäå äðîææåïî-
äîáíûõ êëåòîê (äðîææåâàÿ ôàçà), à íà ïèòàòåëüíûõ
ñðåäàõ îáðàçóþò ãèôû è ìèöåëèé (Ðèñ. 3). Äèìîð-
ôèçì ñâÿçàí ñ òåìïåðàòóðíûì ôàêòîðîì: ïðè êîìíàò-
íîé òåìïåðàòóðå îáðàçóåòñÿ ìèöåëèé, à ïðè 37 ◦Ñ �
äðîææåïîäîáíûå êëåòêè [5].
Ñòðîåíèå êëåòêè
Êëåòî÷íàÿ ñòåíêà ãðèáîâ ñîäåðæèò äî 80-90% ïîëèñà-
õàðèäîâ, ñâÿçàííûõ ñ áåëêàìè è ëèïèäàìè. Êðîìå òîãî,
â åå ñîñòàâ âõîäÿò ïîëèôîñôàòû, ïèãìåíòû, íàïðèìåð
ìåëàíèíû, è äðóãèå âåùåñòâà. Êëåòî÷íàÿ ñòåíêà èìå-
åò 4-õ ñëîéíóþ îáîëî÷êó: íàðóæíûé ãëþêàíîâûé ñëîé,
ãëþêîïðîòåèäíûé, áåëêîâûé è âíóòðåííèé õèòèíîâûé
(Ðèñ. 4).
Ó ãðèáîâ ñ äðîææåïîäîáíûì òàëëîìîì êîëè÷åñòâî õè-
òèíà â êëåòî÷íûõ ñòåíêàõ ñíèæåíî, íî ñîäåðæàòñÿ ìàí-
íàíû. Â öèòîïëàçìå êëåòîê ãðèáîâ õîðîøî ðàçëè÷èìû
ðèáîñîìû, ìèòîõîíäðèè è òèïè÷íûå ýóêàðèîòè÷åñêèå
ÿäðà. Êëåòêà ãðèáîâ â çàâèñèìîñòè îò âèäà è ñòàäèè
ðàçâèòèÿ ñîäåðæèò 1-2 èëè ìíîãî, 20-30 ÿäåð. ßäðà,
îáû÷íî 23 ìêì â äèàìåòðå, îêðóæåíû äâîéíîé îáîëî÷-
êîé. Â íóêëåîïëàçìå ÿäðà íàõîäèòñÿ ÿäðûøêî è õðî-
ìàòèí.
Ïðîòîïëàñò ãðèáîâ îêðóæåí öèòîïëàçìàòè÷åñêîé ìåì-
áðàíîé � ïëàçìàëåììîé. Íà ãðàíèöå ìåæäó öèòîïëàç-
ìîé è âàêóîëüþ òàêæå ðàñïîëîæåíà ìåìáðàíà � òîíî-
ïëàñò. Ìåæäó òîíîïëàñòîì è ïëàçìàëåììîé íàõîäèò-
ñÿ âíóòðåííÿÿ ìåìáðàííàÿ ñèñòåìà � ýíäîïëàçìàòè÷å-
ñêàÿ ñåòü. Àïïàðàò Ãîëüäæè îòñóòñòâóåò, à åãî ôóíê-
öèþ âûïîëíÿþò ðàçëè÷íûå âèäîèçìåíåíèÿ ýíäîïëàç-
ìàòè÷åñêîé ñåòè. Â ðàñòóùèõ ó÷àñòêàõ ãèô ñîäåðæàòñÿ
ïóçûðüêè, èëè âåçèêóëû, ïðîèñõîäÿùèå îò ýíäîïëàç-
ìàòè÷åñêîé ñåòè, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â òðàíñïîðòå âå-
ùåñòâ. Â êëåòêàõ ãðèáîâ ïðèñóòñòâóþò ìíîãî÷èñëåí-
íûå âêëþ÷åíèÿ: ãðàíóëû ãëèêîãåíà, êàïëè ëèïèäîâ. Â
âàêóîëÿõ ÷àñòî íàõîäÿòñÿ ãðàíóëû áåëêîâ è âîëþòèíà.
Ó ìèöåëèàëüíûõ ãðèáîâ òàëëîì ðàçäåëåí ïî ñâîèì
ôóíêöèîíàëüíûì ñâîéñòâàì. Òàê, ïàòîãåííûå äëÿ ÷å-
ëîâåêà ãðèáû � äåðìàòîôèòû â ïîðàæåííûõ òêà-
íÿõ îáðàçóþò ñåïòèðîâàííûå ãèôû, èìåþùèå áóëà-
âîâèäíûå ðàñøèðåíèÿ â îáëàñòè ñåïò (Microsporum
ferrugineum). Òàêèå óòîëùåíèÿ ñïîñîáñòâóþò âíåäðå-
íèþ ãèôû òêàíè.
Ôèçèîëîãèÿ
Ïî÷òè âñå ïàòîãåííûå ãðèáû � àýðîáû: øèðîêèé ïðè-
òîê êèñëîðîäà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ãðèáíèöû è íà-
êîïëåíèþ ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Äëÿ ïèòàíèÿ
ãðèáîâ íåîáõîäèìû àçîòèñòûå è óãëåðîäñîäåðæàùèå
âåùåñòâà (à òàêæå ìèíåðàëüíûå ñîåäèíåíèÿ), ïðè÷åì
ýòè âåùåñòâà ìîãóò áûòü äîâîëüíî ïðîñòûìè: àìèíî-
êèñëîòû, ñîëè àçîòà, äè- è ìîíîñàõàðà (ãåòåðîòðîôû).
Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ñâîéñòâî ìíîãèõ ïàòîãåííûõ ãðè-
áîâ ëåãêî ðàçâèâàòüñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è æèâîò-
íûõ, ãäå âîçáóäèòåëü íàõîäèò ñðåäó, áîãàòóþ èñòî÷íè-
êàìè ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Ãðèáû èìåþò îñìîòðîô-
íûé òèï ïèòàíèÿ, ò.å. îíè âñàñûâàþò ïèòàòåëüíûå âå-
ùåñòâà âñåì òàëëîìîì. Ñðåäè ãðèáîâ âñòðå÷àþòñÿ: ñà-
ïðîôèòû, ïàðàçèòû è ñèìáèîíòû.
Èíôåêöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü ãðèáîâ îáóñëîâëåíà ïðè-
ñóòñòâèåì â ñîñòàâå ìèöåëèÿ ãèäðîôîáèíîâ. Ãèäðîôî-
áèíû � ýòî áîëüøîå ñåìåéñòâî íèçêîìîëåêóëÿðíûõ,
áîãàòûõ öèñòåèíîì áåëêîâ (îêîëî 100 àìèíîêèñëîòíûõ

îñòàòêîâ), êîòîðûå ïîâñåìåñòíî âñòðå÷àþòñÿ â öàðñòâå
ãðèáîâ. Ãèäðîôîáèíû ó÷àñòâóþò â àäñîðáöèè ïàòîãåí-
íûõ ãðèáîâ ê ïîâåðõíîñòè îðãàíèçìà-õîçÿèíà. Äàëåå
ãðèá ôîðìèðóåò áîêîâûå îòâåòâëåíèÿ ãèô (ãàóñòîðèè),
êîòîðûå ïðîíèêàþò âíóòðü êëåòêè õîçÿèíà. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó áèîòðîôíîìó ñïîñîáó ïàòîãåíåçà ãðèá ïîëó÷àåò
íåîáõîäèìûå åìó ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà [7].
Ïàòîãåííûå ãðèáû ñïîñîáíû ðàçìíîæàòüñÿ â äèàïà-
çîíå pH îò 3,0 äî 10,0; îïòèìàëüíîå çíà÷åíèå pH 6,0-6,5.
Îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà äëÿ ðàçâèòèÿ ìèöåëèàëü-
íûõ ôîðì 25-33 ◦Ñ, äëÿ äðîææåâûõ è äðîææåïîäîá-
íûõ ôîðì � 36-37 ◦Ñ. Ñïîðóëÿöèè ãðèáîâ ñïîñîáñòâóåò
ïîíèæåíèå âëàæíîñòè ïèòàòåëüíîé ñðåäû è óìåíüøåí-
íîå ñîäåðæàíèå â ñðåäå áåëêîâ è óãëåâîäîâ.
Ó ãðèáîâ âûÿâëåíû âåùåñòâà, îáëàäàþùèå òîêñè÷åñêè-
ìè ñâîéñòâàìè. Ñ íèìè ñâÿçàíî ðàñòâîðåíèå ýðèòðîöè-
òîâ, ïîâðåæäåíèå ýïèòåëèÿ êîæè è åå ïðèäàòêîâ. Ìíî-
ãèå ãðèáû îáëàäàþò ãèàëóðîíèäàçíîé àêòèâíîñòüþ.
Âàæíóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü èãðàþò ïîëèñàõàðè-
äû íåêîòîðûõ äåðìàòîôèòîâ â ðàçâèòèè âàñêóëèòîâ,
äîêàçàíà òîêñè÷íîñòü íåêîòîðûõ ëèïèäîâ èç êóëüòóð
äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ.
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ãðèáîâ èìååò ñëîæíûé
æèçíåííûé öèêë, âêëþ÷àþùèé ñìåíó ñòàäèé ðàçâè-
òèÿ, îñóùåñòâëÿþùèå âåãåòàòèâíîå, áåñïîëîå è ïîëîâîå
ðàçìíîæåíèÿ. Âåãåòàòèâíîå ðàçìíîæåíèå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèìè ÷àñòÿìè ìèöåëèÿ, êîòîðûå äà-
þò íà÷àëî íîâîìó ìèöåëèþ. Ìèöåëèé ãðèáîâ îáëàäàåò
âûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ ê ðåãåíåðàöèè, ÷òî ëåæèò â îñ-
íîâå ýòîãî ñïîñîáà ðàçìíîæåíèÿ. Ê ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûì ñòðóêòóðàì âåãåòàòèâíîãî ðàçìíîæåíèÿ îòíîñÿò-
ñÿ îèäèè òîíêîñòåííûå êëåòêè íà êîòîðûå ðàñïàäàåòñÿ
ìèöåëèé, è õëàìèäîñïîðû, òîëñòîñòåííûå êëåòêè, êî-
òîðûå äàþò íà÷àëî íîâîìó ìèöåëèþ, à òàêæå âûïîë-
íÿþò ôóíêöèþ ïåðåíåñåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
ñðåäû. Âåãåòàòèâíîå ðàçìíîæåíèå äðîææåé ïðîèñõî-
äèò ïóò¼ì ïî÷êîâàíèÿ (Ðèñ. 5, 6).

Ðèñ. 5. Candida albicans: 1 � ïî÷êóþùèåñÿ êëåòêè; 2
� ïñåâäîìèöåëèé [6].

Ðèñ. 6. Îèäèè (×650) [6].
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Ðèñ. 7. Ìîðôîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû Rhizopus spp.
(îòäåë Mucoromycotina)

Ðèñ. 8. Ñòðîåíèå êîíèäèåíîñöà ãðèáîâ ð. Penicillium

Ýíäîãåííûå ñïîðû, ñïîðàíãèîñïîðû, îáðàçóþòñÿ âíóò-
ðè ñïîðàíãèåâ, ðàçâèâàþùèõñÿ íà ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ãèôàõ, ñïîðàíãèåíîñöàõ (Ðèñ. 7).
Ýêçîãåííûå ñïîðû áåñïîëîãî ðàçìíîæåíèÿ ãðèáîâ,
êîíèäèè îáðàçóþòñÿ íà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ, îáû÷-
íî ìîðôîëîãè÷åñêè îòëè÷íûõ îò âåãåòàòèâíîãî ìèöå-
ëèÿ, äèôôåðåíöèðîâàííûõ ñïîðîíîñöàõ, êîíèäèåíîñ-
öàõ. Òèïè÷íûå êîíèäèè õàðàêòåðíû äëÿ ñóì÷àòûõ, áà-
çèäèàëüíûõ è àíàìîðôíûõ ãðèáîâ (Ðèñ. 8, 9).
Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñòðóêòóðû, ñâÿçàííûå ñ âåãåòà-
òèâíûì è áåñïîëûì ðàçìíîæåíèåì ãðèáîâ, íàçûâàåò-
ñÿ àíàìîðôàìè. Ôóíêöèîíàëüíî îðãàíèçîâàííóþ ôàçó
ðåïðîäóêòèâíîãî öèêëà ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðèçóþùóþ-
ñÿ îáðàçîâàíèåì ñòðóêòóð, ìîðôîëîãè÷åñêè ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñïîð ïîëîâîãî ðàç-
ìíîæåíèÿ, íàçûâàþò òåëåîìîðôîé.

Ðèñ. 9. 1 � êîíèäèè, 2 � ôèàëèäû,3 � ñåðèãìû, 4 �
ãîëîâêà, 5 � êîíèäèåíîñåö ãðèáîâ ð. Aspergillus

Â îòëè÷èå îò ðàñòåíèé, ó êîòîðûõ áåñïîëîå è ïîëî-
âîå ðàçìíîæåíèå îñóùåñòâëÿþò ðàçëè÷íûå îñîáè (ñïî-
ðîôèò è ãàìåòîôèò), àíàìîðôû èòåëåîìîðôû ãðèáîâ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýòàïû ðàçâèòèÿ îäíîãî è òîãî æå
âåãåòàòèâíîãî òåëà. ßâëåíèå ÷åðåäîâàíèÿ àíàìîðôû è
òåëåîìîðôû â æèçíåííîì öèêëå ãðèáîâ ïîëó÷èëî íà-
çâàíèå ïëåîìîðôèçìà, à ãðèáû, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåð-
íî òàêîå ÷åðåäîâàíèå, íàçâàíû ïëåîìîðôíûìè. Ïëåî-
ìîðôíûé æèçíåííûé öèêë ìîæåò ïåðâè÷íî îòñóòñòâî-
âàòü èëè áûòü ðåäóöèðîâàí, âïëîòü äî ïîëíîé óòðà-
òû îäíîé èç ñòàäèé. Ãðèáû, óòðàòèâøèå ñòàäèþ òåëåî-
ìîðôû, ëèáî íàáëþäàåìûå íà ñòàäèè àíàìîðôû, òðà-
äèöèîííî íàçûâàëè äåéòåðîìèöåòàìè èëè íåñîâåðøåí-
íûìè ãðèáàìè (ëàò. Fungi Imperfecti), è ðàññìàòðèâàëè
â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî êëàññà. Âèäû, ïðåäñòàâ-
ëåííûå àíàìîðôîé, ïðåäïî÷èòàþò íàçûâàòü ìèòîñïî-
ðîâûìè (àíãë. Mitosporic Fungi) èëè ïðîñòî àíàìîðô-
íûìè, è ðàññìàòðèâàòü êàê ôîðìàëüíóþ, íåòàêñîíîìè-
÷åñêóþ ãðóïïó.
Ñòðóêòóðàìè ïîëîâîãî ñïîðîíîøåíèÿ ó íàñòîÿùèõ
ãðèáîâ ÿâëÿþòñÿ: çèãîñïîðàíãèé, ñóìêà (àñêîìà) è áà-
çèäèÿ. Òèïû ïîëîâîãî ïðîöåññà è ñòðîåíèå ñòðóêòóð
ïîëîâîãî ñïîðîíîøåíèÿ (ìåéîñïîðàíãèåâ) îïðåäåëÿþò
ñèñòåìàòè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå ãðèáîâ. Òàêèì îáðàçîì,
öàðñòâî ãðèáû (Fungi, Mycota) ïðåäñòàâëåíî â ðàáîòå
[8]:
� Îòäåë Basidiomycota;
� Îòäåë Ascomycota;
� Îòäåë Mucoromycota;
� Îòäåë Enteromophthoromycotina;
� Îòäåë Kickxelomycotina;
� Îòäåë Zoophagomycotina;
� Îòäåë Blastoclamdiomycota;
� Îòäåë Chitridiomycota;
� Îòäåë Cryptomycota.
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Ìåòîäîëîãèÿ Êàíáàí äëÿ óïðàâëåíèÿ ïðîåêòàìè

Ôàòòàåâ Ý.Ì.1, Ñìîëÿðîâ Í.À.1
1Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ðàäèîòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Â.Ô. Óòêèíà

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà îñíîâíûå ïðèíöèïû è èíñòðóìåíòû ìåòîäîëîãèè Êàíáàí. Êàíáàí ÿâëÿåòñÿ ãèáêèì
ìåòîäîì óïðàâëåíèÿ ïðîåêòàìè, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå, ãèáêîñòü óïðàâ-
ëåíèÿ çàäà÷àìè è óëó÷øåíèå ðàáî÷åãî ïðîöåññà. Áëàãîäàðÿ òàêîìó íàãëÿäíîìó ïîäõîäó õîä âûïîëíåíèÿ âñåãî
ïðîåêòà ìîæíî ëåãêî ïîíÿòü ñ ïåðâîãî âçãëÿäà.

Êàíáàí áûë ïåðâîíà÷àëüíî ðàçðàáîòàí äëÿ ïðîèçâîä-
ñòâà àâòîìîáèëåé Toyota â ßïîíèè. Â ïîñëåäñòâèè
Äýâèä Àíäåðñîí àâòîð ìåòîäà Êàíáàí, âûâåë åãî íà
êîðïîðàòèâíûé óðîâåíü, ÷òîáû çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü
áèçíåñ-ðåçóëüòàòû, âíåäðèâ îñíîâíûå ïðèíöèïû Êàí-
áàí â ðàçëè÷íûõ êîìïàíèÿõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Êàí-
áàí ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ èçâåñòíûõ ñèñòåì óïðàâ-
ëåíèÿ ïðîåêòàìè, ïîçâîëÿþùåé ïîñòîÿííî ñîâåðøåí-
ñòâîâàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðîåêòà áëàãîäàðÿ
èòåðàöèîííîìó öèêëó.
Íà äàííûé ìîìåíò ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî èíñòðóìåí-
òîâ, òàêèå êàê Trello, Monday.com, ClickUp è Asana, êî-
òîðûå êîìïàíèè èñïîëüçóþò äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè âûïîëíåíèÿ ïðîåêòîâ êàê äëÿ ñâîèõ êëèåí-
òîâ, òàê è äëÿ âíóòðåííèõ ñîòðóäíèêîâ, à òàêæå äëÿ
óëó÷øåíèÿ ðàáî÷åãî ïðîöåññà è ïðîçðà÷íîñòè â ðàç-
ëè÷íûõ îòäåëàõ. Èñïîëüçîâàíèå Êàíáàí ìåòîäîëîãèè
íà îïðåäåëåííûõ ýòàïàõ ïðîåêòà ïîìîãàåò ðåøèòü ìíî-
ãèå ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ïðè ïîïûòêå âûïîëíèòü
ïðîåêòû â ñðîê, â ïîëíîì îáúåìå è â ðàìêàõ áþäæå-
òà. Äàâàéòå ðàññìîòðèì, êàê èñïîëüçîâàòü Êàíáàí äëÿ
óïðàâëåíèÿ ïðîåêòàìè è ïî÷åìó ýòîò ìåòîä ëèäèðóåò â
êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà ïëàíèðîâàíèÿ è îòñëåæèâàíèÿ,
êàê âíóòðè, òàê è çà ïðåäåëàìè îòäåëîâ óïðàâëåíèÿ
ïðîåêòàìè.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò
â ðàìêàõ ïðîåêòà, ïðîñòûì è ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì
èñïîëüçóþò Êàíáàí-äîñêè. Ïîïðîáóéòå ââåñòè êàíáàí-
äîñêó ó ñåáÿ â îðãàíèçàöèè, è âû çàìåòèòå íàñêîëü-
êî ëåã÷å ñòàíåò âàøåé êîìàíäå âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ
ïëàíîì è ïîíèìàòü, êàê îðãàíèçîâàí æèçíåííûé öèêë
ïðîåêòà. Êàíáàí-äîñêè ïîçâîëÿþò âûïîëíÿòü äîïîëíè-
òåëüíóþ ðàáîòó, êîòîðóþ ëåã÷å îòñëåæèâàòü âèçóàëüíî
Êàíáàí-äîñêà � ýòî ¾âûâåñêà¿ èëè âèçóàëüíûé èí-
ñòðóìåíò, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò îáçîð ïðîöåññà óïðàâ-
ëåíèÿ ïðîåêòîì. Îáû÷íî îí ñîñòîèò èç ñïèñêîâ, èëè
¾ñòîëáöîâ¿, êîòîðûå ïîêàçûâàþò ïðîãðåññ ïðîåêòà îò
íà÷àëà äî êîíöà.
Ñòîëáåö � ýòî ïðåäñòàâëåíèå ñîñòîÿíèÿ. Ñòîëáöû ÷à-
ñòî ñîäåðæàò òàêèå êàòåãîðèè, êàê ¾Ïðåäñòîèò ñäå-
ëàòü¿, ¾Âûïîëíÿåòñÿ¿ è ¾Âûïîëíåíî¿.
Êàðòî÷êà ñîäåðæèò çàäà÷ó èëè ðàáî÷èé ýëåìåíò, êîòî-
ðûé íåîáõîäèìî âûïîëíèòü. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû
áåðåòå âñå çàäà÷è, êîòîðûå, êàê âû çíàåòå, âàì íóæ-
íî âûïîëíèòü, çàïèñûâàåòå êàæäóþ èç íèõ íà ñâîåì
ñòèêåðå, à çàòåì ðàçìåùàåòå èõ â ñòîëáöå îò íàèáî-
ëåå âàæíûõ äî íàèìåíåå âàæíûõ. Êàðòî÷êè ìîãóò ïå-
ðåìåùàòüñÿ èç îäíîãî ñòîëáöà â äðóãîé ïî ìåðå ïðî-

äâèæåíèÿ ïî î÷åðåäè. Îòñëåæèâàÿ êàðòî÷êè è èõ ïå-
ðåìåùåíèÿ ïî äîñêå, êîìàíäû ìîãóò áûñòðî óâèäåòü,
íà êàêîì ýòàïå êîíâåéåðà óïðàâëåíèÿ ïðîåêòàìè íàõî-
äÿòñÿ çàäà÷è. Íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ, ÷òî ýòè çàäà÷è
íåâåëèêè è äîñòèæèìû. Åñëè íà îäíîé êàðòî÷êå ñëèø-
êîì ìíîãî ïîäçàäà÷, ñêîðåå âñåãî, çàäà÷à ñëèøêîì âå-
ëèêà è äîëæíà áûòü ðàçäåëåíà íà ðàçíûå êàðòî÷êè.
Êàíáàí-äîñêà ìîæåò ñîñòîÿòü èç òðåõ è áîëåå êàðòî-
÷åê. Êàðòî÷êè èñòîðèé ÷àñòî òàêæå ïîêàçûâàþò, êòî
íàçíà÷åí íà êàæäóþ çàäà÷ó, ÷òî ïîìîãàåò ïîâûñèòü
ïðîçðà÷íîñòü è ïîäîò÷åòíîñòü êîìàíäû.
Êîìàíäû ìîãóò áûñòðî îïðåäåëèòü, çàäåðæèâàåò ëè
êòî-òî ïðîöåññ. Åñëè ýòî òàê, êàæäûé ìîæåò îïðåäå-
ëèòü, êòî èç ÷ëåíîâ êîìàíäû ìîæåò íóæäàòüñÿ â ïî-
ìîùè èëè äîïîëíèòåëüíîì ïîîùðåíèè. Ýòî ïàññèâíî
ïîâûøàåò ïîäîò÷åòíîñòü è ÷àñòî ïîìîãàåò ïîääåðæè-
âàòü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü è íåïðåðûâíîñòü ðàáîòû.
Ðàíüøå Êàíáàí-äîñêà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ïðîáêîâóþ
äîñêó, à èíîãäà è îôèñíóþ ñòåíó, ðàñïîëîæåííóþ â òà-
êîì ìåñòå, ãäå ëþáîé ÷ëåí ïðîåêòíîé êîìàíäû ìîã åå
óâèäåòü èëè îáíîâèòü.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â íåêîòîðûõ îòðàñëÿõ ýòî ïî-
ïðåæíåìó òàê, ñåãîäíÿ Êàíáàí-äîñêè ÷àñòî ñîäåðæàò-
ñÿ â öèôðîâûõ ñèñòåìàõ, ãäå ïðåäñòàâëåíû ñ ïîìîùüþ
öèôðîâûõ Êàíáàí-äîñîê â ïðèëîæåíèÿõ äëÿ ïîâûøå-
íèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè. Â ïðèëîæåíèÿõ èñïîëüçîâà-
íèå öèôðîâîé Êàíáàí-äîñêè îçíà÷àåò, ÷òî ïðîâåðèòü
èëè îáíîâèòü äîñêó ìîæíî ïðîñòî âîéäÿ â ñèñòåìó
èç ëþáîé òî÷êè ìèðà. Â ñâÿçè ñ ðîñòîì ïîïóëÿðíî-
ñòè ìåòîäà Êàíáàí, êîëè÷åñòâî âàðèàíòîâ ïðîãðàìì-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ äëÿ óïðàâëåíèÿ ïðîåêòàìè è èíñòðó-
ìåíòîâ, äîñòóïíûõ ìåíåäæåðàì ïðîåêòîâ, çà ïîñëåäíèå
íåñêîëüêî ëåò óâåëè÷èëîñü â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåñ-
ñèè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñäåëàëî ìåòîäîëîãèþ ïðîåêòà
Êàíáàí ïðîñòîé â ðåàëèçàöèè.
Îñíîâíûå ïðèíöèïû Êàíáàí ìåòîäîëîãèè:
1. Âèçóàëèçàöèÿ ðàáî÷åãî ïðîöåññà. Ðàáî÷èé ïðîöåññ
ìîæåò ïîäðàçäåëÿòüñÿ íà ¾Ïðåäñòîèò ñäåëàòü¿, ¾Âû-
ïîëíÿåòñÿ¿ è ¾Âûïîëíåíî¿ â áîëüøèíñòâå ïðîåêòîâ;
2. Óñòàíîâëåíèå ëèìèòà íåçàêðûòûõ êàðòî÷åê (çà-
äà÷). Îãðàíè÷åíèÿ ïîçâîëÿþò âèäåòü óçêèå ìåñòà íà
äîñêå è ïðîèçâîäèòåëüíîñòü êîìàíäû ïðè ïåðåìåùå-
íèè ðàáîòû ïî ñèñòåìå äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü
ïîääåðæàíèå ðåñóðñîâ â íàèáîëåå ýôôåêòèâíîì ñîñòî-
ÿíèè;
3. Óïðàâëåíèå ðàáî÷èì ïðîöåññîì. Îäíîâðåìåííîå
âûïîëíåíèå ñëèøêîì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà çàäà÷ ìî-
æåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî áóäóò ñðûâû ñðîêîâ âûïîë-
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íåíèÿ;
4. Ñîçäàíèå ÿâíûõ è ïîíÿòíûõ êàæäîìó ïðàâèë è
ñòðîãîå ñîáëþäåíèå èõ. Êîìàíäå, ðàáîòàþùåé íàä ïðî-
åêòîì íåîáõîäèìî ñîâìåñòíî ïðîðàáîòàòü ïðàâèëà ïðè-
îðèòåçàöèè çàäà÷ ïåðåä âûïîëíåíèåì ïðîåêòà. Â êî-
íå÷íîì èòîãå ýòî ïîçâîëèò óïðîñòèòü ïðîöåññ âûïîë-
íåíèÿ çàäà÷ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî æèçíåííîãî öèêëà
ïðîåêòà;
5. Îñóùåñòâëåíèå öèêëà îáðàòíîé ñâÿçè. Êîìàíäå

íåîáõîäèìî ðàçâèòèå ñ ïîìîùüþ ïîñòîÿííûõ ðåòðî-
ñïåêòèâ è âñòðå÷, ïðåäîñòàâëÿÿ êàæäîìó ÷ëåíó âîç-
ìîæíîñòü ÷àùå ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèé. Ýòî îáåñïå÷èò ìåíüøåå êîëè÷åñòâî èçìåíåíèé
â ðåøåíèÿõ;
6. Ñîâìåñòíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå. Ñîâìåñòíàÿ ðàáî-
òà îáåñïå÷èâàåò ïîñòîÿííóþ îöåíêó, àíàëèç è ðàçâèòèå
êîìàíäû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ òîãî, ÷òî äåëàåò ìåòîä
Êàíáàí òàêèì óñïåøíûì.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:
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íåäæìåíòà, 2011. � 96 ñ.
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Èññëåäîâàíèå ñóùåñòâóþùèõ ïîäõîäîâ ê

ðåàëèçàöèè ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé áåñïèëîòíûõ

ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ è ïèëîòèðóåìîé àâèàöèè

íà ïðèìåðå çàðóáåæíûõ ïðîåêòîâ

Îêóíüêîâ À.Ã.2, Øàòîâêèí Ð.Ð.1
1ÌÈÐÝÀ - Ðîññèéñêèé òåõíîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò
2Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò àâèàöèîííûõ ñèñòåì

Èññëåäîâàíà âîçìîæíîñòü ñîâìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîåêòîâ áåñïèëîòíûõ ëåòàòåëüíûõ àïïàðà-
òîâ è ïèëîòèðóåìîé àâèàöèè äëÿ ðåøåíèÿ îïåðàòèâíî-òàêòè÷åñêèõ çàäà÷. Ïðèâåäåí îáçîð ñóùåñòâóþùèõ
çàðóáåæíûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîåêòîâ ïðèìåíåíèÿ áåñïèëîòíûõ ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ ñîâìåñòíî ñ ïèëî-
òèðóåìîé àâèàöèåé. Ðàññìîòðåíî âîîðóæåíèå áåñïèëîòíûõ ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ è ðåøàåìûå èìè çàäà÷è
ïðè ðåàëèçàöèè ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé ñ ïèëîòèðóåìîé àâèàöèåé.

Ðåàëèçàöèÿ ñîâìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ áåñïèëîòíûõ ëå-
òàòåëüíûõ àïïàðàòîâ (ÁïËÀ) è ïèëîòèðóåìîé àâèàöèè
äëÿ ðåøåíèÿ îïåðàòèâíî-òàêòè÷åñêèõ çàäà÷ [1, 2] âîç-
ìîæíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùèõ ïîäõîäîâ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ ñóùåñòâóþùèìè è ïåðñïåêòèâíûìè òåõíî-
ëîãè÷åñêèìè ïðîåêòàìè [3]:
� ¾Skyborg¿ � ÑØÀ;
� ¾Loyal Wingman¿ (âåðíûé âåäîìûé) � ÑØÀ, Àâ-
ñòðàëèÿ;
� ¾Remote Carrier¿ (íîñèòåëü ñ óäàëåííûì óïðàâëå-
íèåì) � Ãåðìàíèÿ, Ôðàíöèÿ, Èñïàíèÿ;
� HAL CATS (Combat Air Teaming System � áîåâàÿ
àâèàöèîííàÿ ãðóïïà) � Èíäèÿ;
� ¾Mosquito¿ � Âåëèêîáðèòàíèÿ;
� ¾LongShot¿ (äàëüíèé âûñòðåë) � ÑØÀ.
Óêàçàííûå ïðîåêòû ïîäðàçóìåâàþò, ÷òî îäèí ïèëîòè-
ðóåìûé ñàìîëåò ìîæåò óïðàâëÿòü íåñêîëüêèìè âåäî-
ìûìè ÁïËÀ. Ïðè ýòîì ôîðìèðîâàíèå ïàðêà èç áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ìàëîçàìåòíûõ ÁïËÀ ñîçäàåò çíà÷è-
òåëüíûå òðóäíîñòè äëÿ ÏÂÎ ïðîòèâíèêà (òåì áîëåå,
÷òî íåêîòîðûå âåäîìûå ÁïËÀ ìîãóò íåñòè óïðàâëÿå-
ìûå àâòîíîìíûå áîåïðèïàñû). Âíåäðåíèå àëãîðèòìîâ
èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà â ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ âå-
äîìûìè ÁïËÀ íà áîðòó ïèëîòèðóåìûõ ñàìîëåòîâ ïîç-
âîëÿåò äîáèòüñÿ âûñîêîé ñòåïåíè àâòîíîìíîñòè Áï-

ËÀ è ýôôåêòèâíî àäàïòèðóþùåãîñÿ ê îïåðàòèâíî-
òàêòè÷åñêîé îáñòàíîâêå ìåõàíèçìà óïðàâëåíèÿ ãðóï-
ïîé âåäîìûõ ÁïËÀ.
Ïðîåêò ¾Skyborg¿
Ïðåäñòàâèòåëåì ðàññìàòðèâàåìîãî ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ
ìàëîçàìåòíûé äîçâóêîâîé ÁïËÀ XQ-58A ¾Valkyrie¿
(ðèñóíîê 1), ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ñâÿç-
êå ñ áîåâûìè ñàìîëåòàìè.

Ðèñ. 1. ÁïËÀ XQ-58A ¾Valkyrie¿

Ïðåäïîëàãàåòñÿ îñíàùåíèå ÁïËÀ XQ-58A ¾Valkyrie¿
ñèñòåìîé äèñòàíöèîííîãî óïðàâëåíèÿ, àâòîïèëîòîì,
îïòèêî-ýëåêòðîííîé ñèñòåìîé (ÎÝÑ) èëè ðàäèîëîêà-
öèîííîé ñèñòåìîé (ÐËÑ).
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Ïëàíèðóåòñÿ âîîðóæåíèå ÁïËÀ XQ-58A ¾Valkyrie¿ íà
4 âíóòðåííèõ è 3 âíåøíèõ òî÷êàõ ïîäâåñêè äîïó-
ñòèìûìè ïî ãàáàðèòàì è ìàññå óïðàâëÿåìûìè àâèà-
öèîííûìè áîìáàìè (ÀÁ) è ðàêåòàìè êëàññà ¾âîç-
äóõ�ïîâåðõíîñòü¿ ðàçíûõ òèïîâ: ÀÁ GBU-44/B ¾Viper
Strike¿ (ìàññà � 20 êã), GBU-69/B SGM (ìàññà � 27,2
êã) è AGM-176 ¾Gri�n¿ (ìàññà � 20 êã) [3, 4].
Êðîìå òîãî, íà áîðòó ÁïËÀ XQ-58A ¾Valkyrie¿ ïëà-
íèðóåòñÿ ðàçìåùåíèå ìèíè-ÁïËÀ ALTIUS-600, êîòî-
ðûé ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ðàäèîýëåêòðîííîé áîðüáû
(ÐÝÁ), ðàäèîðàçâåäêè, ïðîòèâîäåéñòâèÿ ÁïËÀ, çàäà÷
ðàçâåäêè è íàáëþäåíèÿ, à òàêæå êàê ñðåäñòâî ïîðàæå-
íèÿ. Ìàññà åãî ñîñòàâëÿåò 12 êã, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïîëåòà � äî 4 ÷, äàëüíîñòü ïîëåòà � 3940 êì [5].
Ïåðâîíà÷àëüíî ÁïËÀ XQ-58A ¾Valkyrie¿ áóäåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ðåçåðâíîãî óçëà ñâÿçè, ïëàò-
ôîðìû íàáëþäåíèÿ, ðàçâåäêè è ñáîðà èíôîðìàöèè
î íàçåìíûõ è âîçäóøíûõ óãðîçàõ è åå ïîñëåäóþùåé
ïåðåäà÷è ïèëîòó èñòðåáèòåëÿ òèïà F-35. Îíè ñìîãóò
ñòàòü äëÿ ïèëîòîâ ¾äèñòàíöèîííûìè¿ äàò÷èêàìè, ÷òî-
áû ðàñïîçíàâàòü öåëè è óãðîçû íà áîëüøîé äàëüíîñòè,
ïðåäîñòàâëÿÿ ýêèïàæó ïèëîòèðóåìîãî âåäóùåãî ëåòà-
òåëüíîãî àïïàðàòà (ËÀ) ðåçåðâ âðåìåíè äëÿ ïîðàæå-
íèÿ öåëåé è óñòðàíåíèÿ óãðîç.
Òàêæå ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ÁïËÀ XQ-58A ¾Valkyrie¿
ñìîãóò ïîðàæàòü íàçåìíûå öåëè ïî êîìàíäàì âåäóùåãî
ïèëîòèðóåìîãî ËÀ è äàæå ¾æåðòâîâàòü¿ ñîáîé, ÷òîáû
çàùèòèòü ïèëîòèðóåìûé ñàìîëåò îò ïåðåõâàòûâàþùèõ
ðàêåò.
Ýôôåêòèâíîñòü âåäîìûõ ÁïËÀ çíà÷èòåëüíî ïîâûøà-
åòñÿ çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ïåðåäîâûõ ñèñòåì ñáîðà è
îáðàáîòêè äàííûõ íà áîðòó âåäóùèõ èñòðåáèòåëåé òè-
ïà F-35.
Êðîìå òîãî, ÁïËÀ XQ-58A ¾Valkyrie¿ ìîæåò ïðèìå-
íÿòüñÿ â êà÷åñòâå ïëàòôîðì âåäåíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé
ñ ïðèìåíåíèåì ñðåäñòâ ðàäèîýëåêòðîííîãî ïîäàâëå-
íèÿ (ÐÝÏ) ñèñòåìû ïðîòèâîâîçäóøíîé îáîðîíû (ÏÂÎ)
ïðîòèâíèêà, ïîçâîëÿÿ èñòðåáèòåëþ òèïà F-35 ïðîíè-
êàòü çà ëèíèþ îáîðîíû ïðîòèâíèêà è íàíîñèòü âûñî-
êîòî÷íûå óäàðû ïî íàçåìíûì öåëÿì, à òàêæå â êà-
÷åñòâå óäàðíîãî ÁïËÀ-êàìèêàäçå è êðûëàòîé ðàêåòû
(ÊÐ) íàçåìíîãî áàçèðîâàíèÿ [3].
Ñåìåéñòâî ÁïËÀ, ïîäîáíûõ XQ-58A ¾Valkyrie¿, èìååò
íàñòîëüêî íåâûñîêóþ ñòîèìîñòü, ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ
èõ ñîçíàòåëüíàÿ ïîòåðÿ â õîäå îïåðàöèè äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ ïèëîòèðóåìîãî ËÀ.
Ïðîåêò ¾Loyal Wingman¿
Ïðåäñòàâèòåëåì ýòîãî ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ ÁïËÀ MQ-
28A ¾Loyal Wingman¿ (ðèñóíîê 2), ïðåäíàçíà÷åííûé
äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ïàðå ñ èñòðåáèòåëåì â óäàðíûõ îïå-
ðàöèÿõ.
ÁïËÀ MQ-28A ¾Loyal Wingman¿ � ýòî èíòåãðèðîâàí-
íàÿ àâòîíîìíàÿ ñèñòåìà.
Çàÿâëåííàÿ äàëüíîñòü ïîëåòà ÁïËÀ MQ-28A ¾Loyal
Wingman¿ � 3700 êì [6].
Óïðàâëåíèå ÁïËÀ MQ-28A ¾Loyal Wingman¿ â áîå-
âîé îïåðàöèè ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàíî ïî ñëåäóþùå-
ìó ñöåíàðèþ: îïåðàòîð âåäóùåãî èñòðåáèòåëÿ ÷åðåç ñè-
ñòåìó ñâÿçè ñòàâèò çàäà÷ó ÁïËÀ, à áîðòîâàÿ ñèñòåìà
óïðàâëåíèÿ ÁïËÀ ñ ýëåìåíòàìè èñêóññòâåííîãî èíòåë-
ëåêòà íàõîäèò îïòèìàëüíûå âàðèàíòû åå ðåøåíèÿ, íà-
ïðèìåð, îïðåäåëÿåò ìàðøðóò ïîëåòà ê ìåñòó íàçíà÷å-
íèÿ è îáðàòíî ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ìåñòíîñòè, ìåòåî-
óñëîâèé, âîçäóøíîé îáñòàíîâêè è èìåþùèõñÿ óãðîç.

Ðèñ. 2. ÁïËÀ MQ-28A ¾Loyal Wingman¿

Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ÁïËÀ MQ-28A ¾Loyal
Wingman¿ è ïèëîòèðóåìûìè ËÀ ïëàíèðóåòñÿ îñóùå-
ñòâèòü áåç ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé áîðòîâûõ ðàäèî-
ýëåêòðîííûõ ñèñòåì ïîñëåäíèõ.
Îñíîâíîé óïîð ðàçðàáîò÷èêè äåëàþò íà ôóíêöèîíèðî-
âàíèå ÁïËÀ MQ-28A ¾Loyal Wingman¿ â àâòîíîìíîì
ðåæèìå çà ñ÷åò èíòåëëåêòóàëüíûõ ñèñòåì óïðàâëåíèÿ.
Íàèáîëåå óäà÷íûì ðåøåíèåì ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå
âçàèìîäåéñòâèÿ ïèëîòà èñòðåáèòåëÿ ñ ÁïËÀ MQ-28A
¾Loyal Wingman¿ ïîñðåäñòâîì ãîëîñîâûõ êîìàíä. Èäå-
àëüíûé âàðèàíò � ñîçäàíèå ñèñòåìû, ñïîñîáíîé íå
òîëüêî ðåàãèðîâàòü íà êîìàíäû èç ïðåäóñòàíîâëåííîãî
íàáîðà, íî è àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü îáû÷íóþ ðå÷ü.
Ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå âåäîìûõ ÁïËÀ MQ-28A
¾Loyal Wingman¿ è ïèëîòèðóåìûõ ËÀ ïðåäïîëàãà-
åò ïðèìåíåíèå ôîðìàòà ¾îïåðàòîð â êîíòóðå óïðàâ-
ëåíèÿ¿, êîòîðûé ìèíèìèçèðóåò èíôîðìàöèîííóþ íà-
ãðóçêó íà ýêèïàæ ñàìîëåòà. Â ýòîì ñëó÷àå îñíîâíîé
ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ íàäåëåíèå âåäîìûõ ÁïËÀ óðîâ-
íåì àâòîíîìíîñòè, äîñòàòî÷íûì äëÿ óïðàâëåíèÿ èõ ïî-
ëåçíîé íàãðóçêîé, ÷òîáû ïîâûñèòü, à íå óìåíüøèòü
ôóíêöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë áîåâîé àâèàãðóïïû.
Âîçìîæíîñòè àâèàãðóïïû ìîæíî ðàñøèðèòü çà ñ÷åò
âêëþ÷åíèÿ â åå ñîñòàâ áîëåå êðóïíûõ àâèàïëàòôîðì,
òàêèõ êàê ñàìîëåòû E-7 è P-8. Â ýòîì ñëó÷àå óïðàâ-
ëåíèå èç èõ êàáèí âåäîìûìè ÁïËÀ áóäåò äëÿ ïèëî-
òîâ áîëåå êîìôîðòíûì áëàãîäàðÿ áîëüøèì ñåíñîðíûì
ýêðàíàì.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïèëîòèðóåìûé ËÀ òèïà F/A-18F
¾Super Hornet¿ äîëæåí âûïîëíÿòü áîåâûå çàäà÷è â
ñâÿçêå ñ òðåìÿ èëè áîëåå ÁïËÀ.
Ïðîåêò ¾Remote Carrier¿
Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî ÁïËÀ ¾Remote Carrier¿ (ðèñóíîê 3)
äîëæíû áóäóò âûïîëíÿòü ïîëåòû â ïàðå ñ ïèëîòèðó-
åìûìè èñòðåáèòåëÿìè. Ïðè ýòîì ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
ëåò÷èêè â áîåâûõ ñàìîëåòàõ ñìîãóò óïðàâëÿòü ýòèìè
ÁïËÀ íà óðîâíå ïåðåäà÷è ïîëåòíûõ çàäàíèé, êîòîðûå
àïïàðàòû áóäóò âûïîëíÿòü óæå â àâòîíîìíîì ðåæèìå.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÁïËÀ ¾Remote Carrier¿ óæå óäà-
ëîñü èíòåãðèðîâàòü â êà÷åñòâå ïîëíîïðàâíîãî êîìïî-
íåíòà ðàçâåäûâàòåëüíîé ñåòè [7].
Ïðîåêò HAL CATS
Áîåâàÿ àâèàöèîííàÿ ãðóïïà CATS âêëþ÷àåò â ñå-
áÿ ïèëîòèðóåìóþ ïëàòôîðìó � ëåãêèé áîåâîé ñàìî-
ëåò ¾Tejas¿ Mk1 è ñåìåéñòâî ÁïËÀ [8]: HAL CATS
¾Warrior¿; HAL CATS ¾Hunter¿; HAL CATS ¾ALFA
(Air Launched Flexible Asse)¿.
ÁïËÀ HAL CATS ¾Warrior¿ (ðèñóíîê 4) � àâòîíîì-
íûé ÁïËÀ, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ðàáîòû ðÿäîì/âïå-
ðåäè ñàìîëåòà ¾Tejas¿ äëÿ ïîâûøåíèÿ åãî ñèòóàöèîí-
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íîé îñâåäîìëåííîñòè è æèâó÷åñòè â áîåâûõ óñëîâèÿõ.

Ðèñ. 3. ÁïËÀ ¾Remote Carrier¿

Ðèñ. 4. ÁïËÀ HAL CATS ¾Warrior¿

ÁïËÀ HAL CATS ¾Warrior¿ îñíàùåí îïòèêî-
ýëåêòðîííîé (ÎÝ) èëè èíôðàêðàñíîé (ÈÊ) êàìåðîé,
ÐËÑ ñ àêòèâíîé ôàçèðîâàííîé àíòåííîé ðåøåòêîé
(ÀÔÀÐ), èíåðöèàëüíûì íàâèãàöèîííûì áëîêîì è
ñðåäñòâîì ÐÝÏ äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäà÷ è áîåâûõ îïåðà-
öèé. Îí ìîæåò íåñòè 2 ðàêåòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ êëàñ-
ñà ¾âîçäóõ�âîçäóõ¿ ìàëîé èëè ñðåäíåé äàëüíîñòè íà
âíåøíèõ ïîäâåñêàõ è èíòåëëåêòóàëüíîå ïðîòèâîàýðî-
äðîìíîå îðóæèå âî âíóòðåííèõ îòñåêàõ ôþçåëÿæà.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ÁïËÀ HAL CATS ¾Warrior¿ ñòà-
íåò íîñèòåëåì äîïîëíèòåëüíûõ äàò÷èêîâ ñàìîëåòà
¾Tejas¿ Mk1. Íàõîäÿñü âïåðåäè ïèëîòèðóåìîãî ñàìîëå-
òà, îí áóäåò ïðè ïîìîùè äàò÷èêîâ ïåðåäàâàòü èíôîð-
ìàöèþ âåäóùåé ïëàòôîðìå. Íèçêàÿ ðàäèîëîêàöèîí-
íàÿ çàìåòíîñòü, âîçìîæíîñòü ðàçìåùåíèÿ ïîëåçíîé íà-
ãðóçêè âíóòðè ôþçåëÿæà è êîíñòðóêöèÿ èç êîìïîçèò-
íûõ ìàòåðèàëîâ ïîçâîëÿþò ÁïËÀ ðàáîòàòü â ñêðûò-
íîì ðåæèìå.
ÁïËÀ HAL CATS ¾Warrior¿ ðàñøèðèò ðîëü èñòðåáè-
òåëÿ ¾Tejas¿ Mk1 è îáåñïå÷èò íàáëþäåíèå íà ìàëîé
âûñîòå äëÿ ïåðåäîâûõ áàç.
ÁïËÀ HAL CATS ¾Hunter¿ (ðèñóíîê 5) ïðåäíàçíà÷åí
äëÿ âûïîëíåíèÿ ôóíêöèé äàò÷èêà ïåðåäíåãî îáçîðà â
õîäå îñóùåñòâëåíèÿ çàäà÷ ðàçâåäêè è íàáëþäåíèÿ, à
òàêæå äëÿ ÐÝÁ.
ÁïËÀ HAL CATS ¾Hunter¿ îñíàùåí ISR, áîðòîâîé ñè-
ñòåìîé ïëàíèðîâàíèÿ áîåâîé çàäà÷è è áîðòîâûì êîì-
ïüþòåðîì, ÎÝ/ÈÊ äàò÷èêîì.
HAL CATS ¾ALFA¿ (ðèñóíîê 6) � ÁïËÀ, ñïðîåêòè-
ðîâàííûé äëÿ ðàáîòû â ñîñòàâå ðîÿ, ïðåäíàçíà÷åí äëÿ
äåéñòâèé â ñïåöèàëüíûõ óñëîâèÿõ. Îí ñïîñîáåí âûïîë-

íÿòü çàäà÷è ðàçâåäêè è íàáëþäåíèÿ èëè óäàðíûå ìèñ-
ñèè.

Ðèñ. 5. ÁïËÀ HAL CATS ¾Hunter¿

Ðèñ. 6. ÁïËÀ HAL CATS ¾ALFA¿
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Ïðîåêò ¾Mosquito¿
ÁïËÀ ¾Mosquito¿ (ðèñóíîê 7) áîëüøîé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ïîëåòà ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ðàáîòû â ïàðå ñ èñ-
òðåáèòåëÿìè òèïà F-35, ¾Typhoon¿ è ïåðñïåêòèâíûì
àâèàöèîííûì êîìïëåêñîì ¾Tempest¿ [9].

Ðèñ. 7. ÁïËÀ ¾Mosquito¿

Ðèñ. 8. ÁïËÀ ¾LongShot¿

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ÁïËÀ ñìîæåò âûïîëíÿòü ïîëåò â
ñîñòàâå ðîÿ.
Îäèí ïèëîòèðóåìûé ñàìîëåò áóäåò óïðàâëÿòü äåéñòâè-
ÿìè íåñêîëüêèõ ÁïËÀ. Òàêèì îáðàçîì, ÁïËÀ îáåñïå-
÷àò ïèëîòèðóåìûì ñàìîëåòàì ïîâûøåííóþ çàùèòó è

æèâó÷åñòü, à òàêæå ïðåäîñòàâÿò äîïîëíèòåëüíóþ èí-
ôîðìàöèþ îá îáñòàíîâêå.
Íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò äàííûé ïðîåêò ¾çàìîðîæåí¿.
Ïðîåêò ¾LongShot¿
ÁïËÀ ¾LongShot¿ (ðèñóíîê 8) ÿâëÿåòñÿ ÁïËÀ-
íîñèòåëåì ðàêåò êëàññà ¾âîçäóõ�âîçäóõ¿ ìàëîé èëè
ñðåäíåé äàëüíîñòè, îñíàùåííûõ àêòèâíîé ðàäèîëîêà-
öèîííîé ãîëîâêîé ñàìîíàâåäåíèÿ (ÃÑÍ) è ñïîñîáíûõ
ïîðàæàòü öåëè ìåòîäîì êèíåòè÷åñêîãî ïåðåõâàòà (òî
åñòü, îíè ëèøåíû áîåâîé ÷àñòè è ïîðàæàþò öåëè ïðÿ-
ìûì ïîïàäàíèåì) [10].
Â òåîðèè ÁïËÀ ¾LongShot¿ ìîæåò âçÿòü íåñêîëüêî òà-
êèõ ðàêåò, à èñòðåáèòåëü òèïà F-35 � íåñêîëüêî ÁïËÀ.
Ïðåäïîëàãàåìûå âàðèàíòû îïåðàòèâíî-òàêòè÷åñêîãî
ñöåíàðèÿ ïðèìåíåíèÿ ÁïËÀ ¾LongShot¿ ïðåäóñìàò-
ðèâàþò âçàèìîäåéñòâèå ïèëîòèðóåìîãî àâèàöèîííîãî
êîìïëåêñà è ÁïËÀ.
Ïðåäëàãàåìàÿ â ïðîåêòå êîíöåïöèÿ îáóñëîâëèâàåò óâå-
ëè÷åíèå áîåâîãî ðàäèóñà àâèàöèîííîãî êîìïëåêñà, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ íåñîìíåííûì ïðåèìóùåñòâîì. Ðóáåæ ïóñêà
ðàêåò êëàññà ¾âîçäóõ�âîçäóõ¿ óäàëÿåòñÿ íà ðàññòîÿ-
íèå, îïðåäåëÿåìîå áîåâûì ðàäèóñîì ÁïËÀ, ÷òî ïîç-
âîëÿåò óâåëè÷èòü çîíó îòâåòñòâåííîñòè àâèàöèîííîãî
êîìïëåêñà è ÏÂÎ, à òàêæå èñêëþ÷èòü âõîæäåíèå â çî-
íó ïîðàæåíèÿ ñðåäñòâ ÏÂÎ ïðîòèâíèêà.
ÁïËÀ ¾LongShot¿ ñïîñîáåí îáåñïå÷èòü ïðèìåíåíèå
áîðòîâîãî âîîðóæåíèÿ íà ìåíüøåì, ÷åì ïèëîòèðóåìûé
àâèàöèîííûé êîìïëåêñ, ðàññòîÿíèè îò öåëè. Ïðè ýòîì
ïèëîòèðóåìûé àâèàöèîííûé êîìïëåêñ áóäåò íàõîäèòü-
ñÿ äàëåêî îò çàäàííîé öåëè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ìèíè-
ìèçàöèþ ðèñêîâ ïðè âûïîëíåíèè áîåâîé çàäà÷è [3].
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò
óòâåðæäàòü, ÷òî ïðèìåíåíèå íà ïðàêòèêå ïîäõîäîâ,
îáóñëîâëåííûõ ðàññìîòðåííûìè çàðóáåæíûìè ïðîåê-
òàìè èñïîëüçîâàíèÿ âåäîìûõ ÁïËÀ âìåñòå ñ ïèëî-
òèðóåìîé àâèàöèåé, ïîçâîëèò íå òîëüêî ðåàëèçîâàòü
òåîðåòè÷åñêèå ñïîñîáû ñîâìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ Áï-
ËÀ è ïèëîòèðóåìîé àâèàöèè äëÿ ðåøåíèÿ îïåðàòèâíî-
òàêòè÷åñêèõ çàäà÷, íî è äàñò ñóùåñòâåííûé çàäåë äëÿ
ïðàêòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ýòèõ ñïîñîáîâ.
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Àíàëèç òàêòèêî-òåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è

áîåâûõ âîçìîæíîñòåé ðîññèéñêèõ áåñïèëîòíûõ

ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ ðåøàòü

îïåðàòèâíî-òàêòè÷åñêèå çàäà÷è ñîâìåñòíî ñ

ïèëîòèðóåìîé àâèàöèåé

Îêóíüêîâ À.Ã.2, Øàòîâêèí Ð.Ð.1
1ÌÈÐÝÀ - Ðîññèéñêèé òåõíîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò
2Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò àâèàöèîííûõ ñèñòåì

Ïðèâåäåí îáçîð ñóùåñòâóþùèõ è ïåðñïåêòèâíûõ ðîññèéñêèõ áåñïèëîòíûõ ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ. Ïðîâåäåí
àíàëèç òàêòèêî-òåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðîññèéñêèõ áåñïèëîòíûõ ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ â èíòåðåñàõ
îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èõ ñîâìåñòíî ñ ïèëîòèðóåìîé àâèàöèåé. Ðàññìîòðåíà âîçìîæíîñòü
ðåøåíèÿ ðîññèéñêèìè áåñïèëîòíûìè ëåòàòåëüíûìè àïïàðàòàìè îïåðàòèâíî-òàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ñîâìåñòíî
ñ ïèëîòèðóåìîé àâèàöèåé.

Ðàññìîòðèì ñóùåñòâóþùèå è ïåðñïåêòèâíûå ðîñ-
ñèéñêèå áåñïèëîòíûå ëåòàòåëüíûå àïïàðàòû (ÁïËÀ)
(¾Îðëàí-30¿, ¾Àëüòèóñ-ÐÓ¿, ¾Èíîõîäåö-ÐÓ¿ (¾Ñèðè-
óñ¿), ¾Ãåëèîñ-ÐËÄ¿, ¾Ãðîì¿, ¾Îõîòíèê¿), ïîòåíöèàëü-
íî ñïîñîáíûå ðåøàòü îïåðàòèâíî-òàêòè÷åñêèå çàäà÷è
ñîâìåñòíî ñ ïèëîòèðóåìîé àâèàöèåé.
¾Îðëàí-30¿ (ðèñóíîê 1) ÿâëÿåòñÿ ðàçâåäûâàòåëüíûì
ÁïËÀ ñðåäíåé äàëüíîñòè äåéñòâèÿ.
Èñïîëüçóåòñÿ íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îñíàñòêè ÁïËÀ â
çàâèñèìîñòè îò âûïîëíÿåìîé çàäà÷è [1, 2]:
1. Èíôðàêðàñíàÿ (âèçóàëüíàÿ îïòè÷åñêàÿ) ðàçâåäêà è
ðàäèîòåõíè÷åñêàÿ ðàçâåäêà (ÐÒÐ). Â òàêèõ àïïàðàòàõ
èñïîëüçóþòñÿ ñðåäñòâà ÐÒÐ, òåëåâèçèîííàÿ (ÒÂ) è èí-
ôðàêðàñíàÿ (ÈÊ) àïïàðàòóðà. Ñ ïîìîùüþ òàêîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ ìåñòà ñêîïëåíèÿ æèâîé ñèëû
ïðîòèâíèêà;
2. Äíåâíàÿ âèäåî-ðàçâåäêà. Â òàêèõ àïïàðàòàõ èñïîëü-
çóåòñÿ ÒÂ ïîâîðîòíàÿ âñòðàèâàåìàÿ êàìåðà;
3. Êðóãëîñóòî÷íàÿ âèäåî-ðàçâåäêà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ÈÊ îáîðóäîâàíèÿ. Êàìåðû ìîãóò áûòü äîïîëíèòåëüíî
îñíàùåíû âîçìîæíîñòüþ ëàçåðíîãî öåëåóêàçàíèÿ äëÿ
ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñ àðòèëëåðèéñêèìè ïîäðàçäåëåíè-
ÿìè â èíòåðåñàõ íàâåäåíèÿ óïðàâëÿåìûõ áîåïðèïàñîâ;
4. Ïåëåíãàöèÿ ðàäèîñòàíöèé è ðàäèîëîêàöèîííûõ
ñòàíöèé (ÐËÑ). Â òå÷åíèå ïîëåòà ÁïËÀ âûÿâëÿåò ðà-
áîòó ðàäèîñòàíöèé è ÐËÑ. Êîîðäèíàòû öåëè â àâòîìà-
òè÷åñêîì ðåæèìå ïåðåäàþòñÿ àðòèëëåðèéñêèì áàòàðå-
ÿì äëÿ áûñòðîãî ðåàãèðîâàíèÿ è óíè÷òîæåíèÿ âûÿâ-
ëåííîãî îáúåêòà;
5. Ðàäèîýëåêòðîííàÿ áîðüáà (ÐÝÁ) ñ ñèñòåìàìè íàâè-

ãàöèè ïðîòèâíèêà. Íà àïïàðàòå óñòàíàâëèâàåòñÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííàÿ àïïàðàòóðà äëÿ èìèòàöèè èëè ãëó-
øåíèÿ ñèãíàëîâ.
Îñíîâíûå òàêòèêî-òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè (ÒÒÕ)
ÁïËÀ ¾Îðëàí-30¿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 2 [3].

Ðèñ. 1. ÁïËÀ ¾Îðëàí-30¿

Ðèñ. 2. ÒÒÕ ÁïËÀ ¾Îðëàí-30¿
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¾Àëüòèóñ-ÐÓ¿ (ðèñóíîê 3) ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì
ðàçâåäûâàòåëüíî-óäàðíûì ÁïËÀ áîëüøîé äàëüíîñòè
[4].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçìîæíî äèñòàíöèîííîå óïðàâëå-
íèå ÁïËÀ ñ íàçåìíîãî ïóíêòà óïðàâëåíèÿ (ÍÏÓ). Îä-
íàêî ïðîðàáàòûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü óïðàâëåíèÿ èì è
ñ áîðòà èñòðåáèòåëÿ Ñó-57. Ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî, âû-
ïîëíèâ áîåâóþ çàäà÷ó, ÁïËÀ ñìîæåò âåðíóòüñÿ íà áà-
çó â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå ïî íàèáîëåå áåçîïàñíîìó
ìàðøðóòó èëè âåðíóòüñÿ â çîíó ïàòðóëèðîâàíèÿ è ïðî-
äîëæèòü ðåøàòü ðàçâåäûâàòåëüíûå çàäà÷è. Áëàãîäàðÿ
íàëè÷èþ ñèñòåìû ñïóòíèêîâîé ñâÿçè äàëüíîñòü ïîëå-
òà ÁïËÀ ¾Àëüòèóñ-ÐÓ¿ îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü çàïàñîì
òîïëèâà íà áîðòó [4].
Âîçìîæíî ðàçìåùåíèå íà áîðòó ÐËÑ áîêîâîãî îáçîðà,
öèôðîâîé îïòè÷åñêîé ñèñòåìû âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ
íà ãèðîñòàáèëèçèðîâàííîé ïëàòôîðìå, ëèáî ñðåäñòâ
ÐÒÐ.
ÒÒÕ ÁïËÀ ¾Àëüòèóñ-ÐÓ¿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 4
[5].

Ðèñ. 3. ÁïËÀ ¾Àëüòèóñ-ÐÓ¿

Ðèñ. 4. ÒÒÕ ÁïËÀ ¾Àëüòèóñ-ÐÓ¿

¾Îðèîí¿ (¾Èíîõîäåö¿) (ðèñóíîê 5) ÿâëÿåòñÿ ñðåäíå-
âûñîòíûì ÁïËÀ áîëüøîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîëåòà
[6].
Íà áîðòó ÁïËÀ ïðèìåíÿåòñÿ àâèàöèîííîå âîîðóæåíèå
ðîññèéñêîãî ïðîèçâîäñòâà [6, 7]:
� êîððåêòèðóåìàÿ ìàëîãàáàðèòíàÿ àâèàöèîííàÿ áîì-
áà ÊÀÁ-20;
� êîððåêòèðóåìàÿ ìàëîãàáàðèòíàÿ àâèàöèîííàÿ áîì-
áà ÊÀÁ-50;
� ìàëîãàáàðèòíàÿ óïðàâëÿåìàÿ ðàêåòà (ÓÐ) Õ-50;
� óïðàâëÿåìàÿ ïëàíèðóþùàÿ àâèàöèîííàÿ áîìáà
ÓÏÀÁ-50;
� íåóïðàâëÿåìûå áîìáû.
Ìàññà ÊÀÁ-20Ñ ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 20 êã, à áîåâàÿ
÷àñòü âåñèò 7 êã. Ñèñòåìà íàâåäåíèÿ � ñïóòíèêîâàÿ.
ÁïËÀ ¾Îðèîí¿ (¾Èíîõîäåö¿) ñïîñîáåí ïîðàæàòü íà-
çåìíûå öåëè ïðè ïîìîùè ÓÐ è êîððåêòèðóåìûõ àâèà-
áîìá.
Âîîðóæåíèå ÁïËÀ ðàçìåùàåòñÿ íà 3-õ óçëàõ ïîäâåñêè:
� êîððåêòèðóåìûå ïëàíèðóþùèå àâèàáîìáû ÊÀÁ-100
è ÊÀÁ-50Ë;
� êîððåêòèðóåìàÿ àâèàáîìáà ÊÀÁ-20Ñ;
� íåóïðàâëÿåìàÿ ôóãàñíàÿ àâèàáîìáà ÔÀÁ-50;

� ÓÐ Õ-50;
� óïðàâëÿåìàÿ ïëàíèðóþùàÿ àâèàöèîííàÿ áîìáà
ÓÏÀÁ-50.
ÒÒÕ ÁïËÀ ¾Îðèîí¿ (¾Èíîõîäåö¿) ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñóíêå 6 [8, 9].

Ðèñ. 5. ÁïËÀ ¾Îðèîí¿ (¾Èíîõîäåö¿)

Ðèñ. 6. ÒÒÕ ÁïËÀ ¾Îðèîí¿ (¾Èíîõîäåö¿)

¾Èíîõîäåö-ÐÓ¿ (¾Ñèðèóñ¿) (ðèñóíîê 6) ÿâëÿåòñÿ Áï-
ËÀ áîëüøîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîëåòà è ïðåäíàçíà-
÷åí äëÿ ïàòðóëèðîâàíèÿ è âåäåíèÿ ðàçâåäêè, à òàê-
æå êàðòîãðàôèðîâàíèÿ ìåñòíîñòè â ðàçíûõ äèàïàçî-
íàõ [10, 11].
Îí ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå óäàðíîãî ÁïËÀ,
à òàêæå âûäàâàòü öåëåóêàçàíèÿ âçàèìîäåéñòâóþùèì
ñðåäñòâàì ïîðàæåíèÿ.
Èñïîëüçîâàíèå ðàçðàáàòûâàåìîé ñèñòåìû ñïóòíèêîâîé
ñâÿçè îãðàíè÷èò äàëüíîñòü ïîëåòà ÁïËÀ òîëüêî çàïà-
ñîì òîïëèâà íà áîðòó.
ÒÒÕ ÁïËÀ ¾Èíîõîäåö-ÐÓ¿ (¾Ñèðèóñ¿) ïðåäñòàâëåíû
íà ðèñóíêå 7 [10, 11].

Ðèñ. 7. ÒÒÕ ÁïËÀ ¾Èíîõîäåö-ÐÓ¿ (¾Ñèðèóñ¿)

Ðèñ. 8. ÁïËÀ ¾Èíîõîäåö-ÐÓ¿ (¾Ñèðèóñ¿)
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¾Ãåëèîñ-ÐËÄ¿ (ðèñóíîê 9) ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âåäåíèÿ
äëèòåëüíîãî ïàòðóëèðîâàíèÿ â çàäàííîì ðàéîíå [10,
12].
ÁïËÀ ìîæåò âûïîëíÿòü îäèíî÷íîå è ãðóïïîâîå ïàò-
ðóëèðîâàíèå â çíà÷èòåëüíîì ðàéîíå äåéñòâèé, à òàêæå
èñïîëüçîâàòüñÿ â ðàçâåäûâàòåëüíî-óäàðíûõ öåëÿõ.
Ïîìèìî øòàòíûõ ñðåäñòâ íàâèãàöèè è óïðàâëåíèÿ
¾Ãåëèîñ-ÐËÄ¿ îñíàùåí ÐËÑ áîêîâîãî îáçîðà.
ÒÒÕ ÁïËÀ ¾Ãåëèîñ-ÐËÄ¿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 10
[10, 12].
¾Ãðîì¿ (ðèñóíîê 11) ÿâëÿåòñÿ ñêîðîñòíûì óäàðíûì
ÁïËÀ è ðåàëèçîâàí ñ ó÷åòîì òåõíîëîãèé ñíèæåíèÿ çà-
ìåòíîñòè [13].
ÁïËÀ ¾Ãðîì¿ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âñêðûòèÿ è ïîðà-
æåíèÿ êîìïëåêñîâ âîéñêîâîé è îáúåêòîâîé ïðîòèâî-
âîçäóøíîé îáîðîíû (ÏÂÎ); ïîðàæåíèÿ âûñîêîòî÷-
íûì îðóæèåì (ÂÒÎ) íàçåìíûõ öåëåé â òàêòè÷åñêîé
è îïåðàòèâíî-òàêòè÷åñêîé ãëóáèíå; âûïîëíåíèÿ ðàçâå-
äûâàòåëüíûõ ôóíêöèé.
Âîçìîæíà ðàáîòà ÁïËÀ âåäîìûì â ïåðåäîâîì àòàêó-
þùåì ýøåëîíå.
Âîîðóæåíèå ÁïËÀ [13, 14]:
� ÓÐ Õ-38ÌË;
� êîððåêòèðóåìûå àâèàöèîííûå áîìáû ÊÀÁ-500Ñ è
ÊÀÁ-250ËÃ;
� àâèàöèîííûå áîìáû (êàëèáð 100, 250, 500 êã);
� ïåðñïåêòèâíàÿ àâèàöèîííàÿ ÓÐ ¾Èçäåëèå 85¿ ñ
ìíîãîñïåêòðàëüíîé ãîëîâêîé ñàìîíàâåäåíèÿ.
ÒÒÕ ÁïËÀ ¾Ãðîì¿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 12 [13,
14].
¾Îõîòíèê¿ (ðèñóíîê 13) � òÿæåëûé ÁïËÀ äëÿ íàíå-
ñåíèÿ ðàêåòíî-áîìáîâûõ óäàðîâ ïî íàçåìíûì öåëÿì.
Ïðåäíàçíà÷åí äëÿ íàíåñåíèÿðàêåòíî-áîìáîâûõ óäàðîâ.
Âîçìîæíà äîðàáîòêà ñ äîáàâëåíèåì ôóíêöèè ïåðå-
õâàò÷èêà. Ìîæåò ðàáîòàòü â ïàðå ñ èñòðåáèòåëåì Ñó-
57. Òàêæå ÁïËÀ ñïîñîáåí âûïîëíÿòü ïîñòàâëåííûå çà-
äà÷è ñàìîñòîÿòåëüíî â àâòîíîìíîì ðåæèìå ïðè îòñóò-
ñòâèè ñâÿçè [15].
ÒÒÕ ÁïËÀ ¾Îõîòíèê¿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 14
[15].

Ðèñ. 9. Îáðàçåö èçäåëèÿ ¾Ãåëèîñ-ÐËÄ¿

Ðèñ. 10. ÒÒÕ ÁïËÀ ¾Ãåëèîñ-ÐËÄ¿

Ðèñ. 11. ÁïËÀ ¾Ãðîì¿

Ðèñ. 12. ÒÒÕ ÁïËÀ ¾Ãðîì¿

Ðèñ. 13. ÁïËÀ ¾Îõîòíèê¿

Ðèñ. 14. ÒÒÕ ÁïËÀ ¾Îõîòíèê¿

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ÒÒÕ è áîåâûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñóùåñòâóþùèõ è ïåðñïåêòèâíûõ ðîññèé-
ñêèõ ÁïËÀ (¾Îðëàí-30¿, ¾Àëüòèóñ-ÐÓ¿, ¾Èíîõîäåö-
ÐÓ¿ (¾Ñèðèóñ¿), ¾Ãåëèîñ-ÐËÄ¿, ¾Ãðîì¿, ¾Îõîòíèê¿)
ïîêàçàëè, ÷òî îíè ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáíû ðåøàòü
îïåðàòèâíî-òàêòè÷åñêèå çàäà÷è ñîâìåñòíî ñ ïèëîòèðó-
åìîé àâèàöèåé.
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Àíàëèç òðåáîâàíèé íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ê

ìåíåäæìåíòó ðèñêà

Ãóáàðåâ À.Â.1, Ðîæêîâà Ä.À.1
1Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ðàäèîòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Â.Ô. Óòêèíà

Â äàííîé ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç òðåáîâàíèé íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ê ìåíåäæìåíòó ðèñêîâ, ðàñ-
ñìîòðåíû ïðèíöèïû è ìåòîäû óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè. Ðàññìîòðåíû ïîäõîäû ê óïðàâëåíèþ ðèñêàìè â ïðîöåññå
ïðîåêòèðîâàíèÿ.

Îäíèì èç âàæíûõ óñëîâèé âûæèâàíèÿ ñîâðåìåííîãî
ïðåäïðèÿòèÿ â îñòðîé êîíêóðåíòíîé áîðüáå ÿâëÿåòñÿ
óìåíèå è ñïîñîáíîñòü åãî ìåíåäæìåíòà ïîñòðîèòü ãðà-
ìîòíóþ è ýôôåêòèâíóþ ïîëèòèêó â îáëàñòè óïðàâëå-
íèÿ ðèñêàìè [9]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðîññèéñêèé
îïûò â îáëàñòè óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè çíà÷èòåëüíî óñòó-
ïàåò çàïàäíîìó. Ïðè ýòîì â òå÷åíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòè
ëåò îòå÷åñòâåííàÿ ïðàêòèêà äåìîíñòðèðóåò àêòèâíîå
ðàçâèòèå äåÿòåëüíîñòè ïî ñòàíäàðòèçàöèè â îáëàñòè
óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè [10].
Òàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå äåéñòâóþò
íåñêîëüêî äîêóìåíòîâ â îáëàñòè ìåíåäæìåíòà ðèñêà,
ðàçðàáîòàííûå íà îñíîâå ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ,
ñðåäè êîòîðûõ:
1. ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 31000-2019 ¾Ìåíåäæìåíò ðèñêà.
Ïðèíöèïû è ðóêîâîäñòâî¿;
2. ÃÎÑÒ Ð ÌÝÊ 62198-2015 ¾Ïðîåêòíûé ìåíåäæìåíò.
Ðóêîâîäñòâî ïî ïðèìåíåíèþ ìåíåäæìåíòà ðèñêà ïðè
ïðîåêòèðîâàíèè¿;
3. ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ/ÌÝÊ 31010�2011 ¾Ìåíåäæìåíò ðèñ-
êà. Ìåòîäû îöåíêè ðèñêà¿.
Ïðîàíàëèçèðóåì ñîäåðæàíèå ýòèõ äîêóìåíòîâ.
ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 31000-2019 óñòàíàâëèâàåò ïðèíöèïû
è îñíîâíûå ðóêîâîäÿùèå óêàçàíèÿ äëÿ ýôôåêòèâíî-
ãî óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè â îðãàíèçàöèè. Îí îïðåäåëÿ-
åò ïîíÿòèå ðèñêà êàê ñòåïåíè âëèÿíèÿ íåîïðåäåëåí-
íîñòè íà äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé, óêàçûâàåò
íà âîçìîæíûå ïîòåðè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ
íåäîñòèæåíèåì ýòèõ öåëåé è ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê óïðàâëåíèþ ðèñêà-
ìè, âêëþ÷àÿ îöåíêó, àíàëèç è êîíòðîëü [1].
Â ñîîòâåòñòâèè ñ èçëîæåííûìè â ñòàíäàðòå ïðèíöèïà-
ìè, ìåíåäæìåíò ðèñêà èíòåãðèðîâàí â îáùóþ ñèñòå-
ìó óïðàâëåíèÿ îðãàíèçàöèåé è îñíîâûâàåòñÿ íà ÷åò-
êî îïðåäåëåííîé ïîëèòèêå ïî óïðàâëåíèþ ðèñêàìè è
ïðèìåíÿåòñÿ êî âñåì âèäàì äåÿòåëüíîñòè è ïðîöåññàì
îðãàíèçàöèè. Ñòàíäàðò ïðåäîñòàâëÿåò íàáîð ïðèíöè-
ïîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ïðè ðàçðàáîòêå ñèñòåìû
ìåíåäæìåíòà ðèñêîâ [6]. Ýòè ïðèíöèïû íàïðàâëåíû íà
ðåàëèçàöèþ ñëåäóþùèõ àñïåêòîâ ñèñòåìû ìåíåäæìåí-
òà ðèñêîâ:
1. Èíòåãðàöèÿ � ìåíåäæìåíò ðèñêà äîëæåí áûòü èí-
òåãðèðîâàí âî âñå àñïåêòû îðãàíèçàöèè è åå ðåøåíèÿ;
2. Ïðèìåíèìîñòü � ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè
äîëæíà áûòü ïðèìåíèìà ê êîíêðåòíûì ïîòðåáíîñòÿì
è öåëÿì îðãàíèçàöèè;
3. Ïîñòîÿííîå óëó÷øåíèå � ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ ðèñ-
êàìè äîëæíà ïîñòîÿííî ðàçâèâàòüñÿ, îñíîâûâàÿñü íà
îïûòå è ó÷àñòèè çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí;
4. Öåëåâûå ðåçóëüòàòû � ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè
äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà äîñòèæåíèå îïðåäåëåííûõ
öåëåé îðãàíèçàöèè è ñîçäàíèå ñòîèìîñòè äëÿ íåå;

5. Óíèâåðñàëüíîñòü � ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè
äîëæíà áûòü ïðèìåíèìà êî âñåì âèäàì äåÿòåëüíîñòè
è ïðîöåññàì îðãàíèçàöèè;
6. Âêëþ÷åíèå ñâÿçàííûõ ñòîðîí � ïðè ðàçðàáîòêå
ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà ðèñêîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ìíåíèÿ è èíòåðåñû âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí;
7. Íåïðåðûâíîñòü � ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè
äîëæíà îáåñïå÷èâàòü íåïðåðûâíîñòü áèçíåñ-ïðîöåññîâ
îðãàíèçàöèè, ìèíèìèçèðóÿ ïîòåíöèàëüíûå ïðîáëåìû è
ïðåäîòâðàùàÿ íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ.
Ñòàíäàðò îáåñïå÷èâàåò ñèñòåìíûé ïîäõîä ê èäåíòèôè-
êàöèè, àíàëèçó è êîíòðîëþ ðèñêîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñî-
çäàòü íàäåæíóþ îñíîâó äëÿ ïðèíÿòèÿ îáîñíîâàííûõ
ðåøåíèé è äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé.
ÃÎÑÒ Ð ÌÝÊ 62198-2015 ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷å-
âûõ ñòàíäàðòîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïîäõîä ê óïðàâëåíèþ
ðèñêàìè â ïðîöåññå ïðîåêòèðîâàíèÿ. Îí ðàçðàáîòàí ñ
öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
åêòíûõ ðàáîò [2].
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðè ïðîåêòèðîâàíèè âîçíèêàåò ìíî-
æåñòâî ïîòåíöèàëüíûõ ðèñêîâ, êîòîðûå ìîãóò îêàçû-
âàòü îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû ðàáîòû,
íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ñèñòåìíûé ïîäõîä ê óïðàâëå-
íèþ èìè.
Ñòàíäàðò ïðåäëàãàåò íàáîð ìåòîäîëîãè÷åñêèõ èíñòðó-
ìåíòîâ è ðåêîìåíäàöèé äëÿ îöåíêè è óïðàâëåíèÿ ðèñ-
êàìè íà âñåõ ýòàïàõ ïðîåêòíîãî öèêëà: îò íà÷àëüíîé
ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ èäåè äî çàâåðøåíèÿ ðàáîò. Îñ-
íîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà àíàëèçå è îöåíêå ðèñêîâ, à
òàêæå ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèé è ìåðîïðèÿòèé ïî èõ ìè-
íèìèçàöèè.
Îñíîâíûå ïðèíöèïû, îïèñàííûå â ñòàíäàðòå, âêëþ÷à-
þò ñëåäóþùåå:
1. Âñå ðèñêè äîëæíû áûòü èäåíòèôèöèðîâàíû è îöå-
íåíû � ñòàíäàðò ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî âñå âîçìîæíûå
ðèñêè, ñâÿçàííûå ñ ïðîåêòîì, äîëæíû áûòü îïðåäå-
ëåíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû. Äëÿ ýòîãî ìîãóò èñïîëü-
çîâàòüñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû îöåíêè ðèñêîâ, âêëþ÷àÿ
êâàëèôèöèðîâàííûå ýêñïåðòíûå îöåíêè è ñòàòèñòè÷å-
ñêóþ èíôîðìàöèþ;
2. Ðèñêè äîëæíû áûòü ïðèîðèòèçèðîâàíû � ïîñëå
èäåíòèôèêàöèè è îöåíêè ðèñêîâ, ñòàíäàðò ðåêîìåíäó-
åò óñòàíîâèòü ïðèîðèòåòû äëÿ ðèñêîâ, ÷òîáû îïðåäå-
ëèòü, êàêèå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûìè è
òðåáóþò íàèáîëåå ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ;
3. Ðèñêè äîëæíû áûòü óïðàâëÿåìûìè � ñòàíäàðò
ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ðèñêè äîëæíû áûòü óïðàâëÿåìû-
ìè, òî åñòü äîëæíû áûòü ðàçðàáîòàíû è ðåàëèçîâà-
íû ïëàíû óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè. Ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ
îïðåäåëåíèå ñòðàòåãèé óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè, ðàçðàáîò-
êó ìåð áåçîïàñíîñòè è êîíòðîëüíûõ ìåð [8].
ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ/ÌÝÊ 31010-2011 îïðåäåëÿåò ìåòîäû è
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ïîäõîäû ê îöåíêå ðèñêîâ â ðàìêàõ óïðàâëåíèÿ ðèñêà-
ìè. Ñòàíäàðò ðàçðàáîòàí ñ öåëüþ ïîìî÷ü îðãàíèçàöè-
ÿì ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü ñâîèìè ðèñêàìè è ïðèíè-
ìàòü èíôîðìèðîâàííûå ðåøåíèÿ íà îñíîâå àíàëèçà âå-
ðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ íåãàòèâíûõ ñîáûòèé [3].
Â åãî îñíîâå ëåæèò ñèñòåìíûé ïîäõîä ê îöåíêå ðèñêîâ,
êîòîðûé ïîçâîëÿåò ó÷èòûâàòü âñå àñïåêòû äåÿòåëüíî-
ñòè îðãàíèçàöèè è èõ âçàèìîñâÿçè. Ñòàíäàðò ïðåäëà-
ãàåò øèðîêèé íàáîð ìåòîäîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îöåíêè
ðèñêîâ, âêëþ÷àÿ êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå ìå-
òîäû.
Êà÷åñòâåííûå ìåòîäû îöåíêè ðèñêîâ îñíîâàíû íà ýêñ-
ïåðòíîì ìíåíèè è îïðåäåëåíèè âåðîÿòíîñòè âîçíèêíî-
âåíèÿ ñîáûòèé íà îñíîâå çíàíèé è îïûòà ñïåöèàëèñòîâ.
Ýòè ìåòîäû ïîçâîëÿþò áûñòðî ïîëó÷èòü ïåðâè÷íóþ
èíôîðìàöèþ î ïîòåíöèàëüíûõ óãðîçàõ è îïðåäåëèòü
ïðèîðèòåòíîñòü ðèñêîâ. Îíè îñîáåííî ïîëåçíû íà íà-
÷àëüíûõ ýòàïàõ óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè, êîãäà íåäîñòà-
òî÷íî äàííûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ áîëåå òî÷íîé îöåíêè.
Êîëè÷åñòâåííûå ìåòîäû îöåíêè ðèñêîâ îñíîâàíû íà

ìàòåìàòè÷åñêîì àíàëèçå è ìîäåëèðîâàíèè âåðîÿòíîñòè
âîçíèêíîâåíèÿ ñîáûòèé. Ýòè ìåòîäû ïîçâîëÿþò ïîëó-
÷èòü áîëåå òî÷íûå îöåíêè ðèñêîâ, îñíîâàííûå íà êî-
ëè÷åñòâåííûõ äàííûõ è ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå. Îíè
ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè äåòàëüíóþ îöåíêó âåðîÿòíîñòè
âîçíèêíîâåíèÿ íåãàòèâíûõ ñîáûòèé è îïðåäåëèòü ïî-
òåíöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ.
Îäíàêî, èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòà íåîáõîäèìî ñî÷åòàòü
ñ äðóãèìè ñòàíäàðòàìè ïî óïðàâëåíèþ ðèñêàìè, òàêè-
ìè êàê ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 9001-2015 ¾Ñèñòåìà ìåíåäæìåí-
òà êà÷åñòâà¿ [4] èëè ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 14001 ¾Óïðàâëåíèå
îêðóæàþùåé ñðåäîé¿ [5]. Ýòî ïîìîæåò ñîçäàòü êîì-
ïëåêñíóþ ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè, êîòîðàÿ áóäåò
ýôôåêòèâíî ôóíêöèîíèðîâàòü è îáåñïå÷èâàòü äîñòè-
æåíèå öåëåé îðãàíèçàöèè [7].
Òàêèì îáðàçîì, ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 31000-2019 îïðåäåëÿåò
îáùèå ïðèíöèïû óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè, ÃÎÑÒ Ð ÈÑ-
Î/ÌÝÊ 31010-2011 îïðåäåëÿåò ìåòîäû îöåíêè ðèñêà,
à ÃÎÑÒ Ð ÌÝÊ 62198-2015 äîïîëíÿåò ýòè ïðèíöèïû è
ìåòîäû, ôîêóñèðóÿñü íà ïðîöåññå ïðîåêòèðîâàíèÿ.
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Ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííîãî âîäÿíîãî

ïîæàðíîãî ñòâîëà ÑÐÏ-50ð äëÿ òóøåíèÿ ïîæàðîâ

â òîðãîâî-ðàçâëåêàòåëüíûõ öåíòðàõ

Ñòåïàøîâ À.Â.1
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî âîäÿíîãî ñòâîëà ÑÐÏ-50ð ïðè ëèêâè-
äàöèè âîçãîðàíèé â òîðãîâî-ðàçâëåêàòåëüíûõ öåíòðàõ. Òàê æå ïðèâîäèòñÿ ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
äàííîãî ñòâîëà ïî îòíîøåíèþ ê ñóùåñòâóþùèì ïðèáîðàì äëÿ òóøåíèÿ ïîæàðà.

Òîðãîâûå öåíòðû, òîðãîâî-ðàçâëåêàòåëüíûå êîìïëåê-
ñû (äàëåå ÒÐÊ) ÿâëÿþòñÿ ôîðìîé îðãàíèçàöèè ðîç-
íè÷íîé òîðãîâëè, êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ñîâìåùå-
íèè ïîä îäíîé êðûøåé àâòîíîìíûõ ìàãàçèíîâ, ðàçâëå-
êàòåëüíûõ çàâåäåíèé, êàôå, à âîçìîæíî äàæå áàíêîâ
èëè îôèñíûõ ïîìåùåíèé c ó÷åòîì òîãî, ÷òî âñÿ ðåíòà-
áåëüíàÿ òåððèòîðèÿ íàõîäèòñÿ ïîä óïðàâëåíèåì îäíîé
êîìïàíèè. Ñàìîé âàæíîé ÷åðòîé òîðãîâîãî öåíòðà ÿâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñîâìåùåíèÿ äîñóãîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè è øîïèíãà ëþäåé. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîæàðû íà òà-
êèõ îáúåêòàõ ïðîèñõîäÿò äîâîëüíî ÷àñòî, ÷òî ëèøíèé
ðàç äàþò ïîâîä çàäóìàòüñÿ îá äîïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ
ïî îáåñïå÷åíèþ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè.
Ïîæàðû â òîðãîâî-ðàçâëåêàòåëüíûõ êîìïëåêñàõ õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ:
� áûñòðûì ðàñïðîñòðàíåíèåì îãíÿ è äûìà;
� óãðîçîé ãèáåëè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé;
� óãðîçîé óíè÷òîæåíèÿ è ïîð÷è ìàòåðèàëüíûõ öåí-
íîñòåé;
� íåïîñòîÿííûìè ÿâëåíèÿìè: îáðóøåíèåì ñòåëëàæåé,
ïðèëàâêîâ, âèòðèí, âñïûøêàìè è âçðûâàìè.
Äëÿ òóøåíèÿ ÒÐÊ â ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíûõ ãàðíèçî-
íàõ íà óñòàðåâøèõ àâòîìîáèëÿõ èñïîëüçóþò, êàê ïðà-
âèëî, ðó÷íûå ïîæàðíûå ñòâîëû: ÐÑ-50, ÐÑ-70, ÎÐÒ-
50, ñðåäè êîìáèíèðîâàííûõ ìîæíî âñòðåòèòü ñòâî-

ëû ÊÓÐÑ-8 è ÐÑÊÓ-50À. Íà íîâûõ ïîæàðíûõ àâ-
òîìîáèëÿõ ìîäåëåé ÀÖ-3,2-40/4(43253) è íà ÀÖ-3,2-
40/4(5387), ñ óñòàíîâëåííûìè íàñîñàìè Rosenbauer,
êîìïëåêòóþòñÿ êîìáèíèðîâàííûìè ñòâîëàìè DELTA
ATTACK 500.
Â ñâîåé ñòàòüå, ÿ õîòåë áû äàòü ïðåäëîæåíèÿ ïî
âíåñåíèþ èçìåíåíèé â ïðèêàç Ì×Ñ Ðîññèè �425
îò 25.07.2006 ãîäà ¾Íîðìû òàáåëüíîé ïîëîæåííî-
ñòè ïîæàðíî-òåõíè÷åñêîãî âîîðóæåíèÿ è àâàðèéíî-
ñïàñàòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ îñíîâíûõ è ñïåöèàëü-
íûõ ïîæàðíûõ àâòîìîáèëåé, èçãîòàâëèâàåìûõ ñ 2006
ãîäà¿ â ÷àñòè êàñàþùåéñÿ óêîìïëåêòîâàíèå ïîæàðíûõ
àâòîìîáèëåé ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíûõ ãàðíèçîíîâ êîì-
áèíèðîâàííûì âîäÿíûì ïîæàðíûì ñòâîëîì ÑÐÏ-50ð
(ðèñóíîê 1). Ðó÷íûå ñòâîëû ïî ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì
óñòóïàþò êîìáèíèðîâàííûì ïî ôóíêöèîíàëüíîñòè, ïî-
ýòîìó ÿ ïðèâåäó ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñòâî-
ëà ÑÐÏ-50ð ñ ñóùåñòâóþùèìè àíàëîãàìè (òàáëèöà 1).
Ïî õàðàêòåðèñòèêàì âîäÿíîé ñòâîë ÑÐÏ-50ð ìàëî â
÷åì óñòóïàåò äðóãèì ìîäåëÿì, çà èñêëþ÷åíèåì DELTA
ATTACK 500. Íà ïåðâóþ ðîëü âûõîäèò òàêàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ, êàê öåíîâàÿ ïîëèòèêà. Öåíà ñòâîëà ÑÐÏ-50ð
íà íà÷àëî 2020 ãîäà êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 9-11 òûñÿ÷
ðóáëåé, à ó êîíêóðåíòîâ (àíàëîãîâ) äîðîæå.

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêè êîìáèíèðîâàííûõ ïîæàðíûõ ñòâîëîâ

Âîäÿíûå ñòâîëû Ðàñõîä ïî âîäå
(ë/ñ)

Äàëüíîñòü
ñòðóè (ì)

Ðàáî÷èå äàâëå-
íèå (àòì)

Ïîëóãàéêà (Ø) Ìàññà (êã)

ÊÓÐÑ-8 2-8 Äî 35 4-6 51 2,7

ÐÑÊÓ-50À 2-8 Äî 35 4-6 51 1,7

DELTA ATTACK 500 2-8 Äî 45 5-8 66 1,8

ÑÐÏ-50ð 2-8 Äî 32 4-6 51 1,9

Ðèñ. 1. Êîìáèíèðîâàííûé âîäÿíîé ïîæàðíûé ñòâîë
ÑÐÏ-50ð

Ñóùåñòâåííóþ ðîëü âî âíåäðåíèè è ïðèìåíåíèè íà
ïîæàðàõ íîâûõ ñòâîëîâ èãðàåò òàêîé íå ìàëîâàæíûé
ôàêòîð � öåíà. Ñòîèìîñòü ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé âàðüè-
ðóåòñÿ îò 20 äî 70 òûñÿ÷ ðóáëåé, à îòäåëüíûå îáðàçöû è
òîãî äîðîæå. Ïîýòîìó ó ¾íàøèõ êîëëåã¿, çà÷àñòóþ áû-
òóåò ìíåíèå � ¾ïóñòü õðàíèòñÿ íà ñêëàäå, öåëåå áóäåò¿.
Ïîíÿòíî, ÷òî òàêîå îòíîøåíèå çà÷àñòóþ äîìèíèðóåò è
èãðàåò íå ìàëî âàæíîå çíà÷åíèå â ïðîöåññå ýêñïëóà-
òàöèè ëè÷íûì ñîñòàâîì, êîòîðûé ñìîòðèò íà äîðîãîé
èìïîðòíûé ýêçåìïëÿð, êàê íà êðàñèâóþ è î÷åíü äîðî-
ãóþ ¾èãðóøêó¿.
Èñõîäÿ èç âñåãî âûøå ñêàçàííîãî, íà ìîé âçãëÿä, áûëî
áû öåëåñîîáðàçíî ïðîèçâîäèòü êîìïëåêòîâàíèå ïîæàð-
íûõ àâòîìîáèëåé, ðó÷íûìè êîìáèíèðîâàííûìè âîäÿ-
íûìè ïîæàðíûìè ñòâîëàìè ÑÐÏ-50ð.
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Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 21.12.1994 �69-ÔÇ ¾Î ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè¿.
2. Ïðèêàç Ì×Ñ Ðîññèè îò 16.10.2017 � 444 ¾Îá óòâåðæäåíèè Áîåâîãî óñòàâà ïîäðàçäåëåíèé ïîæàðíîé îõðàíû,

îïðåäåëÿþùåãî ïîðÿäîê îðãàíèçàöèè òóøåíèÿ ïîæàðîâ è ïðîâåäåíèÿ àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò¿.
3. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû ÐÔ îò 23 äåêàáðÿ 2014 ã. � 1100í ¾Îá óòâåðæäåíèè

Ïðàâèë ïî îõðàíå òðóäà â ïîäðàçäåëåíèÿõ ôåäåðàëüíîé ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîòè-
âîïîæàðíîé ñëóæáû¿.

4. Ïîâçèê ß.Ñ. Ïîæàðíàÿ òàêòèêà. Ì.: ÇÀÎ ¾Ñïåöòåõíèêà¿, 2004.
5. https://�reman.club/ � Êëóá ñïàñàòåëåé è ïîæàðíûõ.
6. https://rs01.ru/ � Êîìïàíèÿ ÂÑÂ. Öåíû íà ïîæàðíûå ñòâîëû.

Èñïîëüçîâàíèå ðîáîòîòåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðè

òóøåíèè ïîæàðîâ

Ñòåïàøîâ À.Â.1
1Èâàíîâñêàÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ àêàäåìèÿ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè

Â ðàáîòå ðàññìîòðåí âîïðîñ îá àêòóàëüíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðîáîòèçèðîâàííûõ êîìïëåêñîâ è ðîáîòîòåõíè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðè òóøåíèè ïîæàðîâ.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå óñëîâèÿ áîðüáû ñ ïîæàðàìè
î÷åíü ñóðîâûå è ñëîæíûå. Ëè÷íûé ñîñòàâ ïîæàðíî-
ñïàñàòåëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé ïðè òóøåíèè ðàçëè÷íûõ
ïîæàðîâ ðèñêóåò ïîëó÷èòü îãðîìíûé âðåä ñâîåìó çäî-
ðîâüþ èëè æå â õóäøåì èñõîäå âîîáùå ëèøèòüñÿ æèç-
íè. Áûñòðîå ðàñïðîñòðàíåíèå îãíÿ, ìîìåíòàëüíîå ñíè-
æåíèå âèäèìîñòè èç-çà ïëîòíîãî çàäûìëåíèÿ, ïîìå-
ùåíèå çàïîëíÿåòñÿ ÿäîâèòûìè òîêñè÷íûìè ïðîäóêòà-
ìè ãîðåíèÿ, ñòðåìèòåëüíî ðàñòåò òåìïåðàòóðà, ïîÿâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âçðûâîâ � âñå ýòî ñâÿçàíî ñ òåìè
ìàòåðèàëàìè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ïðè ñòðîèòåëü-
ñòâå ñîâðåìåííûõ çäàíèé, à òàêæå êîíñòðóêòîðñêî-
ïëàíèðîâî÷íûìè ðåøåíèÿìè. ×åëîâå÷åñêàÿ æèçíü �
ýòî ñàìîå äîðîãîå, ÷òî åñòü íà ýòîì ñâåòå, ïîýòîìó â
ñîâðåìåííîì îáùåñòâå íóæíî èñïîëüçîâàòü èííîâàöè-
îííûå òåõíîëîãèè, êîòîðûå îáåçîïàñÿò íàøó æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòü, â òîì ÷èñëå è â òàêîì íåëåãêîì òðóäå, êàê
òóøåíèå ïîæàðîâ.
Íîâåéøèå òåõíîëîãèè, èñïîëüçóåìûå ïðè òóøåíèè
ïîæàðîâ, à èìåííî ïðèìåíåíèå ðîáîòîòåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è ðîáîòèçèðîâàííûõ êîìïëåêñîâ ïîçâîëÿòü èñ-
êëþ÷èòü èëè õîòÿ áû ìèíèìèçèðîâàòü âîçìîæíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ êàòàñòðîô è ñîõðàíåíèÿ ÷å-
ëîâå÷åñêèõ æèçíåé. Ïåðâûå àâòîìàòèçèðîâàííûå ñòà-
öèîíàðíûå ïîæàðíûå êîìïëåêñû ñ óñòàíîâëåííûìè íà
íèõ ëàôåòíûìè ñòâîëàìè áûëè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
îðîøåíèÿ âîäîé êîíñòðóêöèé êðîâëè â çàëàõ ïîìåùå-
íèé ñ áîëüøîé ïëîùàäüþ, êàðêàñíûõ çäàíèé ñ öåëüþ
îõëàæäåíèÿ è íåäîïóùåíèÿ èõ ðàçðóøåíèÿ è îáðóøå-
íèÿ êîíñòðóêöèé çäàíèÿ. Êîìïëåêñû òàêîãî ðîäà èìå-
þò ïðîãðàììíûé êîä, â êîòîðîì ïðîïèñàí ó÷àñòîê, êî-
òîðûé îí çàùèùàåò. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîæàðà ñðà-
áàòûâàåò ïîæàðíàÿ ñèãíàëèçàöèÿ, ñ ïóëüòà óïðàâëå-
íèÿ ïîñòóïàåò ñèãíàë íà àêòèâàöèþ äàííîé óñòàíîâêè,
ïîñëå ÷åãî îíà íà÷èíàåò ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî â àâ-
òîìàòè÷åñêîì ðåæèìå.
Ïðèøåäøèå èì íà ñìåíó ðîáîòèçèðîâàííûå êîìïëåêñû
ïîæàðîòóøåíèÿ íîâîãî ïîêîëåíèÿ îñíàùåíû ñèñòåìîé
îïðåäåëåíèÿ âîçãîðàíèÿ è êîîðäèíàò î÷àãà, òåïëî �

è âèäåîíàáëþäåíèåì, à òàêæå èìåþò ïðîãðàììó ñàìî-
òåñòèðîâàíèÿ. Îíè ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè
ïîëíîé ãîòîâíîñòè, àêòèâèðóþòñÿ è óïðàâëÿþòñÿ àâ-
òîìàòè÷åñêè ñ ïåðåäà÷åé äàííûõ îïåðàòîðó è âîçìîæ-
íîñòüþ ïåðåêëþ÷åíèÿ â ðåæèì äèñòàíöèîííîãî óïðàâ-
ëåíèÿ. Â óñëîâèÿõ ñèëüíîé çàäûìëåííîñòè, ïîâûøåí-
íîé òåìïåðàòóðû è âîçìîæíûõ âçðûâîâ, ðîáîò ñ âû-
ñîêîé òî÷íîñòüþ è ìàíåâðåííîñòüþ íàâåäåíèÿ íàïðàâ-
ëÿåò ñòðóþ íà âñå ýëåìåíòû êîíñòðóêöèè. Îí òàêæå
ìîæåò ïîäàâëÿòü î÷àã âîçãîðàíèÿ è ãàñèòü ïîæàð íà
ëþáîé ñòàäèè.
Ñîâðåìåííûå ó÷åíûå óñèëåííî ðàáîòàþò íàä ñîçäà-
íèåì íîâåéøèõ ðàçðàáîòîê â ñôåðå ðîáîòîòåõíèêè �
à èìåííî ïî ñîçäàíèþ êîìïëåêñîâ � àâàòàðîâ. Äàí-
íûå ðîáîòîòåõíè÷åñêèå êîìïëåêñû ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé ðîáîòà-äóáëåðà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ ïîä óïðàâëå-
íèåì ñïåöèàëüíîãî îïåðàòîðà, êîòîðûé â ñâîþ î÷å-
ðåäü íàõîäèòñÿ íà îòäàëåííîì (áåçîïàñíîì) ðàññòîÿ-
íèè è ïðîèçâîäèò óïðàâëåíèå äàííûì óñòðîéñòâîì ïðè
ïîìîùè ñâîåãî òåëà. Ðàáîòû íàä ïîäîáíûìè ðîáîòî-
òåõíè÷åñêèìè êîìïëåêñàìè íà äàííûé ìîìåíò âåäóòñÿ
â òàêèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, êàê Ñîåäèíåííûå Øòàòû
Àìåðèêè, Êèòàé, è ó íàñ â Ðîññèè. Ðîáîòû � àâàòà-
ðû èìåþò íåêîå òåëî � ñêåëåò, êîòîðîå âûïîëíÿåò âñå
òå æå äåéñòâèÿ, ÷òî è îïåðàòîð. Äàííûå ðîáîòîòåõíè-
÷åñêèå êîìïëåêñû èìåþò îãðîìíîå ïðåèìóùåñòâî íàä
óæå ñóùåñòâóþùèìè ðîáîòîòåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè
â òîì, ÷òî, êîãäà îïåðàòîð ïðîèçâîäèò íàä íèìè óïðàâ-
ëåíèå, îí ñàìîëè÷íî ÷óâñòâóåò, ÷òî ïðîèñõîäèò â îïàñ-
íîé çîíå, íàáëþäàåò è îùóùàåò âñå òå îïàñíûå ôàê-
òîðû ïîæàðà, ïðè ýòîì íå ïîëó÷àåò íèêàêîãî âðåäà
ñâîåìó çäîðîâüþ è ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò ðèñê ïîòå-
ðÿòü æèçíü, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå êà÷åñòâåííîìó è
áåçîïàñíîìó âûïîëíåíèþ ïîñòàâëåííîé áîåâîé çàäà÷è.
Äàííûå èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò âûéòè
ñîâåðøåííî íà íîâûé óðîâåíü â îáëàñòè ïîæàðîòóøå-
íèÿ. Îíè äàþò âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü ðàáîòó áûñòðåå
è êà÷åñòâåííåå, à ÷òî ñàìîå âàæíîå ãîðàçäî áåçîïàñíåå,
àáñîëþòíî â ëþáîé îáñòàíîâêå, êîòîðàÿ ñêëàäûâàåòñÿ
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ïðè òóøåíèè ïîæàðà èëè ïðè âîçíèêíîâåíèè âñåâîç-
ìîæíûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé. Ñ ïîìîùüþ äàííûõ
òåõíîëîãèé ëþäè, íå ðèñêóÿ ñîáñòâåííûìè æèçíÿìè,
èìåþò âîçìîæíîñòü ïðîíèêíóòü â ðàíåå íåäîñòóïíûå
ìåñòà èç-çà íàëè÷èÿ â íèõ âûñîêèõ òåìïåðàòóð, îòðàâ-
ëÿþùèõ âåùåñòâ, è äàæå õèìè÷åñêîãî è ðàäèîàêòèâíî-
ãî çàãðÿçíåíèÿ.
Ðîáîòîòåõíè÷åñêèå êîìïëåêñû è ðîáîòîòåõíè÷åñêèå
ñðåäñòâà � ýòî îñíîâà èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé â
îáëàñòè ïîæàðíîé îõðàíû. Ñîçäàíèå è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå âñåâîçìîæíûõ îãíåòóøàùèõ âåùåñòâ î÷åíü âàæ-

íî, íî óñïåøíî áîðîòüñÿ ñî ñòèõèåé ïðè âîçíèêíîâåíèè
êàòàñòðîô, ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, ïðè âîçíèêíîâå-
íèè ïîæàðîâ â ëåñàõ è æèëûõ ñåêòîðàõ, íå ðèñêóÿ ïðè
ýòîì æèçíüþ è çäîðîâüåì ëè÷íîãî ñîñòàâà ïîæàðíî-
ñïàñàòåëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé áåçóñëîâíî âàæíåå. Ïî-
ýòîìó äàííûå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû ÿâ-
ëÿþòñÿ â XXI âåêå ïðîðûâîì â îáëàñòè ïîæàðíî-
òåõíè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå ïîìîãóò ðåøàòü ïðî-
áëåìû â îáëàñòè ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ñ íàèáîëüøåé
ýôôåêòèâíîñòüþ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî òàêòèêå ïðèìåíåíèÿ íàçåìíûõ ðîáîòîòåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðè òóøåíèè ïî-
æàðîâ. � Ì.:ÂÍÈÈÏÎ, 2015.

2. Áðîéíëü Òîìàñ Âñòðàèâàåìûå ðîáîòîòåõíè÷åñêèå ñèñòåìû. Ïðîåêòèðîâàíèå è ïðèìåíåíèå ìîáèëüíûõ ðîáî-
òîâ ñî âñòðîåííûìè ñèñòåìàìè óïðàâëåíèÿ / Òîìàñ Áðîéíëü. � Ìîñêâà: ÐÃÃÓ, 2012.

3. Êàëÿåâ, È. À. Îäíîðîäíûå íåéðîïîäîáíûå ñòðóêòóðû â ñèñòåìàõ âûáîðà äåéñòâèé èíòåëëåêòóàëüíûõ ðîáîòîâ
/ È.À. Êàëÿåâ, À.Ð. Ãàéäóê. � Ì.: ßíóñ-Ê, 2015.

4. Ðýíäàë, Ó. Áèàðä Ìàëûå áåñïèëîòíûå ëåòàòåëüíûå àïïàðàòû. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà / Ðýíäàë Ó. Áèàðä, Òèìîòè
Ó. ÌàêËýéí. � Ì.: Òåõíîñôåðà, 2015.

5. Òèìîôååâ, À. Â. Ðîáîòû è èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò / À.Â. Òèìîôååâ. � Ì.: Íàóêà, 2005.

Êàê îðãàíèçì ÷åëîâåêà ðåàãèðóåò íà

îêðóæàþùóþ åãî îáñòàíîâêó, ñâÿçè

ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ äèçàéíîì â

èíòåðüåðå

Ñàâèí Â.Á.

Ñîçäàíèå òîãî èëè èíîãî äèçàéíà èíòåðüåðà, çàêëàäûâàÿ â íåãî îñîáûå ïàðàìåòðû àðõèòåêòóðíîãî ïðîåêòè-
ðîâàíèÿ, çîíèðóÿ íà ïîìåùåíèÿ, ëîêàöèè äëÿ êîìôîðòíîãî è ñ÷àñòëèâîãî ïðîæèâàíèÿ â íåì, öåëåñîîáðàçíî
îáðàùàòüñÿ ê èññëåäîâàíèÿì â ïðîöåññå âëèÿíèÿ íà ÷åëîâåêà êîíå÷íîé öåëè, çàäàííîé â ðåàëèçàöèè äèçàéíà
èíòåðüåðà ýòîãî äîìà.

Íà ïîâåäåíèå è âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêà ìîãóò âëèÿòü, êàê
íà ïðÿìóþ, òàê è êîñâåííî äèçàéí ïîìåùåíèé ðàçíî-
ãî òèïà è êëàññèôèêàöèé, èçó÷åííûå äåòàëüíî è äî-
ñòîâåðíî, èñïîëüçóþùèéñÿ íà îñíîâå íàó÷íûõ äîêàçà-
òåëüñòâ.
Ìû ìîæåì íå áûòü ïñèõîëîãàìè è íå èìåòü ñïåöè-
àëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ÷òîáû íå çàìå-
÷àòü, êàê íà íàñ ñàìèõ âëèÿåò îêðóæàþùàÿ îáñòàíîâ-
êà â ðàçíûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèè. Ñåãîäíÿ
ó íàñ õîðîøåå íàñòðîåíèå, âûñïàëèñü åùå è ñîëíå÷íûé
äåíü, ìû îòêðûâàåì øòîðû çàïóñêàÿ êàê ìîæíî áîëü-
øå ñîëíå÷íûõ ëó÷åé ïîäïèòûâàÿñü ýòîé ýíåðãèåé íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ. È íàïðîòèâ, ïëîõîå íàñòðîåíèå,
ñàìî÷óâñòâèå íå î÷åíü, äîæäü ëüåò, ìû çàøòîðèâàåì
îêíà òàê ÷òîáû ñåðîñòü óëèöû íå ïîïàäàëà â êîìíà-
òó, ñîçäàâàÿ óþò è òåïëî èñêóññòâåííûì ñïîêîéíûì
îñâåùåíèåì, âêëþ÷àÿ òîðøåð ñ ïðèãëóøåííûì ñâåòîì
èëè çàæèãàÿ ñâå÷è. Òàê ìû ïîäñîçíàòåëüíî àäàïòèðó-
åì ïðîñòðàíñòâî ïîä ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè.
Íåéðîàðõèòåêòóðà � íàóêà, èçó÷àþùàÿ ðåàêöèè íà-
øåãî ìîçãà ñ ïîìîùüþ äàò÷èêîâ, òåñòèðîâàíèé è íà-

áëþäåíèé çà âëèÿíèåì ïðîñòðàíñòâà îêðóæàþùåå íàñ
è àðõèòåêòóðû ïîñòðîåê. Ìîçã ÷åëîâåêà � ýòî ñëîæ-
íûé ìåõàíèçì è ðåàãèðóåò îí ïî-ðàçíîìó, íàïðèìåð
âõîäÿ â ïîäúåçä ñòàðîãî äîìà ïîä ñíîñ ïðåäñêàçóåìà
îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè, ó÷àùåííûì ñåðäöåáèåíè-
åì âûðàáîòêîé ãîðìîíà ñòðåññà êîðòèçîëà, ìåõàíèçì
çàùèòû çàïóùåí, îùóùàÿ îò ýòîãî ìåñòà óãðîçó ïî-
ñûëû ìîçãà âîçäåéñòâóþò íà îðãàíèçì, ïðèçûâàÿ åãî
óéòè êàê ìîæíî ñêîðåå. Ñîîòâåòñòâåííî, ýòà ðåàêöèÿ
èíäèâèäóàëüíà è êàæäûé ìîçã ðåàãèðóåò ïî-ðàçíîìó
è ýòî ìîæåò çàâèñåòü îò ðàçíûõ êðèòåðèåâ: âîçðàñò,
ïîë, æèçíåííûé îïûò, îáðàç æèçíè.
¾Ñåãîäíÿ ó÷åíûå íàó÷èëèñü äîâîëüíî òî÷íî ïîíèìàòü
ðåàêöèè ìîçãà è ïðèíöèï åãî ðàáîòû. È ó íàñ åñòü
ìîùíûé íàáîð èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èç-
ìåðèòü ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà òî èëè èíîå ïðî-
ñòðàíñòâî¿
Êîëèí Ýëëàðä, Ïðîôåññîð êîãíèòèâíîé íåéðîíàóêè â
Êàíàäå
Ïðîôåññîð àðõèòåêòóðû èç Øâåöèè Ðîäæåð Óëüðèõ,
ïðîâåë èññëåäîâàíèå è îáíàðóæèë, ÷òî ïàöèåíòû áîëü-
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íèö, ëåæàâøèå â ïàëàòàõ ñ êðàñèâûì âèäîì íà ïðèðî-
äó, âûçäîðàâëèâàëè ãîðàçäî áûñòðåå ÷åì òå ó êîòîðûõ
ïàëàòû ñ âèäîì íà ñòåíû.
Ó÷åíûå èç Èíñòèòóòà áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
Salk ÑØÀ, â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ àðõèòåêòîðàìè èçó÷à-
ëè, êàê ðàçíûå òèïû îñâåùåíèÿ â ïîìåùåíèÿõ ñ ëàì-
ïàìè â òåïëîé èëè õîëîäíîé òîíàëüíîñòè âëèÿþò íà
íàñ êîãíèòèâíî.
Îñâåòèòåëüíûå ýëåìåíòû â äèçàéíå íå òîëüêî îñâåùà-
þò ïðîñòðàíñòâî, íî è ñîçäàþò àòìîñôåðó. Èñïîëüçî-
âàíèÿ îñâåùåíèÿ ñ ðàçíîé öâåòîâîé òåìïåðàòóðîé, êàê
òåïëûé, íåéòðàëüíûé è õîëîäíûé. Ýòè òåìïåðàòóðû
ñîçäàþò àáñîëþòíî ðàçíîå âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî,
èíòåðüåðà. Îñâåùåíèå ñ ò¼ïëûì ñâåòîì ÷àùå âñåãî èñ-
ïîëüçóþò â òàêèõ çîíàõ ñ âûïîëíåííûì äèçàéíîì â ïà-
ñòåëüíûõ, ïðèãëóøåííûõ òîíàõ, äëÿ ïîãðóæåíèÿ ÷åëî-
âåêà â îùóùåíèÿ ñïîêîéñòâèÿ è óþòà, ðàñïîëàãàþùå-
ãî ê îòäûõó è óìèðîòâîðåíèþ. Òàêèå ïóáëè÷íûå çîíû
îòäûõà, êàê ðåñòîðàíû, êîôåéíè, áàðû. ×òî êàñàåòñÿ
íåéòðàëüíîãî è õîëîäíîãî ñâåòà åãî èñïîëüçóþò äëÿ
êîíöåíòðàöèè è ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ, äëÿ ïðîäóê-
òèâíîñòè, ÷àùå âñåãî òàêîé ñâåò èñïîëüçóþò â îôèñàõ,
áîëüíèöàõ, ïðîèçâîäñòâàõ è ò. ä.
Ñâÿçûâàÿ íàõîæäåíèå â îïðåäåëåííûõ ïîìåùåíèÿõ è
âëèÿíèè èõ íà ôèçè÷åñêèå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ è ñà-
ìîîùóùåíèÿ, íà ïðîñòðàíñòâåííîå âîñïðèÿòèå è ïîâå-
äåíèÿ ÷åëîâåêà, à òàêæå åãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå èçó÷àþò è îïèñûâàþò â ñâîèõ ðàáîòàõ ïñèõî-
ëîãè.
Íà ýòàïå ñîçäàíèè ïëàíèðîâêè, áåðóò â ðàñ÷åò âñå
ïîêàçàòåëè, êàê òåõíè÷åñêèå, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèå.
Òåõíè÷åñêèå ñîçäàþò óâåðåííîñòü è ñòàáèëüíîñòü â

ïðîöåññå ïîëüçîâàíèÿ áëàãàìè òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåñ-
ñà, äëÿ ÷åëîâåêà â ïîðÿäêå âåùåé è óæå óñòàíîâëåíî
íîðìîé, óòðîì ïîñåòèòü âàííóþ êîìíàòó è ïðîâåñòè
ïðèâû÷íûé óòðåííåé ðèòóàë è ýòî î÷åíü âàæíûé ìî-
ìåíò, îò ýòîãî çàâèñèò åãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå íà âåñü äåíü. À íà ñêîëüêî óäîáíî è êîìôîðòíî ýòî
ïðîéäåò, çàâèñèò îò ãðàìîòíî ïðîäóìàííîé ïëàíèðîâ-
êè, öâåòîâûõ ðåøåíèé, îñâåùåíèÿ è îò èñïîëüçîâàííûõ
ìàòåðèàëîâ.
Èç-çà ðàçëè÷èÿ âíóòðåííåãî âîñïðèÿòèÿ íåëüçÿ íå ó÷è-
òûâàòü, ñîçäàâàÿ äèçàéí ïðîåêò, åãî ýòíè÷åñêîé ïðè-
íàäëåæíîñòè, ðåëèãèè, èñòîðè÷åñêèõ òðàäèöèé è êóëü-
òóðû. Ýòî ñòîèò îáñóæäàòü íà ñòàäèè óñòíîãî ïðèíÿ-
òèÿ òåõíè÷åñêîãî çàäàíèÿ, òàê êàê ýòî ìîæåò ïîâëèÿòü
íà äàëüíåéøóþ ðåàëèçàöèþ äèçàéí ïðîåêòà. Öâåòîâûå
ðåøåíèÿ â èíòåðüåðå èãðàþ îãðîìíóþ ðîëü â ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè, âëèÿíèå è âîñïðèÿòèå öâåòà
÷åëîâåêîì â ðàçíûõ åãî ñîñòîÿíèÿõ. Íàïðèìåð, ÿðêèå,
êðàñíûå è ôèîëåòîâûå â ñîñòîÿíèè óñòàëîñòè ÷åëîâåêà
ìîãóò ðàçäðàæàòü è ïðîÿâëÿòüñÿ íåðâîçíîñòüþ, êîãäà
ïàñòåëüíûå òîíà íàïðîòèâ ñîçäàþò îùóùåíèå ñïîêîé-
ñòâèÿ è çàùèù¼ííîñòè. Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî êàæäûé
öâåò èìååò ñâîþ äëèíó âîëíû âîçäåéñòâóÿ íà ìîçã, ýòè
çíàíèÿ ïîìîãàþò äèçàéíåðàì â ñîçäàíèè çîíèðîâàíèÿ
âûäåëÿÿ îïðåäåëåííûì öâåòîì ñòåíû èëè ýëåìåíòû
êîíñòðóêöèé, à òàêæå çðèòåëüíîìó èçìåíåíèþ âîñïðè-
ÿòèÿ ïîâåðõíîñòåé. Â èíòåðüåðàõ ìàëåíüêèõ ïîìåùå-
íèé, áëàãîäàðÿ öâåòîâûì ðåøåíèÿì åñòü âîçìîæíîñòü
çðèòåëüíî óâåëè÷èâàòü ïðîñòðàíñòâî. Âñå ýòè íþàíñû
íóæíî ó÷èòûâàòü â ñîçäàíèè èíòåðüåðà, âåäü îò ýòîãî
çàâèñèò íàñêîëüêî êîìôîðòíûì áóäåò äîì, â êîòîðûé
áóäóò âîçâðàùàòüñÿ è îòäûõàòü åãî æèëüöû.
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Îá ýòèìîëîãèè ýòíîíèìà ñêëàâèíû

Ôåä÷åíêî Î.Ä.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîèñõîæäåíèå ýòíîíèìîâ ñêëàâèíû. Íà îñíîâå äðåâíèõ ïåðâîèñòî÷íèêîâ, àíà-
ëèçà èñòîðè÷åñêèõ ñâåäåíèé è ãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé àðåàëà ðàññåëåíèÿ ñêëàâèíîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî
ýòíîíèì ïîÿâèëñÿ â êåëüòîÿçû÷íîé ñðåäå è îáîçíà÷àë ëþäåé, æèâóùèõ íà ïëîñêîãîðüå è ñðåäè áîëîò. Ïåðâî-
íà÷àëüíî ñêëàâèíàìè ñòàëè íàçûâàòü æèòåëåé ðåãèîíà Ïðåäêàðïàòüÿ è Ïèíñêèõ áîëîò.

Ñëàâÿíå � ñàìàÿ ìíîãî÷èñëåííàÿ ýòíîÿçûêîâàÿ îáù-
íîñòü â Åâðîïå, íî äî ñèõ ïîð íå èìåþùàÿ ýòèìîëîãèè
ñâîåãî ýòíîíèìà. Ïðîèñõîæäåíèå ïîÿâèâøåãîñÿ â VI
âåêå â òðóäàõ âèçàíòèéñêèõ àâòîðîâ íàçâàíèÿ ¾ñêëà-
âèíû/ñêëàâåíû¿ òàê è îñòàåòñÿ çàãàäêîé äëÿ ëèíãâè-
ñòîâ.
Â õîäå èçó÷åíèÿ äàííîãî ýòíîíèìà ïðåäëàãàëîñü ìíî-
æåñòâî âåðñèé. Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì ÿâëÿåòñÿ âàðè-
àíò ïðîèñõîæäåíèÿ îò èíäîåâðîïåéñêîãî êîðíÿ �kle�u-
¾ñëûøàòü¿, êîòîðûé ðåàëèçóåòñÿ â ñëîâàõ ¾ñëàâà¿ è
¾ñëîâî¿ [5, ñ. 605-607], ò. å. ¾ñëàâíûå ëþäè¿ èëè ¾ãî-
âîðÿùèå ëþäè¿, ÷òî ìàëî ñîîòâåòñòâóåò ïîíèìàíèþ
ýòíîíèìà (âñå ëþäè ãîâîðÿò è êàæäûé ñåáÿ ñ÷èòàåò
ñëàâíûì) è íå îáúÿñíÿåò ñëîâîîáðàçîâàòåëüíîé ìîäå-
ëè. Äðóãàÿ âåðñèÿ â ïðîòèâîâåñ ¾ãîâîðÿùèì¿ îáúÿñ-
íÿåò ýòíîíèì ãîòñêèì slawan ¾ìîë÷àòü, áûòü íåìûì¿.
Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ïðåäëàãàþò íåäîïóñòèìîå ñáëèæå-
íèå ñ èíäîåâðîïåéñêèì ñëîâîì *s-la�u-os ¾íàðîä¿ [3, ò.
3, ñ. 664-666]. Èìååòñÿ è àíòðîïîíèìè÷åñêàÿ ãèïîòå-
çà � îò èìåíè âîæäÿ Ñëàâåíà. Ïðåäëàãàëèñü ïîïûòêè
ñâÿçàòü ïðîèñõîæäåíèå ñ ðàçíîîáðàçíûìè ãèäðîíèìà-
ìè íà êîðåíü Saw- | Ñëîâ-.
Îäíàêî, äëÿ èçó÷åíèÿ ýòíîíèìà ñòîèò âåðíóòüñÿ ê ïåð-
âîèñòî÷íèêàì, â êîòîðîì íàçâàíèå îïðåäåëÿåòñÿ íà
äðåâíåãðå÷åñêîì êàê Σκλ�αβηνoι (Σκλ�αβινoι, ëàòèí.
Sclaveni). Ïðåæäå, îòìåòèì ïî÷òè ñèíõðîííîå ïî âðå-
ìåíè ïîÿâëåíèå ñâåäåíèé î ñêëàâèíàõ ó íåñêîëüêèõ âè-
çàíòèéñêèõ àâòîðîâ. Ïðè ýòîì, èñïîëüçîâàíî íåõàðàê-
òåðíîå äëÿ äðåâíåãðå÷åñêîãî (è ëàòèíñêîãî) ÿçûêà ñî-
÷åòàíèå Σκλ-/Scl-. Ãåîãðàôèÿ àðåàëîâ ñêëàâèíîâ ðàñ-
ïðîñòðàíÿëàñü íà çíà÷èòåëüíóþ òåððèòîðèþ, êàê ìè-
íèìóì, îò Âèñëû äî Äíåñòðà [1, ò. 1, ñ. 270-271]. Â òàêîì
ñëó÷àå ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ýòíîíèì áûë óæå äî-
ñòàòî÷íî èçâåñòåí è ÿâëÿëñÿ çàèìñòâîâàíèåì, èìåÿ êî-
ðåíü â äðóãîì ÿçûêå. Ó÷èòûâàÿ â ñëîâîîáðàçîâàòåëü-
íîé ìîäåëè òîïîíèìè÷åñêèé ñóôôèêñ, ïðèñóùèé âñåì
èíäîåâðîïåéñêèì ÿçûêàì, -�iνoς/-ην�oς/-in/-	en, óêàçû-
âàþùèé íà ìåñòíîñòü [7], ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî îñíîâà
äîëæíà îòðàæàòü íåêóþ ãåîãðàôè÷åñêóþ îñîáåííîñòü
ðåãèîíà ïðîæèâàíèÿ ñêëàâèíîâ.
Â èñòî÷íèêàõ ïðèâîäÿòñÿ íåêîòîðûå îïèñàíèÿ çåìåëü
ñêëàâèíîâ:
� ¾ñêëàâåíû <èìåþò> âìåñòî ãîðîäîâ ó íèõ áîëîòà è
ëåñà¿ [1, ò. 1, ñ. 270-271];
� ¾æèâóò îíè <ñêëàâåíû> ñðåäè ëåñîâ, ðåê, áîëîò è
òðóäíîïðåîäîëèìûõ îçåð¿ [1, ò. 2, ñ. 96];
� ¾òà ìåñòíîñòü çàìêíóòà, îêðóæåííàÿ çûáêèìè áî-

ëîòàìè è îìóòàìè¿ [2, ñ. 70].
Äîïîëíèòåëüíî ìîæíî îòìåòèòü ãîðû Êàðïàòû, êîòî-
ðûå òîæå ïîïàëè â çîíó ðàññåëåíèÿ ñêëàâèíîâ, è áëè-
çîñòü ê Äóíàþ, ÷òî ïîçâîëÿëî âàðâàðàì ñîâåðøàòü ïî-
õîäû íà çåìëè Èìïåðèè. Â ýòíè÷åñêîì ïëàíå ñêëàâè-
íû ïðèøëè íà ìåñòî áàñòàðíîâ, ïîãëîòèâ èõ îñòàâøè-
åñÿ ìåëêèå ãðóïïû è ñîïðèêàñàÿñü ñ äðåâíåãåðìàíñêè-
ìè ïëåìåíàìè (ãîòû, ãåðóëû, ãåïèäû), ïðîäâèíóëèñü ê
ãðàíèöàì Èìïåðèè.
Èòàê, ìû î÷åðòèëè êðóã ïîèñêà: õàðàêòåðèñòèêà ìåñò-
íîñòè � áîëîòî, ãîðû, ÿçûêîâàÿ ñðåäà � ñëàâÿí-
ñêàÿ, ãåðìàíñêàÿ, êåëüòñêàÿ. Â çàäàííûå ðàìêè ïî-
ïàäàåò êåëüòñêîå *slebos- ¾ñêëîí¿ (äðåâíåèðëàíäñêîå
sl�iab/sl�eb/sla�ib [sjlji:�av] ¾ãîðà/ãîðíûé õðåáåò, ïóñòîøü-
/áîëîòî, ñêóäíàÿ âîçâûøåííàÿ çåìëÿ¿) [4, ñ. 345-346;
6], âîñõîäÿùåå, ïðåäïîëîæèòåëüíî, ê èíäîåâðîïåéñêî-
ìó êîðíþ (s)leib- ¾ñêîëüçèòü¿, ïðîèçâîäíûå êîòîðîãî
â ãåðìàíñêèõ äèàëåêòàõ èìåþò ñî÷åòàíèå schl - [5, ñ.
663]. Â äàííîì ñëó÷àå îáúÿñíÿåòñÿ è ãðå÷åñêàÿ îãëà-
ñîâêà Σκλ�αβ-, è ëàòèíñêàÿ Sclav-, è àðàáñêàÿ s.aql	ab
(pl. s.aq	aliba)/saq	aliba, è â äàëüíåéøåì ïåðåõîä íà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå ÿçûêîâîå ñî÷åòàíèå Sl-.
Ãåîãðàôè÷åñêè (ñ ó÷åòîì èñòîðè÷åñêèõ ñâåäåíèé î
ñêëàâèíàõ) ïðåäëîæåííûé òåðìèí òî÷íî ñîîòâåòñòâó-
åò ñîâîêóïíîñòè ñåâåðíîé ÷àñòè Ñðåäíåäóíàéñêîé íèç-
ìåííîñòè (Çàêàðïàòñêàÿ íèçìåííîñòü, âåðõîâüÿ Òèñû)
è ñêëîíîâ Óêðàèíñêèõ Êàðïàò. Èìåííî çäåñü ôîðìèðî-
âàëñÿ ¾ïåðåäîâîé îòðÿä¿ ïðîíèêàþùèõ ÷åðåç Êàðïà-
òû ñêëàâèíîâ äëÿ óäàðîâ ïî Èìïåðèè. Åñëè ñìîòðåòü
øèðå, òî â àðåàë ñêëàâèíîâ âõîäèëè è Ïðåäêàðïàòüå ñ
Ïèíñêèìè áîëîòàìè (Ïîëåñüå) è äàëåå ìîæíî îòìåòèòü
Ñïîðîâñêèå áîëîòà, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ýòíîíèìó
¾ñïîðû¿, êîòîðûì, êàê ñâèäåòåëüñòâîâàëè äðåâíèå àâ-
òîðû, èçäðåâëå íàçûâàëè è ñêëàâèíîâ, è àíòîâ [1, ò. 2,
ñ. 73].
Òàêèì îáðàçîì, ñ(ê)ëàâèíû � ýòî òå, êòî æèâóò ïî
ïðåäãîðèÿì è íà áîëîòèñòîé ìåñòíîñòè. Ýòíîíèì ïî-
ÿâèëñÿ â êåëüòîÿçû÷íîé ñðåäå áàñòàðíîâ, ñ êîòîðûìè
ñêëàâèíû, íàõîäèâøèåñÿ â Ïðåäêàðïàòüå è Ïîëåñüå,
ñîïðèêàñàëèñü â ïåðâóþ î÷åðåäü, è ó ñîñåäíèõ äðåâíèõ
ãåðìàíöåâ, ïîñëå ïðîíèêíîâåíèÿ ÷åðåç Êàðïàòû. Âïî-
ñëåäñòâèè òåðìèí ñòàë èçâåñòåí â Âèçàíòèè, à ïîñëå
ïðèõîäà ñêëàâèíîâ íà Ñðåäíåäóíàéñêóþ íèçìåííîñòü
è èõ âòîðæåíèÿõ â ãðàíèöû Èìïåðèè, ýòíîíèì ïîïàë
íà ñòðàíèöû òðàêòàòîâ âèçàíòèéñêèõ àâòîðîâ. Â äàëü-
íåéøåì îí ñòàë îõâàòûâàòü âñþ ýòíîëèíãâèñòè÷åñêóþ
îáùíîñòü ñëàâÿí.
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Îá ýòèìîëîãèè ýòíîíèìà êåëüòû

Ôåä÷åíêî Î.Ä.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîèñõîæäåíèå ýòíîíèìîâ êåëüòû. Íà îñíîâå äðåâíèõ ïåðâîèñòî÷íèêîâ, àíàëèçà
èñòîðè÷åñêèõ ñâåäåíèé è ãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé àðåàëà ðàññåëåíèÿ êåëüòîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòíîíèì
ïîÿâèëñÿ â êåëüòîÿçû÷íîé ñðåäå è îáîçíà÷àë ëþäåé, æèâóùèõ ñðåäè ëåñîâ.

Îäíèì èç ïåðâûõ âîèíñòâåííûõ íàðîäîâ, êîòîðûå ñòà-
ëè óãðîæàòü Èìïåðèè, áûëè êåëüòû. Âïåðâûå íà ãðà-
íèöàõ äðåâíèõ òåêñòîâ ýòíîíèì ïîÿâèëñÿ â VI â. äî
í. ý. â ôîðìå Κελτoi. Àðåàë ðàññåëåíèÿ ýòèõ ïëåìåí
îõâàòûâàë âåðõíèé Äóíàé è òåððèòîðèþ ñîâðåìåííîé
Ôðàíöèè.
Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå äðåâíèå àâòîðû èñïîëüçîâà-
ëè â êà÷åñòâå îáîçíà÷åíèÿ ýòíîíèì ãàëàòû/ãàëëû
galatai/galli. Êàê îòìå÷àë H. Hubert, keltoi, galatai è
galli áûëè ðàçíûìè ôîðìàìè çàïèñè îäíîãî è òîãî æå
ñëîâà [2, ñ. 28].
Èññëåäîâàòåëè ïðåäëàãàþò íåñêîëüêî âåðñèé ïðîèñ-
õîæäåíèÿ óïîìÿíóòûõ ýòíîíèìîâ. Îñíîâó Κελτoi
ïûòàþòñÿ ñâÿçàòü ñ èíäîåâðîïåéñêèì êîðíåì *�kel-
(êåëüòñêîå *kel-o-) ¾ñêðûâàòü¿ [3, ñ. 199; 4, ñ. 553].
Âûäâèãàåòñÿ ãèïîòåçà ñ êåëüòñêèì êîðíåì *kelliko- (îò
èíäîåâðîïåéñêîãî êîðíÿ kel -) ¾âîéíà, áîé¿ [3, ñ. 199; 4,
ñ. 546]. Ëèíãâèñò Ïàòðèöèÿ äå Áåðíàðäî Ñòåìïåëü ñ÷è-
òàåò, ÷òî ýòíîíèì îáîçíà÷àåò ¾âûñîêèå¿ [1]. Ýòíîíèì
Γαλ�αται (ëàòèí. Galatae/Galati, ãàëàòû/ãàëëû) âîç-
âîäÿò ê äðåâíåãðå÷åñêîìó γ�αλα ¾ìîëîêî¿, à ïî äðó-
ãîé âåðñèè õîðîíèì Ãàëëèÿ ñâÿçûâàþò ñ ãåðìàíñêèì
walha ¾÷óæåñòðàíåö¿, êîòîðîå ÿêîáû áûëî çàèìñòâî-
âàíî âî ôðàíöóçñêèé (êîòîðîãî òîãäà åùå íå áûëî, íî
èç êîòîðîãî ïåðåêî÷åâàëî â ëàòûíü) è ïåðâîå w- ïðå-

òåðïåëî òðàíñôîðìàöèþ â gu-. Åñòü ïðåäïîëîæåíèå î
ïðîèñõîæäåíèè èìåíè ãàëàòîâ îò êåëüòñêîãî *gal-n-
¾áûòü ñïîñîáíûì¿ [3, ñ. 149-150].
Î÷åâèäíî, ïðåäñòàâëåííûå âàðèàíòû ýòèìîëîãèè ìà-
ëîñîäåðæàòåëüíû ïî çíà÷åíèþ è íå îáúÿñíÿþò ñëî-
âîîáðàçîâàòåëüíóþ ìîäåëü. Â òî æå âðåìÿ, îòòàëêè-
âàÿñü îò øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîãî ãåîãðàáè÷åñêîãî
àòðèáóòà, ïðèâëåêàåìîãî ê ñîçäàíèþ ýòíîíèìîâ, ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàññìàòðèâàåìûå íàçâàíèÿ íà-
ðîäîâ ïðîèñõîäèò îò êåëüòñêîãî *kall	� (äðåâíåèð-
ëàíäñêèé caill, âàëëèéñêèé celli ñ ìóòàöèåé gelli,

nghelli) ¾ëåñ, ëåñíîé ìàññèâ¿ [3, ñ. 185; 5; 6]. Âòîðîé
êîìïîíåíò â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðåäñòàâëåí äðåâíåãðå÷å-
ñêèì ñóôôèêñîì äëÿ îáðàçîâàíèÿ äåìîíèòèâîâ -της/ -
τ	ας (ëàòèí. -t	es). Ó÷èòûâàÿ ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü âîêà-
ëèçìà è îãëàñîâêè, ìû ïîëó÷àåì çíà÷åíèå ýòíîíèìîâ
êåëüòû/ãàëàòû ¾æèòåëè ëåñîâ (ñåìàíòèêà � äèêèå ëþ-
äè, âàðâàðû â ñðàâíåíèè ñ Èìïåðèåé)¿ è õîðîíèì Ãàë-
ëèÿ ¾ëåñíàÿ ñòðàíà, ðåãèîí¿.
Êàê âèäèì, ýòèìîëîãèÿ ýòíîíèìà, ïåðâîíà÷àëüíî äå-
ìîíèìà, êåëüòû íàõîäèò ñâîå îáúÿñíåíèå â êåëüòñêîé
ÿçûêîâîé ñðåäå, èìååò ñîîòâåòñòâóþùóþ ñëîâîîáðàçî-
âàòåëüíóþ ìîäåëü è îáúÿñíÿåò ðàçëè÷íûå ôîðìû îãëà-
ñîâêè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. De Bernardo Stempel P. Linguistically Celtic ethnonyms: towards a classi�cation // Celtic and Other Languages
in Ancient Europe / edited by Juan Luis Garc�ia Alonso. � Ediciones Universidad Salamanca, 2008. � P. 101-118.

2. Hubert H. Les Celtes et l'expansion celtique jusqu'a l'epoque de la Tene. Paris, 1950. P. 28
3. Matasovi�c R. Etymological Dictionary of Proto-Celtic (Leiden Indo-European Etymological Dictionary Series; 9),

Leiden: Brill, 2009. 458 p.
4. Pokorny J. Indogermanisches Etymologisches W�orterbuch, Bern & M�unchen, 1959. 1183 p.
5. Thomas R. J., Bevan G. A., Donovan P. J. et al., Geiriadur Prifysgol Cymru Online, University of Wales Centre

for Advanced Welsh & Celtic Studies, URL: https://www.welsh-dictionary.ac.uk/
6. Toner G., N�i Mhaonaigh M., Arbuthnot S., Wodtko D., Theuerkauf M.-L.: Electronic Dictionary of the Irish

Language. 2019. https://dil.ie/



NovaInfo.Ru - �141, 2024 ã. ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 23

ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Ñóùíîñòü è ýòàïû ôèíàíñîâîãî îçäîðîâëåíèÿ

êîìïàíèè

Ðåçåïîâ Ñ.Ò.1
1Àêàäåìèÿ óïðàâëåíèÿ è ïðîèçâîäñòâà

Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ñóùíîñòü è çíà÷åíèå ôèíàíñîâîãî îçäîðîâëåíèÿ êîìïàíèè, à òàêæå ýòàïû åãî ôèíàí-
ñîâîãî îçäîðîâëåíèÿ. Óñïåøíîñòü ëþáîãî ïðåäïðèÿòèÿ ñêëàäûâàåòñÿ èç ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, ïîýòîìó äàæå
íåáîëüøàÿ îøèáêà ìîæåò ïðèâåñòè ê íåóñòîé÷èâîìó ôèíàíñîâîìó ñîñòîÿíèþ, à â õóäøåì ñëó÷àå, ê êðàõó
ïðåäïðèÿòèÿ. Ïîýòîìó, ïðîãíîçèðîâàíèå âñåõ âåðîÿòíîñòåé óõóäøåíèÿ ôèíàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåäïðèÿòèÿ
ñìîæåò íå òîëüêî ïðåäîñòåðå÷ü îòäåëüíûå õîçÿéñòâóþùèå ñóáúåêòû ýêîíîìèêè, íî è óëó÷øèòü ýêîíîìè-
÷åñêóþ ñèòóàöèþ â öåëîì, à ïðàâèëüíî ðàçðàáîòàííûé ïëàí ôèíàíñîâîãî îçäîðîâëåíèÿ ïîìîæåò êîìïàíèè
äîñòè÷ü óñïåõîâ è èçáåæàíèå âîçìîæíûõ ïðîáëåì.

Â ñîâðåìåííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ âîçðàñòàåò àê-
òóàëüíîñòü ïðîáëåìû ôèíàíñîâîãî îçäîðîâëåíèÿ ïðåä-
ïðèÿòèÿ. Âûñîêàÿ ñòåïåíü èçìåí÷èâîñòè ýêîíîìè÷å-
ñêîé êîíúþíêòóðû, ðàçíîîáðàçèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ,
îêàçûâàþùèõ êîëîññàëüíîå âëèÿíèå íà ëþáîé õîçÿé-
ñòâóþùèé ñóáúåêò, ïðèâîäÿò ê íåîáõîäèìîñòè ðàçðà-
áîòêè è ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà ìåð ïî îáåñïå÷åíèþ ñòà-
áèëüíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà.
Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ýëåìåíòîâ ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ
ïðåäïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ ôèíàíñîâîãî îçäîðîâ-
ëåíèÿ. Ñ ïîçèöèè àíòèêðèçèñíîãî óïðàâëåíèÿ ïðåäó-
ïðåæäàþùèé õàðàêòåð ôèíàíñîâîãî îçäîðîâëåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ äîëãîñðî÷íîé ôèíàíñî-
âîé ïîëèòèêè ïðåäïðèÿòèÿ.
Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîöåññ ôèíàí-
ñîâîãî îçäîðîâëåíèÿ íåîáõîäèì êàê äëÿ ñóáúåêòîâ, íà-
õîäÿùèõñÿ â êðèçèñíîì ïîëîæåíèè, òàê è äëÿ ýêîíî-
ìè÷åñêè óñïåøíûõ õîçÿéñòâóþùèõ ñóáúåêòîâ.
Òàêèì îáðàçîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ çàêîíîäàòåëüíîé áàçû
ïðîöåññ ôèíàíñîâîãî îçäîðîâëåíèÿ õàðàêòåðåí â áîëü-
øåé ñòåïåíè äëÿ õîçÿéñòâóþùèõ ñóáúåêòîâ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â êðèçèñíîì ôèíàíñîâîì ïîëîæåíèè. Ïðè ýòîì
ãëàâíîé öåëüþ ôèíàíñîâîãî îçäîðîâëåíèÿ âûñòóïàåò
âîññòàíîâëåíèå ïëàòåæåñïîñîáíîñòè êðèçèñíîãî ïðåä-
ïðèÿòèÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäëàãàåì ðàññìàòðèâàòü ñóùíîñòü
ïðîöåññà ôèíàíñîâîãî îçäîðîâëåíèÿ êàê äâóõñòóïåí-
÷àòóþ ñèñòåìó:
� ïåðâàÿ ñòóïåíü � ýòàï âîññòàíîâëåíèÿ ôèíàíñî-
âîé óñòîé÷èâîñòè. Èìååò ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå äëÿ
õîçÿéñòâóþùèõ ñóáúåêòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèçèñíîì
èëè ïðåäêðèçèñíîì ñîñòîÿíèè;
� âòîðàÿ ñòóïåíü � ýòàï îïòèìèçàöèè èñïîëüçîâàíèÿ
ñîâîêóïíûõ ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ ïðåäïðèÿòèÿ.
Ðåàëèçàöèÿ äàííûõ ýòàïîâ àêòóàëüíà êàê äëÿ
ôèíàíñîâî-ñòàáèëüíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ñóáúåêòîâ, òàê
è äëÿ ïðåäïðèÿòèé, íàõîäÿùèõñÿ â òÿæåëîì ôèíàí-
ñîâîì ïîëîæåíèè è èìåþùèõ ïðîáëåìû ñ ïëàòåæåñïî-
ñîáíîñòüþ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äîñòèæåíèå óñïåøíîãî ðåçóëü-
òàòà â ïðîöåññå ôèíàíñîâîãî îçäîðîâëåíèÿ íåâîçìîæíî
áåç îäíîâðåìåííîé ðåàëèçàöèè îáåèõ ñòóïåíåé.
Íàïðàâëÿÿ ôèíàíñîâûå, òðóäîâûå è èíòåëëåêòóàëüíûå

ðåñóðñû ëèøü íà ðåøåíèå òåêóùåé ïðîáëåìû ïî âûõî-
äó èç êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ, èãíîðèðóÿ ïðè ýòîì çà-
äà÷ó äîñòèæåíèÿ äîëãîñðî÷íîãî óñòîé÷èâîãî ýêîíîìè-
÷åñêîãî ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ ôèíàíñîâîãî ïîòåíöèàëà,
ïðåäïðèÿòèå îáðå÷åíî íà áåçóñïåøíîå áóäóùåå è áåñ-
êîíå÷íóþ áîðüáó çà âûæèâàíèå.
Òàêèì îáðàçîì, êîíå÷íóþ öåëü ïðîöåññà ôèíàíñîâî-
ãî îçäîðîâëåíèÿ ìîæíî îïðåäåëèòü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: ñîçäàíèå òàêîé ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòå-
ìû íà ïðåäïðèÿòèè, êîòîðàÿ îáåñïå÷èò ¾àâòîíîìíûé¿,
èëè ñàìîïîääåðæèâàþùèéñÿ, óñòîé÷èâûé ýêîíîìè÷å-
ñêèé ðîñò.
Ìîèñååâà Í.Â. ïîä ôèíàíñîâûì îçäîðîâëåíèåì ïîíè-
ìàåò ñîâîêóïíîñòü ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ðå-
øåíèå ôèíàíñîâûõ ïðîáëåì ïðåäïðèÿòèÿ, ïîâûøåíèå
ïëàòåæåñïîñîáíîñòè, óëó÷øåíèå ôèíàíñîâîé óñòîé÷è-
âîñòè, ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè.
Ïëàí ôèíàíñîâîãî îçäîðîâëåíèÿ � îðãàíèçàöèîííîå
âîïëîùåíèå ïðîãðàììû ñ óêàçàíèåì ñðîêîâ ðåàëèçà-
öèè ìåðîïðèÿòèé, ðàñ÷åòîì êîëè÷åñòâà íåîáõîäèìûõ
ðåñóðñîâ, óêàçàíèåì ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé è îò-
âåòñòâåííûõ ëèö, ðàñ÷åòîì ïðîãíîçíûõ çíà÷åíèé ðå-
çóëüòàòîâ è òàê äàëåå.
Â ñèëó êðèçèñíûõ óñëîâèé ïðèíÿòèå óïðàâëåí÷åñêèõ
ðåøåíèé ÷àñòî îñóùåñòâëÿåòñÿ â îáñòàíîâêå ñíèæåíèÿ
óïðàâëÿåìîñòè ïðåäïðèÿòèåì, äåôèöèòà âðåìåíè, âû-
ñîêîé ñòåïåíè íåîïðåäåëåííîñòè, êîíôëèêòíîñòè èíòå-
ðåñîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ðàáîòíèêîâ.
Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ óïðàâëåíèÿ íà ïðåäïðèÿòèè ÷à-
ñòî ñîçäàåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ãðóïïà âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ìåíåäæåðîâ, íàäåëÿåìàÿ îñîáûìè ïîëíîìî-
÷èÿìè äëÿ ïðèíÿòèÿ è ðåàëèçàöèè óïðàâëåí÷åñêèõ ðå-
øåíèé, à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèìè ôèíàíñîâûìè ðå-
ñóðñàìè.
Ïðîáëåìà ôèíàíñîâîãî îçäîðîâëåíèÿ ìîæåò âîçíèê-
íóòü â òðåõ ñëó÷àÿõ:
1. Êîãäà ïðåäïðèÿòèå òåðÿåò ïëàòåæåñïîñîáíîñòü, îíî
åùå íå áàíêðîò, íî óæå íà ïóòè ê áàíêðîòñòâó;
2. Ïðåäïðèÿòèå ïî ðåøåíèþ ñóäà îáúÿâëåíî áàíêðî-
òîì, íî ñòîèò âîïðîñ íå î åãî ëèêâèäàöèè ñ ïðîäàæåé
èìóùåñòâà, à î åãî ðåîðãàíèçàöèè ñ ââåäåíèåì âíåøíå-
ãî óïðàâëåíèÿ;
3. Êîãäà íàäî ïîâûñèòü ðûíî÷íóþ ñòîèìîñòü ïðåä-
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ïðèÿòèÿ èëè ñîçäàòü íàèáîëåå âûãîäíûå óñëîâèÿ äëÿ
ïðèâëå÷åíèÿ èíâåñòèöèé.
Åäèíîé ïðîãðàììû ôèíàíñîâîãî îçäîðîâëåíèÿ íå ñó-
ùåñòâóåò, îäíàêî ìåòîäû åå ðàçðàáîòêè ñîâïàäàþò, ÷òî
ïîçâîëÿåò ðåøèòü ïðîáëåìó ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî âûÿâèòü ïðè÷è-
íû êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ, çàòåì îïðåäåëèòü êëþ÷åâûå
ôàêòîðû ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèè. Èñïîëüçóÿ ýòó èíôîð-
ìàöèþ, à òàêæå ðåçóëüòàòû ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî
àíàëèçà ñîñòàâëÿþò ïëàí íåîáõîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé
ïî äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè.
Ìåðîïðèÿòèÿ ïî èñòî÷íèêàì ôèíàíñèðîâàíèÿ ìîæ-
íî ðàçäåëèòü íà âíóòðåííèå è âíåøíèå âîçìîæíî-
ñòè. Âíóòðåííèå ñâÿçàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì âíóòðèõî-
çÿéñòâåííûõ ðåçåðâîâ, êîãäà íàèáîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ
ìîæíî äîáèòüñÿ ñ ïîìîùüþ òàêèõ èíñòðóìåíòîâ, êàê
ïëàíèðîâàíèå (áþäæåòèðîâàíèå), óïðàâëåíèå çàòðàòà-
ìè, îáîðîòíûì êàïèòàëîì, ýôôåêòèâíàÿ êðåäèòíàÿ ïî-
ëèòèêà.
Îäíà è òà æå êðåäèòíàÿ ïîëèòèêà â ðàçíûõ ñèòóàöè-
ÿõ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü êàê ïðåäîòâðàùåíèþ êðèçè-
ñà, òàê è åãî ðàçâèòèþ. Íàïðèìåð, óâåëè÷åíèå ïðîäàæ
â êðåäèò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàñøèðÿåò îáúåìû ïðîäàæ
è ìîæåò ïðèâåñòè ê óëó÷øåíèþ ôèíàíñîâûõ ïîêàçàòå-
ëåé, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, óâåëè÷èâàåò ðèñê íåïëàòåæåé
äåáèòîðîâ.
Èñïîëüçîâàíèå âíóòðèõîçÿéñòâåííûõ ðåçåðâîâ � ïåð-
âîî÷åðåäíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè ïðîÿâëåíèè êðèçèñà è
íå ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì â ñòðóêòóðå
àêòèâîâ èëè êàïèòàëà îðãàíèçàöèè.
Âíåøíèå âîçìîæíîñòè ôèíàíñîâîãî îçäîðîâëåíèÿ èñ-
ïîëüçóþòñÿ, êàê ïðàâèëî, â áîëåå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè
ïðåäïðèÿòèÿ è ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèþ îðãàíèçàöèîí-
íîé ñòðóêòóðû ïðåäïðèÿòèÿ, èëè ñìåíå ñîáñòâåííèêîâ,
èëè æå ïðèâëå÷åíèþ äîïîëíèòåëüíûõ ðåñóðñîâ â îáìåí
íà ÷àñòü ñîáñòâåííîñòè.
Öåëüþ ðåàëèçàöèè îïåðàòèâíîãî ìåõàíèçìà ôèíàíñî-
âîé ñòàáèëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå ïðè÷èí òåêó-
ùåé íåïëàòåæåñïîñîáíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ ïî òåêóùèì
îáÿçàòåëüñòâàì. Îíà äîñòèãàåòñÿ, åñëè îáúåì ïîñòóï-
ëåíèÿ äåíåæíûõ ñðåäñòâ îò õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíî-
ñòè è ìåðîïðèÿòèé ïî ôèíàíñîâîé ñòàáèëèçàöèè ïðå-
âûñèò îáúåì íåîòëîæíûõ ôèíàíñîâûõ îáÿçàòåëüñòâ
ïðåäïðèÿòèÿ â êðàòêîñðî÷íîì ïåðèîäå.

Âûáîð òåõ èëè èíûõ ìåðîïðèÿòèé îïåðàòèâíîãî ìå-
õàíèçìà ôèíàíñîâîé ñòàáèëèçàöèè îïðåäåëÿåòñÿ óðîâ-
íåì è õàðàêòåðîì ðåàëüíîé íåïëàòåæåñïîñîáíîñòè îð-
ãàíèçàöèè, èíäèêàòîðîì êîòîðîé ñëóæèò êîýôôèöè-
åíò ÷èñòîé òåêóùåé ïëàòåæåñïîñîáíîñòè. Â îòëè÷èå
îò òðàäèöèîííîãî êîýôôèöèåíòà òåêóùåé ïëàòåæåñïî-
ñîáíîñòè, îí òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîé êîððåêòèðîâêè
(îïðåäåëÿåìîé óðîâíåì ïëàòåæåñïîñîáíîñòè ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçàöèè) êàê ñîñòàâà îáîðîòíûõ àêòèâîâ, òàê è ñî-
ñòàâà êðàòêîñðî÷íûõ ôèíàíñîâûõ îáÿçàòåëüñòâ.
Èç ñîñòàâà îáîðîòíûõ àêòèâîâ èñêëþ÷àåòñÿ ñëåäóþ-
ùàÿ íåëèêâèäíàÿ (â êðàòêîñðî÷íîì ïåðèîäå) ÷àñòü:
� áåçíàäåæíàÿ äåáèòîðñêàÿ çàäîëæåííîñòü;
� íåëèêâèäíûå çàïàñû òîâàðíî-ìàòåðèàëüíûõ öåííî-
ñòåé;
� ðàñõîäû áóäóùèõ ïåðèîäîâ.
Èç ñîñòàâà êðàòêîñðî÷íûõ ôèíàíñîâûõ îáÿçàòåëüñòâ
èñêëþ÷àåòñÿ âíóòðåííÿÿ ÷àñòü, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü
ïåðåíåñåíà íà ïåðèîä çàâåðøåíèÿ ôèíàíñîâîé ñòàáè-
ëèçàöèè.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåëè÷èíû ïðèáûëè îò îñóùåñòâëåíèÿ
òåêóùåé õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè èñïîëüçóþòñÿ ðå-
çóëüòàòû àíàëèçà ôèíàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ äîëæíèêà,
åãî õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ïîëîæåíèÿ íà ðûíêå
è âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ áåçóáûòî÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïðîâîäèìûå àðáèòðàæíûì óïðàâëÿþùèì â ïðî-
öåäóðå íàáëþäåíèÿ.
Ïðè ýòîì äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ öåíû íà ïðîäóêöèþ è
îáúåìû ðåàëèçàöèè, îñíîâàííûå íà ðåçóëüòàòàõ àíà-
ëèçà îòðàñëè, â êîòîðîé äîëæíèê îñóùåñòâëÿåò ñâîþ
ïðîèçâîäñòâåííî-õîçÿéñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, à òàê-
æå óñëîâíî-ïîñòîÿííûå è óñëîâíî-ïåðåìåííûå çàòðà-
òû.
Â ïðîöåäóðàõ íàáëþäåíèÿ è ôèíàíñîâîãî îçäîðîâ-
ëåíèÿ òàêæå ðàññ÷èòûâàåòñÿ ñóììà ïðèáûëè, êîòî-
ðóþ ìîæíî ïîëó÷èòü çà ñ÷åò ïðîäàæè èìóùåñòâà
îðãàíèçàöèè-äîëæíèêà, êîòîðàÿ íå ó÷àñòâóåò â ïðîèç-
âîäñòâåííîì ïðîöåññå.
Â óñëîâèÿõ ôèíàíñîâîãî îçäîðîâëåíèÿ âîññòàíîâëåíèå
ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè áóäåò âîçìîæíî ëèøü ïðè
óñëîâèè, åñëè óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ñîáñòâåííûõ ôè-
íàíñîâûõ ðåñóðñîâ â ïðîöåññå îçäîðîâëåíèÿ áóäåò íèç-
êèì, à âîçìîæíûé óðîâåíü ãåíåðèðîâàíèÿ ñîáñòâåííûõ
ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ áóäåò âûñîêèì.
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Ïðîáëåìû è îãðàíè÷åíèÿ ðåêëàìû â ýïîõó

öèôðîâûõ òåõíîëîãèé

Ïåòóõîâà Ñ.À.1, Ïëóæíèêîâà È.È.1
1Þæíî-Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ðåêëàìû â óñëîâèÿõ öèôðîâèçàöèè, à òàêæå èññëåäóþòñÿ
àêòóàëüíûå ïðîáëåìû è îãðàíè÷åíèÿ öèôðîâîé ðåêëàìû è âîçìîæíûå ïóòè èõ ðåøåíèÿ.

Â ýïîõó öèôðîâûõ òåõíîëîãèé ðåêëàìà ñòàëà áîëåå ýô-
ôåêòèâíîé è òî÷íîé. Ñåãîäíÿ êîìïàíèè ìîãóò èñïîëü-
çîâàòü ðàçëè÷íûå êàíàëû äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ñâîèõ òî-
âàðîâ è óñëóã. Èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé ïîçâîëèò êîìïàíèÿì íàèáîëåå ýôôåêòèâíî êîí-
òàêòèðîâàòü ñ îáùåñòâîì è áîëåå ãðàìîòíî âûñòðàè-
âàòü áèçíåñ-ñòðàòåãèè [1].
Öèôðîâàÿ ðåêëàìà îáëàäàåò áîëüøèì ïîòåíöèàëîì
äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êëèåíòàìè. Êîìïàíèè ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ôîðìàòû ðåêëàìû, òàêèå êàê
âèäåî, àóäèî, èíòåðàêòèâíûå îáúÿâëåíèÿ è äðóãèå,
÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå è óäåðæàòü ïîëüçîâàòåëåé
íà ñâîèõ ñàéòàõ èëè ñòðàíèöàõ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.
×òî êàñàåòñÿ ñîöèàëüíûé ñåòåé, ýòî ñàìîå ãëîáàëüíîå
ñðåäñòâî êîììóíèêàöèè, òàê êàê îíî îáåñïå÷èâàåò êîì-
ìóíèêàöèþ ìåæäó áîëüøèìè ãðóïïàìè ëþäåé. Àêêà-
óíòû â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ ìîãóò áûòü ïîëíîöåííûìè
èíòåðíåò-ìàãàçèíàìè (äàííûé ôîðìàò áîëåå õàðàêòå-
ðåí äëÿ ìàëîãî áèçíåñà), êðîìå òîãî, ïî÷òè ó âñåõ
áðåíäîâ åñòü áèçíåñ-àêêàóíò êîòîðûé ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ
ïðåäñòàâèòåëüñòâîì äàííîé êîìïàíèè. Òàêîé ôîðìàò
íåñîìíåííî ïîìîãàåò êîìïàíèÿì óñïåøíî êîììóíèöè-
ðîâàòü ñî ñâîåé öåëåâîé àóäèòîðèåé [2, ñ. 709].
Íåñìîòðÿ íà óñïåõ è áîëüøèå ïåðñïåêòèâû â ñôåðå
ïðèìåíåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé äëÿ ïðîäâè-
æåíèÿ, ñóùåñòâóåò ðÿä ïðîáëåì è îãðàíè÷åíèé:
1. ¾Ïåðåãðóçêà èíôîðìàöèåé¿. Äàííàÿ ïðîáëåìà çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñëèøêîì ìíîãî ðåêëàìû îáðó-
øèâàåòñÿ íà ïîëüçîâàòåëÿ, åæåäíåâíî ïóáëèêóåòñÿ òû-
ñÿ÷à ðàçëè÷íûõ ðåêëàìíûõ ñîîáùåíèé, îáúÿâëåíèé è
èíûõ ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå ïîëüçîâàòåëü ïîðîé äàæå
íå óñïåâàåò çàìåòèòü, ïîýòîìó ýôôåêòèâíîñòü ðåêëà-
ìû çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ;
2. Íåçàèíòåðåñîâàííîñòü ïîòðåáèòåëåé. Êàê óæå ãî-
âîðèëîñü, àóäèòîðèÿ ïåðåãðóæåíà ðåêëàìîé, äëÿ òîãî
÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå êëèåíòà, íåîáõîäèìî ïðèëî-
æèòü íåìàëî óñèëèé, âåäü êîíêóðåíöèÿ â ñôåðå öèôðî-

âîãî ìàðêåòèíãà íàáèðàåò çíà÷èòåëüíûå îáîðîòû. Ðå-
êëàìà äîëæíà áûòü î÷åíü êà÷åñòâåííîé, íóæíî êàêèì-
ëèáî îáðàçîì çàöåïèòü ïîòðåáèòåëÿ, â èíîì ñëó÷àå îí
ïðîñòî ïðîëèñòàåò èíôîðìàöèþ. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû
ðåêëàìà áûëà íå ïðîñòî ¾ïîêàçàííîé¿ àóäèòîðèè, à
¾óâèäåííîé¿ ïîòðåáèòåëÿìè;
3. ¾Êóïëåííàÿ¿ ðåêëàìà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùå-
ñòâóåò î÷åíü ìíîãî êîìïàíèé, ïðåäëàãàþùèõ ñàìûå
ðàçëè÷íûå òîâàðû. Êîìïàíèÿ ìîæåò çàêëþ÷èòü äîãî-
âîð î ðåêëàìå ïðîäóêöèè ñ èçâåñòíîé ìåäèéíîé ëè÷-
íîñòüþ. Áëàãîäàðÿ ïîïóëÿðíîñòè ëèöà, ðåêëàìèðóþ-
ùåãî òîâàð, ïðîäóêöèÿ íà÷èíàåò ïîëüçîâàòüñÿ î÷åíü
áîëüøèì ñïðîñîì, îäíàêî å¼ êà÷åñòâî îñòàâëÿåò æå-
ëàòü ëó÷øåãî. Äàëåå ïîòðåáèòåëü, êîòîðûé ïðèîáðåë
äàííûé òîâàð, ïîíèìàåò, ÷òî îí åãî íå óñòðàèâàåò, ïî-
ýòîìó â ñëåäóþùèé ðàç äîâåðèÿ ê èçâåñòíîìó ëèöó,
ðåêëàìèðóþùåìó êàêóþ-ëèáî ïðîäóêöèþ, ïðîñòî íåò,
îòñþäà ñëåäóåò, ýôôåêòèâíîñòü ðåêëàìû ñíèæàåòñÿ;
4. Ïðîáëåìû ñ êîíôèäåíöèàëüíîñòüþ. Öèôðîâàÿ ðå-
êëàìà òðåáóåò ñáîðà è èñïîëüçîâàíèÿ ëè÷íûõ äàííûõ
ïîëüçîâàòåëåé. Ýòî ìîæåò âûçâàòü ïðîáëåìû ñ êîíôè-
äåíöèàëüíîñòüþ è óòå÷êó äàííûõ ïîëüçîâàòåëåé;
5. Áîòû è ìîøåííè÷åñòâî. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî ðàçâè-
òèþ áèçíåñà, íî è ïîÿâëåíèþ íîâûõ ñïîñîáîâ ìîøåííè-
÷åñòâà â ðåêëàìå. Íåêîòîðûå êîìïàíèè ìîãóò èñïîëü-
çîâàòü áîòîâ è äðóãèå ìîøåííè÷åñêèå ìåòîäû äëÿ óâå-
ëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ïðîñìîòðîâ è êëèêîâ íà ñâîèõ îáú-
ÿâëåíèÿõ. Ýòî ìîæåò èñêàçèòü ðåçóëüòàòû è ïðèâåñòè
ê íåýôôåêòèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ áþäæåòà [3].
Â öåëîì, ýôôåêòèâíîñòü öèôðîâîé ðåêëàìû çàâèñèò
îò ïðàâèëüíîãî âûáîðà êàíàëîâ, òàðãåòèðîâàíèÿ àóäè-
òîðèè, êà÷åñòâà êîíòåíòà è îïòèìèçàöèè ðåêëàìíîé
êàìïàíèè. Åñëè âñå ýòè ôàêòîðû ó÷òåíû, òî öèôðî-
âàÿ ðåêëàìà ìîæåò ñòàòü ìîùíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ
ïðèâëå÷åíèÿ íîâûõ êëèåíòîâ è óâåëè÷åíèÿ ïðîäàæ.
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Ìàðêåòèíãîâûå èííîâàöèè â ñîâðåìåííîì áèçíåñå

Ïîäêîðûòîâà À.À.1, Ïëóæíèêîâà È.È.1
1Þæíî-Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ âàæíîñòü ïðèìåíåíèÿ èííîâàöèîííûõ ìàðêåòèíãîâûõ èíñòðóìåíòîâ ñîâðåìåííûìè
êîìïàíèÿìè. Îòðàæåíû îñîáåííîñòè èííîâàöèîííîãî ôàêòîðà êîíêóðåíòíûõ ïðåèìóùåñòâ â ñîâðåìåííîì
áèçíåñå. Ïðèâåäåíû ïðèìåðû ìàðêåòèíãîâûõ ìåðîïðèÿòèé â îðãàíèçàöèÿõ.

Òðàäèöèîííûå ñïîñîáû ìàðêåòèíãà è ðåêëàìû, êîòî-
ðûå íàöåëåíû ÷èñòî íà òî, ÷òîáû ïðîäàòü ÷òî-òî, íà-
÷èíàþò ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîåé ðàáîòîé âñå õóæå. Ñåãî-
äíÿ íåîáõîäèìî áûòü áëèæå ê ïîòðåáèòåëÿì è áîëüøå
íàõîäèòñÿ â íåôîðìàëüíîì êîíòàêòå ñî ñâîåé öåëåâîé
àóäèòîðèåé. Êîãäà çàòðàãèâàþòñÿ ýìîöèè è ïðàâèëüíî
èñïîëüçóåòñÿ ïñèõîëîãèÿ, ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëåå
óäîâëåòâîðåííûìè è ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âîñïðèèì÷èâû-
ìè ê òàêîìó áðåíäó.
Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â ñîâðåìåííîì áèçíåñå ìàðêå-
òèíãîâûå ìåðîïðèÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì,
îïðåäåëÿþùèì óñïåõ êîìïàíèé. Èííîâàöèè â ìàðêå-
òèíãå � ýòî íå òîëüêî âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé,
íî è ðåàëèçàöèÿ íîâûõ ýôôåêòèâíûõ èäåé. Èííîâà-
öèè íåîáõîäèìû, ïîñêîëüêó îíè ïîìîãàþò óëó÷øèòü
ïðîäóêò èëè óñëóãó, à òàêæå áëàãîäàðÿ èì åñòü âîç-
ìîæíîñòü âûéòè íà íîâûå ðûíêè è óâåëè÷èòü ïðîäà-
æè è äîõîäû [1]. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè óòâåðæäà-
þò, ÷òî èííîâàöèîííûé ìàðêåòèíã â óñëîâèÿõ ãëîáà-
ëèçàöèè ýêîíîìèêè íàïðàâëåí, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íå
íà âíåøíèé ðûíîê, à íà âíóòðåííèé. Ïî èõ ìíåíèþ,
âàæíîñòü èííîâàöèîííîãî ôàêòîðà êîíêóðåíòíûõ ïðå-
èìóùåñòâ îðãàíèçàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí, â
îòëè÷èå îò ðåñóðñíîãî ôàêòîðà, íå çàâèñèò îò ñòðàí-
èìïîðòåðîâ è â ñëó÷àå ñíèæåíèÿ ýêñïîðòà âûïóñê ïðî-
äóêöèè êîìïåíñèðóåòñÿ ðîñòîì âíóòðåííåãî ïðîèçâîä-
ñòâà. [3].
Íàèáîëåå óñïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ ñòðàòåãèè êîíêóðåíò-
íûõ ïðåèìóùåñòâ îñíîâàíà íà ñîçäàíèè ôèðìîé èí-
íîâàöèîííîé ìîíîïîëèè, òàê êàê èìåííî îíà ñïîñîá-
ñòâóåò ñîçäàíèþ íàèëó÷øåé äëÿ ôèðìû êîíêóðåíòíîé
ñèòóàöèè [2].
Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí âëèÿíèÿ ìàðêåòèíãîâûõ èí-
íîâàöèé íà áèçíåñ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèâëå÷ü
âíèìàíèå öåëåâîé àóäèòîðèè â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííî ìå-
íÿþùåéñÿ êîíêóðåíöèè. Ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ òåõíî-
ëîãèé è ñîöèàëüíûõ ïëàòôîðì, êîìïàíèè âûíóæäåíû
àäàïòèðîâàòüñÿ, ñîçäàâàòü óíèêàëüíûå ñòðàòåãèè ìàð-
êåòèíãà äëÿ óäåðæàíèÿ âíèìàíèÿ ïîòðåáèòåëåé.
Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èííîâàöèîííûå ïîäõîäû, êîòî-
ðûå ñîâðåìåííûå ìàðêåòîëîãè óæå àêòèâíî ïðèìåíÿþò
â ñâîåé ðàáîòå.
1. Èñïîëüçîâàíèå èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà äëÿ ïåð-
ñîíàëèçàöèè êîíòåíòà, ðàçâèòèå èíòåðàêòèâíûõ ôîð-
ìàòîâ ðåêëàìû, âíåäðåíèå âèðòóàëüíîé è äîïîëíåííîé

ðåàëüíîñòè â ïðîäâèæåíèå òîâàðîâ è óñëóã, à òàêæå
àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ñîöèàëüíûõ ìåäèà äëÿ áîëåå
ãëóáîêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àóäèòîðèåé;
2. Äîïîëíèòåëüíûå èííîâàöèè. Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ
ðàñøèðåííîå èñïîëüçîâàíèå âèäåî-ìàðêåòèíãà, òàêîãî
êàê êîðîòêèå âèäåîôîðìàòû è ñòðèìèíã; ðîñò âëèÿ-
íèÿ ìèêðî- è íàíî-áëîããåðîâ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ; àê-
òèâíîå èñïîëüçîâàíèå ÷àò-áîòîâ äëÿ óëó÷øåíèÿ îáñëó-
æèâàíèÿ êëèåíòîâ è ïåðñîíàëèçèðîâàííîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ; à òàêæå ðàçâèòèå òåõíîëîãèé ãîëîñîâîãî ïîèñêà
è îïòèìèçàöèÿ êîíòåíòà äëÿ òàêèõ çàïðîñîâ;
3. Åùå îäíîé èííîâàöèåé ÿâëÿåòñÿ ðîñò âíèìàíèÿ ê
óñòîé÷èâîìó ìàðêåòèíãó, ãäå áðåíäû àêòèâíî ïîä÷åð-
êèâàþò ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä îêðóæàþùåé ñðå-
äîé è îáùåñòâîì. Òàêæå, òåíäåíöèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ
èíòåðàêòèâíûõ èñòîðèé (storytelling) äëÿ óâëå÷åíèÿ
àóäèòîðèè è ñîçäàíèÿ áîëåå ãëóáîêèõ ýìîöèîíàëüíûõ
ñâÿçåé ñ ïîòðåáèòåëÿìè;
4. Åùå îäíèì òðåíäîì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå òåõ-
íîëîãèé áëîê÷åéí â ìàðêåòèíãå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðî-
çðà÷íîñòè è ïîäòâåðæäåíèÿ ïîäëèííîñòè ïðîäóêòîâ.
Òàêæå, ðàçâèòèå ìàðêåòèíãà â ñôåðå ýëåêòðîííîé
êîììåðöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèé âèðòóàëüíîé
ïðèìåðêè è ðàñøèðåííîé ðåàëüíîñòè äëÿ óëó÷øåíèÿ
îíëàéí-ïîêóïîê;
5. Ñ ðàçâèòèåì ìàðêåòèíãîâûõ èííîâàöèé ìåíÿåòñÿ è
ñàì ïîäõîä ê ïðîäâèæåíèþ áðåíäà. Âìåñòî òðàäèöèîí-
íûõ ìåòîäîâ êîìïàíèè âñå ÷àùå èñïîëüçóþò êîíòåíò-
ìàðêåòèíã, ñòðåìÿñü ñîçäàòü öåííûé è èíòåðåñíûé êîí-
òåíò äëÿ ñâîåé àóäèòîðèè. Ýòî íå òîëüêî óêðåïëÿåò
ñâÿçü ñ êëèåíòàìè, íî è óñòàíàâëèâàåò êîìïàíèþ êàê
ýêñïåðòà â ñâîåé îáëàñòè.
Ìàðêåòèíãîâûå èííîâàöèè òàêæå ñîäåéñòâóþò ñîçäà-
íèþ áîëåå ãèáêèõ è àäàïòèâíûõ áèçíåñ-ìîäåëåé. Ñ âîç-
ìîæíîñòüþ áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèÿ â ïîòðå-
áèòåëüñêîì ñïðîñå èëè ðûíî÷íûõ òðåíäàõ, êîìïàíèè
ìîãóò ëåã÷å ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä îæèäàíèÿ êëèåíòîâ,
÷òî ñïîñîáñòâóåò óñòîé÷èâîìó ðàçâèòèþ.
Òàêèì îáðàçîì, ìàðêåòèíãîâûå èííîâàöèè ÿâëÿþòñÿ
âàæíûì ìîòîðîì äëÿ ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî áèçíå-
ñà. Îíè ôîðìèðóþò íîâûå ñòàíäàðòû â êîììóíèêàöèè
ñ ïîòðåáèòåëÿìè, îáåñïå÷èâàþò êîíêóðåíòíîå ïðåèìó-
ùåñòâî è ñïîñîáñòâóþò ñîçäàíèþ óñòîé÷èâûõ è óñïåø-
íûõ ïðåäïðèÿòèé â äèíàìè÷íîé ñðåäå ðûíêà.
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Êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü êàê îñíîâà îáåñïå÷åíèÿ

ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ

Íèêèôîðîâà Ë.À.1
1Ñåâàñòîïîëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé ýêîíîìèêè è ãëîáàëèçàöèè ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé îáåñïå÷åíèå êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîñòè ñòàíîâèòñÿ îïðåäåëÿþùåé çàäà÷åé äëÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé ñôåðû, ïîñêîëüêó èìåííî êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíîñòü êàê òîâàðîâ, òàê è ïðåäïðèÿòèÿ â öåëîì ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé îáåñïå÷åíèÿ ïðèáûëüíîñòè
äåÿòåëüíîñòè è ñòàáèëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áèçíåñà íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà. Êîíêóðåíöèÿ
èãðàåò âàæíóþ ðîëü äëÿ ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè è îáåñïå÷åíèÿ âûñîêèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
â ðåãèîíå è ãîñóäàðñòâå, ïîñêîëüêó òîëüêî íàëè÷èå ñîðåâíîâàíèÿ ìåæäó ïðåäïðèíèìàòåëÿìè çàñòàâëÿåò ñî-
âåðøåíñòâîâàòü èõ êà÷åñòâî è òåõíîëîãèþ ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêöèè, êà÷åñòâî îêàçàíèÿ óñëóã è ðàñøèðÿòü
àññîðòèìåíò ðåàëèçóåìûõ òîâàðîâ. Òàêèì îáðàçîì, êîíêóðåíöèÿ ÿâëÿåòñÿ äâèæóùåé ñèëîé ïðîãðåññèâíûõ
òåõíîëîãèé è ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Âàæíîñòü ðîëè êîíêóðåíöèè è êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè â ýêîíîìèêå ãî-
ñóäàðñòâà ïðåäîïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ äàííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ êàòåãîðèé è èõ âëèÿíèÿ íà
ðåçóëüòàòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ
ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé, ïîñòîÿííîãî âíåäðåíèÿ èííîâà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé è ìåòîäîâ âåäåíèÿ áèçíåñà, óâå-
ëè÷åíèÿ ÷èñëà êîììåð÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèé è ãëîáàëè-
çàöèè ðûíêîâ, êîíêóðåíöèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ îãðîìíûìè
òåìïàìè â êàæäîé ñôåð ýêîíîìèêè.
Ôîðìèðîâàíèå êîíêóðåíòíûõ ïðåèìóùåñòâ ïðåäïðèÿ-
òèÿ çàâèñèò îò åãî ñïîñîáíîñòè ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê
èçìåíåíèÿì âî âíåøíåé ñðåäå è èñïîëüçîâàòü âíóòðåí-
íèå ðåçåðâû, îáåñïå÷èâàÿ ïðè ýòîì ðîñò ïîêàçàòåëåé
ýôôåêòèâíîñòè è ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè. Êðîìå òî-
ãî, âî âñå âîçðàñòàþùåì ÷èñëå ñëó÷àåâ ýòî óñëîâèå âû-
æèâàíèÿ è ðàçâèòèÿ, ãäå ïðåäïðèÿòèÿ äîëæíû, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ïîñòîÿííî îñîçíàâàòü íîâûé õàðàêòåð èçìå-
íåíèé â îêðóæàþùåé ñðåäå è ýôôåêòèâíî íà íèõ ðåà-
ãèðîâàòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó,
÷òî ñàìè ïðåäïðèÿòèÿ ãåíåðèðóþò èçìåíåíèÿ âî âíåø-
íåé ñðåäå, âûïóñêàÿ íîâûå âèäû òîâàðîâ è óñëóã, èñ-
ïîëüçóÿ íîâûé âèä ñûðüÿ, ìàòåðèàëîâ, ýíåðãèè, îáîðó-
äîâàíèÿ, òåõíîëîãèé [2].
Â óñëîâèÿõ âîçðàñòàþùåé êîíêóðåíöèè ïðåäïðèÿòèÿì
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü íàèáîëåå ñîâðåìåííûå ñèñòå-
ìû óïðàâëåíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè ïîâûøåíèå êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîñòè è êà÷åñòâà óïðàâëåíèÿ ïðèîáðåòàåò ãëà-
âåíñòâóþùåå çíà÷åíèå.
Êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü ïðîäóêöèè è ïðåäïðèÿòèÿ â
öåëîì ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì óñëîâèåì ïîëó÷åíèÿ ñòà-
áèëüíîé âûðó÷êè è ïðèáûëè, âîçìîæíîñòè óäåðæàíèÿ
ïîçèöèé íà ðûíêå è ðàñøèðåíèÿ ðûíêîâ ñáûòà, îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñòàáèëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðåäïðèÿòèÿ
íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà.
Óòðàòà êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãà-
òèâíûì ïîñëåäñòâèÿì âïëîòü äî ïîòåðè ôèíàíñîâîé
óñòîé÷èâîñòè è ëèêâèäàöèè ïðåäïðèÿòèÿ, ïîñêîëüêó
èìåííî êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü òîâàðîâ è óñëóã îïðå-
äåëÿþò îáúåì ïðîäàæ è ïîëó÷åííîãî äîõîäà, âåëè÷èíó
äåíåæíûõ ñðåäñòâ, ïîñòóïàþùèõ îò ïîêóïàòåëåé. ×åì
ìåíåå êîíêóðåíòîñïîñîáåí òîâàð, òåì ìåíüøå óðîâåíü
äîõîäà è ïîëîæèòåëüíûõ äåíåæíûõ ïîòîêîâ, òåì ìåíü-
øå âîçìîæíîñòåé ó ïðåäïðèÿòèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñòà-
áèëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé áàçû, îáíîâëåíèÿ òåõíîëîãèé ïðîèçâîä-
ñòâà òîâàðîâ è óñëóã.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìàðêåòèíãà, êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîñîáíîñòü îïðåäåëåííîãî îáúåê-
òà ïðåâçîéòè êîíêóðåíòîâ [5]. Èìåííî ïîñòîÿííîå ñî-
ðåâíîâàíèå â êîíêóðåíòíîé áîðüáå ÿâëÿåòñÿ äâèæó-
ùåé ñèëîé äëÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêèõ ñòðóêòóð ïîñòî-
ÿííî èçûñêèâàòü íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàöèîíàëü-
íîãî óïðàâëåíèÿ ðåñóðñàìè, ñîçäàíèÿ íîâûõ òîâàðîâ,
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíîëîãèé ïðîèçâîäñòâà, ðàñøè-
ðåíèÿ ðûíêîâ ñáûòà. Êðîìå òîãî, êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîñòü ïðåäïðèÿòèÿ îïðåäåëÿåò åãî âîçìîæíîñòè â ïðè-
âëå÷åíèè äîïîëíèòåëüíûõ ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ äëÿ
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ, ïîñêîëüêó ïîëîæåíèå ïðåäïðè-
ÿòèÿ íà ðûíêå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, êîòî-
ðûå îöåíèâàþòñÿ èíâåñòîðàìè ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ
î âëîæåíèè ñðåäñòâ â òîò èëè èíîé áèçíåñ [1].
Êîíêóðåíöèþ ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ðûíî÷íûé ìåõà-
íèçì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîïåðíè-
÷åñòâî ìåæäó ïðîèçâîäèòåëÿìè çà ïðåèìóùåñòâåííîå
ïîëîæåíèå íà ðûíêå, ñèìïàòèè ïîêóïàòåëåé, âîñòðå-
áîâàííîñòü ïðîäóêöèè è óñëóã ñðåäè ïîòðåáèòåëåé. Â
ðåçóëüòàòå òàêîãî ñîïåðíè÷åñòâà ãåíåðèðóþòñÿ íîâûå
èäåè ïî ñîçäàíèþ íîâûõ òîâàðîâ è óñëóã, ÷òî â èòî-
ãå âåäåò ê ðîñòó îáùåãî áëàãîñîñòîÿíèÿ è ïîâûøåíèþ
êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ.
Êîíêóðåíöèÿ, êàê ýêîíîìè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ, âîçíèêëà
îäíîâðåìåííî ñ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêîé, ïîñêîëüêó â ìî-
ìåíò âîçíèêíîâåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ïðîèç-
âîäèòåëåì è ïîòðåáèòåëåì íà óñëîâèÿõ ¾òîâàð-äåíüãè-
òîâàð¿ âîçíèêëî ñîïåðíè÷åñòâî ìåæäó ïðîèçâîäèòåëÿ-
ìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ êàê ìîæíî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà äå-
íåã îò ïîòðåáèòåëåé êàê äëÿ ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäñòâà,
òàê è äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñîáñòâåííîãî âûñîêîãî óðîâíÿ
ïîòðåáëåíèÿ [1].
Êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ðàñ-
ñìàòðèâàþò ñ òî÷êè çðåíèÿ äâóõ àñïåêòîâ � êîíêóðåí-
òîñïîñîáíîñòè ïðîäóêöèè (ðàáîò, óñëóã) è êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ [3].
Êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü òîâàðà ìîæíî òðàêòîâàòü êàê
íàëè÷èå êà÷åñòâåííûõ è öåíîâûõ ïàðàìåòðîâ, êîòîðûå
ïî ñâîèì ïîêàçàòåëÿì ïðåâîñõîäÿò àíàëîãè÷íûå òîâà-
ðû, ÷òî ïîçâîëÿåò çàâîåâûâàòü ðûíêè ñáûòà, ïðèâëå-
êàòü ïîêóïàòåëåé è îáåñïå÷èâàòü ñòàáèëüíóþ äîõîä-
íîñòü áèçíåñà.
Òàêèì îáðàçîì, ïîä êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòüþ ïîíèìà-
åò êîìïëåêñ íå òîëüêî ïîòðåáèòåëüñêèõ, íî è ñòîè-
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ìîñòíûõ (öåíîâûõ õàðàêòåðèñòèê) òîâàðà, îïðåäåëÿþ-
ùèõ åãî óñïåõ íà ðûíêå. Êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü ÿâëÿ-
åòñÿ îòíîñèòåëüíîé âåëè÷èíîé. Òîâàð, êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíûé íà îäíîì ðûíêå, ìîæåò è íå áûòü òàêîâûì íà
äðóãîì. Áîëåå òîãî, ïðåäëàãàåìûé íà îäíîì è òîì æå
ðûíêå òîâàð îáëàäàåò êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòüþ â îäèí
îòðåçîê âðåìåíè è íå èìååò åå â äðóãîé. Âñå çàâèñèò
îò êîíêðåòíûõ óñëîâèé, â êîòîðûõ ðåàëèçóåòñÿ òîâàð
íà ðûíêå, â òîì ÷èñëå è îò ïîâåäåíèÿ êîíêóðåíòîâ [4].
Êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü ïðåäïðèÿòèÿ ìîæíî òðàêòî-
âàòü êàê ñîâîêóïíîñòü åãî õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå ïîç-
âîëÿþò ïîëó÷àòü êîíêóðåíòíûå ïðåèìóùåñòâà è óäåð-
æèâàòü îïðåäåëåííóþ äîëþ ðûíêà äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñòà-
áèëüíîãî äîõîäà è íàðàùèâàíèÿ ïðèáûëüíîñòè äåÿ-
òåëüíîñòè.
Êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü ïðåäïðèÿòèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
ñïîñîáíîñòüþ èñïîëüçîâàòü ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû è
êîíöåíòðèðîâàòü ñâîè óñèëèÿ â òîé îáëàñòè ïðîèçâîä-
ñòâà òîâàðîâ èëè óñëóã, ãäå îíî ìîæåò çàíÿòü ëèäè-
ðóþùèå ïîçèöèè íà âíóòðåííåì è âíåøíåì ðûíêàõ
[3].
Íà ïðàêòèêå ñóùåñòâóþò òðè óðîâíÿ îáåñïå÷åíèÿ êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ: îïåðàòèâíûé, òàê-
òè÷åñêèé è ñòðàòåãè÷åñêèé (ðèñóíîê 1).

Ðèñ. 1. Óðîâíè îáåñïå÷åíèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè
ïðåäïðèÿòèÿ

Êàæäûé èç óðîâíåé îïðåäåëÿåò êðèòåðèè êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîñòè ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì õîçÿéñòâåííîé äå-
ÿòåëüíîñòè.
Íà îïåðàòèâíîì óðîâíå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü ïðåä-
ïðèÿòèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ïàðàìåòðîâ êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîñòè ïðîäóêöèè. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì,
÷òî èìåííî îò êîíêóðåíòíûõ ïðåèìóùåñòâ òîâàðà
ïðåäïðèÿòèÿ çàâèñèò îáúåì ïðîäàæ, ïðèâåðæåííîñòü
ïîêóïàòåëÿ ê îïðåäåëåííî ìàðêå òîâàðà, óâåëè÷åíèå
äîõîäà è ÷èñòîé ïðèáûëè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èñòî÷-
íèêîì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðîñòà ôèíàíñîâûõ ïîêàçàòåëåé
ïðåäïðèÿòèÿ.
Òàêòè÷åñêèé óðîâåíü êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ïðåäïðè-
ÿòèÿ îïðåäåëÿåòñÿ òåìïàìè ðîñòà äîõîäîâ è ïðèáûëè,
ôèíàíñîâûì ñîñòîÿíèåì ïðåäïðèÿòèÿ, è ðåíòàáåëüíî-
ñòüþ ïðîèçâîäñòâà.
×åì âûøå òåìïû ðîñòà äîõîäîâ è ïðèáûëè, òåì â
áîëüøåé ìåðå ïðåäïðèÿòèå ñïîñîáíî àêêóìóëèðîâàòü

ôèíàíñîâûå ðåñóðñû äëÿ ðàñøèðåíèÿ äåÿòåëüíîñòè è
âíåäðåíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé, òåì áîëüøå âîçìîæíî-
ñòåé ïî ïîëó÷åíèþ íîâûõ êîíêóðåíòíûõ ïðåèìóùåñòâ
ïîÿâëÿåòñÿ äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêöèè [3].
Ñòàáèëüíîå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå îáåñïå÷èâàåò âîç-
ìîæíîñòü ðèòìè÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ ïîäðàç-
äåëåíèé ïðåäïðèÿòèÿ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïå-
ðèîäà, ôèíàíñèðîâàòü êàê òåêóùóþ äåÿòåëüíîñòü, òàê
è èíâåñòèðîâàòü â ðàçâèòèå ïðîèçâîäñòâà, ñîçäàâàòü
è ïîääåðæèâàòü ðåïóòàöèþ íàäåæíîãî ïàðòíåðà ïðè
âûïîëíåíèè äîãîâîðíûõ îáÿçàòåëüñòâ. Òàêèì îáðàçîì,
ïîñðåäñòâîì ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè äîõîäîâ è îáåñ-
ïå÷åíèÿ ôèíàíñîâîé ñòàáèëüíîñòè ñîçäàþòñÿ êîíêó-
ðåíòíûå ïðåèìóùåñòâà ïðåäïðèÿòèÿ íà ðûíêå.
Íà ñòðàòåãè÷åñêîì óðîâíå îáåñïå÷èâàåòñÿ èíâåñòèöè-
îííàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ïðåäïðèÿòèÿ. Äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïîñòîÿííî ðàçâèâàòü, ìîäåðíèçèðîâàòü è ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü áèçíåñ-ïðîöåññû, ïðåäïðèÿòèþ íåîáõîäèìî
èíâåñòèðîâàòü â ìàòåðèàëüíî-ïðîèçâîäñòâåííóþ áàçó.
Çà÷àñòóþ ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ýòîãî íåäîñòàòî÷-
íî, ïîýòîìó êîììåð÷åñêèé ñåêòîð èñïîëüçóåò ïðèâëå-
÷åííûå ñðåäñòâà â âèäå ýìèññèè àêöèé è ïðîäàæè èõ
íà ôîíäîâûõ ðûíêàõ, ïðîäàæè äîëè â óñòàâíîì êàïè-
òàëå, ïðèâëå÷åíèÿ äîëãîñðî÷íûõ áàíêîâñêèõ êðåäèòîâ
[4].
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâëå÷ü èíâåñòîðîâ èëè äîëãîñðî÷-
íîå áàíêîâñêîå êðåäèòîâàíèå, ïðåäïðèÿòèþ íåîáõî-
äèìî îòâå÷àòü öåëîìó ïåðå÷íþ êðèòåðèåâ. Òàêèìè
êðèòåðèÿìè ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñòî-
èìîñòè áèçíåñà, ðàñøèðåíèå ðûíêîâ ñáûòà, íàöåëåí-
íîñòü íà ñîáëþäåíèå íîðì ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ è ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ, ñîáëþäåíèå ñîöèàëüíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè â âèäå ñâîåâðåìåííîé âûïëàòû çàðàáîò-
íîé ïëàòû, îáåñïå÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé ðàáîò-
íèêàì ïðåäïðèÿòèÿ, íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíûõ ñîöè-
àëüíûõ óñëóã ðàáîòíèêàì (ñîáñòâåííûå äåòñêèå ñà-
äû, îïëàòà ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ëèáî íàëè-
÷èå ñîáñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îðãàíèçà-
öèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ è ò.ä.). Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ èíâåñòîðîâ, ñîâîêóïíîñòü íàëè÷èÿ äàííûõ êðèòå-
ðèåâ ãîâîðèò î ôèíàíñîâîì áëàãîïîëó÷èè ïðåäïðèÿ-
òèÿ, à çíà÷èò î íàäåæíîñòè ôèíàíñîâûõ âëîæåíèé ñ
öåëüþ ïîëó÷åíèÿ â áóäóùåì äîõîäîâ [1].
Òàêèì îáðàçîì, êîíêóðåíöèÿ ÿâëÿåòñÿ äâèæóùåé ñè-
ëîé ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè ëþáîé ñòðàíû, ïîñêîëüêó ñòè-
ìóëèðóåò ïðîèçâîäèòåëåé ê ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ïðî-
äóêöèè, à ñôåðó óñëóã � ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ è ïî-
âûøåíèþ êà÷åñòâà åå îêàçàíèÿ, ÷òî ïîëîæèòåëüíî ñêà-
çûâàåòñÿ íà îáùèõ ýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ è êà÷å-
ñòâå æèçíè íàñåëåíèÿ. Êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü òîâàðà
îïðåäåëÿåòñÿ ïàðàìåòðàìè åãî êà÷åñòâà, ôóíêöèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé, öåíîé è âîçìîæíîñòüþ áûñòðîé äî-
ñòàâêè. Íèçêèé ïîêàçàòåëü ëþáîãî èç äàííûõ êðèòåðè-
åâ ìîæåò íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà îáùåé êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíîñòè òîâàðà. Êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü ïðåäïðèÿòèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ ìíîæåñòâîì êðèòåðèåâ. Äëÿ êîíêóðåí-
òîñïîñîáíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ êîíêóðåíòíûå ïðåèìóùå-
ñòâà åãî ïðîäóêöèè ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü îïåðàòèâíûì
óðîâíåì êîíêóðåíöèè. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîíêóðåíòíûõ
ïðåèìóùåñòâ, ïðåäïðèÿòèþ íåîáõîäèìî òàêæå èìåòü
óñòîé÷èâîå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå è âûñîêèé óðîâåíü
ïðèáûëüíîñòè, à òàêæå èíâåñòèöèîííóþ ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ñðåäñòâ ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ.
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Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ èìèäæà îðãàíèçàöèè

Âîëêîâà Ì.Ê.1
1Þæíî-Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýêîíîìèêè è óâåëè÷èâàþùåéñÿ êîíêóðåíöèè ïåðåä îðãàíèçàöèåé
ñòîèò çàäà÷à ïî ñîçäàíèþ èìèäæà, êîòîðûé áóäåò çàïîìèíàþùèìñÿ äëÿ ïîòðåáèòåëåé, áëàãîïðèÿòíûì
äëÿ ñàìîé îðãàíèçàöèè è áóäåò âûäåëÿòü ñðåäè êîíêóðåíòîâ. Â ñòàòüå áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè
ôîðìèðîâàíèÿ èìèäæà îðãàíèçàöèè, âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà åãî ôîðìèðîâàíèå è ïîääåðæàíèå.

Èìèäæ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ,
ó÷àñòâóþùèõ â ïðîäâèæåíèè è óïðàâëåíèè îòíîøåíè-
ÿìè ñ ïîòðåáèòåëÿìè, ïàðòíåðàìè, êëèåíòàìè è ñïî-
ñîáîì äîñòèæåíèÿ êîíêóðåíòíîãî ïðåèìóùåñòâà. Áëà-
ãîïðèÿòíûé èìèäæ îðãàíèçàöèè � ýòî ñîâîêóïíîñòü
õàðàêòåðèñòèê, ÿâëÿþùèõñÿ èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè
âíåøíåé àóäèòîðèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðè íåçíà÷è-
òåëüíîì îáúåìå âûðàçèòü óíèêàëüíîñòü, ñâîåîáðàçèå è
ïðåèìóùåñòâà êîìïàíèè, ñîçäàòü ïðèâëåêàòåëüíûé îá-
ðàç åå ïðîäóêòà èëè óñëóãè.
Ôîðìèðîâàíèå èìèäæà èãðàåò âàæíóþ ðîëü ïðè êî-
îðäèíàöèè äåéñòâèé â ðàìêàõ êîììóíèêàöèîííîé ïî-
ëèòèêè îðãàíèçàöèè. Ôîðìèðóÿ îïðåäåë¼ííîå, óäîâëå-
òâîðÿþùåå ñòðàòåãè÷åñêèå öåëè, îáùåñòâåííîå ìíåíèå,
ïðåäïðèÿòèå ñîçäà¼ò âî âíåøíåé ñðåäå óñëîâèÿ, áëà-
ãîïðèÿòñòâóþùèå ðåàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ çàäà÷,
ñòàâÿùèõñÿ ïåðåä êîìïëåêñîì ïðîäâèæåíèÿ â öåëîì.
Ïîýòîìó äåÿòåëüíîñòü ïî ôîðìèðîâàíèþ îáùåñòâåííî-
ãî ìíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîé ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì
ýëåìåíòàì êîìïëåêñà ïðîäâèæåíèÿ â öåëîì [1].
Öåëü ñîçäàíèÿ èìèäæà êîìïàíèè � ñïðîâîöèðîâàòü
îáúåêòû êîììóíèêàöèè íà îïðåäåë¼ííûé òèï ïîâåäå-
íèÿ ïðè êîíòàêòàõ ñ êîìïàíèåé è å¼ ïåðñîíàëîì, ïðåæ-
äå âñåãî, ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé îá óñòàíîâëåíèè èëè
ïðîäëåíèè äåëîâûõ êîíòàêòîâ ñ íåþ è î ïðèîáðåòåíèè
å¼ ïðîäóêöèè [2].
Ïðîöåññ öåëåíàïðàâëåííîãî óïðàâëåíèÿ èìèäæåì íà-
÷èíàåòñÿ ñ ïðîåêòèðîâàíèÿ âàðèàíòîâ æåëàåìîãî îá-

ðàçà îðãàíèçàöèè. Çàòåì ñ ïîìîùüþ ¾ôîêóñ-ãðóïï¿ òå-
ñòèðóþòñÿ ïðåäëîæåííûå âàðèàíòû è âûáèðàåòñÿ ðà-
áî÷èé ïðîåêò æåëàåìîãî èìèäæà. Íà îñíîâå èçáðàííî-
ãî ïðîåêòà âûðàáàòûâàþòñÿ, êîíòðîëèðóþòñÿ è, â ñëó-
÷àå íåîáõîäèìîñòè, îáíîâëÿþòñÿ âñå èìèäæåâûå êîì-
ïîíåíòû.
Ïðîåêòèðóåìûé èìèäæ äîëæåí áûòü ïðàâäîïîäîá-
íûì, äîñòîâåðíûì, ÿðêèì è êîíêðåòíûì, ýìîöèîíàëü-
íî îêðàøåííûì, ïîñòðîåííûì íà íåñêîëüêèõ óíè-
êàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ îðãàíèçàöèè, ïðîñòûì, îðè-
åíòèðîâàííûì íà àðõåòèïè÷åñêèå îæèäàíèÿ öåëåâûõ
ãðóïï.
Òåõíè÷åñêèìè çàäà÷àìè èìèäæåâûõ êîììóíèêàöèé ÿâ-
ëÿþòñÿ:
� îïðåäåëåíèå ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëåâûõ àóäèòîðèé è
¾öåíòðîâ âëèÿíèÿ¿ íà ìíåíèå öåëåâûõ àóäèòîðèé;
� óñòàíîâëåíèå êðóãà è ñîäåðæàíèÿ èìèäæåâûõ êîì-
ïîíåíòîâ;
� ñîçäàíèå ñîîáùåíèé;
� âûáîð êàíàëîâ è îñóùåñòâëåíèå êîììóíèêàöèè â
ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííûìè ðàíåå ¾öåíòðàìè âëè-
ÿíèÿ¿;
� àíàëèç ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ è ïðåïÿòñòâóþ-
ùèõ ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè [3].
Ôîðìèðîâàíèå èìèäæà ïðåäïðèÿòèÿ � ýòî ñëîæíûé
è ìíîãîãðàííûé ïðîöåññ, êîòîðûé òðåáóåò òùàòåëü-
íîãî ïëàíèðîâàíèÿ è àêòèâíûõ äåéñòâèé ñî ñòîðîíû
êîìïàíèè. Îñîáåííîñòè ýòîãî ïðîöåññà çàêëþ÷àþòñÿ â
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íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî âïå÷àòëåíèÿ
î ïðåäïðèÿòèè ó ïîòðåáèòåëåé, ïàðòíåðîâ è äðóãèõ çà-
èíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí.
Ïåðâàÿ è îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ îñîáåííîñòåé çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èìèäæ îðãàíèçàöèè äîëæåí áûòü ñî-
ãëàñîâàí ñ åãî öåëÿìè, ìèññèåé è öåííîñòÿìè. Êîìïà-
íèÿ äîëæíà ÷åòêî îïðåäåëèòü, êàêîé îáðàç îíà õî÷åò
ñîçäàòü â ãëàçàõ ñâîåé öåëåâîé àóäèòîðèè, è èñïîëüçî-
âàòü âñå äîñòóïíûå èíñòðóìåíòû äëÿ åãî ôîðìèðîâà-
íèÿ.
Åùå îäíà âàæíàÿ îñîáåííîñòü � ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà
íàä óëó÷øåíèåì èìèäæà. Èìèäæ îðãàíèçàöèè íå ìî-
æåò áûòü ñîçäàí è çàáûò. Îí òðåáóåò ïîñòîÿííîãî âíè-
ìàíèÿ êîìïàíèè è àêòèâíûõ äåéñòâèé äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ ñâîåãî ïîëîæèòåëüíîãî âïå÷àòëåíèÿ. Ýòî ìîæåò
âêëþ÷àòü â ñåáÿ òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ, êàê ïðîâåäåíèå
ðåêëàìíûõ êàìïàíèé, ó÷àñòèå â ñîöèàëüíûõ ïðîåêòàõ,
ïîääåðæêà áëàãîòâîðèòåëüíûõ îðãàíèçàöèé è ìíîãîå
äðóãîå.
Òàêæå ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ôîðìèðîâàíèå èìèäæà

îðãàíèçàöèè òðåáóåò âîâëå÷åíèÿ âñåãî êîëëåêòèâà.
Óñïåøíûé èìèäæ íåâîçìîæåí áåç åäèíåíèÿ âñåõ ñî-
òðóäíèêîâ êîìïàíèè âîêðóã îáùèõ öåëåé è öåííîñòåé.
Ïîýòîìó âàæíî ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ êîìàíäî-
îáðàçîâàíèÿ, îáó÷åíèÿ è ìîòèâàöèè ïåðñîíàëà.
Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ èìèäæà îðãàíè-
çàöèè ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ îáùåñòâåííîñòüþ. Êîìïàíèÿ
äîëæíà áûòü àêòèâíî ïðèñóòñòâîâàòü â ÑÌÈ, ó÷àñò-
âîâàòü â ïðîôèëüíûõ êîíôåðåíöèÿõ è âûñòàâêàõ, ïîä-
äåðæèâàòü îòíîøåíèÿ ñ èíôëþýíñåðàìè è áëîãåðàìè.
Êðîìå òîãî, âàæíî êîíòðîëèðîâàòü îáðàç, êîòîðûé ñî-
çäàåòñÿ î êîìïàíèè â ñåòè Èíòåðíåò, ñëåäèòü çà îòçû-
âàìè è ðåàãèðîâàòü íà íåãàòèâíûå êîììåíòàðèè.
Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå èìèäæà îðãàíèçàöèè �
ýòî ñëîæíûé è äîëãîñðî÷íûé ïðîöåññ, òðåáóþùèé ñè-
ñòåìíîãî ïîäõîäà è ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ. Âàæíî ïî-
íèìàòü, ÷òî èìèäæ � ýòî íå òîëüêî âèçóàëüíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå êîìïàíèè, íî è åå ðåïóòàöèÿ, îòíîøåíèå ê
ñîòðóäíèêàì, êëèåíòàì è îêðóæàþùåé ñðåäå.
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Ôèíàíñîâàÿ ïîëèòèêà êàê ãëàâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ

ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

Ìóðûãèíà Ë.Ñ.1, Ñåì¼íîâà Æ.À.1
1Þæíî-Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå ýêîíîìèêè � ýòî ñèñòåìà ìåð, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ãîñóäàðñòâî ñïîñîáíî
âîçäåéñòâîâàòü íà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå ñòðàíû. Â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííûìè èçìåíåíèÿìè çíà÷è-
òåëüíî ìåíÿåòñÿ è ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà, â òîì ÷èñëå è â îáëàñòè ôèíàíñîâ. Â ñëîæèâøèõñÿ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ôèíàíñîâîé ïîëèòèêè êàê èíñòðóìåíòà ãîñóäàðñòâåííîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ ýêîíîìèêè. Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíî ñîäåðæàíèå ôèíàíñîâîé ïîëèòèêè, îïðåäåëåíû å¼
îñíîâíûå çàäà÷è íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå.

Ñîâîêóïíîñòü ãîñóäàðñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî èñ-
ïîëüçîâàíèþ ôèíàíñîâûõ îòíîøåíèé äëÿ âûïîëíåíèÿ
ãîñóäàðñòâîì ñâîèõ ôóíêöèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôè-
íàíñîâóþ ïîëèòèêó. Ôèíàíñîâàÿ ïîëèòèêà � ýòî ïîëè-
òèêà, îñíîâàííàÿ íà ôèíàíñîâîì çàêîíîäàòåëüñòâå, öå-
ëåíàïðàâëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ãîñóäàðñòâà, ñâÿçàííàÿ
ñ ìîáèëèçàöèåé ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ, èõ ðàñïðåäåëå-
íèåì è èñïîëüçîâàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ ãîñóäàðñòâîì
ñâîèõ ôóíêöèé.
Ôèíàíñîâàÿ ïîëèòèêà ãîñóäàðñòâà èãðàåò îñîáóþ ðîëü
â ýêîíîìè÷åñêîì ðàçâèòèè Ðîññèè. Â óïðàâëåíèè ôè-
íàíñàìè îíà çàíèìàåò îñíîâîïîëàãàþùåå ìåñòî êàê
ðåçóëüòàò ïðîöåññà óïðàâëåíèÿ. Â öåëÿõ ýôôåêòèâ-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìû íåîá-
õîäèìî ïðîâåäåíèå ñáàëàíñèðîâàííîé ôèíàíñîâîé ïî-
ëèòèêè ãîñóäàðñòâà ñ ïðèìåíåíèåì íîâûõ ôèíàíñî-
âûõ òåõíîëîãèé, èíñòðóìåíòîâ è ìåòîäîâ óïðàâëåíèÿ.

Îò ñòåïåíè ïðèîðèòåòíîñòè ìåðîïðèÿòèé çàâèñÿò òåì-
ïû ðàçâèòèÿ îòðàñëåé ðîññèéñêîé ýêîíîìèêè. Îñíîâ-
íûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì íàïðàâëåíèå ýêîíîìè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ÿâëÿåòñÿ ôèíàíñîâàÿ ïîëèòèêà êàê
â ñòðàòåãè÷åñêîì, òàê è â òàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè.
Ïîèñê îïòèìàëüíûõ èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ ðîññèéñêèõ ðåãèîíîâ, îòðàñëåé íàðîäíîãî õî-
çÿéñòâà â óñëîâèÿõ äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ ñåãìåí-
òîâ áèçíåñà òàêæå íåìàëîâàæíàÿ çàäà÷à ãîñóäàðñòâà
[2].
Ìíîãèå ýëåìåíòû ôèíàíñîâîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà,
â ÷àñòíîñòè áþäæåòíàÿ è íàëîãîâàÿ, íå â ïîëíîé ìå-
ðå îðèåíòèðîâàíû íà ñòèìóëèðîâàíèå òàêîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ â ýêîíîìèêå êàê èíâåñòèöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì àâ-
òîðàìè ñòàòüè ñäåëàíà ïîïûòêà èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ
ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêè â ðàìêàõ óñèëåíèÿ èíâåñòè-
öèîííîé àêòèâíîñòè [1].
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Ïðè ðàçðàáîòêå ôèíàíñîâîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâî
äîëæíî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ è
íàìåðåíèÿ, íî è ðÿä îáúåêòèâíûõ ìîìåíòîâ. Òàêèõ êàê
äåéñòâèå îáúåêòèâíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ çàêîíîâ, èñòîðè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâà, âíåøíèå è
âíóòðåííèå ïîëèòè÷åñêèå ôàêòîðû. Ïðè ýòîì óïîð äå-
ëàåòñÿ íà ïîñòðîåíèå ðàöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû ñèñòå-
ìû ôèíàíñîâ, ýôôåêòèâíóþ ðàáîòó ôèíàíñîâîãî ìå-
õàíèçìà, âîçìîæíîñòü ñîçäàíèå ðåçåðâîâ è ò. ï.
Ôèíàíñîâàÿ ïîëèòèêà ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò ïðèìåíå-
íèÿ ôèíàíñîâûõ èíñòðóìåíòîâ. Òàêèìè èíñòðóìåíòà-
ìè ÿâëÿþòñÿ: íàëîãè, òàìîæåííûå ïîøëèíû, ïîðÿäîê
ôîðìèðîâàíèÿ äîõîäîâ áþäæåòîâ, óïðàâëåíèå ãîñó-
äàðñòâåííûì äîëãîì, óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðèáûëè
è çàòðàò (ðàñõîäîâ) ïðåäïðèÿòèé, ðåãóëèðîâàíèå öåí,
óðîâåíü ÌÐÎÒ è ò. ä. Ñ ïîìîùüþ ýòèõ èíñòðóìåíòîâ
ãîñóäàðñòâî ìîæåò îêàçûâàòü ïðÿìîå âëèÿíèå íà ýêî-
íîìèêó, ñîçíàòåëüíî ðåãóëèðóÿ âñå åå îñíîâíûå ïàðà-
ìåòðû ïîñðåäñòâîì êîíêðåòíîé ôèíàíñîâîé ïîëèòèêè
[3].
Çàäà÷àìè ôèíàíñîâîé ïîëèòèêè ÿâëÿåòñÿ:
� îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìàêñèìàëü-
íî âîçìîæíûõ ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ;
� óñòàíîâëåíèå ðàöèîíàëüíîãî ñ òî÷êè çðåíèÿ ãîñó-
äàðñòâà ðàñïðåäåëåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ôèíàíñîâûõ
ðåñóðñîâ;
� îðãàíèçàöèÿ ðåãóëèðîâàíèÿ è ñòèìóëèðîâàíèÿ ýêî-
íîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ ôèíàíñîâûìè ìå-
òîäàìè;
� âûðàáîòêà ôèíàíñîâîãî ìåõàíèçìà è åãî ðàçâèòèå
â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíÿþùèìèñÿ öåëÿìè è çàäà÷àìè
ñòðàòåãèè;
� ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîé è ìàêñèìàëüíî äåëîâîé ñè-
ñòåìû óïðàâëåíèÿ ôèíàíñàìè [5].
Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ôèíàíñîâîé ïîëèòèêè îñîáåííî
âàæíî îáåñïå÷åíèå åå âçàèìîñâÿçè ñ äðóãèìè ñîñòàâ-
íûìè ÷àñòÿìè ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêè � êðåäèòíîé,
öåíîâîé, äåíåæíîé, èíâåñòèöèîííîé.
Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ôèíàíñîâîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà
îñíîâûâàåòñÿ íà åå ñîîòâåòñòâèè èíòåðåñàì îáùåñòâà è
áîëüøèíñòâà ñîöèàëüíûõ ãðóïï, à òàêæå íà äîñòèãíó-
òûõ ðåçóëüòàòàõ, âûòåêàþùèõ èç ïîñòàâëåííûõ öåëåé
è çàäà÷. Âàæíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ôèíàíñîâîé ïîëèòè-
êè � óñòàíîâëåíèå ôèíàíñîâîãî ìåõàíèçìà, ïðè ïîìî-
ùè êîòîðîãî ïðîèñõîäèò îñóùåñòâëåíèå âñåé äåÿòåëü-
íîñòè ãîñóäàðñòâà â îáëàñòè ôèíàíñîâ [4].
Èñõîäÿ èç çàäà÷ ôèíàíñîâîé ïîëèòèêè ìîæíî âûäå-
ëèòü òðè åå âèäà:
1. Ñòèìóëèðóþùàÿ (ïîëèòèêà ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà);
2. Ñòàáèëèçàöèîííàÿ;
3. Cäåðæèâàþùàÿ (ïîëèòèêà îãðàíè÷åíèÿ äåëîâîé àê-
òèâíîñòè).
Ïîä ïîëèòèêîé ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà ïîíèìàþò ñèñòå-
ìó ôèíàíñîâûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà óâåëè÷åíèå îáú-
åìà ÂÂÏ è ïîâûøåíèå óðîâíÿ çàíÿòîñòè. Ïðè ïðîâå-
äåíèè äàííîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâî, êàê ïðàâèëî, óâå-
ëè÷èâàåò áþäæåòíûå ðàñõîäû, ïðîâîäèò ìåðîïðèÿòèÿ
ïî óëó÷øåíèþ èíâåñòèöèîííîãî êëèìàòà â ñòðàíå è îä-
íîâðåìåííî ñòàðàåòñÿ ñíèçèòü íàëîãîâîå áðåìÿ íà òî-
âàðîïðîèçâîäèòåëåé.
Ïðè ïîëèòèêå ñòàáèëèçàöèè ïðàâèòåëüñòâî èñïîëüçóåò
ôèíàíñîâûå èíñòðóìåíòû â öåëÿõ óäåðæàíèÿ îáúåìà
âûïóñêà ïðîäóêöèè íà òèïè÷íîì äëÿ ñòðàíû óðîâíå è
ïîääåðæàíèÿ ñòàáèëüíîñòè öåí.

Ïîëèòèêà îãðàíè÷åíèÿ äåëîâîé àêòèâíîñòè íàïðàâëå-
íà íà óìåíüøåíèå ðåàëüíîãî îáúåìà ïðîèçâîäñòâà è
ïðèìåíÿåòñÿ ïðàâèòåëüñòâîì â ïåðèîä ýêîíîìè÷åñêîãî
ïîäúåìà ñ öåëüþ èçáåãàíèÿ êðèçèñà ïåðåïðîèçâîäñòâà
è èíôëÿöèè. Ñäåðæèâàþùàÿ ïîëèòèêà ïîäðàçóìåâàåò
óìåíüøåíèå ãîñóäàðñòâåííûõ ðàñõîäîâ, óâåëè÷åíèå íà-
ëîãîâ.
Êðîìå òîãî, ìîæíî âûäåëèòü äâà òèïà ôèíàíñîâîé ïî-
ëèòèêè: äèñêðåöèîííóþ è íåäèñêðåöèîííóþ.
Äèñêðåöèîííàÿ ïîëèòèêà � ãèáêàÿ ïîëèòèêà, îðèåí-
òèðóþùàÿñÿ â áîëüøåé ìåðå íà èçìåíÿþùóþñÿ ýêîíî-
ìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, ÷åì íà ðåøåíèÿ çàêîíîäàòåëüíûõ
è èñïîëíèòåëüíûõ îðãàíîâ âëàñòè. Îíà ïîäðàçóìåâàåò
ìèíèìàëüíîå âìåøàòåëüñòâî ãîñóäàðñòâà â ðåãóëèðî-
âàíèå ýêîíîìèêè. À áîëüøàÿ ÷àñòü ðåøåíèé ãîñóäàð-
ñòâà ïðèíèìàåòñÿ ñ ó÷åòîì èõ ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñëåä-
ñòâèé.
Íåäèñêðåöèîííàÿ ïîëèòèêà � íåäîñòàòî÷íî ãèáêàÿ ïî-
ëèòèêà, ñëåäîâàíèå æåñòêîìó, çàðàíåå îïðåäåëåííî-
ìó êóðñó. Ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîëèòèêà, ïðîâîäèìàÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî ãîñóäàðñòâîì; îðèåíòàöèÿ íà æåñòêèå ïðè-
êàçû, óêàçàíèÿ, èíîãäà áåç ó÷åòà ýêîíîìè÷åñêèõ èíòå-
ðåñîâ.
Ôèíàíñîâàÿ ïîëèòèêà èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàç-
âèòèÿ õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè íà ëþáîì óðîâíå �
îò äîìîõîçÿéñòâà äî ìåæäóíàðîäíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ
îòíîøåíèé. Äàííàÿ ïîëèòèêà ñ ïîìîùüþ ñïåöèôè÷å-
ñêèõ èíñòðóìåíòîâ è ìåòîäîâ ñîäåéñòâóåò äîñòèæåíèþ
ïîñòàâëåííûõ öåëåé â ñôåðå ýêîíîìèêè. Â ìàñøòàáå
ãîñóäàðñòâà ôèíàíñîâóþ ïîëèòèêó ðàçðàáàòûâàåò Ìè-
íèñòåðñòâî ôèíàíñîâ.
Êàê ïðàâèëî, ãîòîâèòñÿ íåñêîëüêî âàðèàíòîâ (ïðîåê-
òîâ) áóäóùåé ôèíàíñîâîé ïîëèòèêè. Äàëåå îíè ïîäâåð-
ãàþòñÿ ýêñïåðòíîé îöåíêå. Äëÿ ðàññìîòðåíèÿ è óòâåð-
æäåíèÿ â ïðàâèòåëüñòâå îòáèðàåòñÿ íàèáîëåå îïòè-
ìàëüíûé âàðèàíò.
Çíà÷åíèå ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîé ôèíàíñîâîé ïîëè-
òèêè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:
� ñòèìóëèðóåòñÿ ðîñò è ðàçâèòèå ïðîèçâîäñòâà íà
òåððèòîðèè ñòðàíû;
� îïòèìèçèðóåòñÿ ðàçìåùåíèå ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë
íà òåððèòîðèè ñòðàíû;
� ïîâûøàåòñÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü îòäåëüíûõ ðåãèî-
íîâ ñòðàíû è ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â èí-
òåíñèôèêàöèè äàëüíåéøåãî ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;
� ïîâûøàåòñÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü è ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü ðåãèîíîâ â ýôôåêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè ìåñòíûõ
ðåñóðñîâ è ìàêñèìèçàöèè ïðèáûëè;
� ïðîèñõîäèò óêðåïëåíèå è äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ýêî-
íîìè÷åñêèõ ñâÿçåé ñ äðóãèìè ñòðàíàìè ìèðà;
� ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ìàòåðèàëüíîãî è êóëüòóðíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû;
� ïîâûøàþòñÿ ñîöèàëüíûå ñòàíäàðòû â îáùåñòâå.
Âàæíîå çíà÷åíèå ïðè ôîðìèðîâàíèè ôèíàíñîâîé ïî-
ëèòèêè èìååò ïðàâèëüíàÿ îöåíêà è ýôôåêòèâíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ýêîíîìè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ãîñóäàð-
ñòâà, ñîñòîÿíèå ïîëèòè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ñèòó-
àöèè â ñòðàíå è â ìèðå. Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü ìè-
ðîâîé ïåðåäîâîé îïûò ïî èñïîëüçîâàíèþ ôèíàíñîâûõ
ðåñóðñîâ.
Ãëàâíîå íàçíà÷åíèå ôèíàíñîâîé ïîëèòèêè � îáåñïå-
÷èòü ôèíàíñîâûìè ðåñóðñàìè ðåàëèçàöèþ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ïðîãðàìì ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ, ò.å. îáåñïå÷èòü âûïîëíåíèå ãîñóäàðñòâîì ñâîèõ
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îñíîâíûõ ôóíêöèé.
Âàæíîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì ïðèäà¼òñÿ ïîâûøåíèþ ýô-
ôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ ïó-
ò¼ì èõ ðàñïðåäåëåíèÿ ìåæäó ñôåðàìè îáùåñòâåííîãî
ïðîèçâîäñòâà, à òàêæå èõ êîíöåíòðàöèè íà ãëàâíûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ôèíàíñîâàÿ ïîëèòèêà ïðåäñòàâëÿåò ñî-

áîé ñîâîêóïíîñòü ìåð è äåéñòâèé ãîñóäàðñòâà, íàïðàâ-
ëåííûõ íà èñïîëüçîâàíèå ôèíàíñîâ äëÿ óêðåïëåíèÿ
ñâîåãî ýêîíîìè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è ïîëèòè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà. Äîñòèæåíèå å¼ öåëåé è èñïîëíåíèå çàäà÷
îáåñïå÷èâàåò ýêîíîìè÷åñêóþ íåçàâèñèìîñòü îò ìèðî-
âûõ ïðîöåññîâ è óñòîé÷èâîñòü ôèíàíñîâîé ñèñòåìû â
öåëîì.
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Òðàíñíàöèîíàëüíûå êîìïàíèè è èõ âëèÿíèå íà

ìèðîâóþ òîðãîâëþ

Ìóðûãèíà Ë.Ñ.1, Âîëäàåâ Ñ.Â.1
1Þæíî-Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ïîíÿòèå ¾Òðàíñíàöèîíàëüíàÿ êîìïàíèÿ¿ (ÒÍÊ), ðàññìàòðèâàþòñÿ âèäû
ÒÍÊ. Ïîêàçàíî âëèÿíèå ÒÍÊ íà ìèðîâóþ òîðãîâëþ. Â ñòàòüå òàêæå îïðåäåëåíû óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ
ñîçäàíèÿ ÒÍÊ.

Àêòóàëüíîñòü äàííîé òåìû îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî
òðàíñíàöèîíàëüíûå êîìïàíèè ÿâëÿþòñÿ ãëîáàëüíû-
ìè îðãàíèçàöèÿìè, êîòîðûå îïåðèðóþò íà ãëîáàëüíîì
óðîâíå è èìåþò ïîäðàçäåëåíèÿ, ôèëèàëû è àêòèâû â
ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ. Êðîìå òîãî, ÒÍÊ ñïîñîáíû îêà-
çûâàòü âëèÿíèå íà ýêîíîìèêó, êîíòðîëèðóÿ äâå òðåòè
ìèðîâîé òîðãîâëè.
Òðàíñíàöèîíàëüíûå êîìïàíèÿ (ÒÍÊ) � êîìïàíèÿ
(êîðïîðàöèÿ), âëàäåþùàÿ ïðîèçâîäñòâåííûìè ïîäðàç-
äåëåíèÿìè â íåñêîëüêèõ ñòðàíàõ. Ïî äðóãèì èñòî÷íè-
êàì, îïðåäåëåíèå òðàíñíàöèîíàëüíîé êîìïàíèè çâó÷èò
òàê: êîìïàíèÿ, ìåæäóíàðîäíûé áèçíåñ êîòîðîé ÿâëÿ-
åòñÿ ñóùåñòâåííûì; êîìïàíèÿ, íà çàðóáåæíûå àêòèâû
êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ îêîëî 25-30% èõ îáùåãî îáú¼ìà,
êîòîðàÿ èìååò ôèëèàëû â äâóõ è áîëåå ñòðàíàõ [3].
ÒÍÊ ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè ó÷àñòíèêàìè ìèðîâîé ýêî-
íîìèêè è èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ãëîáàëüíîé òîð-
ãîâëå, ïðîèçâîäñòâå è èííîâàöèÿõ. Âàæíîé îñîáåííî-
ñòüþ ÒÍÊ ÿâëÿåòñÿ ãðàíèöû èõ îïåðàöèé è âëàäåíèÿ,
êîòîðûå ïåðåêðûâàþò íàöèîíàëüíûå ãðàíèöû. Îíè ìî-
ãóò èìåòü ïðîèçâîäñòâåííûå ìîùíîñòè, èññëåäîâàòåëü-
ñêèå öåíòðû, ëîãè÷åñêèå ñåòè è ðûíî÷íûå äîëè â ðàç-
íûõ ñòðàíàõ, ÷òî ïîçâîëÿåò èì ýôôåêòèâíî èñïîëüçî-
âàòü ðåñóðñû è îïåðèðîâàòü íà ðàçíûõ ðûíêàõ.
Òðàíñíàöèîíàëüíûå êîìïàíèè îáû÷íî ïðåñëåäóþò
íåñêîëüêî öåëåé. Âî-ïåðâûõ, îíè ñòðåìÿòñÿ ìàêñè-
ìèçèðîâàòü ñâîþ ïðèáûëü, ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü è êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü. Îíè ìîãóò èñïîëü-
çîâàòü ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè, òàêèå êàê ýêîíîìèÿ íà
ìàñøòàáå, ãëîáàëüíîå ñíàáæåíèå, îïòèìèçàöèþ ïðî-

èçâîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ è èíòåãðàöèþ âåðòèêàëüíûõ
ñòðóêòóð. Âî-âòîðûõ, òðàíñíàöèîíàëüíûå êîìïàíèè
òàêæå ñòðåìÿòñÿ äèâåðñèôèöèðîâàòü ñâîé ðèñê, îïå-
ðèðóÿ íà ðàçíûõ ðûíêàõ è ðàçëè÷íûõ ñåêòîðàõ ýêî-
íîìèêè, ÷òî ïîçâîëÿåò èì áûòü áîëåå óñòîé÷èâûì ê
èçìåíåíèÿì ýêîíîìè÷åñêîé è ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè
â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ. Â-òðåòüèõ, òðàíñíàöèîíàëüíûå
êîìïàíèè ñïîñîáíû âíîñèòü çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàç-
âèòèå ýêîíîìèêè ñòðàí-õîçÿåâ. Ýòî ïîçâîëÿåò îáåñïå-
÷èòü èííîâàöèè, ñîçäàòü ðàáî÷èå ìåñòà, ïðèâëå÷ü èíâå-
ñòèöèè, îñóùåñòâèòü ïåðåäà÷ó òåõíîëîãèé è âíåäðèòü
ïåðåäîâûå ïðîèçâîäñòâåííûå ïðàêòèêè [2].
Òðàíñíàöèîíàëüíûå êîðïîðàöèè (ÒÍÊ) âëèÿþò íà èç-
ìåíåíèå ìèðîâîé òîðãîâëè. Îíè âëèÿþò íà îáúåìû
òîðãîâëè, ñòðóêòóðó òîâàðîâ è óñëóã, à òàêæå íà ãåî-
ãðàôè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå òîðãîâûõ ïîòîêîâ. ÒÍÊ
àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ìåæäóíàðîäíîé òîðãîâëå, èìïîð-
òèðóÿ è ýêñïîðòèðóÿ òîâàðû, óñëóãè ìåæäó ðàçëè÷íû-
ìè ñòðàíàìè. Áëàãîäàðÿ ñâîåìó ãëîáàëüíîìó ïðèñóò-
ñòâèþ è ìàñøòàáàì ïðîèçâîäñòâà, ÒÍÊ ñïîñîáñòâóþò
óâåëè÷åíèþ îáúåìîâ òîðãîâëè ìåæäó ñòðàíàìè.
ÒÍÊ èìåþò âîçìîæíîñòü îêàçûâàòü çíà÷èòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà ñòðóêòóðó òîâàðîâ è óñëóã, êîòîðûìè îáìåíè-
âàþòñÿ ìåæäó ñòðàíàìè. Îíè ìîãóò îïðåäåëÿòü, êàêèå
òîâàðû, óñëóãè áóäóò ïðîèçâîäèòüñÿ, ýêñïîðòèðîâàòü-
ñÿ, èñõîäÿ èç ñâîèõ êîíêóðåíòíûõ ïðåèìóùåñòâ è ñïðî-
ñà íà ðûíêå.
ÒÍÊ òàêæå âëèÿþò íà ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïðåäåëå-
íèå òîðãîâûõ ïîòîêîâ. Îíè ìîãóò ñîçäàâàòü ïðîèç-
âîäñòâåííûå îáúåêòû è ôèëèàëû â ðàçëè÷íûõ ñòðà-
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íàõ, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ìåñòíûå ðåñóðñû, ñíèçèòü çà-
òðàòû íà òðàíñïîðòèðîâêó è îáñëóæèâàíèå êëèåíòîâ.
Ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê èçìåíåíèþ òîðãîâûõ ïîòîêîâ è
ïåðåðàñïðåäåëåíèþ ýêîíîìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìåæäó
ñòðàíàìè.
Â öåëîì, âëèÿíèå ÒÍÊ íà ìèðîâóþ òîðãîâëþ ÿâëÿåò-
ñÿ çíà÷èòåëüíûì. Îíè ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ îáúå-
ìîâ òîðãîâëè, îïðåäåëÿþò ñòðóêòóðó òîâàðîâ è óñëóã,
à òàêæå âëèÿþò íà ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå òîð-
ãîâûõ ïîòîêîâ. Îäíàêî, âàæíî ó÷èòûâàòü èõ âîçäåé-
ñòâèå íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû ýêîíîìèêè, ñòðåìèòüñÿ ê
áîëåå ñïðàâåäëèâîìó è óñòîé÷èâîìó ðàçâèòèþ ìèðîâîé
òîðãîâëè.
Äåÿòåëüíîñòü ÒÍÊ ìîæåò âûçûâàòü îïðåäåë¼ííûå
ïðîáëåìû è âûçîâû, èç-çà ÷åãî îíè ïîäâåðãàþòñÿ êðè-
òèêå. Àíòè-êîðïîðàòèâíûå ïðàâîçàùèòíèêè êðèòèêó-
þò ÒÍÊ çà àêòèâíóþ ðàáîòó â ñòðàíàõ, êîòîðûå èìå-
þò íèçêèé óðîâåíü çàùèòû ïðàâ ÷åëîâåêà èëè óïðî-
ùåííûå ýêîëîãè÷åñêèå ñòàíäàðòû. Íåêîòîðûå íåãàòèâ-
íûå ðåçóëüòàòû, ãåíåðèðóåìûå òðàíñíàöèîíàëüíûìè
êîðïîðàöèÿìè, âêëþ÷àþò óñèëåíèå íåðàâåíñòâà, áåç-
ðàáîòèöû è ñòàãíàöèè çàðàáîòíîé ïëàòû. Ïðèìåíåíèå
àãðåññèâíûõ ñõåì óêëîíåíèÿ îò óïëàòû íàëîãîâ ïîçâî-
ëÿåò òðàíñíàöèîíàëüíûì êîðïîðàöèÿì ïîëó÷èòü êîí-
êóðåíòíûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ìàëûìè è ñðåäíèìè
ïðåäïðèÿòèÿìè. Ìàëûé è ñðåäíèé áèçíåñ êðèòèêóåò
ñâîå ïðàâèòåëüñòâî çà ïðåäîñòàâëåíèå íàäíàöèîíàëü-
íûì îðãàíèçàöèÿì íàëîãîâûõ ïðåôåðåíöèé, çà ñ÷åò êî-
òîðûõ ìîæíî áûëî óâåëè÷èòü ôèíàíñèðîâàíèå â äðó-
ãèå, áîëåå âàæíûå íàïðàâëåíèÿ ýêîíîìèêè.
Àðãóìåíòû ïðîòèâ òðàíñíàöèîíàëüíûõ êîðïîðàöèé:
1. Äîìèíèðîâàíèå ÒÍÊ íà ðûíêå. Äîìèíèðóþùåå ïî-
ëîæåíèå íà ðûíêå ÒÍÊ äåëàåò åãî òðóäíûì äëÿ ìåñò-
íûõ ìàëûõ ôèðì. Â ïðèìåð ïðèâîäÿòñÿ äîâîäû, ÷òî â
êðóïíûå ñóïåðìàðêåòû ñ çàìåòíûì ïåðåâåñîì âûäàâ-
ëèâàþò ìåñòíûå ìàãàçèí÷èêè, êîòîðûå èìåþò ìåíü-
øèé àññîðòèìåíò;
2. Âûñîêèå ðàñõîäû ïîòðåáèòåëåé, ò.ê. ÒÍÊ çàèíòå-
ðåñîâàíû â ìàññîâîì ïðèâëå÷åíèè ïîòðåáèòåëåé. ÒÍÊ
îáû÷íî èìåþò ìîíîïîëèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èì ïî-
ëó÷àòü ñâåðõïðèáûëü;
3. Âûòåñíåíèå ìåñòíûõ ôèðì èç áèçíåñà. Â ðàçâèâà-
þùèõñÿ ñòðàíàõ, ãèãàíòñêèå ÒÍÊ èñïîëüçóþò ýôôåêò
ìàñøòàáà äëÿ âûòåñíåíèÿ ìåñòíûõ ôèðì èç áèçíåñà;
4. Êðèòèêà çà èñïîëüçîâàíèå ¾ðàáñêîãî òðóäà¿ ñî ñòî-
ðîíû ÒÍÊ, ãäå ðàáîòíèêè èìåþò íèçêèé óðîâåíü çàð-
ïëàòû;
5. Óãðîçà îêðóæàþùåé ñðåäå ñî ñòîðîíû ÒÍÊ. Ðà-
äè ïðèáûëè, ýòè ãëîáàëüíûå êîìïàíèè îáû÷íî âíîñÿò
ñâîþ ëåïòó â çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé àòìîñôåðû, à
òàêæå èñïîëüçóþò òå ðåñóðñû, êîòîðûå ìîãóò íå âîç-
îáíîâëÿòüñÿ [1; 3].
Â öåëîì, òðàíñíàöèîíàëüíûå êîìïàíèè ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íûì ôåíîìåíîì ñîâðåìåííîé ãëîáàëèçèðîâàííîé ýêî-
íîìèêè. Îíè ñïîñîáñòâóþò ìåæäóíàðîäíîé èíòåãðà-
öèè è ðàñïðåäåëåíèþ ðåñóðñîâ, îáåñïå÷èâàþò ýêîíî-
ìè÷åñêèé ðîñò è ðàçâèòèå, íî òàêæå òðåáóþò ýôôåê-
òèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, ÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü íåãà-
òèâíûå ýôôåêòû è ìàêñèìèçèðîâàòü ïîëüçó äëÿ âñåõ
çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí.
Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âèäîâ òðàíñíàöèîíàëüíûõ êîì-
ïàíèé, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ïî ñâîåé ñòðóêòóðå, îðãà-
íèçàöèè è ìîäåëè äåÿòåëüíîñòè:
1. Ãîðèçîíòàëüíûå ÒÍÊ: ýòî êîìïàíèè, êîòîðûå îñó-

ùåñòâëÿþò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íà ìåæäóíàðîäíîì
óðîâíå, îòïðàâëÿÿ ïðîäóêòû è óñëóãè, êîòîðûå îíè
ïðîèçâîäÿò â îäíîé ñòðàíå, â äðóãèå ñòðàíû. Íàïðè-
ìåð, àâòîìîáèëüíàÿ êîìïàíèÿ, ïðîèçâîäÿùàÿ àâòîìî-
áèëè â îäíîé ñòðàíå è ýêñïîðòèðóþùàÿ èõ â äðóãèå
ñòðàíû;
2. Âåðòèêàëüíûå ÒÍÊ: ñþäà îòíîñÿòñÿ êîìïàíèè,
èìåþùèå âåðòèêàëüíóþ èíòåãðàöèþ ïî âñåé öåïî÷êå
ïîñòàâîê. Îíè êîíòðîëèðóþò ðàçëè÷íûå ýòàïû ïðîèç-
âîäñòâà èëè ïîñòàâêè òîâàðîâ, íà÷èíàÿ ñ äîáû÷è ñûðüÿ
è çàêàí÷èâàÿ ðîçíè÷íîé ïðîäàæåé. Íàïðèìåð, íåô-
òÿíûå êîìïàíèè, êîòîðûå âëàäåþò íå òîëüêî íåôòå-
ïåðåðàáàòûâàþùèìè ïðåäïðèÿòèÿìè, íî è íåôòÿíû-
ìè ìåñòîðîæäåíèÿìè, òðóáîïðîâîäàìè è çàïðàâî÷íû-
ìè ñòàíöèÿìè;
3. Ãëîáàëüíûå ÒÍÊ: ýòî êîìïàíèè, êîòîðûå èìåþò
ãëîáàëüíîå ïðèñóòñòâèå è îñóùåñòâëÿþò ìàñøòàáíûå
îïåðàöèè â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Îíè èìåþò øèðîêóþ êëè-
åíòñêóþ áàçó, ìóëüòèíàöèîíàëüíûå êîìàíäû è ìåæäó-
íàðîäíîå ðóêîâîäñòâî. Ê äàííîìó âèäó ÒÍÊ ìîæíî
îòíåñòè: Microsoft, Apple, Toyota è ò. ä;
4. Ðàçäåëüíûå ÒÍÊ. Ýòè êîðïîðàöèè âûáèðàþò ñòðà-
òåãèþ â çàâèñèìîñòè îò ñòðàíû è ìîãóò íå èñïîëüçî-
âàòü íè îäèí èç âèäîâ èíòåãðàöèè. Íàïðèìåð, àâòî-
êîíöåðíû ìîãóò îòêðûâàòü èëè àðåíäîâàòü çàâîäû ïî
ïðîèçâîäñòâó àâòîìîáèëåé â äðóãîé ñòðàíå, ÷òîáû â
íåé æå è ïðîäàâàòü ñîáðàííûå àâòî, ýêîíîìÿ íà òðàíñ-
ïîðòèðîâêå è ïîøëèíàõ. Òàêîé ñïîñîá èñïîëüçóþò, íà-
ïðèìåð, òàêèå èçâåñòíûå êîìïàíèè, êàê Renault è Ford
[2].
Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà óñëîâèÿ, êîòîðûå
íåîáõîäèìû ïðè ñîçäàíèè ÒÍÊ:
1. Âàæíåéøèì óñëîâèåì äëÿ ñîçäàíèÿ ÒÍÊ ÿâëÿåò-
ñÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü è ïåðñïåêòèâû ðûíêîâ.
ÒÍÊ ñòðåìÿòñÿ ê ðûíêàì, äîñòóïíûì è ïðèâëåêàòåëü-
íûì äëÿ èíâåñòèöèé è ðàçâèòèÿ. Ýòî âêëþ÷àåò â ñå-
áÿ ñòàáèëüíîñòü ìàêðîýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè, íàëî-
ãîâîé ïîëèòèêè, çàùèòó ñîáñòâåííîñòè è èíâåñòèöèé;
2. Äîñòóïíîñòü ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ è èíâåñòèöèé.
ÒÍÊ íóæäàþòñÿ â äîñòàòî÷íûõ ñðåäñòâàõ äëÿ ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ ñâîèõ îïåðàöèé, ðàçâèòèÿ è ðîñòà. Ïîýòîìó
âàæíóþ ðîëü èãðàåò íàëè÷èå ôèíàíñîâûõ ðûíêîâ, èí-
âåñòèöèîííûõ ôîíäîâ è áàíêîâñêîé ñèñòåìû;
3. Ïîëèòè÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü è ïðîçðà÷íîñòü ïðàâè-
òåëüñòâà. ÒÍÊ íóæäàþòñÿ â ïîëèòè÷åñêîé ñòàáèëü-
íîñòè, ïðåäñêàçóåìîñòè è çàùèòå ïðàâ ñîáñòâåííîñòè.
Ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷åòêóþ è ïðîçðà÷íóþ çàêîíî-
äàòåëüíóþ áàçó, ýôôåêòèâíûå ìåõàíèçìû ðàçðåøåíèÿ
ñïîðîâ è ðåãóëèðîâàíèå;
4. Íàëè÷èå áëàãîïðèÿòíîãî áèçíåñ-èíâåñòèöèîííîãî
êëèìàòà. Äëÿ óñïåøíîãî ñîçäàíèÿ è ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ÒÍÊ íåîáõîäèìî íàëè÷èå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
îñóùåñòâëåíèÿ áèçíåñà, âêëþ÷àÿ íèçêóþ àäìèíèñòðà-
òèâíóþ ñëîæíîñòü, ïðîñòóþ ïðîöåäóðó ðåãèñòðàöèè, à
òàêæå äîñòóïíîñòü èíôðàñòðóêòóðû;
5. Ðîëü ìåæäóíàðîäíûõ òîðãîâûõ ñîãëàøåíèé, êîòî-
ðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà âîçìîæíîñòè ÒÍÊ (ïóòåì
óñòðàíåíèÿ òîðãîâûõ áàðüåðîâ, óïðîùåíèÿ ïðîöåäóð
ýêñïîðòà è èìïîðòà è ò.ï. );
6. Íàëè÷èå òåõíîëîãè÷åñêèõ èííîâàöèé. Íîâûå òåõíî-
ëîãèè, öèôðîâèçàöèÿ ïîçâîëÿò óëó÷øèòü ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòü áèçíåñà, îïåðàòèâíî ïåðåäàâàòü íåîáõîäè-
ìóþ èíôîðìàöèþ ïðè âîçíèêíîâåíèè ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé;



NovaInfo.Ru - �141, 2024 ã. ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 34

7. Äîñòóï ê êâàëèôèöèðîâàííûì òðóäîâûì ðåñóðñàì.
ÒÍÊ äîëæíà îöåíèâàòü ðûíîê òðóäà â ðàçëè÷íûõ
ñòðàíàõ, ðàçðàáîòàòü ñòðàòåãèè íàéìà è óïðàâëåíèÿ
ïåðñîíàëîì;
8. Ñîáëþäåíèå ýòè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ è àäàïòàöèÿ ê
ìåñòíûì êóëüòóðíûì öåííîñòÿì. Ñîöèàëüíûå ñòàíäàð-
òû ÿâëÿþòñÿ âñå áîëåå âàæíûì ôàêòîðîì â ñîâðåìåí-
íîì áèçíåñå, ÒÍÊ äîëæíà ðàçðàáîòàòü è ðåàëèçîâàòü
ñòðàòåãèè êîðïîðàòèâíîé ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè,
àäàïòèðîâàòüñÿ ê ìåñòíûì êóëüòóðíûì îñîáåííîñòÿì;
9. Íàëè÷èå ñòðàòåãè÷åñêîãî ïàðòí¼ðñòâà. Çàêëþ÷åíèå
ñòðàòåãè÷åñêèõ ïàðòíåðñòâ ÒÍÊ ñ ìåñòíûìè êîìïàíè-
ÿìè ìîæåò ñóùåñòâåííî îáëåã÷èòü ïðîöåññ àäàïòàöèè
è îáåñïå÷èòü ëó÷øèé äîñòóï ê ðåñóðñàì è ðûíêàì;
10. Óïðàâëåíèå ðèñêàìè è íàëè÷èå ôèíàíñîâîé óñòîé-
÷èâîñòè. ÒÍÊ äîëæíà îáëàäàòü óñòîé÷èâûì êàïèòà-

ëîì, îöåíèâàòü ñâî¼ ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå, óïðàâëÿòü
âàëþòíûìè ðèñêàìè è ðàçðàáîòêîé ôèíàíñîâûõ ñòðà-
òåãèé [1].
Óñïåøíîå ñîçäàíèå ÒÍÊ òðåáóåò òùàòåëüíîãî ïëàíè-
ðîâàíèÿ, àíàëèçà è ñòðàòåãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ýêñ-
ïåðò â ýòîé îáëàñòè äîëæåí áûòü ñïîñîáåí ñáàëàíñè-
ðîâàòü ðàçíîîáðàçíûå àñïåêòû, ó÷èòûâàÿ ãëîáàëüíûå
òðåíäû è îñîáåííîñòè êàæäîãî ðåãèîíà.
Òàêèì îáðàçîì, ÒÍÊ âëèÿþò íà ìèðîâóþ òîðãîâëþ,
ñïîñîáíû óâåëè÷èâàòü îáú¼ìû òîðãîâëè, îïðåäåëÿòü
ñòðóêòóðó òîâàðîîáîðîòà. Ïðåñëåäóÿ ñâîè öåëè â âè-
äå ìàêñèìèçàöèè ïðèáûëè, ÒÍÊ ìîæåò îñóùåñòâèòü
ðÿä äåéñòâèé, ñïîñîáíûõ âûçâàòü îïðåäåë¼ííûå ïðî-
áëåìû è âûçîâû ýêîëîãèè ðåãèîíîâ. Ñëåäîâàòåëüíî,
ÒÍÊ äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ ðåãóëèðîâàíèþ è êîíòðî-
ëþ.
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Ìåõàíèçì âçàèìîäåéñòâèÿ âëàñòè è

áèçíåñ-ñòðóêòóð

Ìóðûãèíà Ë.Ñ.1, Êóðàïîâ Ä.À.1
1Þæíî-Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ïðîáëåìû âçàèìîäåéñòâèÿ áèçíåñà è âëàñòè. Äîêàçàíî, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó
âëàñòüþ è áèçíåñîì ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì, åñëè îíî îñíîâàíî íà ïðîçðà÷íîñòè è îòêðûòîñòè.

Âçàèìîäåéñòâèå áèçíåñà è âëàñòè � ýòî ìåõàíèçì ñîñó-
ùåñòâîâàíèÿ è âçàèìîâëèÿíèÿ äðóã íà äðóãà âëàñòè è
áèçíåñà, îáåñïå÷èâàþùèé ðåøåíèå ñòîÿùèõ ïåðåä íèìè
çàäà÷ ïîñðåäñòâîì ñîãëàñîâàíèÿ âçàèìíûõ èíòåðåñîâ è
ïðàâ. Ìåõàíèçì âçàèìîäåéñòâèÿ âëàñòè è áèçíåñ ñòðóê-
òóð ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì è ìíîãîñòîðîííèì ïðîöåñ-
ñîì, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ è
â ðàçíûõ ôîðìàõ [3].
Êàê âëàñòü, òàê è áèçíåñ ÿâëÿþòñÿ ïîðîæäåíèåì îá-
ùåñòâà. Äåÿòåëüíîñòü îáùåñòâà öåëåíàïðàâëåííî îðè-
åíòèðîâàíà íà ôîðìèðîâàíèå âëàñòè. Áèçíåñ íåñåò çà
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü îòâåòñòâåííîñòü êàê ïåðåä âëàñòüþ,
òàê è ïåðåä îáùåñòâîì, ðåàëèçóÿ õàðàêòåðíûå äëÿ
íåãî ôóíêöèè. Çàäà÷à âëàñòè ñîñòîèò â îñóùåñòâëåíèè
äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà çàùèòó îáùåíàöèîíàëüíûõ
èíòåðåñîâ. Â îñíîâå áèçíåñà ïîëíîñòüþ è öåëèêîì íà-
õîäèòñÿ ÷àñòíûé èíòåðåñ, ñîâïàäåíèå èëè íåñîâïàäåíèå
êîòîðîãî ñ îáùåíàöèîíàëüíûìè èíòåðåñàìè ÿâëÿåòñÿ
åñòåñòâåííûì, ìîæåò áûòü ÷àñòè÷íûì èëè íà îïðåäå-
ëåííîì ýòàïå ïîëíûì. Ñ ãëîáàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ èí-
òåðåñû, êàê áèçíåñà, òàê è âëàñòè, õàðàêòåðèçóþòñÿ îä-
íîé è òîé æå íàïðàâëåííîñòüþ. Íåïðåìåííûì óñëîâè-
åì ñóùåñòâîâàíèÿ áèçíåñà ÿâëÿåòñÿ ïëàòåæåñïîñîáíîå
íàñåëåíèå. Âëàñòü òàêæå çàèíòåðåñîâàíà â îáåñïå÷åíèè

ðîñòà äîõîäîâ ãðàæäàí, ïîñêîëüêó óïðàâëÿòü ñîöèàëü-
íî áëàãîïîëó÷íûì îáùåñòâîì íàìíîãî ëåã÷å è ïðîùå.
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî îñíîâó ñîöèàëüíî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ îáùåñòâà ñîñòàâëÿåò ñîñòîÿíèå ýêîíî-
ìèêè.
Ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàä-
ëåæèò íå òîëüêî ãîñóäàðñòâó, íî è áèçíåñó, ïîñêîëüêó
èìåííî â åãî ðàñïîðÿæåíèè íàõîäÿòñÿ ðåñóðñû ìàòå-
ðèàëüíîãî, ôèíàíñîâîãî è òðóäîâîãî õàðàêòåðà. Îñíî-
âó áëàãîïîëó÷èÿ ãîñóäàðñòâà ôîðìèðóåò íàöèîíàëüíî
îðèåíòèðîâàííûé è ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííûé áèçíåñ.
Îí äàåò îáùåñòâó íîâûå ðàáî÷èå ìåñòà, ïîñòóïëåíèÿ â
áþäæåòíóþ ñèñòåìó, íàðàùèâàíèå âíåøíåýêîíîìè÷å-
ñêèõ ñâÿçåé è ò.ä. Âçàèìíûé èíòåðåñ áèçíåñà è âëà-
ñòè ôîðìèðóåò îñíîâó èõ âçàèìîäåéñòâèÿ â ðàìêàõ äî-
ãîâîðà íåãëàñíîãî õàðàêòåðà. Òîëüêî çà ñ÷åò ñîâìåñò-
íûõ óñèëèé ìîæíî äîñòè÷ü åäèíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî
ïðîñòðàíñòâà, ôîðìèðîâàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî äåëîâî-
ãî êëèìàòà, ñîçäàíèÿ ñðåäíåãî êëàññà, îáåñïå÷èâàþ-
ùåãî ïîëèòè÷åñêóþ îñíîâó ãîñóäàðñòâà è ïëàòåæåñïî-
ñîáíîãî ñïðîñà, ïîâûøåíèå àâòîðèòåòà ñòðàíû íà ìè-
ðîâîé àðåíå. Îòñóòñòâèå ñîâìåñòíûõ óñèëèé áèçíåñà è
âëàñòè äåëàåò íåâîçìîæíûì äîñòèæåíèå ñîöèàëüíîãî
ïàðòíåðñòâà è ñîöèàëüíîãî ìèðà.
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Îäíèì èç îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëåé áèçíåñà â ãîñóäàðñòâåí-
íûõ îðãàíàõ. Áèçíåñìåíû ìîãóò çàíèìàòü ïîñòû â
ïðàâèòåëüñòâåííûõ êîìèòåòàõ, ýêîíîìè÷åñêèõ ñîâåòàõ
èëè äðóãèõ îðãàíàõ, ãäå èõ çíàíèÿ è îïûò èñïîëüçóþò-
ñÿ äëÿ ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ýêîíîìè÷åñêîé ïîëè-
òèêè ñòðàíû. Ýòî ïîçâîëÿåò áèçíåñó âëèÿòü íà ïðèíè-
ìàåìûå ðåøåíèÿ è çàêîíû, êîòîðûå ìîãóò îêàçûâàòü
âëèÿíèå íà èõ äåÿòåëüíîñòü. Îäíàêî òàêàÿ ïðàêòèêà
ìîæåò âûçûâàòü îïàñåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ êîíôëèêòîì
èíòåðåñîâ è âîçìîæíîñòüþ êîððóïöèè.
Åùå îäíèì ìåõàíèçìîì âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ çàêî-
íîäàòåëüíàÿ è ïðàâîâàÿ ïîääåðæêà áèçíåñó ñî ñòîðî-
íû ãîñóäàðñòâà. Âëàñòü ìîæåò ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿò-
íûå ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà,
âêëþ÷àÿ ñíèæåíèå íàëîãîâ, óïðîùåíèå ïðîöåäóð ðåãè-
ñòðàöèè è ëèöåíçèðîâàíèÿ, ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ ýêî-
íîìè÷åñêèõ çîí è äð. Ýòî ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå áèç-
íåñà, ïðèâëåêàåò èíâåñòèöèè è ñïîñîáñòâóåò ýêîíîìè-
÷åñêîìó ðîñòó. Îäíàêî, òàêàÿ ïîääåðæêà ìîæåò áûòü
íåðàâíîìåðíîé è ñîçäàâàòü íåïðàâèëüíûå óñëîâèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ ðûíêà è êîíêóðåíöèè.
Êðîìå òîãî, ãîñóäàðñòâî ìîæåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ
áèçíåñ-ñòðóêòóðàìè ÷åðåç ðåãóëèðîâàíèå è êîíòðîëü
èõ äåÿòåëüíîñòè. Ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû êîíòðîëè-
ðóþò ñîáëþäåíèå çàêîíîäàòåëüñòâà è íîðì, óñòàíàâ-
ëèâàþò òðåáîâàíèÿ è ñòàíäàðòû äëÿ áèçíåñà, ñâÿçàí-
íûå ñ áåçîïàñíîñòüþ, ýêîëîãèåé, êà÷åñòâîì ïðîäóêöèè
è ò.ä. Ýòî ïîìîãàåò çàùèòèòü èíòåðåñû ãðàæäàí è ïî-
òðåáèòåëåé, îáåñïå÷èòü ðàâíûå óñëîâèÿ êîíêóðåíöèè è
ïðåäîòâðàòèòü ìîíîïîëèçàöèþ ðûíêà. Îäíàêî, òàêîé
êîíòðîëü ìîæåò áûòü èçëèøíèì è íåïðîäóêòèâíûì,
îãðàíè÷èâàÿ ðàçâèòèå áèçíåñà è èííîâàöèé.
Òàêæå, âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó âëàñòüþ è áèçíåñîì ìî-
æåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ è
ñîòðóäíè÷åñòâî. Ãîñóäàðñòâî ìîæåò ïîääåðæèâàòü è
ôèíàíñèðîâàòü îïðåäåëåííûå ñåêòîðû áèçíåñà, îñîáåí-
íî â ñòðàòåãè÷åñêè âàæíûõ îòðàñëÿõ ýêîíîìèêè, òàêèõ
êàê ýíåðãåòèêà, îáîðîííàÿ ïðîìûøëåííîñòü, èíôîð-
ìàöèîííûå òåõíîëîãèè è äð. Ýòî ïîçâîëÿåò ãîñóäàð-
ñòâó âëèÿòü íà ðàçâèòèå áèçíåñà è îáåñïå÷èòü íàöèî-
íàëüíóþ áåçîïàñíîñòü. Îäíàêî òàêàÿ ïðàêòèêà ìîæåò
ñîçäàâàòü íåæåëàòåëüíóþ çàâèñèìîñòü áèçíåñà îò ãî-
ñóäàðñòâà è íàðóøàòü ïðèíöèïû ñâîáîäíîé ðûíî÷íîé
ýêîíîìèêè [3].

Â öåëîì, ìåõàíèçì âçàèìîäåéñòâèÿ âëàñòè è áèçíåñ
ñòðóêòóð ìîæåò áûòü ïîëåçíûì è ýôôåêòèâíûì, åñëè
îí îñíîâàí íà ïðèíöèïàõ ïðîçðà÷íîñòè, îòêðûòîñòè,
óâàæåíèÿ ê ïðàâàì è èíòåðåñàì âñåõ ñòîðîí; äîëæåí
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ áèçíåñà è ýêîíîìèêè â öåëîì,
óëó÷øåíèþ óñëîâèé æèçíè ãðàæäàí è èõ áëàãîñîñòîÿ-
íèÿ.
Îäíàêî âçàèìîäåéñòâèå áèçíåñà è âëàñòè, íåñìîòðÿ íà
åãî îáîþäíóþ âûãîäó, íå âñåãäà äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-
íî â ðåàëüíîé æèçíè. Äåéñòâèÿ áèçíåñà ïðîòåêàþò â
îïðåäåëåííîé ñðåäå, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷è-
åì èñòîðè÷åñêèõ òðàäèöèé, ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóê-
òóðû, ñîñòîÿíèåì ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà. Îñíîâíàÿ
öåëü áèçíåñà ñîñòîèò â ïîëó÷åíèè ìàêñèìàëüíîé ïðè-
áûëè, êîòîðàÿ íå âñåãäà äîñòèæèìà çà ñ÷åò çàêîííûõ
ñïîñîáîâ. Ïðè ýòîì êðóïíûé êàïèòàë, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ñòðåìèòñÿ ê îêàçàíèþ äàâëåíèÿ íà âëàñòü, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, âëàñòü íå âñåãäà ðàñïîëàãàåò äîñòàòî÷-
íûìè ñðåäñòâàìè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ ôóíêöèé è
óñèëèâàåò äàâëåíèå íà áèçíåñ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ýòèõ
ñðåäñòâ. Òàê ðåçóëüòàò, âçàèìîäåéñòâèå âëàñòè è áèç-
íåñà ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåñêîíå÷íûå ïîïûòêè
ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ ïðîòèâîðå÷èé [1; 2].
Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà âçàèìîäåéñòâèÿ áèçíåñà è âëàñòè
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîääåðæêó îò âëàñòè áèçíåñ ïî-
ëó÷àåò òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè îïðåäåëåííûõ óñëî-
âèé. Ïðåðîãàòèâîé âëàñòè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü óñòà-
íîâëåíèÿ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ äëÿ áèçíåñà, êîíòðîëÿ èõ
èñïîëíåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííî-
ñòè áèçíåñà ïåðåä ãîñóäàðñòâîì, îáùåñòâîì, íàåìíûì
ïåðñîíàëîì. Âëàñòü íå èíòåðåñóåòñÿ ïðîìåæóòî÷íûì
îáùåñòâåííûì ýôôåêòîì, îíà îðèåíòèðîâàíà íà äî-
ñòèæåíèå êîíå÷íîãî îáùåñòâåííî çíà÷èìîãî ýôôåêòà.
Åãî îòñóòñòâèå âåäåò ê óñòàíîâëåíèþ ãîñóäàðñòâåííîãî
êîíòðîëÿ çà òîâàðíûìè è ôèíàíñîâûìè ïîòîêàìè.
Ïðè ýòîì áèçíåñ íå ñïîñîáåí íà áåçðîïîòíîå âîñïðè-
ÿòèå ëþáûõ óùåìëåíèé ñâîèõ èíòåðåñîâ ñî ñòîðîíû
âëàñòíûõ îðãàíîâ. Áèçíåñ ñòðåìèòñÿ ê îêàçàíèþ àê-
òèâíîãî âëèÿíèÿ íà âëàñòü äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öå-
ëåé. Îñëàáëåíèå âëàñòè ñïîñîáñòâóåò íàðàùèâàíèþ ñè-
ëû áèçíåñà, ñòðåìÿùåãîñÿ íàâÿçàòü ãîñóäàðñòâó ñâîè
ïðèíöèïû. Óñèëåíèå âëàñòè ñíèæàåò ðîëü áèçíåñà â
ýêîíîìèêå. Èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ âåäåò ê óñòóïêàì
è ñ òîé, è ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáåñïå÷èâàþùèì âîññòà-
íîâëåíèå áàëàíñà ñèë áèçíåñà è âëàñòè.
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Ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ôîðì áèçíåñà

Ìóðûãèíà Ë.Ñ.1, Àáèëîâà Ì.Á.1
1Þæíî-Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ôîðì áèçíåñà â øèðîêîì ïîíèìàíèè.
Îáñóæäàþòñÿ òðàäèöèîííûå ôîðìû áèçíåñà, òàêèå êàê èíäèâèäóàëüíîå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî, ïàðòíåðñòâî,
êîðïîðàöèè, à òàêæå íîâûå èííîâàöèîííûå ôîðìû, âêëþ÷àÿ ñòàðòàïû, èíêóáàòîðû, àêñåëåðàòîðû, êðàóä-
ôàíäèíã. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü îíëàéí-áèçíåñà, ìåæäóíàðîäíîãî áèçíåñà â ñîâðåìåííîé ýêîíîìèêå. Â ñòàòüå
ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî áóäóùåå ðàçâèòèå áèçíåñà áóäåò çàâèñåòü îò òåõíîëîãè÷åñêèõ èííîâàöèé â ãëîáàëüíîì
ìèðå.

Èñòîðèÿ ñòàíîâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì áèçíåñà íàñ÷è-
òûâàåò òûñÿ÷åëåòèÿ è ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì ÷åëîâå÷å-
ñêîé öèâèëèçàöèè: îò ñàìûõ ðàííèõ ôîðì òîðãîâëè
è îáìåíà äî ñîâðåìåííûõ èííîâàöèîííûõ ñòàðòàïîâ.
Áèçíåñ ïîñòîÿííî ýâîëþöèîíèðóåò è ïðèñïîñàáëèâàåò-
ñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì è ïîòðåáíîñòÿì îáùå-
ñòâà.
Îäíîé èç ðàííèõ ôîðì áèçíåñà áûëà òîðãîâëÿ. Óæå
â äðåâíèõ öèâèëèçàöèÿõ, òàêèõ êàê Ìåñîïîòàìèÿ è
Äðåâíèé Åãèïåò, ñóùåñòâîâàëè òîðãîâûå ñåòè è ðûí-
êè, ãäå ëþäè îáìåíèâàëè òîâàðû è óñëóãè. Â òî âðåìÿ
ýòî áûëè ïðåèìóùåñòâåííî èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïðè-
íèìàòåëè, çàíèìàþùèåñÿ òîðãîâëåé.
Ñî âðåìåíåì âîçíèêëè áîëåå îðãàíèçîâàííûå ôîðìû
áèçíåñà, òàêèå êàê ãèëüäèè è êîðïîðàöèè. Ãèëüäèè áû-
ëè àññîöèàöèÿìè ìàñòåðîâ, êîòîðûå îáúåäèíÿëèñü äëÿ
çàùèòû ñâîèõ èíòåðåñîâ è óñòàíîâëåíèÿ ïðàâèë è ñòàí-
äàðòîâ â ñâîåé îòðàñëè. Êîðïîðàöèè æå âîçíèêëè â
ñðåäíèå âåêà è ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé þðèäè÷åñêèå ëèöà,
êîòîðûå ìîãëè èìåòü àêöèîíåðíîå îáùåñòâî è ðàñïðî-
ñòðàíÿòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íà áîëüøèå òåððèòîðèè.
Â 19 âåêå ñ ðàçâèòèåì ïðîìûøëåííîé ðåâîëþöèè ïî-
ÿâèëèñü íîâûå ôîðìû áèçíåñà, òàêèå êàê àêöèîíåðíûå
îáùåñòâà è ïàðòíåðñòâà. Àêöèîíåðíûå îáùåñòâà ïîçâî-
ëÿëè îáúåäèíÿòü êàïèòàë íåñêîëüêèõ èíâåñòîðîâ äëÿ
ðàçâèòèÿ êðóïíûõ ïðîåêòîâ, à ïàðòíåðñòâà ïðåäñòàâ-
ëÿëè ñîáîé ñîòðóäíè÷åñòâî íåñêîëüêèõ ëèö èëè êîìïà-
íèé äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùèõ öåëåé.
Â ñîâðåìåííîé ýêîíîìèêå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ôîðì
áèçíåñà, êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè,
ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè. Òðàäèöèîííûå ôîðìû
áèçíåñà, òàêèå êàê èíäèâèäóàëüíîå ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñòâî, ïàðòíåðñòâî è êîðïîðàöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èìåþò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå.
Èíäèâèäóàëüíîå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî � ýòî ôîðìà
áèçíåñà, â êîòîðîé îäèí ÷åëîâåê îñóùåñòâëÿåò ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Ýòà ôîðìà áèçíåñà
îòëè÷àåòñÿ ïðîñòîòîé îðãàíèçàöèè è ïðèíÿòèåì âñåõ
ðåøåíèé ñàìèì ïðåäïðèíèìàòåëåì. Îäíàêî, îíà òàêæå
èìååò ñâîè íåäîñòàòêè, òàêèå êàê îãðàíè÷åííûå ðåñóð-
ñû è îòâåòñòâåííîñòü ïðåäïðèíèìàòåëÿ çà âñå äîëãè è
îáÿçàòåëüñòâà [1].
Ïàðòíåðñòâî � ýòî ôîðìà áèçíåñà, â êîòîðîé äâà èëè
áîëåå ëèöà îáúåäèíÿþò ñâîè ðåñóðñû è çíàíèÿ äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ îáùèõ öåëåé. Îíà ïîçâîëÿåò ðàñïðåäåëèòü
îòâåòñòâåííîñòü è ðèñêè ìåæäó ïàðòíåðàìè, à òàêæå
îáúåäèíèòü ðàçëè÷íûå íàâûêè è îïûò. Îäíàêî, ïàðò-
íåðñòâî ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííû-
ìè ñ ðàçíîãëàñèÿìè ìåæäó ïàðòíåðàìè è îãðàíè÷åí-
íîé ãèáêîñòüþ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé [3].

Êîðïîðàöèÿ � ýòî ôîðìà áèçíåñà, êîòîðàÿ ñîçäàåòñÿ
íà îñíîâå þðèäè÷åñêîãî ëèöà è èìååò îòäåëüíîå ñó-
ùåñòâîâàíèå îò ñâîèõ âëàäåëüöåâ. Êîðïîðàöèè èìåþò
äîñòóï ê áîëüøèì ðåñóðñàì è êàïèòàëó, à òàêæå ìîãóò
ïðèâëåêàòü èíâåñòèöèè ÷åðåç ïðîäàæó àêöèé. Îäíàêî,
êîðïîðàöèè òàêæå èìåþò ñëîæíóþ ñòðóêòóðó óïðàâ-
ëåíèÿ è ïîäâåðæåíû ðåãóëèðîâàíèþ ñî ñòîðîíû ãîñó-
äàðñòâà [2].
Îäíàêî, ñ ðàçâèòèåì òåõíîëîãèé è èçìåíåíèåì ïîòðå-
áèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ âîçíèêàþò íîâûå ôîðìû áèç-
íåñà. Èííîâàöèîííûå ôîðìû áèçíåñà, òàêèå êàê ñòàð-
òàïû, èíêóáàòîðû è àêñåëåðàòîðû, à òàêæå êðàóä-
ôàíäèíã, ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ïîïóëÿðíûìè. Ñòàðòà-
ïû � ýòî ìîëîäûå êîìïàíèè, êîòîðûå ñîçäàþòñÿ ñ öå-
ëüþ ðàçðàáîòêè íîâûõ ïðîäóêòîâ èëè óñëóã. Îíè ÷àñòî
èìåþò áîëüøîé ïîòåíöèàë äëÿ ðîñòà, íî òàêæå ñòàëêè-
âàþòñÿ ñ âûñîêèìè ðèñêàìè è íåîïðåäåëåííîñòüþ.
Èíêóáàòîðû è àêñåëåðàòîðû � ýòî îðãàíèçàöèè, êîòî-
ðûå ïðåäîñòàâëÿþò ïîääåðæêó è ðåñóðñû äëÿ ñòàðòà-
ïîâ, ïîìîãàÿ èì ðàçâèâàòüñÿ è äîñòèãàòü óñïåõà. Êðà-
óäôàíäèíã � ýòî ìåòîä ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðîåêòîâ, â
êîòîðîì ñðåäñòâà ñîáèðàþòñÿ îò áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé
÷åðåç èíòåðíåò. Îí ïîçâîëÿåò ïðåäïðèíèìàòåëÿì ïîëó-
÷èòü ôèíàíñèðîâàíèå áåç íåîáõîäèìîñòè îáðàùåíèÿ ê
òðàäèöèîííûì èñòî÷íèêàì. Îíëàéí-áèçíåñ òàêæå ñòà-
íîâèòñÿ âñå áîëåå ïîïóëÿðíûì â ñîâðåìåííîé ýêîíîìè-
êå.
Ýëåêòðîííàÿ êîììåðöèÿ ïîçâîëÿåò ïðåäïðèíèìàòåëÿì
ïðîäàâàòü òîâàðû è óñëóãè ÷åðåç èíòåðíåò, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò èì äîñòè÷ü áîëüøåé àóäèòîðèè è óïðîñòèòü ïðî-
öåññ ïðîäàæè. Ôðèëàíñ è óäàëåííàÿ ðàáîòà ñòàíîâÿò-
ñÿ âñå áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè çàíÿòîñòè,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðàáîòíèêàì ðàáîòàòü íà ñâîåì ãðà-
ôèêå è èìåòü áîëüøóþ ãèáêîñòü. Ñîöèàëüíûå ñåòè òàê-
æå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà áèçíåñ, ïðåäîñòàâëÿÿ âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ìàðêåòèíãà, ïðîäàæ è âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ êëèåíòàìè [4].
Ãëîáàëèçàöèÿ è ìåæäóíàðîäíûé áèçíåñ èãðàþò âñå áî-
ëåå âàæíóþ ðîëü â ñîâðåìåííîé ýêîíîìèêå. Ìåæäó-
íàðîäíàÿ òîðãîâëÿ ïîçâîëÿåò êîìïàíèÿì ðàñøèðÿòü
ñâîé ðûíîê ñáûòà è ïîëó÷àòü äîñòóï ê íîâûì ðåñóð-
ñàì è òåõíîëîãèÿì. Ìåæäóíàðîäíûå êîìïàíèè è ôè-
ëèàëû ñîçäàþòñÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ áèçíåñà â äðóãèõ
ñòðàíàõ è èìåþò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ìåñòíûå
ðåñóðñû è çíàíèÿ. Ãëîáàëüíûå áèçíåñ-ñåòè îáúåäèíÿ-
þò êîìïàíèè èç ðàçíûõ ñòðàí äëÿ ñîòðóäíè÷åñòâà è
îáìåíà èíôîðìàöèåé.
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Èòàê, ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ôîðì áèçíåñà
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è èç-
ìåíåíèé â îáùåñòâå. Êàæäàÿ ôîðìà áèçíåñà èìååò ñâîè
îñîáåííîñòè è ïðåèìóùåñòâà. Áóäóùåå ðàçâèòèå áèç-

íåñà áóäåò çàâèñåòü îò âîçìîæíîñòåé è âûçîâîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ òåõíîëîãè÷åñêèìè èííîâàöèÿìè â ãëîáàëüíîì
ìèðå.
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Èíòåãðàöèÿ ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ

ñèñòåì è òåõíîëîãèé äëÿ óëó÷øåíèÿ

ýôôåêòèâíîñòè è òî÷íîñòè ïðîöåññîâ âíóòðåííåé

êîíòðîëüíîé è àóäèòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè â

Ôåäåðàëüíîì êàçíà÷åéñòâå

Àëèêîâà À.Ï.1, Ñàçîíîâ Ñ.Ï.1
1Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ èíòåãðàöèè ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì âíóòðåííåé êîíòðîëü-
íîé è àóäèòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îïðåäåëåíà çàäà÷à êîíòðîëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ,
à òàêæå ðàññìîòðåíû ñïîñîáû, êàê èíòåãðàöèÿ ìîæåò ïîâëèÿòü íà ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññîâ âíóòðåííåé
êîíòðîëüíîé è àóäèòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè â Ôåäåðàëüíîì êàçíà÷åéñòâå.

Îñíîâíîé çàäà÷åé êîíòðîëüíîé äåÿòåëüíîñòè â îðãà-
íàõ Ôåäåðàëüíîãî êàçíà÷åéñòâà ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå
êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ çà äåÿòåëüíîñòüþ òåððèòîðè-
àëüíûõ îðãàíîâ è èõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé ïî
îñóùåñòâëåíèþ âîçëîæåííûõ áþäæåòíûõ ïîëíîìî÷èé
è ôóíêöèé, à òàêæå îðèåíòàöèÿ íà ñïåöèôè÷åñêèå çà-
äà÷è è òðåáîâàíèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ Ôåäåðàëüíîãî êàçíà÷åéñòâà.
Ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè êîíòðîëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè â îðãàíàõ Ôåäåðàëüíîãî êàçíà÷åéñòâà îòìå÷åíû:
1. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìàòèâíîé áàçû;
2. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå èíôîðìàöèîííî-òåõíè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ñèñòåìû âíóòðåííåãî (âåäîìñòâåííîãî)
êîíòðîëÿ è àóäèòà;
3. Âíåäðåíèå íîâûõ ôîðì è ìåòîäîâ êîíòðîëÿ è àóäè-
òà.
Îòäåë ïðîâîäèò âíóòðåííèé êîíòðîëü íà ÷åòûðåõ îñ-
íîâíûõ óðîâíÿõ: óïðàâëåíèå âíóòðåííèìè ðèñêàìè,
ïðåäâàðèòåëüíûé âíóòðåííèé êîíòðîëü, ïîñëåäóþùèé
(âåäîìñòâåííûé) êîíòðîëü è àâòîìàòèçèðîâàííûé êîí-
òðîëü.
Êàæäûé èç óêàçàííûõ óðîâíåé âçàèìîäåéñòâóþò äðóã
ñ äðóãîì, òåì ñàìûì ñîçäàâàÿ öèêë, êîòîðûé ïðåäñòàâ-
ëåí íà ðèñóíêå 1.

Ðèñ. 1. Öèêë âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ. Èñòî÷íèê:
àâòîðñêèé, ïî ìàòåðèàëàì [3].
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Â 2021-2023 ãã. îòäåë âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ è àóäèòà
îñóùåñòâëÿë êîíòðîëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ Òèïîâîé ïðîãðàììîé ïðîâåðêè, êîòîðàÿ óòâåðæäàåò-
ñÿ ðóêîâîäèòåëåì óïðàâëåíèÿ åæåãîäíî îòäåëüíî äëÿ
îòäåëîâ è îòäåëåíèé Óïðàâëåíèÿ.
Ðàáîòíèêàìè îòäåëà âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ è àóäèòà
ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíûõ ïðîâåðîê äåÿòåëüíîñòè
îòäåëåíèé ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâåðÿëèñü âîïðîñû ïî 6-
òè íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè èç 12-òè, âêëþ÷åííûõ
â Òèïîâóþ ïðîãðàììó ïðîâåðêè:
1. Êàññîâîå èñïîëíåíèå Ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà;
2. Êàññîâîå îáñëóæèâàíèå èñïîëíåíèÿ áþäæåòà è
ìåñòíûõ áþäæåòîâ;
3. Âåäåíèå ñâîäíîãî ðååñòðà ó÷àñòíèêîâ áþäæåòíîãî
ïðîöåññà;
4. Âåäåíèå áþäæåòíîãî ó÷åòà èñïîëíåíèÿ ñìåòû äîõî-
äîâ è ðàñõîäîâ Îòäåëåíèÿ;
5. Îðãàíèçàöèÿ êîíòðîëÿ çà îñóùåñòâëåíèåì äåÿòåëü-
íîñòè Îòäåëåíèÿ;
6. Êàäðîâàÿ ðàáîòà.
Èíòåãðàöèÿ ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì è
òåõíîëîãèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíóþ öåëü äëÿ óëó÷-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è òî÷íîñòè ïðîöåññîâ âíóòðåí-
íåé êîíòðîëüíîé è àóäèòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè â Ôåäå-
ðàëüíîì êàçíà÷åéñòâå. Âîò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ, êàê ýòî
ìîæíî ñäåëàòü:
Öèôðîâèçàöèÿ ïðîöåññîâ
Âíåäðåíèå öèôðîâûõ òåõíîëîãèé è öèôðîâèçàöèÿ ïðî-
öåññîâ â Ôåäåðàëüíîì êàçíà÷åéñòâå ìîãóò ñïîñîáñòâî-
âàòü ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè, ïðîçðà÷íîñòè è òî÷-
íîñòè ôèíàíñîâûõ îïåðàöèé. Ñïîñîáû, êàê öèôðîâè-
çàöèÿ ïðîöåññîâ ìîæåò ïîâëèÿòü íà ðàáîòó Ôåäåðàëü-
íîãî êàçíà÷åéñòâà ïðåäñòàâëåíû íà Ðèñóíêå 2.
Íà îñíîâàíèè äàííîãî ðèñóíêà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî âíåäðåíèå öèôðîâûõ òåõíîëîãèé â Ôåäåðàëüíîì
êàçíà÷åéñòâå ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü óïðàâëåíèÿ ôèíàíñîâûìè ïîòîêàìè, óìåíüøèòü
ðèñêè è ïîòåíöèàëüíûå îøèáêè, à òàêæå óëó÷øèòü îò-
÷åòíîñòü è ïðîçðà÷íîñòü ôèíàíñîâûõ îïåðàöèé.
Áëîê÷åéí òåõíîëîãèè
Ðàçðàáîòêà ñèñòåì íà îñíîâå áëîê÷åéíà äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ íàäåæíîñòè è ïðîçðà÷íîñòè ôèíàíñîâûõ òðàíçàê-
öèé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ äîñòîâåðíîñòè îò-
÷åòíîñòè è óìåíüøåíèþ âîçìîæíîñòè ìîøåííè÷åñòâà.
Áëîê÷åéí ïîçâîëÿåò ñîçäàòü äåöåíòðàëèçîâàííóþ ñè-
ñòåìó, ãäå âñå òðàíçàêöèè çàïèñûâàþòñÿ â öåïî÷êó áëî-
êîâ, êîòîðàÿ íå ìîæåò áûòü èçìåíåíà èëè ïîääåëàíà.
Â óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîãî êàçíà÷åéñòâà áëîê÷åéí
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ñëåäóþùèõ öåëåé (Ðèñó-
íîê 3).
Â öåëîì, èñïîëüçîâàíèå áëîê÷åéí òåõíîëîãèé â óïðàâ-
ëåíèè Ôåäåðàëüíîãî êàçíà÷åéñòâà ïîçâîëèò ïîâûñèòü
íàäåæíîñòü, ïðîçðà÷íîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ôèíàíñî-
âûõ îïåðàöèé, à òàêæå óìåíüøèòü âîçìîæíîñòü ìî-
øåííè÷åñòâà è êîððóïöèè.
Îáëà÷íûå òåõíîëîãèè
Èñïîëüçîâàíèå îáëà÷íûõ òåõíîëîãèé â óïðàâëåíèè Ôå-
äåðàëüíûì êàçíà÷åéñòâîì ìîæåò ïðèâåñòè ê çíà÷è-
òåëüíûì óëó÷øåíèÿì â äîñòóïíîñòè äàííûõ, îáìåíå
èíôîðìàöèåé è óïðîùåíèè ïðîöåññîâ õðàíåíèÿ è îò-
ñëåæèâàíèÿ àóäèòîðñêîé èíôîðìàöèè. Íèæå ïðèâåäå-
íû íåñêîëüêî ñïîñîáîâ, êîòîðûìè îáëà÷íûå ðåøåíèÿ
ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû â äàííîì êîíòåêñòå (Ðèñóíîê
4).

Ðèñ. 2. Ñïîñîáû öèôðîâèçàöèè, êîòîðûå ìîãóò
ïîâëèÿòü íà ðàáîòó Ôåäåðàëüíîãî êàçíà÷åéñòâà.

Èñòî÷íèê: àâòîðñêèé, ïî ìàòåðèàëàì [1].

Ðèñ. 3. Öåëè èñïîëüçîâàíèÿ áëîê÷åéíà â óïðàâëåíèè
Ôåäåðàëüíîãî êàçíà÷åéñòâà. Èñòî÷íèê: ñîñòàâëåíî

àâòîðîì íà îñíîâàíèè [2]

Ðèñ. 4. Ñïîñîáû îáëà÷íûõ ðåøåíèé ïðèìåíèìûõ â
óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîãî êàçíà÷åéñòâà. Èñòî÷íèê:

ñîñòàâëåíî àâòîðîì íà îñíîâàíèè [2].
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Èñïîëüçîâàíèå îáëà÷íûõ òåõíîëîãèé â óïðàâëåíèè Ôå-
äåðàëüíûì êàçíà÷åéñòâîì ìîæåò ñóùåñòâåííî óñèëèòü
ýôôåêòèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü è äîñòóïíîñòü ôèíàíñî-
âûõ äàííûõ è àóäèòîðñêîé èíôîðìàöèè, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò áîëåå ýôôåêòèâíîìó óïðàâëåíèþ è êîíòðîëþ
ôèíàíñîâûìè ïðîöåññàìè.
Èòàê, ïîäâîäÿ èòîãè ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå
ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì è òåõíîëîãèé,

òàêèõ êàê îáëà÷íûå ðåøåíèÿ, áëîê÷åéí è öèôðîâèçà-
öèÿ ïðîöåññîâ, ìîæåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ýôôåê-
òèâíîñòü è òî÷íîñòü ïðîöåññîâ âíóòðåííåé êîíòðîëü-
íîé è àóäèòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè â Ôåäåðàëüíîì êàç-
íà÷åéñòâå. Ýòè òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò óìåíüøèòü ðèñ-
êè, îáåñïå÷èâàþò áîëåå âûñîêóþ äîñòîâåðíîñòü ôèíàí-
ñîâîé îò÷åòíîñòè è óëó÷øàþò óïðàâëåíèå ôèíàíñîâîé
äåÿòåëüíîñòüþ.
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The life and works of Feinberg, an eminent

personality in Uzbekistan, shine bright as a luminary

Ñàôàðîâà Ç.Ç.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

This article covers the life and work of Feinberg. Also, his poem �Velodromes� was translated from Russian to English
and analyzed.

�Soon the word will become me. No enthusiasm, no o�ense.
The seagull will scream over the wave. The forest will
rustle in response�.
A. Feinberg
On November 2, 2009, it would have been the 70th
birthday of the people's poet Alexander Feinberg. He
did not live to see his anniversary, but this sad holiday
without the celebrant, which came to Uzbekistan with
the �rst real autumn rain, could not be canceled even by
death. In the Union of Writers of Uzbekistan, masters of
the pen, documentary �lmmakers, artists, and teachers
of the National University of Uzbekistan, where he once
studied remotely in the journalism department of the
philological faculty as a topographer by profession and
a poet by vocation, celebrated the signi�cant date of our
great compatriot. Close relatives and neighbors from the
famous writer's house in the center of the capital and
just nameless admirers of the multifaceted work of the
jubilarian came here. On this day, poems, translations,
and songs based on A. Feinberg's poems were heard in
schools, museums, and public clubs in the Uzbek capital.
The poet's father, who was Jewish, was born in 1891 in
Gatchina, and his mother, who was Russian, was born in
Moscow in 1904.
Alexander Feinberg even felt that he was just a conductor
on earth, an antenna that captures heavenly sounds from
God and embodies them in words, poetic sizes, and
stanzas. Therefore, he modestly called himself a �singing
reed�. Perhaps that is why he could express in his poems
impeccably accurately and sincerely a declaration of love
or repentance (�And where guilty even for a minute / stood
with guilt like before the cross�) and �rmly, with one solid
line or stanza, like a chisel on stone tablets, convey to the
reader his unshakable moral principles:
�I searched for the soul even in the fallen scum. Lost
friends. Was on the brink of death. But I did not pick
the key to someone else's door. Here I stand now on the
ruins. Blessed are those who have not lost themselves�.
The poet was born into a family of repressed intellectuals
in 1939. Like his pre-war peers, he trampled the grass in
sunny courtyards with clay stoves and an incessant quail;
played football, standing at the gate; starved during the
war years when he had �for breakfast � pulp, and for
dinner � a cold.� He rode on a homemade wooden scooter
on ball bearings, reverently avoiding the maimed in soul
and body veterans of World War II, who strainedly sang
military songs for miserable alms and thus earned a living.
From childhood, the poet was aware of another great

city that became a refuge, a second �small� homeland
for many Russian writers and artists evacuated here
� A.A. Akhmatova, N.Ya. Mandelstam, A.N. Tolstoy,
K.M. Simonov, Vl. Lugovsky, KI Chukovsky, R. Falk,
V.A. Favorovsky, and many other outstanding �gures of
Russian culture who left an indelible eternal mark on the
Asian land and in the history of Russian-Uzbek spiritual
and educational relations.
A. Feinberg's poems about the legendary football team
�Pakhtakor�, which died in a plane crash in 1979:
�... Smoke from the explosion passed over the country. We
are not guilty of this fault. Someone just violated the rules,
Well, we were assigned a penalty.
The wind still cries in the forests. You still cry at night.
Don't be sad! We still play like before. Just our stadium
is in heaven. �
I translated and analyzed Feinberg's poem from Russian
to English.
Âåëîòðåêè
Çà íàøèì ñòàäèîíîì âåëîòðåêè. È â íîÿáðå, îñîáåííî
íî÷àìè, îíè ïëûâóò òóìàííûå, êàê ðåêè, êîòîðûì íè
êîíöà è íè íà÷àëà.
Îíè òåêóò â õîëîäíûå ïðîñòîðû, â îñåííèå ðàñïëûâ÷à-
òûå äàëè. Íàä íèìè, ñëîâíî æ¼ëòûå ìåäàëè, ìèãàþò
îäèíîêî ñâåòîôîðû...
Òû ïîìíèøü ñóìðàê? Íà÷èíàëàñü ñëÿêîòü. Åù¼ íå
çíàÿ, ÷òî òàêîå ãîíêè, çäåñü äåâî÷êà îäíà ó÷èëàñü ïëà-
êàòü, ìå÷òàÿ ñòàòü èçâåñòíîé ÷åìïèîíêîé.
Ïî ëóííûì ïëîùàäÿì âåëè íàñ ïëèòû. È â ò¼ìíîì òó-
ïèêå âîçëå îãðàäû îíà îäíàæäû, îïðàâëÿÿ ñâèòåð, ïî-
âçðîñëîìó ñêàçàëà ìíå: � Íå íàäî...
È âîò îïÿòü âèõðàñòàÿ è ñòðàííàÿ, îíà èä¼ò, êàê ìà-
ëåíüêèé ðàññâåò. Îíà èä¼ò èç äîëãîãî òóìàíà, òîëêàÿ
âïåðåäè âåëîñèïåä.
È âñëåä çà íåé øèðîêèå, êàê ðåêè, õîëîäíûìè äîæä-
ëèâûìè íî÷àìè âñ¼ äàëüøå óïëûâàþò âåëîòðåêè, êî-
òîðûì íè êîíöà è íè íà÷àëà...
Velodromes
Behind our stadium, the velodromes. And in November,
especially at night, they �oat misty, like rivers, that have
no end or beginning.
They �ow into the cold spaces, into the autumn, blurry
distances. Above them, like yellow medals, lonely tra�c
lights �icker...
Do you remember dusk? The sleet had just begun. Not
yet knowing what racing was, here, a girl learned to cry
alone, dreaming of becoming a famous champion.
The pavement led us across moonlit squares. And in
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the dark dead-end by the fence, she once, adjusting her
sweater, said to me like a grown-up: �No need... �
And here she is again, tumultuous and strange, she walks
like a little dawn. She emerges from the prolonged fog,
pushing her bicycle ahead.
And behind her, broad like rivers, on cold, rainy nights
further and further, the velodromes recede, that have no
end or beginning...
The poem �Velodromes� describes the velodromes behind
a stadium that are shrouded in mist during November
nights. The poet reminisces about a girl who used to
cry alone by the fence dreaming of becoming a famous
champion. He remembers walking with her across moonlit
squares and her telling him that there was no need for
something. The girl reappears in the present, pushing
her bicycle through the fog towards the velodromes that
appear to have no end or beginning. The poem evokes a
sense of nostalgia and longing for a past that is now gone,
but still lingers in the memories of the poet.
�Velodromes� is a nostalgic and evocative poem that
captures the dreamy ambiance of an urban setting,
enveloping the reader in a sense of wistful longing
and poignant recollections. The poet paints an ethereal
and dreamlike picture of velodromes behind a stadium,
invoking surreal and tranquil imagery.
The �velodromes� are likened to misty rivers, suggesting
�uidity, continuity, and an almost mystical quality.
The poet presents a metaphorical landscape �lled with

autumnal haziness and dream-like sequences, emphasizing
the cyclical nature of time and experience.
Amidst this setting, the poet introduces a narrative
focused on a girl's aspirations and youthful memories.
The poem re�ects the girl's earnest desires, her moments
of resilience, and her journey through introspection,
highlighting the inherent complexity of her emotions as
she navigates the backdrop of the velodromes.
Mainly, the poem captures the ine�able sense of time
passing, dreams unfolding, and the cyclical nature of
life. It emphasizes the enduring impressions of time,
innocence, memory, and the profound beauty of �eeting
moments, all set against the almost timeless backdrop of
the velodromes.
The poem �Velodromes� talks about the velodromes
behind a stadium, and how they are shrouded in
mist, creating a sense of endlessness. The poet re�ects
on memories of a girl who once aspired to be a
champion cyclist, and how she used to cry alone in the
velodromes. The imagery of the lonely tra�c lights and
the misty landscapes help create a feeling of solitude and
longing. The poem also explores the girl's transition from
childhood to adulthood, as she walks with her bicycle
through the foggy night, symbolizing the passage of time
and the uncertainty of the future. Overall, the poem
captures the bittersweet nostalgia and the passage of time
through the lens of the velodromes.
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The role of pragmatic potential in determining basic

components of communication
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The given article is dedicated to the role of pragmatic potential in determining basic components of communication.
Pragmatic potential is an addition that is subject to decoding information. The study of depicted human emotions in
a literary text is due to the fact that it is in it that one can expect the most complete functional manifestation of the
pragmatic potential of emotional statements.

As the basis for the interchange of ideas, feelings,
and information, communication is a sophisticated
and vital component of human connection. Although
language has been stressed in traditional models of
communication, communication's pragmatic potential is
crucial in determining the fundamental parts of that
communication. The study of pragmatics, or language
in context, sheds insight on how meaning is created
beyond just the words spoken by concentrating on the
social and situational components of communication.
Communication is an intricate and essential aspect of
human interaction since it serves as the foundation for
the exchange of thoughts, emotions, and information.
The pragmatic potential of communication is vital
in identifying the essential components of that
communication, even if language has been emphasized
in traditional theories of communication. By focusing
on the social and situational aspects of communication,
pragmatics, or language in context, o�ers insight into how
meaning is generated beyond merely the words spoken.
A thorough examination of communication theories
indicates a change in the way pragmatics are valued.
Academics are realizing more and more that good
communication is about more than just vocabulary and
grammar�it's about the subtle ways that language is used
in di�erent situations. Prior research has established the
foundation for comprehending the function of pragmatic
potential by highlighting its in�uence on a number of
communication-related elements, including implicature,
speech acts, and discourse coherence.
It is essential that we take into account the complexity of
communication and the changing �eld of communication
theories as we begin our inquiry. The goal of the literature
review is to synthesize current research on communication
and pragmatic potential in order to give a contextual
foundation for the study.
It is anticipated that patterns that highlight the subtleties
of how pragmatic potential a�ects communication will
surface through examination of actual conversation
samples and structured interviews. Findings can include
situations in which people utilize speech acts for particular
communicative aims, modify their language based on the
social setting, or rely on implicit meaning.
The study's exploration of pragmatic potential suggests
that fundamental communication elements will exhibit
pragmatic potential in a variety of ways. For
example, language use can incorporate implicature and
presuppositional features in addition to its literal meaning.
Pragmatic factors are likely to have an impact on
non-verbal indications like body language and facial
expressions, which function as supplementary means

of communication. Furthermore, the study predicts
that a crucial component of how pragmatic potential
impacts the entire communicative experience would be
contextual adaptation, in which speakers modify their
communication in response to social and situational cues.
Pragmatic potential signi�cantly impacts language
use by introducing layers of meaning beyond
the literal interpretation of words. Speakers often
employ implicature, where the intended meaning
goes beyond what is explicitly stated. Additionally,
presuppositions and inferences play a crucial role,
enriching communication by assuming shared background
knowledge. Understanding how pragmatic potential
shapes language use provides insights into the subtleties
and complexities of communication.
Understanding how pragmatic potential shapes language
use provides insights into the subtleties and complexities
of communication.
Ex. A simple statement like ¾Do you have the time?¿
can carry di�erent pragmatic implications based on the
context and relationship between the speakers. It might
be a straightforward request for the current time, or it
could subtly suggest a desire to engage in conversation.
Pragmatic potential extends to non-verbal communication,
encompassing body language, facial expressions, and
gestures. Non-verbal cues often convey implicit messages,
complementing or even contradicting verbal expressions.
Awareness of pragmatic potential in non-verbal
communication enhances our understanding of the
subtleties involved in conveying emotions, attitudes, and
intentions.
A slight change in facial expression or particular gesture
can alter the pragmatic meaning of a spoken. For instance,
a seemingly neutral statement accompanied by a raised
eyebrow may suggest skepticism or doubt.
One of the fundamental ways in which pragmatic
potential in�uences communication is through contextual
adaptation. Speakers adjust their communication style
based on the social setting, their relationship with the
interlocutor, and the speci�c goals of the interaction.
Pragmatic potential guides individuals in choosing
appropriate language forms and expressions for a
given context, ensuring e�ective and culturally relevant
communication. Example: In a formal business meeting,
speakers may adopt a more formal and restrained
communication style, whereas in a casual conversation
among friends, a more relaxed and informal approach may
be taken.
Pragmatic potential plays a crucial role in shaping speech
acts�the intentional actions performed through speech.
Utterances can function not only as conveying information
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but also as making requests, giving commands, o�ering
promises, or expressing opinions. The study of pragmatic
potential unveils the intricacies of how speakers use
language to perform these varied speech acts in di�erent
social situations.
Example: The sentence ¾Can you pass me the salt?¿ is not
merely a request for salt; it is a speech act of making a
request. Pragmatic potential in�uences how such request
is formulated and interpreted.
Understanding these aspects of how pragmatic potential
in�uences basic communication components provides a
richer comprehension of the dynamic nature of human
interaction. It emphasizes that e�ective communication
involves not only the words we use but also the
contextual, social, and cultural considerations that shape
our communicative choices.
Pragmatic potential represents additional information
that needs to be decoded. The study of the designations
of human emotions in a literary text is due to the fact
that it is in it that one can expect the most complete
functional manifestation of the pragmatic potential of
emotional statements.
Any statement is created in order to produce a certain
e�ect on the recipient. As A.A. writes regarding this issue.
Leontyev, ¾a typical speech utterance is an utterance
that somehow regulates the behavior of another person.¿
The impact of an utterance, also called pragmatic impact
or communicative e�ect, is re�ected in the function of
the utterance, information about which constitutes the
information of the pragmatic component of meaning.
Any statement is created in order to produce a certain
e�ect on the recipient. As A.A. writes regarding this issue.
Leontyev, ¾a typical speech utterance is an utterance
that somehow regulates the behavior of another person.¿
The impact of an utterance, also called pragmatic impact
or communicative e�ect, is re�ected in the function of
the utterance, information about which constitutes the
information of the pragmatic component of meaning.
As V.N. points out. Komissarov, the nature of such a
pragmatic impact (communicative e�ect) is determined by
three main factors: the content of the utterance, the nature
of the signs that make up the utterance and the perceiving
receptor. That is, wanting to in�uence the recipient, the
sender conveys some information to him using speech
signs.
Thus, the pragmatics of an utterance is its (the
utterance's) ability to exert a certain in�uence on a certain
receptor by communicating to it (the receptor) certain
information using certain speech signs
In the pragmatics of the utterance, in our opinion,
four aspects should be distinguished: why the utterance
is created (the purpose of communication), what
the utterance communicates (information), how the
information is presented in the utterance (the nature
of speech signs), and who the utterance is intended
for (receptor). Taking into account the fact that the
text (statement) is, according to E.G. Knyazeva, the
connecting link of semiosis in the generation and
perception of a message, ¾the iconic product of the
�rst semiosis and the iconic program for organizing the
second semiosis¿ [3, p. 67], we believe that aspects of the
pragmatics of an utterance are elements of the connection
between the communicative goal pursued by the sender
and the communicative e�ect (impact) exerted on the

recipient.
As L.K. Latyshev points out, ¾by assigning a certain
function to the text, the sender of the text counts on
the communicative e�ect he needs, that is, on a certain
response from the recipient of the text. In cases where the
communicative goal is achieved, the function is realized
in communicative e�ect� [4, p. 26]. We propose to call
the connection between the purpose of communication
and the communicative e�ect through the function of
the utterance the functional aspect of the pragmatics of
the utterance. The nature of the connection presented
in this aspect of pragmatics is that each of the possible
functions of an utterance is a certain way of achieving
the goal of communication, since in utterances with
di�erent dominant functions di�erent types of transmitted
information have the greatest communicative value.
According to O.I. Issers, ¾people's speech activity is
aimed at forcing the ¾other¿ to act in the interests
of the speaker¿ [5, p. 26], ¾the speaker tries to force
the communication partner to act in accordance with
his requirements (desires), that is, he strives to receive
a predictable reaction from the listener¿ [5, p. 27].
Regardless of their function, all statements carry certain
information; ultimately, they change the information
stock of the recipient. Thus, the statements ful�ll their
communicative function, which A.F. Shiryaev also calls
the function of information transmission [6, p. 53]. It is in
this function that the communicative function of language
�nds its expression, which, according to A. A. Leontiev,
¾is... in essence, a function of behavior regulation¿ [7, p.
32]. According to the scientist, apart from regulation, ¾the
concept of ¾communication¿ does not contain anything
else; Another question is that this regulation can be direct
or indirect, the reaction to it can be immediate or delayed¿
[7, p. 32]. L.K. shares the same opinion. Latyshev: ¾Any
change in the information stock is a factor regulating
human behavior. The only di�erence is how quickly and
clearly this regulatory e�ect manifests itself. ¿ [4, ñ. 7475].
So, any utterance performs a communicative function,
informing the recipient of some information and thereby
changing his information stock. This leads to a reaction on
the part of the recipient, which is the result of regulation
of his behavior by the speaker. The reaction to the
perceived statement can be faster and more obvious or,
conversely, slower and more imperceptible, depending on
what type of information has the greatest communicative
signi�cance. Thus, by assigning a certain function to the
utterance and thereby determining the communicative
signi�cance of each type of transmitted information, the
speaker actually chooses a way to regulate the behavior
of the interlocutor. Managing the recipient's activities by
transferring information to him is re�ected in the concept
of a communicative task, under which L.K. Latyshev
suggests understanding ¾the purpose of communication
embodied in a text of a certain structure and certain
content¿ [4, p. 83]. Wanting to have a certain impact
on the recipient (communication goal/communicative
goal), the sender of the message conveys to him certain
information (content) using a certain sequence of speech
signs (structure). If the sender of a message in the
source language (TL) seeks to in�uence the recipient by
transmitting some information to him, then the translator
in a statement in the target language (TL) must strive
to preserve this impact. The impact that the sender
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intends the statement to have on the recipient, that is,
the regulatory impact, is, in our opinion, one of the
aspects of the concept of translation invariant. The goal
of the translation activity is therefore to maintain this
impact in translation. If the sender achieves his goal by
communicating to the recipient certain information that
constitutes the content of the utterance, then, in our
opinion, it is absolutely correct to believe that in the case
of a statement in TL, it is the transfer of information
(content) that is the means of achieving the goal of the
translation activity. Thus, the information that makes up
the content of the utterance is, on the one hand, a means
of regulatory in�uence (for the sender), and on the other
hand, a means of preserving the translation invariant (for
the translator). However, while reproducing the impact
of the original and thereby preserving the invariant, the
translator must strive to ensure that statements in the
FL and TL not only coincide in their pragmatic potential,
but are also as close as possible to each other in content.
In this regard, we, following G. M. Strelkovsky, consider
it possible to understand the translation invariant as
¾the unchanging semantic content of the source text to
be translated and its translation, which passes from the
original to the translation during the translation process¿
[8, p.. 19]. In relation to this de�nition, it should be noted
that G.M. Strelkovsky distinguishes between the process
of translation activity and the product of translation
activity (written or oral text obtained as a result), calling
them translation and translation, respectively [8, p. 17].
Thus, when formulating the �nal de�nition of the concept
of ¾translation invariant¿, two requirements should be
taken into account: on the one hand, the requirement to
preserve the regulatory impact of the original, and on the
other hand, the requirement the closeness of the content
of the FL and TL texts, since it is this last requirement
that reveals one of the features of translation activity,
which is that ¾maximum semantic proximity (equivalence)
is assumed between the source text (original) and the
translation text¿ [9, p. 7]. Therefore, the translator, trying
to preserve the regulatory impact, always faces a choice:
which elements of the original must necessarily be present
in the TL utterance, and which can (and in certain cases
even need to) be omitted. Based on the above reasoning,

we propose to understand by translation invariant such
an element of the content of the original, the preservation
of which during translation is the minimum condition
for exerting on the recipient of the TL utterance the
regulatory impact that the sender of the FL utterance
strives for.
Based on the above, we consider it possible to draw the
following conclusions:
1. In the pragmatics of the utterance (its ability to exert a
certain in�uence on a certain receptor by communicating
certain information to it using certain speech signs) and
in the pragmatics of translation (the in�uence on the
course and result of the translation process of the need
to reproduce the pragmatic potential of the original and
ensure the desired impact on the translation receptor
one should distinguish between functional, semantic and
cultural aspects;
2. The functional aspect of the pragmatics of utterances
lies in the fact that utterances that are given di�erent
functions to achieve the goal of communication can
have the same communicative e�ect on a particular
recipient. The functional aspect of translation pragmatics
lies, therefore, in the fact that utterances with di�erent
functional dominants can have the same regulatory
impact, i.e., the translation invariant can be preserved
even when the function of the utterance is replaced;
3. The semantic aspect of the pragmatics of an utterance
is the ability of an utterance to have an impact with
the help of the content (what is said) presented in a
certain way (as they say). Since extra-linguistic reality
is described in an utterance using signs, i.e., linguistic
means, the semantic aspect of the pragmatics of an
utterance is that the same communicative goal can be
achieved by di�erent linguistic means;
4. The cultural aspect of the pragmatics of utterance is
that the same utterance will have di�erent regulatory
e�ects on (multilingual) recipients with di�erent
background knowledge. Based on this, we believe that the
cultural aspect of translation pragmatics lies in the need
for pragmatic adaptation, i.e., the need to transform the
source text taking into account the background knowledge
of the receptor in order to provide the necessary regulatory
impact.
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Ïðèçíàêè è êëàññèôèêàöèÿ ïðàâîâûõ ñåìåé

Öûãàíîâà Ñ.È.1
1Èíñòèòóò äåëîâîé êàðüåðû

Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ïîíÿòèå ïðàâîâîé ñèñòåìû è ïðàâîâîé ñåìüè, ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ïðàâîâûå ñå-
ìüè ñîâðåìåííîñòè è èõ îñîáåííîñòè. Ãðàæäàíñêî-ïðàâîâàÿ ñèñòåìà (ñåìüÿ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáúåäèíåíèå
íåñêîëüêèõ ãîñóäàðñòâ ïî ïðèçíàêó åäèíñòâà îñíîâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé, îñóùåñòâëÿåìîãî â íèõ ãðàæäàíñêî-
ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé.

Êàê èçâåñòíî, ïðàâîâàÿ ñèñòåìà êàæäîé ñòðàíû îòðà-
æàåò ìîäåëü ðàçâèòèÿ îáùåñòâà è ó÷èòûâàåò åå èñòîðè-
÷åñêèå, íàöèîíàëüíûå è êóëüòóðíûå îñîáåííîñòè. Ñî-
âðåìåííûå ãîñóäàðñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ èìåþò òàêæå
ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïðàâîâóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ íå òîëü-
êî îáëàäàåò îáùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè äðóãèõ íàöèî-
íàëüíûõ ïðàâîâûõ ñèñòåì, íî è îòëè÷àåòñÿ îò íèõ ñïå-
öèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè íàöèîíàëüíûõ çàêîíîâ è
íîðì â îáëàñòè îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé. Ñîâðåìåí-
íîå ðàçâèòèå ñèñòåìû ãðàæäàíñêîãî ïðàâà õàðàêòåðè-
çóåòñÿ óíèôèêàöèåé íàöèîíàëüíîé ïðàâîâîé ñèñòåìû
ïóòåì óñòðàíåíèÿ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé è
âçàèìíîãî çàèìñòâîâàíèÿ íàèáîëåå îòëè÷èòåëüíûõ ñî-
îòâåòñòâóþùèõ èíñòèòóòîâ.
Â ñîâðåìåííîì ìèðå êàæäàÿ ñòðàíà, êàê ïðàâèëî, èìå-
åò ñâîè ñîáñòâåííûå çàêîíû, ñîñòàâëåííûå íà ðàçíûõ
ÿçûêàõ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíûõ òåõíîëîãèé è, ñî-
çäàííûå äëÿ îáùåñòâ ñ î÷åíü ðàçíûìè ñòðóêòóðàìè,
ïðàâèëàìè è âåðîâàíèÿìè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü
êàêîå-ëèáî ïðåäñòàâëåíèå î ïðàâîâîé ñèñòåìå, íà ìîé
âçãëÿä, íåîáõîäèìî îñîçíàâàòü ïîíÿòèå ïðàâîâîé ñå-
ìüè. Ïîíèìàíèå îñîáåííîñòåé êàæäîé ïðàâîâîé ñåìüè
äàåò âîçìîæíîñòü íàì äåëàòü âûâîäû î çàêîíîäàòåëü-
ñòâå èíòåðåñóþùèõ íàñ ñòðàí.
Åñëè èñõîäèòü íå èç ñîäåðæàíèÿ êîíêðåòíûõ íîðì, à èç
èõ áîëåå ïîñòîÿííûõ ýëåìåíòîâ, èñïîëüçîâàííûõ äëÿ
ñîçäàíèÿ, òîëêîâàíèÿ, îöåíêè íîðì, òî ìîæíî âûÿâèòü
âñå ìåíüøåå ðàçëè÷èå ìåæäó ðàçíûìè ñòðàíàìè.
Òàê êàê ñàìè íîðìû ìîãóò áûòü áåñêîíå÷íî ðàçíîîá-
ðàçíû, òî ñïîñîáû èõ âûðàáîòêè, ñèñòåìàòèçàöèè, òîë-
êîâàíèÿ ïîêàçûâàþò íà íàëè÷èå íåêîòîðûõ òèïîâ, êî-
òîðûõ íå òàê óæ ìíîãî. Ïîýòîìó ïðîèçîøëà ãðóïïè-
ðîâêà ïðàâîâûõ ñèñòåì â ¾ñåìüè¿.
Âîïðîñ î ðàçäåëåíèè ïðàâîâîé ñèñòåìû íà îïðåäå-
ëåííûå ãðóïïû èëè ñåìüè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâ-
íûõ â ñðàâíèòåëüíîì ïðàâîâåäåíèè. Ðåçóëüòàòîì êëàñ-
ñèôèêàöèè ïðàâîâîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìàòè÷å-
ñêàÿ åäèíèöà � ïðàâîâàÿ ñåìüÿ. Ïîíÿòèå �ïðàâîâàÿ
ñåìüÿ� îòðàæàåò íåêîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè ïðàâîâîé
ñèñòåìû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ñõîäñòâà åå
êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: ñòðóêòóðà, èñòî÷-
íèê, îñíîâíûå îòðàñëè è ïðàâîâûå èíñòèòóòû, ïðà-
âîâàÿ êóëüòóðà, òðàäèöèè, îñîáåííîñòè ïðàâîïðèìåíå-
íèÿ, þðèäè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ò.ä. Ïðè÷åì ïðàâî ìî-
æåò áûòü êëàññèôèöèðîâàíî êàê íà óðîâíå ïðàâîâûõ
ñèñòåì, òàê è íà óðîâíå âåäóùèõ îòðàñëåé ïðàâ.
Òàêèì îáðàçîì, åñòü äâå ïðè÷èíû íåîáõîäèìîñòè è
âàæíîñòè êëàññèôèêàöèè ïðàâîâûõ ñèñòåì: âî-ïåðâûõ,

âñåñòîðîííåå ïîíèìàíèå ïðàâîâîé ñèòóàöèè â ìèðå òðå-
áóåò íå òîëüêî åå îáùåãî ðàññìîòðåíèÿ, íî è èññëåäî-
âàíèÿ åå â îòäåëüíîé ÷àñòè � ïðàâîâîé ñèñòåìå; âî-
âòîðûõ, ýòî îáóñëîâëåíî ÷èñòî ïðàêòè÷åñêîé öåëüþ,
òî åñòü óíèôèöèðîâàíèå ñóùåñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàöèîíàëüíîé ïðàâîâîé ñè-
ñòåìû.
Ó÷åíûå, êàê îòå÷åñòâåííûå, òàê è çàðóáåæíûå, íå ïðè-
øëè ê åäèíîìó ìíåíèþ îòíîñèòåëüíî îïðåäåëåíèÿ êîí-
êðåòíûõ òèïîâ êëàññèôèêàöèîííûõ êðèòåðèåâ.
Ðåíå Äàâèä ïðåäëîæèë â êà÷åñòâå ñòàíäàðòîâ äâà ïî-
ëîæåíèÿ: þðèäè÷åñêèå ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå þðèñòà-
ìè â êîíêðåòíîé ñòðàíå, è èäåîëîãèþ, âêëþ÷àþùóþ
ôèëîñîôñêèå, ïîëèòè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå ïðèíöè-
ïû ïðàâîâîé ñèñòåìû òàêæå êîíêðåòíîé ñòðàíû.
Ðóêîâîäñòâóÿñü ýòèìè ñòàíäàðòàìè, àâòîð äåëèò âñå
ñóùåñòâóþùèå â ìèðå ïðàâîâûå ñèñòåìû íà ñëåäóþ-
ùèå ïðàâîâûå ñåìüè: ðîìàíî-ãåðìàíñêóþ, àíãëîñàêñîí-
ñêóþ, èëè ñåìüè �îáùåãî ïðàâà�, è ñîöèàëèçì.
Íåìåöêèé þðèñò Ê.Öâàéãåðò è Õ.Êåòö ñîçäàëè åùå îä-
íó êëàññèôèêàöèþ, êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ñòàíäàð-
òå þðèäè÷åñêîãî ñòèëÿ, ñîñòîÿùèé èç ïÿòè ýëåìåíòîâ:
ïðîèñõîæäåíèå è ðàçâèòèå ïðàâîâîé ñèñòåìû, îðèãè-
íàëüíîñòü ïðàâîâîãî ìûøëåíèÿ è ñïåöèôèêà ïðàâîâûõ
èíñòèòóòîâ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, â þðèäè÷åñêîì èñòî÷-
íèêå âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïðàâîâûå ñåìüè: ðîìàí-
ñêàÿ, ãåðìàíñêàÿ, ñêàíäèíàâñêàÿ, àíãëî-àìåðèêàíñêàÿ,
ñîöèàëèñòè÷åñêàÿ, à òàêæå ïðàâî èñëàìà è èíäóèñò-
ñêîå ïðàâî.
Ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ôîð-
ìàöèè Ê. Ìàðêñ è Ô. Ýíãåëüñ ðàçäåëèëè ïðàâî íà ðàáî-
âëàäåëü÷åñêîå, ôåîäàëüíîå, áóðæóàçíîå è ñîöèàëèñòè-
÷åñêîå. À.Õ. Ñàèäîâ, â ñâîþ î÷åðåäü, âûäåëÿåò âíóò-
ðè áóðæóàçíîãî òèïà ïðàâà ñåìüè: ðîìàíî-ãåðìàíñêóþ,
ñêàíäèíàâñêóþ, ëàòèíîàìåðèêàíñêóþ, ñåìüþ ¾îáùå-
ãî ïðàâà¿ è äàëüíåâîñòî÷íóþ ïðàâîâóþ ñåìüþ. Îíè
ðàññìàòðèâàþòñÿ âìåñòå ñ ñèñòåìîé ñîöèàëèñòè÷åñêî-
ãî ïðàâà. Â ïðåäåëàõ ñîöèàëèñòè÷åñêîé ïðàâîâîé ñåìüè
ñóùåñòâîâàëè îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûå ãðóïïû:
ñîâåòñêàÿ ïðàâîâàÿ ñèñòåìà, ïðàâîâûå ñèñòåìû ñîöèà-
ëèñòè÷åñêèõ ñòðàí Åâðîïû, ïðàâîâûå ñèñòåìû ñîöèà-
ëèñòè÷åñêèõ ñòðàí Àçèè è ïðàâîâàÿ ñèñòåìà ðåñïóáëè-
êè Êóáà.
Â íà÷àëå XX âåêà óæå ñóùåñòâîâàëà êëàññèôèêàöèÿ
íà îñíîâå ðàñîâîãî è ÿçûêîâîãî êðèòåðèåâ, êîãäà ïðà-
âîâûå ñèñòåìû áûëè îáúåäèíåíû â òðè ïðàâîâûå ñåìüè
� èíäîåâðîïåéñêóþ, ñåìèòñêóþ è ìîíãîëîèäíóþ.
Íî, íàñêîëüêî èçâåñòíî, ñâîåîáðàçèå ïðàâîâîé ñåìüè
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ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ õàðàêòåðîì åå èñòî÷íèêîâ: þðè-
äè÷åñêèõ, äóõîâíûõ è êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèõ, è îäèí
èç ýòèõ ïðèçíàêîâ ìîæåò ïðåîáëàäàòü â ðàçãðàíè÷åíèè
ïðàâîâûõ ñåìåé. Ñâîåîáðàçèå ïðàâîâûõ ñåìåé âî ìíî-
ãîì çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé ñïîñîáà èõ ïðàâîîáðàçîâà-
íèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ñî âðåìåíåì
ïîñòîÿííûõ ïðåîáðàçîâàíèé â ñèñòåìå ïðàâîâîé ñåìüè,
ìåíÿþòñÿ êàê åå óñòîè, òàê è êóëüòóðà, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ñëåäóåò ìåíÿòü ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ñëåäñòâèé ýòèõ
ïðåîáðàçîâàíèé è îñíîâíûå ïðèçíàêè ïðàâîâîé ñåìüè.
Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ïî ñðàâíè-
òåëüíîìó ïðàâîâåäåíèþ íåò åäèíîîáðàçèÿ â îïðåäåëå-
íèè êëàññèôèêàöèîííûõ êðèòåðèåâ ïðàâîâîé ñèñòåìû
è îáúåäèíåíèè èõ â ïðàâîâûå ñåìüè. Ïðè èõ îïðåäå-
ëåíèè îáû÷íî ó÷èòûâàþòñÿ òîëüêî ëèøü îáùèå ÷åð-
òû è íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó òåîðèåé ïðàâîâûõ
èñòî÷íèêîâ è ìåòîäàìè ðàáîòû þðèñòîâ. Èíîãäà ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðèíÿòü ìàòåðèàëüíî-ïðàâîâîé ñòàíäàðò,
îñíîâàííûé íà îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ çàêîíà è îñíîâíûõ
èíòåðåñàõ, âûðàæåííûõ â íåì. Åñòü òàêæå íåñêîëüêî
ïðåäëîæåíèé íà÷àòü ñ ïðàâîâîé ñòðóêòóðû è êîíöåï-
öèé, èñïîëüçóåìûõ þðèñòàìè. Ýòè ðåêîìåíäàöèè òàê-
æå ÷àñòî äîïîëíÿþòñÿ ïîëèòè÷åñêèìè ñîîáðàæåíèÿìè.
Íî êàæäàÿ êëàññèôèêàöèÿ îñíîâàíà íà ðàñîâûõ, ãåî-
ãðàôè÷åñêèõ, èñòîðè÷åñêèõ, ðåëèãèîçíûõ è ïðî÷èõ îñ-
íîâàíèÿõ, òî åñòü èìååò ïîëíîå îáîñíîâàíèå.
Ðîìàíî-ãåðìàíñêàÿ ñåìüÿ îáúåäèíÿåò ñèñòåìû ïðàâà
âñåõ ñòðàí êîíòèíåíòàëüíîé Åâðîïû. Ñîâîêóïíîñòü òà-
êèõ íîðì è çàêîíîâ, êîòîðàÿ çäåñü ñëîæèëàñü, îñíîâà-
íà íà ïðèíöèïàõ þðèäè÷åñêîé íàóêè äðåâíåãî Ðèìà è
îïðåäåëåíà óñèëèÿìè èçâåñòíûõ åâðîïåéñêèõ óíèâåð-
ñèòåòîâ. Â îñíîâå çàêîíîäàòåëüñòâà, êàê ïðàâèëî, ëå-
æèò êîíñòèòóöèÿ, à ñàìî ïðàâî ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ïóá-
ëè÷íîå è ÷àñòíîå.
Àíãëîñàêñîíñêàÿ (îáùåãî ïðàâà, ïðåöåäåíòíàÿ) ñåìüÿ,
â îòëè÷èå îò ðîìàíî-ãåðìàíñêîé ñåìüè, ïðåäóñìàòðè-
âàåò äåëåíèå ïðàâà íà ïóáëè÷íîå è ÷àñòíîå, è òàêæå íå
âûäåëÿþòñÿ îòäåëüíûå îòðàñëè.
Äàëüíåâîñòî÷íàÿ ñåìüÿ, êàê èçâåñòíî, õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ïðàâîâûì ñòàòóñîì Êèòàÿ, ßïîíèè è äðóãèõ ñòðàí

ðåãèîíà, õîòÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ ôàêòè÷å-
ñêè íåäåéñòâèòåëüíîé, ïîñêîëüêó ìíîãèå ïåðå÷èñëåí-
íûå ñòðàíû âñå áîëüøå ñêëîíÿþòñÿ ê åâðîïåéñêèì
ñòàíäàðòàì. Åãî ïðàâîâàÿ ñèñòåìà îñíîâàíà íà ôèëî-
ñîôñêîé èäåîëîãèè, ãëàâíûì ïðèîðèòåòîì êîòîðîé âñå-
ãäà ÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ, à âñÿ äåÿòåëüíîñòü íàïðàâëåíà íà
íîðìàëèçàöèþ è ãàðìîíèçàöèþ îòíîøåíèé ìåæäó ÷å-
ëîâåêîì, îáùåñòâîì è ïðèðîäîé.
Òðàäèöèîííàÿ ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ñòàðîé èç âñåõ
ñòðóêòóð, ãäå íîðìàòèâíûå àêòû, ïðåöåäåíò è ïîäîá-
íûå èñòî÷íèêè ïðàâà ëèáî ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò, ëè-
áî èãðàþò ìàëîâàæíóþ ðîëü. Îáùåñòâî æèâ¼ò ñîãëàñ-
íî èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèìñÿ îáû÷àÿì è òðàäèöèÿì,
ïðè÷¼ì èõ âëèÿíèå çíà÷èòåëüíî âûñîêî è îñíîâàíî íà
èñêëþ÷èòåëüíîì óâàæåíèè è ïîä÷èíåíèè âñåõ ÷ëåíîâ
ãðóïïû.
Ðåëèãèîçíàÿ ñåìüÿ îáúåäèíÿåò êàê åâðåéñêèå, òàê è èñ-
ëàìñêèå ñòðàíû. Çäåñü âñå çàêîíû è ìîðàëüíûå íîðìû
íîñÿò ðåëèãèîçíûé õàðàêòåð è íå äåëÿòñÿ íà ÷àñòíîå
è ïóáëè÷íîå ïðàâî, íî â òî æå âðåìÿ â ñîâðåìåííîé
èíòåðïðåòàöèè ïðèíÿòî âûäåëÿòü íåêîòîðûå îòðàñëè:
ñåìåéíóþ, ñóäåáíóþ è óãîëîâíóþ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî çà-
êîí îïðåäåëåí ñâûøå, ïîýòîìó äàæå ìàëåéøèå èçìåíå-
íèÿ åãî íå çàòðàãèâàþò. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ÿâëÿåò-
ñÿ Áèáëèÿ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò âñå âîçìîæíûå ïðàâà è
íàëàãàåò íà íèõ îïðåäåëåííûå îáÿçàòåëüñòâà.
Êàæäàÿ èç ýòèõ ñåìåé îáëàäàåò ñâîèìè óíèêàëüíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè, è ìîæíî âèäåòü, ÷òî îíè ñîäåðæàò
õàðàêòåðèñòèêè, ïðèñóùèå êàê ëþáîìó çàêîíó, òàê è
ëþáîé ïðàâîâîé ñèñòåìå. Èõ îáùåé ÷åðòîé ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî âñå îíè âûñòóïàþò â êà÷åñòâå, òàê íàçûâàåìûõ,
íàäçèðàòåëåé çà îáùåñòâåííîé æèçíüþ, ñðåäñòâ óïðàâ-
ëåíèÿ îáùåñòâîì, èãðàþò îõðàíèòåëüíóþ è ïðèíóäè-
òåëüíóþ ðîëü, à òàêæå çàùèùàþò êàê ïðàâà ÷åëîâåêà,
òàê è ãðàæäàíñêèå ïðàâà è ñâîáîäû.
Àíàëèçèðóÿ è èññëåäóÿ ðàññìîòðåííûå â ìîåé ñòà-
òüå ïðàâîâûå ñåìüè ñîâðåìåííîñòè, ìîæíî âûäåëèòü
â êàæäîé èç íèõ ïðèçíàêè, âûäåëÿþùèå è õàðàêòåðè-
çóþùèå äàííóþ ïðàâîâóþ ñåìüþ, ïðèäàþùèå åé îïðå-
äåëåííóþ èíäèâèäóàëüíîñòü.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ïðàâîâûå ñåìüè ñîâðåìåííîñòè: èñòîðè÷åñêèå êîðíè, îñíîâíûå ÷åðòû è íåêîòîðûå ïðàâîâûå èíñòèòóòû: ó÷åá-
íîå ïîñîáèå: [16+] / Ã. Ý. Àäûãåçàëîâà, À. Ñ. Äàíèåëÿí, Å. Â. Åïèôàíîâà [è äð.]; Êóáàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò (ÊóáÃÓ). � Èçä. 2-å. � Ìîñêâà; Áåðëèí: Äèðåêò-Ìåäèà, 2020.

2. Ñåðåãèí, À. Â. Ñðàâíèòåëüíîå ïðàâîâåäåíèå (ìèð ïðàâîâûõ ñåìåé): ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ / À. Â. Ñåðåãèí. �
2-å èçä., èñïð. � Ì.: Èçä-âî Þðàéò, 2023. � 362 ñ.

3. Ñðàâíèòåëüíîå ïðàâîâåäåíèå [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]: ó÷åáíîå ïîñîáèå / Ä. Â. Øåïåëåâ, Ä. Â. Øåïåëåâà, Î.
Â. Áåëÿíñêàÿ. � Ìîñêâà: Ïðîñïåêò, 2021.

4. Ñðàâíèòåëüíîå ÷àñòíîå ïðàâî. Â 2 ò. Òîì I. Îñíîâû. Òîì II. Äîãîâîð. Íåîñíîâàòåëüíîå îáîãàùåíèå. Äåëèêò
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] / Ê. Öâàéãåðò, X. Ê¼òö. � Ìîñêâà: Ìåæäóíàðîäíûå îòíîøåíèÿ, 2021.

5. Ïðàâîâåäåíèå (Îñíîâû ïðàâà): ó÷åáíèê: [16+] / Ë. Ï. Âûñîöêàÿ, Å. Â. Åïèôàíîâà, Î. Í. Æáûðü [è äð.];
ïîä ðåä. Ã. Ý. Àäûãåçàëîâîé; Êóáàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò (ÊóáÃÓ). � Ìîñêâà: Äèðåêò-Ìåäèà:
Êóáàíñêèé óíèâåðñèòåò, 2022. � 396 ñ.
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Ýêîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â

ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêå

Âàñåíèí Ì.À.1
1Êàçàíñêèé èííîâàöèîííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Â.Ã. Òèìèðÿñîâà

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíîñòè ýêñïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ ïðîèçâîäñòâà ýêîëîãè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû; óêàçûâàþòñÿ îñíîâíûå ïðîáëåìû òàêîãî íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûå, â ÷àñòíîñòè, ñ
ïîäãîòîâêîé ýêñïåðòîâ; ïîêàçàíî ðàçâèòèå äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ýêñïåðòíûõ èññëåäîâàíèé.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå âîïðîñ î ñîõðàííîñòè ýêîëîãèè
ñòîèò äîñòàòî÷íî îñòðî è äàííàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç ñàìûõ ìàñøòàáíûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.
Ïðåñòóïíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå ýêîëîãèè íå òîëüêî
óõóäøàåò åå ñîñòîÿíèå, íî è ìîæåò ïðèâåñòè ê ïàãóá-
íîìó ñîñòîÿíèþ íå òîëüêî ãîñóäàðñòâà, à è ê óíè÷òî-
æåíèþ âñåãî íàñåëåíèÿ. Ñîãëàñíî äàííûì Ãåíïðîêó-
ðàòóðû çà 2022 ãîä áûëî ñîâåðøåííî 19 òûñÿ÷ ýêîëî-
ãè÷åñêèõ ïðåñòóïëåíèé â Ðîññèè. ×àùå âñåãî ïðîòè-
âîïðàâíûå äåéñòâèÿ ñîâåðøàëèñü â îòíîøåíèè ëåñíûõ
ðåñóðñîâ, ïðîìûøëåííî- áûòîâûõ îòõîäîâ, à òàêæå çà-
ãðÿçíåíèÿ ïî÷âû. Â ñëåäñòâèå è ðàñòåò êîëè÷åñòâî ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ýêñïåðòèç.
Ýêîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà � ýòî ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëåíèå íåãàòèâíîãî àí-
òðîïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëîêàëüíûå îáúåêòû îêðó-
æàþùåé ñðåäû, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ óãîëîâ-
íîãî, ãðàæäàíñêîãî, àäìèíèñòðàòèâíîãî è àðáèòðàæ-
íîãî ñóäåáíîãî ïðîèçâîäñòâà. Öåëüþ ýêîëîãè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ôàêòè÷åñêèõ îáñòî-
ÿòåëüñòâ íåãàòèâíîãî àíòðîïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà
îáúåêòû îêðóæàþùåé ñðåäû. Â õîäå ýêîëîãè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû ìîæíî âûÿâèòü èñòî÷íèêè, îáúåêòû, ìå-
õàíèçìû, ïðè÷èíû, ìàñøòàá è îáðàòèìîñòü (íåîáðà-
òèìîñòü) íåãàòèâíîãî àíòðîïîãåííîãî ðàçâèòèÿ. Òàêæå
â ðåçóëüòàòå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî îïðåäåëèòü
ñòîèìîñòü âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.
Ñóäåáíî-ýêîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà ïðîâîäèòñÿ ïî ðÿäó
ïðè÷èí:
� ïðè âîçäåéñòâèè íà ïî÷âû, ãðóíòû, ãåîëîãè÷åñêèå
îáúåêòû (ìåõàíè÷åñêîå íàðóøåíèå ïðè çåìåëüíûõ è
ñòðîèòåëüíûõ ðàáîòàõ, çàïå÷àòûâàíèå, çàõëàìëåíèå
îòõîäàìè ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ, çàãðÿçíåíèå,
äîáû÷à ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ è ò.ï. );
� ïðè âîçäåéñòâèè íà ðàñòèòåëüíûé ïîêðîâ (ðóáêè è
ïàäåíèå äåðåâüåâ, ïîæàðû, óíè÷òîæåíèå òðàâÿíèñòîãî
ðàñòèòåëüíîãî ïîêðîâà);
� ïðè âîçäåéñòâèè íà âîäíûå îáúåêòû (ñëèâ ñòî÷íûõ
âîä, çàãðÿçíåíèå õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, îòõîäàìè,
èçìåíåíèå ïëîùàäè àêâàòîðèè, äíîóãëóáèòåëüíûå ðà-
áîòû è ò.ï. );
� ïðè âîçäåéñòâèè íà áèîöåíîçû âîäíûõ îáúåêòîâ
(ìàññîâàÿ ãèáåëü ðûáû è äðóãèõ âîäíûõ æèâîòíûõ,
óíè÷òîæåíèå âîäíûõ ðàñòåíèé);
� ïðè âîçäåéñòâèè íà âîçäóõ (àòìîñôåðíûé è âîçäóõ
çàêðûòûõ ïîìåùåíèé);
� ïðè íåîáõîäèìîñòè óñòàíîâëåíèÿ ðàçìåðà êîìïåí-
ñàöèè âðåäà, ïðè÷èí¼ííîãî îáúåêòàì îêðóæàþùåé ñðå-
äû, â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè;
� ïðè ðàçìåùåíèè ñòðîèòåëüíûõ/ïðîèçâîäñòâåííû-

õ/êîììóíàëüíûõ îòõîäîâ âíå ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàí-
íûõ äëÿ ýòèõ öåëåé òåððèòîðèé;
� ïðè íåãàòèâíîì âîçäåéñòâèè îáúåêòîâ ðàçìåùåíèÿ
îòõîäîâ íà ïðèëåãàþùóþ ê íèì òåððèòîðèþ;
� ïðè íåñîîòâåòñòâèè îáúåêòîâ ðàçìåùåíèÿ îòõîäîâ
ýêîëîãè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì (íîðìàòèâíûì äîêóìåí-
òàì);
� ïðè íàëè÷èè/îòñóòñòâèè ïðåâûøåíèÿ äîïóñòèìîãî
óðîâíÿ âèáðîàêóñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (øóìà) â äíåâíîå
è íî÷íîå âðåìÿ.
Ñîãëàñíî ïðèêàçó � 237 Ìèíèñòåðñòâà Þñòèöèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 27 äåêàáðÿ 2012 ãîäà ýêîëîãè÷å-
ñêàÿ ýêñïåðòèçà äåëèòñÿ íà 5 âèäîâ:
1. Èññëåäîâàíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáúåêòîâ
ïî÷âåííî-ãåîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ;
2. Èññëåäîâàíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ åñòåñòâåí-
íûõ è èñêóññòâåííûõ áèîöåíîçîâ;
3. Èññëåäîâàíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáúåêòîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû â öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ ñòîèìîñòè
âîññòàíîâëåíèÿ;
4. Èññëåäîâàíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáúåêòîâ
ãîðîäñêîé ñðåäû;
5. Èññëåäîâàíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âîäíûõ
îáúåêòîâ.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýêîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà � ìî-
ëîäîå íàïðàâëåíèå, êîòîðîå î÷åíü áûñòðî ðàçâèâàåò-
ñÿ. Íåñìîòðÿ íà áûñòðîå ðàçâèòèå äàííîãî âèäà èñ-
ñëåäîâàíèÿ, åñòü è ïðîáëåìû, êîòîðûå ìîæíî âûäå-
ëèòü íà äàííûé ìîìåíò: íåõâàòêà êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ, íåäîñòàòî÷íîå ìàòåðèàëüíîå îáåñ-
ïå÷åíèå ðàñõîäîâ, îãðàíè÷åííûé óðîâåíü îáåñïå÷åíèÿ
ñóäåáíûõ ýêñïåðòîâ. Îäíîé èç ñàìûõ ãëàâíûõ ïðîáëåì
ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà â ðàìêàõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî ðå-
ãóëèðîâàíèÿ äàííîãî âèäà ýêñïåðòèçû.
Äåëàÿ èòîã ïî âñåìó âûøåñêàçàííîìó, ñòîèò îòìå-
òèòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýêîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà
òîëüêî íà÷èíàåò íàáèðàòü ïîïóëÿðíîñòü â ïðàâîïðè-
ìåíèòåëüíîé ïðàêòèêå, åå ïîÿâëåíèå áûëî íåîáõîäèìî,
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïîÿâèëàñü îòâåòñòâåííîñòü çà ñî-
âåðøåíèå ýêîëîãè÷åñêèõ ïðåñòóïëåíèé. Èìåííî ïîýòî-
ìó âàæíî áûëî ñîçäàòü êëàññ ýêñïåðòèç, ïîìîãàþùèõ
íàéòè äîêàçàòåëüñòâà ñîâåðøåíèÿ äàííîãî âèäà ïðà-
âîíàðóøåíèé. Áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ ïîòåíöèàëà êëàññà
ýêîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðòèç ìîæíî ñíèçèòü ðîñò ïðåñòóï-
ëåíèé â ñôåðå ýêîëîãèè, à òàêæå ñ áîëüøåé òî÷íîñòüþ
óñòàíàâëèâàòü ôàêò íåãàòèâíîãî àíòðîïîãåííîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó, ÷òî â ñëåäñòâèå ìî-
æåò ïîìî÷ü â ðàçâèòèå áîëåå ýôôåêòèâíûõ âîññòàíî-
âèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.



NovaInfo.Ru - �141, 2024 ã. ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 48

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Êîëè÷åñòâî ýêîëîãè÷åñêèé ïðåñòóïëåíèé Ãåíïðîêóðàòóðà íàçâàëà ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå âèäû ýêîïðå-
ñòóïëåíèé â Ðîññèè: Íîâîñòè +1, 17.03.2023 (plus-one.ru)

2. Ïðèêàç Ìèíñòåðñòâà Þñòèöèé � 237 Îá óòâåðæäåíèè Ïåðå÷íÿ ðîäîâ (âèäîâ) ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç, âûïîëíÿ-
åìûõ â ôåäåðàëüíûõ áþäæåòíûõ ñóäåáíî-ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ìèíþñòà Ðîññèè, è Ïåðå÷íÿ ýêñïåðòíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé, ïî êîòîðûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðàâî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîèçâîäñòâà ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç â ôå-
äåðàëüíûõ áþäæåòíûõ ñóäåáíî-ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ìèíþñòà Ðîññèè îò 27 äåêàáðÿ 2012 � docs.cntd.ru

3. Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 23.11.1995 �174-ÔÇ ¾Îá ýêîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçå¿. Ôåäåðàëüíûé çàêîí �Îá ýêîëî-
ãè÷åñêîé ýêñïåðòèçå� îò 23.11.1995 N 174-ÔÇ (ïîñëåäíÿÿ ðåäàêöèÿ) / ÊîíñóëüòàíòÏëþñ (consultant.ru)

4. Êèòàåâà Â.Í., Øèëêèíà À.Ñ. Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñóäåáíîýêîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â Ðîññèè Àêòóàëüíûå
âîïðîñû ñóäåáíî-ýêîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â Ðîññèè � òåìà íàó÷íîé ñòàòüè ïî ïðàâó ÷èòàéòå áåñïëàòíî
òåêñò íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû â ýëåêòðîííîé áèáëèîòåêå ÊèáåðËåíèíêà (cyberleninka.ru)

Ïîíÿòèå ãàðàíòèé ïðàâà ÷åëîâåêà íà

êâàëèôèöèðîâàííóþ þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü è

ïîâûøåíèå èõ ýôôåêòèâíîñòè

Ñèäîðîâ Â.À.1
1Îòêðûòûé óíèâåðñèòåò ýêîíîìèêè, óïðàâëåíèÿ è ïðàâà

Â äàííîé ñòàòüå ãîâîðèòñÿ î âîçìîæíîñòè ãðàæäàíèíà âîñïîëüçîâàòüñÿ êîìïëåêñîì êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ
è ñâîáîä, ïðè ýòîì îáåñïå÷åíèå åãî ãàðàíòèÿìè â ðåàëèçàöèè òîãî èëè èíîãî ïðàâà. Ïîä ãàðàíòèÿìè ïîíèìà-
þòñÿ ïðàâîâûå ñðåäñòâà, íàïðàâëåííûå íà ðåàëèçàöèþ ïðàâà ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà. Ïîêàçàòåëåì êà÷åñòâà
îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè âûñòóïàåò îáåñïå÷åíèå â õîäå åå ïðåäîñòàâëåíèÿ ïîëíîé è
ñâîåâðåìåííîé çàùèòû íàðóøåííûõ ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà.

Ïðàâî íà ïîëó÷åíèå êâàëèôèöèðîâàííîé þðèäè÷åñêîé
ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ïðàâîâîãî ñòàòó-
ñà ôèçè÷åñêèõ ëèö è ãðàæäàí, êîòîðûé ãàðàíòèðîâàí
íàöèîíàëüíûì è ìåæäóíàðîäíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì.
Îñíîâíûì íîðìàòèâíûì ïðàâîâûì àêòîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ãàðàíòèðóþùèì ýòî ïðàâî, ÿâëÿåòñÿ Êîí-
ñòèòóöèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. ×àñòü 1 ñòàòüè 48
Êîíñòèòóöèè ãëàñèò: ¾Êàæäîìó ãàðàíòèðóåòñÿ ïðàâî
íà êâàëèôèöèðîâàííóþ þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü¿.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Êîíñòèòóöèÿ ãàðàíòèðóåò äî-
ñòóï ê êâàëèôèöèðîâàííîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè, êî-
òîðàÿ ïî ñóòè ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé çàùèòû ïðàâ è ñâî-
áîä ãðàæäàí â îáëàñòè ñóäîïðîèçâîäñòâà è îñóùåñòâëå-
íèÿ ñóäåáíîé âëàñòè. Â òî æå âðåìÿ ñîäåðæàíèå þðè-
äè÷åñêîé ïîìîùè, ïî-âèäèìîìó, øèðå, ÷åì â îáëàñòè
ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà.
Êàê âåðíî çàìå÷àåò Â.Ä. Ìàçàåâ, ñîäåðæàíèå êîíñòè-
òóöèîííîãî ïðàâà íà þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü íàïðàâëå-
íî íà îáåñïå÷åíèÿ ãðàæäàíèíó ðåàëüíîé âîçìîæíîñòè
âîñïîëüçîâàòüñÿ êîìïëåêñîì êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ è
ñâîáîä [5].
Ïîä ãàðàíòèÿìè ïîíèìàþòñÿ ïðàâîâûå ñðåäñòâà, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå ðåàëèçàöèþ òîãî èëè èíîãî ïðàâà ÷åëîâå-
êà è ãðàæäàíèíà. Êàæäîå ïðàâî òîëüêî òîãäà ìîæåò
áûòü ðåàëèçîâàíî, êîãäà åìó ñîîòâåòñòâóåò ÷üÿ-òî îáÿ-
çàííîñòü åãî îáåñïå÷èòü. Ãàðàíòèè, â ñóùíîñòè, è åñòü
îáÿçàííîñòè, ïðèìåíèòåëüíî ê êîíñòèòóöèîííûì ïðà-
âàì è ñâîáîäàì ýòî îáÿçàííîñòü ãîñóäàðñòâà [3].
Ðîññèéñêîå ãîñóäàðñòâî ïðîâîçãëàøàåò è ãàðàíòèðóåò
ïðàâà â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 2 Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ãäå ÷åëîâåê, åãî ïðàâà è ñâîáîäû íàçâàíû
âûñøåé öåííîñòüþ. À ïðèçíàíèå, ñîáëþäåíèå è çàùè-

òà ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà îáîçíà÷åíû
â êà÷åñòâå îáÿçàííîñòè ãîñóäàðñòâà. Êðîìå òîãî, êàæ-
äîìó ãàðàíòèðóåòñÿ ñóäåáíàÿ çàùèòà åãî ïðàâ, à òàê-
æå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïðàâî çàùèùàòü ñâîè ïðàâà è ñâî-
áîäû âñåìè ñïîñîáàìè, íå çàïðåù¼ííûìè çàêîíîì. Â
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ â ñèëó îñîáîé çíà÷èìîñòè ãîñóäàð-
ñòâî ñðàçó æå çàêîíîäàòåëüíî îôîðìëÿåò ãàðàíòèðîâà-
íèå êîíêðåòíîãî ïðàâà â îäíîé ÷àñòè ñîîòâåòñòâóþùåé
ñòàòüè. Òàê, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 48 Êîíñòèòóöèè ÐÔ
êàæäîìó ãàðàíòèðóåòñÿ ïðàâî íà ïîëó÷åíèå êâàëèôè-
öèðîâàííîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè [1].
Â ïðàâîâîì ïîëîæåíèè ëè÷íîñòè âñå ñîñòàâëÿþùèå åå
ýëåìåíòû îáðàçóþò åäèíóþ ñèñòåìó êîíñòèòóöèîííî-
ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, âçàèìîäåéñòâóÿ äðóã ñ äðó-
ãîì, à òàêæå îáëàäàþò ñîáñòâåííûì þðèäè÷åñêèì
ñîäåðæàíèåì. Ýòî îòíîñèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî è ê
êîíñòèòóöèîííî-ïðàâîâûì ãàðàíòèÿì ëè÷íîñòè, è ê
ðåàëèçàöèè ïîñëåäíèõ â æèçíè ãîñóäàðñòâà è îáùå-
ñòâà, ïîñêîëüêó þðèäè÷åñêîå çàêðåïëåíèå ñóáúåêòèâ-
íîãî ïðàâà ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà äîëæíî áûòü ãà-
ðàíòèðîâàíî îáÿçàííîñòüþ ãîñóäàðñòâà ïî åãî îáåñïå-
÷åíèþ.
Êîíñòèòóöèîííî-ïðàâîâûå ãàðàíòèè íàïðàâëåíû íà
îáåñïå÷åíèå òàêèõ óñëîâèé, ïðè íàñòóïëåíèè êîòîðûõ
ðåãëàìåíòèðîâàííûé â çàêîíîäàòåëüñòâå ïðàâîâîé ñòà-
òóñ ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàí â ïîëíîì îáúåìå.
Ïðè ýòîì, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ó÷åíûõ, ïîä ãàðàí-
òèÿìè ïîíèìàþòñÿ óñëîâèÿ è ñðåäñòâà ïðè íàëè÷èè è
ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îáåñïå÷èâàþòñÿ ôàêòè÷åñêàÿ ðåà-
ëèçàöèÿ è âñåñòîðîííÿÿ îõðàíà ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà
è ãðàæäàíèíà.
Ó÷ðåæäåíèå êîíñòèòóöèîííîãî ïðàâà íà ïîëó÷åíèå



NovaInfo.Ru - �141, 2024 ã. ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 49

êâàëèôèöèðîâàííîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè â Îñíîâ-
íîì çàêîíå ãîñóäàðñòâà ïðåäïîëàãàåò äåòàëüíîå ðåãëà-
ìåíòèðîâàíèå ïîñëåäíåãî íîðìàìè òåêóùåãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà. Îñíîâíûå ïðèíöèïû è ãàðàíòèè ïðåäîñòàâëå-
íèÿ þðèäè÷åñêîé ïîìîùè çà-êðåïëåíû â Äåêëàðàöèè
ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà îò 22 íîÿáðÿ 1991
ã. Îñíîâíûå ïðàâîâûå ìåõàíèçìû ïðåäîñòàâëåíèÿ þðè-
äè÷åñêîé ïîìîùè ðåãóëèðóþòñÿ ïîäçàêîííûìè àêòà-
ìè, îñóùåñòâëÿþùèìè ïîðÿäîê åå îêàçàíèÿ (íàïðèìåð,
ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ¾Î ãîñóäàðñòâåííûõ
þðèäè÷åñêèõ áþðî¿ 2008 ã.). Òàêæå ñóùåñòâóåò îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî âåäîìñòâåííûõ ïîäçàêîííûõ àêòîâ îð-
ãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè.
Èñõîäÿ èç ïîëîæåíèé çàêîíîäàòåëüñòâà ìîæíî ñ
óâåðåííîñòüþ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñóáúåêòîì îêàçà-
íèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè âïðàâå
áûòü òîëüêî ñïåöèàëèñò â ñôåðå þðèñïðóäåíöèè, îáëà-
äàþùèé äèïëîìîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè è ïîäòâåð-
æäàþùèé ñâîþ êâàëèôèêàöèþ íå-îáõîäèìûìè ñòàæè-
ðîâêàìè è íàâûêàìè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â
ñôåðå çàùèòû è îõðàíû ïðàâ, ñâîáîä è çàêîííûõ èí-
òåðåñîâ ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà. Çàêîíîäàòåëüñòâî äî-
ñòàòî÷íî äåìîêðàòè÷íî ïîäõîäèò ê ïåðå÷íþ òðåáîâà-
íèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ëèöó, êîòîðîå âïðàâå îêàçûâàòü
êâàëèôèöèðîâàííóþ þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü, îãðàíè÷è-
âàÿñü òðåáîâàíèÿìè î äååñïîñîáíîñòè è îá îòñóòñòâèè
ñóäèìîñòè. Òåì íå ìåíåå, äîïîëíèòåëüíûå îãðàíè÷åíèÿ
ìîæíî íàéòè â ïîëîæåíèÿõ îòäåëüíûõ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâûõ àêòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ïðàâîâîé ñòàòóñ
äîëæíîñòíûõ ëèö íåêîòîðûõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè, íàïðèìåð îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë è îðãàíîâ
ïðîêóðàòóðû, à òàêæå íîòàðèóñîâ è àäâîêàòîâ [2].
Íåîáõîäèìî îñîáî îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ðàñ-

ïðîñòðàíåííîå ìíåíèå îá èñêëþ÷èòåëüíîì ïðàâå àä-
âîêàòîâ ïðåäîñòàâëÿòü êâàëèôèöèðîâàííóþ þðèäè÷å-
ñêóþ ïîìîùü, àäâîêàòñêàÿ ïðàêòèêà âûñòóïàåò âñåãî
ëèøü îäíîé èç ôîðì äàííîé äåÿòåëüíîñòè. Îêàçàíèå
êâàëèôèöèðîâàííîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé íàìíîãî áîëåå ìíîãîîáðàçíóþ äåÿòåëüíîñòü,
÷åì àäâîêàòñêèå óñëóãè. Íàïðèìåð, êâàëèôèöèðîâàí-
íîå êîíñóëüòèðîâàíèå ìîãóò ïðîâîäèòü äîëæíîñòíûå
ëèöà îðãàíîâ ïðîêóðàòóðû, ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè, îð-
ãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, ðàçëè÷íûå îáùåñòâåííûå îáú-
åäèíåíèÿ, ãîñóäàðñòâåííûå è ÷àñòíûå íîòàðèàëüíûå
êîíòîðû. Â äàííîé ñâÿçè íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
îêàçàííàÿ þðèäè÷åñêàÿ ïîìîùü äàëåêî íå âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ êâàëèôèöèðîâàííîé. Êâàëèôèöèðîâàí-
íàÿ þðèäè÷åñêàÿ ïîìîùü âñåãäà äîëæíà áûòü íàïðàâ-
ëåíà íà ðåàëèçàöèþ (à çà÷àñòóþ íà ïðèìåíåíèå) ïðà-
âîâûõ íîðì, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ðàññìàòðèâàåìîìó
äåëó; îáëàäàòü ïðèçíàêàìè êà÷åñòâåííîñòè, þðèäè÷å-
ñêîé îáîñíîâàííîñòè è áûòü ãðàìîòíîé. Îñîáî ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî êà÷åñòâî þðèäè÷åñêîé ïîìîùè íå äîëæ-
íî îöåíèâàòüñÿ äîñòèæåíèåì æåëàåìîãî è îæèäàåìîãî
äëÿ êëèåíòà ðåçóëüòàòà. Êâàëèôèöèðîâàííîé þðèäè-
÷åñêàÿ ïîìîùü âîçìîæíà òîëüêî â ñëó÷àå ÷åòêîãî, ïî-
ñëåäîâàòåëüíîãî è íåóêîñíèòåëüíîãî ñëåäîâàíèÿ òðå-
áîâàíèÿì ïîëîæåíèé çàêîíîäàòåëüñòâà [4].
Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî íà êà÷åñòâî êâàëèôèöèðîâàí-
íîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè çíà÷èòåëüíî âëèÿåò ñîáëþ-
äåíèå ïðèíöèïîâ ïðàâîâîãî ãîñóäàðñòâà è îñóùåñòâëå-
íèÿ ïðàâîñóäèÿ; ðåàëüíûé ïîëèòè÷åñêèé ðåæèì, ñó-
ùåñòâóþùèé â ãîñóäàðñòâå, à òàêæå ñâîåâðåìåííîñòü
ïðèíÿòèÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ, ãàðàíòèðóþ-
ùèõ ïðàâà è ñâîáîäû ëè÷íîñòè, è èõ ðåàëüíîãî ñîáëþ-
äåíèÿ âñåìè ñóáúåêòàìè ïðàâà.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Êîíñòèòóöèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ïðèíÿòà âñåíàðîäíûì ãîëîñîâàíèåì 12.12.1993) (ñ ó÷åòîì ïîïðàâîê,
âíåñåííûõ Çàêîíàìè ÐÔ î ïîïðàâêàõ ê Êîíñòèòóöèè ÐÔ îò 30.12.2008 N 6-ÔÊÇ, îò 30.12.2008 N 7-ÔÊÇ, îò
05.02.2014 N 2-ÔÊÇ, îò 01.07.2020 N 11-ÔÊÇ, îò 06.10.2022) // Òåêñò Êîíñòèòóöèè, âêëþ÷àþùèé íîâûå ñóáú-
åêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè � Äîíåöêàÿ Íàðîäíàÿ Ðåñïóáëèêà, Ëóãàíñêàÿ Íàðîäíàÿ Ðåñïóáëèêà, Çàïîðîæ-
ñêàÿ îáëàñòü è Õåðñîíñêàÿ îáëàñòü, ïðèâåäåí â ñîîòâåòñòâèè ñ îôèöèàëüíîé ïóáëèêàöèåé íà Îôèöèàëüíîì
èíòåðíåò-ïîðòàëå ïðàâîâîé èíôîðìàöèè (www.pravo.gov.ru), 6 îêòÿáðÿ 2022 ã. (àêòóàëüíàÿ ðåäàêöèÿ)

2. Áàðàííèêîâ Ì.Ñ. Ñèñòåìà è ôîðìû îêàçàíèÿ þðèäè÷åñêîé ïîìîùè // Çàêîí è ïðàâî. 2021. � 6. Ñ. 85-89
3. Áîðèñîâ, À. Í. Êîììåíòàðèé ê Ôåäåðàëüíîìó Çàêîíó îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. �324-ÔÇ �Î áåñïëàòíîé þðèäè-

÷åñêîé ïîìîùè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè� / À.Í. Áîðèñîâ. � Ì.: Þñòèöèíôîðì, 2021. � 170 c.
4. Ãàâðèëîâà À. Â. Ðàçâèòèå èíñòèòóòà êâàëèôèöèðîâàííîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè â ðîññèè è íà ïîñòñîâåòñêîì

ïðîñòðàíñòâå // Âåñòíèê Ðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà äðóæáû íàðîäîâ. Ñåðèÿ: Þðèäè÷åñêèå íàóêè. 2020. Ò.
24. � 2. Ñ. 410-437

5. Ëåçëèêîâà ß. Â. Íåêîòîðûå àñïåêòû ïîíÿòèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðàâà // Ìîëîäîé ó÷åíûé. � 2020. � 41 (331).
� Ñ. 110�112.



NovaInfo.Ru - �141, 2024 ã. ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 50

Ãîñóäàðñòâåííàÿ è íåãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà

îêàçàíèÿ áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè è åå

ó÷àñòíèêè

Ñèäîðîâ Â.À.1
1Îòêðûòûé óíèâåðñèòåò ýêîíîìèêè, óïðàâëåíèÿ è ïðàâà

Â ñòàòüå ãîâîðèòñÿ î çíà÷èìîñòè áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå ñóáúåêòàõ, îêàçûâàþùèõ áåñ-
ïëàòíóþ þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü â âèäå ïðàâîâîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â óñòíîé è ïèñüìåííîé ôîðìå. Ñóáúåêòàìè,
îêàçûâàþùèìè áåñïëàòíóþ þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü, ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêèå è þðèäè÷åñêèå ëèöà, îòíîñÿùèåñÿ ê
ó÷àñòíèêàì ãîñóäàðñòâåííîé è íåãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè â ñîîòâåòñòâèè
ñ íàñòîÿùèì Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì ¾Î áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè¿, è èìåþ-
ùèìè ïðàâî íà îêàçàíèå äàííîé ïîìîùè.

Þðèäè÷åñêàÿ ïîìîùü ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâ-
íûõ þðèäè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì ìå-
õàíèçìà îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ è ñâîáîä ãðàæäàíèíà. Â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò, þðèäè÷åñêàÿ ïîìîùü � ýòî áûñòðî
ðàçâèâàþùååñÿ íàïðàâëåíèå â ïðàâîîõðàíèòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, òàê êàê ïîòðåáíîñòü â åå ïîëó÷åíèè âîç-
íèêàåò ïîñòîÿííî, êàê â ëè÷íîé, òàê è â îáùåñòâåííîé
æèçíè.
Íåò òàêîé ñôåðû æèçíè èëè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà,
êîòîðàÿ íå òðåáîâàëà áû ïîíèìàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ
îïðåäåëåííûõ ïðàâîâûõ íîðì. Â âîïðîñàõ, ñâÿçàííûõ ñ
ðàáîòîé èëè ó÷åáîé, ïðè îáðàùåíèè â ãîñóäàðñòâåííûå
èëè èíûå îðãàíû âëàñòè, ïîêóïêå èëè ïðîäàæå òîâà-
ðîâ, ó÷àñòèè â äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé, ïîëó÷åíèè ãîñóäàðñòâåííûõ ïåíñèé è ñîöèàëüíûõ
ïîñîáèé è ò.ä. òàêæå ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ êâàëèôèöè-
ðîâàííûå çàêîíû.
Ïîýòîìó â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷.1 ñò.48 Êîíñòèòóöèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, êàæäîìó ãðàæäàíèíó ãàðàíòèðó-
åòñÿ ïðàâî íà ïîëó÷åíèå êâàëèôèöèðîâàííîé þðèäè-
÷åñêîé ïîìîùè.
Åñëè ýòî íå áóäåò âêëþ÷åíî â ïðàâîâîé ìåõàíèçì,
íåâîçìîæíî ðåàëèçîâàòü îñíîâíûå ïðàâà è ñâîáîäû
ãðàæäàí, çàêðåïëåííûå â Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè. Ãîñóäàðñòâåííàÿ ãàðàíòèÿ çàùèòû ïðàâ è ñâî-
áîä ÷åëîâåêà, â ñâîþ î÷åðåäü, òðåáóåò ãàðàíòèðîâàííî-
ãî äîñòóïà ê êâàëèôèöèðîâàííîé þðèäè÷åñêîé ïîìî-
ùè.
Þðèäè÷åñêàÿ ïîìîùü � ýòî, ïðåæäå âñåãî, ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ, íåãîñóäàðñòâåííàÿ èëè ÷àñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü
êâàëèôèöèðîâàííûõ þðèñòîâ ïî îêàçàíèþ ïðàâîâîé
ïîìîùè ôèçè÷åñêèì è þðèäè÷åñêèì ëèöàì â ïðàâèëü-
íîì èñïîëüçîâàíèè è ñîáëþäåíèè çàêîíîäàòåëüñòâà,
êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà çàùèòó è îñóùåñòâëåíèå ïðàâ
è çàêîííûõ èíòåðåñîâ ãðàæäàí.
Äðóãèìè ñëîâàìè, ñèñòåìà îêàçàíèÿ áåñïëàòíîé þðè-
äè÷åñêîé ïîìîùè ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ôåäåðàëüíûå è ðå-
ãèîíàëüíûå îðãàíû âëàñòè � íàöèîíàëüíóþ ñèñòåìó, à
òàêæå ÷åðåç þðèäè÷åñêèå êëèíèêè, íåïðàâèòåëüñòâåí-
íûå öåíòðû, îêàçûâàþùèå áåñïëàòíóþ þðèäè÷åñêóþ
ïîìîùü, ýòè öåíòðû îòíîñÿòñÿ ê ñèñòåìå îêàçàíèÿ áåñ-
ïëàòíîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè.
Ñîîòâåòñòâåííî, ó÷àñòíèêàìè ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòå-
ìû îêàçàíèÿ áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿ-
þòñÿ:
1. Ôåäåðàëüíûå îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè è ïîä-

âåäîìñòâåííûå èì ó÷ðåæäåíèÿ;
2. Îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè è ïîäâåäîìñòâåííûå èì ó÷ðåæäåíèÿ;
3. Îðãàíû óïðàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ âíåáþäæåò-
íûõ ôîíäîâ;
4. Ãîñóäàðñòâåííûå þðèäè÷åñêèå áþðî.
Òàêæå íàäåëÿòüñÿ ïðàâîì ó÷àñòè ìîãóò àäâîêàòû, íî-
òàðèóñû è äðóãèå ñóáúåêòû, îêàçûâàþùèå áåñïëàòíóþ
þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü, â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. N 324-ÔÇ ¾Î áåñïëàòíîé
þðèäè÷åñêîé ïîìîùè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè¿, êîòî-
ðàÿ òàêæå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â âèäå óñòíîé è ïèñüìåííîé
ôîðìû êîíñóëüòàöèÿ, ñîñòàâëåíèÿ æàëîá, çàÿâëåíèé è
äðóãèõ óñëóã.
Êîíå÷íî, âàæíûì óñëîâèåì îêàçàíèÿ þðèäè÷åñêîé ïî-
ìîùè ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëèçì è êâàëèôèöèðîâàí-
íîñòü þðèñòîâ, íîòàðèóñîâ ïî âñåì âîïðîñàì ïðàâî-
âîé çàùèòû ãðàæäàí, è îñóùåñòâëÿþòñÿ äàííûå âèäû
óñëóã àäâîêàòàìè, þðèñòàìè è íîòàðèóñàìè íà äîáðî-
âîëüíîé îñíîâå.
Âñåì ãðàæäàíàì ìîæåò îêàçûâàòüñÿ ïðàâîâîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå, à îñòàëüíûå âèäû áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé
ïîìîùè îêàçûâàþòñÿ ëèøü òåì ãðàæäàíàì, êîòîðûå
íóæäàþòñÿ â ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå è çàùèòå.
×òî êàñàåòñÿ ñóáúåêòîâ ñâÿçåé ñ îáùåñòâåííîñòüþ, êî-
òîðûì òðåáóåòñÿ êâàëèôèöèðîâàííàÿ þðèäè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü, òî ýòèìè ñóáúåêòàìè ìîãóò áûòü êàê ôèçè÷å-
ñêèå ëèöà, òàê è ãðàæäàíå ñòðàíû, èíîñòðàííûå ãðàæ-
äàíå è ëèöà áåç ãðàæäàíñòâà, à òàêæå þðèäè÷åñêèå ëè-
öà � ãîñóäàðñòâåííûå, ïóáëè÷íûå, ÷àñòíûå, àêöèîíåð-
íûå. Þðèäè÷åñêèå óñëóãè, îáû÷íî, ïëàòíûå, è îïðå-
äåëåííàÿ ïëàòà çà íèõ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ñîãëàøåíè-
åì ìåæäó êëèåíòîì è îðãàíèçàöèåé, ïðåäîñòàâëÿþùåé
äàííûå âèäû ïîìîùè.
Ôåäåðàëüíûì Çàêîíîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 21
íîÿáðÿ 2011 ãîäà � 324-ÔÇ ¾Î áåñïëàòíîé þðèäè÷å-
ñêîé ïîìîùè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè¿ óñòàíàâëèâà-
þòñÿ îñíîâíûå ãàðàíòèè ðåàëèçàöèè ïðàâà ãðàæäàí
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïîëó÷åíèå áåñïëàòíîé êâà-
ëèôèöèðîâàííîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè.
Áåñïëàòíàÿ þðèäè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñòàòüåé 6 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 21 íîÿáðÿ 2011 ãîäà � 324-ÔÇ ¾Î áåñ-
ïëàòíîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè¿ è ïðåäóñìàòðèâàåò òàêèå óñëóãè:
� óñòíûå è ïèñüìåííûå þðèäè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè;
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� ñîñòàâëåíèå þðèäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, òàêèõ êàê
çàÿâëåíèÿ, æàëîáû, ïåòèöèè è ò. ä;
� ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñû ãðàæäàí â ñóäàõ, ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñóäåáíûõ
îðãàíèçàöèÿõ è ñîáëþäàåò ïðîöåäóðû, ïðåäóñìîòðåí-
íûå íàñòîÿùèì ôåäåðàëüíûì çàêîíîì, èíûìè ôåäå-
ðàëüíûìè çàêîíàìè è îñíîâíûìè çàêîíàìè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñîçäàíèå ñèñòåìû áåñïëàòíîé þðèäè÷å-
ñêîé ïîìîùè òîëüêî íà áàçå ãîñóäàðñòâà íåäîïóñòèìî,
ïîñêîëüêó ïðàâîâàÿ çàùèòà íàñåëåíèÿ ìîæåò áûòü ðå-
øåíà êîìïëåêñíî, ñ ïðèâëå÷åíèåì âñåõ ãîñóäàðñòâåí-

íûõ èíñòèòóòîâ.
Ïîýòîìó âïîëíå ðàçóìíî îêàçûâàòü þðèäè÷åñêóþ ïî-
ìîùü íà ãîñóäàðñòâåííîì è íåãîñóäàðñòâåííîì óðîâ-
íÿõ, â òîì ÷èñëå íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå. Ôàêòè÷å-
ñêè, ýòî âèäåíèå ïðàâîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé íàïðÿ-
ìóþ îòðàæåíî â ôåäåðàëüíîì çàêîíîäàòåëüñòâå. Íà-
ðÿäó ñ íàöèîíàëüíîé ñèñòåìîé, ôåäåðàëüíûì çàêîíîì
è ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìîé, íåãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòå-
ìà â âèäå þðèäè÷åñêèõ êëèíèê è íåãîñóäàðñòâåííûõ
öåíòðîâ áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè òàêæå ïðåä-
ñòàâëåíà êàê ÷àñòü ðåøåíèÿ ïðàâîâûõ ïðîáëåì.
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Ïðîáëåìà ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ þðèäè÷åñêèõ

ëèö

Âàñåíèí Ì.À.1
1Êàçàíñêèé èííîâàöèîííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Â.Ã. Òèìèðÿñîâà

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåòîäû ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ñîçäàíèÿ è ëèêâèäàöèè þðèäè÷åñêèõ ëèö,
à òàêæå ïðîáëåìû ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ äàííîé êàòåãîðèè ëèö.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íè îäíó èç îðãàíèçàöèé Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü áåç þðèäè-
÷åñêîãî ëèöà. Þðèäè÷åñêîå ëèöî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îðãàíèçàöèþ, êîòîðàÿ èìååò â ñîáñòâåííîñòè îáîñîá-
ëåííîå èìóùåñòâî è íåñåò îáÿçàòåëüñòâà ïåðåä äàí-
íûì èìóùåñòâîì. Þðèäè÷åñêèå ëèöà áûâàþò êîììåð-
÷åñêèìè(îðãàíèçàöèè, êîòîðûå â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè
ïðåñëåäóþò öåëü èçâëå÷åíèÿ ïðèáûëè) è íåêîììåð÷å-
ñêèå (îñíîâíîé öåëüþ íå ÿâëÿåòñÿ èçâëå÷åíèå ïðèáû-
ëè, ñîçäàþòñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîöèàëüíûõ, êóëüòóð-
íûõ è áëàãîòâîðèòåëüíûõ öåëåé.) Â ïåðâóþ î÷åðåäü äå-
ÿòåëüíîñòü âñåõ þðèäè÷åñêèõ ëèö ðåãóëèðóåòñÿ Ãðàæ-
äàíñêèì Êîäåêñîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â ÷àñòíî-
ñòè ñòàòüÿ 4 ÃÊÐÔ. Ïîìèìî Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà,
ó÷àñòèå â ïðàâîâîì ðåãóëèðîâàíèè þðèäè÷åñêèõ ëèö
ïðèíèìàþò òàêæå òàêèå îòðàñëè ïðàâà êàê, ôèíàíñî-
âàÿ, àäìèíèñòðàòèâíàÿ, íàëîãîâàÿ è äð. Îäíàêî, îò-
ñóòñòâèå ñîãëàñîâàííîñòè äàííûõ îòðàñëåé ïðàâà ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ïðîòèâîïîëîæíîìó òîëêîâàíèþ íîðì,
à ýòî ñîçäàåò òðóäíîñòè â ðåøåíèè ïðîáëåì ñâÿçàí-

íûõ ñ íàðóøåíèåì ïðàâ ëèö, âåäóùèõ ïðåäïðèíèìà-
òåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè ïî-
ÿâëÿþòñÿ è ïðè íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ñîçäàíèÿ þðèäè÷å-
ñêîãî ëèöà. Ïðîöåññ ðåãèñòðàöèè þðèäè÷åñêîãî ëèöà
èìååò ìíîæåñòâî íþàíñîâ, îòñëåäèòü è ïîíÿòü êîòî-
ðûå, áåç ïîìîùè ãðàìîòíîãî þðèñòà äëÿ íà÷èíàþùå-
ãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ î÷åíü ñëîæíî. Òàêæå ñëîæíîñòè
ñîçäàåò åùå è òîò ôàêò, ÷òî òðåáóåìûå äîêóìåíòû è
ôîðìà çàÿâêè ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ è îòñëåäèòü èõ òî-
æå âûçûâàåò íåêèå òðóäíîñòè, à ïðè íàëè÷èè îøèáîê
â ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ìîãóò îòêàçàòü.
Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî ïîÿâëåíèå Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
¾ Î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè þðèäè÷åñêèõ ëèö è
èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé¿ îò 08.08.2001 �
129-ÔÇ ñóùåñòâåííî óëó÷øèë ïîëîæåíèå ïðåäïðèíè-
ìàòåëåé, ñíèçèë îãðàíè÷åíèå äëÿ áèçíåñà è ïîìîã îáåñ-
ïå÷èòü åäèíûé ïîäõîä äëÿ ðåãèñòðàöèè êîììåð÷åñêèõ
è íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé. Ïîÿâëåíèå ÅÃÐÞË
ñûãðàëî íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ïðàâîâîãî ðå-
ãóëèðîâàíèÿ þðèäè÷åñêèõ ëèö.
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Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå â îáëàñòè
þðèäè÷åñêèõ ëèö ñ êàæäûì äíåì ìåíÿåòñÿ â ëó÷øóþ
ñòîðîíó, îñòàþòñÿ àêòóàëüíûå ïðîáëåìû, ïðåïÿòñòâó-
þùèå áîëåå áûñòðîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äàííîé îò-
ðàñëè ïðàâà. Ê äàííûì ïðîáëåìàì ìîæíî îòíåñòè:
1. Îòñóòñòâèå íîðìàòèâíîé áàçû â ñôåðå ðåãóëèðîâà-
íèÿ þðèäè÷åñêèõ ëèö â îáùåì äîñòóïå â ðåæèìå îí-
ëàéí;
2. Èñïîëüçîâàíèå îðãàíàìè ðåêîìåíäàòåëüíûõ íîðìà-
òèâíûõ àêòîâ, íå äåéñòâóþùèõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü,
÷òî ïðèâîäèò ê îòêàçó â ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè
þðèäè÷åñêîãî ëèöà áåç âåñêîãî íà òî îñíîâàíèÿ;

3. Îòñóòñòâèå ïðîâåðêè îðèãèíàëüíîñòè íàçâàíèé íî-
âûõ þðèäè÷åñêèõ ëèö. Íå óíèêàëüíîñòü íàçâàíèÿ þðè-
äè÷åñêîãî ëèöà ìîæåò ïðèâåñòè ê ìîøåííè÷åñòâó, âû-
äà÷ó îäíîãî þð.ëèöà çà äðóãîå, ÷òî âñëåäñòâèå ìîæåò
ñêàçàòüñÿ íà ðåïóòàöèè îðãàíèçàöèè.
Ïîäâîäÿ èòîã âñåìó âûøåñêàçàííîìó, ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî óëó÷øåíèÿ è íîâîââåäåíèÿ â ðàìêàõ ïðàâî-
âîãî ðåãóëèðîâàíèÿ þðèäè÷åñêèõ ëèö, ïîìîæåò â ðå-
øåíèè ïðîáëåì, êîòîðûå ñòîÿò ïåðåä ïðåäïðèíèìàòå-
ëÿìè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, à òàêæå ïîìîæåò â çàùèòå
íàðóøåííûõ ïðàâ ëèö, âåäóùèõ ïðåäïðèíèìàòåëüñêóþ
äåÿòåëüíîñòü.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ãðàæäàíñêèé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÃÊ ÐÔ) 30 íîÿáðÿ 1994 ãîäà N 51-ÔÇ Ãðàæäàíñêèé êîäåêñ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÃÊ ÐÔ) / ÊîíñóëüòàíòÏëþñ (consultant.ru)

2. ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÈÕ ËÈÖ (Ò.À. ÃÓÑÅÂÀ, À.Â. ×ÓÐÀÅÂ) Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ðåãèñòðàöèÿ þðèäè÷åñêèõ ëèö (Ò.À. Ãóñåâà, À.Â. ×óðàåâ) � Ýëåêòðîííàÿ áèáëèîòåêà ó÷åáíèêîâ
(studentam.net)

3. Ôåäåðàëüíûé çàêîí �Î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè þðèäè÷åñêèõ ëèö è èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìà-
òåëåé� îò 08.08.2001 N 129-ÔÇ (ïîñëåäíÿÿ ðåäàêöèÿ) Ôåäåðàëüíûé çàêîí �Î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè
þðèäè÷åñêèõ ëèö è èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé� îò 08.08.2001 N 129-ÔÇ (ïîñëåäíÿÿ ðåäàêöèÿ) /
ÊîíñóëüòàíòÏëþñ (consultant.ru)

Äîãîâîð ÎÑÀÃÎ â ñèñòåìå ñòðàõîâûõ

îáÿçàòåëüñòâ: ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ

Ìîëäàõìåòîâà À.Ê.1
1Ìîñêîâñêèé ôèíàíñîâî-ïðîìûøëåííûé óíèâåðñèòåò ¾Ñèíåðãèÿ¿

Â óñëîâèÿõ ïðîäîëæàþùèõñÿ êàðäèíàëüíûõ ïðåîáðàçîâàíèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïðîáëåìû
ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ÎÑÀÃÎ ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ çíà÷èìûìè, òàê êàê îíè èìåþò íå òîëüêî íà-
öèîíàëüíîå, íî è ìåæäóíàðîäíîå çíà÷åíèå. Ýòî âî ìíîãîì îïðàâäàíî, òàê êàê îáÿçàòåëüíîå ñòðàõîâàíèå
òðàíñïîðòà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå êðóïíûõ, äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ ñåêòîðîâ íà ðûíêå ñòðàõîâà-
íèÿ, êàê ôèçè÷åñêèõ, òàê è þðèäè÷åñêèõ ëèö.

Ïî äàííûì Àâòîñòàòà, â Ðîññèè ïî ñîñòîÿíèþ íà íà-
÷àëî 2023 ãîäà çàðåãèñòðèðîâàíî ïî÷òè 52,9 ìèëëèî-
íà òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ. Èç íèõ îêîëî 80% (42 ìëí.)
� ýòî ëåãêîâûå àâòîìîáèëè, ïðèíàäëåæàùèå ðÿäîâûì
ãðàæäàíàì (ôèçëèöà).
Íà÷èíàÿ ñ 1 èþëÿ 2003 ãîäà, ïîñëå òîãî, êàê âñòóïèë
â ñèëó Ôåäåðàëüíûé çàêîí � 40-ÔÇ îò 25.04.2002 ãî-
äà (äàëåå ïî òåêñòó � ÔÇ ÎÑÀÃÎ) â íàøåé ñòðàíå
ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé âèä ñòðàõîâàíèÿ, ñâÿçàííûé ñ îòâåò-
ñòâåííîñòüþ � îáÿçàòåëüíîå ñòðàõîâàíèå ãðàæäàíñêîé
îòâåòñòâåííîñòè âëàäåëüöåâ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, òà-
ðèôû ïî êîòîðîìó óñòàíàâëèâàåò ãîñóäàðñòâî, è êîòî-
ðîå ÿâëÿåòñÿ îáùåîáÿçàòåëüíûì äëÿ âñåõ.
Äàííûé âèä ñòðàõîâàíèÿ, íåñîìíåííî, íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííàÿ ñòðàõîâàÿ óñëóãà, êîòîðàÿ èñïîëüçóþò-
ñÿ, êàê ãðàæäàíàìè, òàê è îðãàíèçàöèÿìè â íàøåé
ñòðàíå.
Â óñëîâèÿõ ïðîäîëæàþùèõñÿ êàðäèíàëüíûõ ïðåîá-
ðàçîâàíèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïðî-
áëåìû ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ÎÑÀÃÎ ïðîäîëæàþò
îñòàâàòüñÿ çíà÷èìûìè, òàê êàê îíè èìåþò íå òîëüêî
íàöèîíàëüíîå, íî è ìåæäóíàðîäíîå çíà÷åíèå. Ýòî âî
ìíîãîì îïðàâäàíî, òàê êàê îáÿçàòåëüíîå ñòðàõîâàíèå

òðàíñïîðòà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå êðóïíûõ, äè-
íàìè÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ ñåêòîðîâ íà ðûíêå ñòðàõîâà-
íèÿ, êàê ôèçè÷åñêèõ, òàê è þðèäè÷åñêèõ ëèö.
Â ðàìêàõ äàííîãî âèäà ñòðàõîâàíèÿ ãðàæäàíå îáåñïå-
÷èâàþò ñåáÿ ñòðàõîâîé çàùèòîé îò âîçìîæíîñòåé íà-
ñòóïëåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé ïóòåì âíå-
ñåíèÿ äåíåæíûõ âçíîñîâ ñòðàõîâùèêó, êîòîðûé îêà-
çûâàåò ñòðàõîâûå óñëóãè, à ñòðàõîâîé îðãàíèçàöèåé
ïðè íàñòóïëåíèè óêàçàííûõ â ïîëèñå ïîñëåäñòâèé îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ è îïëàòà âîññòàíîâèòåëüíî-
ãî ðåìîíòà ïîâðåæäåííîãî òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà ïî-
òåðïåâøåãî íà ñòàíöèè òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
èëè âûäàåòñÿ ñóììà ñòðàõîâîé âûïëàòû ïîòåðïåâøå-
ìó (âûãîäîïðèîáðåòàòåëþ).
Êîëè÷åñòâî òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé íà ðîññèé-
ñêèõ äîðîãàõ, íåñìîòðÿ íà è âñå ïðèëàãàåìûå óñèëèÿ
Ãîñàâòîèíñïåêöèè íå óìåíüøàåòñÿ. Â ñâÿçè ñ ÷åì, öåëü
ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ñòðàõîâàíèÿ ÎÑÀÃÎ ñîñòîèò â çà-
ùèòå èìåþùèõñÿ ïðàâ ó ïîòåðïåâøèõ íà âîçìåùåíèå
âðåäà, êîòîðûé ïðè÷èíåí èõ çäîðîâüþ, æèçíè èëè èìó-
ùåñòâó âî âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ.
Îäíàêî, îáÿçàòåëüíîå ñòðàõîâàíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ
ñòîëü ðàñïðîñòðàíåííûì âî ìíîãèõ çàðóáåæíûõ ñòðà-



NovaInfo.Ru - �141, 2024 ã. ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 53

íàõ, ê ñîæàëåíèþ, â Ðîññèè â ñèëó èìåþùèõñÿ çàêî-
íîäàòåëüíûõ ïðîáåëîâ, ðàáîòàåò íå ñàìûì ýôôåêòèâ-
íûì îáðàçîì. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå äî êîíöà ñîâåð-
øåííîé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñàìà ñèñòåìà ÎÑÀÃÎ, íî è
ðÿä ýëåìåíòîâ, ðàçâèâàþùèõñÿ â ðàìêàõ ýòèõ îòíîøå-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàçìåðàìè è ïîðÿäêîì âîçìåùåíèÿ.
Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ïðè÷èíåííî-
ãî âðåäà, ÷àñòî âîçìåùåíèÿ ïðîõîäÿò ñ ðÿäîì ïðîáëåì
è â ìåíüøåì ðàçìåðå, ÷åì ýòîãî òðåáóåò ñèòóàöèÿ.
Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå èç ñòðàõîâûõ êîìïàíèé î÷åíü
÷àñòî ñòàðàþòñÿ çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ êëèåíòîâ ìèíè-
ìèçèðîâàòü ñóùåñòâóþùèå ðàñõîäû çà ñ÷åò îòêàçîâ â
âûïëàòàõ ñòðàõîâîãî âîçìåùåíèÿ. Ïðè÷åì, ïðè ýòîì,
èñïîëüçóþòñÿ, êàê âïîëíå ëîãè÷íûå, îáîñíîâàííûå îò-
êàçû, òàê è îòêàçû äîâîëüíî òóìàííîãî õàðàêòåðà. Â
ýòèõ ñëó÷àÿõ, òîëüêî ôàêòè÷åñêîå îáðàùåíèå çà çà-
ùèòîé ñîáñòâåííûõ ïðàâ â ñóäåáíûå îðãàíû ïîìîãàåò
ñòðàõîâàòåëÿì ïîëó÷èòü ïðè÷èòàþùååñÿ âûïëàòû ñî
ñòðàõîâùèêà. Âïîëíå ëîãè÷íî ïðè ýòîì ïðåäïîëîæèòü,
÷òî äëÿ äîïîëíèòåëüíîé çàùèùåííîñòè ñòðàõîâàòåëåé
ïðèìåíåíèå ê äîãîâîðàì àâòîìîáèëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ
çàêîíîäàòåëüñòâà, êîòîðîå íàïðàâëåíî íà çàùèòó ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé.
Òàê, íàïðèìåð, âî âðåìÿ ðàññìîòðåíèÿ ñïîðîâ, êîòîðûå
âîçíèêàþò ìåæäó ñòðàõîâûìè êîìïàíèÿìè è ñòîðîíîé,
ïîñòðàäàâøåé â ÄÒÏ, ñâÿçàííûõ ñ âûïëàòîé ñòðàõîâî-
ãî âîçìåùåíèÿ (êîòîðîå áûëî çàíèæåííûì èëè âîîáùå
íå áûëî âûïëà÷åíî) íå ðåäêî âñòàåò âîïðîñ î ñóùåñòâó-
þùèõ âîçìîæíîñòÿõ â ïðèìåíåíèè ïîëîæåíèé çàêîíà,
íàïðàâëåííîãî íà çàùèòó ïðàâ ïîòðåáèòåëåé.
Îò ðåøåíèÿ äàííîãî âîïðîñà çàâèñèò ðÿä âûâîäîâ
ïðàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè: íàïðèìåð, ìîæåò ëè âî-
äèòåëü âçûñêèâàòü ñî ñòðàõîâîé êîìïàíèè êîìïåíñà-
öèþ ìîðàëüíîãî âðåäà èëè èìåòü ïðàâî òðåáîâàíèÿ
óïëàòû øòðàôà â ðàçìåðå 50%, êîòîðàÿ áûëà âçûñêàíà
ñóäîì è ò.ä.
Íåðåäêî, ïîòðåáèòåëè íà ðûíêå óñëóã ñòðàõîâàíèÿ îêà-
çûâàþòñÿ â áîëåå íåâûãîäíîì ïîëîæåíèè, ÷åì ñòðàõîâ-
ùèêè. Â ñâÿçè ñ ÷åì, çàùèòà ïðàâ ïîòðåáèòåëåé íà
ðûíêå ñòðàõîâûõ óñëóã ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ýôôåêòèâ-
íîñòè è ñïðàâåäëèâîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñòðàõîâîãî
ðûíêà ÎÑÀÃÎ.
Ðûíîê óñëóã ïî äîãîâîðó ÎÑÀÃÎ î÷åíü ìàñøòàáåí.
Áîëåå òîãî, åùå â 2014 ãîäó â çàêîíîäàòåëüñòâî îá
ÎÑÀÃÎ áûëè âíåñåíû ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, òàê,
áûëè ïðèíÿòû íîâûå Ïðàâèëà ÎÑÀÃÎ, êîòîðûå ïîë-
íîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàëè íå òîëüêî çàêîíîäàòåëüñòâó îá
ÎÑÀÃÎ, íî è ñîâðåìåííûì, â òîì ÷èñëå è ìåæäóíàðîä-
íûì òðåáîâàíèÿì.
Âàæíûì ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ïî âîïðîñàì ïîðÿäêà
âîçìåùåíèÿ ïðè÷èíåííîãî âðåäà. Òàêèì îáðàçîì, ñòà-
íîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ïåðåä íàóêîé ¾ãðàæäàíñêîå
ïðàâî¿ è â öåëîì ïåðåä þðèäè÷åñêîé íàóêîé ñòîèò çà-
äà÷à, íàïðàâëåííàÿ íà ðàçðàáîòêó äåéñòâåííûõ ïðà-
âîâûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå áû êà÷åñòâåííî è ýôôåêòèâ-
íî ðåãóëèðîâàëè âñå îòíîøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñôåðîé
ÎÑÀÃÎ.
Ñòðàõîâàíèå ÎÑÀÃÎ ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé ôîðìîé
çàùèòû âîäèòåëÿ îò âñåõ òðàò íà âûïëàòó âîçìåùåíèÿ
çà óùåðá, êîòîðûé ïðè÷èíåí ïîñòðàäàâøèì â ðåçóëüòà-
òå ÄÒÏ, ïðîèçîøåäøåãî ïî åãî âèíå. Íàëè÷èå çàêîíî-
äàòåëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî óïðî-
ñòèòü îñîçíàíèå ïðàâîâîé ïðèðîäû è ñóùíîñòè ýòîãî
äîãîâîðà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.

Çàêîí çàïðåùàåò ïåðåäâèæåíèå òðàíñïîðòíîãî ñðåä-
ñòâà áåç ñòðàõîâîãî ïîëèñà ÎÑÀÃÎ, êîòîðûé ïðåäó-
ñìàòðèâàåò ïîêðûòèå ðàçëè÷íûõ ñòðàõîâûõ âûïëàò
â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ, ñëó÷èâøåãîñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïî
âèíå ñòðàõîâàòåëÿ.
Îñóùåñòâëåíèå ñòðàõîâàíèÿ îñâîáîæäàåò ñóáúåêò îò
âûïëàòû äåíåæíîãî âîçìåùåíèÿ ïîñòðàäàâøåé ñòî-
ðîíå, íå ïîêðûâàÿ åãî ñîáñòâåííûå óáûòêè, òàê êàê
ïðîáëåìà êîìïåíñàöèè ëè÷íîãî óùåðáà � ýòî èñêëþ-
÷èòåëüíî çàáîòà ñàìîãî âèíîâíèêà ÄÒÏ.
Äîãîâîð, êîòîðûé ñâÿçàí ñ îáÿçàòåëüíûì ñòðàõîâàíè-
åì ãðàæäàíñêîé îòâåòñòâåííîñòè äëÿ òåõ, êòî âëàäååò
òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì � þðèäè÷åñêèé ôàêò, âëåêó-
ùèé çà ñîáîé âîçíèêíîâåíèå ñòðàõîâîãî îáÿçàòåëüñòâà.
Äîãîâîð ÎÑÀÃÎ çàêëþ÷àåòñÿ íà òåõ óñëîâèÿõ è â òîì
ïîðÿäêå, êîòîðûå ïðåäóñìîòðåíû äåéñòâóþùèì çàêî-
íîäàòåëüñòâîì. Îí ÿâëÿåòñÿ âèäîì ïóáëè÷íîãî äîãî-
âîðà.
Çà äëèòåëüíûé ïåðèîä äåéñòâèÿ ÔÇ ÎÑÀÃÎ èìååòñÿ
ðÿä ñïîðíûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ â ñóäåá-
íîé ïðàêòèêå: îò çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà ñòðàõîâàíèÿ,
íåïîñðåäñòâåííî äî óðåãóëèðîâàíèÿ óùåðáà.
Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ëèòåðàòóðû ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ-
ñïåöèàëèñòîâ â äàííîé îòðàñëè ïðàâà, à òàêæå
íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ, ñôîðìóëèðîâàíû ìåðû
ïî ðàçðåøåíèþ íàñòîÿùèõ ïðîáëåì.
Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà â óðåãóëèðîâàíèè óáûòêîâ ïî äî-
ãîâîðó ÎÑÀÃÎ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò êî âñåì íåãàòèâíûì
âîïðîñàì, � ýòî íåñîâåðøåíñòâî çàêîíîäàòåëüíîé áà-
çû, ÷òî ïðèâîäèò ê íåâåðíîìó è ïðîòèâîðå÷èâîìó òîë-
êîâàíèþ ìíîãèõ íîðì. Â ñâÿçè ñ ÷åì, îáùåñòâåííûå
îòíîøåíèÿ â ñôåðå îáÿçàòåëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ãðàæ-
äàíñêîé îòâåòñòâåííîñòè àâòîâëàäåëüöåâ íóæäàþòñÿ â
ñîâåðøåíñòâîâàíèè.
Ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå ÎÑÀÃÎ îäíîçíà÷íî ïîäëå-
æèò îïòèìèçàöèè, ÷òî îáóñëàâëèâàåòñÿ øèðîêèì ïå-
ðå÷íåì ðàçëè÷íûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, ñâÿçè ñ ÷åì,
âûäåëè íàèáîëåå âàæíûå èç íèõ è ïðåäëîæèì ïóòè èõ
ðåøåíèÿ.
Âî-ïåðâûõ, äîñòàòî÷íî ñëîæíûì àñïåêòîì â ïðîöåñ-
ñå óðåãóëèðîâàíèÿ ñòðàõîâûõ ñëó÷àåâ ñëåäóåò íàçâàòü
ñðîê âûïîëíåíèÿ îáÿçàòåëüñòâ ïåðåä êëèåíòàìè. Ïîñëå
ïðåäîñòàâëåíèÿ âñåõ çàïðîøåííûõ ñòðàõîâîé êîìïàíè-
åé äîêóìåíòîâ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàññëåäîâàíèå, à òàêæå
ñîãëàñîâàíèå óáûòêà. Àêò î ïðèçíàíèè ñîáûòèÿ ñòðàõî-
âûì ñëó÷àåâ, âûïëàòà ñòðàõîâîãî âîçìåùåíèÿ äîëæíû
îñóùåñòâëÿòüñÿ â òå÷åíèå îòâåäåííîãî âðåìåíè.
Åñëè ñîáûòèå íå ïðèçíàåòñÿ ñòðàõîâûì ñëó÷àåâ, â òå-
÷åíèå óñòàíîâëåííîãî çàêîíîäàòåëüñòâîì âðåìåíè, òî
ïèñüìåííîå èçâåùåíèå îá îòêàçå â âûïëàòå ñ îïèñàíè-
åì ïðè÷èíû äàííîãî îòêàçà.
Íî ìíîãèå ïîòåðïåâøèå îáû÷íî æàëóþòñÿ íà íàðó-
øåíèå âûøåóêàçàííûõ ñðîêîâ, ÷òî â èòîãå ïðèâîäèò
ê ðåãóëÿðíûì ñóäåáíûì ðàçáèðàòåëüñòâàì. Â ñàìûõ
êðóïíûõ êîìïàíèÿõ ýòî áûâàåò î÷åíü ðåäêî, ïî ïðè-
÷èíå íåñòàíäàðòíûõ ñëó÷àåâ, ê ïðèìåðó, ïðè ïðîâåð-
êå ñëóæáîé áåçîïàñíîñòè, ïðè çàïðîñå äîêóìåíòàöèè â
êîìïåòåíòíûõ îðãàíàõ. Îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò â ìåë-
êèõ êîìïàíèÿõ ñ íèçêèì ôèíàíñîâûì ðåçóëüòàòîì ïî
ïðè÷èíå íåõâàòêè äåíåæíûõ ñðåäñòâ íà ñ÷åòàõ ñòðà-
õîâîé êîìïàíèè. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñòðàõîâûå êîì-
ïàíèè íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè íå
îñóùåñòâëÿþò âûïëàòó, äî ñàìîãî ìîìåíòà îòçûâà ëè-
öåíçèè.
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Âî-âòîðûõ, àêòóàëüíà ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ ñóìì
ñòðàõîâûõ âûïëàò. Ñåãîäíÿ ïðèìåíÿåòñÿ ëèøü
íåñêîëüêî îñíîâíûõ ìåòîäèê å¼ ðàñ÷åòà, ÷òî â äàëü-
íåéøåì ïðèâîäèò ê ðàçíîðîäíûì ðåçóëüòàòàì, à òàêæå
ñëóæèò îäíîé èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí êîíôëèêòà
ìåæäó ñòðàõîâùèêàìè è àâòîâëàäåëüöàìè.
Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, â òîì ÷èñëå è â ñâÿçè ñ àíàëè-
çîì ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé, ìîæíî ïðèéòè ê âûâîäó î òîì, ÷òî ïåðåñìîòð òà-
ðèôîâ ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü åæåãîäíî â ñîîòâåòñòâèè ñ
óðîâíåì èíôëÿöèè, à çíà÷èò è öåíò íà ðåìîíò àâòîìî-
áèëåé, ìåäèöèíñêèå óñëóãè.
Äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ âñåâîçìîæíûõ ïðîáëåì
íåîáõîäèìî âûáðàòü íåçàâèñèìóþ ýêñïåðòíóþ îðãàíè-
çàöèþ, êîòîðàÿ ñìîæåò ðàçðàáîòàòü åäèíóþ ìåòîäè-
êó ðàñ÷åòà ôàêòè÷åñêîãî óùåðáà, êàê è â äàëüíåéøåì
ïîääåðæèâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå äàííûå â àêòóàëüíîì
ñîñòîÿíèè.
Â-òðåòüèõ, åùå îäíà ïðîáëåìà êàñàåòñÿ âîçðàñòà àâòî-
ìîáèëÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðåìîíòà è åãî îãðàíè÷å-
íèÿ. Ñåé÷àñ âëàäåëüöû ïîäåðæàííûõ àâòî áåñïîêîÿò-
ñÿ î êà÷åñòâå ðåìîíòà ìàøèí, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñòà-
ðûìè. ×òîáû èçáåæàòü ïðÿìûõ âûïëàò, ñòðàõîâùèêè
îáåùàþò îïåðàòèâíî íàõîäèòü ñòàíöèè äëÿ òàêèõ àâòî-
ìîáèëåé. Àêòóàëüíû è ïðîáëåìû ñ äåòàëÿìè, îñîáåííî
â ðåãèîíàõ. Îòäåëüíûå çàï÷àñòè ìîãóò áûòü óæå ñíÿ-
òûìè ñ ïðîèçâîäñòâà. Åñëè äîñòàâêà áóäåò çàíèìàòü
áîëüøå 30 äíåé, � òî ñòðàõîâùèêè âûíóæäåíû áóäóò
êîìïåíñèðîâàòü çàòðàòû äåíüãàìè. Ìîæíî âåñòè ðå÷ü
è î ãàðàíòèè íà ðåìîíò, ïðè æàëîáàõ íà êà÷åñòâî ðà-
áîò � Áàíê Ðîññèè ìîæåò ëèøèòü ñòðàõîâóþ êîìïà-
íèþ ïðàâà íà âîññòàíîâèòåëüíûé ðåìîíò ïî ïîëèñàì
ÎÑÀÃÎ, îñòàâèâ ëèøü äåíåæíîå âîçìåùåíèå.
Ýêñïåðòíîå ñîîáùåñòâî àâòîñòðàõîâùèêîâ ñ÷èòàåò âîç-
ìîæíûì ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ÎÑÀÃÎ ïóòåì åãî ëèáåðàëèçàöèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
íåîáõîäèìî óïðîñòèòü òàðèôíûå ñòàâêè âíå çàâèñèìî-
ñòè îò ìîùíîñòè äâèãàòåëÿ àâòîìîáèëÿ ëèáî ñòàæà âî-
äèòåëÿ, îòìåíèòü ðåãèîíàëüíûå ñòàâêè. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ñîâðåìåííûå ðûíî÷íûå îòíîøåíèÿ íå ïîçâîëÿþò
ïîêà ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðî-
âàíèå ÎÑÀÃÎ è äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü óñòàíîâëåíèÿ
Öåíòðîáàíêîì Ðîññèè ãðàíèö ìàêñèìàëüíûõ òàðèôîâ
è ðàçìåðîâ ñòðàõîâûõ ïðåìèé, à òàêæå ñäåëàòü àêöåíò
íà àñïåêòàõ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ â ðàñ÷åòå êîýôôèöèåíòîâ áîíóñ-ìàëóñ è íàðó-
øåíèé ÏÄÄ.
Â ÷àñòíîñòè, ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëü-
íîãî ïîâûøåíèÿ ñòîèìîñòè ïîëèñà îáÿçàòåëüíîãî ñòðà-
õîâàíèÿ ãðàæäàíñêîé îòâåòñòâåííîñòè àâòîâëàäåëü-
öåâ, ðàíåå ïðèâëå÷åííûõ ê îòâåòñòâåííîñòè çà óïðàâ-
ëåíèå àâòîìîáèëåì â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíå-
íèÿ (îòêàç îò îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ), ïðåâûøåíèå äîïó-
ñòèìîãî ñêîðîñòíîãî ðåæèìà áîëåå ÷åì íà 60 êì/÷ ëèáî
çà âûåçä â íàðóøåíèå íîðì íà ïîëîñó äîðîãè, ïðåä-
íàçíà÷åííóþ äëÿ âñòðå÷íîãî äâèæåíèÿ. Îáîçíà÷åííûå
èçìåíåíèÿ äîëæíû ïîçâîëèòü ñòðàõîâûì îðãàíèçàöè-
ÿì ðåøèòü ïðîáëåìó óáûòî÷íîñòè è ñòèìóëèðîâàòü ðå-
àëèçàöèþ îäíîãî èç ïðèíöèïîâ îáÿçàòåëüíîãî ñòðàõî-
âàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ýêîíîìè÷åñêîé çàèíòåðåñîâàííî-
ñòüþ âîäèòåëåé â ïîâûøåíèè áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ.
Òàê, íàïðèìåð, 12 ìàÿ 2020 ãîäà Ãîñóäàðñòâåííàÿ äóìà
ÐÔ ïðèíÿëà âî âòîðîì ÷òåíèè çàêîíîïðîåêò î ðåôîð-

ìå ïîëèñà ÎÑÀÃÎ, ïðåäóñìàòðèâàþùèé èíäèâèäóàëè-
çàöèþ òàðèôîâ äëÿ ãðàæäàí. Òàê, äëÿ âîäèòåëåé, êî-
òîðûå äîáðîñîâåñòíî âîäÿò òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî è íå
íàðóøàþò ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ (ÏÄÄ), à òàê-
æå íå ïîïàäàþò â àâàðèè, òàðèôû áóäóò íèæå, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òåìè, êòî ðåãóëÿðíî íàðóøàåò óñòàíîâëåííûå
çàêîíîì òðåáîâàíèÿ.
Óñòàíàâëèâàòü ìàêñèìàëüíûå è ìèíèìàëüíûå çíà÷å-
íèÿ áàçîâûõ ñòðàõîâûõ òàðèôîâ áóäåò Öåíòðàëüíûé
áàíê ÐÔ â çàâèñèìîñòè îò òåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
è êîíñòðóêòèâíûõ îñîáåííîñòåé àâòîìîáèëÿ, åãî ñîá-
ñòâåííèêà, íàçíà÷åíèÿ è öåëè èñïîëüçîâàíèÿ.
Â ñâîþ î÷åðåäü ñòðàõîâùèêè ñìîãóò â ãðàíèöàõ ýòèõ
ïðåäåëüíûõ çíà÷åíèé óñòàíàâëèâàòü áàçîâûå ñòàâêè
òàðèôîâ ñ ó÷åòîì ëè÷íîñòè ñòðàõîâàòåëÿ è âîäèòåëÿ,
â òîì ÷èñëå ó÷èòûâàòü íàêàçàíèÿ çà íàðóøåíèå ÏÄÄ
è óïðàâëåíèå àâòîìîáèëåì â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ.
Êðîìå òîãî, Ãîñäóìà ïðèíÿëà âî âòîðîì ÷òåíèè çàêîíî-
ïðîåêò, êîòîðûé ðàçðåøàåò äî îêòÿáðÿ 2020 ãîäà ïðè-
îáðåñòè ïîëèñ ÎÑÀÃÎ áåç òåõîñìîòðà àâòîìîáèëÿ.
Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ââåäåíèå äàííîé ìåðû ñâÿçàíî ñ îãðà-
íè÷åíèÿìè èç-çà êîðîíàâèðóñà, òàê êàê âî ìíîãèõ ðå-
ãèîíàõ Ðîññèè íå ðàáîòàþò ñòàíöèè òåõîáñëóæèâàíèÿ
è âîäèòåëè íå ìîãóò ïîëó÷èòü äèàãíîñòè÷åñêóþ êàðòó
äëÿ îôîðìëåíèÿ ïîëèñà.
Çàêîíîïðîåêòîì ðàçðåøàåòñÿ â ïåðèîä ñ 1 ìàðòà ïî
30 ñåíòÿáðÿ 2020 ãîäà çàêëþ÷àòü äîãîâîð ÎÑÀÃÎ áåç
ïðåäîñòàâëåíèÿ äîêóìåíòîâ î ïðîõîæäåíèè òåõîñìîò-
ðà. Ñòðàõîâàòåëü â äàííîì ñëó÷àå äîëæåí áóäåò ïðåäî-
ñòàâèòü ýòè äîêóìåíòû â òå÷åíèå ìåñÿöà ñî äíÿ îòìåíû
îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåð, íî íå ïîçäíåå 31 îêòÿáðÿ 2020
ãîäà. Åñëè ýòî íå áóäåò ñäåëàíî, òî â ñëó÷àå ÄÒÏ ñòðà-
õîâùèê ïîëó÷èò ïðàâî âçûñêàòü ñ íåãî âûïëà÷åííûå
ïîòåðïåâøåìó ñðåäñòâà â ïîëíîì îáúåìå.
Ñ 01.11 ñòðàõîâùèêè ñìîãóò ïðèìåíÿòü ïðàâî ðåãðåññà
ê àâòîìîáèëèñòàì, êîòîðûå íå ñîîáùèëè èì î ïðîõîæ-
äåíèè ÒÎ è íå ïðåäîñòàâèëè äèàãíîñòè÷åñêóþ êàðòó.
Ðå÷ü èäåò î òåõ, êòî êóïèë ÎÑÀÃÎ âî âðåìÿ ïàíäåìèè.
Â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà ýòî ìîæíî áûëî ñäå-
ëàòü ïî óïðîùåííîé ñõåìå.
Â ñâÿçè ñ ÷åì, ñ 1 íîÿáðÿ 2020 ãîäà îòñóòñòâèå äèàãíî-
ñòè÷åñêîé êàðòû â ñëó÷àå ÄÒÏ ïî ïðè÷èíå òåõíè÷å-
ñêîé íåèñïðàâíîñòè ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ðåãðåññà. Â
òîì ñëó÷àå, åñëè àâòîìîáèëèñò ïîïàäåò â àâàðèþ è ó
íåãî, êàê ó âèíîâíèêà, íàéäóòñÿ äîêóìåíòû î ïðîõîæ-
äåíèè ÒÎ, íèêàêèõ ñàíêöèé íå ïîñëåäóåò.
Â-÷åòâåðòûõ, îïðåäåëåííîãî ðàçâèòèÿ òðåáóåò ââåäåí-
íàÿ ñ 1 ÿíâàðÿ 2017 ã. ïðîöåäóðà çàêëþ÷åíèÿ ýëåê-
òðîííûõ äîãîâîðîâ îáÿçàòåëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ãðàæ-
äàíñêîé îòâåòñòâåííîñòè àâòîâëàäåëüöåâ (òàê íàçûâà-
åìûå å-ÎÑÀÃÎ).
Â-ïÿòûõ, ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèåì ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíñòèòóòà ÎÑÀÃÎ ÿâëÿåòñÿ
äàëüíåéøàÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñïåöèàëèñòîâ ñòðàõî-
âîé îòðàñëè è ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ â ïðîòèâî-
äåéñòâèè ñòðàõîâîìó ìîøåííè÷åñòâó, îäíèì èç íàïðàâ-
ëåíèé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå çàêîíîäàòåëüñòâà â
ñôåðå ÎÑÀÃÎ è óñòàíîâëåíèå äåòàëüíîãî àëãîðèòìà
âçàèìîäåéñòâèÿ ñòðàõîâûõ îðãàíèçàöèé è òåõíè÷åñêèõ
öåíòðîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ âîññòàíîâèòåëüíûé ðåìîíò.
Êðîìå òîãî, â ìîäåðíèçàöèè íóæäàþòñÿ îòäåëüíûå
ïðîöåäóðû ðåàëèçàöèè èíñòèòóòà îáÿçàòåëüíîãî ñòðà-
õîâàíèÿ ãðàæäàíñêîé îòâåòñòâåííîñòè àâòîâëàäåëü-
öåâ, çàäåéñòâîâàíèå êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ïðè îáíàðó-
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æåíèè ïðèçíàêîâ ñòðàõîâîãî ìîøåííè÷åñòâà. Ìåõà-
íèçìû ïðîòèâîäåéñòâèÿ ìîøåííè÷åñòâó âûðàæàþòñÿ
â âîçðàñòàíèè ñðîêà óðåãóëèðîâàíèÿ óáûòêîâ, âî âíåä-
ðåíèè îáÿçàòåëüíîé àêêðåäèòàöèè àâàðèéíûõ êîìèññà-
ðîâ è èíûõ ïðîöåäóð.
Ñîâðåìåííàÿ ýðà öèôðîâûõ òåõíîëîãèé, íåñîìíåííî,
äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ èíñòèòóòà ÎÑÀÃÎ.
Òàê, ñ 1 íîÿáðÿ 2020 ãîäà âîäèòåëè ñ ëþáîãî óãîëêà
Ðîññèè òåïåðü ìîãóò îôîðìèòü ÄÒÏ ÷åðåç ïðèëîæå-
íèå ¾Ïîìîùíèê ÎÑÀÃÎ¿. Â ïðîãðàììå èçâåùåíèå îá
àâàðèè ñîçäàåòñÿ â ýëåêòðîííîì âèäå � äóáëèðîâàòü
åãî íà áóìàæíîì íîñèòåëå íå òðåáóåòñÿ.
×àñòü èíôîðìàöèè î äîêóìåíòàõ àâòîâëàäåëüöåâ áå-
ðóòñÿ èç ëè÷íîãî êàáèíåòà íà ïîðòàëå ãîñóñëóã, à òàêæå
èç ÀÈÑ ÎÑÀÃÎ. Ó÷àñòíèêàì ÄÒÏ íóæíî ëèøü ïðî-
âåðèòü èõ êîððåêòíîñòü, çàãðóçèòü ôîòî ñ ìåñòà ïðî-
èñøåñòâèÿ è ñëåäîâàòü ïîäñêàçêàì íà ýêðàíå.
×òîáû îôîðìèòü äîðîæíî-òðàíñïîðòíîå ïðîèñøå-
ñòâèå, íà ñìàðòôîíå îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ îáÿçàòåëüíî
äîëæíî ñòîÿòü óêàçàííîå ïðèëîæåíèå. Ïîëüçîâàòåëè

ìîãóò ñàìè âûáðàòü îäèí èç äâóõ âàðèàíòîâ: ñî ñíèì-
êàìè èëè áåç íèõ. Â ïåðâîì ñëó÷àå ìàêñèìàëüíàÿ âû-
ïëàòà ñîñòàâèò 400 000 ðóáëåé, à âî âòîðîì � îêîëî
100 000 ðóáëåé.
Âíåäðåíèå ñïåöèàëüíîãî ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà äëÿ
ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ, ïîçâîëÿþùåãî îôîðìèòü àâòî-
àâàðèþ è èñêëþ÷àþùåãî âîçìîæíîñòü ðåäàêòèðîâàíèÿ
äàííûõ àâòîâëàäåëüöàìè, äîëæíî ñóùåñòâåííî óïðî-
ñòèòü ïðîöåäóðó îôîðìëåíèÿ äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî
ïðîèñøåñòâèÿ ñàìèìè àâòîâëàäåëüöàìè áåç ïîìîùè
ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè è ñâîåâðåìåííîå âîññòàíîâëåíèå
òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà.
Ñîãëàñíî ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî äåéñòâóþùèé Ôåäåðàëüíûé ÔÇ ÎÑÀ-
ÃÎ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà ïðà-
âîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ãðàæäàíñêîãî îáîðîòà ñîáñòâåí-
íîñòè, ãàðàíòèðóþùåãî îõðàíó è çàùèòó ýêîíîìè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ èíòåðåñîâ ó÷àñòíèêîâ äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ îò ðèñêîâ âîçíèêíîâåíèÿ äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé è èõ ïîñëåäñòâèé.
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Ïðàâîâûå ïîñëåäñòâèÿ íåäåéñòâèòåëüíîñòè ñäåëîê

Èáðàãèìîâà Ê.È.1
1Êàçàíñêèé èííîâàöèîííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Âèòàëèÿ Ãàéíóëëîâè÷à Òèìèðÿñîâà, Íàáåðåæíî÷åëíèíñêèé ôèëèàë

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ èíñòèòóòà íåäåéñòâèòåëüíîñòè ñäåëîê â ñîâðåìåííîì ãðàæäàí-
ñêîì ïðàâå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå èõ ïðàâîâûå ïîñëåäñòâèÿ.

Ñîâðåìåííîå ãðàæäàíñêîå ïðàâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ñîäåðæèò îáøèðíûé ïåðå÷åíü ïðàâîâûõ ïîñëåä-
ñòâèé íåäåéñòâèòåëüíîñòè ñäåëîê. Íåäåéñòâèòåëüíîñòü
ñäåëêè âîçíèêàåò ïî ðàçëè÷íûì îñíîâàíèÿì, êîòîðûå
ïðåäóñìîòðåíû çàêîíîäàòåëüñòâîì (Ãðàæäàíñêèé êî-
äåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (äàëåå � ÃÊ ÐÔ): ïàðà-
ãðàô 2).
Íàóêà ãðàæäàíñêîãî ïðàâà âûäåëÿåò 2 îñíîâíûå âèäà
íåäåéñòâèòåëüíîñòè ñäåëîê: íè÷òîæíûå è îñïîðèìûå
(ñò. 166 ÃÊ ÐÔ) [1]. Íè÷òîæíàÿ ñäåëêà � ñäåëêà, íå ïî-
ðîæäàþùàÿ ïðàâîâûõ ïîñëåäñòâèé, ñâîéñòâåííûõ äëÿ
äåéñòâèòåëüíîé ñäåëêè, íå òðåáóÿ ïðè ýòîì ïîäòâåð-
æäåíèÿ ñâîåé íåäåéñòâèòåëüíîñòè ñóäîì.
Îñïîðèìàÿ ñäåëêà � ñäåëêà, êîòîðàÿ â îòëè÷èå îò íè-
÷òîæíîé, òðåáóåò ïîäòâåðæäåíèÿ ñâîåé íåäåéñòâèòåëü-
íîñòè ñóäîì. Òî åñòü ñäåëêà ïðèçíàåòñÿ îñïîðèìîé èñ-
êëþ÷èòåëüíî ïî ðåøåíèþ ñóäà.
Åñëè íè÷òîæíûå ñäåëêè ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî íåäåé-
ñòâèòåëüíûìè, òî îñïîðèìûå ñäåëêè � îòíîñèòåëüíî
íåäåéñòâèòåëüíû. Òî åñòü, ó ñòîðîí åñòü âîçìîæíîñòü
îñïîðèòü äåéñòâèòåëüíîñòü ñäåëêè. Â ñëó÷àå ñ íè÷òîæ-
íîé ñäåëêîé òàêàÿ âîçìîæíîñòü ñòîðîí èñêëþ÷åíà [2].
Ñäåëêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ þðèäè÷åñêèõ
ôàêòîâ, äåéñòâåííûì ìåõàíèçìîì, ïîñðåäñòâîì êîòî-
ðîãî ñóáúåêòû ãðàæäàíñêèõ ïðàâîîòíîøåíèé ìîãóò ðå-
àëèçîâàòü ïðåäîñòàâëåííûå è ãàðàíòèðîâàííûå Êîí-
ñòèòóöèåé ÐÔ ýêîíîìè÷åñêèå ïðàâà è ñâîáîäû.
Íåäåéñòâèòåëüíàÿ ñäåëêà � ýòî òîæå þðèäè÷åñêèé
ôàêò, íî â ñèëó íàëè÷èÿ â ñâîåì ñîñòàâå îïðåäåëåííûõ
äåôåêòîâ îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ íåñïîñîáíûé ïîðîäèòü
þðèäè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé. Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä: îñ-
íîâàíèå íåäåéñòâèòåëüíîñòè � ýòî çàêðåïëåííûå â çà-
êîíå êðèòåðèè, ïðè íàëè÷èè êîòîðûõ ñäåëêà ÿâëÿåòñÿ
íåäåéñòâèòåëüíîé (îñïîðèìîé èëè íè÷òîæíîé) [3].
Ïðè àíàëèçå äåëåíèÿ íåäåéñòâèòåëüíûõ ñäåëîê íà íè-
÷òîæíûå è îñïîðèìûå, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèé âû-
âîä: îñíîâíîé êðèòåðèé ðàçëè÷èÿ � ìàñøòàá èíòåðå-

ñîâ, íàðóøàåìûé ñäåëêîé. Òàê, ïðåñå÷åíèå íè÷òîæíûõ
ñäåëîê íàïðàâëåíî íà îáåñïå÷åíèå îáùåñòâåííûõ èí-
òåðåñîâ è çàùèòó îïðåäåëåííûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí,
òàêèõ êàê ìàëîëåòíèå èëè íåäååñïîñîáíûå ãðàæäàíå.
Ïðè îñïîðèìûõ ñäåëêàõ ïðåèìóùåñòâåííî çàòðàãèâà-
þòñÿ èíòåðåñû îäíîé èç ñòîðîí òàêîé ñäåëêè [4].
Ïðàâîâûì ïîñëåäñòâèåì îñïîðèìûõ è íè÷òîæíûõ ñäå-
ëîê â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ äâóñòîðîííÿÿ
ðåñòèòóöèÿ. Äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïîñëåäñòâèé íåäåéñòâè-
òåëüíîñòè ñäåëêè íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ â ñóä íåçà-
âèñèìî îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè äàííàÿ ñäåëêà íè÷òîæíîé
èëè îñïîðèìîé.
Ïîýòîìó ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïîñëå ïðèçíà-
íèÿ ñóäîì ñäåëêè íåäåéñòâèòåëüíîé íå èìååò çíà÷åíèÿ,
áûëà òàêàÿ ñäåëêà îñïîðèìîé èëè íè÷òîæíîé. Ïðèìå-
íåíèå æå èíûõ ïîñëåäñòâèé íåäåéñòâèòåëüíîñòè ñäåë-
êè òàêæå ñâÿçàíî íå ñ íè÷òîæíîñòüþ è îñïîðèìîñòüþ,
à ñ çàêðåïëåíèåì â ñàìîé ñòàòüå ÃÊ ÐÔ âîçìîæíîñòè
ïðèìåíåíèÿ èíûõ ñïåöèàëüíûõ ïðàâîâûõ ïîñëåäñòâèé
[5].
Êàê èçâåñòíî, ñäåëêè èãðàþò íåìàëîâàæíóþ ðîëü â
æèçíè ëþáîãî ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó îíè ñîïóòñòâóþò
åìó âî âñåõ àñïåêòàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî, ñòî-
èò ïîìíèòü î òîì, ÷òî ïåðåä çàêëþ÷åíèåì òîé èëè èíîé
ñäåëêè íåîáõîäèìî çíàòü òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå óñòàíî-
âèë çàêîíîäàòåëü äëÿ îïðåäåëåííîãî òèïà ñäåëêè, à
òàêæå ñëåäóåò áûòü ãîòîâûì ê ïîñëåäñòâèÿì, êîòîðûå
ìîãóò íàñòóïèòü â ñëó÷àå ïðèçíàíèÿ ñäåëêè íåäåéñòâè-
òåëüíîé. Çíàíèå è ïðèìåíåíèå òðåáîâàíèé çàêîíîäà-
òåëüñòâà î çàêëþ÷åíèè è äåéñòâèòåëüíîñòè ñäåëîê ïî-
ìîæåò èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ ñèòóàöèé, êîíôëèêòîâ è
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ íåäåéñòâèòåëüíîñòüþ ñäåëêè.
Ãðàæäàíñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïðèçâàíî îáåñïå÷èòü çàùèòó è âîññòàíîâëåíèå ïðàâ è
èíòåðåñîâ äîáðîñîâåñòíîé ñòîðîíû, êîòîðàÿ ïîñòðàäà-
ëà (ïîëó÷èëà îïðåäåëåííûé óùåðá) â ðåçóëüòàòå çà-
êëþ÷åíèÿ íåäåéñòâèòåëüíîé ñäåëêè.
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Ïðîáëåìû âîçìåùåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî âðåäà

Èáðàãèìîâà Ê.È.1
1Êàçàíñêèé èííîâàöèîííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Âèòàëèÿ Ãàéíóëëîâè÷à Òèìèðÿñîâà, Íàáåðåæíî÷åëíèíñêèé ôèëèàë

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà âîçìåùåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî âðåäà êàê îäíà èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî
ýêîëîãè÷åñêîãî ïðàâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðåäëîæåíû ïóòè ðåøåíèÿ âûÿâëåííûõ ïðîáëåì.

Ïðîáëåìà âîçìåùåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî âðåäà â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè óæå äîëãîå âðåìÿ îñòàåòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå âàæíûõ è àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííî-
ãî îáùåñòâà. Ýêîëîãè÷åñêèé âðåä, íàíîñèìûé ïðèðîä-
íûì ðåñóðñàì è îêðóæàþùåé ñðåäå, ÷àñòî ïðèâîäèò ê
ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ çäîðîâüÿ ëþäåé è áèîðàç-
íîîáðàçèÿ.
Îäíàêî ïðîöåññ âîçìåùåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî âðåäà â
Ðîññèè íå âñåãäà ïðîòåêàåò ãëàäêî è ýôôåêòèâíî. Ñó-
ùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðîáëåì, êîòîðûå çàòðóäíÿþò äî-
ñòèæåíèå ñïðàâåäëèâîãî êîìïåíñàöèîííîãî ðåøåíèÿ.
Îäíîé èç ãëàâíûõ ñëîæíîñòåé ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå
ðàçìåðà âðåäà è ïðèñóæäåíèå êîìïåíñàöèè [1]. Âåäü
ýêîëîãè÷åñêèé âðåä ìîæåò áûòü î÷åíü ñëîæíî îöåíèòü
â äåíåæíîì âûðàæåíèè, îñîáåííî êîãäà îí íàíîñèòñÿ
ìíîãîëåòíåé äåÿòåëüíîñòüþ ïðåäïðèÿòèé [2].
Äðóãîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ
îòâåòñòâåííûõ çà íàíåñåíèå âðåäà è ïðîâåäåíèå ñóäåá-
íîãî ðàçáèðàòåëüñòâà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâó-
åò ìíîæåñòâî ñëó÷àåâ, êîãäà êîìïàíèè è îðãàíèçà-
öèè, ó÷àñòâóþùèå â ïðè÷èíåíèè ýêîëîãè÷åñêîãî óùåð-
áà, óõîäÿò îò îòâåòñòâåííîñòè, ïóòåì ðàçëè÷íûõ þðè-
äè÷åñêèõ óëîâîê èëè êîððóïöèîííûõ ñõåì. Ýòî ñåðüåç-
íî çàòðóäíÿåò ïðîöåññ âîçìåùåíèÿ âðåäà è ìîæåò ïðè-
âåñòè ê äëèòåëüíûì è ìàðãèíàëüíûì ïðîöåäóðàì [3].
Òàêæå âàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ èí-
ôîðìèðîâàííîñòü ãðàæäàí î ñâîèõ ïðàâàõ â îáëàñòè
âîçìåùåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî óùåðáà. Ìíîãèå ëþäè íå
çíàþò, ÷òî â ñëó÷àå íàíåñåíèÿ âðåäà èõ îêðóæàþùåé
ñðåäå, îíè èìåþò ïðàâî òðåáîâàòü êîìïåíñàöèþ è ñïðà-
âåäëèâîãî âîçìåùåíèÿ óùåðáà. Îòñóòñòâèå èíôîðìà-
öèè è ïîíèìàíèÿ ïðîöåññà âîçìåùåíèÿ òîëüêî óñèëè-
âàåò ïðîáëåìó è ñîçäàåò ïðåãðàäû äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñïðà-
âåäëèâîñòè.
Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü öå-

ëåíàïðàâëåííûå ìåðû. Âî-ïåðâûõ, âàæíî óñîâåðøåí-
ñòâîâàòü íîðìàòèâíî-ïðàâîâóþ áàçó, ðåãóëèðóþùóþ
âîïðîñû âîçìåùåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî óùåðáà. Ïðàâèëà
îöåíêè ðàçìåðà âðåäà äîëæíû áûòü áîëåå ÷åòêèìè è
îáúåêòèâíûìè, ÷òîáû èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü ìàíè-
ïóëÿöèé è óêëîíåíèé ñî ñòîðîíû îòâåòñòâåííûõ ñòðóê-
òóð [4].
Âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìî óñèëèòü êîíòðîëü è íàäçîð
ñî ñòîðîíû ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïðîòèâîçàêîííûå äåé-
ñòâèÿ è óêëîíåíèÿ îò îòâåòñòâåííîñòè. Ðàáîòà ïðàâî-
îõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è ïðîêóðàòóðû äîëæíà áûòü
íàïðàâëåíà íà îáåñïå÷åíèå ñïðàâåäëèâîñòè è âîçìåùå-
íèå óùåðáà.
Íàêîíåö, âàæíî ïðîâîäèòü øèðîêóþ èíôîðìàöèîííóþ
è ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó ñðåäè íàñåëåíèÿ, îñîáåííî
ñðåäè æèòåëåé ýêîëîãè÷åñêè óÿçâèìûõ ðàéîíîâ. Ãðàæ-
äàíå äîëæíû áûòü îñâåäîìëåíû î ñâîèõ ïðàâàõ è ñïî-
ñîáàõ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ñ âîçìåùåíèåì óùåðáà. Ïîäîá-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîìîãóò ïîâûñèòü îñâåäîìëåííîñòü
è àêòèâíîñòü ãðàæäàí, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâó-
åò áîëåå ýôôåêòèâíîìó è ñïðàâåäëèâîìó âîçìåùåíèþ
ýêîëîãè÷åñêîãî âðåäà [5].
Ïîäâîäÿ èòîã âûøåñêàçàííîìó, îòìåòèì, ÷òî â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïðî-
áëåì, ñâÿçàííûõ ñ âîçìåùåíèåì ýêîëîãè÷åñêîãî âðåäà.
Äëÿ ðåøåíèÿ óêàçàííûõ ïðîáëåì ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü
ðÿä äåéñòâèé, â ÷àñòíîñòè ðàçðàáîòàòü:
� ìåòîäèêó ðàñ÷åòà ðàçìåðà ýêîãåííîãî âðåäà, ïðè÷è-
íåííîãî æèçíè è çäîðîâüþ ãðàæäàíèíà;
� ìåòîäèêó ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû äëÿ ïðèðîäíûõ
ðåñóðñîâ (îáúåêòîâ) è ÷åëîâåêà â öåëÿõ óñòàíîâëåíèÿ
ðàçìåðà ïðè÷èíåííîãî ýêîëîãè÷åñêîãî âðåäà;
� åäèíûé íîðìàòèâíûé àêò, â êîòîðîì áóäóò óêàçà-
íû ïðèíöèïû è îñíîâàíèÿ âîçìåùåíèÿ âðåäà, ïðè÷è-
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íåííîãî æèçíè è èìóùåñòâó ãðàæäàíèíà â ðåçóëüòàòå
ñòèõèéíûõ áåäñòâèé è èíûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé
ïðèðîäíîãî õàðàêòåðà;
� ãîñóäàðñòâåííóþ ïðîãðàììó ïî âîññòàíîâëåíèþ
çäîðîâüÿ è ãåíåòè÷åñêîãî ôîíäà íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþ-
ùåãî íà ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ òåððèòîðèÿõ.
Óêàçàííûå ìåðû ïîñëóæàò ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íîðìà-
òèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ èíñòèòóòà âîçìåùåíèÿ ýêîëî-
ãè÷åñêîãî âðåäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà âîçìåùåíèÿ ýêîëîãè÷åñêî-
ãî âðåäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè òðåáóåò êîìïëåêñíî-
ãî ïîäõîäà è ñåðüåçíûõ ìåð äëÿ åå ðåøåíèÿ. Îïðåäå-
ëåíèå ðàçìåðà âðåäà, îïðåäåëåíèå îòâåòñòâåííûõ ñòî-
ðîí è èíôîðìèðîâàííîñòü ãðàæäàí ÿâëÿþòñÿ îñíîâíû-
ìè àñïåêòàìè, íà êîòîðûå ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå.
Òîëüêî òàêîå êîìïëåêñíîå ðåøåíèå ìîæåò îáåñïå÷èòü
ñïðàâåäëèâîñòü è óñòîé÷èâîñòü â ñôåðå ýêîëîãè÷åñêîãî
âîçìåùåíèÿ.
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Îõðàíà àâòîðñêèõ ïðàâ íà ïðîãðàììíîå

îáåñïå÷åíèå

Ðàèìõàíîâà Ë.Ï.1
1Óíèâåðñèòåò ¾Ñèíåðãèÿ¿

Â íàó÷íîé ñòàòüå àâòîðîì âûÿâëåíî ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîé èíñòèòóò îõðàíû àâòîðñêèõ ïðàâ íà ïðîãðàìì-
íîå îáåñïå÷åíèå. Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè îáùåñòâà. Ðàáî÷èé
ïðîöåññ ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé îáëàñòè ñâÿçàí ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò áîëåå ýôôåê-
òèâíî îñóùåñòâëÿòü äåÿòåëüíîñòü, áëàãîäàðÿ âîçìîæíîñòÿì îáðàáàòûâàòü, õðàíèòü è ïåðåäàâàòü èíôîð-
ìàöèîííûå äàííûå. Èñïîëüçîâàòü êîìïüþòåðíûå óñòðîéñòâà ïîçâîëÿåò ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ óïðàâëåíèå òåõíè÷åñêèìè ñîñòàâëÿþùèìè êîìïüþòåðà.

Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ âî
âñåõ ñôåðàõ æèçíè îáùåñòâà. Ðàáî÷èé ïðîöåññ ïðàêòè-
÷åñêè â ëþáîé îáëàñòè ñâÿçàí ñ èñïîëüçîâàíèåì êîì-
ïüþòåðîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò áîëåå ýôôåêòèâíî îñó-
ùåñòâëÿòü äåÿòåëüíîñòü, áëàãîäàðÿ âîçìîæíîñòÿì îá-
ðàáàòûâàòü, õðàíèòü è ïåðåäàâàòü èíôîðìàöèîííûå
äàííûå. Èñïîëüçîâàòü êîìïüþòåðíûå óñòðîéñòâà ïîç-
âîëÿåò ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
îñóùåñòâëÿåòñÿ óïðàâëåíèå òåõíè÷åñêèìè ñîñòàâëÿþ-
ùèìè êîìïüþòåðà.
Êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû äàâíî ó÷àñòâóþò â ãðàæ-
äàíñêîì îáîðîòå áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ íå òîëüêî òåõ-
íîëîãè÷åñêîìó, íî è ýêîíîìè÷åñêîìó. Ñïðîñ íà íèõ
âîçðàñòàåò ïî ìåðå öèôðîâèçàöèè è ïåðåõîäà îò ìà-
íóàëüíîãî òðóäà ê àâòîìàòèçèðîâàííîìó. Êðîìå òîãî,
ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòè
íå òîëüêî äëÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî èëè ïðîìûøëåííî-

ãî ïðèìåíåíèÿ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì, íî è ïðèìå-
íåíèÿ èõ â ñôåðå èñêóññòâà è ðàçâëå÷åíèé. Îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî ïðèëîæåíèé ïðàêòè÷åñêè äëÿ ëþáûõ íóæä
ìîæíî ñêà÷àòü, èñïîëüçîâàâ íåñêîëüêî ïðîñòûõ îïå-
ðàöèé â ñòàöèîíàðíîì êîìïüþòåðå èëè íà ìîáèëüíîì
óñòðîéñòâå.
Ñ ó÷åòîì ïîëåçíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè, à òàêæå ñòîè-
ìîñòè (êîòîðàÿ ìîæåò áûòü î÷åíü âûñîêîé), ïðîãðàìì-
íûå ïðîäóêòû ñòàíîâÿòñÿ ëàêîìûì îáúåêòîì äëÿ íà-
ðóøèòåëåé, æåëàþùèõ ïîëó÷èòü áëàãà íåïðàâîìåðíûì
ñïîñîáîì. Íà äàííûé ìîìåíò â ðîññèéñêîì çàêîíîäà-
òåëüñòâå ïðîãðàììû îòíîñÿòñÿ ê îáúåêòàì àâòîðñêîãî
ïðàâà. Àíàëèç äîñòóïíûõ â àâòîðñêîì ïðàâå ìåõàíèç-
ìîâ îõðàíû â îòíîøåíèè ïðîãðàìì áóäåò ïðîâåäåí â
äàííîé ðàáîòå.
Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, êàê
óêàçàíî âûøå, êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ



NovaInfo.Ru - �141, 2024 ã. ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 59

ñðàâíèòåëüíî íîâûì îáúåêòîì èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðàâ
äëÿ ðîññèéñêîé ïðàâîâîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïîýòîìó
ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ïðè îõðàíå äàííûõ ñëîæíûõ
îáúåêòîâ àâòîðñêèì ïðàâîì, òðåáóþò äîïîëíèòåëüíî-
ãî èçó÷åíèÿ è îñìûñëåíèÿ. Êðîìå òîãî, â ðÿäå ñëó÷àåâ
ñóùåñòâóþùåãî ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ýòîé îáëàñòè
îòíîøåíèé íåäîñòàòî÷íî äëÿ ðåøåíèÿ òåõ èëè èíûõ
ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ.
1. Ìåæäóíàðîäíîå çàêîíîäàòåëüñòâî îïðåäåëèëî ðå-
æèì îõðàíû äëÿ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû íîðìà-
ìè àâòîðñêîãî ïðàâà. Ñîãëàñíî ïîëîæåíèÿì Ñîãëàøå-
íèÿ ïî òîðãîâûì àñïåêòàì ïðàâ èíòåëëåêòóàëüíîé ñîá-
ñòâåííîñòè (ÒÐÈÏÑ), ê êîòîðîìó ïðèñîåäèíèëèñü íàè-
áîëåå ðàçâèòûå ñòðàíû, ðåãëàìåíòèðóåò ó÷àñòíèêàì
âûïîëíÿòü óñëîâèÿ Áåðíñêîé êîíâåíöèè ïî îõðàíå ëè-
òåðàòóðíûõ è õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé êàê îáú-
åêòû àâòîðñêîãî ïðàâà. Ïðè ýòîì íà êîìïüþòåðíóþ
ïðîãðàììó äîëæåí ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ðåæèì îõðàíû
ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé. Èíñòðóìåíòû àâòîðñêî-
ïðàâîâîé îõðàíû èìåþò êàê ñâîè ïëþñû, òàê è ìèíó-
ñû. Ê ïëþñàì ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ:
àâòîðñêèå ïðàâà âîçíèêàþò ïî ôàêòó ñîçäàíèÿ ðåçóëü-
òàòà òâîð÷åñêîãî òðóäà, äëÿ òîãî, ÷òîáû çà àâòîðîì
áûëî ïðèçíàíû íà ïðîãðàììó, íå òðåáóåòñÿ ïðîõîæäå-
íèå ïðàâîóñòàíàâëèâàþùèõ ïðîöåäóð. Ê ìèíóñàì ìîæ-
íî îòíåñòè òî, ÷òî àâòîðñêîå ïðàâî îõðàíÿåò îáúåêòèâ-
íóþ ôîðìó âûðàæåíèÿ, ÷òî äëÿ òàêîãî îáúåêòà, êàê
êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà, êîòîðàÿ öåííà íå ñâîåé ôîð-
ìîé âûðàæåíèÿ, à òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì, íå ñ÷èòà-
åòñÿ ðàöèîíàëüíûì. Âîçìîæíîñòü îõðàíû ñîäåðæàíèÿ
êàê òåõíè÷åñêîãî ðåøåíèÿ ïðåäîñòàâëÿåò ðåæèì îõðà-
íû ïàòåíòíîãî ïðàâà. Îäíàêî íîðìàòèâíûå êðèòåðèè
îòíåñåíèÿ ïðîäóêòà èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè
ê îáúåêòàì ïàòåíòíîãî ïðàâà äîñòàòî÷íî æåñòêèå, íà-
ïðèìåð, íîâèçíà, èçîáðåòàòåëüñêèé óðîâåíü, ïðîìûø-
ëåííàÿ ïðèìåíèìîñòü, ñëåäîâàíèå êîòîðûì âûâîäèò çà
êðóã çàùèòû ïàòåíòíûì ïðàâîì äðóãèå ïðîãðàììû,
êîòîðûå íå óäîâëåòâîðÿþò ýòèì òðåáîâàíèÿì, íî íå ìå-
íåå ïîëåçíûå è ïðèìåíèìûå â ïðèêëàäíûõ öåëÿõ. Êðî-
ìå òîãî, ïðîöåäóðà, ñâÿçàííàÿ ñ âûäà÷åé ïàòåíòà ðàñ-
òÿãèâàåòñÿ íà äëèòåëüíûé ñðîê, ÷òî â óñëîâèÿõ ðàçâè-
âàþùèõñÿ òåõíîëîãèé áóäåò òîðìîçèòü ðàçâèòèå ðûí-
êà ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ è ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ
àêòóàëüíîñòè ïðîãðàììû. Òåì íå ìåíåå, ïðèâåäåííûå
äîâîäû íå óìàëÿþò çíà÷åíèå ïàòåíòíîãî ïðàâà â îò-
íîøåíèè îòäåëüíûõ ÷àñòåé ïðîãðàììû. Ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî ïðîãðàììà ñîñòîèò èç îòäåëüíûõ êîìïîíåí-
òîâ, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ, êàê ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæå-
íèå èíòåðôåéñà, àëãîðèòì, ìîãóò ñîîòâåòñòâîâàòü êðè-
òåðèÿì, óñòàíîâëåííûì çàêîíîäàòåëüñòâîì ïàòåíòíîãî
ïðàâà. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî îñíîâíîé öåëüþ çà-
êîíîäàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ çàùèòà ïðàâ àâòîðîâ èíòåë-
ëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè, íà íàø âçãëÿä, ñëîæèâøà-
ÿñÿ êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà îõðàíû êîìïüþòåðíûõ ïðî-
ãðàìì â ðåæèìå àâòîðñêîãî ïðàâà, à åå îòäåëüíûõ ÷à-
ñòåé � â ðåæèìå ïàòåíòíîãî ïðàâà, ÿâëÿåòñÿ îáîñíî-
âàííîé è öåëåñîîáðàçíîé.
2. Â ðîññèéñêîì çàêîíîäàòåëüñòâå êîìïüþòåðíàÿ ïðî-
ãðàììà óêàçûâàåòñÿ êàê ¾ïðîãðàììà äëÿ ÝÂÌ¿, òî
åñòü, äëÿ ýëåêòðîííîé âû÷èñëèòåëüíîé ìàøèíû, ïîä
êîòîðîé ïðèâû÷íî ïîíèìàåòñÿ êîìïüþòåð.
Ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíàÿ ìàøèíà ðàáîòàåò ïî
ïðèíöèïó îáðàáîòêè ýëåêòðîííûõ ñèãíàëîâ, îäíàêî
êîìïüþòåð ìîæåò áûòü ïîñòðîåí è íà äðóãèõ ïðèí-

öèïàõ, íàïðèìåð, îí ìîæåò áûòü áèîëîãè÷åñêèì, îï-
òè÷åñêèì è äàæå êâàíòîâûì. Â ìèðîâîé ïðàêòèêå, à
òàêæå â çàêîíîäàòåëüñòâå ìíîãèõ ñòðàí ïðèìåíÿåòñÿ
òåðìèí ¾êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà¿, êîòîðûé ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ íà âñå óñòðîéñòâà, â òîì ÷èñëå è áûòîâûå
ïðèáîðû: õîëîäèëüíèêè, ïîñóäîìîå÷íûå è êîôåâàðî÷-
íûå ìàøèíû. Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ ïðèñîåäèíèëàñü ê
ìåæäóíàðîäíûì äîãîâîðàì, ðåãóëèðóþùèì ïðàâîâûå
îñíîâû îõðàíû êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì, à Êîíñòèòó-
öèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ï.4 ñò.15 óñòàíîâèëà ïðè-
îðèòåò íîðì ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà è ìåæäóíàðîäíûõ
äîãîâîðîâ íàä íàöèîíàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì. Ñ÷è-
òàåì íåîáõîäèìûì èçìåíèòü òåðìèí ¾ïðîãðàììà äëÿ
ÝÂÌ¿ íà òåðìèí ¾êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà¿, ÷òî ñíè-
ìåò ïðîòèâîðå÷èÿ â ïîíèìàíèè ïðåäìåòà âíåøíåýêî-
íîìè÷åñêèõ äîãîâîðîâ ìåæäó ñòîðîíàìè, ãäå îäíîé èç
íèõ ÿâëÿåòñÿ ðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à äðó-
ãàÿ � èíîñòðàííîå ëèöî.
3. Â ðîññèéñêîì çàêîíîäàòåëüñòâå èìååòñÿ ïðîáëåìà
â ÷àñòè âîçìîæíîñòè çàùèòû àâòîðñêèì ïðàâîì òà-
êîé çíà÷èìîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîãðàììû, êàê àëãî-
ðèòì. Àëãîðèòì îïèñûâàåò ñïîñîá, ïî êîòîðîìó áó-
äåò ðåøàòüñÿ çàäà÷à, à ïðîãðàììà áóäåò ðåàëèçîâû-
âàòü åãî ïîñðåäñòâîì êîìàíä è èíñòðóêöèé. Àëãîðèòì
ìîæåò áûòü âûðàæåí â âèäå àáñòðàêòíîé èäåé, íî êî-
ãäà îí âûðàæåí â îáúåêòèâíîé ôîðìå, íà íåãî ìîæ-
íî ðàñïðîñòðàíèòü ðåæèì îõðàíû àâòîðñêîãî ïðàâà.
Ñåãîäíÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïðàêòèêà îõðàíû àëãî-
ðèòìà, ñîîòâåòñòâóþùåãî êðèòåðèÿì èçîáðåòåíèÿ â ðå-
æèìå ïàòåíòíîãî ïðàâà. Îäíàêî àëãîðèòìû íå âñåõ
ïðîãðàìì ïîäõîäÿò ïîä êðèòåðèè èçîáðåòåíèÿ, íî òåì
íå ìåíåå, îñòàþòñÿ àëãîðèòìàìè, îáëàäàþùèìè êðè-
òåðèÿìè, óñòàíîâëåííûìè àâòîðñêîãî ïðàâà è äîëæíû
èìåòü ïðàâîâóþ çàùèòó.
4. Àêòóàëüíîñòü ðàññìîòðåíèÿ ñóùåñòâåííûõ óñëîâèé
äîãîâîðà î ñîçäàíèè ïðîãðàììû íà çàêàç âûçâàíà òåì,
÷òî â çàâèñèìîñòè îò ýòèõ óñëîâèé, ìîãóò âîçíèêàòü
ðàçíûå ïðàâîâûå ïîñëåäñòâèÿ, â òîì ÷èñëå, íàëîãî-
âûå. Äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì íå ïðåäñòàâëå-
íî ïðàâîâîé åäèíîé äîãîâîðíîé êîíñòðóêöèè, â êîòî-
ðîé äîëæíû áûòü îòðàæåíû ïðàâà è îáÿçàííîñòè ñòî-
ðîí, ñ ó÷åòîì ïîÿâëåíèÿ àâòîðñêèõ ïðàâ â ðåçóëüòàòå
èñïîëíåíèÿ àâòîðîì îáÿçàòåëüñòâ ïî äîãîâîðó.
Èç èìåþùèõñÿ â Ãðàæäàíñêîì êîäåêñå êîíñòðóêöèé
äîãîâîðîâ íà ïðàêòèêå ïðèìåíÿþòñÿ âñå âèäû äîãîâî-
ðîâ, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ìîæíî ïîëó÷èòü ïðîãðàììó.
Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè ñ÷èòàþòñÿ: äîãîâîð âîçìåçä-
íîãî îêàçàíèÿ óñëóã, äîãîâîðó ïîäðÿäà, à òàêæå äîãî-
âîð íà âûïîëíåíèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ, îïûòíî-
êîíñòðóêòîðñêèõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ ðàáîò (äàëåå �
ÍÈÎÊÐ), à òàêæå äîãîâîð àâòîðñêîãî çàêàçà.
Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ðàçíûõ âèäîâ äîãîâîðîâ ïðè
åäèíîé öåëè � ñîçäàíèå ïðîãðàììû âîçíèêàþò ñïî-
ðû â ïðèìåíåíèè ñóäàìè ðàçíûõ íîðì ïðàâîâîãî îïðå-
äåëåíèÿ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé ñòîðîí, à ñîîòâåòñòâåí-
íî, íàñòóïàþùåé îòâåòñòâåííîñòè. Ïîëàãàåì, ÷òî öå-
ëåñîîáðàçíî ñîçäàíèå íîâîé êîíñòðóêöèè äîãîâîðà, êî-
òîðûé áóäåò îáúåäèíÿòü è èìåòü ñóùåñòâåííûå óñëî-
âèÿ, îïðåäåëÿþùèå ñïåöèôèêó ñîçäàíèÿ êîìïüþòåð-
íîé ïðîãðàììû.
Ýòîò äîãîâîð áóäåò âêëþ÷àòü îòäåëüíûå ñóùåñòâåííûå
óñëîâèÿ:
� äëÿ çàêàç÷èêà ïîäãîòîâêà òåõíè÷åñêîãî çàäàíèÿ,
ñ óêàçàíèåì öåëåâîãî íàçíà÷åíèÿ ïðîãðàììû, ÿçûêà
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ïðîãðàììèðîâàíèÿ, îïåðàöèîííîé ñèñòåìû, òåõíîëî-
ãèé äëÿ íàïèñàíèÿ, ìàòåðèàëû ñ îïèñàíèåì òðåáîâàíèé
ê àóäèîâèçóàëüíûì ýôôåêòàì è ïð;
� âîçìîæíîñòü ñòîðîí äâóõñòîðîííåãî è îäíîñòîðîí-
íåãî ïðåêðàùåíèÿ äîãîâîðà ñ âîçìåùåíèåì ôàêòè÷å-
ñêè ïðîäåëàííîé ðàáîòû ïðè íàëè÷èè ïðåäóñìîòðåí-
íûõ â äîãîâîðå ýòàïîâ èñïîëíåíèÿ è âîçìîæíîñòè ñî-
ñòàâëåíèÿ ïðîìåæóòî÷íûõ àêòîâ;
� ïåðåõîä èñêëþ÷èòåëüíûõ ïðàâ íà ïðîãðàììó çà-
êàç÷èêó ñ âîçìîæíîñòüþ ïðåäîñòàâëåíèÿ èñïîëíèòåëþ
ïðîñòîé (íåèñêëþ÷èòåëüíîé) ëèöåíçèè äëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ ïðîãðàììû äëÿ ñîáñòâåííûõ íóæä.
5. Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïðåäîñòàâëÿþò øèðîêèé
ñïåêòð óñëóã IT-òåõíîëîãèé � îáëà÷íûå ñåðâèñû. Ñïå-
öèôèêà äàííûõ óñëóã çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàòü ïðîãðàììó ïðàâîîáëàäàòåëÿ ñî âñåì ôóíê-
öèîíàëîì ÷åðåç óäàëåííûé äîñòóï íà ðåñóðñàõ ïðà-
âîîáëàäàòåëÿ. Ïðåèìóùåñòâîì ïîäîáíîé óñëóãè ÿâëÿ-
åòñÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü äëÿ ïîëüçîâàòå-
ëÿ è ãàðàíòèÿ îò íåïðàâîìåðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðî-
ãðàììû ïðàâîîáëàäàòåëÿ. Â îòíîøåíèè ïðåäîñòàâëÿ-
åìûõ óñëóã îáëà÷íûìè ñåðâèñàìè âåäóòñÿ äèñêóññèè
î òîì, íà îñíîâàíèè êàêîãî âèäà äîãîâîðîâ îíè äîëæ-
íû ïðåäîñòàâëÿòüñÿ, ñðåäè êîòîðûõ ñ÷èòàþòñÿ ïðåäïî-
÷òèòåëüíûìè � äîãîâîð âîçìåçäíîãî îêàçàíèÿ óñëóã è
ëèöåíçèîííûé äîãîâîð.
Îñíîâàíèåì äëÿ îòíåñåíèÿ äîãîâîðà èñïîëüçîâàíèÿ îá-
ëà÷íîãî ñåðâèñà ê ëèöåíçèîííûì äîãîâîðàì ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî â ïðåäîñòàâëÿåìûõ ðåñóðñàõ ïðèñóòñòâóåò êîì-
ïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì àâ-
òîðñêîãî ïðàâà, ïðàâà íà èñïîëüçîâàíèå êîòîðîé ðåãó-
ëèðóþòñÿ ëèöåíçèîííûì äîãîâîðîì, ïîýòîìó ïîëüçî-
âàòåëü, èñïîëüçóþùèé ñåðâèñ ïîñòàâùèêà, ÿêîáû çà-
êëþ÷àåò ëèöåíçèîííûé äîãîâîð, ïîëàãàÿ, ÷òî Ãðàæ-
äàíñêèé êîäåêñ íå ïðåäóñìàòðèâàåò èíûå ñïîñîáû ïî-
ëó÷åíèÿ ïðàâ íà èñïîëüçîâàíèÿ ïðîãðàììû.

Ñ ïîäîáíûì ìíåíèåì íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ, ïîòîìó êàê
ïîä èñïîëüçîâàíèåì ïðàâ íà ïðîãðàììó çàêîíîäàòåëü-
ñòâî ïðåäóñìàòðèâàåò ïðåäîñòàâëåíèå øèðîêèõ ïðàâî-
ìî÷èé, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ âîçìîæíûìè ïðè íàëè÷èè
ýêçåìïëÿðà ïðîãðàììû. Íàïðèìåð, ïðàâîìî÷èå íà ïå-
ðåðàáîòêó, àäàïòàöèþ ïîä òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè êîìïüþòåðíîãî óñòðîéñòâà ïîëüçîâàòåëÿ, âîçìîæ-
íîñòü èçó÷àòü ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ ïðîãðàììû, ÷å-
ãî íå ïðåäîñòàâëÿåò îáëà÷íûé ñåðâèñ. Îòíåñåíèå äî-
ãîâîðà î ïðåäîñòàâëåíèè îáëà÷íûõ ñåðâèñîâ ê ëèöåí-
çèîííûì ñ÷èòàåì íåñêîëüêî èñêóññòâåííûì, èìåþùèì
ñâîåé öåëüþ îïòèìèçàöèþ íàëîãîîáëîæåíèÿ. Ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, ïðåäîñòàâëåíèå óñëóã îáëà÷íîãî ñåðâèñà
äîëæíî ñòðîèòüñÿ íà îñíîâàíèè äîãîâîðà îá îêàçàíèè
óñëóã. Â êà÷åñòâå îáîñíîâàíèÿ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæ-
íî ïðèâåñòè ñëåäóþùèå àðãóìåíòû:
Ïîñòàâùèê óñëóã èìååò â ñâîåì àêòèâå àïïàðàòíî-
âû÷èñëèòåëüíîå îáîðóäîâàíèå, òåõíîëîãèè, ïðîãðàìì-
íîå îáåñïå÷åíèå, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò áàçó äëÿ ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ óñëóã. Âñå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðîãðàììà-
ìè, êîòîðûå îí ïðåäîñòàâëÿåò ïîëüçîâàòåëÿì, îáúåìîì
ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïðàâ, ïðàâîîòíîøåíèÿ ñ ïðàâîîáëà-
äàòåëÿìè è àâòîðàìè, ðåøàåòñÿ íà óðîâíå ïîñòàâùèêà
óñëóã, è óæå ÷åðåç åãî ôèëüòð êàê óñëóãà ïðåäîñòàâëÿ-
åòñÿ ïîëüçîâàòåëÿì. Ïîëüçîâàòåëü ïðèîáðåòàåò îïðå-
äåëåííûå âûãîäû, íàïðèìåð, âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü
ïîðÿäîê îïëàòû çà òå óñëóãè, êîòîðûå îí ðåàëüíî ïðè-
îáðåë â çàâèñèìîñòè îò íóæä, â îòëè÷èå îò óñëîâèÿ
äîãîâîðà ëèöåíçèîííîãî, â êîòîðîì ëèöåíçèàò ïëàòèò
çà ïðåäîñòàâëåííûå ïðàâà â öåëîì; îáðàùàòüñÿ ñ ïðå-
òåíçèÿìè ê ïîñòàâùèêó â ñëó÷àå, åñëè êà÷åñòâî ñåð-
âèñà íå óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòÿì è íå îáåñïå÷èâàåò
êîððåêòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ðàáîòû
ïîëüçîâàòåëÿ; âîçìîæíîñòü îäíîñòîðîííåãî îòêàçà îò
äîãîâîðà.
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Íàëîãîâûå ïðîâåðêè â ñèñòåìå íàëîãîâîãî

êîíòðîëÿ

Æèãóëèíà Ë.À.1
1Óíèâåðñèòåò ¾Ñèíåðãèÿ¿

Â óñëîâèÿõ îáðàçîâàâøåãîñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè òðåâîæíîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ,
ñâÿçàííîãî ñ ïàíäåìèåé, ðîñòîì áåçðàáîòèöû è ñíèæåíèåì êóðñà ðîññèéñêîé âàëþòû, îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðè-
îáðåòàåò ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ â ïîëíîì îáúåìå ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà, ÷òî ïîçâîëèò íèâåëèðîâàòü
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ñëîæèâøåéñÿ êðèçèñíîé ñèòóàöèè. Ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ êîíòðîëüíîé äåÿòåëüíîñòè íàëîãîâûõ îðãàíîâ çà ïðàâèëüíîñòüþ, ñâîåâðåìåííîñòüþ è ïîëíîòîé
âçèìàíèÿ íàëîãîâûõ ïëàòåæåé.

Â óñëîâèÿõ îáðàçîâàâøåãîñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîñ-
ñèè òðåâîæíîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ,
ñâÿçàííîãî ñ ïàíäåìèåé, ðîñòîì áåçðàáîòèöû è ñíè-
æåíèåì êóðñà ðîññèéñêîé âàëþòû, îñîáóþ çíà÷èìîñòü
ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ â ïîëíîì îáúå-
ìå ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà, ÷òî ïîçâîëèò íèâåëèðî-
âàòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ñëîæèâøåéñÿ êðèçèñíîé
ñèòóàöèè. Ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ êîíòðîëüíîé äåÿòåëüíîñòè íàëîãîâûõ îðãà-
íîâ çà ïðàâèëüíîñòüþ, ñâîåâðåìåííîñòüþ è ïîëíîòîé
âçèìàíèÿ íàëîãîâûõ ïëàòåæåé.
Ðåàëèçàöèÿ íàëîãîâûìè îðãàíàìè äîëæíûì îáðàçîì
ñâîèõ êîíòðîëüíûõ ïîëíîìî÷èé äîëæíî áûòü íàïðàâ-
ëåíî íå òîëüêî íà ñòàáèëüíîå ïîïîëíåíèå áþäæåòà, íî
è íà îáåñïå÷åíèå çàêðåïëåííûõ íàëîãîâûì çàêîíîäà-
òåëüñòâîì ïðàâ è ñâîáîä íàëîãîïëàòåëüùèêîâ, íåäîïó-
ñòèìîñòè èõ íàðóøåíèÿ.
Íà òåêóùåì ýòàïå ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâåííîé íàëîãîâîé
ïîëèòèêè ÐÔ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðåàëèçàöèè
íàëîãîâîãî êîíòðîëÿ, â ñèëó òîãî, ÷òî ýòîò âèä êîí-
òðîëÿ íàïðàâëåí íà ãàðàíòèðîâàíèå ïîñòóïëåíèÿ íà-
ëîãîâûõ ïëàòåæåé â áþäæåò ÐÔ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èâàòü ýêîíîìè÷åñêóþ è îáùóþ íàöè-
îíàëüíóþ áåçîïàñíîñòü íàøåãî ãîñóäàðñòâà.
Àíàëèç ýâîëþöèè íàëîãîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íåïðåðûâíîì ïðîöåññå ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ èíñòèòóòà íàëîãîâîãî êîíòðîëÿ. Â êà÷åñòâå çíà-
÷èìûõ èçìåíåíèé èíñòèòóòà íàëîãîâîãî êîíòðîëÿ ñëå-
äóåò íàçâàòü: ââåäåíèå íîâîãî âèäà íàëîãîâûõ ïðîâå-
ðîê � ïðîâåðîê ñîîòâåòñòâèÿ öåí ðûíî÷íûì; ââåäåíèå
íîâîé ôîðìû íàëîãîâîãî êîíòðîëÿ � íàëîãîâîãî ìî-
íèòîðèíãà; àêòèâíîå âíåäðåíèå èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé â êîíòðîëüíîé äåÿòåëüíîñòè íàëîãîâûõ îðãà-
íîâ è äð. Ïåðå÷èñëåííûå íîâîââåäåíèÿ îðèåíòèðîâà-
íû íà äàëüíåéøóþ ìîäåðíèçàöèþ ïðàâîâîé ðåãëàìåí-
òàöèè ìåõàíèçìà íàëîãîâîãî êîíòðîëÿ.
Âñå ýòî íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò òåíäåíöèþ óñèëåíèÿ
íàëîãîâîãî êîíòðîëÿ. Íàëîãîâûé êîíòðîëü äîïîëíÿåò-
ñÿ íîâûìè ôîðìàìè, âèäàìè è ïðîöåäóðàìè. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî îòìå÷åííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåõàíèç-
ìà êîíòðîëÿ â íàëîãîâîé ñôåðå ïðîèñõîäèò íå òîëüêî
â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ðûíî÷íûõ è äîãîâîðíûõ îòíîøå-
íèé, íî è ñ ïðîãðåññîì íàóêè, òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ è ãîñóäàðñòâà â öåëîì.
Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííûå íîâîââåäåíèÿ, íàïðàâëåííûå
íà ðàçâèòèå íàëîãîâîãî êîíòðîëÿ, ïðàâîïðèìåíèòåëü-
íàÿ ïðàêòèêà äåìîíñòðèðóåò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
ïðîáëåì, âûçâàííûõ íåäîñòàòî÷íîé ïðîðàáîòàííîñòüþ
þðèäè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé, íàëè÷èåì êîëëèçèé è ïðî-

áåëîâ â ïðàâîâîì ðåãóëèðîâàíèè êîíòðîëüíûõ ïðàâî-
îòíîøåíèé, âñå ýòî îáóñëîâëèâàåò ïîòðåáíîñòü â ãëó-
áîêîì èçó÷åíèè ïðîáëåìû è âíåñåíèÿ ïðåäëîæåíèé ïî
ðàçðàáîòêå ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà
ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ íàëîãîâîãî êîíòðîëÿ.
Êðîìå ýòîãî íåëüçÿ íå çàòðîíóòü ðåôîðìó êîíòðîëüíî-
íàäçîðíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â ñòðàíå. È õîòÿ íîâûé çàêîí íå ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ íà êîíòðîëü, ðåàëèçóåìûé â íàëîãîâîé ñôåðå,
íî òå çàäà÷è, êîòîðûå ïûòàåòñÿ ðåøèòü çàêîíîäàòåëü
â õîäå ðåàëèçàöèè ðåôîðìû êîíòðîëüíî-íàäçîðíîé äå-
ÿòåëüíîñòè äëÿ íàëîãîâîãî êîíòðîëÿ íå ìåíåå çíà÷èìû
è àêòóàëüíû. Â ñâÿçè ñ ÷åì îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòà-
åò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ íàëîãîâîãî êîíòðîëÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáî îñòðî íàçðåëà ïðîáëåìà ñî-
çäàíèÿ îïòèìàëüíîé ìîäåëè íàëîãîâîãî êîíòðîëÿ, êî-
òîðàÿ áóäåò íàïðàâëåíà íà îáåñïå÷åíèå íå òîëüêî ïóá-
ëè÷íûõ, íî è ÷àñòíûõ èíòåðåñîâ, ãàðàíòèðóþùàÿ ñòà-
áèëüíî âûñîêîå ïîñòóïëåíèå íàëîãîâûõ ïëàòåæåé è îä-
íîâðåìåííî ñ ýòèì íå óãíåòàþùàÿ íàëîãîâî-îáÿçàííûõ
ëèö.
Íàëîãîâûé êîíòðîëü, ÿâëÿÿñü êîìïîíåíòîé ôèíàíñî-
âîãî êîíòðîëÿ, âìåñòå ñ òåì äîñòàòî÷íî àâòîíîìåí, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ ñôåðîé åãî ðåàëèçàöèè, ñïåöèôèêîé öåëåé
è çàäà÷. Íàëîãîâûé êîíòðîëü ðåàëèçóåòñÿ ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíûõ ôîðì, åãî ïðèìåíåíèå ñâÿçàíî ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îñîáûõ ìåòîäîâ íàëîãîâîãî àäìèíèñòðèðîâà-
íèÿ, ïîìèìî ýòîãî ðåçóëüòàòû íàëîãîâîãî êîíòðîëÿ ìî-
ãóò èìåòü îïðåäåëåííûå þðèäè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Èç-
ëîæåííîå ïîçâîëÿåò íàì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íà-
ëîãîâûé êîíòðîëü èìååò êàê îáùèå, òàê ñïåöèôè÷åñêèå
ïðèçíàêè, êîòîðûå ïîçâîëÿåò åãî õàðàêòåðèçîâàòü â êà-
÷åñòâå îáîñîáëåííîãî âèäà ôèíàíñîâîãî êîíòðîëÿ.
Àíàëèç ðàçëè÷íûõ êîíöåïöèé îòíîñèòåëüíî òåîðèè
êîíòðîëÿ â öåëîì è íåïîñðåäñòâåííî íàëîãîâîãî êîí-
òðîëÿ, äàåò âîçìîæíîñòü âûâåñòè ñëåäóþùóþ äåôèíè-
öèþ íàëîãîâîãî êîíòðîëÿ. Íàëîãîâûé êîíòðîëü � ýòî
äåÿòåëüíîñòü ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ, â õîäå êîòîðîé
îñóùåñòâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå íàðóøåíèé íîðì íàëîãîâî-
ãî çàêîíîäàòåëüñòâà íàëîãîïëàòåëüùèêàìè, íàëîãîâû-
ìè àãåíòàìè, ïëàòåëüùèêàìè ñáîðîâ è ñòðàõîâûõ âçíî-
ñîâ, íàïðàâëåííàÿ íà ïðîôèëàêòèêó è ïðåñå÷åíèå íà-
ëîãîâûõ ïðàâîíàðóøåíèé, à òàêæå âîññòàíîâëåíèÿ íà-
ðóøåííûõ ïðàâ.
Ïî ñâîåé ñóòè íàëîãîâûé êîíòðîëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
óïðàâëåí÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ãîñóäàðñòâåííûõ îðãà-
íîâ, â õîäå êîòîðîé ïðèìåíÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ôîð-
ìû è ìåòîäû êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì ïîäêîíòðîëü-
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íûìè ñóáúåêòàìè íîðì íàëîãîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà.
Ïðè ýòîì íàëîãîâûé êîíòðîëü ñëåäóåò èçó÷àòü íå êàê
ñòàòè÷åñêóþ ñèñòåìó, à êàê ïîñòîÿííî ýâîëþöèîíèðó-
þùèé èíñòèòóò, ÿâëÿþùèéñÿ îäíèì èç ýëåìåíòîâ ñè-
ñòåìû ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ.
Ðàññìîòðåíèå ýâîëþöèè íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî ðåãóëè-
ðîâàíèÿ íàëîãîâîãî êîíòðîëÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåïðå-
ðûâíîì ïðîöåññå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ýòîãî èíñòèòóòà.
Íåêîòîðûå ïðîöåññû ïî ðåôîðìèðîâàíèþ íàëîãîâî-
ãî àäìèíèñòðèðîâàíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ íà îñíîâàíèè
âíåäðåíèÿ óñïåøíîãî çàðóáåæíîãî îïûòà, íàïðèìåð
ââåäåíèå íîâîé ôîðìû íàëîãîâîãî êîíòðîëÿ � íàëî-
ãîâîãî ìîíèòîðèíãà, àêòèâíî ðåàëèçóåìûé ïðîöåññ èí-
ôîðìàòèçàöèè êîíòðîëüíîé äåÿòåëüíîñòè íàëîãîâûõ
îðãàíîâ.
Ðàññìîòðåíèå ðàçëè÷íûõ êîíöåïòóàëüíûõ ïîäõîäîâ ê
îïðåäåëåíèþ ôîðì, ìåòîäîâ è ìåðîïðèÿòèé íàëîãîâî-
ãî êîíòðîëÿ, ïîçâîëèëî íàì ñäåëàòü âûâîä î íåîáõî-
äèìîñòè çàêîíîäàòåëüíîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ ïåðå÷èñëåí-
íûõ êàòåãîðèé â íàëîãîâîì çàêîíîäàòåëüñòâå.
Íàëîãîâûå îðãàíû èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå èíñòðóìåí-
òû ðåàëèçàöèè êîíòðîëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ê ÷èñëó îñ-
íîâíûõ èíñòðóìåíòîâ ñëåäóåò îòíåñòè íàëîãîâóþ ïðî-
âåðêó.
Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè îñíîâíûå âèäû íàëîãîâûõ ïðî-
âåðîê íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Âûÿâëå-
íî, ÷òî íàëîãîâûå ïðîâåðêè áûâàþò äâóõ âèäîâ: êàìå-
ðàëüíûå è âûåçäíûå. Êàìåðàëüíûå ïðîâåðêè íàöåëåíû
íà ìèíèìèçàöèþ è ïðåäîòâðàùåíèå íàëîãîâûõ ïðàâî-
íàðóøåíèé, à âûåçäíûå ïðîâåðêè ÿâëÿþòñÿ óæå îñî-
áûì ìåõàíèçìîì, êîòîðûé ôèêñèðóåò íåäîáðîñîâåñò-
íóþ óïëàòó íàëîãîâ è ïðèçâàí íàêàçûâàòü íåäîáðî-
ñîâåñòíûõ íàëîãîïëàòåëüùèêîâ. Îáà âèäà íàëîãîâûõ
ïðîâåðîê ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè è íåîáõîäèìûìè íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ è ïîâûøàþò ýôôåêòèâ-
íîñòü íàëîãîâîé ñèñòåìû, âïðî÷åì, êàæäûé èç âèäîâ
íå ëèøåí íåäîñòàòêîâ è íóæäàåòñÿ â ñîâåðøåíñòâîâà-
íèè.
Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ êîíòðîëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè íàëîãîâûõ îðãàíîâ è ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé
ïðàêòèêè ïîçâîëèë íàì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî, âàæ-
íûìè êà÷åñòâàìè âûåçäíûõ íàëîãîâûõ ïðîâåðîê ÿâëÿ-
þòñÿ:

� ðåçóëüòàòèâíîñòü, òî åñòü â õîäå èõ ïðîâåäåíèÿ
äîëæíû âûÿâëÿòüñÿ íàðóøåíèå íàëîãîâîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà;
� ýôôåêòèâíîñòü, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â ìèíèìàëüíîé
âåðîÿòíîñòè îñïàðèâàíèÿ íàëîãîïëàòåëüùèêîì åå ðå-
çóëüòàòîâ è âìåñòå ñ òåì ïîëíîå ïîñòóïëåíèå äî íà÷èñ-
ëåííûõ ñóìì â ñîîòâåòñòâóþùèé áþäæåò.
Ðàññìîòðåâ îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
íàëîãîâîãî êîíòðîëÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìû ñäå-
ëàëè âûâîä î òîì, ÷òî ðàçâèòèå ïðàâîâûõ îñíîâ íà-
ëîãîâîãî êîíòðîëÿ òåñíî ñâÿçàíî ñ äðóãèìè èíñòèòó-
òàìè íàëîãîâîãî ïðàâà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî êîí-
òðîëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü íàëîãîâûõ îðãàíîâ ðåàëèçóåòñÿ
íå îáîñîáëåíî îò äðóãèõ íàëîãîâûõ ïðàâîîòíîøåíèé.
Íàëîãîâûé êîíòðîëü îáåñïå÷èâàåò ñîáëþäåíèå íàëî-
ãîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, îí ðåàëèçóåò ïðåâåíòèâíóþ
è èíôîðìàöèîííóþ ôóíêöèþ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå êîíòðîëüíûõ ïðàâîîòíîøåíèé âîçìîæíî
ëèøü ñ îäíîâðåìåííûì èçìåíåíèåì íîðì, ðåãëàìåíòè-
ðóþùèõ ïðàâîâîå ïîëîæåíèå ñîòðóäíèêîâ íàëîãîâûõ
îðãàíîâ, ñ ðàçâèòèåì ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ñïîñî-
áîâ îáåñïå÷åíèÿ èñïîëíåíèÿ îáÿçàííîñòåé ïî óïëàòå
íàëîãîâ è ñáîðîâ. Òðåáóåòñÿ âíîñèòü ñîîòâåòñòâóþùèå
èçìåíåíèÿ è â ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå ìåðîïðèÿòèé íà-
ëîãîâîãî êîíòðîëÿ, ñîâåðøåíñòâîâàòü íîðìàòèâíîå ðå-
ãóëèðîâàíèå ïðîèçâîäñòâà ïî ïðèìåíåíèþ àäìèíèñòðà-
òèâíî íàëîãîâûõ ñàíêöèé.
Àíàëèç ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêè ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàë, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîíòðîëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü íàëîãîâûõ îðãàíîâ íàïðàâëåíà íà óñòðàíå-
íèå ðàçëè÷íûõ ñõåì óêëîíåíèÿ îò óïëàòû íàëîãà è ñî-
çäàíèå ïðîçðà÷íîñòè â ïðîöåññå íàëîãîîáëîæåíèÿ.
Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðåôîðìû êîíòðîëüíî-
íàäçîðíîé äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâà ïðîèñõîäèò ñòà-
íîâëåíèå ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â
ýòîé îáëàñòè, è ýòî íåñîìíåííî äîëæíî îòðàçèòüñÿ è
íà ïðàâîâîì ðåãóëèðîâàíèè íàëîãîâîãî àäìèíèñòðèðî-
âàíèÿ, à èìåííî íåîáõîäèìî ñîçäàíèå ïðàâîâûõ îñíîâ
äëÿ ðàçðàáîòêè ñîâðåìåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ ìîäåëåé
èíñòèòóòà êîíòðîëÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿò â äàëüíåéøåì
óñîâåðøåíñòâîâàòü êîíòðîëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå
íàëîãîîáëîæåíèÿ.
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ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Êîìïîíåíòû îöåíêè óïðàâëåí÷åñêèõ êîìïåòåíöèé

ðóêîâîäèòåëÿ

Ðàõìàíáåðäèåâ Ì.Â.1, Áàõâàëîâ Ñ.Þ.1
1Êàçàíñêèé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ êîìïîíåíòû îöåíêè óïðàâëåí÷åñêèõ êîìïåòåíöèé. Ïðîâîäèòñÿ àíàëèç
êëþ÷åâûõ êîìïåòåíöèé è ìåòîäîâ îöåíêè óïðàâëåí÷åñêèõ êîìïåòåíöèé.

Â ñîâðåìåííîì äèíàìè÷íîì ìèðå áèçíåñà, óïðàâëåí-
÷åñêèå êîìïåòåíöèè ðóêîâîäèòåëåé èãðàþò ðåøàþùóþ
ðîëü â óñïåõå îðãàíèçàöèè. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê
îöåíêå óïðàâëåí÷åñêèõ íàâûêîâ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
êëþ÷åâûå çîíû ðàçâèòèÿ è ýôôåêòèâíî ðàññòàâèòü
ïðèîðèòåòû â îáó÷åíèè è ðàçâèòèè ïåðñîíàëà. Îöåíêà
êîìïåòåíöèé íå òîëüêî ïîìîãàåò îïðåäåëèòü òåêóùèé
óðîâåíü ïðîôåññèîíàëèçìà, íî è ñòðîèò îñíîâó äëÿ
äàëüíåéøåãî êàðüåðíîãî ðîñòà ðóêîâîäèòåëÿ è óñïåõà
âñåé êîìàíäû.
Ýôôåêòèâíàÿ ñèñòåìà îöåíêè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçëè÷-
íûå êîìïîíåíòû: îò èçìåðåíèÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ äî
àíàëèçà óìåíèÿ ðàáîòàòü ñ äàííûìè, ïðèíèìàòü ðåøå-
íèÿ è óïðàâëÿòü èçìåíåíèÿìè. Âàæíî ïîíèìàòü, êà-
êèå èíñòðóìåíòû è ìåòîäû ìàêñèìàëüíî îáúåêòèâíû
è êàê èõ ìîæíî àäàïòèðîâàòü ïîä ñïåöèôèêó êîíêðåò-
íîé îðãàíèçàöèè. Ðàññìîòðåíèå ýòèõ àñïåêòîâ ïîçâî-
ëèò âûñòðîèòü ñèñòåìó îöåíêè, ñïîñîáñòâóþùóþ âñå-
ñòîðîííåìó ðàçâèòèþ óïðàâëåí÷åñêèõ êîìïåòåíöèé è
ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ðóêîâîäñòâà íà âñåõ óðîâ-
íÿõ.
Ââåäåíèå â îöåíêó óïðàâëåí÷åñêèõ êîìïåòåíöèé ðó-
êîâîäèòåëÿ îõâàòûâàåò àíàëèç êëþ÷åâûõ íàâûêîâ è
ñïîñîáíîñòåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ýôôåêòèâíîãî óïðàâ-

ëåíèÿ êîìàíäîé. Ýòî âêëþ÷àåò ëèäåðñòâî, êîììóíèêà-
öèþ, ïðèíÿòèå ðåøåíèé è äðóãèå âàæíûå àñïåêòû.
Ê êëþ÷åâûì êîìïîíåíòàì îöåíêè óïðàâëåí÷åñêèõ
êîìïåòåíöèé ðóêîâîäèòåëÿ îòíîñÿòñÿ: ëèäåðñòâî, êîì-
ìóíèêàáåëüíîñòü, ïðèíÿòèå ðåøåíèé, ñòðàòåãè÷åñêîå
ïëàíèðîâàíèå è îðãàíèçàöèîííûå ñïîñîáíîñòè. Ýòè íà-
âûêè îòðàæàþò ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü êîìàíäîé è äî-
ñòèãàòü öåëåé.
Ìåòîäû îöåíêè êîìïåòåíöèé âêëþ÷àþò 360-ãðàäóñíóþ
îáðàòíóþ ñâÿçü, êåéñ-ñòàäè, òåñòèðîâàíèå è èíòåðâüþ.
Èíñòðóìåíòû âàðüèðóþòñÿ îò ïñèõîìåòðè÷åñêèõ òå-
ñòîâ äî îöåíî÷íûõ öåíòðîâ, ïîçâîëÿþùèõ âñåñòîðîííå
àíàëèçèðîâàòü óïðàâëåí÷åñêèå íàâûêè.
Â ïðîöåññå àíàëèçà îöåíêè óïðàâëåí÷åñêèõ êîìïåòåí-
öèé ðóêîâîäèòåëÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîëó÷åííûå äàí-
íûå äëÿ âûÿâëåíèÿ ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí. Ýòî ïîç-
âîëÿåò îïðåäåëèòü íåîáõîäèìûå îáëàñòè äëÿ ðàçâèòèÿ
è îáó÷åíèÿ, à òàêæå ôîðìèðîâàòü èíäèâèäóàëüíûé
ïëàí ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ íàâûêîâ.
Ïðèìåíåíèå ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà óïðàâëåí÷åñêèõ íà-
âûêîâ ïîçâîëÿåò ðóêîâîäèòåëþ âûÿâèòü çîíû äëÿ ðî-
ñòà è ðàçðàáîòàòü èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ðàçâèòèÿ. Ýòî
ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ è ýôôåêòèâ-
íîñòè óïðàâëåíèÿ êîìàíäîé.

Ïðîáëåìû óïðàâëåí÷åñêèõ êîìïåòåíöèé

ðóêîâîäèòåëÿ

Ðàõìàíáåðäèåâ Ì.Â.1, Áàõâàëîâ Ñ.Þ.1
1Êàçàíñêèé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû óïðàâëåí÷åñêèõ êîìïåòåíöèé ðóêîâîäèòåëÿ, êàê âàæíîãî àñ-
ïåêòà â åãî ðàçâèòèè. Ïðèâîäÿòñÿ ìåòîäû ðåøåíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ äàííûõ ïðîáëåì.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå óïðàâëåí÷åñêèå êîìïåòåíöèè ðó-
êîâîäèòåëÿ èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â óñïåøíîì ðàçâè-
òèè îðãàíèçàöèé. Îò ýôôåêòèâíîñòè ðåøåíèé ìåíåäæ-
ìåíòà ÷àñòî çàâèñèò íå òîëüêî ïðîöâåòàíèå áèçíåñà, íî
è áëàãîïîëó÷èå åãî ñîòðóäíèêîâ. Ñëîæíîñòü çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî ðóêîâîäèòåëü äîëæåí îáëàäàòü øèðî-
êèì ñïåêòðîì íàâûêîâ: îò ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíèðîâà-
íèÿ äî ÷óòêîñòè ê èçìåíåíèÿì âíóòðåííåé è âíåøíåé
ñðåäû ïðåäïðèÿòèÿ.

Îäíàêî ïðîáëåìû óïðàâëåí÷åñêèõ êîìïåòåíöèé çà÷à-
ñòóþ ñòàíîâÿòñÿ ñåðüåçíûì áàðüåðîì íà ïóòè ê óñïå-
õó. Íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê ðàçâèòèþ ëèäåðñêèõ
êà÷åñòâ, íåóìåíèå àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì óñëîâè-
ÿì ðûíêà, èãíîðèðîâàíèå èííîâàöèîííûõ ïîäõîäîâ â
óïðàâëåíèè � âñ¼ ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîñòè êîìïàíèè. Â ýòîé ñòàòüå ìû ðàñ-
ñìîòðèì êëþ÷åâûå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþò-
ñÿ ðóêîâîäèòåëè ïðè ôîðìèðîâàíèè è ðàçâèòèè ñâîèõ
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óïðàâëåí÷åñêèõ íàâûêîâ.
Óïðàâëåí÷åñêèå êîìïåòåíöèè ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè
íàâûêàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðóêîâîäèòåëþ ýôôåê-
òèâíî óïðàâëÿòü êîìàíäîé è äîáèâàòüñÿ öåëåé îðãà-
íèçàöèè. Ââåäåíèå â ýòó òåìó âêëþ÷àåò îñîçíàíèå òî-
ãî, ÷òî óñïåøíîå ëèäåðñòâî òðåáóåò íå òîëüêî ãëóáî-
êèõ çíàíèé â êîíêðåòíîé îáëàñòè äåÿòåëüíîñòè, íî è
óìåíèÿ ìîòèâèðîâàòü ñîòðóäíèêîâ, ïðèíèìàòü îáîñíî-
âàííûå ðåøåíèÿ è îáëàäàòü ñòðàòåãè÷åñêèì âèäåíèåì.
Ïðîáëåìû â óïðàâëåí÷åñêèõ êîìïåòåíöèÿõ ìîãóò ïðè-
âåñòè ê ñíèæåíèþ ïðîäóêòèâíîñòè, êîíôëèêòàì âíóò-
ðè êîìàíäû è óïóùåííûì âîçìîæíîñòÿì äëÿ îðãàíè-
çàöèè.
Ïðîáëåìû óïðàâëåí÷åñêèõ êîìïåòåíöèé ðóêîâîäèòåëÿ
ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â íåýôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè,
íåóìåíèè ìîòèâèðîâàòü ïîä÷èíåííûõ, ïðèíèìàòü ðå-
øåíèÿ è óïðàâëÿòü êîíôëèêòàìè. Íåäîñòàòîê ñòðàòå-
ãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ âåäåò ê îøèáî÷íûì äîëãîñðî÷-

íûì ïëàíàì, à ñëàáûå îðãàíèçàöèîííûå ñïîñîáíîñòè
� ê õàîñó â ðàáî÷èõ ïðîöåññàõ. Ðóêîâîäèòåëè ñ îãðà-
íè÷åííûìè êîìïåòåíöèÿìè ÷àñòî íå â ñîñòîÿíèè àäàï-
òèðîâàòüñÿ ê èçìåíåíèÿì, ÷òî ñíèæàåò êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîñòü è èííîâàöèîííûé ïîòåíöèàë îðãàíèçàöèè.
Îáó÷åíèå è ðàçâèòèå óïðàâëåí÷åñêèõ íàâûêîâ êðèòè÷-
íî äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì.
Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì óïðàâëåí÷åñêèõ êîìïåòåíöèé
ðóêîâîäèòåëÿ âàæíî ïðîâåñòè àóäèò ñóùåñòâóþùèõ
íàâûêîâ è îïðåäåëèòü çîíû äëÿ ðàçâèòèÿ. Îáó÷åíèå
÷åðåç êóðñû è òðåíèíãè, êîó÷èíã ñî ñòîðîíû îïûò-
íûõ íàñòàâíèêîâ, è ó÷àñòèå â ïðîôåññèîíàëüíûõ ñå-
òÿõ ïîìîãóò çàêðûòü ïðîáåëû â êîìïåòåíöèÿõ. Êðîìå
òîãî, íàñòàâíè÷åñòâî è îáðàòíàÿ ñâÿçü îò êîëëåã ñòà-
íóò äðàéâåðàìè ðîñòà. Ðåãóëÿðíîå ñàìîîáðàçîâàíèå è
àíàëèç ñîáñòâåííîé ðàáîòû òàêæå ñïîñîáñòâóþò ïîâû-
øåíèþ ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé.

Âëèÿíèå ñîöèàëüíîé ñðåäû íà ôîðìèðîâàíèå

ëè÷íîñòè øêîëüíèêà

Äîøëàêèåâà Ç.Á.1, Êîêóðõàåâà Ð.Á.1
1Èíãóøñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ñòàòüÿ ðàññìàòðèâàåò âàæíîå âîçäåéñòâèå, êîòîðîå îêàçûâàåò ñîöèàëüíàÿ ñðåäà íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè
øêîëüíèêà. Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå ïîìîãóò çäîðîâîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè øêîëüíèêîâ.

Øêîëüíûé ýòàï â æèçíè ÷åëîâåêà èãðàåò âàæíóþ
ðîëü. Â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò àêòèâíîå ôîðìèðîâà-
íèå ëè÷íîñòè è çäåñü î÷åíü âàæíî ïîíÿòü, êàêèì îáðà-
çîì ñîöèàëüíàÿ ñðåäà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïñèõèêó
øêîëüíèêà. Ìíîãèå ðîäèòåëè, îçàáî÷åíû ïðîáëåìàìè
êàñàòåëüíî ïîâåäåíèÿ ñâîèõ äåòåé è èõ îáùåíèåì ñî
ñâåðñòíèêàìè è ïàðîé, ïûòàÿñü íàëàäèòü ñ íèìè êîí-
òàêò, óñóãóáëÿþò ïîëîæåíèå.
Âîñïèòàíèå � ñëîæíûé è äîëãèé ïðîöåññ, òðåáóþùèé
òåðïåíèÿ è â ìîåì ïîíèìàíèè � ëè÷íîãî ïðèìåðà.
Ôóíäàìåíò, ò.å. âàæíûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ è îñíîâíûå
ïîíÿòèÿ æèçíè ÿ ñ÷èòàþ, çàêëàäûâàåò â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ñåìüÿ, à ïîòîì óæå îáùåñòâî. Ïîýòîìó, êàê ÿ óæå
âûøå óïîìÿíóëà, î÷åíü âàæíî ïðèñóòñòâèå â ïðîöåññå
âîñïèòàíèÿ ëè÷íîãî ïðèìåðà.
Áåñïîðÿäî÷íîå èñïîëüçîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ ñåòåé, ïåðå-
ïèñêè ñ ñîâåðøåííî íåçíàêîìûìè ëþäüìè, äîâåð÷èâîå
îòíîøåíèå ê ëþáîé èíôîðìàöèè â èíòåðíåòå � ìîãóò
íåãàòèâíî îòðàæàòüñÿ íà ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè, ñâîåãî
¾ß¿.
Ñåìüÿ � ýòî ïåðâîå è íàèáîëåå âàæíîå ñîöèàëüíîå
îêðóæåíèå ðåáåíêà. Âçàèìîîòíîøåíèÿ âíóòðè ñåìüè,
ñòèëü âîñïèòàíèÿ, ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé, èõ îò-
íîøåíèå ê îáðàçîâàíèþ è öåííîñòÿì � âñå ýòî ìîæåò
ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ó÷àùèõ-
ñÿ. Íàïðèìåð, åñëè ðîäèòåëè àêòèâíî ïîääåðæèâàþò
îáðàçîâàòåëüíûå äîñòèæåíèÿ ñâîèõ äåòåé, ýòî ìîæåò
ñòèìóëèðîâàòü èõ ñòðåìëåíèå ê àêàäåìè÷åñêèì óñïå-
õàì.
Äðóçüÿ òàêæå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
ëè÷íîñòè øêîëüíèêîâ. Îíè ìîãóò âëèÿòü íà åãî èíòå-
ðåñû, ïðåäïî÷òåíèÿ è îáðàç æèçíè. Åñëè äðóçüÿ ëþ-

áÿò ñïîðò èëè ÷òåíèå, ó øêîëüíèêà ìîæåò âîçíèêíóòü
ìîòèâàöèÿ ó÷àñòâîâàòü â ýòèõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Â òî æå
âðåìÿ íåãàòèâíîå âëèÿíèå äðóçåé, òàêîå êàê óïîòðåá-
ëåíèå âðåäíûõ âåùåñòâ èëè íàðóøåíèÿ ïðàâèë, ìîæåò
ïîâëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå íåïðàâèëüíûõ öåííîñòåé è
ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ.
Ïðåïîäàâàòåëè è ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé òàêæå âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷-
íîñòè ó÷àùèõñÿ. Êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ, ïîääåðæêà è
ïîîùðåíèå ïðåïîäàâàòåëåé, îòíîøåíèå ê ó÷àùèìñÿ è
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ � âñå ýòî âëèÿåò íà ìîòèâà-
öèþ ó÷àùèõñÿ ê îáó÷åíèþ, ñàìîîöåíêó è óâåðåííîñòü
â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ.
Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè äåòè ïðîâîäÿò âðåìÿ â øêîëå
è â ïðîöåññå ðàáîòû ñ íèìè íåîáõîäèìî ïîìíèòü íåêî-
òîðûå îñîáåííîñòè:
1. Â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè êàæäîé ãðóïïû è âñåãî êîëëåêòèâà â
öåëîì, ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ó÷àùèõñÿ;
2. Âçàèìîäåéñòâèå è îáùåíèå äîëæíî áûòü íà èíòåðå-
ñóþùèå òåìû, íåîáõîäèìî ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê ëè÷íî-
ñòè êàæäîãî;
3. Âàæíî íå ïûòàòüñÿ íàâÿçûâàòü ó÷àùèìñÿ ñâîþ òî÷-
êó çðåíèÿ, à íàîáîðîò ïîìîãàòü èì âûñêàçûâàòü ñâîþ;
4. Íå äåëàòü çà ó÷åíèêîâ èõ ðàáîòó, à ó÷èòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè;
5. Ó÷èòü òîëåðàíòíîñòè è ãðàìîòíî ðåøàòü êîíôëèê-
òû;
6. Âûðàáàòûâàòü ñòðåìëåíèå ê çäîðîâîìó îáðàçó æèç-
íè;
7. Áûòü ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ.
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Âñå ýòè ïóíêòû íåîáõîäèìî çàêðåïëÿòü ðîäèòåëÿìè äî-
ìà.
Ñîöèàëèçàöèÿ � íåïðåðûâíûé è ìíîãîãðàííûé ïðî-
öåññ, äóõîâíîãî, ñîöèàëüíîãî, ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà.
Â öåëîì, ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå øêîëüíèêà èãðàåò
âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè åãî ëè÷íîñòè. Ýòî ìî-

æåò ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå ïîëîæèòåëüíûõ ÷åðò õà-
ðàêòåðà, òàêèõ êàê îòâåòñòâåííîñòü, óâàæåíèå ê äðó-
ãèì, òåðïèìîñòü, ñàìîäèñöèïëèíà, è âëèÿòü íà ôîð-
ìèðîâàíèå èíòåðåñîâ, öåííîñòåé è äåéñòâèé. Ïîýòîìó
âàæíî ñîçäàòü ïîääåðæèâàþùóþ è ñòèìóëèðóþùóþ
ñîöèàëüíóþ ñðåäó äëÿ øêîëüíèêîâ, â êîòîðîé îíè ìîã-
ëè áû ðàñòè è ðàñêðûâàòü ñâîé ïîòåíöèàë.

Èñïîëüçîâàíèå ìîáèëüíûõ ïðèëîæåíèé ñðåäè

ñòóäåíòîâ äëÿ çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

Ìàíñóðîâà Í.È.1, Åêèìîâà Å.Å.1
1Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò íàóêè è òåõíîëîãèé èìåíè àêàäåìèêà Ì.Ô. Ðåøåòíåâà

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé â ïîâñåäíåâíîé è
îáðàçîâàòåëüíîé æèçíè ñòóäåíòîâ. Ãîâîðèòñÿ î âîçìîæíîñòÿõ, ïëþñàõ è ìèíóñàõ, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿþò
ïðèëîæåíèÿ. Êðîìå ýòîãî, àíàëèçèðóþòñÿ íåêîòîðûå èç íèõ, à òàêæå èçó÷àþòñÿ ôóíêöèè, êîòîðûå îíè
ìîãóò ïðåäëîæèòü.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå çäîðîâûé îáðàç æèçíè ñòàíîâèòñÿ
âñå áîëåå àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñðåäè ëþäåé ëþáîãî
âîçðàñòà. Áûòü çäîðîâûì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü � ýòî
íå òîëüêî íóæíî è âàæíî, íî åùå è ìîäíî, îñîáåííî
äëÿ ìîëîäåæè. Áûòü àêòèâíûì, ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ,
çàáîòèòñÿ î ñâîåì äóõîâíîì ñîñòîÿíèå, à òàêæå ïðîâî-
äèòü ¾÷åêàïû¿ îðãàíèçìà íå ìåíåå îäíîãî ðàçà â ãîä
� âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ òîãî, êòî õî÷åò
âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè [1].
Ãîñóäàðñòâî òàêæå àêòèâíî ïîääåðæèâàåò ïðîïàãàíäó
ÇÎÆ, ïðåäëàãàÿ ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïîâûøàþ-
ùèå ìîòèâàöèþ çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. Òàê, ¾æèòü çäî-
ðîâî è çäîðîâî¿ ñòàíîâèòñÿ íå ëè÷íûì æåëàíèåì êàæ-
äîãî, à åùå è ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ ñòîèò ïåðåä ñòðà-
íîé, ïîñêîëüêó çäîðîâàÿ ìîëîäåæü � ýòî îñíîâà ñèëü-
íîãî ãîñóäàðñòâà, ïîçâîëÿþùàÿ ðàçâèâàòüñÿ ïîëèòèêå
è ýêîíîìèêå. Îäíàêî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî è óðîâåíü àê-
òèâíîñòè ó ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ äîñòàòî÷íî íèçîê. Òåì
íå ìåíåå áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ ñîâðåìåííûõ òåõíîëî-
ãèé â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà â ýòîì âîïðîñå. Àêòóàëüíîñòü äàííîé
òåìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü
àêòèâíî ïîëüçóåòñÿ ãàäæåòàìè è ïðèñòàëüíî ñëåäèò çà
íîâûìè òåíäåíöèÿìè è ïîïóëÿðíûìè ïðèëîæåíèÿìè.
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ïåðñïåêòèâ ïðè-
ìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé äëÿ ïîâûøåíèÿ ìî-
òèâàöèè ê çàíÿòèþ ñïîðòîì ñðåäè ñòóäåíòîâ.
Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä òåîðå-
òè÷åñêîãî àíàëèçà, à òàêæå ìåòîä îáîáùåíèÿ. Êðîìå
ýòîãî, ìû ïðèáåãëè ê ñèíòåçó íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è
èíòåðíåò èñòî÷íèêîâ.
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ
Ãëàâíûì ìîòèâîì ó ñòóäåíòîâ ê âåäåíèþ àêòèâíîãî
îáðàçà æèçíè ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ìåíÿòüñÿ êàê ôèçè-
÷åñêè, òàê è äóõîâíî. Ìíîãèå èç íèõ ÷åòêî îñîçíàþò
ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó çàíÿòèÿìè ñïîðòîì è õî-
ðîøèì íàñòðîåíèåì, ïîñêîëüêó ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
äåëàþò æèçíü áîãà÷å, ÿð÷å, èíòåðåñíåå, à òàêæå ïîìî-
ãàþò ðàçâèâàòü íàâûêè íàñòàâíèêà è ïîìîãàþò âûõî-
äèòü èç çîíû êîìôîðòà.
Ìîäåðíèçàöèè òåëåôîíîâ çàñòàâèëà ìîäåðíèçèðîâàòü

è óëó÷øàòü èõ âíóòðåííèå ñîñòàâëÿþùèå. Ìèêðîïðî-
öåññîð, íà êîòîðîì ðàáîòàþò ñìàðòôîíû, ñïîñîáñòâî-
âàë àâòîìàòèçàöèè ìíîãèõ êàæäîäíåâíûõ äåéñòâèé,
òðåáóþùèõ ýíåðãèè. Âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííûõ òå-
ëåôîíîâ áåçãðàíè÷íû: îò áàíàëüíîé ãîëîñîâîé ñâÿçè
ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè, à èíîãäà è ìåæäó áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì, äî îãðîìíîãî ðàçíîîáðàçèÿ ïðèëîæåíèé,
êîòîðûå ïîêðûâàþò ðàçëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, íàïðè-
ìåð, â ïðîñìàòðèâàíèå ôèëüìîâ èëè èãðû â ãîëî-
âîëîìêè èëè øàõìàòû. Ýòè óñòðîéñòâà äàëè ÷åëîâå-
êó ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé è çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èëè
æèçíü, ñî÷åòàÿ â ñåáå íîâîñòíûå èñòî÷íèêè, âîçìîæ-
íîñòü óçíàòü íîâóþ èíôîðìàöèþ è ïðîñòî ðàçâëå÷ü-
ñÿ. Îäíàêî çà ëþáûì ïðîãðåññîì âñåãäà ñëåäóåò ðå-
ãðåññ. Äîïîäëèííî èçâåñòíî î ïðàâèëè áàëàíñà, îáëåã-
÷èâ îäíî, óõóäøèëîñü îáùåå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïî-
ñêîëüêó òåïåðü îðãàíèçìó íå çà ÷åì òðàòèòü ýíåðãèþ
íà êàêèå-òî äåéñòâèÿ, âûïîëíÿåìûå â ïðîøëîì. Ìûø-
öû àòðîôèðóþòñÿ, ãëèêîãåí òàêæå ïåðåñòàåò íàêàïëè-
âàòüñÿ â íèõ è ïå÷åíè, à ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà íå àêêó-
ìóëèðóþòñÿ ïî ïðè÷èíå íåíàäîáíîñòè. Ôîðìèðîâàíèå
æèðîâîé ïðîñëîéêè ñòàíîâèòñÿ áîëåå âûãîäíûì ïðî-
öåññîì äëÿ îðãàíèçìà, ïîñêîëüêó íà åå ïîääåðæàíèå
òðåáóåòñÿ ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, à â ñëó÷àå
íåïðåäâèäåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ(ãîëîäà), îíà ñïàñåò îò
ñìåðòè [2].
Âîò ïî÷åìó, â ñîâðåìåííûõ ðåàëèÿõ òàê âàæíî ðå-
ãóëÿðíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì äëÿ ïîñòîÿííîãî çàäåé-
ñòâîâàíèÿ ìûøö, êîñòåé, à òàêæå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è âñåãî îðãàíèçìà â çäî-
ðîâîì ñîñòîÿíèè â öåëîì. Îäíàêî çàâèñèìîñòü îò ýëåê-
òðîííûõ óñòðîéñòâ âñå æå îñòàåòñÿ êîëîññàëüíîé, íî
ìû çàáûâàåì, ÷òî ëþáàÿ ïÿòèìèíóòíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü, áóäü òî ïðèñåäàíèÿ, ãèìíàñòèêà èëè äàæå
íàêëîíû ìîæåò äàòü, íå òîëüêî ïðèëèâ ýíåðãèè, íî è
óëó÷øèò êðîâîîáðàùåíèå â îðãàíèçìå, à òàêæå ðàçãî-
íèò ëèìôó.
Ãëàâíåéøåé çàäà÷åé âñåõ ñìàðòôîíîâ ÿâëÿåòñÿ îáëåã-
÷åíèå æèçíè, èìåííî ïîýòîìó îíè è ÿâëÿþòñÿ ¾óìíû-
ìè òåëåôîíàìè¿.
Òàê â ðîëè ñïîñîáîâ ïðèîáùåíèÿ ñòóäåíòîâ ê çàíÿòè-
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ÿì ñïîðòîì âûñòóïàþò êàê ðàç-òàêè ìîáèëüíûå ïðèëî-
æåíèÿ. Îíè ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì,
íå âûõîäÿ èç äîìà, ÷òî çíà÷èòåëüíî ýêîíîìèò âðåìÿ
íà äîðîãó â çàë è ñðåäñòâà íà ïåðñîíàëüíîãî òðåíåðà.
Ìíîãèå èç òàêèõ ïðèëîæåíèé ìîãóò ñîñòàâèòü èíäèâè-
äóàëüíóþ ïðîãðàììó, ïîäîáðàòü ïèòàíèå, à òàêæå äëÿ
áîëåå ÷åòêîãî ïîíèìàíèÿ â êàêîì íàïðàâëåíèå äâèãàòü-
ñÿ ïðåäîñòàâèòü ïëàí è äàæå ëèòåðàòóðó, êîòîðàÿ ïî-
ìîæåò ñòðóêòóðèðîâàòü èíôîðìàöèþ î çäîðîâîì îáðà-
çå æèçíè. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî, çàíèìàÿñü îíëàéí ÷å-
ðåç òåëåôîí ìîæíî äàæå ïîñòàâèòü ïðàâèëüíóþ òåõíè-
êó âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé, ïîñêîëüêó ê êàæäîìó èç
íèõ ÷àñòî ïðèêðåïëåíî âèäåî èëè àíèìàöèÿ, íà êîòî-
ðîé ïîäðîáíî ðàññêàçûâàåòñÿ, êàê ïðàâèëüíî äåðæàòü
êîðïóñ, ñòàâèòü ñòîïû è ò.ä. Êðîìå ýòîãî, â òàêèõ ïðè-
ëîæåíèÿõ ìîæíî îòñëåæèâàòü íå òîëüêî ñîáñòâåííûå
äîñòèæåíèÿ, íî è ñîðåâíîâàòüñÿ ñ äðóçüÿìè, ÷òî ïðè-
âåòñòâóåòñÿ ìîëîäåæüþ.
Ðÿä ïðèëîæåíèé òàêèõ êàê, ¾Mi Fit¿, ¾Google Fit¿,
¾Àêòèâíîñòü¿ ïîçâîëÿþò îòñëåæèâàòü íå òîëüêî äíåâ-
íóþ àêòèâíîñòü, íî òàêæå ïîëíîñòüþ ïåðñîíàëèçèðî-
âàòü ýòîò ïðîöåññ. Ïî ðîñòó, âåñó è âîçðàñòó ðàññ÷èòû-
âàåòñÿ ñóòî÷íàÿ íîðìà êàëîðèé, êîòîðûå íóæíî óïî-
òðåáèòü è ïîòðàòèòü, ñ÷èòàþòñÿ øàãè, ôèêñèðóåòñÿ
ðèòì è ñåðäöåáèåíèå, à òàêæå àíàëèçèðóåòñÿ êà÷åñòâî
ñíà. Áîëüøèì ïëþñîì ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî ê òàêèì ïðè-
ëîæåíèÿì ìîæíî ïîäâÿçàòü îò÷åòû ïî òðåíèðîâêàõ è
òàêæå ñëåäèòü çà àêòèâíîñòüþ ñâîåãî îêðóæåíèÿ.
Îòëè÷íîé ïðàêòèêîé ñðåäè ñòóäåíòîâ çà äîïîëíèòåëü-
íûå áàëëû ÿâëÿþòñÿ ñîðåâíîâàíèå çà íàèáîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî øàãîâ èëè íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîòðà÷åí-
íûõ êàëîðèé çà íåäåëþ. Â êîíöå êàæäîãî îãîâîðåííîãî
ïðîìåæóòêà âðåìåíè ïðåïîäàâàòåëü íà÷èñëÿåò äîïîë-

íèòåëüíûå áàëëû èëè ïðèäóìûâàåò ñîáñòâåííûé ñïî-
ñîá ïîîùðåíèÿ. Òàêîé ìåòîä ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïîïó-
ëÿðèçèðîâàòü ñïîðò âíå ñòåí âóçà, íî è ïîìî÷ü ñòàòü
áëèæå ñòóäåíòàì, à òàêæå ìîòèâèðîâàòü èõ è óêðåïèòü
èõ çäîðîâüå.
Íå ìåíåå ïîëåçíûå ïðèëîæåíèå � ïðèëîæåíèÿ ïî ïîä-
ñ÷åòó êàëîðèé. Â íèõ ìîæíî íàéòè áëþäà íà ëþáîé
âêóñ, à òàêæå âíåñòè òî, ÷òî òû óæå ñúåë. Íå ìåíåå
ïîëåçíûì ÿâëÿåòñÿ è ìåíþ, êîòîðûå ïîäîáðàíû ïîä
ðàçëè÷íóþ äíåâíóþ íîðìó, ïîòðåáëÿåìûõ êàëîðèé, à
òàêæå íà ëþáîé êîøåë¼ê, ÷òî îáëåã÷àåò æèçíü ñòóäåí-
òàì è ïîçâîëÿåò ïèòàòüñÿ ïðàâèëüíî âêóñíî è ïî ñâîèì
âîçìîæíîñòÿì.
Áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ñòóäåí-
÷åñêàÿ ìîëîäåæü ñîçäàåò ðàçëè÷íûå òåëåãðàìì êàíà-
ëû, ãäå äåëèòñÿ ñâîèìè óñïåõàìè â ñïîðòå, îò÷èòûâà-
åòñÿ î ïðîäåëàííûõ òðåíèðîâêàõ, îòïðàâëÿåò ôîòîãðà-
ôèè ñâîèõ ïðèåìîâ ïèùè. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ðàçâè-
âàòü êîììóíèêàöèîííûå íàâûêè, à òàêæå ìîòèâèðóåò
íà äàëüíåéøèå óñïåõè â ñïîðòèâíîé æèçíè.
Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè � ýòî âîç-
ìîæíîñòè, êîòîðûå íóæíî óìåòü ïðàâèëüíî èñïîëü-
çîâàòü. Èñïîëüçîâàíèå ïðèëîæåíèé â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå äåëàåò åãî áîëåå èíòåðåñíûì, óâëåêàòåëüíûì,
à òàêæå ïîçâîëÿåò ïðåïîäàâàòåëþ óëó÷øàòü æèçíü
ñòóäåíòîâ è âíå ñòåí óíèâåðñèòåòà. Êðîìå ýòîãî, áëà-
ãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ïðèëîæåíèé ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëî-
äåæü íàõîäèò ñåáå åäèíîìûøëåííèêîâ, êîòîðûå òàêæå
õîòÿò áûòü çäîðîâûìè è âåñòè àêòèâíûé îáðàç æèçíè,
÷òî ñïîñîáñòâóåò âçðàùèâàíèþ ñèëüíîé íàöèè, à çíà-
÷èò è ñèëüíîãî ãîñóäàðñòâà.
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Ìåòîäèêà ïîäãîòîâêè âîëåéáîëèñòîâ â

ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ

Âàñèëüåâ À.Ë.1, Áåêìàíñóðîâ Ð.Õ.1
1Êàçàíñêèé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ìåòîäèêîé ïîäãîòîâêè âîëåéáîëèñòîâ â ñîâðåìåííûõ óñëî-
âèÿõ. Àâòîðîì ñäåëàí óïîð íà ðàçíîñòîðîííþþ ôèçè÷åñêóþ è òåõíè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó äåòåé íà îñíîâå îâëà-
äåíèÿ ýëåìåíòàìè âîëåéáîëà. Îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà ðàçâèòèå ñèëû è ñêîðîñòè, òàê êàê ýòî îñíîâíûå
ñîñòàâëÿþùèå èãðû â âîëåéáîëå.

Â ñîâðåìåííîì âîëåéáîëå îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðå-
òàåò ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ, òàê êàê èãðîâûå äåé-
ñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ðàçíîîáðàçíûìè, èãðà ñòàíî-
âèòñÿ áîëåå íàïðÿæåííîé, òðåáóÿ îò ñïîðòñìåíîâ ìàê-
ñèìàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ óñèëèé â áûñòðî ìåíÿþùèõ-
ñÿ ñèòóàöèÿõ íà èãðîâîì ïîëå. Ñîâðåìåííàÿ ïåäàãî-
ãèêà îðèåíòèðóåò ïåäàãîãîâ íà îðãàíèçàöèþ ó÷åáíî-

âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â ñîîòâåòñòâèè ñ èííîâàöè-
îííûìè ìåòîäîëîãèÿìè ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è
ñîçäàíèå â ó÷åáíîì çàâåäåíèè ïîäõîäÿùåé ëè÷íîñòíî-
ãóìàíèñòè÷åñêîé ñðåäû. Ýòà ñòðàòåãèÿ òðåáóåò èçó÷å-
íèÿ óñëîâèé âíåäðåíèÿ ëè÷íîñòíî- îðèåíòèðîâàííîãî
îáó÷åíèÿ â ïðîöåññ ïîäãîòîâêè âîëåéáîëèñòîâ â âûñ-
øèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ÐÔ, òàê êàê çíà÷èìîñòü ýòîé
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ñòîðîíû ïîäãîòîâêè âàæíà äëÿ äîñòèæåíèÿ ñïîðòèâ-
íûõ ðåçóëüòàòîâ âî ìíîãèõ âèäàõ ñïîðòà, âêëþ÷àÿ âî-
ëåéáîë. Âçãëÿäû ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ, òàêèõ êàê
Þ.Ä.Æåëåçíÿê, À.Í. Áåëÿåâ, Â.È. Ãíàò÷óê, Â.Í. Ïëà-
òîíîâ, ó÷èòûâàþò äàííûé àñïåêò ïîäãîòîâêè.
Ñîâðåìåííàÿ èãðà â âîëåéáîë õàðàêòåðèçóåòñÿ íå
òîëüêî ðàñòóùèì óðîâíåì ñëîæíîñòè, óíèâåðñàëèçà-
öèåé èãðîêîâ è óçêîé ñïåöèàëèçàöèåé, íî è íåîáõî-
äèìîñòüþ ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ
â ðàìêàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Äëÿ ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ âîëåéáîëèñòîâ â âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ Ðîññèè âàæíû êàê ôèëîñîôñêî-
ïåäàãîãè÷åñêèå, òàê è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåê-
òû. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, îòñóòñòâèå ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ çàòðóäíÿåò åãî ïðèìåíåíèå â âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ.
Çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ñîäåðæà-
íèÿ è óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè âîëåéáîëè-
ñòîâ âóçîâ. Îäíàêî, ïîìèìî ôèçè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê,
óñëîâèåì ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ âîëåéáîëèñòîâ â âó-
çå ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñîõðàíåíèå äóõîâíî-ñâîåîáðàçíîé
ëè÷íîñòè è íîâîãî òèïà ìûøëåíèÿ ó ñòóäåíòîâ. Ðåøà-
þùóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå èãðàåò ëè÷íîñòü ïðåïîäà-
âàòåëÿ âóçà, åãî âçãëÿäû è îòíîøåíèå ê äåëó. Îäíèì
èç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà àâòîðèòåòíîñòü ïðåïîäàâà-
òåëÿ, ÿâëÿåòñÿ åãî ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü,
îòíîøåíèå ê ðàáîòå è âíåøíèé âèä.
Òàêèì îáðàçîì, ïîäãîòîâêà âîëåéáîëèñòîâ ñîâðåìåí-
íîé ýïîõè òðåáóåò íå òîëüêî âûñîêèõ ôèçè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé, íî è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî
îáó÷åíèÿ è êà÷åñòâåííîãî ïðåïîäàâàíèÿ â óíèâåðñèòå-
òàõ.
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ-âîëåéáîëèñòîâ
ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî âêëþ-
÷èòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ â ïðîöåññ îáó-
÷åíèÿ. Ïîìèìî ïðèîáðåòåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé,
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ è óìåíèé, òàêæå âàæíî ðàçâè-
âàòü äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè è ìîòèâàöèþ ñòóäåí-
òîâ. Ñîãëàñíî ìíåíèþ Ï. Ãóíüêî, â ïðîöåññå ôèçè÷å-
ñêîãî âîñïèòàíèÿ áóäóùèõ âîëåéáîëèñòîâ íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ:
� Äèàãíîñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåí-
òîâ íà îñíîâå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ, ýêñïðåññ-
îöåíêà ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è òåñòèðîâàíèå ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè;
� Îïðåäåëåíèå òèïà òåëîñëîæåíèÿ è ôóíêöèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé ñòóäåíòîâ;
� Âûáîð îïòèìàëüíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé â çàâèñèìîñòè îò öåëåé ñòó-
äåíòîâ (ïîõóäåíèå, óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîé ìàññû, óëó÷-
øåíèå ðåçóëüòàòà â âîëåéáîëå è ò.ä.);
� Ðàçðàáîòêà êîìïëåêñîâ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ó÷è-
òûâàÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñòóäåíòîâ, èõ ïîë,
òèï êîíñòèòóöèè, óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè è ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ;
� Îáåñïå÷åíèå ñòóäåíòîâ íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíè-
åì è èíâåíòàðåì äëÿ òðåíèðîâîê;
� Ñòèìóëèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì ôèçêóëüòó-
ðîé è ñïîðòîì;
� Àêòèâèçàöèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ,
ïîçâîëÿþùåé çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
âî âðåìÿ ïðàêòèêè, êàíèêóë èëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷å-
áû;

� Êîíòðîëü è îöåíêà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ
âî âðåìÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.
Ýòè ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ òàêæå íåîáõîäèìû ïðè
ïîäãîòîâêå òðåíåðîâ ïî âîëåéáîëó. Îäíàêî, äëÿ ïîäãî-
òîâêè òðåíåðîâ íåîáõîäèìî òàêæå ôîðìèðîâàòü óïðàâ-
ëåí÷åñêèå íàâûêè è óìåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ýôôåêòèâíî
óïðàâëÿòü ñïîðòèâíîé êîìàíäîé.
Â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå âîëåéáîëèñòîâ èñïîëüçó-
þòñÿ ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ, âêëþ÷àÿ îáùåðàçâèâàþ-
ùèå, ïîäãîòîâèòåëüíûå, àêðîáàòè÷åñêèå, óïðàæíåíèÿ
ñ îòÿãîùåíèÿìè è èñïîëüçîâàíèå òðåíàæåðîâ è ñïåöè-
àëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ. Îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà
ðàçâèòèè ñèëû è ñêîðîñòè, òàê êàê ýòî âàæíûå ñîñòàâ-
ëÿþùèå èãðû â âîëåéáîëå.
Åñëè âçãëÿíóòü íà òåõíèêó âîëåéáîëà, ìîæíî çàìå-
òèòü, ÷òî îñîáîå çíà÷åíèå â äîñòèæåíèè óñïåøíîñòè
òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé èãðû, òàêèõ êàê íàïàäàþùèé
óäàð è çàùèòíûå äåéñòâèÿ, ïðèäàåòñÿ ñî÷åòàíèþ ñêî-
ðîñòè è ñèëû. Â ãîäè÷íîì òðåíèðîâî÷íîì öèêëå âî-
ëåéáîëèñòîâ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà çàíèìàåò 50% âðå-
ìåíè íà îáùåïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå, 25-30% íà ñïå-
öèàëüíîì è 20-25% íà ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîì ýòàïå. Â
ïåðåðûâàõ ìåæäó ñîðåâíîâàíèÿìè â íåäåëüíîì öèêëå
íà ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó îòâîäèòñÿ 20-25% âðåìåíè.
Ïîâûøàòü ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó íåîáõîäèìî ïîñòåïåí-
íî. Çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå â ïîäãîòîâè-
òåëüíîì ïåðèîäå äëèòåëüíîñòüþ 40-45 ìèíóò ïðîâîäÿò-
ñÿ íà êàæäîé òðåíèðîâêå, ëèáî â ôîðìå ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ çàíÿòèé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 1,5 ÷àñà.
Îñîáóþ âàæíîñòü â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè âîëåéáîëè-
ñòîâ â âóçàõ èìååò ïðàâèëüíûé âûáîð óïðàæíåíèé äëÿ
ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, êîòîðûå ïî ñâî-
åìó õàðàêòåðó èñïîëíåíèÿ è ñòðóêòóðå äâèæåíèé ñî-
îòâåòñòâóþò ðàçëè÷íûì ïðèåìàì òåõíèêè âîëåéáîëà è
åãî ýëåìåíòàì. Ñèñòåìàòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå òàêèõ
óïðàæíåíèé ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ñòàáèëüíûõ
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ. Ïðè âûïîëíåíèè ïîäãîòîâè-
òåëüíûõ óïðàæíåíèé âàæíî ñîáëþäàòü îïðåäåëåííóþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, âêëþ÷àþùóþ óïðàæíåíèÿ íà ñêî-
ðîñòü ðåàêöèè, íàáëþäàòåëüíîñòü, êîîðäèíàöèþ, ñêî-
ðîñòü îòâåòíûõ äåéñòâèé, ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ, ðàç-
âèòèå ñèëîâûõ êà÷åñòâ, èãðû è ýñòàôåòû ñ ïðåïÿòñòâè-
ÿìè, à òàêæå óïðàæíåíèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ñïåöèàëüíîé
âûíîñëèâîñòè.
Âûâîäû
Îñîáåííîñòü ñîâðåìåííîãî âîëåéáîëà ñîñòîèò íå òîëü-
êî â óâåëè÷èâàþùåéñÿ èíòåíñèâíîñòè èãðû, óíèâåð-
ñàëüíîñòè èãðîêîâ è èõ óçêîé ñïåöèàëèçàöèè, êîòî-
ðàÿ îáóñëîâëåíà âûïîëíåíèåì îïðåäåëåííûõ ðîëåé â
èãðå è òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùåãî ôèçè÷åñêîãî ïîäãî-
òîâëåííîñòè. Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç ñòîðîí òðåíèðîâêè è íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ è ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà
èãðîêîâ, ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ îâëàäå-
íèÿ òåõíèêîé èãðû è òàêòè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè. Èçó-
÷åíèå ëèòåðàòóðû ïî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé òåìà-
òèêå ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðåïîäàâàòåëü âóçà, âíåäðÿþùèé
ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîå îáó÷åíèå, äîëæåí íàïðàâ-
ëÿòü ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ ê ñàìîñòîÿòåëüíûì äåé-
ñòâèÿì, ðàçâèâàòü èõ ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ,
ó÷èòü èõ òâîð÷åñêîìó ìûøëåíèþ, àäåêâàòíîé ðåàê-
öèè íà æèçíåííûå ñèòóàöèè. Ïðèìåíåíèå ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà â ïîäãîòîâêå áóäóùèõ âî-
ëåéáîëèñòîâ ìîæåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
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íîñòü ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, îäíàêî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü
îïðåäåëåííûå ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ. Âàæíî âûáè-
ðàòü îïòèìàëüíûå ñðåäñòâà è ìåòîäû ðàçâèòèÿ êîì-
ìóíèêàòèâíûõ è óïðàâëåí÷åñêèõ íàâûêîâ ñòóäåíòîâ,
ñîñòàâëÿòü êîìïëåêñû ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ñ ó÷å-
òîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ, îáåñïå-
÷èâàòü èõ ðàçíîîáðàçíûì òåõíè÷åñêèì îáîðóäîâàíè-
åì è ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì. Òàêæå íóæíî ñòèìó-
ëèðîâàòü ìîòèâàöèþ ê ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
è ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, àêòèâèçèðîâàòü ñàìîñòî-

ÿòåëüíóþ ðàáîòó ñòóäåíòîâ, êîíòðîëèðîâàòü è îöåíè-
âàòü èõ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü âî âðåìÿ çàíÿòèé ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, è îáåñïå÷èâàòü ðàçíîîáðàç-
íûå ñâÿçè ìåæäó ãóìàíèòàðíûìè è ïðîôåññèîíàëüíû-
ìè ïðåäìåòàìè. Âàæíî òàêæå âíåäðèòü ìåæäèñöèïëè-
íàðíóþ ñèñòåìó îáó÷åíèÿ â âóçàõ ñïåöèàëèñòîâ âîëåé-
áîëà. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îñîçíàíèå ñïîðòñìåíîì è òðåíå-
ðîì ñâîåé ëè÷íîñòè êàê öåëîñòíîé ñèñòåìû, åå áèîëîãè-
÷åñêîé è äóõîâíîé åäèíñòâåííîñòè, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
óñëîâèåì äëÿ âíåäðåíèÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî
îáó÷åíèÿ ïðè ïîäãîòîâêå âîëåéáîëèñòîâ â âóçàõ.
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Ôîðìèðîâàíèå ìàðêåòèíãîâîé ñòðàòåãèè

îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè

Ðåäæåïîâ Ò.À.1, Îñàä÷èé Ý.À.1
1Êàçàíñêèé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ìàðêåòèíãîâàÿ ñòðàòåãèÿ îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè. Ðàñêðûòû îñîáåííîñòè
àíàëèçà ðûíêà è ïîòðåáèòåëüñêîãî ñïðîñà â îáðàçîâàòåëüíîé ñôåðå. Îïèñàíû îñíîâíûå îïðåäåëåíèÿ, âèäû ìàð-
êåòèíãîâîé ñòðàòåãèè. Îïèñàíû îñíîâíûå îïðåäåëåíèÿ, îáðàçîâàòåëüíûå óñëóãè, ýòàïû ðàçðàáîòêè ìàðêå-
òèíãîâîé ñòðàòåãèè ñòðàòåãèè.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå, ãäå êîíêóðåíöèÿ ìåæäó îáðàçî-
âàòåëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè ïîñòîÿííî ðàñò¼ò, íàëè÷èå
ýôôåêòèâíîé ìàðêåòèíãîâîé ñòðàòåãèè ñòàíîâèòñÿ íå
ïðîñòî æåëàòåëüíûì, à êðàéíå íåîáõîäèìûì ýëåìåí-
òîì îáåñïå÷åíèÿ óñïåõà è ïðèâëåêàòåëüíîñòè ó÷åáíîãî
çàâåäåíèÿ. Îò òîãî, íàñêîëüêî ãðàìîòíî áóäåò ñôîð-
ìèðîâàíà ìàðêåòèíãîâàÿ ñòðàòåãèÿ, íàïðÿìóþ çàâèñèò
ñïîñîáíîñòü îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè ïðèâëåêàòü
íîâûõ ñòóäåíòîâ è ïàðòí¼ðîâ, à òàêæå óäåðæèâàòü ñâîè
ïîçèöèè íà ðûíêå.
Ôîðìèðîâàíèå ìàðêåòèíãîâîé ñòðàòåãèè îáðàçîâàòåëü-
íîé îðãàíèçàöèè � ýòî êîìïëåêñíûé ïðîöåññ, êîòîðûé
òðåáóåò ó÷¼òà ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ: îñîáåííîñòåé öåëå-
âîé àóäèòîðèè, òåêóùåãî ïîëîæåíèÿ ó÷åáíîãî çàâåäå-
íèÿ íà ðûíêå, åãî ìèññèè è öåííîñòåé, à òàêæå òðåíäîâ
â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ è ìàðêåòèíãà. Â äàííîé ñòà-
òüå áóäåò ðàññìîòðåí ïîäõîä ê ðàçðàáîòêå ìàðêåòèí-
ãîâîé ñòðàòåãèè, êîòîðûé ïîìîæåò îáðàçîâàòåëüíûì
ó÷ðåæäåíèÿì âûñòðîèòü ýôôåêòèâíóþ êîììóíèêàöèþ
ñ ïîòåíöèàëüíûìè ñòóäåíòàìè è äîñòè÷ü ïîñòàâëåííûõ
áèçíåñ-öåëåé.
Àíàëèç ðûíêà è ñïðîñà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ýòàïîì
â ðàçðàáîòêå ìàðêåòèíãîâîé ñòðàòåãèè îáðàçîâàòåëü-
íîé îðãàíèçàöèè. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îöåíèòü îáú-
åì è äèíàìèêó ðûíêà îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, ïîíÿòü
ïðåäïî÷òåíèÿ è îæèäàíèÿ öåëåâîé àóäèòîðèè. Èçó÷å-
íèå êîíêóðåíòíîé ñðåäû ïîìîãàåò âûÿâèòü ñèëüíûå è
ñëàáûå ñòîðîíû êàê ñîáñòâåííîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ,
òàê è êîíêóðåíòîâ. Àíêåòèðîâàíèå, îïðîñû, àíàëèç çà-

ïðîñîâ â èíòåðíåòå ïîìîãàþò â ñáîðå èíôîðìàöèè î ïî-
òðåáíîñòÿõ è èíòåðåñàõ ïîòåíöèàëüíûõ ñòóäåíòîâ, ÷òî
íåîáõîäèìî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óíèêàëüíîãî ïðåäëîæå-
íèÿ è ïîèñêà íîâûõ íèø.
Îïðåäåëåíèå öåëåé è çàäà÷ ìàðêåòèíãîâîé ñòðàòåãèè
ÿâëÿåòñÿ êðàåóãîëüíûì êàìíåì äëÿ îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè. Öåëè äîëæíû áûòü êîíêðåòíûìè, èç-
ìåðèìûìè, äîñòèæèìûìè, ðåëåâàíòíûìè è âðåìåííî
îãðàíè÷åííûìè (SMART). Îñíîâíàÿ öåëü � ïðèâëå-
÷åíèå è óäåðæàíèå ñòóäåíòîâ, ïîâûøåíèå èõ ëîÿëü-
íîñòè è óäîâëåòâîðåííîñòè. Çàäà÷è âêëþ÷àþò ðàçðà-
áîòêó óíèêàëüíîãî ó÷åáíîãî ïðåäëîæåíèÿ, àäàïòàöèþ
ïðîãðàìì ïîä ïîòðåáíîñòè ðûíêà, óêðåïëåíèå áðåíäà è
íàëàæèâàíèå êîììóíèêàöèè ñ çàèíòåðåñîâàííûìè ñòî-
ðîíàìè. Ýôôåêòèâíîå âûïîëíåíèå ýòèõ çàäà÷ ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè è äîñòèæå-
íèþ ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëåé îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçà-
öèè.
Ðàçðàáîòêà óíèêàëüíîãî ïðåäëîæåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ
àíàëèçà ïîòðåáíîñòåé öåëåâîé àóäèòîðèè è èçó÷åíèÿ
êîíêóðåíòîâ. Îáðàçîâàòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ äîëæíà
îïðåäåëèòü, êàêèå óíèêàëüíûå àñïåêòû å¼ ïðîãðàììû
ìîãóò ïðèâëå÷ü ñòóäåíòîâ. Ýòî ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàíèå íîâåéøèõ òåõíîëîãèé â îáó÷åíèè, óíèêàëüíûå
êóðñû èëè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé ïðåïîäàâàòåëü-
ñêèé ñîñòàâ.
Ïîçèöèîíèðîâàíèå íà ðûíêå îáðàçîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ
â ñîçäàíèè ÷¼òêîãî, ïðèâëåêàòåëüíîãî îáðàçà ó÷åáíîãî
çàâåäåíèÿ â ñîçíàíèè ïîòåíöèàëüíûõ ñòóäåíòîâ. Ñòðà-
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òåãèÿ äîëæíà ÷¼òêî äîíåñòè äî àóäèòîðèè êëþ÷åâûå
ïðåèìóùåñòâà: êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ, óñïåøíîñòü âû-
ïóñêíèêîâ, âîçìîæíîñòè òðóäîóñòðîéñòâà ïîñëå îáó÷å-

íèÿ. Ýôôåêòèâíîå ïîçèöèîíèðîâàíèå ïîìîãàåò âûäå-
ëèòüñÿ íà ôîíå äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è ïðèâëå-
êàòü æåëàåìûõ êàíäèäàòîâ.

Ìàðêåòèíãîâàÿ ñòðàòåãèÿ îáðàçîâàòåëüíîé

îðãàíèçàöèè

Ðåäæåïîâ Ò.À.1, Îñàä÷èé Ý.À.1
1Êàçàíñêèé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ìàðêåòèíãîâàÿ ñòðàòåãèÿ îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè. Ðàñêðûòû îñîáåííîñòè
èíñòðóìåíòîâ è ìåòîäîâ ïðèâëå÷åíèÿ è óäåðæàíèÿ êëèåíòîâ â îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè. Ïðîâåäåíà
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è êîððåêòèðîâêà ìàðêåòèíãîâîé ñòðàòåãèè îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè
ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïîâûøåííîé êîíêóðåíöèåé è áûñòðî
ìåíÿþùèìèñÿ òðåáîâàíèÿìè ðûíêà òðóäà. Ýòî òðåáóåò
îò íèõ ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíîé ìàðêåòèíãîâîé ñòðà-
òåãèè, ñïîñîáíîé íå òîëüêî ïðèâëå÷ü íîâûõ ñòóäåí-
òîâ, íî è óäåðæàòü èíòåðåñ îáùåñòâåííîñòè ê ñâîèì
ïðîãðàììàì è èññëåäîâàíèÿì. Îïòèìàëüíàÿ ìàðêåòèí-
ãîâàÿ ñòðàòåãèÿ ïîìîãàåò îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäå-
íèÿì âûäåëèòüñÿ íà ôîíå äðóãèõ è ïðåäëîæèòü óíè-
êàëüíîå öåííîñòíîå ïðåäëîæåíèå ïîòåíöèàëüíûì êëè-
åíòàì.
Ñîçäàíèå è ðåàëèçàöèÿ ìàðêåòèíãîâîé ñòðàòåãèè äëÿ
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ âêëþ÷àåò àíàëèç ðûí-
êà, îïðåäåëåíèå öåëåâîé àóäèòîðèè è ðàçðàáîòêó êëþ-
÷åâûõ ñîîáùåíèé, êîòîðûå áóäóò ðåçîíèðîâàòü ñ ïî-
òðåáíîñòÿìè è æåëàíèÿìè ñòóäåíòîâ. Òàêèå ñòðàòåãèè
äîëæíû áûòü ãèáêèìè, ÷òîáû àäàïòèðîâàòüñÿ ê ïå-
ðåìåíàì â îáðàçîâàòåëüíûõ òðåíäàõ, òåõíîëîãèÿõ è â
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ëàíäøàôòå. Â ýòîé ñòàòüå
ìû èññëåäóåì îñíîâíûå êîìïîíåíòû óñïåøíîé ìàðêå-
òèíãîâîé ñòðàòåãèè äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ èíñòèòóòîâ è
ïðèâåäåì ïðèìåðû ýôôåêòèâíûõ ïðàêòèê.
Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ è óäåðæàíèÿ êëèåíòîâ îáðàçîâàòåëü-
íûå îðãàíèçàöèè èñïîëüçóþò ðàçíîîáðàçíûå èíñòðó-
ìåíòû è ìåòîäû. Êëþ÷åâûìè ÿâëÿþòñÿ:
1. Êîíòåíò-ìàðêåòèíã: ñîçäàíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëåçíîãî êîíòåíòà, êîòîðûé ïîêàçûâàåò ýêñïåðòèçó
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ è ïîìîãàåò ôîðìèðîâàòü äîâåðèå.
2. Ñîöèàëüíûå ñåòè: àêòèâíîå âåäåíèå ïðîôèëåé äëÿ
âîâëå÷åíèÿ òåêóùèõ è ïîòåíöèàëüíûõ ñòóäåíòîâ ÷åðåç
èíòåðàêòèâíûå ïîñòû, ðåêëàìíûå êàìïàíèè è ïðÿìîå
îáùåíèå.
3. SEO è êîíòåêñòíàÿ ðåêëàìà: îïòèìèçàöèÿ âåá-ñàéòà

è èñïîëüçîâàíèå ïëàòíûõ îáúÿâëåíèé äëÿ óëó÷øåíèÿ
îíëàéí-âèäèìîñòè.
4. Îòêðûòûå ìåðîïðèÿòèÿ: ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ,
ìàñòåð-êëàññîâ è äíåé îòêðûòûõ äâåðåé äëÿ çíàêîì-
ñòâà ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè è ïðîãðàììàìè.
5. CRM-ñèñòåìû: àíàëèç äàííûõ î êëèåíòàõ äëÿ ñîçäà-
íèÿ ïåðñîíàëèçèðîâàííûõ ïðåäëîæåíèé è ïîâûøåíèÿ
ëîÿëüíîñòè.
Ýòè ìåòîäû ïîâûøàþò ïðèâëåêàòåëüíîñòü îáðàçîâà-
òåëüíîé îðãàíèçàöèè, ñïîñîáñòâóÿ óâåëè÷åíèþ ÷èñëåí-
íîñòè ó÷àùèõñÿ.
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìàðêåòèíãîâîé ñòðàòåãèè îá-
ðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè âêëþ÷àåò àíàëèç ïîêàçà-
òåëåé ïðèâëå÷åíèÿ è óäåðæàíèÿ ó÷àùèõñÿ, à òàêæå
ðåïóòàöèè ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Èñïîëüçóþòñÿ ìåòî-
äû, âêëþ÷àÿ àíêåòèðîâàíèå ñòóäåíòîâ, èçó÷åíèå îò-
çûâîâ, è KPIs, íàïðèìåð, êîíâåðñèÿ çàÿâîê â çà÷èñ-
ëåíèÿ. Âàæíî òàêæå îòñëåæèâàòü èçìåíåíèÿ â ðûíî÷-
íûõ òðåíäàõ è ïðåäïî÷òåíèÿõ öåëåâîé àóäèòîðèè. Ïðè
âûÿâëåíèè íåäîñòàòêîâ ñòðàòåãèÿ êîððåêòèðóåòñÿ äëÿ
îïòèìèçàöèè ìàðêåòèíãîâûõ óñèëèé è ïîâûøåíèÿ êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîñòè îðãàíèçàöèè.
Âûâîäû ïî îïðåäåëåíèþ ìàðêåòèíãîâîé ñòðàòåãèè îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ óêàçûâàþò íà å¼ êëþ÷å-
âóþ ðîëü â óñòàíîâëåíèè êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè íà
ðûíêå îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã. Ñòðàòåãèÿ äîëæíà áûòü
ãèáêîé, ÷òîáû àäàïòèðîâàòüñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ òðåí-
äàì è ïîòðåáíîñòÿì àóäèòîðèè. Å¼ ðàçðàáîòêà òðåáóåò
àíàëèçà âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ ó÷ðåæäåíèÿ, èññëåäîâà-
íèÿ öåëåâîé àóäèòîðèè è ïîíèìàíèÿ ðûíî÷íîé ñèòó-
àöèè. Ýôôåêòèâíàÿ ìàðêåòèíãîâàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåäïî-
ëàãàåò èíòåãðàöèþ òðàäèöèîííûõ è öèôðîâûõ èíñòðó-
ìåíòîâ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ è óäåðæàíèÿ ñòóäåíòîâ.
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Êîìïëåêñ ÃÒÎ â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

ñòóäåíòîâ. Èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ è ðàçâèòèÿ

Ìàíñóðîâà Í.È.1, Âàéíåð Þ.Ä.1, Íîâèêîâà Å.È.1
1Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò íàóêè è òåõíîëîãèé èìåíè àêàäåìèêà Ì.Ô. Ðåøåòíåâà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîöåññ ñäà÷è íîðìàòèâîâ ¾Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå¿ (äàëåå � ÃÒÎ) äëÿ øêîëüíèêîâ
ïðîõîäèò äîñòàòî÷íî ñèñòåìíî. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ ó÷àùèõñÿ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñîçäàþòñÿ öåíòðû
ïîäãîòîâêè è ñäà÷è íîðì ÃÒÎ, à ïðîöåññ ñäà÷è íîðì ÃÒÎ òàêæå îðãàíèçóþò ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ. Â ñòàòüå
ðàññìàòðèâàþòñÿ êëþ÷åâûå ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ ýòîé ïðîãðàììû, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ èíèöèàòèâ, è çàêàí÷è-
âàÿ ñîâðåìåííûìè èçìåíåíèÿìè è àêòóàëüíûìè ïîäõîäàìè ê åå âíåäðåíèþ â îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Àêòóàëüíîñòü
Ðåàëèçàöèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì âíåäðåíèÿ è
ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîìïëåêñà ÃÒÎ, íàïðàâëåííûõ íà
ðàçâèòèå ìàññîâîãî ñïîðòà è ôîðìèðîâàíèå êóëüòó-
ðû çäîðîâüÿ, ãðàæäàíñêî-ïàòðèîòè÷åñêîå è äóõîâíî-
íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ è
ïîäãîòîâêó ïðèçûâíèêîâ ê âûïîëíåíèþ êîíñòèòóöèîí-
íîãî äîëãà ïî çàùèòå Îòå÷åñòâà, îáóñëàâëèâàåò íåîáõî-
äèìîñòü ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ
ê âûïîëíåíèþ íîðìàòèâîâ ÃÒÎ â âóçàõ. Ñòðåìèòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ â îáðàçå æèçíè è ðàçâèòèå òåõíîëîãèé
âåäóò ê óâåëè÷åíèþ ñèäÿ÷åãî îáðàçà æèçíè ñðåäè ñòó-
äåíòîâ è ðîñòó çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêîé
íåàêòèâíîñòüþ. Â ýòîì êîíòåêñòå ñèñòåìà ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ, âêëþ÷àÿ ÃÒÎ, èãðàåò âàæíóþ ðîëü â
ïîääåðæàíèè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è çäîðîâüÿ ñòó-
äåíòîâ.
Öåëü
Öåëü äàííîé ñòàòüè çàêëþ÷àåòñÿ â èññëåäîâàíèè è àíà-
ëèçå èñòîðèè ñîçäàíèÿ è ðàçâèòèÿ êîìïëåêñà ÃÒÎ â
ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé, â ñòàòüå èñïîëü-
çóþòñÿ ðàçëè÷íûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè, âêëþ÷àÿ
àðõèâíûå äîêóìåíòû, èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû è îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå îôèöèàëüíûå
äîêóìåíòû, ñâÿçàííûå ñ ÃÒÎ. Ìåòîäû àíàëèçà è ñðàâ-
íåíèÿ äàííûõ, à òàêæå ëèòåðàòóðíûé îáçîð, èñïîëüçó-
þòñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ èñòîðèè è ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ
êîìïëåêñà ÃÒÎ â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòó-
äåíòîâ.
Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Âñåðîññèéñêèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ
¾Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå¿ � ýòî ïðîãðàììà, êîòîðàÿ
óñòàíàâëèâàåò ãîñóäàðñòâåííûå òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è íàïðàâëåíà íà ðàçâè-
òèå ìàññîâûõ âèäîâ ñïîðòà, óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íà-
öèè, âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. [3]
Âêëþ÷åíèå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ñèñòåìó îáðà-
çîâàíèÿ íàøåé ñòðàíû äàòèðóåòñÿ 1929 ãîäîì, êîãäà
îíî áûëî ïåðâîíà÷àëüíî èíòåãðèðîâàíî â ó÷åáíûå ïðî-
ãðàììû âñåõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.
Êîìïëåêñ ÃÒÎ, äåéñòâîâàâøèé ñ 1931 ïî 1990 ãîä,
îòâå÷àë çà îöåíêó ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷à-
ùèõñÿ íà îñíîâå òðåáîâàíèé ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñàìîãî êîìïëåêñà ÃÒÎ. Åãî âëèÿíèå áû-
ëî çíà÷èòåëüíûì â ðàçâèòèè øèðîêîãî äâèæåíèÿ çà
ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ïî âñåé íàøåé ñòðàíå. Â 1933
ãîäó áûëà ðåàëèçîâàíà ïðîãðàììà, ñïåöèàëüíî ðàç-
ðàáîòàííàÿ äëÿ êîëëåäæåé, âêëþ÷àþùàÿ òðåáîâàíèÿ

ÃÒÎ ýòàïà II íà âòîðîì, òðåòüåì è ÷åòâåðòîì êóðñàõ.
[4]
Èç-çà îòñóòñòâèÿ åäèíûõ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì äëÿ âóçîâ
â 1937 ã. áûëà ââåäåíà åäèíàÿ ïðîãðàììà ïî ôèçè÷å-
ñêîìó âîñïèòàíèþ äëÿ âñåõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Â 1939
ã. âïåðâûå ââîäÿòñÿ êîìïëåêñíûå èñïûòàíèÿ äëÿ ñòó-
äåíòîâ ïåðâîãî êóðñà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè âíîâü ïðèíÿòîé ìîëîäåæè. Â 1940
ãîäó óíèâåðñèòåòû è êîëëåäæè âíåäðèëè íîâóþ ó÷åá-
íóþ ïðîãðàììó è ïðîãðàììó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.
[6]
Îöåíêó ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïðîâîäèëè äèô-
ôåðåíöèðîâàííî, ðàñïðåäåëÿÿ ñòóäåíòîâ íà ¾îòëè÷íî¿,
¾õîðîøî¿, ¾ïîñðåäñòâåííî¿ è ¾íåóäîâëåòâîðèòåëüíî¿.
Ýòè îöåíêè âûñòàâëÿëèñü â êîíöå êàæäîãî ñåìåñòðà
íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ ïî ðàçëè÷íûì ðàçäåëàì
ïðîãðàììû, âêëþ÷àÿ òåîðèþ, ãèìíàñòèêó, ðóêîïàø-
íûé áîé, ïîëîñó ïðåïÿòñòâèé è ëûæíóþ ïîäãîòîâêó.
Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëè
ðóêîâîäñòâîâàëèñü ðóêîâîäÿùèìè ïðèíöèïàìè Âñåñî-
þçíîãî ôèçêóëüòóðíîãî êîìïëåêñà ¾Ãîòîâ ê òðóäó è
îáîðîíå ÑÑÑÐ¿, óòâåðæäåííûìè 26 ñåíòÿáðÿ 1939 ãî-
äà è ââåäåííûìè â äåéñòâèå ñ 1 ÿíâàðÿ 1940. [4]
Ê êîíöó 1960-Õ ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî êîìïëåêñ ÃÒÎ,
óòâåðæäåííûé â 1939 ãîäó, óæå íå ñîîòâåòñòâóåò
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûì òðåáîâàíèÿì òîé ýïîõè. Ðå-
ãëàìåíò è ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü êîìïëåêñà íå ñîîòâåò-
ñòâîâàëè ïîñòàâëåííûì çàäà÷àì. Â ðåçóëüòàòå â 1972
ãîäó áûë ðàçðàáîòàí è âíåäðåí íîâûé, áîëåå ñîâåðøåí-
íûé êîìïëåêñ ÃÒÎ. Ýòîò îáíîâëåííûé âàðèàíò òðåáî-
âàë îò ñòóäåíòîâ ñîîòâåòñòâèÿ íîðìàì è òðåáîâàíèÿì
÷åòâåðòîãî ýòàïà, èçâåñòíîãî êàê ¾Ôèçè÷åñêîå ñîâåð-
øåíñòâî¿. Øèðîêàÿ ðåêëàìà íîâîãî êîìïëåêñà íà÷à-
ëàñü ñî ñëîãàíà ¾Îò çíà÷êà ÃÒÎ äî îëèìïèéñêèõ ìå-
äàëåé¿. Â ñïîðòèâíûé êàëåíäàðü òåïåðü âîøëè ñîðåâ-
íîâàíèÿ êàê ïî-ëåòíåìó, òàê è ïî-çèìíåìó ìíîãîáîðüþ
ÃÒÎ.
Îäíàêî ñî âðåìåíåì ñòàëè ïðîÿâëÿòüñÿ ñóùåñòâåí-
íûå íåäîñòàòêè â îðãàíèçàöèè ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû
ïî êîìïëåêñó ÃÒÎ. Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ áûë çàìåíåí îðèåíòàöèåé íà ñîáëþäåíèå
êîíêðåòíûõ ñòàíäàðòîâ. Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå èç-
ìåíåíèÿ è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, êîìïëåêñ ïðîäîëæàë
ñóùåñòâîâàòü äî 1990 ãîäà. Îäíàêî â õîäå ïåðåñòðîé-
êè ñèñòåìû âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè âêëþ÷åíèå
êîìïëåêñà ÃÒÎ â ïðîãðàììó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ñòóäåíòîâ áûëî ïðåêðàùåíî. [4]
Áîëåå äâàäöàòè ïîñëåäíèõ ëåò ó÷åáíûå ïðîãðàììû âó-
çîâ ñòðîèëèñü áåç ó÷åòà çàäà÷ è ñîäåðæàíèÿ ïîñëåäíå-
ãî êîìïëåêñà ÃÒÎ. Âíåäðåíèå íîâîãî Âñåðîññèéñêîãî
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ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ¾Ãîòîâ ê òðóäó
è îáîðîíå (ÃÒÎ)¿ â ïðàêòèêó âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèé ïîòðåáóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ âûñøåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ è ïðîãðàìì ïî äèñöèïëèíå ¾Ôèçè÷å-
ñêàÿ êóëüòóðà¿, ïîèñêà íîâûõ ôîðì è ìåòîäîâ ïðàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû ïî êîìïëåêñó ÃÒÎ â âóçàõ.
Ââåäåíèå êîìïëåêñà ÃÒÎ � ýòî, ïðåæäå âñåãî, íåîáõî-
äèìîñòü äëÿ äàëüíåéøåãî ïîñòåïåííîãî ðàçâèòèÿ ìàñ-
ñîâîãî ñïîðòà âî âñåõ ñëîÿõ íàñåëåíèÿ ñòðàíû, îñîáåí-
íî ñðåäè äåòåé è ìîëîäåæè [5].
Çàäà÷è êîìïëåêñà ÃÒÎ:
� óâåëè÷åíèå ÷èñëà ãðàæäàí, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìà-
þùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè;
� ôîðìèðîâàíèå ó íàñåëåíèÿ îñîçíàííûõ ïîòðåáíî-
ñòåé â çàíÿòèè ñïîðòîì, ôèçè÷åñêîì ñîâåðøåíñòâîâà-
íèè è âåäåíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;
� ïîâûøåíèå îáùåãî óðîâíÿ çíàíèé íàñåëåíèÿ î ñðåä-
ñòâàõ, ìåòîäàõ è ôîðìàõ îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ çàíÿòèé.
24 ìàðòà 2014 ã. Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð Ïóòèí
ïîäïèñàë çàêîí î âîçðîæäåíèè êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî
êîìïëåêñà ¾Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå¿ (ÃÒÎ). Âíåñåíû

èçìåíåíèÿ â Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¾Î ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè¿ è íåêîòîðûå
çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. [1]
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÃÒÎ ñ÷èòàåòñÿ ïðîãðàììíîé è íîð-
ìàòèâíîé îñíîâîé ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
íàñåëåíèÿ. Ñðåäè ïðî÷åãî, çàêîí ââîäèò ïîíÿòèå êîì-
ïëåêñà ÃÒÎ è óñòàíàâëèâàåò îòâåòñòâåííîñòü çà åãî ðå-
àëèçàöèþ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. Âûïîëíåíèå íîðì ÃÒÎ
ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ. Îñíîâíîé öåëüþ âíåäðåíèÿ íîðì ÃÒÎ
â âóçàõ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ôèçè÷å-
ñêîãî âîñïèòàíèÿ è óêðåïëåíèå èõ çäîðîâüÿ. [6]
Âûâîäû
ÃÒÎ âîçíèê êàê ñèñòåìà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â ïå-
ðèîä Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è çàòåì ðàçâèâàë-
ñÿ â ðàçëè÷íûå ýòàïû, ïðåòåðïåâàÿ èçìåíåíèÿ â ñâÿ-
çè ñ îáùåñòâåííûìè è ïîëèòè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè. Ýòî
ïîçâîëèëî ÃÒÎ ñîõðàíèòü ñâîþ àêòóàëüíîñòü íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé. Â öåëîì, ÃÒÎ îñòàåòñÿ
âàæíûì ýëåìåíòîì ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ñòóäåíòîâ, íî òðåáóåò ïîñòîÿííîé àäàïòàöèè è óëó÷øå-
íèÿ, ÷òîáû ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ âûçîâàìè ñîâðå-
ìåííîãî ìèðà è ïîääåðæèâàòü çäîðîâüå è àêòèâíîñòü
ñòóäåíòîâ.
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The emergence of the Uzbek language and its

regional variations

Àáäóðàõìîíîâà Ì.Ô.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

This article describes the stages of development of the Uzbek language and the processes that took place before it came
to the present form. The author reveals the characteristics of the Uzbek literary language, the types of dialects in it,
and which regions they belong to with the help of examples.

Every people in the world has a certain language that
they speak only. This language is their mother tongue and
accompanies them throughout their lives. Any language,
whether it is spoken by millions of people or only a
hundred people, is considered as an independent language
and is studied by scientists and researchers when it is
necessary to the nation. Scienti�c research is carried out
on the origin, development and even the reasons for the
extinction of these languages.
Our native language, which has been used in our country
for centuries, also has its own history, and it has developed
together with the history of our people. The Uzbek
language is not only one language, but it was created
together with the languages and dialects used by various
nationalities and peoples who have lived in the territory of
our country. In the territory of Central Asia, Iranian and
Turkic languages are used the most by the speakers, so
they are considered as the main languages in the formation
of the modern Uzbek language. Considering these features,
scientists state that there are di�erent dialects in the
Uzbek language.
The Uzbek language belongs to the Altaic language family
and is a representative of the Turkic language family. It
was formed over the centuries and had three forms until it
reached its present state. These three forms are the ancient
Turkic literary language, the old Uzbek literary language
and the modern Uzbek literary languages.
The ancient Turkic language emerged as a result of the
gradual convergence of the Turkic population living along
the banks of the Syr Darya, Amudarya and Zarafshan
rivers in the V-XI centuries and was considered their
main means of communication. With the help of this
language and its script, Turkic peoples created priceless
monuments. The monuments of Orhun-Enasoy belonging
to the V-VII centuries are considered a bright example
of the ancient Turkic language and were studied by
researchers in the XIX century. In addition, the work
¾Kutadgu bilig¿ (¾Knowledge that leads to happiness¿)
of the mature Turkic poet and statesman Yusuf Khos
Hajib is the most perfect example written in the ancient
Turkic language. ¾Kutadgu Bilig¿ was a unique poetic
charter of the Karakhanid government. This symbolic
work was written for the rulers who were the owners of
the land and advice and recommendations were given on
making life prosperous, strengthening the spiritual and
moral foundations of the society, paying wide attention
to science and enlightenment, supporting talented people,
rights, duties, and justice.
Another of the works created in the ancient Turkic
language was ¾Devoni lugotit-turk¿, it described Mahmud
Kashghari's thoughts on the Turkic peoples and their
languages.

The second stage in the development of the Uzbek
language is the old Uzbek literary language. This form
of language, which was widely used during the XV-XIX
centuries, gained its main place in the XV century. The
old Uzbek literary language is widely spread in the regions
of our country, and poets and writers wrote in this
language in the 19th and 20th centuries. Alisher Navoi,
who is described as the world-famous poet, the sultan
of ghazals, also wrote in the same language and created
his priceless work ¾Khamsa¿. King and poet Babur's
work ¾Boburnoma¿ as well as several ghazals and rubai
were written in the old Uzbek literary language. These
examples of creativity have been preserved to this day
and are read with love by literary scholars and students
all over the world.
It is noteworthy that the old Uzbek literary language is
extremely rich in words. Alisher Navoi explained with
examples in his work named ¾Muhokamat ul-lughatayn¿
that it is a language which can compete with other
eastern languages. This is evidenced by the fact that Navoi
elevated this language to the heights by showing the words
that did not exist in the Persian language, despite the
being one of the most famous and rich language of all time,
but have an alternative version in the Turkish language.
The third stage in the development of the Uzbek language
is the modern Uzbek literary language. The current Uzbek
literary language is the most perfect and well-formed
form of the Uzbek language, which has been formed
for centuries. It is the national language of the Uzbek
people, and it is a permanent means of communication
in the daily life of people living in this area. As in all
other languages, the Uzbek language has developed. In
particular, several words that were in use before the
emergence of the modern Uzbek literary language gave
way to new ones. For example, instead of the word
¾al¿ (¾hand¿ in English) belonging to the old Uzbek
literary language, its alternative called ¾qo'l¿ (¾hand¿)
was included in the dictionary. Through these changes,
relatively more understandable forms of certain words
were adopted. In addition, words from various foreign
languages have been added to dictionaries over the years.
For example, the use of words from Arabic, Persian-Tajik
and Russian languages have become a common practice in
our language. Such words are called �archaic� or �obsolete�
words in scienti�c language, and they are words that are
rarely used in everyday life and have already acquired a
new appearance.
Before the declaration of independence in the Republic
of Uzbekistan, the status of the state language was given
to the Uzbek language. On October 21, 1989, the Uzbek
language was o�cially recognized as the state language,
and it was decided that all business papers and o�cial
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documents would be completely transferred to the Uzbek
language. On December 21, 1995, a new version of this
law was adopted, and the prestige of the Uzbek language
was restored in our country.
On the way to the development of the modern Uzbek
literary language, it also in�uenced the dialects within it.
Until the emergence and stabilization of the new Uzbek
literary language, there were many cases of attempts to
adopt the Kipchak dialect, which did not correspond to
this language, as a single national language. But after
discussions, the most suitable form of our national literary
language was chosen.
It is known that if language has the more dialects in it,
this language is the richer and has longer history. Uzbek
language is one of the richest languages which combines
many dialects around it. Dialects are studied in the
dialectology department of the language. These dialects
di�er from each other according to several features and
are classi�ed separately. Among Uzbek linguists, Uzbek
dialects have been classi�ed in di�erent ways until now:
� in terms of language features;
� territorially;
� ethnically.
The �rst appearance of the di�erence of dialects is the
di�erence in terms of language characteristics, which was
initially divided by scientists into groups with the sound
¾o¿ and the sound ¾a¿. Group ¾a¿ is also divided into
two types:
1. ¾Y¿-speaking dialects: dialects that speak with the
consonant ¾Y¿ (for example, yo'q. It means ¾no¿ in
English);
2. Dialects that sound ¾j¿: dialects that speak with
the consonant ¾j¿ (for example, yo'q. It means ¾no¿ in
English).
The second form of di�erentiation mentioned above is
territorial di�erentiation. In this distinction, the dialects
are divided into three groups and unite the central
dialects, the Khorezm dialect, and the southern Uzbek
dialects (or rural dialects).
It can be added that the local dialects of the Uzbek
language are divided into subgroups of synharmonic and
non-synharmonic, Iranized and non-Iranized dialects. But
they are not included in the big division because they do
not cover all Uzbek dialects.
Dialects have been studied and researched by linguists for
years. For example, in 1961, Fattoh Abdullayev brought
his book called ¾Dialects of Khorezm¿ to public attention.
Judging from the name, it can be said that this book
provides valuable information about the dialects of the
Khorezm region, one of the large groups of dialects divided
by territory. Through his work, the author expressed his
thoughts on the expression of words and concepts found
in separate districts of the Khorezm region in a literary
language that is understandable to everyone. For example,
it is mentioned that the word ¾erkin¿ (it means ¾free¿ in
English), is called ¾darkhan¿ in Mangyit region, and the
word ¾qo'shni¿ (it means ¾neighbor¿ in English) is called
¾kongshi¿ in Urgench, Khiva, Khanka and Khazarasp.
Not only Fattoh Abdullayev, but also Kasim
Muhammadjanov researched the dialects of the cities of

Shymkent, Turkestan, and Suzak, which were part of the
same state in history, and created his book �Uzbek dialects
in South Kazakhstan� between 1967 and 1975. Some words
re�ected in the collection are not found in explanatory
dictionaries of the Uzbek language. For this reason, this
work is recognized as a collection containing valuable
information for linguists. If we pay attention to the words
mentioned in the work, most of them are quite di�erent
from their equivalent in our language. For example, the
word ¾akkuva¿ means ¾oqroq¿ (¾whiter¿ in English), and
the word ¾yavrin¿ means ¾yelka¿ (¾shoulder¿ in English).
In modern Uzbek language, the word ¾belgi¿ (¾mark¿ in
English) which is widely used, called as ¾chem¿ by the
residents of this area.
As mentioned, the Uzbek language is considered a
common national language for us, and its dialects are used
only in one region of our republic. It is not appropriate to
use dialects in o�cial documents and in our scienti�c and
journalistic point of view. The Uzbek language has various
dialects, which are divided into three groups. These
dialects, called Karluk, Kipchak, and Oghuz, include the
dialects of the regions mentioned above. The Karluk
dialect includes urban dialects and serves as the basis
for the literary language. We know that the Tashkent
and Ferghana dialects were taken as the basis for the
Uzbek national literary language, and these dialects are
the manifestations of the Karluk dialect. In this dialect,
there are often cases where the accusative case is used
instead of the nominative case. For example, in the
form of ¾ukamning daftari¿ (it means ¾my brother's
notebook¿ in English), we use ¾ukamni daftari¿ (without
nominative case). In addition, in some words, the sounds
are alternated with others. For example, aka � oka
(¾brother¿ in English), nahor � nohor (¾early morning¿
in English).
In the Kipchak dialect, the letter ¾j¿ is often used instead
of the letter ¾y¿. Most of the population living in the
southern regions of Uzbekistan use this language dialect.
The Oghuz dialect, which is considered the last dialect,
is quite widespread in Khorezm regions, where there
are cases of using ¾d¿ instead of the letter ¾t¿, and
¾g¿ instead of the letter ¾k¿: keldi � galdi (¾came¿ in
English); tog' � dog' (¾mountain¿ in English).
The frequent use of dialects in speech leads to the gradual
disappearance of the literary language. As a result, several
forms of words that are far from the literary language
begin to appear: olib keldi � opkeldi (it means ¾brought¿
in English). Therefore, it is appropriate to replace dialects
with literary language in social life.
In conclusion, it can be said that the Uzbek literary
language has gone through several stages and has been
polished before reaching its perfected form. The modern
Uzbek literary language is the last of these stages, and
it is distinguished by its vocabulary, the fact that it
has adopted words and includes various dialects. Dialects
are one of the important parts of the literary language,
and a special science known as dialectology studies
them. Dialects, in turn, are divided into separate groups
according to several characteristics.
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Feinberg's poems and remarkable life have

established him as one of the most brilliant

luminaries in Uzbekistan

Ñàôàðîâà Ç.Ç.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

This article covers the life and work of Feinberg. Also, his poem �Introduction for a European� was translated from
Russian to English and analyzed.

A.A. Feinberg is a very important poet for Tashkent.
He embodied all the pluses and minuses of the fate
of a Russian poet of non-Russian descent in a non-
Russian country. Everything he wrote was printed and
his books sold out. His works were sparingly published
in Russia and are still not well-known there. Yet at the
same time, his distance from the capital's ideology means
that there is not a single �Soviet� text in his arsenal,
not a single one. No �For the 30th anniversary of the
VLKSM�, not about youth, not as a �locomotive�, never.
Only about love, about death, about destiny. And in
terms of �friendship of peoples�, there are no compromises
or pandering. He mainly translated good poets from
Uzbek. He earned money without shame � writing scripts
for cartoons. He drank heavily, �nding it di�cult to
live without anesthesia. He had an immense reserve of
masculine, tearless kindness. In the last 30 years of his life
in Uzbekistan, there was not a single beginning Russian
writer to whom Feinberg did not somehow lend a shoulder.
Despite the title of People's Poet and his venerable age,
he ended his days as the same jeans-wearing guy he had
been 40 years prior. A.A. Feinberg (2.11.1939-14.10.2009)
was a Russian poet and People's Poet of Uzbekistan.
A.A. Feinberg was a member of the Union of Writers
of Uzbekistan and lived in Tashkent. He was the author
of �fteen books of poetry (including a posthumously
published two-volume set compiled by the author), and
four full-length feature �lms and over twenty animated
�lms were produced based on his scripts. He translated
poems and epics by Alisher Navoi and many contemporary
Uzbek poets into Russian. His poems were published in
the magazines �Smena�, �Yunost�, �Novy Mir�, �Zvezda
Vostoka�, �Novaya Volga�, and in periodicals in the US,
Canada, and Israel.
In 1999, to commemorate the 20th anniversary of the
tragic death of the football team �Pakhtakor� in a
plane crash, a �lm titled �Their Stadium in the Skies�
was produced based on his script, featuring a song
by Alexander Feinberg about the Pakhtakor players of
1979. In 2009, A.A. Faynberg was awarded the Pushkin
Medal by the President of Russia for his signi�cant

contribution to the development of cultural relations and
the preservation of the Russian language and culture. A.
A. Feinberg died on October 14, 2009 in Tashkent.
I translated and analyzed Feinberg's poem from Russian
to English.
Âñòóïëåíèå äëÿ åâðîïåéöà
Åâðîïà, òû åù¼ íå ïîíÿëà,
÷òî îçíà÷àåò ñëîâî ¾äîìóëëà¿.
Çàéìèñü ëèêáåçîì, ñòàðàÿ ãàëîøà,
ïîêà îò ëàâðîâ äóáà íå äàëà.
ß ÷òî âáèâàþ â ãîëîâó òâîþ?
À òî, ÷òî â ãîëóáîì ìî¼ì êðàþ
ëèøü ìóäðûõ âåëè÷àþò äîìóëëîþ.
Êàê äîìóëëà, ñ òîáîé ÿ ãîâîðþ.
Ãëàçà ñëåïûå ïðîòåðåâ îò ñíà,
ïîñëóøàé, êàê çâó÷èò ìîÿ ñòðóíà,
è çíàé, ÷òî ðå÷ü èä¼ò î ïåðåï¼ëêå,
êîãäà òû âñòðåòèøü ñëîâî ¾áåäàíà¿.
Òåïåðü ¾ñóïó¿ ÿ ðàçúÿñíþ òåáå.
Ñóïà, Åâðîïà, ýòî êàíàïå,
íà êîåì è åäÿò, è ñïÿò ïîä íåáîì,
è æåíùèíó ëàñêàþò è ò. ï.
À ÷òî ¾íàñâîé¿? Íàñâîé íå äàðîâîé.
Íî ÿ íàñâîåì ïîäåëþñü ñ òîáîé.
×åì íèêîòèíîì ë¼ãêèå ïîãàíèòü,
òû ëó÷øå ïîä ÿçûê çàáðîñü íàñâîé.
Êîãäà æ, Åâðîïà, òû çàòååøü ïèð,
æåëàÿ ïîñòíûì îáåñêðîâèòü ìèð,
òû íàä êàïóñòîé íå øóìîâêó âñêèíåøü,
òû âñêèíåøü íàä êàïóñòîþ ¾êàïêèð¿.
Íî êîëü åäîé çàéì¼øüñÿ òû âñåðü¼ç,
íàðóáèøü ëóê, íå óòèðàÿ ñë¼ç,
è äëÿ êîòëà ðàçäåëàåøü áàðàíà,
ñ âîñòîðãîì íàçîâó òåáÿ ¾îøïîç¿.
×òî äî ¾êàñû¿, òî ÿ ñâîþ êðàñó
íà ýòîò ïèð ñ ñîáîþ ïðèíåñó.
Òû ïîðöèþ, ïîëîæåííóþ ãîñòþ,
êëàäè ìíå íå â òàðåëêó, à â êàñó.
Âñ¼ òî, ÷òî ñêó÷íî, íå èä¼ò â ìîëâó.
Íî ñêó÷íûé ïèð òâîé ÿ ïåðåæèâó.
À âîò óæ åñëè áóäåò îí âåñ¼ëûì,
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òî ýòîò ïèð ÿ ¾òîåì¿ íàçîâó.
À ÷òî òàêîå, ñïðîñèøü òû, ¾ëÿãàí¿?
Ãîíè çà îáúÿñíåíüå ÷èñòîãàí.
Æåëå òû äàøü íà áëþäå èç ôàðôîðà.
Ïëîâ íà ëÿãàíå ÿ ïîäàì áîãàì.
Îäíàêî ñòîï. ß çàêðûâàþ ðîò.
Íå äàé àëëàõ, â áàøêó òâîþ ïðèä¼ò,
÷òî ÿ ê òåáå íàïðàøèâàþñü â ãîñòè.
Íå îáîëüùàéñÿ. Âñ¼ íàîáîðîò.
Âñòóïëåíüå êîí÷ó ñëîâîì ¾Áèññìèëëÿ¿!
Åãî ñêàæó ÿ, ñåðäöå âåñåëÿ.
Â í¼ì èñòèíà ëåæèò � ¾Àëëàõ âñåñèëåí¿.
À èñòèíà � è áîã ìíå, è ñóäüÿ.
Introduction for a European
Europe, you still don't understand
what the word �domulla� means.
Get educated, old galosh,
before the laurels turn into an oak.
What am I instilling in your mind?
That in my blue land
only the wise are called �domulla�.
As a �domulla�, I speak to you.
Rubbing your blind eyes from sleep,
listen to the sound of my string,
and know that it refers to a quail,
when you encounter the word �bedana�.
Now let me explain �supa� to you.
Supa, Europe, is a canap�e,
on which they eat and sleep under the sky,
and caress a woman, and so on.
And what about �nasvoi�? Nasvoi is not a gift.
But I will share my nasvoi with you.
Instead of tarnishing your lungs with nicotine,
put nasvoi under your tongue.
When, Europe, you decide to feast,
desiring to drain the world of blood,
you won't lift a ladle over cabbage,
you will lift �kapkir� over cabbage.
But if you seriously engage in food,
chopping onions without wiping away tears,
and butcher a lamb for the cauldron,
I will call you �oshpoz� with enthusiasm.
What about �kasa�? I will bring my beauty
to this feast with me.
Put the portion that is meant for the guest
not in a plate, but in a kasa for me.
All that is boring does not �nd its place in speech.
But I will survive your boring feast.
But if it turns out to be joyful,
I will call this feast �toem�.
And what is �lyagan�, you ask?
Send a clean freak to explain.
You will serve jelly on a porcelain dish.

I will serve plov on a lyagan to the gods.
But wait. I'm closing my mouth.
God forbid, something comes to your mind,
that I am inviting myself to your house.
Don't be deceived. It's the opposite.
I will end the introduction with the word �Bismillah�!
I will say it, with joy in my heart.
In it lies the truth � �Allah is all-powerful�.
And truth is my God, and my judge.
�Introduction for a European� portrays the writer's
attempt to educate Europe about the poetic lexicon and
customs of their native land. The poem highlights the
uniqueness of their cultural and linguistic expressions,
intending to dispel misunderstandings and bridge the
gap between European perceptions and the speaker's
indigenous practices.
First, the writer elucidates the word �domulla�,
emphasizing the concept of profundity and wisdom within
their society. They further explain terms such as �bedana�,
�supa�, and �nasvoi�, o�ering Europe a glimpse into their
culinary and cultural traditions. The poem conveys the
richness and complexity of the writer's cultural heritage,
attempting to impart a profound understanding of their
customs.
Additionally, the writer asserts their desire to be
respectfully accommodated, sharing a range of expressions
and customs with Europeans as a means of fostering
mutual understanding. The refrain of �Bismillah� at the
conclusion emphasizes the centrality of truth and faith to
the writer's cultural identity, concluding the poem with a
potent invocation of their values and beliefs.
Overall�,Introduction for a European� serves as a lyrical
testament to the writer's desire to bridge cultural divides
and share the depth and beauty of their heritage with
their European counterparts. The poem �Introduction for
a European� conveys the idea of cultural di�erences and
the importance of understanding and respecting them.
The writer addresses Europe, urging it to learn and
comprehend the meanings of words from their culture. The
poem also emphasizes the writer's willingness to share and
bridge the gap between their cultures, and their respect
for their own customs and traditions. The poem ends with
the word �Bismillah�, signifying a plea for God's blessings
and expressing the writer's sincerity and belief in truth
and justice.
In conclusion, the poem is an introduction to European
readers about Uzbek culture and its unique words. The
poet explains the meaning of words like �domulla�, �supa�,
�nasvoi�, �kapkir�, �oshpoz�, �kasa�, �toem�, and �lyagan�
in a humorous and satirical way. He emphasizes the
importance of understanding di�erent cultures and their
languages. The poet ends the poem with the word
�Bismillah�, which means �in the name of God�.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. https://uz.m.wikipedia.org/wiki/Aleksandr_Faynberg
2. Osnovniyeprobleminauki o literature., � Moscow, 1980.
3. https://kultura.uz/view_9_r_6392.html
4. https://45parallel.net/aleksandr_faynberg/tashkent_1943.html
5. http://ziyouz.com/images/poets/aleksandr_faynberg.jpg
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Ãðàæäàíñêî-ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñòóäåíòîâ

ïåäàãîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé ïîäãîòîâêè

Òóòîëìèí À.Â.1
1Ãëàçîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíæåíåðíî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. Â.Ã. Êîðîëåíêî

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ãðàæäàíñêî-ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ-ïåäàãîãîâ â ôîð-
ìàòå ¾ðàçãîâîðîâ î âàæíîì¿. Áóäóùèì ïåäàãîãàì è íàñòàâíèêàì, â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ áåñïðåöåäåíòíîé
èíôîðìàöèîííîé íàêà÷êè çàïàäíî-åâðîïåéñêèìè ÑÌÈ íåäðóæåñòâåííûõ ñòðàí, íåîáõîäèìî îâëàäåòü ñîöè-
àëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ, ãðàæäàíñêî-ïàòðèîòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè â âóçå. Àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà ïðîñâåòèòåëüñêîé ìèññèè ïåäàãîãà ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé
øêîëû.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè (ñå-
ìüè, Îòå÷åñòâà, äóõîâíîñòè, íðàâñòâåííîñòè, êóëüòó-
ðû) âåðîëîìíî ðàçðóøàþòñÿ. Çàïàäíî-åâðîïåéñêîå íà-
ïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ òà-
êèìè ñóððîãàòàìè ñîâðåìåííûõ öåííîñòåé, òàêèõ êàê
òîëåðàíòíîñòü, ËÃÁÒ-ðàñïóùåííîñòü, àìåðèêàíñêàÿ
èñêëþ÷èòåëüíîñòü. Ïðè ýòîì, íîâàÿ çàïàäíàÿ êóëüòó-
ðà íàâÿçûâàåòñÿ âñåìó îñòàëüíîìó ìèðó. Öåëåíàïðàâ-
ëåííî, â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, çàïàäíûìè èäåîëîãàìè
è âëàñòü èìóùèìè, ñî÷èíÿëèñü èìïåðàòèâû ìåæäóíà-
ðîäíîãî ïðàâà è íåêèå ïðàâèëà äëÿ ìàíèïóëÿöèè ñî-
çíàíèåì è öèâèëèçàöèîííûì ðàçâèòèåì, òàê íàçûâàå-
ìûõ, ðàçâèâàþùèõñÿ ¾ñòðàí òðåòüåãî ìèðà¿.
Êîëîíèàëüíûå àìáèöèè çàïàäíîé öèâèëèçàöèè áåçãðà-
íè÷íû. Îíè ïðîñòèðàþòñÿ íà âåñü ìèð. Îäíî òîëüêî
ïåðå÷èñëåíèå ðåãàëèé ìîíàðõîâ è ïðàâèòåëåé Âåëèêî-
áðèòàíèè, Ôðàíöèè è ÑØÀ, ñâèäåòåëüñòâóþò îá èõ
¾âåëè÷èè¿, ïðåòåíçèÿõ íà ìèðîâîå ãîñïîäñòâî.
Èç èñòîðèè ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèé èçâåñòíî, ñòî ðàç-
íûå ñòðàíû è íàðîäíîñòè â òå÷åíèå ìíîãèõ ñòîëåòèé
îáðàçîâûâàëè ñâîþ ñàìîáûòíóþ êóëüòóðó. ×àñòî ðå-
ãóëÿòîðîì èõ ñîöèàëüíîãî óñòðîéñòâà âûñòóïàëà òà
èëè èíàÿ ðåëèãèÿ. Ðåëèãèîçíûå ïîñòóëàòû òðàäèöèîí-
íûõ ðåëèãèé îòëè÷àþòñÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòüþ. Íàïðèìåð, õðèñòèàíñêèå çàïîâåäè âûñòóïàþò
äëÿ âåðóþùèõ ¾øêîëîé æèçíè¿.
Ñâåòñêîå îáùåñòâî èìååò ñâîè ïðàâèëà æèçíè, íî âî
ìíîãîì îíè ñîçâó÷íû ñ ðåëèãèîçíûìè. Ïðîâîçãëàøàþò
èõ ðóêîâîäèòåëè ñòðàí, ãîñóäàðñòâ, êîíòèíåíòîâ. Ãîñó-
äàðñòâåííûé àïïàðàò îôîðìëÿåò èäåîëîãèþ ðàçâèòèÿ
îáùå÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé â âèäå çàêîíîâ, ïðàâî-
âûõ àêòîâ.
Ñî âðåìåíåì îáðàçîâàëîñü ìèðîâîå ñîîáùåñòâî, â êî-
òîðîì îñíîâíûì ðåãóëÿòèâîì ìåæäóíàðîäíûõ îòíî-
øåíèé è ñòàëè âûñòóïàòü îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííî-
ñòè. Îäíàêî, íè îäíà öèâèëèçàöèÿ íå îáõîäèëàñü áåç
âîéí, êðåñòîâûõ ïîõîäîâ, áîðüáû óãíåò¼ííûõ íàðîäîâ
çà íåçàâèñèìîñòü, ðàâåíñòâî, áðàòñòâî.
Äëÿ îïðàâäàíèÿ êîëîíèàëüíûõ çàõâàòíè÷åñêèõ öåëåé,
âîèíñòâóþùèå ýëèòû îòäåëüíûõ ãîñóäàðñòâ, ïûòàëèñü
ïîðàáîòèòü, ïîä÷èíèòü ïëåìåíà, íàðîäíîñòè, ãîñóäàð-
ñòâà, îïðàâäûâàÿ ýòè ñâîè äåÿíèÿ áëàãèìè èäåÿìè î
íîâîé öèâèëèçàöèè. È êàæäûé íîâûé ¾ïðàâèòåëü ìè-
ðà¿, áóäü-òî Àëåêñàíäð Ìàêåäîíñêèé (Âåëèêèé), ×èí-
ãèñõàí, Íàïîëåîí, æåëàÿ ïîðàáîù¼ííûì íàðîäàì áîëåå
öèâèëèçîâàííóþ æèçíü, ÷åì ïðåæäå, ïðàâäà ëèøü äëÿ
ñâîèõ ñïîäâèæíèêîâ è ñâîåé íàöèè, íå ñòîëüêî ñïîñîá-
ñòâîâàëè öèâèëèçàöèîííîìó ðàçâèòèþ, ñêîëüêî íàíî-
ñèëè íåïîïðàâèìûé âðåä. Íî èñ÷åçëè ñ ëèöà Çåìëè öå-

ëûå öèâèëèçàöèè, íå ñòàëî, íè Àëåêñàíäðà, íè Çîëîòîé
Îðäû. Î Íàïîëåîíå çíàþò êàê îá èñêóñíîì ïîëêîâîä-
öå.
Çäåñü, ñëåäóåò ïîãîâîðèòü î ôèëîñîôñêî-
àêñèîëîãè÷åñêîì ïîäõîäå ê èçó÷åíèþ ñîöèîäèíàìè-
êè öèâèëèçàöèîííîãî ðàçâèòèÿ: îò âàðâàðñòâà � äî
ñîâðåìåííîãî èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà. Ôèëîñîôû
âûäåëÿþò ðàçíûå ïîäõîäû ê èñòîðèè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
÷åñòâà. Òàê, ýâîëþöèîííîå ðàçâèòèå òðàäèöèîííûõ öè-
âèëèçàöèé õàðàêòåðèçóåòñÿ óñòîÿâøèìñÿ æèçíåííûì
óêëàäîì, îðèåíòèðîâàííûì íà ìåäëåííûå èçìåíåíèÿ
â ñàìûõ ðàçíûõ ñôåðàõ.
Ôèëîñîôñêèå äèñêóðñû î ïåðñïåêòèâàõ öèâèëèçàöèîí-
íîãî ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå÷åñòâà, òðàíñôîð-
ìèðîâàííîãî â ãëîáàëüíîå öèôðîâîå ïðîñòðàíñòâî ðà-
òóþò çà ãàðìîíèþ òåõíîãåííîãî è êîñìîãåííîãî âåêòî-
ðîâ.
Ñàìî ïîíÿòèå öèâèëèçàöèÿ îáúåêòèâíî îáóñëîâëåíî
êóëüòóðîé � îïðåäåë¼ííîé ñîâîêóïíîñòüþ ìàòåðèàëü-
íûõ è äóõîâíûõ öåííîñòåé è ïîòðåáíîñòåé. Âîò ýòîò
òåçèñ î ïîòðåáíîñòÿõ, íà íàø âçãëÿä, è ÿâëÿåòñÿ êðà-
åóãîëüíûì êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ â äîñòèæåíèè âñåîá-
ùåãî áëàãîäåíñòâèÿ íà çåìëå.
Íûíåøíåå ïîêîëåíèå âñòóïèëî â âåê ïîòðåáëåíèÿ. Ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ëþäåé ñ æèçíåí-
íîé, ïðîèçâîäñòâåííîé íåîáõîäèìîñòüþ è ïðåâåëèêèì
óäîâîëüñòâèåì ñòàíîâÿòñÿ ïîëüçîâàòåëÿìè êîìïüþòåð-
íîé, òåëå-ðàäèî-âèäåî àïïàðàòóðû, íåéðîñåòåé è ò.ä.
Ìû áåçðàññóäíî ïîëüçóåìñÿ, åñëè íå ñêàçàòü � íåùàä-
íî ýêñïëóàòèðóåì Ïðèðîäó. Òàê, íåêîãäà îáúÿâèâøèé
ñåáÿ ¾çîëîòûì ìèëëèàðäîì¿ Çàïàä ïðîäîëæàåò õèù-
íè÷åñêè âûêà÷èâàòü èç ñòðàí ¾îñòàëüíîãî ìèðà¿ ïðè-
ðîäíûå è èíûå, â òîì ÷èñëå è ÷åëîâå÷åñêèå ðåñóðñû.
Ïðîâîçãëàø¼ííàÿ Å.Ì. Ïðèìàêîâûì èäåÿ î ìíîãîïî-
ëÿðíîì ìèðå [1] ñ áîëüøèì òðóäîì ïðîáèâàåò ñåáå ïóòü
÷åðåç ÷àñòîêîë Çàïàäíûõ ñàíêöèé, ñâåðæåíèÿ íåóãîä-
íûõ ïðàâèòåëåé ñóâåðåííûõ ãîñóäàðñòâ, âåðîëîìíûõ
íàïàäåíèé è áîìáàðäèðîâîê ïî ìèðíûì ëþäÿì â ¾íåäå-
ìîêðàòè÷åñêèõ ñòðàíàõ¿, ïðÿìîé âîåííîé èíòåðâåí-
öèè. À ãäå ýòî íå óäà¼òñÿ, Åâðîñîþç è ÑØÀ, âîåí-
íûé áëîê ¾ÍÀÒÎ¿, îáúÿâëÿþò òàê íàçûâàåìóþ ¾õî-
ëîäíóþ âîéíó¿, íåìèíóåìî ïåðåðàñòàþùóþ â âîéíó íà-
ñòîÿùóþ, ðàçâÿçûâàÿ ¾÷óæèìè ðóêàìè¿ ëîêàëüíûå,
ðåãèîíàëüíûå êîíôëèêòû, âñåìåðíî íàêà÷èâàÿ òåððî-
ðèñòè÷åñêèå îðãàíèçàöèè ñàìûì ñîâðåìåííûì âîîðó-
æåíèåì.
Ñïðàøèâàåòñÿ, êîìó ýòî íóæíî? Êîìó âûãîäíî? È ¾âî-
îáùå, êòî îíè òàêèå¿? Ïîæàëóé, ëó÷øå âñåõ íà ýòîò âî-
ïðîñ îòâåòèë Â.Â. Ïóòèí. ¾Õî÷ó, ÷òîáû ìåíÿ óñëûøà-
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ëè êèåâñêèå âëàñòè è èõ ðåàëüíûå õîçÿåâà íà Çàïàäå:
ëþäè â ÄÍÐ, ËÍÐ, Õåðñîíå è Çàïîðîæüå ñòàíîâÿòñÿ
íàøèìè ãðàæäàíàìè. Íàâñåãäà¿ [2].
Äðóãîé âîïðîñ: Çà ÷òî âîþåì ìû? È çäåñü, âîëüíî èëè
íåâîëüíî, ðàçãîâîð çàõîäèò î öåííîñòÿõ, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ ñâÿùåííûìè äëÿ íàðîäà, ñòðàíû, êàæäîãî ãðàæ-
äàíèíà. Ðàçìûøëåíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó ïðèâîäÿò íàñ
ê ôóíäàìåíòàëüíîìó íàó÷íîìó ïîëîæåíèþ-àêñèîìå î
ïðååìñòâåííîñòè. Äèàëåêòè÷åñêèé çàêîí î âñåîáùåé
ñâÿçè (à îò ñåáÿ äîáàâèì � è â îðãàíè÷åñêîì åäèíñòâå)
ÿâëåíèé îêðóæàþùåãî ìèðà � âîò ÷òî ìîæåò ñïàñòè
ìèð!
Ïîÿñíèì äàííîå óòâåðæäåíèå ñëåäóþùèìè àðãóìåí-
òàìè è ôàêòàìè. Çàêîíîìåðåí ïóòü ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà, òðèããåðíî ïîâòîðÿþùèé ïóòü ìíîãîâåêîâîãî ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, ìåòêî ñôîðìóëèðîâàííûé êëàññè-
êàìè ôèëîñîôñêîé ìûñëè: Îò æèâîãî ñîçåðöàíèÿ ê àá-
ñòðàêòíîìó ìûøëåíèþ è îò íåãî ê ïðàêòèêå. Èçâåñò-
íî, ÷òî ïåðâî÷åëîâåêà îòëè÷àëî ÷óâñòâåííîå ïîçíàíèå
ìèðà. Çàòåì ÷åëîâå÷åñòâî ïîäíÿëîñü íà óðîâåíü ðàöè-
îíàëüíîãî ïîçíàíèÿ, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìèð ïîçíà¼ò-
ñÿ ÷åëîâåêîì òåõíîêðàòè÷åñêè, ò.å. ñ ïîìîùüþ èñêóñ-
ñòâåííîãî èíòåëëåêòà.
Îòðûâ îò ¾ïåðâîé ïðèðîäû¿ (Â.Ä. Øàäðèêîâ) [3] âåä¼ò
ê âûõîëàùèâàíèþ èç ÷åëîâåêà ÷åëîâå÷åñêîãî � îí òå-
ðÿåò êóëüòóðó âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì åãî ¾ìè-
ðîì âåùåé è ëþäåé¿. Íóæíû ôàêòû? Èçâîëüòå! Îíè
íàëèöî. Ìû óæå óïîìèíàëè î òîì, ÷òî ñîâðåìåííûé
öèâèëèçîâàííûé ÷åëîâåê ïîêîëåíèÿ Z, áåñïîùàäíî ãó-
áèò Ïðèðîäó, â óãîäó íåó¼ìíûì àïïåòèòàì ëþäåé, ê
ïîòðåáëåíèþ ¾äàðîâ ïðèðîäû¿. Â ñîâðåìåííîì ìèðå
ïðàâèò áåñîâùèíà: Çàïàä, òîò ñàìûé öèâèëèçîâàííûé
Çàïàä, ñêàòèëñÿ ê íàñòîÿùåìó âàðâàðñòâó, ãäå ïðîöâå-
òàþò íåòðàäèöèîííûå îðèåíòàöèè, ðóøàòñÿ ôóíäàìåí-
òàëüíûå, îáåñïå÷èâàþùèå ñâÿçü ïîêîëåíèé îòíîøåíèÿ
¾îòöîâ è äåòåé¿. Äëÿ ñîâðåìåííîé ìîëîä¼æè ãëàâíûì
àâòîðèòåòîì ñòàë Internet, ïðîöâåòàåò óõîä â âèðòóàëü-
íûé ìèð. À ðåàëüíûé ìèð ðóøèòñÿ íà ãëàçàõ: ìåæíà-
öèîíàëüíûå êîíôëèêòû, ñïåöîïåðàöèè, âîéíû èäóò ïî-
âñåìåñòíî. ×åëîâå÷åñòâî òåðÿåò èíñòèíêò ñàìîñîõðàíå-
íèÿ. ßäåðíóþ âîéíó íà÷èíàþò âîñïðèíèìàòü îáûäåí-
íî. Êóäà óæ õóæå? Íåêóäà!
Âñïîìèíàåòñÿ ìóäðàÿ ìûñëü: Âñå äîðîãè âåäóò â
õðàì¿. È âåäü âåðíî. Âî âñå âðåìåíà âñå òðàäèöèîííûå
ðåëèãèè ñ ðàçíûõ ñòîðîí ïîäíèìàþò äóõ âåðóþùèõ,
ïàñòâû ê Óíèâåðñàëüíîé ãàðìîíèè ÷óâñòâ, ìûñëåé, ïî-
ñòóïêîâ è ê ñîçèäàòåëüíîé ãóìàíèñòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. È â òî æå âðåìÿ, êàæäàÿ èç íèõ ñàìîóòâåðæäà-
åòñÿ çà ñ÷¼ò âðàæäû ñ äðóãèìè ðåëèãèÿìè, áåñêîìïðî-
ìèññíîé áîðüáû çà ñâîþ ïàñòâó, ïîä÷èíåíèå è ïåðåîðè-
åíòàöèþ ìèðîâîççðåíèÿ öåëûõ íàðîäîâ â ñâîþ âåðó.
Òàê áûëî âñåãäà: Èñóñà Õðèñòà ðàñïÿëè, îïàñàÿñü,
÷òî íàðîä (Èóäåè) ïðîíèêíåòñÿ ïðîïîâåäÿìè õðèñòè-
àíñòâà. Â Åâðîïå ïðàâèë êàòîëèöèçì è åãî íàñàæäåíèå
ïîâñþäó íåèçáåæíî ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ ¾ïðîòåñòàí-
òîâ¿.
Èñòîðèÿ çíàåò ìíîãî ïðèìåðîâ èñ÷åçíîâåíèÿ öåëûõ öè-
âèëèçàöèé ïî ñàìûì ðàçíûì ïðè÷èíàì. Íî äîìèíèðó-

þùèì ôàêòîðîì ÿâëÿëîñü ñòðåìëåíèå ÷åëîâå÷åñòâà ê
íîâîé öèâèëèçàöèè è êóëüòóðå âàðâàðñêèìè ñïîñîáàìè
� ðàçðóøåíèÿ äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ öèâèëèçàöèè äëÿ
òîãî, ÷òîáû îòñòðîèòü ¾íîâûé ìèð¿.
Äàæå ïîâåðõíîñòíûé ýêñêóðñ â èñòîðèþ öèâèëèçàöè-
îííîãî ðàçâèòèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè çàêîíî-
ìåðíîñòè: ñòàíîâëåíèþ, ðàñöâåòó êóëüòóðû â îäíîì ãî-
ñóäàðñòâå, ñòðàíå, âäðóã, íåèçáåæíî ðóøèòñÿ è èñ÷å-
çàåò âñëåäñòâèå ïîÿâëåíèÿ íîâûõ (äðóãèõ) íàïðàâëå-
íèé, íàïðèìåð, Àíãëî-Ñàêñîíñêîé, Îñìàíñêîé, Àôðî-
àìåðèêàíñêîé, âîñòî÷íîé è äð. êóëüòóð. Ðóññêèé ìèð
òîæå ñîçäàâàëñÿ íå íà ïóñòîì ìåñòå. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ îí ïðîòèâîñòîèò Çàïàäíîìó ìèðó, âñåìè ñèëàìè
ñòðåìÿùåìóñÿ óäåðæàòüñÿ â ôîðâàòåðå öèâèëèçàöèîí-
íîãî ðàçâèòèÿ, ïûòàþùåãîñÿ ïðè ýòîì ñòîëêíóòü íåíà-
âèñòíûé åìó Ðóññêèé ìèð ñî ñâîåãî íàïðàâëåíèÿ, âåê-
òîðà öèâèëèçàöèîííîãî ðàçâèòèÿ.
Âñ¼ íàñòîé÷èâåå çàÿâëÿåò î ñåáå àðàáî-ìóñóëüìàíñêàÿ
êóëüòóðà. Èíäî-êèòàéñêèé ìèð óòâåðæäàåòñÿ íå çà
ñ÷¼ò âîèíñòâóþùèõ ïðåòåíçèé íà êàêîå-ëèáî ãîñïîä-
ñòâî, à ïóò¼ì íåóêëîííîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà è áëà-
ãîãîâåéíîå îòíîøåíèå ê ñâîåé ìíîãîâåêîâîé êóëüòóðå.
Ìóäðàÿ ïîëèòèêà ýòèõ ãîñóäàðñòâ, (êàê è íàøåãî �
Ðîññèéñêîãî), íàïðàâëåíà íà ìèðíîå ñîñóùåñòâîâàíèå
íàðîäîâ è ãîñóäàðñòâ âî âñ¼ì ìèðå. Òåì íå ìåíåå, è ýòè
ìíîãîíàñåë¼ííûå ñòðàíû, ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ íà ãðà-
íè ìåæíàöèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ. Êîðåíü çëà ñîñòî-
èò â òâ¼ðäîé ðåøèìîñòè îòñòàèâàòü ñâîè íàöèîíàëüíûå
öåííîñòè.
Òàêèì îáðàçîì, êàëåéäîñêîïè÷íîñòü öèâèëèçàöèîííûõ
âåêòîðîâ ðàçâèòèÿ ó ðàçíûõ ñòðàí è íàðîäíîñòåé çà-
êëþ÷àåòñÿ â ñâîåîáðàçèè öåííîñòåé, êîòîðûå âûñòóïà-
þò ðåãóëÿòîðàìè ðàñöâåòà èëè óïàäêà êóëüòóðû è âîç-
âðàùåíèå ê ¾öèâèëèçîâàííîìó âàðâàðñòâó¿.
Âîçíèêàåò âîïðîñ: Íóæíî ëè âíèêàòü âî âñ¼ ðàçíîîá-
ðàçèå ìèðîâûõ êóëüòóð è ñëåäóåò ëè ¾îáîãàùàòü¿ ñîá-
ñòâåííóþ ìíîãîâåêîâóþ êóëüòóðó íàøåé ñòðàíû ¾ñóð-
ðîãàòàìè¿, òàê íàçûâàåìîé, çàïàäíî-åâðîïåéñêîé êóëü-
òóðû. Îòâåò îäíîçíà÷íûé: Äà, íóæíî! Íóæíî õîðî-
øî ðàçáèðàòüñÿ â èäåîëîãè÷åñêèõ êîíöåïòàõ ñîâðå-
ìåííûõ âåêòîðîâ öèâèëèçàöèîííîãî ðàçâèòèÿ. Íóæ-
íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ¾öåíòðîáåæíàÿ ñèëà èííîâàöèîí-
íîé çàïàäíî-åâðîïåéñêîé (àíãëî-ñàêñîíñêîé) òîëåðàíò-
íîé êóëüòóðû¿ íå óíåñëî íàñ, ïðåäñòàâèòåëåé Ðóññêîãî
ìèðà â ïó÷èíó ìðàêîáåñèÿ è ìåæäóíàðîäíûõ ðàñïðåé,
âìåñòî ìèðíîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ.
Ïîýòîìó, êðàòêî ðåçþìèðóåì ðàññìîòðåííûå íàìè àñ-
ïåêòû öèâèëèçàöèîííîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.
Íà ñìåíó îäíîïîëÿðíîìó ìèðó ïðèõîäèò ìíîãîïîëÿð-
íûé ìèð (Å.Ì. Ïðèìàêîâ), Ýòîò ìèð, ïðè âñ¼ì ñâî¼ì
ìíîãîîáðàçèè ñòðåìèòñÿ ê ñóâåðåíèòåòó, íî ïðè ýòîì
íå íàâÿçûâàåò ñâîè íàöèîíàëüíûå öåííîñòè êóëüòóðû
äðóãèì íàðîäàì.
Ðóññêèé ìèð, îòñòàèâàÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò
ñâî¼ ñóâåðåííîå ïðàâî íà ñàìîáûòíûé öèâèëèçàöèîí-
íûé ïóòü ðàçâèòèÿ, âûñòóïàåò çà ¾ïðàâî íàöèé íà ñà-
ìîîïðåäåëåíèå¿, ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî, óíè-
âåðñàëüíûå îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Âûçîâû è àëüòåðíàòèâû ìíîãîïîëÿðíîãî ìèðà: ðîëü Ðîññèè. � Ì.: Èçäàòåëüñòâî Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà,
2014. � 320 ñ. (Áèáëèîòåêà ôàêóëüòåòà ïîëèòîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì. Â. Ëîìîíîñîâà).

2. Ïóòèí: Òåëåêàíàë 360. 30 ñåí. 2022.
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3. Øàäðèêîâ Â.Ä. Ïñèõîëîãèÿ äåÿòåëüíîñòè è ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà: Ó÷åáíîå ïîñîáèå, 2-å èçä½ ïåðåðàá. è äîï.
Ì.; Èçäàòåëüñêàÿ êîðïîðàöèÿ �Ëîãîñ�, 1996. 320 ñ.

Ðîëü èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè â ðàçâèòèè äåòåé

ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà

Äîøëàêèåâà Ç.Á.1, Ïîëîíêîåâà Ô.ß.1
1Èíãóøñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âàæíîñòü èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ äåòåé ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî èãðà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ¾èí-
ñòðóìåíòîì¿ íðàâñòâåííîãî è óìñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ
äåòåé. Ó÷åíûå, âåëèêèå ìûñëèòåëè è ïåäàãîãè ïðèäà-
âàëè îãðîìíîå çíà÷åíèå èãðàì â îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-
öåññå, à â ÷àñòíîñòè äëÿ ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà.
Ñîâðåìåííûé óðîê, â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííîãî, íà-
ïðàâëåí íà èñïîëüçîâàíèå èãð èëè èãðîâûõ ñèòóà-
öèé, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíû-
ìè ñðåäñòâàìè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ. Âå-
äåíèå â òàêîì ôîðìàòå óðîêîâ ïðèâëåêàåò âíèìàíèå
âñåõ ó÷àùèõñÿ â êëàññå, óëó÷øàåò êîëëåêòèâíóþ ðàáî-
òó.
Åñëè ãîâîðèòü î ñàìîé èãðå êàê î ôîðìå äåÿòåëüíîñòè,
òî ïðèìåíåíèå åå êàê âî âðåìÿ óðîêîâ, òàê è âíåóðî÷-
íîå âðåìÿ áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà äåòåé. Òå çíàíèÿ,
÷òî äåòè ïîëó÷àþò â ïðîöåññå èãðû, íàõîäÿò ïðàêòè-
÷åñêîå ïðèìåíåíèÿ â øêîëå è äîìà.
Èãðàÿ â ðàçíûå ñîáûòèÿ èç æèçíè, âîñïðîèçâîäÿ ñîáû-
òèÿ èç ñêàçîê è ðàññêàçîâ, ðåáåíîê çàäóìûâàåòñÿ íàä
òåì, ÷òî âèäåë, ÷èòàë è ñëûøàë; ìíîãèå ÿâëåíèÿ íà÷è-
íàþò áûòü ïîíÿòíûìè è ïðèîáðåòàþò äëÿ íåãî îñîáåí-
íîå çíà÷åíèå. Èãðà ðàçâèâàåò ìíîæåñòâî òâîð÷åñêèõ
íà÷àë ðåáåíêà, âûÿâëÿåò åãî îòêðûòûå èíòåðåñû è çà-
ñòàâëÿåò åãî ïåðåäàâàòü ðàçëè÷íûå âàæíûå ýìîöèè ÷å-
ðåç èãðó: ÷åñòíîñòü, ñîñòðàäàíèå, äîáðîòó, óâàæåíèå è
èñêðåííîñòü. Ýòî ïîìîãàåò íå òîëüêî ðåáåíêó, íî è åãî
ðîäèòåëÿì, êîòîðûå èíîãäà íå çíàþò, êàê ïðåïîäíåñòè
ðåáåíêó ÷òî-òî íîâîå, òî åñòü ñ ïîìîùüþ èãð îíè âîñïè-
òûâàþò ñâîèõ äåòåé è îòêðûâàþò èì íîâûé ìèð çíàíèé
è âîçìîæíîñòåé.
Êàê áûëî óæå âûøå ñêàçàíî, èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü èã-
ðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå,
îñîáåííî ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â íà÷àëüíîé øêîëå äåòè ïîëó÷à-
þò ìíîæåñòâî íîâûõ âïå÷àòëåíèé, è èõ ïñèõèêà èìå-
åò ñâîè îñîáåííîñòè. Èíîãäà, ó÷èòåëÿì è âîñïèòàòåëÿì
áûâàåò ñëîæíî ìîòèâèðîâàòü äåòåé ê ó÷åáå è îäíî-

âðåìåííî ðàçâèâàòü èõ ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ ìíîãèõ àñïåêòîâ ðàçâèòèÿ.
Â íà÷àëüíîé øêîëå âàæíî îðãàíèçîâàòü óìñòâåííóþ
àêòèâíîñòü ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, òàê êàê îíè åùå íå
îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé ïðîèçâîëüíîñòüþ äëÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî âûïîëíåíèÿ ó÷åáíûõ çàäà÷. Îíè òÿæåëî âîñ-
ïðèíèìàþò ïðèêàçû, çàïðåòû è ïðèçûâû ê ó÷åíè÷å-
ñêèì îáÿçàííîñòÿì, áûñòðî òåðÿþò èíòåðåñ ê îäíîîá-
ðàçíûì çàäàíèÿì è ñòðåìÿòñÿ ê èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Äëÿ íèõ èãðà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñïîñîáîì àêòèâíîñòè,
è â ýòîì âîçðàñòå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ãèïåðàêòèâíîñòü,
êîòîðóþ ñëîæíî êîíòðîëèðîâàòü.
Çàíÿòèÿ â èãðîâîé ôîðìå âêëþ÷àþò èñïîëüçîâàíèå èã-
ðîâûõ ìåòîäèê è ñèòóàöèé, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò àê-
òèâèçàöèè ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Ïðè ïëàíè-
ðîâàíèè èãðû ó÷åáíàÿ öåëü ïðåîáðàçóåòñÿ â èãðîâóþ
çàäà÷ó. Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîîòâåòñòâóåò ïðàâèëàì
èãðû, ïðè ýòîì ó÷åáíûé ìàòåðèàë èñïîëüçóåòñÿ êàê
ñðåäñòâî äëÿ èãðû, äîáàâëÿåòñÿ ýëåìåíò ñîðåâíîâàíèÿ,
êîòîðûé òðàíñôîðìèðóåò ó÷åáíóþ çàäà÷ó â èãðîâóþ, à
óñïåøíîå âûïîëíåíèå ó÷åáíîãî çàäàíèÿ àññîöèèðóåòñÿ
ñ èãðîâûì ðåçóëüòàòîì.
Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå èãðîâûõ òåõíîëîãèé ïîìîãà-
åò ñäåëàòü ìàòåðèàë ïðèâëåêàòåëüíûì è èíòåðåñíûì,
ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ ïîëîæèòåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé
àòìîñôåðû íà óðîêå è îáëåã÷àåò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ.
Ãðàìîòíîå è ïðàâèëüíîå ïðîâåäåíèå äèäàêòè÷åñêèõ
èãð ïðåäïîëàãàåò ÷åòêîå ïîøàãîâîå ðàñïðåäåëåíèå èã-
ðîâûõ ìîìåíòîâ âî âðåìÿ óðîêà. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå
óðîêà èñïîëüçóþòñÿ èãðû, öåëü êîòîðûõ � îðãàíèçî-
âàòü äåòåé, çàèíòåðåñîâàòü èõ, ñòèìóëèðîâàòü èõ äå-
ÿòåëüíîñòü è ìîáèëèçîâàòü èõ äëÿ áóäóùåé ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè. Â ñåðåäèíå óðîêà äèäàêòè÷åñêèå èãðû
íàïðàâëåíû íà óñâîåíèå òåìû óðîêà, à â êîíöå óðîêà
èãðà ìîæåò íîñèòü èññëåäîâàòåëüñêèé õàðàêòåð. Òàêèì
îáðàçîì, èãðîâóþ òåõíèêó ìîæíî èñïîëüçîâàòü íà ëþ-
áîì ýòàïå óðîêà, ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ëþáîãî òèïà.
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Ñîòðóäíè÷åñòâî øêîëû è ñåìüè: âçàèìîäåéñòâèå â

îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå

Äîøëàêèåâà Ç.Á.1, Êîêóðõàåâà Ð.Á.1
1Èíãóøñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â ýòîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âàæíîñòü ó÷àñòèÿ ðîäèòåëåé â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå è âûÿâëÿåò ïî-
çèòèâíîå âëèÿíèå ïàðòíåðñòâà ìåæäó øêîëîé è ñåìüåé íà óñïåõ ó÷àùèõñÿ.

Âîñïèòàíèå äåòåé ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ñëîæíûì è òðó-
äîåìêèì ïðîöåññîì. Ñåìüÿ è øêîëà â ýòîì ïðîöåññå
èãðàþò îäèíàêîâî çíà÷èìóþ ðîëü. Âçàèìîäåéñòâèå è
âçàèìîïîíèìàíèå � âàæíûå ñîñòàâëÿþùèå äëÿ ýôôåê-
òèâíîãî è óñïåøíîãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ äåòåé.
Èìåííî ñîòðóäíè÷åñòâî ïîçâîëÿåò ñïëîòèòü ðîäèòåëåé
è ïåäàãîãîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùèõ öåëåé � ôîðìèðî-
âàíèÿ ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè ðåáåíêà.
Òî÷êîé íà÷àëà â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà, â
ðàçâèòèè ñâîåãî ¾ß¿ ÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ. Èìåííî â ñå-
ìüå çàðîæäàþòñÿ ïåðâûå îòãîëîñêè õàðàêòåðà ðåáåíêà,
ôîðìèðóþòñÿ åãî öåííîñòè è îðèåíòèðû, íîðìû ïîâå-
äåíèÿ è ìèðîâîççðåíèÿ. Ïîìèìî ýòîãî, ñåìüÿ îòâå÷àåò
çà óäîâëåòâîðåíèå áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà, òà-
êèõ êàê ïèòàíèå, îäåæäà, æèëüå è çàáîòà î åãî çäîðî-
âüå. Ðîäèòåëè âûñòóïàþò â ðîëè ïðèìåðà äëÿ äåòåé è
ïåðåäàþò èì ñâîè öåííîñòè è íàâûêè.
Øêîëà � ýòî îñíîâíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå,
ãäå äåòè ïðèîáðåòàþò çíàíèÿ, íàâûêè è óìåíèÿ. Øêî-
ëà äàåò äåòÿì ñòðóêòóðèðîâàííóþ è ñèñòåìàòè÷åñêóþ
îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü
ïîìîãàåò ðàçâèâàòü óìñòâåííûå è ôèçè÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè äåòåé. Áîëåå òîãî, øêîëà, îáó÷àÿ íàâûêàì îá-
ùåíèÿ, ñîòðóäíè÷åñòâà è óâàæåíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì,
îòâå÷àåò çà âàæíóþ ÷àñòü æèçíè äåòåé � èõ ñîöèàëè-
çàöèè.
Îäíà èç îñíîâ ðàáîòû ïåäàãîãà � óñòàíîâëåíèå êîíòàê-
òà ñ ðîäèòåëÿìè. Â îñíîâíîì, îòâåòñòâåííîñòü çà ýòî
ëåæèò íà êëàññíîì ðóêîâîäèòåëå, ïîñêîëüêó îí áîëü-
øå ÷åì ïðåäìåòíèêè, âçàèìîäåéñòâóåò ñ íèìè. Îò äàí-
íûõ îòíîøåíèé çàâèñèò óðîâåíü óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà. Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòîâ ñ ðîäèòå-
ëÿìè ó÷åíèêîâ � íà÷àëî âñåõ íà÷àë. Êëàññíûé ðóêî-
âîäèòåëü äîëæåí âëàäåòü òàêèì íàáîðîì êà÷åñòâ, êàê:
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ¾ãèáêîñòü¿, òåðïåíèå è èíòóèöèÿ.
ß ñ÷èòàþ, ÷òî øêîëà è ñåìüÿ äîëæíû òåñíî âçàèìî-
äåéñòâîâàòü è ïîääåðæèâàòü äðóæåñêèé êîíòàêò, òàê
êàê ýòî ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì óñïåøíîãî äîñòèæåíèÿ öå-

ëè � ôîðìèðîâàíèÿ ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè ðåáåíêà.
Óêðåïëåíèå âçàèìîñâÿçè ýòèõ äâóõ èíñòèòóòîâ íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èõ âàæíûõ ïðîáëåì
âîñïèòàíèÿ.
Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó øêîëîé è ñåìüåé ìîæåò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ â íåñêîëüêèõ àñïåêòàõ:
1. Èíôîðìàöèîííîå âçàèìîäåéñòâèå. Øêîëû äîëæíû
ðåãóëÿðíî èíôîðìèðîâàòü ðîäèòåëåé î äîñòèæåíèÿõ è
ïðîáëåìàõ ñâîèõ äåòåé, à òàêæå ïðîâîäèòü ðîäèòåëü-
ñêèå ñîáðàíèÿ, êîíñóëüòàöèè è Äíè îòêðûòûõ äâåðåé;
2. Ñîâìåñòíîå ó÷àñòèå â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå.
Ðîäèòåëè ìîãóò ïîìîãàòü ñâîèì äåòÿì ñ äîìàøíèì çà-
äàíèåì, ó÷àñòâîâàòü â øêîëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è ïðî-
ÿâëÿòü èíòåðåñ ê îáó÷åíèþ è ðàçâèòèþ ñâîèõ äåòåé;
3. Ñîòðóäíè÷åñòâî â ðåøåíèè ïðîáëåì. Â ñëó÷àå âîç-
íèêíîâåíèÿ òðóäíîñòåé â ó÷åáå èëè ïîâåäåíèè ó÷åíèêà,
øêîëà è ñåìüÿ ìîãóò ñîâìåñòíî ðàçðàáàòûâàòü ñòðàòå-
ãèè ïîääåðæêè è êîððåêöèè;
4. Îáìåí îïûòîì è çíàíèÿìè. Øêîëû ìîãóò ïðîâî-
äèòü ñåìèíàðû, êóðñû è ïðàêòèêóìû äëÿ ðîäèòåëåé,
ãäå ðîäèòåëè ìîãóò ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì è çíàíè-
ÿìè â îáëàñòè âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ äåòåé;
5. Âîâëå÷åíèå ðîäèòåëåé â óïðàâëåíèå øêîëîé. Ðîäè-
òåëè ìîãóò ó÷àñòâîâàòü â øêîëüíûõ ñîâåòàõ, êîìèòå-
òàõ ïî áåçîïàñíîñòè, ôèíàíñîâûõ êîìèòåòàõ è äðóãèõ
îðãàíàõ óïðàâëåíèÿ øêîëîé.
Ñîâìåñòíîå ó÷àñòèå ñåìüè è øêîëû èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â óñïåøíîì âîñïèòàíèè è îáó÷åíèè äåòåé. Ïðè
ñîâìåñòíîé ðàáîòå ðîäèòåëåé è ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
ñîçäàåòñÿ áëàãîïðèÿòíàÿ ñðåäà äëÿ ðàçâèòèÿ äåòåé.
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ îáìåíèâàëèñü
èíôîðìàöèåé î ðåáåíêå, èõ ïðîãðåññå è âîçìîæíûõ
òðóäíîñòÿõ, ÷òîáû ñîâìåñòíî ðàçðàáàòûâàòü ìåòîäèêè
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ
Ýôôåêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó øêîëîé è ñåìüåé
ñïîñîáñòâóåò óñïåøíîé àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ, ïîâûøå-
íèþ ãîòîâíîñòè ê ó÷åáå, ðàçâèòèþ ñîöèàëüíûõ íàâû-
êîâ è ôîðìèðîâàíèþ àêòèâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ãóðîâ À.Â. Ìåòîäèêà ñîöèàëüíîé ðàáîòû øêîëû ñ ñåìüåé. Ñòàâðîïîëü,1998ã.
2. Ëèñèöûíà Â.Ñ. Ìåòîäèêè âîñïèòàíèÿ. Áåëãîðîä, 2011ã.
3. Õîëîñòîâà ðàáîòà ñ ñåìü¼é: Ó÷åáíîå ïîñîáèå. Ìîñêâà 2011
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Ìåòîäû è ïðèåìû îáó÷åíèÿ ÁÆÄ â øêîëå

Äçàóðîâà Ä.Ð.1
1Èíãóøñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå äàåòñÿ àíàëèç öåëåé óðîêà ÎÁÆ â øêîëå, à òàêæå ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå ïðèåìû è ìåòîäû, èñ-
ïîëüçóåìûå â ðàáîòå ïðåïîäàâàòåëåé ïðè ïðîâåäåíèå óðîêîâ ÎÁÆ , êîòîðûå èìåþò íàèáîëåå îïòèìàëüíûìè
ðåçóëüòàòû ðàáîòû.

Óðîê ïî îñíîâàì áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè â
øêîëå èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå, òàê êàê îí îáó÷àåò ó÷à-
ùèõñÿ îñíîâàì áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñè-
òóàöèÿõ. Åñëè ñãðóïïèðîâàòü öåëè äàííîãî ïðåäìåòà,
òî èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà:
1. Áåçîïàñíîñòü. Ó÷åáíûé ïðåäìåò ÎÁÆ ïîìîãàåò äå-
òÿì è ïîäðîñòêàì óçíàòü î ïðàâèëàõ ïîæàðíîé áåç-
îïàñíîñòè, ïåðâîé ïîìîùè, ïðàâèëàõ äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ è äðóãèõ àñïåêòàõ áåçîïàñíîñòè. Ýòè çíàíèÿ ìî-
ãóò ñïàñòè æèçíè è ïðåäîòâðàòèòü òðàâìû;
2. Çäîðîâüå. Óðîêè ÎÁÆ ïîìîãàþò ó÷àùèìñÿ ïîíÿòü
âàæíîñòü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðàâèëüíîãî ïèòà-
íèÿ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ãèãèåíû;
3. Ãðàæäàíñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Îáó÷åíèå áåçîïàñíî-
ñòè è çäîðîâüþ ôîðìèðóåò ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ãðàæ-
äàíñêóþ îòâåòñòâåííîñòü è óâàæåíèå ê îêðóæàþùèì;
4. Ïîäãîòîâêà ê ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì. Óðîêè
ÎÁÆ ó÷àò äåòåé è ïîäðîñòêîâ ðåàãèðîâàòü íà ÷ðåçâû-
÷àéíûå ñèòóàöèè, òàêèå êàê ïîæàð, àâàðèÿ èëè òðàâìà,
è îêàçûâàòü ïåðâóþ ïîìîùü;
5. Ðàçâèòèå íàâûêîâ ñàìîçàùèòû. Ó÷åáíûé ïðåäìåò
ÎÁÆ òàêæå ïîìîãàåò ðàçâèâàòü íàâûêè ñàìîçàùèòû,
÷òî ìîæåò áûòü ïîëåçíî â ñëó÷àå óãðîçû ëè÷íîé áåç-
îïàñíîñòè.
Ïðåïîäàâàíèå ÎÁÆ â øêîëå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè çíàíèé è íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
áåçîïàñíîé è çäîðîâîé æèçíè ó÷àùèõñÿ.
À äëÿ îáó÷åíèÿ îñíîâàì áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè (ÎÁÆ) â øêîëå òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ ðàçíîîá-
ðàçíûõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ýôôåê-
òèâíî ôîðìèðîâàòü ó øêîëüíèêîâ íàâûêè áåçîïàñíî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Â òå÷åíèå äîëãîãî èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãèè
ïîâåäåíèÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, áûëè ïðèíÿòû
îïðåäåëåííûå ìåòîäû è ïðèåìû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îï-
òèìàëüíûìè ïðè îáó÷åíèè ÎÁÆ â øêîëå:
1. Èíòåðàêòèâíûå óðîêè. Èñïîëüçîâàíèå èíòåðàêòèâ-
íûõ ìåòîäèê, òàêèõ êàê îáñóæäåíèå ñèòóàöèé, ðîëåâûå
èãðû, êåéñ-ìåòîäû, ïîçâîëÿåò àêòèâèçèðîâàòü ó÷àùèõ-
ñÿ è ïîìîãàåò èì ëó÷øå óñâîèòü èíôîðìàöèþ î ïðàâè-
ëàõ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ. Èíòåðàêòèâíûå óðîêè ïî

ÎÁÆ ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ èñïîëüçîâàíèå ìóëüòèìå-
äèéíûõ ìàòåðèàëîâ, èãð, êåéñîâ è äðóãèõ èíòåðàêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ. Íàïðèìåð, ó÷èòåëü ìîæåò ïðî-
âîäèòü âèêòîðèíû íà òåìó áåçîïàñíîñòè, äåìîíñòðèðî-
âàòü âèäåîðîëèêè î ïðàâèëàõ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè,
îðãàíèçîâûâàòü ñèìóëÿöèè ñèòóàöèé, òðåáóþùèõ ïåð-
âîé ïîìîùè è ò.ä. Òàêèå ìåòîäû ïîìîãàþò ó÷àùèìñÿ
ëó÷øå óñâàèâàòü èíôîðìàöèþ è ïðèìåíÿòü çíàíèÿ íà
ïðàêòèêå;
2. Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ. Îðãàíèçàöèÿ ïðàêòè÷åñêèõ
çàíÿòèé ïî îêàçàíèþ ïåðâîé ïîìîùè, ýâàêóàöèè èç
çäàíèÿ ïðè ïîæàðå, ñàìîçàùèòå è äðóãèì àñïåêòàì
áåçîïàñíîñòè ïîçâîëÿåò øêîëüíèêàì îòðàáîòàòü íàâû-
êè â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ;
3. Èñïîëüçîâàíèå ìóëüòèìåäèéíûõ òåõíîëîãèé. Ïðè-
ìåíåíèå ìóëüòèìåäèéíûõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ, âèäåîðî-
ëèêîâ, ïðåçåíòàöèé è èíòåðàêòèâíûõ îáó÷àþùèõ ïðî-
ãðàìì ïîìîãàåò âèçóàëèçèðîâàòü èíôîðìàöèþ è äåëà-
åò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ áîëåå óâëåêàòåëüíûì, à òàêæå ïîç-
âîëÿåò ñîçäàâàòü íàèáîëåå ïðàâèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î
òîé èëè èíîé îïàñíîé ñèòóàöèè;
4. Ðàáîòà ñ ñèòóàöèîííûìè çàäà÷àìè. Ïðîâåäåíèå
óðîêîâ ñ àíàëèçîì ñèòóàöèîííûõ çàäà÷ è îáñóæäåíèåì
âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ äåéñòâèé â ðàçëè÷íûõ ýêñòðå-
ìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ó øêîëüíè-
êîâ íàâûêîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ;
5. Èíòåãðàöèÿ â äðóãèå ïðåäìåòû. Ñîâìåùåíèå òåìà-
òèêè ÎÁÆ ñ äðóãèìè ïðåäìåòàìè (íàïðèìåð, áèîëî-
ãèåé, ôèçèêîé, ãåîãðàôèåé) ïîçâîëÿåò óãëóáëåííî èçó-
÷àòü âîïðîñû áåçîïàñíîñòè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Âåäü ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî áåçîïàñíîñòü
íåîáõîäèìà âî âñåõ îòðàñëÿõ äåÿòåëüíîñòè ëþäåé.
Äàííûå ìåòîäû è ïðèåìû èñïîëüçóþòñÿ ó÷èòåëÿìè
äëÿ ñîçäàíèÿ èíòåðåñíîãî è ýôôåêòèâíîãî ïðîöåññà
îáó÷åíèÿ îñíîâàì áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè â
øêîëå. Êîìáèíàöèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê ïîìîæåò ñî-
çäàòü íàñûùåííîå è ïîçíàâàòåëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå
îêðóæåíèå äëÿ øêîëüíèêîâ, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ èõ
îáó÷åíèÿ.
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Âëèÿíèå âîëåéáîëà íà îáùóþ ôèçè÷åñêóþ

ïîäãîòîâêó îáó÷àþùèõñÿ

Ãóáèíà Í.À.1
1Êàçàíñêèé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò

Âîëåéáîë � ýòî êîìàíäíàÿ èãðà ñ ìÿ÷îì, êîòîðàÿ ïðåäúÿâëÿåò òðåáîâàíèå õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.
Ó÷àñòèå â ýòîì âèäå ñïîðòà èìååò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó îáó÷àþùèõñÿ. Â ýòîé
ñòàòüå ìû â îñíîâíîì ðàññìîòðèì àñïåêòû, êîòîðûå äåëàþò âîëåéáîë ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïîääåðæàíèÿ
âûñîêîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ôîðìû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âàæíîñòü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè îáó÷àþùèõñÿ ñòàëà î÷åíü àêòóàëüíîé òåìîé. Èç-
çà âëèÿíèÿ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê: ñòðåññ,
çàãðÿçíåííàÿ âîäà, âîçäóõ, íåêà÷åñòâåííîå ïèòàíèå,
íåçäîðîâûé îáðàç æèçíè óõóäøàåòñÿ êà÷åñòâî çäîðî-
âüÿ. Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå â
ïîääåðæàíèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Îíè îáåñïå÷èâàþò
ïîñòîÿííûé òîíóñ îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóþò óêðåïëå-
íèþ çäîðîâüÿ. Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíûì
àñïåêòîì â ïîääåðæàíèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è óëó÷-
øåíèè åãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü çàáîëå-
âàíèÿ è ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Òàêèì îáðàçîì, ôèçêóëüòóðà è ñïîðòèâíûå èã-
ðû îêàçûâàþò âàæíîå âëèÿíèå â áëàãîïîëó÷èè ÷åëîâå-
êà. Âêëþ÷åíèå ðåãóëÿðíûõ ôèçè÷åñêèõ çàíÿòèé â ñâîþ
æèçíü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ îðãàíèçìà â ïèêå ñâîåé ôîðìû.
Âîëåéáîë � ýòî êîìàíäíàÿ èãðà ñ ìÿ÷îì, êîòîðàÿ
ïðåäúÿâëÿåò òðåáîâàíèå õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè. Ó÷àñòèå â ýòîì âèäå ñïîðòà èìååò áëàãîïðè-
ÿòíîå âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó îáó÷àþùèõ-
ñÿ. Â ýòîé ñòàòüå ìû â îñíîâíîì ðàññìîòðèì àñïåê-
òû, êîòîðûå äåëàþò âîëåéáîë ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì
ïîääåðæàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ôîðìû. Îä-
íèì èç êëþ÷åâûõ ýëåìåíòîâ âîëåéáîëà ÿâëÿåòñÿ àýðîá-
íàÿ àêòèâíîñòü. Âî âðåìÿ èãðû èãðîêè âûïîëíÿþò:
ïðûæêè, áåã, îñòàíîâêè, ïîâîðîòû � ýòî òðåáóåò çíà-
÷èòåëüíûõ ýíåðãîçàòðàò. Ïîñòîÿííàÿ ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü âîëåéáîëèñòîâ â èãðå îáåñïå÷èâàåò ôèçè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå, ïîçâîëÿþùåå ñæèãàòü êàëîðèè, óêðåï-
ëÿòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, ðàçâèâàòü ñòàáèëü-
íîñòü è áàëàíñ. Âî âðåìÿ èãðû èãðîêè äîëæíû áûñòðî
è òî÷íî êîîðäèíèðîâàòü íà äâèæåíèå ìÿ÷à è ñâîèõ ñî-
êîìàíäíèêîâ. Âîëåéáîë ïîìîãàåò óëó÷øèòü êîîðäèíà-
öèîííûå ñïîñîáíîñòè, ÷òî ïîëåçíî íå òîëüêî äëÿ çàíÿ-
òèé ñïîðòîì, íî è äëÿ îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.
Âîëåéáîë òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñèëû è ãèáêî-
ñòè. Ïðè âûïîëíåíèè ïðûæêîâûõ óäàðîâ è áëîêîâ èã-
ðîêè èñïîëüçóþò áîëüøóþ ÷àñòü ñâîèõ ìûøö, ÷òî ïî-
ìîãàåò ðàçâèòü ñèëó. Ãèáêîñòü òàêæå âàæíà äëÿ âîëåé-
áîëà, îñîáåííî ïðè âûïîëíåíèè ðàñòÿæåê è çàùèòíûõ
äåéñòâèé. Ðàçâèòèå ãèáêîñòè ïîìîãàåò óëó÷øèòü ñèëî-
âóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó è ñíèçèòü ðèñê ïîëó÷å-
íèÿ òðàâì. Ðåãóëÿðíûå òðåíèðîâêè è èãðû â âîëåéáîë
óëó÷øàþò êðîâîîáðàùåíèå, ÷òî ïîçâîëÿåò ïåðåíîñèòü
áîëüøèå íàãðóçêè íà îðãàíèçì. Ýòî ïîâûøàåò ýíåðãå-
òè÷åñêèé óðîâåíü îáó÷àþùèõñÿ.

Îáó÷àþùèåñÿ, çàíèìàþùèåñÿ ýòîé äèñöèïëèíîé,
ïðåäúÿâëÿþò ñåáå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ñâîåé ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è çäîðîâüþ â ñâÿçè ñ èçáû-
òî÷íûìè íàãðóçêàìè íà ñâîå òåëî. Ïîñêîëüêó îäíîé
èç îñîáåííîñòåé âîëåéáîëà ÿâëÿåòñÿ èíòåíñèâíîñòü
ïðûæêîâ è òðåíèðîâîê, ýòîò âèä ñïîðòà íàïðàâëåí íà
ðàçâèòèå âûíîñëèâîñòè. Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü çàíèìàòü-
ñÿ âîëåéáîëîì, íåîáõîäèìî óêðåïèòü ñâîå çäîðîâüå è
ðàçâèòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, êîòîðûå ïîìîãóò èì âî
âðåìÿ èãðû. Âîëåéáîë ïîâûøàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
ñíèæàåò ïðîöåíò óòîìëåíèÿ è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, ôèçè÷åñêîé ñèëû.
Ðàáîòîñïîñîáíîñòü â êîíòåêñòå ó÷åáíîãî ïðîöåññà îçíà-
÷àåò ñïîñîáíîñòü ó÷àùèõñÿ âûïîëíÿòü òåõíè÷åñêèå è
òàêòè÷åñêèå ïðèåìû íà çàíÿòèÿõ. Îäíèì èç âàæíûõ
ýëåìåíòîâ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ íàâûê
ýôôåêòèâíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ìÿ÷à, êîòîðûé ó÷àùèå-
ñÿ äîëæíû ïðèîáðåñòè â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà. ×òî-
áû äîñòè÷ü ýòîé öåëè, íåîáõîäèìî îáëàäàòü ðàçâèòû-
ìè ôèçè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè. Èçâåñòíî, ÷òî ôèçè÷å-
ñêàÿ íàãðóçêà ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà îáùèé óðîâåíü
àêòèâíîñòè, ôèçè÷åñêóþ è óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, íî ëèøü äëÿ òåõ, êòî íå ïðåíåáðåãàåò çàíÿòèÿ-
ìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Ðàçâèòèå âûíîñ-
ëèâîñòè, êîìàíäíîãî äóõà è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè äîñòèãàåòñÿ òîëüêî ÷åðåç òðåíèðîâêè âîëåéáîëó.
Ýòîò âèä ñïîðòà ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ñêîðîñòè ðå-
àêöèè è ÷àñòîòû äâèæåíèé. Âîëåéáîë ðàçâèâàåò ñïî-
ñîáíîñòü áûñòðî êîìáèíèðîâàòü ñëîæíûå âàðèàíòû è
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â íîâûõ ñèòóàöèÿõ è çàäà÷àõ. Ó÷à-
ñòèå â èãðå òàêæå òðåáóåò ðåøåíèÿ òàêòè÷åñêèõ çàäà÷
íà îñíîâå îöåíêè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èíôîðìàöèè.
Ïîýòîìó âîëåéáîë ðàçâèâàåò êàê ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíî-
ñòè, òàê è òàêòè÷åñêîå ìûøëåíèå. Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ
âîëåéáîëîì îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà îð-
ãàíû äûõàíèÿ, çðèòåëüíóþ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñè-
ñòåìû. Ïîäâèæíîñòü âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì äëÿ óñïåøíîé èãðû â
âîëåéáîë. Êðîìå òîãî, âîëåéáîë òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ
ïñèõè÷åñêèõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ óñèëèé, ïîýòîìó ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà èãðàåò âàæíóþ ðîëü. Â öå-
ëîì, âîëåéáîë íå òîëüêî ñòèìóëèðóåò äîñòèæåíèå ñïîð-
òèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, íî è ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó÷àñòíèêîâ ýòîé àêòèâíîñòè. Òàêèì
îáðàçîì, âîëåéáîë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå òîëüêî âèä
ñïîðòà, íî è ñðåäñòâî îáùåé ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõ-
ñÿ.
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Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû â

îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè

Êîíäðàòüåâ Ñ.À.2, Êîíäðàòüåâà Þ.À.1
1Ñðåäíÿÿ øêîëà � 2 èì. Ñ. Ñàäâàêàñîâà, Ïåòðîïàâëîâñê, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí
2Ïðåñíîâñêàÿ ñðåäíÿÿ øêîëà, Ïðåñíîâêà, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîíÿòèÿ ¾çäîðîâüå¿, ¾çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ñðåäà¿. Ðàñêðûâàåòñÿ àêòóàëüíîñòü
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû â îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè. Ïðåäëîæåíû ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû.

Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ äëÿ ãîñóäàðñòâà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü
çíà÷èìûì, à îñîáåííî çäîðîâüå øêîëüíèêîâ, âåäü äå-
òè � ýòî íàøå áóäóùåå. Èìåííî â øêîëüíûé ïåðèîä
ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ òðóäîâîé, èíòåëëåêòóàëüíûé è
ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë. Íàñêîëüêî ïðàâèëüíî îð-
ãàíèçîâàíà ðàáîòà ñ äåòüìè â íàïðàâëåíèè çäîðîâüåñ-
áåðåæåíèÿ çàâèñèò èõ çäîðîâüå âî âçðîñëîé æèçíè.
Ïîýòîìó îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ øêîëû ÿâëÿåòñÿ
ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû â îáðàçî-
âàòåëüíûå îðãàíèçàöèè. Ñîãëàñíî Èíñòèòóòó ãèãèåíû
äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÑÑÑÐ, çäîðîâüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòñóòñòâèå áîëåç-
íè è ïîâðåæäåíèé, ãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå,
íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíîâ è ñèñòåì, ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü, óñòîé÷èâîñòü ê íåáëàãîïðèÿòíûì âîç-
äåéñòâèÿì ñðåäû è äîñòàòî÷íàÿ ñïîñîáíîñòü àäàïòè-
ðîâàòüñÿ ê å¼ óñëîâèÿì è ðàçëè÷íûì íàãðóçêàì [1].
Ñîîòâåòñòâåííî, ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
ñðåäû îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé,
êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ øêîëüíè-
êîâ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì óñëîâèåì îáåñïå-
÷åíèÿ èì íîðìàëüíûõ óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è
ðàçâèòèÿ [2]. Ïðè ýòîì ïîíÿòèå ¾çäîðîâüå¿ âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ ñîìàòè÷åñêîå, ôèçè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå
è íðàâñòâåííîå çäîðîâüå, àäåêâàòíîå îñîçíàíèå ñâîåãî
¾ÿ¿, ñïîñîáíîñòü ñàìîîïðåäåëÿòüñÿ â êîëëåêòèâå.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå ñåìüè íå ïðèäåðæèâàþòñÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, èìåþò íåïðàâèëüíîå ïèùåâîå
ïîâåäåíèå, à äåòè åùå è ïîäâåðãàþòñÿ ýìîöèîíàëüíûì
è ôèçè÷åñêèì ïåðåãðóçêàì, âñå ýòî íåãàòèâíî âîçäåé-
ñòâóåò íà çäîðîâüå øêîëüíèêîâ. Íà ïîòåðþ çäîðîâüÿ â
äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íå ìåíåå âàæíîå âëè-
ÿíèå îêàçûâàåò íåïîíèìàíèÿ öåííîñòè çäîðîâüÿ. Ïî-
ýòîìó, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðîäèòåëè äîëæíû ïîìî÷ü ðå-
áåíêó îñîçíàòü, ÷òî ãëàâíîé ÷åëîâå÷åñêîé öåííîñòüþ
ÿâëÿåòñÿ æèçíü è çäîðîâüå, à îòâåòñòâåííîñòü çà íèõ

îí íåñåò ñàìîñòîÿòåëüíî, à, âî âòîðóþ î÷åðåäü, øêî-
ëà ïîìîãàåò â ýòîì. Ñôîðìèðîâàííîñòü çäîðîâüåñáå-
ðåæåíèÿ äàñò âîçìîæíîñòü ïîäðîñòêó ñóùåñòâîâàòü â
ãàðìîíèè ñ ñàìèì ñîáîé, à òàê æå îñâàèâàòü ñëîæíûå
øêîëüíûå êóðñû áåç ïîòåðü äëÿ çäîðîâüÿ. Ïðîáëåìà
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ àêòóàëüíà
íå òîëüêî â îòíîøåíèè ó÷åíèêîâ, à òàê æå è îêðóæà-
þùèå ðåáåíêà âçðîñëûå íå âñåãäà èìåþò íàâûêè çäî-
ðîâüåñáåðåæåíèÿ, ýòî êàñàåòñÿ ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé.
Ïðèâåäåì åùå ôàêòîðû, êîòîðûå îêàçûâàþò íåáëàãî-
ïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå øêîëüíè-
êîâ: ñòðåññû, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
è ïðî÷åå. Ñîãëàñíî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ
è íàóêè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ê îêîí÷àíèþ øêîëû
îêîëî 70% ó÷åíèêîâ èìåþò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
à òàê æå çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ó÷åíèêîâ íå ìîãóò âûïîë-
íèòü âîçðàñòíûå íîðìàòèâû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.
Êàê ñ÷èòàþò àâòîðû èññëåäîâàíèÿ, ïîâåäåííîãî â Íà-
öèîíàëüíîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå çäîðîâüÿ äå-
òåé â Ìîñêâå, îäíèì èç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íåáëàãî-
ïðèÿòíî íà çäîðîâüå äåòåé ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ó÷åáíàÿ
íàãðóçêà. Àâòîðàìè ïðèâîäÿòñÿ ïóãàþùèå äàííûå: ê
êîíöó çàâåðøåíèÿ ó÷åáû â ðåçóëüòàòå âûñîêîé ó÷åáíîé
íàãðóçêè îñòàþòñÿ çäîðîâûìè ëèøü îêîëî 10% øêîëü-
íèêîâ [3].
Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùåé ñðåäû â îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè ñâÿçà-
íà ñ òåì, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû òåõíîëîãèè çäîðîâòå-
ñáåðåæåíèÿ àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ àâòîð-
ñêèå ïðîãðàììû, ñîçäàþòñÿ îçäîðîâèòåëüíûå öåíòðû.
Ó÷àùèåñÿ ïîñòîÿííî äîëæíû èìåòü äîñòóï ê èíôîð-
ìàöèè, êîòîðàÿ îáåñïå÷èò çäîðîâüåñáåðåãàþùóþ ñðåäó.
Çàäà÷à ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ äîëæíà áûòü
òåñíî ñâÿçàíà ñ îáúåìîì ó÷åáíîé íàãðóçêè, ñ óñëîâè-
ÿìè îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. Â
âîïðîñå çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ, ìåäè-



NovaInfo.Ru - �141, 2024 ã. ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 84

öèíñêèå ðàáîòíèêè è, êîíå÷íî æå, ñàìè ó÷åíèêè òåñ-
íî âçàèìîñâÿçàíû. Â áîëüøåé ñòåïåíè äîëæíû áûòü
çàäåéñòâîâàíû ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè è ó÷èòåëÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû. Â Ñòðàòåãè÷åñêîì ïëàíå Ìèíè-
ñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
íà 2020-2024 ãîäû çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
âîïðîñàì çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíî-
ñÿòñÿ: ôîðìèðîâàíèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ êà÷åñòâåííîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, îïòèìèçà-
öèÿ, ôèçè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé íàãðóç-

êè, ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû [4].
Ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû â îáðà-
çîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ðàç-
ëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, áåñåäû, êðóãëûå ñòîëû, ðîäè-
òåëüñêèå ñîáðàíèÿ, ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììû çäîðîâüå-
ñáåðåæåíèÿ, óñîâåðøåíñòâîâàòü ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, îáåñïå÷èòü øêîëû ïåäàãîãè÷åñêèìè êàäðà-
ìè, îòâå÷àþùèì ñòàíäàðòàì âûñîêîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-
òà.
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The advantages of teaching lexicon related to

personality based on Communicative teaching

method

Ìèðñàëèõîâà Ð.Ò.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

By introducing a broad spectrum of personality-related vocabulary, students have not only expanded their lexical
repertoire but have also been able to articulate their thoughts and opinions with greater depth and speci�city. The
nuanced and descriptive nature of personality-related vocabulary has provided students with the tools to express
emotions, character traits, and interpersonal dynamics with greater clarity and precision. This paper is dedicated
to depict the signi�cance of lexicon connected to personal traits. .

The topic of personality has served as a catalyst for
meaningful and active conversations among students.
Engaging in discussions about personality traits,
behavioral tendencies, and emotional dispositions has
encouraged students to share personal experiences,
provide examples, and debate contrasting viewpoints.
This active engagement has not only developed their
speaking skills but has also fostered a welcoming
environment for expressing thoughts and engaging in
respectful dialogue.
Encouraging Individual Expression
Teaching personality-related vocabulary has also enabled
students to express their unique perspectives, preferences,
and re�ections on individual and collective personalities.
This emphasis on personal expression has cultivated
an environment where students feel empowered to
communicate their thoughts with con�dence, leading to
more authentic and expressive language use in speaking
exercises and day-to-day conversations.
Teaching personality-related vocabulary has played a
pivotal role in building students con�dence in self-

expression. As they become more familiar with a wide
array of vocabulary related to personality traits, students
have demonstrated an increased willingness to share their
thoughts, engage in debates, and express their ideas
with �uency and conviction. This enhanced con�dence
has bolstered their speaking abilities, fostering a more
assertive and expressive communication style. [1]
Overall, the integration of personality-related vocabulary
has not only enhanced students' lexical competence but
has also signi�cantly contributed to the improvement
of their speaking skills. The topic of personality has
served as a conduit for authentic and meaningful
conversations, fostering a vibrant and communicative
classroom environment. Moving forward, I intend to
continue leveraging topic-related vocabulary to enrich
students' speaking abilities, further cultivating their
con�dence, empathy, and expressive language skills. The
positive impact of this integrated approach encourages me
to explore additional thematic vocabulary units, aligning
with students' interests and allowing for continued
growth in their language pro�ciency and communicative
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competence.
Enthusiastic Engagement
The eagerness and enthusiasm displayed by students
when engaging with both CLT and TBL methods have
been remarkable. Students have embraced communicative
and task-based activities with genuine interest, actively
participating in interactive exercises and wholeheartedly
embracing the challenges and opportunities presented by
these pedagogical approaches. [2]
The CLT approach, characterized by role-playing and
debates, has truly resonated with students. Their
wholehearted embracing of these activities illustrates their
appreciation for authentic communicative experiences
that foster con�dence and meaningful interaction. As
students have engaged in role-plays and debates, they have
showcased not only improved linguistic competence but
also a greater comfort in expressing themselves in real-life
scenarios. [3]
Skill Enhancement and Growth
The feedback I've received from students highlights the
tangible bene�ts they perceive from these methodologies.
They've expressed that TBL has signi�cantly supported
their vocabulary acquisition and that written tasks have

positively impacted both their written and oral productive
skills, showing a clear understanding of the bene�ts in
terms of both vocabulary enhancement and linguistic
competence.
Beyond language acquisition, the CLT approach has
actively fostered interpersonal skills, o�ering a safe
space for students to express opinions, challenge
ideas, and explore diverse viewpoints. The positive
reception of role-playing and debates demonstrates
their growing con�dence in expressing themselves,
empathizing with others, and actively participating in
discussions, indicating a deepened sense of intercultural
and communicative awareness. [4]
Conclusion
The overwhelmingly positive response from students
towards both CLT and TBL methods establishes the value
of these approaches in fostering a communicative and
student-centered learning environment. Leveraging these
methodologies will continue to empower students to thrive
as con�dent, expressive, and engaged communicators, and
serve as a testament to the e�cacy of these dynamic
teaching approaches within language education.
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Vocabulary Learning Strategies

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ íàãëÿäíîãî îáó÷åíèÿ íà

óðîêàõ ãåîãðàôèè

Äîøëàêèåâà Ç.Á.1, Ïîãîðîâà Ç.Ì.1
1Èíãóøñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îñíîâàì èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà íàãëÿäíîãî îáó÷åíèÿ íà óðîêàõ ãåîãðàôèè. Ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ñóòü è çíà÷åíèå äàííîãî ìåòîäà â îáðàçîâàíèè äåòåé.

Óëó÷øåíèå ó÷åáíî-ìàòåðèàëüíîé áàçû îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëû èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïîâûøåíèè êà-
÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ó÷åáíîå îáîðóäîâà-
íèå ñòàëî íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îáó÷åíèÿ, ïîñêîëüêó
ðàáîòà ñ íèìè äëÿ ó÷àùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì íî-
âûõ çíàíèé è èíñòðóìåíòîì óñâîåíèÿ, îáîáùåíèÿ è ïî-
âòîðåíèÿ èçó÷åííîãî ìàòåðèàëà. Ìåòîäèêà ïðåïîäàâà-
íèÿ ãåîãðàôèè ðàçðàáîòàëà ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ ó÷åáíîãî îáîðóäîâàíèÿ íà óðîêàõ.
Øêîëüíàÿ ïðîãðàììà ïî ãåîãðàôèè íàïðàâëåíà íà òî,
÷òîáû äàòü ó÷àùèìñÿ áàçîâûå çíàíèÿ îá îêðóæàþùåé
ñðåäå, ïðèðîäíûõ ÿâëåíèÿõ, âçàèìîñâÿçè ìåæäó ãåî-
ãðàôè÷åñêèìè îáúåêòàìè è âçàèìîäåéñòâèè ÷åëîâåêà
ñ ïðèðîäîé. Îñíîâíûå ìåòîäû ïðåïîäàâàíèÿ ãåîãðà-
ôèè îñíîâàíû íà åñòåñòâåííîíàó÷íûõ ïîäõîäàõ: íà-
áëþäåíèÿõ â ïðèðîäå, àóäèòîðíûõ çàíÿòèÿõ, ýêñêóðñè-
ÿõ, ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòîâ è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå.
Íà óðîêàõ íå âñåãäà âîçìîæíî íåïîñðåäñòâåííî íàáëþ-
äàòü ïðèðîäíûå îáúåêòû è ÿâëåíèÿ â èõ åñòåñòâåííîì

ñîñòîÿíèè. Ïîýòîìó âèçóàëüíûå ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ, òà-
êèå êàê òàáëèöû, êàðòèíû, ïðèðîäíûå îáúåêòû, ôèëü-
ìû, ìóëüòèìåäèéíûå óñòðîéñòâà, øèðîêî èñïîëüçóþò-
ñÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîíÿòèé, íåîáõîäèìûõ â ãåîãðà-
ôèè. Íà óðîêàõ ãåîãðàôèè ýòè íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ ìî-
ãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ â çàâè-
ñèìîñòè îò òåìû è öåëè óðîêà. Íàãëÿäíîñòü � íåçà-
ìåíèìûé è åñòåñòâåííûé èíñòðóìåíò îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà íà âñåõ ýòàïàõ èçó÷åíèÿ ãåîãðàôèè â ñðåä-
íåé øêîëå. Îäíàêî ó÷èòåëü äîëæåí ïðèìåíÿòü äèô-
ôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ òåðìèíà �íà-
ãëÿäíîñòü�, ïîñêîëüêó îí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âûðàæåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé.
Ðàçëè÷àþò òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê ïðèíöèï íàãëÿäíîñòè,
íàãëÿäíîñòü êàê ñðåäñòâî îáó÷åíèÿ è íàãëÿäíîå ïîñî-
áèå.
Íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíûì àñïåêòîì óì-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è îáó÷åíèÿ ðåáåíêà, íî îíè íå ÿâ-
ëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì îáó÷åíèÿ. Ñîâðåìåí-
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íûå ó÷èòåëÿ ðàñïîëàãàþò øèðîêèì ñïåêòðîì íàãëÿä-
íûõ ïîñîáèé, êîòîðûå ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóþòñÿ,
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå óäîáíûìè è ýôôåêòèâíûìè äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îáó-
÷åíèÿ ïðåïîäàâàòåëþ âàæíî íå òîëüêî èñïîëüçîâàòü
íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ, íî è àíàëèçèðîâàòü èõ âëèÿíèå íà
óñâîåíèå ìàòåðèàëà. Íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ ìîãóò ïîìî÷ü
óëó÷øèòü óñâîåíèå çíàíèé, îñòàâàòüñÿ íåéòðàëüíûìè
ïî îòíîøåíèþ ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ èëè çàìåäëèòü ïî-
íèìàíèå òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.
Êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ çàâèñÿò îò ðàçíîîáðà-
çèÿ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ è ñïîñîáíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ èõ
ïðèìåíÿòü. Óëó÷øåíèå ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ òðå-
áóåò ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôîðì, ìåòîäîâ,
òåõíèê è ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ. Ðàçðàáîòêà ñðåäñòâ îáó÷å-
íèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì òåõíîëîãèé è ïåðåäîâûì
îïûòîì ïðåïîäàâàíèÿ.
Óñïåøíîå óñâîåíèå ìàòåðèàëà òàêæå çàâèñèò îò òîãî,
êàê îðãàíèçîâàíà óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷àùåãîñÿ.
Íàãëÿäíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ôàê-
òîðîâ, âëèÿþùèõ íà ñïîñîáíîñòü ó÷àùåãîñÿ óñâàèâàòü
ó÷åáíûé ìàòåðèàë. Íàãëÿäíûå ìàòåðèàëû ñïîñîáñòâó-
þò ôîðìèðîâàíèþ ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ êîíöåïöèé, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò áîëåå ãëóáîêîìó óñâîå-

íèþ çíàíèé è ñîçäàíèþ ñâÿçè ìåæäó ó÷åáíûì ìàòåðè-
àëîì è ðåàëüíûì ìèðîì. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî èñïîëü-
çîâàíèå íàãëÿäíûõ ìàòåðèàëîâ âñåãäà ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ïîÿñíåíèÿìè ñî ñòîðîíû ïðåïîäàâàòåëÿ. Ïðîâîäÿ
ñàìîñòîÿòåëüíûå ýêñïåðèìåíòû, ó÷àùèåñÿ ìîãóò ïðî-
âåðèòü äîñòîâåðíîñòü ñâîèõ çíàíèé, ðåàëüíîñòü ÿâëå-
íèé è ïðîöåññîâ, ñäåëàâ ñâîè çíàíèÿ áîëåå îñîçíàííû-
ìè è íàäåæíûìè. Íàãëÿäíûå ìàòåðèàëû ñïîñîáñòâóþò
óâëå÷åíèþ ó÷àùèõñÿ ó÷åáíûì ïðîöåññîì, îáëåã÷àþò
óñâîåíèå ìàòåðèàëà, ïîääåðæèâàþò èíòåðåñ è ñïîñîá-
ñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ýìîöèîíàëüíîãî è öåííîñòíîãî
îòíîøåíèÿ.
Íàãëÿäíûå ìàòåðèàëû èñïîëüçóþòñÿ íà âñåõ ýòàïàõ
îáó÷åíèÿ ãåîãðàôèè: ïðè çíàêîìñòâå ñ íîâûì ìàòåðè-
àëîì, çàêðåïëåíèè çíàíèé, ðàçâèòèè íàâûêîâ, âûïîë-
íåíèè äîìàøíèõ çàäàíèé è ïðîâåðêå ïîíèìàíèÿ ó÷åá-
íîãî ìàòåðèàëà. Îíè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ íå òîëüêî
íà óðîêàõ, íî è â äðóãèõ ôîðìàõ îáó÷åíèÿ ãåîãðàôèè.
Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåòîäà íà óðîêàõ ãåîãðàôèè
îáîãàùàåò îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, äåëàÿ åãî áîëåå
èíòåðåñíûì è ýôôåêòèâíûì, è ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðî-
âàíèþ ó ó÷àùèõñÿ ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ãåîãðàôè÷å-
ñêèõ ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ

ßêøåâè÷ Ò.Î.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíà ìåòîäèêà, ïðîâåäåííàÿ äëÿ ïðîâåðêè ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû è ñðàâíèâàåìàÿ ñ êîíòðîëüíîé, âûïîëíåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ó ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ 11-13 ëåò.

Àêòóàëüíîñòü
Ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé òðåáóåò áîëüøîãî òðóäà è
óïîðñòâà. Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ êîíêðåò-
íûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ èãðàåò çíà÷èìóþ ðîëü â ëþ-
áîì âèäå ñïîðòà, ïîýòîìó íà ñòàíîâëåíèå ôóíäàìåí-
òà äëÿ èõ âûñîêîé ðåçóëüòàòèâíîñòè ñëåäóåò îáðàùàòü
âíèìàíèå íà ìíîãèå àñïåêòû òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåñ-
ñà.
Çàíÿòèÿ ïî ñïîðòèâíûì êðóæêàì äîëæíû ïîâûøàòü
óñòîé÷èâîñòü øêîëüíèêîâ ê íàãðóçêàì, à òàêæå íà-
ïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-
ñòè â öåëîì îðãàíèçìà, ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
óêðåïëåíèå è ïîâûøåíèå çäîðîâüÿ ó÷åíèêîâ.
Áèîõèìè÷åñêèå, ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå, ÿâëÿþòñÿ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé, òàêæå
ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå íåðâíî-ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè
ôóíêöèé îðãàíèçìà ó÷àùèõñÿ. Îäíèì èç ãëàâíûõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê ðàáîòå â
ñïîðòå ÿâëÿåòñÿ ïðèîáðåòåíèå òðåíèðîâî÷íîãî ýôôåê-
òà.
Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó ñïîðòñìåíîâ-
åäèíîáîðöåâ 11-13 ëåò.
Çàäà÷àìè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

� ðàññìîòðåíèå ðàçâèòèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëèòåðàòó-
ðû;
� ñïîñîáíîñòè åäèíîáîðöåâ 11-13 ëåò è àíàëèç äàííûõ
òåñòèðîâàíèé;
� ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ.
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíà ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíà ïðîâåäåí-
íàÿ ìåòîäèêà, íàïðàâëåííàÿ íà ðàçâèòèå ñêîðîñòíî-
ñèëîâûõ è êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû àíàëèçà íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è àíàëèç ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ.
Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïåäàãîãè÷åñêèé àíàëèç áûë èñïîëüçîâàí â ïåðèîä íà-
áëþäåíèÿ çà ñïîðòñìåíàìè 11-13 ëåò ñ öåëüþ âûÿâëå-
íèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ.
Ìû ïîäîáðàëè ýôôåêòèâíûå êîíòðîëüíûå òåñòû äëÿ
òîãî, ÷òîáû èññëåäîâàòü ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ó
ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ, òàêèå êàê;
1. ×åëíî÷íûé áåã 3 õ10 ì (ñ);
2. Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (ñì);
3. Ïîäòÿãèâàíèå íà ïåðåêëàäèíå (êîë-âî ïîâ.);
4. Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå òóëîâèùà çà 30 ñåêóíä (êîë-
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âî ïîâ.);
5. Áðîñîê íàáèâíîãî ìÿ÷à 3 êã âïåðåä èç-çà ãîëîâû
(ì);
6. Ýêñêóðñèÿ ãðóäíîé êëåòêè ÝÃÊ.
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïðîäîëæàëà çàïëàíèðîâàííûé
òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
äîáàâëÿëñÿ êîìïëåêñ óïðàæíåíèé 2 ðàçà â íåäåëþ. Ñè-
ëîâàÿ ðàáîòà âûçûâàåò áûñòðîå óòîìëåíèå, â ñâÿçè ñ
ýòèì äîçèðîâêà ïîâòîðåíèé ïðîâîäèëàñü â íåáîëüøîì
îáúåìå, íî ÷àñòî.
Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé:
Óïðàæíåíèå 1. Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ: ÈÏ � ó ñòîÿùå-
ãî â âûñîêîì ïàðòåðå ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ãîëîâû
ïàðòíåðà, ïðåîäîëåâàÿ åãî ñîïðîòèâëåíèå.
Óïðàæíåíèå 2. Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ: ÈÏ � Ñåñòü âåð-
õîì íà ïàðòíåðà, ñòîÿùåãî íà ÷åòâåðåíüêàõ, ñïèíîé ê
ãîëîâå, ðóêè çà ãîëîâîé. Íîñêàìè íîã çàöåïèòüñÿ çà
áåäðà ïàðòíåðà. Íàêëîíû íàçàä, êàñàÿñü ãîëîâîé êîâ-
ðà. Íèæíèé ñòàðàåòñÿ íå ñãèáàòü ðóêè.
Óïðàæíåíèå 3. Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ: ÈÏ � ñïîðòñìå-
íû ñòîÿò ñïèíîé äðóã ê äðóãó, çàöåïèâøèñü ñãèáàìè
ëîêòåé. Îäèí èç ñïîðòñìåíîâ äåëàåò íàêëîíû âïåðåä,
âòîðîé ëåæèò ó íåãî íà ñïèíå (ïîäíÿâ íîãè ïîä óãëîì
45◦ ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó òóëîâèùó) è âûïîëíÿåò
ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ íîãàìè (ñâåäåíèå è ðàçâåäåíèå,
êðóãîâûå äâèæåíèÿ, ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå è äð. ).
Óïðàæíåíèå 4. Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ: ÈÏ � ñïîðòñìå-
íû ñòîÿò ëèöîì äðóã ê äðóãó. Îäèí èç íèõ óïèðàåò-

ñÿ íîãîé â áåäðî ïàðòíåðà è ñãèáàåò ðóêè çà ãîëîâó.
Âòîðîé ïëîòíî ïðèæèìàåò åãî íîãó ê ñâîåìó áåäðó.
Ïåðâûé ñïîðòñìåí âûïîëíÿåò íàêëîíû íàçàä, ñòàðà-
ÿñü âñòàòü íà ìîñò.
Óïðàæíåíèå 5. Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ: ÈÏ � îäèí èç
ñïîðòñìåíîâ çàõâàòûâàåò íîãó ïàðòíåðà. Òîò ïîâîðà-
÷èâàåòñÿ ê íåìó ñïèíîé è ïûòàåòñÿ âûðâàòüñÿ, âûïîë-
íÿÿ ïðûæêè âïåðåä.
Óïðàæíåíèå 6. Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ: ÈÏ � òóëîâèùå
âûïðÿìëåíî, íîãè íà øèðèíå ïëå÷, êèñòè ðóê îáõâà-
òûâàþò ãîëîâó çà ïîäáîðîäîê è ùåêè, ïðåîäîëåâàÿ ñî-
ïðîòèâëåíèå ðóê, ïîïûòàéòåñü âûïîëíèòü íàêëîíû ãî-
ëîâû � íàçàä. Êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé 20 ðàç â îäíîì
ïîäõîäå. Òåìï âûïîëíåíèÿ ìåäëåííûé.
Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ (ÎÌÓ):
1. Ñòàðàéòåñü ðàññëàáèòü ìûøöû ëèöà, øåè è âåðõíå-
ãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà;
2. Âûïîëíÿéòå â ìåäëåííîì òåìïå, ïîñòåïåííî óâåëè-
÷èâàÿ àìïëèòóäó íàæàòèÿ;
3. Ñîõðàíÿéòå åñòåñòâåííîå äûõàíèå.
Â èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè ïåðâîíà÷àëüíûå äàí-
íûå è êîíòðîëüíûå ðåçóëüòàòû. Ïåðèîä ýêñïåðèìåíòà
ñîñòàâèë ïîëãîäà, çà ýòî âðåìÿ ñïîðòñìåíû ïðîõîäèëè
çàïëàíèðîâàííóþ ïåðèîäèçàöèþ.
Â èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè ïåðâîíà÷àëüíûå äàí-
íûå è êîíòðîëüíûå ðåçóëüòàòû. Ïåðèîä ýêñïåðèìåíòà
ñîñòàâèë ïîëãîäà, çà ýòî âðåìÿ ñïîðòñìåíû ïðîõîäèëè
çàïëàíèðîâàííóþ ïåðèîäèçàöèþ.

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû

Â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà Â êîíöå ýêñïåðèìåíòà

×åëíî÷íûé áåã 3*10ì 8,1±0,8 7,9±0,9
Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà â ñì 164,6±26,4 168,9±22,6
Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå 11,6±4,7 12,1±3,2
Ñãèáàíèå, ðàçãèáàíèå òóëîâèùà çà 30 ñåê. 14,8±1,08 16,9±1,3
Áðîñîê íàáèâíîãî ìÿ÷à 3 êã âïåðåä èç-çà ãîëîâû 3,6±0,17 3,7±0,17
Ýêñêóðñèÿ ãðóäíîé êëåòêè 7,06±0,96 7,2±1,05

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû

Â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà Â êîíöå ýêñïåðèìåíòà

×åëíî÷íûé áåã 3*10ì 8,9±0,66 8,6±0,48
Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà â ñì 165,3±23,8 174,1±21,1
Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå 14,6±3,01 16,1±2,43
Ñãèáàíèå, ðàçãèáàíèå òóëîâèùà çà 30 ñåê. 15,1±1,5 17,9±1,1
Áðîñîê íàáèâíîãî ìÿ÷à 3 êã âïåðåä èç-çà ãîëîâû 3,72±0,17 3,89±0,33
Ýêñêóðñèÿ ãðóäíîé êëåòêè 7,1±0,83 7,4±1,2

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòà
Ïðîâåäåíà ìåòîäèêà, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà ðàçâè-
òèå ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû. Òðåíèðîâî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîîòâåòñòâîâàëà îñ-
íîâíûì òðåáîâàíèÿì è çàäà÷àì äëÿ êàæäîãî èç ïå-
ðèîäîâ íà ïðîòÿæåíèè ïîëóãîäîâàëîãî òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà.
Ïîñêîëüêó ðåçóëüòàòû â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
ëó÷øå, ÷åì ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ýêñïåðèìåíò ñëåäó-
åò ñ÷èòàòü ýôôåêòèâíûì. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî, ÷òî ðåçóëüòàòû íîðìàòèâîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïû óëó÷øèëèñü.
Èç ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ìû ìîæåì ñäåëàòü
ñëåäóþùåå çàêëþ÷åíèå, ÷òî ðåêîìåíäóåòñÿ ñîõðàíåíèå

çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ ñòîéêîé
è äëèòåëüíîé àäàïòàöèè ê òðåíèðîâî÷íûì íàãðóçêàì
ïðè çàíÿòèÿõ åäèíîáîðñòâàìè. Â òîì ÷èñëå îò ïîäî-
áðàííûõ óïðàæíåíèé, êîëè÷åñòâà ïîâòîðåíèé, ñêîðî-
ñòè è ìîùíîñòè âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé, ðåæèìîâ è
èíòåðâàëîâ îòäûõà. Òàêæå âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ýòî
òåõíèêà âûïîëíåíèÿ. Â ñîâðåìåííîì ìèðå ìîæíî ïîëó-
÷èòü äîñòóï ê ïðîñìîòðó ëþáûõ ñîðåâíîâàíèé ìèðîâî-
ãî óðîâíÿ è ëþáîé ëèòåðàòóðå, ïîýòîìó ñòîèò èçáèðà-
òåëüíî ïîäîéòè èìåííî ê òåõíèêå âûïîëíåíèÿ äâèãà-
òåëüíûõ äåéñòâèé, ñðàâíèâàòü è ó÷èòûâàÿ èíäèâèäó-
àëüíûå îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíà, òî åñòü ðîñò, òåëîñëî-
æåíèå è äðóãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè.
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Ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå è åãî êîìïîíåíòû

ßêøåâè÷ Ò.Î.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò

Îäíîé èç âàæíåéøèõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, à èìåííî çäîðîâüåì, ÿâëÿåòñÿ åãî ðåøàþùàÿ òðóäîñïîñîáíîñòü.
Èìåííî òàê çäîðîâûé îáðàç æèçíè îáåñïå÷èâàåò ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ëþáîé ëè÷íîñòè. Çäîðîâüå îïðåäåëÿåò
ñ÷àñòüå ÷åëîâåêà, ïîìîãàåò åìó ñàìîóòâåðäèòüñÿ â îáùåñòâå, âåäü ýòî õîðîøèé âíåøíèé âèä, ïðèÿòíûé
àðîìàò è îáùåå ñàìî÷óâñòâèå, â öåëîì áëàãîïðèÿòíûé èìèäæ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà îáùåíèå
ñ ÷åëîâåêîì. Àêòèâíàÿ äîëãàÿ æèçíü � âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà. Â ýòîé ñòàòüå ìû
ðàñêðîåì ïîíÿòèå ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Àêòóàëüíîñòü. Ñïîðò � ýòî íå òîëüêî òàëàíò, íî è
áîëüøàÿ ðàáîòà, âêëþ÷àþùàÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
òðåíèðîâîê, ñîáëþäåíèå ëè÷íîé ãèãèåíû, ðåæèìà äíÿ,
ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, îãðàíè÷åíèÿ â âðåäíûõ íàïèò-
êàõ, åäå. Òàêæå ýòî çäîðîâüå, äèñöèïëèíà, ñàìîðàçâè-
òèå.
Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ëèòåðàòóðû
ïî âûÿâëåíèþ êîìïîíåíòîâ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó
ñïîðòñìåíîâ.
Çàäà÷àìè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðå-
íèå ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëèòåðàòóðû.
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíî ôèçè÷åñêîå çäî-
ðîâüå.
Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíî ðàññìîòðåíèå
êîìïîíåíòîâ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû àíàëèçà íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû.
Ñåãîäíÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà,
à èìåííî çäîðîâüåì, ÿâëÿåòñÿ åãî ðåøàþùàÿ òðóäî-
ñïîñîáíîñòü. Èìåííî òàê çäîðîâûé îáðàç æèçíè îáåñ-
ïå÷èâàåò ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ëþáîé ëè÷íîñòè. Çäî-
ðîâüå îïðåäåëÿåò ñ÷àñòüå ÷åëîâåêà, ïîìîãàåò åìó ñà-
ìîóòâåðäèòüñÿ â îáùåñòâå, âåäü ýòî õîðîøèé âíåøíèé
âèä, ïðèÿòíûé àðîìàò è îáùåå ñàìî÷óâñòâèå, â öåëîì
áëàãîïðèÿòíûé èìèäæ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿ-
íèå íà îáùåíèå ñ ÷åëîâåêîì. Àêòèâíàÿ äîëãàÿ æèçíü �
âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà. Òàêèì
îáðàçîì, ïîä çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè (ÇÎÆ) ñëåäó-
åò ïîíèìàòü îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííûé íà
ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé è
óêðåïëåíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â öåëîì. Â ïðåàìáó-
ëå ê óñòàâó Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) îïðåäåëÿåòñÿ çäîðîâüå êàê �ñîñòîÿíèå ïîëíîãî
ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ, à íå ïðîñòî îòñóòñòâèå áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ äå-

ôåêòîâ� [1].
Ñóùåñòâóåò òðè òèïà çäîðîâüÿ: íðàâñòâåííîå, ïñèõè÷å-
ñêîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå. Áîëåå îòêðûòî è ïîäðîáíî
áóäåò îïèñàíî íèæå.
Íðàâñòâåííîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì àñïåêòîì îá-
ùåãî áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà. Íðàâñòâåííîå çäîðîâüå
îòðàæàåò ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå öåííîñòåé, óñòàíîâîê
è ìîòèâîâ, êîòîðûå âëèÿþò íà íàøå ïîâåäåíèå è âçàè-
ìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Âàæíî èìåòü ñèñòå-
ìó öåííîñòåé, îñíîâàííóþ íà ïðèíöèïàõ ëþáâè, äîáðî-
òû è êðàñîòû, ÷òîáû ñòðåìèòüñÿ ê ìîðàëüíîìó ðîñòó
è áëàãîïîëó÷èþ.
Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ñîãëàñíî Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå áëà-
ãîïîëó÷èÿ, ïîçâîëÿþùåå íàì ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåí-
öèàë, ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîâñåäíåâíûìè ñòðåññàìè, ðàáî-
òàòü ïðîäóêòèâíî è âíîñèòü ñâîé âêëàä â îáùåñòâî.
Ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýìîöèîíàëüíîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå
è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. Íðàâñòâåííîå è ïñèõè÷å-
ñêîå çäîðîâüå âçàèìîñâÿçàíû è âëèÿþò äðóã íà äðóãà.
Êîãäà ìû èìååì ñèëüíóþ ìîðàëüíóþ îñíîâó è öåííî-
ñòè, ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü íàøåìó ïñèõè÷åñêîìó
áëàãîïîëó÷èþ, ïîìîãàÿ íàì ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíåííû-
ìè ñòðåññàìè è íàõîäèòü ñìûñë â íàøåé æèçíè. Â òî
æå âðåìÿ, õîðîøåå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîé ìîðàëüíîé îñíîâû
è óêðåïëåíèþ íàøèõ öåííîñòåé. Ïîýòîìó âàæíî ñòðå-
ìèòüñÿ ê ðàçâèòèþ è ïîääåðæàíèþ êàê íðàâñòâåííî-
ãî, òàê è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ýòî ìîæåò âêëþ÷àòü
ïîèñê ñìûñëà â æèçíè, óñòàíîâëåíèå çäîðîâûõ îòíî-
øåíèé ñ îêðóæàþùèìè, óïðàâëåíèå ñòðåññîì, çàáîòó î
ñâîåì ýìîöèîíàëüíîì áëàãîïîëó÷èè è ðàçâèòèè ýìîöè-
îíàëüíîé èíòåëëåêòóàëüíîñòè.
È òðåòèé êîìïîíåíò ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå. Îíî îòðà-
æàåò ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà è åãî ñïîñîáíîñòü âûïîë-
íÿòü ñâîè ôóíêöèè ýôôåêòèâíî. Ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå
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âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîñòîÿíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ è âíåø-
íþþ çäîðîâóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ñòðåññû, âðåäíûå
ïðèâû÷êè, íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå ìîãóò âëèÿòü
íà íàøå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Îíè ìîãóò âûçûâàòü
çàáîëåâàíèÿ, îñëàáëÿòü èììóííóþ ñèñòåìó è ñíèæàòü
îáùóþ ýíåðãèþ îðãàíèçìà. Ïîýòîìó âàæíî âåñòè çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè, âêëþ÷àþùèé ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå. Ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïîääåðæàíèÿ ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. Ïëàâàíèå, åçäà íà âåëîñèïåäå, áåã, ôèòíåñ,
éîãà è äðóãèå âèäû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïîìîãà-
þò óêðåïèòü ìûøöû, óëó÷øèòü êðîâîîáðàùåíèå è îá-
ìåí âåùåñòâ, ïîääåðæèâàòü íîðìèðîâàííûé âåñ è óâå-
ëè÷èâàòü ýíäîðôèí è ñåðîòîíèí â îðãàíèçìå, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü ïîâûøàåò è ïîääåðæèâàåò ïîçèòèâíîå
íàñòðîåíèå. Òàêæå ñèñòåìàòè÷åñêèå ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ, äèàáåò è îæèðåíèå.
Ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå èìååò ôàêòîðû âîçäåéñòâèÿ íà
îðãàíèçì, è ñîñòîèò èç:
1. Ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé íàãðóçêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâîé ðàçâèòèÿ è æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ñóùå-
ñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ðàáîòà ìîæåò íåãàòèâíî âëèÿòü íà
îðãàíèçì è âûçûâàòü èçíîñ, ÷ðåçìåðíóþ óñòàëîñòü è
ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå. Îäíàêî íóæíî îòìåòèòü,
÷òî ðåãóëÿðíàÿ è ñáàëàíñèðîâàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ è óì-
ñòâåííàÿ àêòèâíîñòü, à òàêæå õîðîøî îðãàíèçîâàííûé
òðóäîâîé ïðîöåññ ìîãóò îêàçûâàòü ïîëîæèòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà îðãàíèçì. Ñèñòåìàòè÷åñêèé òðóäîâîé ïðîöåññ,
âûïîëíÿåìûé â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ, ìîæåò áûòü ïî-
ëåçíûì äëÿ çäîðîâüÿ. Óìñòâåííàÿ è ôèçè÷åñêàÿ ðà-
áîòà ñïîñîáñòâóþò ïîääåðæàíèþ àêòèâíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû, óëó÷øàþò êðîâîîáðàùåíèå, óêðåïëÿþò ñåðäöå
è ñîñóäû. Ïîñòîÿííûå òðåíèðîâêè â ïðîöåññå ðàáîòû
ïîìîãàþò óêðåïèòü îðãàíèçì è óëó÷øèòü åãî ôóíêöè-
îíàëüíîñòü. Ëþäè, êîòîðûå àêòèâíî è ýôôåêòèâíî ðà-
áîòàþò íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, ìîãóò æèòü äîëüøå
è èìåòü ëó÷øåå çäîðîâüå. Îäíàêî âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
èçáûòî÷íàÿ è íåïðàâèëüíàÿ íàãðóçêà íà îðãàíèçì ìî-
æåò èìåòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ. ×ðåçìåðíàÿ óñòà-
ëîñòü, ñòðåññ è íåïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå âðåìåíè
ìåæäó ðàáîòîé è îòäûõîì ìîãóò íåãàòèâíî ñêàçûâàòü-
ñÿ íà ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå. Ïîýòîìó
âàæíî íàõîäèòü áàëàíñ ìåæäó òðóäîì è îòäûõîì, ÷òî-
áû îáåñïå÷èòü îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ è ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ. Áåçäåëüå è ïàññèâíûé
îáðàç æèçíè òàêæå ìîãóò èìåòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå
íà îðãàíèçì. Îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ìûøå÷íîé ñëàáîñòè, íàðóøåíèþ îáìå-
íà âåùåñòâ, îæèðåíèþ è ïðåæäåâðåìåííîìó ñòàðåíèþ.
Ïîýòîìó âàæíî ïîääåðæèâàòü àêòèâíûé îáðàç æèç-
íè, âêëþ÷àþùèé óìñòâåííóþ àêòèâíîñòü è ðåãóëÿðíûå
òðåíèðîâêè.
2. Ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, ÷òî èãðàåò âàæíóþ ðîëü,
äîëæíî áûòü ñáàëàíñèðîâàííûì è ñîäåðæàòü âñå íåîá-
õîäèìûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà. Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå
ïîìîãàåò ïîääåðæèâàòü çäîðîâóþ ìàññó òåëà, óêðåï-
ëÿòü èììóííóþ ñèñòåìó è ïðåäîòâðàùàòü ðàçâèòèå
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.
Ñóùåñòâóåò òðè çàêîíà ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâîãî è ñáàëàí-
ñèðîâàííîãî ðàöèîíà è îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëüíîãî ïè-
òàòåëüíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà.

Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèì ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ. Ïîä-
ðàçóìåâàåòñÿ ïîääåðæàíèå áàëàíñà ìåæäó ýíåðãåòè-
÷åñêîé öåííîñòüþ ïîòðåáëÿåìûõ â ïèùó ïðîäóêòîâ
è ýíåðãîçàòðàòàìè îðãàíèçìà. Âàæíî ó÷èòûâàòü âîç-
ðàñò, ïîë, ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è ïðîôåññèîíàëü-
íûå îñîáåííîñòè ïðè îïðåäåëåíèè îïòèìàëüíîé ýíåð-
ãåòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè. Åñëè ýíåðãèÿ, ïîëó÷àåìàÿ èç
ïèùè, ïðåâûøàåò ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà, ìîæåò ïðî-
èñõîäèòü íàáîð ëèøíåãî âåñà, à åñëè íåäîñòàòî÷íà, ìî-
æåò áûòü âåñà è ñíèæåíèè ýíåðãèè.
Âî-âòîðûõ, ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå. Ïîäðàçóìåâà-
åòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷åíèÿ îðãàíèçìîì íåîáõîäè-
ìûõ âåùåñòâ â ïðàâèëüíûõ ïðîïîðöèÿõ. Ðàöèîí äîë-
æåí áûòü ñáàëàíñèðîâàííûì ïî ñîäåðæàíèþ æèðîâ,
áåëêîâ, è óãëåâîäîâ, à òàêæå âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ,
â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ äàííûõ è ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Ïðèåì ïèùè äîëæåí âêëþ÷àòü
ðàçíîîáðàçíûå ïðîäóêòû, ÷òîáû îáåñïå÷èòü îðãàíèçì
âñåìè íåîáõîäèìûìè ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè.
Â-òðåòüèõ, äèåòà. Ïîäðàçóìåâàåò ïðàâèëüíóþ îðãàíè-
çàöèþ ïèùè. Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå âêëþ÷àåò ðåãóëÿð-
íûå è ðàâíîìåðíûå ïðèåìû ïèùè â òå÷åíèè äíÿ. Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü ïèùó â îäèíàêîâîå âðåìÿ åæå-
äíåâíî, 3-5 ðàç â äåíü ÷åðåç ðàâíûå èíòåðâàëû âðåìåíè
è ïîñëåäíèé ïðèåì ïèùè ñäåëàòü çà 2-3 ÷àñà äî ñíà.
Îäíàêî íàäî íå çàáûâàòü, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê èìå-
åò ðàçíîîáðàçíûé îáðàç æèçíè, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè,
òåëîñëîæåíèå, âîçðàñò, ïîýòîìó âàæíî ïðîêîíñóëüòè-
ðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì èëè äèåòîëîãîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ
èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è ðàçðàáîòêè íàèáîëåå
ïîäõîäÿùåãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ ó÷èòûâàÿ èíäèâèäóàëü-
íûå îñîáåííîñòè.
3. Ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû, ÷òî âêëþ÷àåò â
ñåáÿ øèðîêèé ñïåêòð ìåð è ïðèâû÷åê, êîòîðûå ïîìîãà-
þò ïîääåðæèâàòü ÷èñòîòó, ïðåäîòâðàùàòü ðàñïðîñòðà-
íåíèå çàáîëåâàíèé è èíôåêöèé. Íåêîòîðûå âàæíûå àñ-
ïåêòû ëè÷íîé ãèãèåíû âêëþ÷àþò:
� ãèãèåíà ïèòàíèÿ: ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðàâèëüíîå
õðàíåíèå, ïðèãîòîâëåíèå ïèùè, ìûòüå ôðóêòîâ ïåðåä
óïîòðåáëåíèåì, óïîòðåáëåíèå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
âîäû;
� ãèãèåíà òåëà: ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðåãóëÿðíîå ïðè-
íÿòèå äóøà èëè âàííû, ìûòüå ðóê ïåðåä åäîé, ïîñëå
ïîñåùåíèÿ òóàëåòà, óõîä êîæåé è âîëîñàìè, óõîä çà ïî-
ëîñòüþ ðòà � ÷èñòêà çóáîâ;
� ãèãèåíà îäåæäû è îáóâè: ñòèðàíèå âåùåé, îñîáåí-
íî íîñêîâ è íèæíåãî áåëüÿ êàê ìîæíî ÷àùå, õðàíåíèå
îäåæäû, èñïîëüçîâàíèå óäîáíîé è ÷èñòîé îáóâè, íîøå-
íèå çàùèòíîé îäåæäû â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè;
� ãèãèåíà ñíà: ïîääåðæàíèå ðåãóëÿðíîãî ðåæèìà ñíà,
ñîçäàíèå êîìôîðòíûõ óñëîâèé äëÿ ñíà, ÷èñòîå ïîñòåëü-
íîå áåëüå, îáåñïå÷åíèå äîñòàòî÷íîãî âðåìåíè äëÿ îòäû-
õà è âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà.
Ñîáëþäåíèå ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû ïîìîãàåò ïðåäîò-
âðàùàòü ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèé, ïîääåðæèâàòü
÷èñòîòó è ñâåæåñòü òåëà, óëó÷øàòü ñàìî÷óâñòâèå è
îáùåå ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå. Îíî òàêæå ñïîñîáñòâó-
åò óêðåïëåíèþ èììóííîé ñèñòåìû è ïðåäîòâðàùåíèþ
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Êðîìå òîãî, âàæíî ïîìíèòü
î áåçîïàñíîì ïîâåäåíèè, êîòîðîå òàêæå âëèÿåò íà íà-
øå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîáëþ-
äåíèå ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ çà-
ùèòíûõ ñðåäñòâ ïðè ðàáîòå ñ îïàñíûìè âåùåñòâàìè
èëè èíñòðóìåíòàìè, èçáåãàíèå ðèñêîâàííûõ ñèòóàöèé.
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Â öåëîì, ñîáëþäåíèå ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû è áåçîïàñ-
íîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ çäîðîâüÿ. Ýòî ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü çàáî-
ëåâàíèÿ, ñîõðàíèòü ÷èñòîòó è êîìôîðò, à òàêæå îáåñ-
ïå÷èòü áåçîïàñíîñòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
4. Îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëî-
âåêà. Âðåäíûå ïðèâû÷êè, òàêèå êàê, êóðåíèå, óïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ, èìåþò ñåðüåçíûå íåãàòèâíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ äëÿ îðãàíèçìà è ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçëè÷íûì
çàáîëåâàíèÿìè ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì. Êóðåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ îïàñíûõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê.
Òàáàê ñîäåðæèò ìíîæåñòâî âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ, êîòîðûå ïðè ïîïàäàíèè â îðãàíèçì è íàíîñÿò
âðåä çóáàì, ëåãêèì, ñåðäöó, ñîñóäàì, è äðóãèì îðãàíàì.
Êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ ðàêà, õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, à òàêæå ïîâûøàåò ðèñê èíñóëü-
òà è èíôàðêòà. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ òàêæå ìîæåò
èìåòü ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ. Àëêîãîëü
âëèÿåò íà íåðâíóþ ñèñòåìó, ïå÷åíü è äðóãèå îðãàíû.
×ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê
ïñèõè÷åñêèì è ôèçè÷åñêèì ïðîáëåìàì, àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè, öèððîçó ïå÷åíè, ïîâðåæäåíèþ ìîçãà è
äðóãèì çàáîëåâàíèÿì. Îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê ìî-
æåò ïðèíåñòè ìíîæåñòâî ïîëüçû äëÿ çäîðîâüÿ. Çäîðî-
âàÿ è áåçâðåäíàÿ àëüòåðíàòèâà êóðåíèþ è óïîòðåáëå-
íèþ àëêîãîëÿ ìîæåò ïîìî÷ü óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèç-
íè è ñíèçèòü ðèñê ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Áîëåå òîãî
îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê ìîæåò ïðèâåñòè ê óëó÷øå-
íèþ ôèçè÷åñêîé ôîðìû, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ýíåðãèè
è óëó÷øåíèþ îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Îäíàêî îòêàç îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê ìîæåò áûòü ñëîæíûì ïðîöåññîì,
òðåáóþùèì ñèëû âîëè è ïîääåðæêè. Âàæíî îáðàòèòü-
ñÿ çà ïîìîùüþ ê ïðîôåññèîíàëàì â îáëàñòè çäîðîâüÿ
è ïîëó÷èòü ïîääåðæêó îò áëèçêèõ ëþäåé ïðè ïðåîäî-
ëåíèè çàâèñèìîñòè è èçìåíåíèè íåïîëåçíûõ ïðèâû÷åê.
Â èòîãå, îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê ÿâëÿåòñÿ âàæíîé
ñîñòàâëÿþùåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Îí ñïîñîáñòâó-
åò óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ, ñíèæåíèþ ðèñêà çàáîëåâàíèé
è ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè.
5. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ÷òî èãðàåò îñíîâîïîëàãà-
þùóþ ðîëü â óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ è æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà. Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü èìååò ìíîæåñòâî ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòîâ íà

îðãàíèçì è îáùåå ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå áëàãîïî-
ëó÷èå. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïîìîãàåò ñíÿòü íàïðÿ-
æåíèå, óñòàëîñòü è íåãàòèâíûå ýìîöèè. Ðåãóëÿðíûå
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ðàáî-
òû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, óêðåïëåíèþ ìûøö,
óëó÷øåíèþ ãèáêîñòè, êîîðäèíàöèè è âûíîñëèâîñòè.
Îíà òàêæå ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè îáìåíà âå-
ùåñòâ, ïîääåðæàíèþ çäîðîâîãî âåñà è ñíèæåíèþ ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ
êàê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, äèàáåò è îæèðå-
íèå. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü èìååò ïîëîæèòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà ðàáîòó öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, óëó÷-
øàåò íàñòðîåíèå, óìåíüøàåò óðîâåíü ñòðåññà, ïîâû-
øàåò îáùóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü. Îíà ñïî-
ñîáñòâóåò âûðàáîòêå ýíäîðôèíîâ � ãîðìîíà ñ÷àñòüÿ,
êîòîðûé ïîìîãàåò óëó÷øèòü íàñòðîåíèå è îáùåå ñà-
ìî÷óâñòâèå. Ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè òàê-
æå ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ èììóííîé ñèñòåìû, ïî-
âûøåíèþ óñòîé÷èâîñòè ê èíôåêöèÿì è óâåëè÷åíèþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ñïîñîáñòâó-
åò óëó÷øåíèþ ðàáîòû ëåãêèõ, óâåëè÷åíèþ âåíòèëÿ-
öèîííîé ñïîñîáíîñòè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò áîëåå ýôôåê-
òèâíóþ òðàíñïîðòèðîâêó êèñëîðîäà ê îðãàíàì, ìûø-
öàì è òêàíÿì. Âàæíî çàìåòèòü, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü äîëæíà áûòü àäàïòèðîâàíà ê âîçðàñòó, ïîëó,
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå è ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâå-
êà. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì èëè
ñïåöèàëèñòîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ÷òîáû îïðåäå-
ëèòü ïîäõîäÿùèå âèäû ñïîðòà, îïòèìàëüíóþ íàãðóç-
êó è ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó äëÿ çäîðîâüÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Îáðàùàÿ âíèìàíèå íà âñå ôàêòîðû çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, ñèñòåìàòè÷åñêóþ íàãðóçêó óìñòâåííîãî è ôè-
çè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïðàâèëüíîãî è ñáàëàíñèðîâàííî-
ãî ïèòàíèÿ, îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ñîáëþäåíèÿ
ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû, ìû ïîääåðæèâàåì îðãàíèçì â
õîðîøåé ôîðìå, ïðåäîòâðàùàåì ðèñêè ðàçâèòèÿ çàáî-
ëåâàíèé, óëó÷øàåì ðàáîòó âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïîâû-
øàåì ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü. Èñõî-
äÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå � ýòî íå òîëüêî îòñóòñòâèå çà-
áîëåâàíèé, ýòî ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Áèîôèçèêà ìåñòíûõ ãåìîñòàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ

Ñòîëáîâ Í.À.1, Êëèìîâ À.Â.1, Äåíèñîâ Å.Í.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçäåéñòâèå íåêîòîðûõ âèäîâ ìåñòíûõ ãåìîñòàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà ñîñó-
äèñòóþ ñèñòåìó íà ôèçèêî-õèìè÷åñêîì óðîâíå. Ðàññìîòðåíû èõ ñâîéñòâà è äåéñòâóþùèå âåùåñòâà, à òàêæå
ìåòîäû èõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Â êà÷åñòâå ãåìîñòàòèêîâ íå îäíî ñòîëåòèå èçâåñòíû ëå-
êàðñòâåííûå òðàâû, îáëàäàþùèå êðîâîîñòàíàâëèâàþ-
ùèì äåéñòâèåì: Ïàñòóøüÿ ñóìêà, òûñÿ÷åëèñòíèê, ëè-
ñòüÿ êðàïèâû. Äðåâíèìè ëåêàðÿìè èçâåñòíû êðîâî-
îñòàíàâëèâàþùèå äåéñòâèÿ íàñòîéêè ãîðöà ïåðå÷íîãî,
îòâàðà êîðû êàëèíû îáûêíîâåííîé, ëèñòüåâ ïîäîðîæ-
íèêà. Ñ èñïîêîí âåêîâ ê îòêðûòîé ðàíå ïðèêëàäûâà-
ëè ñóõîé ìîõ. Íî òðàâû ïðîáëåìó ïî÷òè íå ðåøàëè,
ñìåðòíîñòü îò êðîâîïîòåðè îñòàâàëàñü âûñîêîé. Òðå-
áîâàëèñü áîëåå äåéñòâåííûå ñðåäñòâà, à äåëî ïðîäâè-
ãàëîñü íå áûñòðî.
Òîëüêî â 1883 ã íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïðèâåëè ôðàí-
öóçñêîãî áèîëîãà G. Hayem ê îòêðûòèþ òðîìáîöèòà.
Â 1890 ã áûëà äîêàçàíà ðîëü êàëüöèÿ â ñâåðòûâàíèè
êðîâè. Â 1916 ã áûë îòêðûò, à â 1918 � îïèñàí ãåïà-
ðèí � âåùåñòâî, ïðåïÿòñòâóþùåå êîàãóëÿöèè êðîâè. Â
1931 ã êàíàäñêèé âåòåðèíàð ñëó÷àéíî îòêðûë âàðôà-
ðèí � àíòèêîàãóëÿíò íåïðÿìîãî äåéñòâèÿ. Îñíîâíîé
ôèçèîëîãè÷åñêèé àíòèêîàãóëÿíò � ïðîòåèí Ñ � îò-
êðûò è îïèñàí â 1976 ã. Ïîñëåäîâàòåëüíîå îòêðûòèå
è îïèñàíèå äåéñòâèÿ òðåõ àíòèêîàãóëÿíòîâ ïîçâîëè-
ëî ó÷åíûì íà÷àòü ðàçðàáîòêó íîâûõ ãåìîñòàòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ. Ñ êîíöà 60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà ïîñòåïåí-
íî íà÷àëîñü ïðîèçâîäñòâî ýôôåêòèâíûõ êðîâîîñòàíàâ-
ëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ. Ñåãîäíÿ ìåäèöèíà ðàñïîëàãàåò
øèðîêèì ðàçíîîáðàçèåì ñîâðåìåííûõ ãåìîñòàòèêîâ.
Ïî ïðèðîäå îñóùåñòâëåíèÿ ãåìîñòàçà èñïîëüçóåìûå â
îïåðàöèîííîé ñîâðåìåííûå ãåìîñòàòè÷åñêèå ìàòåðèà-
ëû äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû:
1. Îñóùåñòâëÿþùèå óñêîðåííûé õèìè÷åñêèé ëîêàëü-
íûé ãåìîñòàç;
2. Âûïîëíÿþùèå ðîëü ôèçè÷åñêèõ (ìåõàíè÷åñêèõ)
àãåíòîâ çàïóñêà àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ.
Ãåìîñòàòèêè âòîðîé ãðóïïû, à èìåííî: æåëàòèíîâûå
ãóáêè, îêèñëåííîå öåëëþëîçíîå âîëîêíî è àìèëîïåê-
òèí, � ïîïóëÿðíû ñðåäè õèðóðãîâ.
Íàèáîëåå ïîäðîáíî îïèñàíà îñíîâà êðîâîîñòàíàâëè-
âàþùåãî ýôôåêòà ñðåäñòâ èç îêèñëåííîé öåëëþëî-
çû (ÎÖ) ââèäó øèðîêîãî åå âíåäðåíèÿ â õèðóðãè÷å-
ñêóþ ïðàêòèêó. Âïåðâûå îêèñëåííàÿ öåëëþëîçà â êà÷å-
ñòâå ãåìîñòàòè÷åñêîãî àãåíòà áûëà ïðåäëîæåíà â 1942ã.
Frantz V. Ìàññîâîå ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå îêèñëåííàÿ öåëëþëîçà íàøëà ñ 60-õ ãîäîâ XX âåêà.
Ìåõàíèçì ãåìîñòàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÎÖ
Â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ âûñêàçàíî ïðåäïîëî-
æåíèå î òîì, ÷òî àêòèâàöèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà âûçâà-
íà îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííîé ïîâåðõíîñòüþ ìîëåêóëû,
êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ òðîìáèíà, óñèëèâà-
åò äåéñòâèå VIII è XII ôàêòîðîâ ñâåðòûâàþùåé ñèñòå-

ìû êðîâè. Èíûìè ñëîâàìè, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÎÖ â
îñíîâíîì íå èçó÷åí è íîñèò õàðàêòåð ñêîðåå ãèïîòå-
çû. ÎÖ áëàãîäàðÿ âûñîêîé àäñîðáöèîííîé ñïîñîáíî-
ñòè ïîãëîùàåò áîëüøóþ ÷àñòü ïëàçìû êðîâè, ïîâû-
øàÿ òåì ñàìûì åå âÿçêîñòü. Çà ñ÷åò îòðèöàòåëüíîãî
ýëåêòðè÷åñêîãî çàðÿäà êàðáîêñèëüíûõ ãðóïï, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ïîâåðõíîñòè îêèñëåíííîé öåëëþëîçû, ïðî-
èñõîäèò àäãåçèÿ è àêòèâàöèÿ òðîìáîöèòîâ. Êîíòàêò ñ
âëàæíîé ñðåäîé çàïóñêàåò ïðîöåññ äåãðàäàöèè ÎÖ ñ
âûñâîáîæäåíèåì öåëëþëîçíîé êèñëîòû è ïîíèæåíèåì
ëîêàëüíîãî pH. Íèçêîå çíà÷åíèå pH (ðÍ=2,5-3,0) ñïî-
ñîáñòâóåò âàçîêîíñòðèêöèè â çîíå åå ïðèìåíåíèÿ. Íèç-
êèé óðîâåíü pH îêèñëåííîé öåëëþëîçû îäíîâðåìåííî ñ
ëîêàëüíîé âàçîêîíñòðèöèåé âûçûâàåò ëèçèñ ýðèòðîöè-
òîâ, ÷òî îáúÿñíÿåò èçìåíåíèå öâåòà ãåìîñòàòèêà â ðàíå
ñ èñõîäíîãî (áåëîãî èëè æåëòîâàòîãî) íà êîðè÷íåâûé â
ìîìåíò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êðîâüþ. Âûñâîáîæäåííûé èç
ýðèòðîöèòîâ ãåìîãëîáèí ðåàãèðóåò ñ öåëëþëîçíîé êèñ-
ëîòîé è ôîðìèðóåò êèñëûé ãåìàòèí. Â äàííîì ñëó÷àå
ÎÖ äåéñòâóåò êàê åäêîå âåùåñòâî, ïðèâíîñÿ â ìåõà-
íèçì ãåìîñòàçà èñêóññòâåííûé êîìïîíåíò îáðàçîâàíèÿ
ñãóñòêà.
Îñíîâíîé òî÷êîé çðåíèÿ îòíîñèòåëüíî ìåõàíèçìà ãå-
ìîñòàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ìàòåðèàëîâ íà îñíîâå êàðáîê-
ñèìåòèöåëëþëîçû (ÊÌÖ) ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå ýðèò-
ðîöèòàðíîöåëëþëîçíîãî ñãóñòêà. Òî åñòü ãóá÷àòàÿ ìàò-
ðèöà ãåìîñòàòè÷åñêèõ ãóáîê îáåñïå÷èâàåò èõ âûñî-
êóþ ñîðáöèîííóþ àêòèâíîñòü, ñïîñîáñòâóþùóþ ýô-
ôåêòèâíîé àäãåçèè, àãðåãàöèè ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ
êðîâè è óñêîðåííîìó ôîðìèðîâàíèþ ýðèòðîöèòàðíî-
öåëëþëîçíîãî ñãóñòêà. Ñìà÷èâàÿñü êðîâüþ, îíè ïðèîá-
ðåòàþò íîâûå ñâîéñòâà, ïîñêîëüêó íà÷èíàþò äåéñòâî-
âàòü ôèçè÷åñêèå çàêîíû ïîâåðõíîñòíîãî íàòÿæåíèÿ è
âÿçêîñòè æèäêîñòè. Áåëêîâûå êîìïîíåíòû êðîâè ñïî-
ñîáíû îáðàçîâûâàòü ñ ÊÌÖ ìåæìîëåêóëÿðíûå âîäî-
ðîäíûå ñâÿçè ñ ó÷àñòèåì àìèííûõ, àìèäíûõ, êàðáîê-
ñèëüíûõ, ãèäðîêñèëüíûõ ãðóïï. Îäíîâðåìåííî ïðîòå-
êàþò ïðîöåññû ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ïîðû ìàòåðèàëà ñ íàðóæíîé è âíóòðåííåé ñòîðîí çà-
òÿãèâàþòñÿ ôèáðèíîì è çàïîëíÿþòñÿ êëåòêàìè êðîâè.
Ñïîñîá èçãîòîâëåíèÿ è ñîñòàâ ìàòåðèàëîâ îáåñïå÷èâà-
åò èì âûñîêóþ àäãåçèþ ê ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè, ñïî-
ñîáñòâóþùóþ ìåõàíè÷åñêîé îñòàíîâêå êðîâîòå÷åíèÿ
ââèäó ïëîòíîãî ïðèëåãàíèÿ ìàòåðèàëà ê ïîäëåæàùèì
òðàâìèðîâàííûì òêàíÿì. Ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ìåñò-
íûõ êðîâîîñòàíàâëèâàþùèõ ñðåäñòâ ñ ðàíåâîé ïîâåðõ-
íîñòüþ ïîñëåäíèé ïðåâðàùàåòñÿ â ïàñòîîáðàçíóþ, ýëà-
ñòè÷íóþ ìàññó, êîòîðàÿ íàäåæíî óêðûâàåò ðàíó îò
èíôèöèðîâàíèÿ è âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, ÷òî óñêîðÿåò
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ðîñò ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè è ýïèòåëèçàöèþ ðàíû.
Íà ðèñóíêå 1 ñèñòåìàòèçèðîâàíû èìåþùèåñÿ â ëèòåðà-
òóðå ñâåäåíèÿ î ìåõàíèçìå ãåìîñòàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
Na-ÊÌÖ.
Áëèçêèì ê ìåõàíè÷åñêîìó ñïîñîáó ãåìîñòàçà îáëàäà-
þò ãåìîñòàòèêè èç àìèëîïåêòèíà (êðàõìàëà). Îäíàêî
â îòëè÷èå îò àãåíòîâ èç æåëàòèíà è ÎÖ ãåìîñòàç ïðè èõ
ïðèìåíåíèè íàñòóïàåò íå ñòîëüêî â ðåçóëüòàòå àããðåãà-
öèè òðîìáîöèòîâ, ñêîëüêî âñëåäñòâèå ðåçêîãî ëîêàëü-
íîãî ïîâûøåíèÿ âÿçêîñòè êðîâè, ëèøåííîé íèçêîìîëå-
êóëÿðíîé ïëàçìû. Àìèëîïåêòèíîâûå ãðàíóëû àêòèâíî
àáñîðáèðóþò æèäêóþ ôðàêöèþ êðîâè è åå íèçêîìî-
ëåêóëÿðíûå áåëêîâûå ñîåäèíåíèÿ ñ ëîêàëüíûì ïîâû-
øåíèåì êîíöåíòðàöèè ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ è áåëêîâ
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè
Äåéñòâèå ãåìîñòàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà îñíîâå õèòîçàíà
îñóùåñòâëÿåòñÿ â îñíîâíîì çà ñ÷åò ïðÿìîãî ýëåêòðî-
ñòàòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó åãî ïîëîæèòåëü-
íî çàðÿæåííûìè àìèíîãðóïïàìè è îòðèöàòåëüíî çàðÿ-
æåííûìè êëåòî÷íûìè ìåìáðàíàìè ýðèòðîöèòîâ, íåçà-
âèñèìî îò ïóòè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ó õîçÿèíà.
Ôèçè÷åñêèå ìåòîäû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåñò-
íûõ êðîâîîñòàíàâëèâàþùèõ ñðåäñòâ
Óñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåñòíûõ êðîâîîñòàíàâëèâàþ-
ùèõ ñðåäñòâ (ÌÊÑ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåò-
íûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ìíîæåñòâà ôèðì-
ïðîèçâîäèòåëåé èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ,
õèðóðãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ. Ìîäèôèöèðîâàíèå òàêèõ
ñðåäñòâ îñíîâàíî íà âîçäåéñòâèè õèìè÷åñêèõ è ôèçè-
÷åñêèõ àãåíòîâ, îñíîâíàÿ çàäà÷à êîòîðûõ óëó÷øèòü
óæå èìåþùèåñÿ ñâîéñòâà ÌÊÑ èëè æå äîáàâèòü äî-
ïîëíèòåëüíûå ïîçèòèâíûå ýôôåêòû, òàêèå êàê àíòè-
ñåïòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, âûñîêàÿ áèîèíåðòíîñòü è ïð.

Îñíîâíûìè èíñòðóìåíòàìè ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ÌÊÑ ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ôîðìû è ïîðèñòîñòè, ÷òî
ïîâëèÿåò íà ôèçè÷åñêèå ìåõàíèçìû êðîâîîñòàíàâëèâà-
þùåãî äåéñòâèÿ ÌÊÑ.
Â ñëó÷àå ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ ìîäèôèêàöèè ÌÊÑ
ìîæíî ãîâîðèòü îá îáðàáîòêå îñíîâû (ìàòðèöû) ÌÊÑ
äî âíåñåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èëè ïîñëå ðàçëè÷-
íûìè àãåíòàìè, òàêèìè êàê èñòî÷íèêè îáëó÷åíèÿ, ìå-
õàíè÷åñêèå ñðåäñòâà è äð. Ïðè÷åì çàäà÷åé ôèçè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå íåïîñðåäñòâåííî íà ñðîêè
äåãðàäàöèè ìàòåðèàëà, à òàêæå åãî ñòðóêòóðó.
Ðàññìàòðèâàÿ ìåòîäû ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ÌÊÑ, ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðàäèàöèîííóþ ñòå-
ðèëèçàöèþ (γ-îáëó÷åíèå). Îáíàðóæåíî, ÷òî ïðè îá-
ëó÷åíèè ìåäèöèíñêîãî æåëàòèíà, ïîìèìî ñîáñòâåííî
ñòåðèëèçàöèè, γîáëó÷åíèå ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ íî-
âûõ öåííûõ ñâîéñòâ ìàòåðèàëà, à èìåííî � óìåíüøå-
íèþ ðèñêà âîñïàëåíèé ïðè õèðóðãè÷åñêîì èñïîëüçîâà-
íèè, à òàêæå óâåëè÷åíèþ ñêîðîñòè áèîàáñîðáöèè. Òàê-
æå âñòðå÷àþòñÿ ñîîáùåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ïëàçìåííîé îáðàáîòêè ïîâåðõíîñòè ìàòåðèà-
ëîâ èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ âûñîêî÷àñòîò-
íûì åìêîñòíûì çàðÿäîì ïîíèæåííîãî äàâëåíèÿ äëÿ
íàíåñåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Â ëèòåðà-
òóðå îïèñàíû ìåòîäèêè ïðîìûøëåííîãî ïðåññîâàíèÿ
îáðàçöîâ ÌÊÑ íà îñíîâå ïðîèçâîäíûõ ñîëåé öåëëþëî-
çû, äëÿ óìåíüøåíèÿ èõ òîëùèíû, âåëè÷èíû ïîð è ñíè-
æåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ âåùåñòâî-ïîðû. Òàêîå ìåõàíè÷å-
ñêîå âîçäåéñòâèå ïðåññîì ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñðî-
êîâ áèîäåãðàäàöèè, à ñëåäîâàòåëüíî, è ôîðìèðîâàíèþ
áîëåå ïëîòíîãî ñãóñòêà êðîâè, ÷òî áóäåò ïðåïÿòñòâî-
âàòü ðàçâèòèþ ðåöèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ.

Ðèñ. 1. Ìåõàíèçìû êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî ýôôåêòà Na-ÊÌÖ ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ òðàâìèðîâàííîé
ïîâåðõíîñòüþ îðãàíà.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ëóöåâè÷ Î. Ý., Ãðèíü À. À., Áè÷åâ À. À., Øåïåëåâ Â. Â. Oñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ ãåìîñòàòè÷åñêèõ ìàòåðè-
àëîâ ìåñòíîãî äåéñòâèÿ â õèðóðãèè // Ìîñêîâñêèé õèðóðãè÷åñêèé æóðíàë. 2016. � 3. Ñ. 12-20.

2. Áóäêî Å.Â., ×åðíèêîâà Ä.À., ßìïîëüñêèé Ë.Ì., ßöóê Â.ß. Ìåñòíûå ãåìîñòàòè÷åñêèå ñðåäñòâà è ïóòè èõ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ // Ðîññèéñêèé ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèé âåñòíèê èì. Àêàäåìèêà È.Ï. Ïàâëîâà.2019. Ò.27.
�2. Ñ. 274-285.

3. Ñåâåðèíîâ Ä.À. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ ìåñòíûõ êðîâîîñòàíàâëèâàþùèõ ñðåäñòâ íà
îñíîâå íàòðèåâîé ñîëè êàðáîêñèìåòèëöåëëþëîçû ñ äîáàâëåíèåì òðàíåêñàìîâîé êèñëîòû ïðè ïîâðåæäåíèÿõ
ïå÷åíè // Äèññåðòàöèÿ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê. Êóðñê 2021. Ñ.135.

4. Henry T. Peng. Hemostatic agents for prehospital hemorrhage control: a narrative review // Military Medical
Researchvolume 7, Article number: 13 (2020)

5. Achneck H.E., Sileshi B., Jamiolkowski R.M., Albala D.M., Shapiro M.L., Lawson J.H. Acomprehensive review of
topical hemostatic agents: e�cacy and recommendations for use.// Ann.Surg. 2010; 251(2):P. 217�228



NovaInfo.Ru - �141, 2024 ã. ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 93

Îïðåäåëåíèå ïàòîëîãèè ãîëîñîâîãî àïïàðàòà íà

îñíîâå àíàëèçà ìîäóëÿöèîííîãî ñïåêòðà ðå÷è

Êëèìîâ À.Â.1, Òó÷êîâà Ñ.À.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ îïðåäåëåíèå ïàòîëîãèè ãîëîñîâîãî àïïàðàòà íà îñíîâå àíàëèçà ìîäóëÿöèîí-
íîãî ñïåêòðà ðå÷è. Ðàññìîòðåíû ìåòîäû, îñíîâíûå ýòàïû, ïðèìåíåíèå äàííîãî àíàëèçà è åãî àêòóàëüíîñòü.

Ìîäóëÿöèîííûé ñïåêòð � ýòî ñïåêòð, îòîáðàæàþùèé
èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû ñèãíàëà (àìïëèòóäíóþ ìîäóëÿöèþ)
èëè èçìåíåíèÿ ôàçû ñèãíàëà (ôàçîâóþ ìîäóëÿöèþ) âî
âðåìåíè. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðàôè÷åñêîå èçîáðà-
æåíèå èçìåíåíèé ïàðàìåòðîâ ðå÷åâîãî ñèãíàëà âî âðå-
ìåíè [4]. Â êîíòåêñòå ðå÷è, ìîäóëÿöèîííûé ñïåêòð ìî-
æåò îòðàçèòü îñîáåííîñòè èíòîíàöèè, ðèòìà è âûñîòû
ãîëîñà. Àíàëèç ìîäóëÿöèîííîãî ñïåêòðà ðå÷è ïîçâîëÿ-
åò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î êîëåáàíèÿõ è âèáðàöèÿõ
ãîëîñîâûõ ñâÿçîê è ñîïóòñòâóþùèõ òêàíåé âî âðåìÿ
ïðîèçíåñåíèÿ ñëîâ [6].
Äëÿ àíàëèçà ìîäóëÿöèîííîãî ñïåêòðà ðå÷è èñïîëüçó-
þòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû öèôðîâîé îáðàáîòêè ñèãíà-
ëîâ, òàêèå êàê:
1. Àíàëèç êîððåëÿöèîííîé ôóíêöèè: äàííûé ìåòîä
îñíîâàí íà ðàñ÷åòå êîððåëÿöèîííîé ôóíêöèè ðå÷è.
Äëÿ ýòîãî ñèãíàë ðå÷è ðàçáèâàåòñÿ íà ïåðèîäè÷åñêèå
ôðàãìåíòû, ïîñëå ÷åãî ïðîèçâîäèòñÿ ðàñ÷åò êîððåëÿ-
öèîííûõ ôóíêöèé è ñïåêòðîâ äëÿ êàæäîãî ôðàãìåí-
òà. Çàòåì ïðîèçâîäèòñÿ óñðåäíåíèå ïîëó÷åííûõ ñïåê-
òðîâ, ÷òîáû ïîëó÷èòü îêîí÷àòåëüíûé ìîäóëÿöèîííûé
ñïåêòð;
2. Äèñêðåòíîå ïðåîáðàçîâàíèå Ôóðüå (ÄÏÔ): äàííûé
ìåòîä îñíîâàí íà ïðèìåíåíèè äèñêðåòíîãî ïðåîáðàçî-
âàíèÿ Ôóðüå ê ðå÷åâîìó ñèãíàëó. Ñíà÷àëà ñèãíàë ðàç-
áèâàåòñÿ íà ôðàãìåíòû, ïîñëå ÷åãî êàæäûé ôðàãìåíò
ïðåîáðàçóåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÄÏÔ. Îêîí÷àòåëüíûé
ìîäóëÿöèîííûé ñïåêòð ïîëó÷àåòñÿ ïóòåì óñðåäíåíèÿ
ñïåêòðîâ âñåõ ôðàãìåíòîâ;
3. Êåïñòðàëüíûé àíàëèç: äàííûé ìåòîä îñíîâàí íà
ïðåäñòàâëåíèè ðå÷åâîãî ñèãíàëà â ÷àñòîòíîé îáëà-
ñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì êåïñòðàëüíîãî àíàëèçà. Ñíà÷à-
ëà ñèãíàë ðàçáèâàåòñÿ íà ôðàãìåíòû, ïîñëå ÷åãî êàæ-
äûé ôðàãìåíò ïðåîáðàçóåòñÿ â êåïñòðàëüíóþ îáëàñòü.
Çàòåì ïðîèçâîäèòñÿ óñðåäíåíèå ïîëó÷åííûõ êåïñò-
ðîâ, ÷òîáû ïîëó÷èòü îêîí÷àòåëüíûé ìîäóëÿöèîííûé
ñïåêòð;
4. Ìåòîä àíàëèçà âîëíîâîãî ïàêåòà: äàííûé ìåòîä îñ-
íîâàí íà ïðåäñòàâëåíèè ðå÷åâîãî ñèãíàëà â âèäå âîë-
íîâîãî ïàêåòà. Ñíà÷àëà ñèãíàë ðàçáèâàåòñÿ íà ôðàã-
ìåíòû, ïîñëå ÷åãî êàæäûé ôðàãìåíò àíàëèçèðóåòñÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðàçëîæåíèÿ âîëíîâîãî ïàêåòà. Çàòåì
ïðîèçâîäèòñÿ óñðåäíåíèå ïîëó÷åííûõ ñïåêòðîâ äëÿ
êàæäîãî ôðàãìåíòà, ÷òîáû ïîëó÷èòü îêîí÷àòåëüíûé
ìîäóëÿöèîííûé ñïåêòð [2].
Èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå àëãîðèòìû îáðàáîòêè ñèãíà-
ëîâ, âîçìîæíî âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ìîäóëÿöèîííî-
ãî ñïåêòðà, ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãèÿìè ãîëîñîâîãî àïïà-
ðàòà, òàêèå êàê ïîëèïû, êèñòû, äèñôîíèÿ è äðóãèå [3].
Îíè ìîãóò ïðèâîäèòü ê èçìåíåíèÿì â ìîäóëÿöèîííîì
ñïåêòðå ïðîèçíîñèìûõ çâóêîâ. Íàïðèìåð, íàëè÷èå ïî-
ëèïîâ íà ãîëîñîâûõ ñâÿçêàõ ìîæåò âûçâàòü èçìåíåíèÿ
â ìîäóëÿöèîííîì ñïåêòðå, îòîáðàæàþùèåñÿ â âèäå äî-

ïîëíèòåëüíûõ ïèêîâ èëè èñêàæåíèé.
Îñíîâíûå ýòàïû äàííîãî àíàëèçà âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñëå-
äóþùèå øàãè:
1. Ðàçäåëåíèå ðå÷åâîãî ñèãíàëà íà êàäðû (äèñêðåòíûå
ôðàãìåíòû ñèãíàëà) äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà;
2. Ïðåîáðàçîâàíèå êàæäîãî êàäðà âî âðåìåííóþ è ÷à-
ñòîòíóþ îáëàñòè. Ýòî ìîæåò âêëþ÷àòü èñïîëüçîâàíèå
îêîííîé ôóíêöèè äëÿ óìåíüøåíèÿ âëèÿíèÿ êðàåâûõ
ýôôåêòîâ;
3. Âû÷èñëåíèå àìïëèòóäíîãî ñïåêòðà êàæäîãî êàäðà,
òî åñòü ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ïîìîùè ïðåîáðàçîâà-
íèÿ Ôóðüå;
4. Ïðèìåíåíèå àëãîðèòìîâ äëÿ íàõîæäåíèÿ êîìïëåêñ-
íîãî ñïåêòðà ìîäóëÿöèîííîé ÷àñòîòû äëÿ êàæäîãî
êàäðà. Ýòî ìîæåò âêëþ÷àòü èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ
àíàëèçà êàê âî âðåìåííîé, òàê è â ÷àñòîòíîé îáëà-
ñòè, òàêèõ êàê êýïñòðàëüíûé àíàëèç èëè ñïåêòðàëüíûé
òðàêò;
5. Îáúåäèíåíèå ïîëó÷åííûõ ìîäóëÿöèîííûõ ñïåêòðîâ
äëÿ âñåõ êàäðîâ ðå÷åâîãî ñèãíàëà;
6. Àíàëèç ïîëó÷åííîãî ìîäóëÿöèîííîãî ñïåêòðà äëÿ
èçâëå÷åíèÿ íóæíîé èíôîðìàöèè, òàêîé êàê âûäåëå-
íèå õàðàêòåðèñòèê ðå÷åâîé ìîäóëÿöèè, ýìîöèîíàëüíîé
îêðàñêè è äðóãèõ îñîáåííîñòåé;
7. Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà ìîäóëÿöèîííî-
ãî ñïåêòðà, íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ êëàññèôèêàöèè ðå-
÷åâûõ ñèãíàëîâ íà îñíîâå èçâëå÷åííûõ õàðàêòåðèñòèê;
8. Âèçóàëèçàöèÿ è èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ìîäóëÿöèîííîãî ñïåêòðà ðå÷è äëÿ äàëüíåéøåãî ïðèìå-
íåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ïðèëîæåíèÿõ, òàêèõ êàê ñèñòåìû
ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé, ñèíòåç ðå÷è è äðóãèõ îáëàñòÿõ
[2].
Àíàëèç ìîäóëÿöèîííîãî ñïåêòðà ðå÷è ïðèìåíÿåòñÿ â
ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ, ñâÿçàííûõ ñ îáðàáîòêîé è ðàñïî-
çíàâàíèåì ðå÷è. Íàïðèìåð:
1. Ðå÷åâûå êîäåêè: àíàëèç ìîäóëÿöèîííîãî ñïåêòðà
ïîìîãàåò èçâëåêàòü è êîäèðîâàòü âàæíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè ðå÷åâîãî ñèãíàëà, òàêèå êàê ÷àñòîòíûå ìîäóëÿ-
öèè, àìïëèòóäíûå ìîäóëÿöèè è âðåìåííûå ìîäóëÿöèè.
Ýòî ïîçâîëÿåò ñæèìàòü äàííûå è ïåðåäàâàòü èõ ïî
öèôðîâûì êàíàëàì ñ ìåíüøèìè ïîòåðÿìè êà÷åñòâà;
2. Ðå÷åâûå ñèñòåìû àâòîìàòè÷åñêîãî ðàñïîçíàâàíèÿ
ðå÷è: àíàëèç ìîäóëÿöèîííîãî ñïåêòðà ïîìîãàåò èçâëå-
êàòü õàðàêòåðèñòèêè ðå÷åâîãî ñèãíàëà, êîòîðûå ìî-
ãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ðå÷è. Ýòî
âêëþ÷àåò â ñåáÿ èçâëå÷åíèå ìåë-÷àñòîòíûõ êåïñòðàëü-
íûõ êîýôôèöèåíòîâ è èõ äîïîëíèòåëüíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè, òàêèå êàê ñïåêòðàëüíûå ôëóêòóàöèè è ïåðèî-
äè÷åñêèå ìîäóëÿöèè;
3. Ðå÷åâûå ñèñòåìû ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ: àíàëèç
ìîäóëÿöèîííîãî ñïåêòðà ðå÷è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêè èëè ñîñòîÿ-
íèÿ ãîâîðÿùåãî. Íàïðèìåð, ýòî ìîæåò áûòü ïîëåçíî
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äëÿ ðàçðàáîòêè ñèñòåì àâòîìàòè÷åñêîé êëàññèôèêà-
öèè ýìîöèé èëè àâòîìàòè÷åñêîãî ðàñïîçíàâàíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ;
4. Ðå÷åâàÿ áèîìåòðèÿ: àíàëèç ìîäóëÿöèîííîãî ñïåê-
òðà ðå÷è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ èäåíòèôèêàöèè
è àóòåíòèôèêàöèè ãîâîðÿùèõ. Óíèêàëüíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè ìîäóëÿöèîííîãî ñïåêòðà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû äëÿ ñîçäàíèÿ ãîëîñîâûõ øàáëîíîâ, êîòîðûå ìîãóò
áûòü ñîïîñòàâëåíû ñ áàçîé äàííûõ ãîëîñîâ;
5. Ïîìåõîóñòîé÷èâîñòü è ðàçâåäêà: àíàëèç ìîäóëÿöè-
îííîãî ñïåêòðà ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ îïðåäåëåíèÿ
è êëàññèôèêàöèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïîìåõ â ðå÷åâîì
ñèãíàëå. Ýòî ìîæåò ïîçâîëèòü óëó÷øèòü ïîìåõîóñòîé-
÷èâîñòü ñèñòåì ñâÿçè èëè îáíàðóæèòü íàðóøèòåëåé.
Ýòî ëèøü íåêîòîðûå îáëàñòè, ãäå ïðèìåíÿåòñÿ àíàëèç
ìîäóëÿöèîííîãî ñïåêòðà ðå÷è. Â öåëîì, îí øèðîêî èñ-
ïîëüçóåòñÿ â çàäà÷àõ îáðàáîòêè è àíàëèçà ðå÷è [5].
Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå ïàòîëîãèè ãîëîñîâîãî àï-
ïàðàòà íà îñíîâå àíàëèçà ìîäóëÿöèîííîãî ñïåêòðà ðå-
÷è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå äëÿ
ðàçâèòèÿ íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãîëî-

ñîâûõ ðàññòðîéñòâ. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ è ðàç-
ðàáîòêè â ýòîé îáëàñòè ìîãóò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü è òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè ãîëîñîâûõ ïà-
òîëîãèé, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîëîæèòåëüíî ñêàæåòñÿ
íà ðåçóëüòàòèâíîñòè è êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ [7].
Òàêîé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå ïàòîëîãèé ãîëîñîâîãî àï-
ïàðàòà èìååò íåñêîëüêî ïîòåíöèàëüíûõ ïðåèìóùåñòâ.
Âî-ïåðâûõ, îí ìîæåò ïîìî÷ü â áîëåå ðàííåì âûÿâ-
ëåíèè çàáîëåâàíèé è íàðóøåíèé ãîëîñîâîãî àïïàðàòà,
÷òî ïîçâîëèò íà÷àòü ëå÷åíèå íà áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ.
Âî-âòîðûõ, àíàëèç ìîäóëÿöèîííîãî ñïåêòðà ìîæåò ïî-
ìî÷ü óëó÷øèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ãîëî-
ñîâûõ ïàòîëîãèé, ÷òî ïîçâîëèò áîëåå òî÷íî âûáèðàòü
ìåòîäû è òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Îäíàêî íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü, ÷òî àíàëèç ìîäóëÿöèîííîãî ñïåêòðà ðå÷è ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëîæíûì è òðåáóåò îïûòà è ïðîôåññèîíàëèçìà
[1]. Äëÿ äîñòîâåðíîé äèàãíîñòèêè ïàòîëîãèé ãîëîñîâî-
ãî àïïàðàòà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ìíîæåñòâî ôàêòî-
ðîâ, òàêèå êàê âîçðàñò ïàöèåíòà, ïîë, ïðèðîäà ïàòîëî-
ãèè è äðóãèå.
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Ôàðìàêîòåðàïèÿ â ëå÷åíèè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà

Óçåíîâà Ñ.À.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Íà äàííûé ìîìåíò ñóùåñòâóåò îãðîìíàÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ ëå÷åíèåì òàêèõ çàáîëåâàíèé ÖÍÑ, êàê íåéðî-
äåãåíåðàòèâíûå, â ÷àñòíîñòè � áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, ÿâëÿþùàÿñÿ ïîñòåïåííî ïðîãðåññèðóþùèì çàáîëåâàíèåì,
â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò èçáèðàòåëüíàÿ ãèáåëü íåéðîíîâ êîìïàêòíîé ÷àñòè ÷åðíîé ñóáñòàíöèè ñ ïîñëåäóþ-
ùèì èñòîùåíèåì äîôàìèíà â ïîëîñàòîì òåëå, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè è êîãíè-
òèâíûì ðàññòðîéñòâàì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëå÷åíèè Áîëåçíè Ïàðêèíñîíà ïðèìåíÿþò ñèìïòîìàòè÷åñêóþ
òåðàïèþ, ïðè êîòîðîé äîñòóïíû ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû: Ëåâîäîïà, àãîíèñòû äîôàìèíà, èíãèáèòîðû MAO-B,
Àìàíòàäèí.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ëåâîäîïû
Îñíîâîé ñîâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ Áîëåçíè Ïàðêèíñîíà
ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû íà îñíîâå ëåâîäîïû, ïðåäíàçíà-
÷åííûå äëÿ çàìåíû äîôàìèíà â èñòîùåííîì ïîëîñà-
òîì òåëå. Äîôàìèí ñàì ïî ñåáå íå ñïîñîáåí ïðîíèêàòü
÷åðåç ÃÝÁ è íå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ Áî-
ëåçíè Ïàðêèíñîíà. Íàïðîòèâ, ïðåäøåñòâåííèê äîôà-
ìèíà � ëåâîäîïà ñïîñîáåí ïðîõîäèòü ÷åðåç ÃÝÁ è ìî-
æåò ïðèìåíÿòüñÿ â òåðàïèè. Ïîñëå àáñîðáöèè è ïðî-

õîæäåíèÿ ÷åðåç ÃÝÁ, îí ïðåâðàùàåòñÿ â íåéðîìåäè-
àòîð äîôàìèí ïîä äåéñòâèåì ÄÎÔÀ-äåêàðáîêñèëàçû.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ëåâîäîïà � ýôôåêòèâíûé ïðå-
ïàðàò, îí èìååò âûðàæåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, âîç-
íèêàþùèå â ðåçóëüòàòå ïðåâðàùåíèÿ ëåâîäîïû â äî-
ôàìèí çà ïðåäåëàìè ÖÍÑ (ïåðèôåðè÷åñêàÿ êîíâåð-
ñèÿ) ïîä äåéñòâèåì ÄÎÔÀ-äåêàðáîêñèëàçû. Ýòè ýô-
ôåêòû ñâîäÿòñÿ ê ìèíèìóìó ïðè íàçíà÷åíèè ëåâîäîïû
â ñî÷åòàíèè ñ ïåðèôåðè÷åñêèìè èíãèáèòîðàìè ÄÎÔÀ-
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äåêàðáîêñèëàçû. Äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå èíãèáèòî-
ðîâ äàííîãî ôåðìåíòà ìîæåò ïðèâåñòè ê òàêèì ñåðüåç-
íûì äâèãàòåëüíûì îñëîæíåíèÿì, êàê äèñêèíåçèè.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ àãîíèñòîâ äîôàìèíà
Àãîíèñòû äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ êîìïåíñèðóþò ãè-
ïîäîôàìèíåðãè÷åñêóþ ôóíêöèþ ïîñðåäñòâîì ïðÿìîé
àêòèâàöèè öåíòðàëüíûõ ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ äîôàìè-
íîâûõ ðåöåïòîðîâ â õâîñòàòî-ñêîðëóïíîé îáëàñòè, òåì
ñàìûì óñèëèâàÿ äîôàìèíåðãè÷åñêèå ýôôåêò è, â îò-
ëè÷èå îò ëåâîäîïû, íå íóæäàþòñÿ â ïðåîáðàçîâàíèè â
äîôàìèí. Àãîíèñòû äîôàìèíà ÷àñòî íàçíà÷àþò â êà-
÷åñòâå íà÷àëüíîé òåðàïèè Áîëåçíè Ïàðêèíñîíà. Äàí-
íûé ïîäõîä â òåðàïèè ïîçâîëÿåò îòëîæèòü ïðèìåíåíèå
ëåâîäîïû, ÷òî ìîæåò óìåíüøèòü âëèÿíèå ïðîáëåìíûõ
äâèãàòåëüíûõ îñëîæíåíèé.
Ñòðóêòóðà äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
Ôèçèîëîãè÷åñêèå äåéñòâèÿ äîôàìèíà îïîñðåäóþòñÿ ïî
ìåíüøåé ìåðå ïÿòüþ ðàçëè÷íûìè ïîäòèïàìè ðåöåïòî-
ðîâ, ñâÿçàííûõ ñ G-áåëêîì. Äâà ïîäòèïà D1-ïîäîáíûõ
ðåöåïòîðîâ (D1 è D5) ñîåäèíÿþòñÿ ñ G-áåëêîì è àêòè-
âèðóþò àäåíèëàòöèêëàçó. Îñòàëüíûå ïîäòèïû ðåöåï-
òîðîâ îòíîñÿòñÿ ê ïîäñåìåéñòâó D2-ïîäîáíûõ (D2, D3
è D4) è ÿâëÿþòñÿ ïðîòîòèïàìè ðåöåïòîðîâ, ñâÿçàííûõ
ñ G-áåëêîì, êîòîðûå èíãèáèðóþò àäåíèëàòöèêëàçó è
àêòèâèðóþò K+-êàíàëû. Ïóòè ïåðåäà÷è ñèãíàëà, àê-
òèâèðóåìûå ÷åðåç äîôàìèíîâûå ðåöåïòîðû, ìíîãî÷èñ-
ëåííû. Îäíàêî íàèáîëåå îïèñàííûìè ýôôåêòàìè, îïî-
ñðåäîâàííûìè äîôàìèíîâûìè ðåöåïòîðàìè, ÿâëÿþòñÿ
àêòèâàöèÿ èëè èíãèáèðîâàíèå ïóòè öÀÌÔ è ìîäóëÿ-
öèÿ ïåðåäà÷è ñèãíàëîâ Ca 2+ .
Èíãèáèòîðû ÌÀÎ-Â
Ìîíîàìèíîêñèäàçà (ÌÀÎ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áå-
ëîê ðèáîôëàâèí, ðàñïðåäåëåííûé íà âíåøíåé ìåì-
áðàíå ìèòîõîíäðèé. Îí êàòàëèçèðóåò îêèñëèòåëüíîå
äåçàìèíèðîâàíèå òèðàìèíà è ìîíîàìèíîâûõ íåéðî-
òðàíñìèòòåðîâ, òàêèõ êàê äîôàìèí, ôåíýòèëàìèí, 5-
ãèäðîêñèòðèïòàìèí è íîðàäðåíàëèí. Ñóùåñòâóåò äâà
èçîôåðìåíòà ÌÀÎ: ÌÀÎ-À è ÌÀÎ-Â. ÌÀÎ-Â ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðàñ-
ùåïëåíèè äîôàìèíà. Èíãèáèòîðû ÌÀÎ-Â èíãèáèðóþò
àêòèâíîñòü ÌÀÎ-Â â ãîëîâíîì ìîçãå, áëîêèðóþò êà-

òàáîëèçì äîôàìèíà, óñèëèâàþò ïåðåäà÷ó ñèãíàëîâ äî-
ôàìèíà è èçáèðàòåëüíî ïîâûøàþò óðîâíè äîôàìèíà â
ñèíàïòè÷åñêîé ùåëè.
Ðàçàãèëèí � èíãèáèòîð ÌÀÎ-Â âòîðîãî ïîêîëåíèÿ, â
3-15 ðàç áîëåå ýôôåêòèâåí, ÷åì ñåëåãèëèí.
Ñàôèíàìèä � èíãèáèòîð ÌÀÎ-Â ïîñëåäíåãî ïîêîëå-
íèÿ, êîòîðûé òàêæå îáëàäàåò àêòèâíîñòüþ áëîêèðîâà-
íèÿ íàòðèåâûõ è êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, äåìîíñòðèðóåò
áîëåå âûñîêóþ ñåëåêòèâíîñòü, ÷åì òðàäèöèííûé ñåëå-
ãèëèí â îòíîøåíèè ê ÌÀÎ-Â. Ïîìèìî áëîêèðîâàíèÿ
îáðàòíîãî çàõâàòà äîôàìèíà, ñàôèíàìèä òàêæå îêà-
çûâàåò òåðàïåâòè÷åñêèå ýôôåêòû ïîñðåäñòâîì èíãè-
áèðîâàíèÿ âûñâîáîæäåíèÿ ãëóòàìàòà è çàâèñèìîãî îò
íàïðÿæåíèÿ îòêðûòèÿ íàòðèåâûõ êàíàëîâ, à òàêæå ìî-
äóëÿöèè íåäîôàìèíåðãè÷åñêèõ ñèñòåì, òàêèõ êàê êàëü-
öèåâûå êàíàëû.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ Àìàíòàäèíà
Õèìè÷åñêè ýòî ïðîèçâîäíîå àäàìàíòèíà êàê 1-
àäàìàíòèëàìèí èëè 1-àìèíîàäàìàíòàí. Íåèçâåñòíî,
êàêèì îáðàçîì àìàíòàäèí ìîæåò îêàçûâàòü ïðîòèâî-
ïàðêèíñîíè÷åñêîå äåéñòâèå, íî îí äåéñòâóåò êàê ñëà-
áûé àíòàãîíèñò ãëóòàìàòà NMDA-ðåöåïòîðà. Åãî ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ ðèãèäíîñòè, òðåìîðà ïî-
êîÿ, à èíîãäà è óñòàëîñòè, è îí ìîæåò îáåñïå÷èòü êðàò-
êîâðåìåííîå óëó÷øåíèå ñèìïòîìîâ.
Òàêèì îáðàçîì, Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ Áîëåç-
íè Ïàðêèíñîíà ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ äî-
ôàìèíåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ïîëîñàòîì òåëå, îáåä-
íåííîì äîôàìèíîì, ñ ïîñëåäóþùèì óëó÷øåíèåì äâè-
ãàòåëüíîé ôóíêöèè. Ê ñîæàëåíèþ, íà äàííûé ìîìåíò
íå ñóùåñòâóåò ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé äëÿ
ëå÷åíèÿ íåìîòîðíûõ íàðóøåíèé, êîòîðûå, ÷àñòî ÿâëÿ-
þòñÿ íàèáîëåå èíâàëèäèçèðóþùèìè àñïåêòàìè çàáîëå-
âàíèÿ. Ñòîèò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî íå ñóùåñòâóåò îá-
ùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ñïîñîáíûõ çàìåäëèòü,
îñòàíîâèòü èëè èçìåíèòü òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Îáû÷-
íî èñïîëüçóåìûå ïðåïàðàòû â ëå÷åíèè äàííîãî çàáîëå-
âàíèÿ, îñíîâàíû íà ýêçîãåííîì ââåäåíèè ñîåäèíåíèé ñ
äîôàìèíåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ (ëåâîäîïà, àãîíèñòû
äîôàìèíà), à òàêæå òå, êîòîðûå èíãèáèðóþò ìåòàáî-
ëèçì ýíäîãåííîãî äîôàìèíà.
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Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí âî âðåìÿ

áåðåìåííîñòè

Óçåíîâà Ñ.À.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ áåðåìåííûõ îñòàåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. È åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû â íàøå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå àíòèðåòðî-
âèðóñíîé òåðàïèè, êîòîðóþ ñëåäóåò íàçíà÷àòü âñåì ïàöèåíòàì ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ÂÈ×, è ïðîäîëæàòü
â òå÷åíèå íåîïðåäåëåííîãî âðåìåíè ñ öåëüþ çàìåäëåíèÿ ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. ÀÐÒ íåîáõîäèìà áå-
ðåìåííûì ñ ÂÈ× ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ ìàòåðèíñêîãî çäîðîâüÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ ïåðèíàòàëüíîé ïåðåäà÷è ÂÈ×
èíôåêöèè. Ðèñê ïåðèíàòàëüíîé è ïîñëåðîäîâîé ïåðåäà÷è ÂÈ× ðåáåíêó çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ, åñëè ÀÐÒ
ïðèìåíÿåòñÿ ñ ðàííèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè ïðè óñòîé÷èâîé âèðóñíîé ñóïðåññèè.

Ñóùåñòâóþò 4 ãðóïïû àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðà-
òîâ:
1. Íóêëåîçèäíûå/íóêëåîòèäíûå èíãèáèòîðû
îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû (ÍÈÎÒ). Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ: çèäîâóäèí, ëàìèâóäèí, àáàêàâèð, äèäàíîçèí,
ñòàâóäèí, ýìòðèöèòàáèí, çàëüöèòàáèí è òåíîôîâèð.
Íåêîòîðûå ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû âûïóñêàþòñÿ â
êîìáèíèðîâàííîì âèäå;
2. Íåíóêëåîçèäíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîé òðàí-
ñêðèïòàçû (ÍÍÈÎÒ): äåëàâèðäèí, ýôàâèðåíç, íåâè-
ðàïèí;
3. Èíãèáèòîðû ïðîòåàç (ÈÏ): àìïðåíàâèð, àòàçà-
íàâèð, ôîñàìïðåíàâèð, èíäèíàâèð, ëîïèíàâèð/ðèòîíà-
âèð, íåëôèíàâèð, ðèòîíàâèð, ñàêâèíàâèð, òèïðàíàâèð;
4. Èíãèáèòîðû ñëèÿíèÿ: ýíôóðâèòèä.
Ôàðìàêîêèíåòèêà àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðà-
òîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
Ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
òàêèå êàê ñíèæåíèå ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà, ïîâû-
øåíèå àêòèâíîñòè ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ è óñèëåíèå
ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, ìîãóò çíà÷èòåëü-
íî âëèÿòü íà ôàðìàêîêèíåòèêó ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ è òåì
ñàìûì îòäàëÿòü ïàöèåíòîâ îò æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà â
òåðàïèè.
Òàê àêòèâíîñòü ïå÷åíî÷íîãî öèòîõðîìà P450 (CYP3A)
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ, à
íåêîòîðûå ÀÐÂ-ïðåïàðàòû âûâîäÿòñÿ ïîñðåäñòâîì ìå-
òàáîëèçìà, îïîñðåäîâàííîãî äàííûì ôåðìåíòîì, è òà-
êèå ïðåïàðàòû êàê ÈÏ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè äåìîí-
ñòðèðóþò ñíèæåíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà.
Áåðåìåííîñòü òàêæå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðà-
öèè àëüáóìèíà è α1-êèñëîòíîãî ãëèêîïðîòåèíà, ÷òî
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñâÿçûâàíèÿ ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ ñ
áåëêàìè ïëàçìû. Ìíîãèå ÀÐÂ-ïðåïàðàòû àêòèâíî ñâÿ-
çûâàþòñÿ ñ áåëêàìè ïëàçìû, è òîëüêî íåñâÿçàâøèéñÿ
ïðåïàðàò ìîæåò ïðîíèêíóòü ÷åðåç êëåòî÷íûå ìåìáðà-
íû è äîñòè÷ü èíôèöèðîâàííîãî êëåòî÷íîãî ðåçåðâóàðà
ÂÈ×. Ñíèæåíèå ñâÿçûâàíèÿ ñ áåëêàìè âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðà-
öèé íåñâÿçàííûõ ñ áåëêîì ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ, îäíàêî îá-
ùèé ýôôåêò âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò ïî-ðàçíîìó
âëèÿòü íà îáùèå è íåñâÿçàííûå êîíöåíòðàöèè ÀÐÂ-
ïðåïàðàòîâ, ÷òî ïðèâåäåò ê êîððåêòèðîâêå äîçû èëè
îòêàçó îò ïðèåìà ïðåïàðàòà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
Ôàðìàêîêèíåòè÷åñêîå óñèëåíèå ÀÐÂ-

ïðåïàðàòîâ
Ôàðìàêîêèíåòè÷åñêîå óñèëåíèå ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ óâåëè÷åíèÿ âîçäåéñòâèÿ ïðåïàðàòà,
ñíèæåíèÿ íàãðóçêè íà òàáëåòêè è îáåñïå÷åíèÿ óïðî-
ùåííûõ ñõåì äîçèðîâàíèÿ. Ðèòîíàâèð � ÈÏ è ñèëüíûé
èíãèáèòîð CYP3A, èíãèáèðóåò ìåòàáîëèçì äðóãèõ îä-
íîâðåìåííî ïðèíèìàåìûõ ÈÏ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñóá-
ñòðàòàìè CYP3A. Ðèòîíàâèð îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ â
ñóáòåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ äëÿ óñèëåíèÿ äåéñòâèÿ äðó-
ãèõ èíãèáèòîðîâ ïðîòåàç, òàêèõ êàê äàðóíàâèð, ëîïè-
íàâèð è àòàçàíàâèð.
Òåêóùèå ðåêîìåíäàöèè ïî íàçíà÷åíèþ ÀÐÒ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè ðåêîìåíäóþò äâà ÍÈÎÒ, à òàêæå òðåòèé
ïðåïàðàò èç äðóãîãî êëàññà.
ÍÈÎÒ. Ëàìèâóäèí è çèäîâóäèí ñ÷èòàþòñÿ ïðåïàðàòà-
ìè ïåðâîé ëèíèè äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè. Îíè õîðîøî ïðîíèêàþò ÷åðåç ïëàöåíòó
ê ïëîäó, è áûñòðî ïðîíèêàþò â ãðóäíîå ìîëîêî. Êëè-
íè÷åñêèå äàííûå ïî áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðè áå-
ðåìåííîñòè ïîëó÷åíû òîëüêî äëÿ çèäîâóäèíà, ëàìèâó-
äèíà, äèäàíîçèíà è ñòàâóäèíà, ïðè ýòîì òåðàòîãåííî-
ãî äåéñòâèÿ äàííûõ ïðåïàðàòîâ íå âûÿâëåíî. Îñòàëü-
íûå ÍÈÎÒ ñ÷èòàþòñÿ àëüòåðíàòèâíûìè ïðåïàðàòàìè
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåí-
ùèí.
ÍÍÈÎÒ. Íåâèðàïèí ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïðåïà-
ðàòîì èç äàííîé ãðóïïû, êîòîðûé íàçíà÷àåòñÿ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûì æåíùèíàì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
Íåâèðàïèí îáëàäàåò âûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ ê ñâÿçûâà-
íèþ ñ áåëêàìè ïëàçìû, ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè è
èíäóöèðóåò CYP3A4 è 2B6. Õîðîøî ïðîíèêàåò ÷åðåç
ïëàöåíòó è â ãðóäíîå ìîëîêî. Ôàðìàêîêèíåòèêà äàí-
íîãî ïðåïàðàòà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå èçìåíÿåòñÿ,
ïîýòîìó äîçèðîâêà äàííîãî ïðåïàðàòà ñòàáèëèçèðîâà-
íà.
ÈÏ. Ðàñùåïëåíèå ïîëèïðîòåèíîâ âèðóñíîé ïðîòåàçîé
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýòàïîì æèçíåííîãî öèêëà ÂÈ×. ÈÏ
êîíêóðèðóþò çà àêòèâíûé ñàéò ðàñùåïëåíèÿ ôåðìåí-
òà ïðîòåàçû, áëîêèðóÿ ðàñùåïëåíèå ïîëèïðîòåèíîâ è,
ñëåäîâàòåëüíî, ñîçðåâàíèå íîâûõ âèðóñíûõ ÷àñòèö. Âñå
ÈÏ ìåòàáîëèçèðóþòñÿ â ïå÷åíè ïîä äåéñòâèåì öèòî-
õðîìà P450 (CYP3A) è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîä-
âåðæåíû ìåæëåêàðñòâåííîìó âçàèìîäåéñòâèþ.
Òðàíñïëàöåíòàðíîå ïðîõîæäåíèå ÈÏ îãðàíè÷åíî. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ÈÏ ÿâëÿþòñÿ ñóáñòðàòàìè òðàíñ-
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ïîðòåðîâ èç ñåìåéñòâà ABC è/èëè SLC, à áîëüøèíñòâî
ÈÏ àêòèâíî èíãèáèðóþò äàííûå òðàíñïîðòåðû.
Òàêèì îáðàçîì, âçàèìîäåéñòâèå ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ ñ ðàç-
ëè÷íûìè òðàíñïîðòåðàìè ËÑ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â
ìîäèôèêàöèè ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ è ôàðìàêîäèíà-

ìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, à ñëåäîâàòåëüíî è â ýôôåêòèâíî-
ñòè ÀÐÒ. Ñòîèò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ïðè íà÷àëüíîé ñó-
ïðåññèâíîé ÀÐÒ äî áåðåìåííîñòè è ïðîäîëæåíèè ÀÐÒ
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñíèæàåò ðèñê ïåðèíàòàëüíîé
ïåðåäà÷è èíôåêöèè.
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3. HIV and Pregnancy in Resource-Poor Settings // National Library of Medicine : ñàéò. � URL:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2938904/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 01.01.2024)

4. Pharmacokinetic Enhancement of HIV Antiretroviral Therapy During Pregnancy // National Library of Medicine
: ñàéò. � URL: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8227837/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 01.01.2024)
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Àìèòðèïòèëèí â ïðîôèëàêòèêå ìèãðåíè

Ëåâûêèíà Ï.Â.1, Êîðíååâà Ì.Ä.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ìèãðåíü � ýòî âèä ãîëîâíîé áîëè, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿþùèìèñÿ ïðèñòóïàìè
ñèëüíîé ãîëîâíîé áîëè, ÷òî çàòðóäíÿåò äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. Èíîãäà ìèãðåíü ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
òîøíîòîé è ðâîòîé. Íà äàííûé ìîìåíò ëå÷åíèå ìèãðåíè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ïîñêîëüêó äàííîå çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ � îíî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèç-
íè, à òàê æå ïðèâîäèò ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. Öåëüþ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè
ïàöèåíòîâ, îáëåã÷åíèå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ åãî õðîíèçàöèè, òàê êàê ìèãðåíü èìååò íà-
ñëåäñòâåííûé õàðàêòåð è ïîëíîñòüþ íå èçëå÷èìà. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìèãðåíè â äàííûé ìîìåíò èñïîëüçóþò-
ñÿ àíòèäåïðåññàíòû, îäíîãî èç ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé ãðóïïû ñðåäñòâ (àìèòðèïòèëèí) ÿ ðàññìîòðþ â äàííîé
ñòàòüå.

Îïèñàíèå àìèòðèïòèëèíà
Ýôôåêòèâíîñòü àíòèäåïðåññàíòîâ â ëå÷åíèè è ïðîôè-
ëàêòèêå áîëè ïî íåêîòîðûì äàííûì äîñòèãàåò 75%.
Äàííàÿ ãðóïïà ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì
ñðåäñòâîì äëÿ ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêèõ ãîëîâíûõ
áîëåé íàïðÿæåíèÿ è õðîíè÷åñêîé åæåäíåâíîé ìèãðå-
íåïîäîáíîé áîëè.
Åäèíñòâåííûì àíòèäåïðåññàíòîì, îáëàäàþùèì
íåîñïîðèìîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè ïðîôèëàêòèêå ìèã-
ðåíè, ÿâëÿåòñÿ àìèòðèïòèëèí â äîçå 10-150 ìã.
Àìèòðèïòèëèí � ýòî áåëûé êðèñòàëëè÷åñêèé ïîðî-
øîê, õîðîøî ðàñòâîðèìûé â âîäå. Îí íå òîëüêî âîçäåé-
ñòâóåò íà áîëåâîé ñèíäðîì ïðè ìèãðåíè, íî è óìåíü-
øàåò íåêîòîðûå ñîïðîâîæäàþùèå ñèìïòîìû. Íàïðè-
ìåð, ó ïàöèåíòîâ ñ âåñòèáóëÿðíîé ìèãðåíüþ ïðè ïðè-
ìåíåíèè äàííîãî ïðåïàðàòà óìåíüøàëàñü íå òîëüêî ÷à-
ñòîòà è òÿæåñòü ïðèñòóïîâ, íî è âûðàæåííîñòü ãîëî-
âîêðóæåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, àìèòðèïòèëèí ÿâëÿåòñÿ
ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì ïåðâîé ãðóïïû â ñâÿçè ñ âû-
ñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ, õîðîøåé äîêàçàòåëüíîé áàçîé
è ñðåäíåé âûðàæåííîñòüþ è ÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå àìèòðèïòèëèíà
Àìèòðèïòèëèí � ýòî òðèöèêëè÷åñêèé àíòèäåïðåññàíò
èç ãðóïïû íåèçáèðàòåëüíûõ èíãèáèòîðîâ íåéðîíàëüíî-
ãî çàõâàòà ìîíîàìèíîâ, ïðîèçâîäíîå äèáåíçîöèêëîãåï-
òàäèíà. Äàííûé ïðåïàðàò îáëàäàåò âûðàæåííûì àí-
òèäåïðåññèâíûì, àíàëüãåçèðóþùèì, àíòèõîëèíåðãè÷å-
ñêèì, à òàêæå ïðîòèâîÿçâåííûì äåéñòâèÿìè.
Àíàëüãåçèðóþùåå äåéñòâèå àìèòðèïòèëèíà ñâÿçàíî ñ
èíãèáèðîâàíèåì îáðàòíîãî íåéðîíàëüíîãî çàõâàòà ìå-
äèàòîðîâ (íîðàäðåíàëèíà, ñåðîòîíèíà) ïðåñèíàïòè÷å-
ñêèìè íåðâíûìè îêîí÷àíèÿìè íåéðîíîâ, ïðîèñõîäèò

íàêîïëåíèå ìîíîàìèíîâ â ñèíàïòè÷åñêîé ùåëè, òåì
ñàìûì àêòèâèðóåòñÿ íèñõîäÿùóþ àíòèíîöèöåïòèâíóþ
ñèñòåìó, óãíåòàþùóþ ïåðåäà÷ó áîëåâûõ èìïóëüñîâ íà
óðîâíå ñïèííîãî ìîçãà. Êðîìå òîãî, àìèòðèïòèëèí îêà-
çûâàåò âëèÿíèÿ íà ýíäîãåííûå îïèîèäíûå ñèñòåìû,
òåì ñàìûì îêàçûâàÿ îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò.
Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ àìèò-
ðèïòèëèíà
Ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû: ñîíëèâîñòü, ãîëîâîêðó-
æåíèå, òðåìîð ðóê, îáìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ, áåñïîêîé-
ñòâî, äåçîðèåíòàöèÿ, âîçáóæäåíèå, òðåâîæíîñòü, àãðåñ-
ñèâíîñòü, íàðóøåíèå ïàìÿòè.
Ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: àðèòìèè, òà-
õèêàðäèÿ, íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè.
Ñî ñòîðîíû ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû: òîøíîòà, èçæî-
ãà, ðâîòà, ãàñòðàëãèÿ, èçìåíåíèå âêóñà, äèàðåÿ.
Ýôôåêòû, îáóñëîâëåííûå õîëèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòüþ: ñóõîñòü âî ðòó, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, íàðóøåíèå
àêêîìîäàöèè, çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, çàïîðû, ñíè-
æåíèå ïîòîîòäåëåíèÿ, ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ.
Àìèòðèïòèëèí ïðîòèâîïîêàçàí ïðè ãëàóêîìå, ãèïåð-
òðîôèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, àòîíèè ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, ïðè áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèè ãðóäüþ. Êðîìå
òîãî, îí íå ñîâìåñòèì ñ èíãèáèòîðàìè ìîíîàìèíîîêñè-
äàçû, ïîòåíöèðóåò ýôôåêòû ïðåïàðàòîâ, óãíåòàþùèõ
ÖÍÑ, îñëàáëÿåò äåéñòâèå àíòèãèïåðòåíçèâíûõ è ïðî-
òèâîñóäîðîæíûõ ñðåäñòâ. Ñ îñòîðîæíîñòüþ ïðèìåíÿ-
þò ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, àðèòìèÿõ, ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ñëåäóåò èç-
áåãàòü óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, à òàêæå îòêàçàòüñÿ îò
äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþùåãî ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ è
áûñòðîé ðåàêöèè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. https://cyberleninka.ru/article/n/migren-osnovnye-printsipy-lecheniya-I-pro�laktiki
2. https://functionalsymptoms.org/antidepressants_migraine_treatment
3. https://www.vidal.ru/drugs/amitriptyline_36619
4. https://www.rlsnet.ru/active-substance/amitriptilin-119
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Ãåïàðèí â ëå÷åíèè òóáåðêóë¼çà

Ëåâûêèíà Ï.Â.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Òóáåðêóë¼ç � ýòî õðîíè÷åñêîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóë¼çà, êîòîðîå
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîðàæåíèåì ïðåèìóùåñòâåííî ëåãî÷íîé òêàíè. Ýòî î÷åíü ðàñïðîñòðàí¼ííîå çàáîëåâàíèå: ïî
äàííûì ÂÎÇ, îäíà òðåòüÿ ÷àñòü âñåãî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû èíôèöèðîâàíà òóáåðêóë¼çíûìè ìèêîáàêòåðèÿìè.
Ìíîãîîáðàçèå ôîðì òóáåðêóë¼çà ëåãêèõ îáóñëàâëèâàåò âàðèàáåëüíîñòü ñèìïòîìàòèêè. Òåðàïèÿ äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ î÷åíü ìíîãîîáðàçíà è ñëîæíà, îäíàêî çàáîëåâàíèå èçëå÷èìî, íî ëå÷åíèå çàíèìàåò äëèòåëüíîå âðåìÿ.
Îïàñíû è ìíîãîîáðàçíû îñëîæíåíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ïîýòîìó âàæíà ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà òóáåðêóë¼çà
è, ñîîòâåòñòâåííî, ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå, ÷òî ñíèçèò ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Îäíèì èç ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿþùèõñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ òóáåðêóë¼çà, ÿâëÿåòñÿ ãåïàðèí, êîòîðûé ÿ ðàññìîòðþ â äàííîé
ñòàòüå.

Îïèñàíèå äåéñòâèÿ ãåïàðèíà
Ãåïàðèí â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà ïîëó÷àþò
èç ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà ñâèíåé è èç ëåãêèõ êðóïíîãî
ðîãàòîãî ñêîòà. Ãåïàðèí õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçëè÷íûìè
ñâîéñòâàìè, ñðåäè êîòîðûõ àíòèêîàãóëÿíòíîå, àíòèò-
ðîìáîòè÷åñêîå, àíòèàòåðîãåííîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå, ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîå äåéñòâèÿ è äðóãèå.
Àíòèêîàãóëÿíòíîå äåéñòâèå ãåïàðèíà ðåàëèçóåòñÿ çà
ñ÷åò èíãèáèðîâàíèÿ òðîìáèíà (êëþ÷åâîé ôàêòîð ñâåð-
òûâàíèÿ). Ãåïàðèí ñâÿçûâàåòñÿ ñ àíòèòðîìáèíîì 3,
èçìåíÿåò êîíôîðìàöèþ è óñêîðÿåò åãî ñâÿçûâàíèå ñ
àêòèâíûìè öåíòðàìè ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ. Òàê æå
ãåïàðèí ñíèæàåò àãðåãàöèþ è àäãåçèþ òðîìáîöèòîâ,
óìåíüøàåò ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäîâ è óëó÷øàåò êðîâî-
îáðàùåíèå ïî êîëëàòåðàëÿì.
Àíòèàòåðîãåííîå åãî äåéñòâèå ñâÿçàíî ñ èíãèáèðîâàíè-
åì ëèïîïðîòåèäëèïàçû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óìåíüøàåòñÿ
ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà è òðèàöèëãëèöåðèäîâ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè.
Ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèé è èììóíîäåïðåññèâíûé ýôôåê-
òû ãåïàðèíà ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ èì ðåàêöèè
îáðàçîâàíèÿ êîìïëåêñà àíòèãåí � àíòèòåëî, èç-çà ñåãî
ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ.
Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå ãåïàðèíà íàáëþäàåò-
ñÿ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îí àäñîðáèðóåò è èíàêòèâèðóåò
òîêñèíû, ñíèæàÿ òåì ñàìûì âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâå-
íèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé.
Ê äðóãèì ñâîéñòâàì ãåïàðèíà îòíîñÿòñÿ åãî ãèïîãëè-
êåìè÷åñêèé ýôôåêò, àíòèàãðåãàíòíûé, ôèáðèíîëèòè-
÷åñêèé ýôôåêòû, à òàê æå îí ñíèæàåò ïðîëèôåðàöèþ
ãëàäêèõ ìûøå÷íûõ êëåòîê.
Äåéñòâèå ãåïàðèíà ïðè òóáåðêóëåçå
Ïðè ëå÷åíèè òóáåêóë¼çà âìåñòå ñ àíòèáèîòèêîòåðàïè-
åé ïðèìåíÿþò è ãåïàðèíîòåðàïèþ, ÷òî äàåò âåñüìà ïî-
ëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, â ÷àñòíîñòè ñ ïîìîùüþ ïî-
ñëåäíåãî óñêîðÿåòñÿ ïðåêðàùåíèå âûäåëåíèÿ áàêòåðèé

áîëüíûì ÷åëîâåêîì (àáàöèëëèðîâàíèå).
Ïðè òóáåðêóë¼çå âàæíû ñëåäóþùèå ýôôåêòû ãåïàðè-
íà: ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé (óìåíüøàíèå ñèíòåçà ìå-
äèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ), èììóíîäåïðåññèâíîå (ìåõàíèçì
îïèñàí âûøå), ðåãóëÿöèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà, à òàê æå
îáùåå óâåëè÷åíèå óñòîé÷èâîñòè êëåòîê. Êðîìå òîãî,
âàæíî è åãî ãëàâíîå ñâîéñòâî � àíòèêîàãóëÿíòíîå, çà
ñ÷åò êîòîðîãî óâåëè÷èâàåòñÿ ìèêðîöèðêóëÿöèÿ è òðî-
ôèêà òêàíåé.
Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðèìåíåíèè ïàòîãåíåòè÷åñêîé òå-
ðàïèè ãåïàðèíîì íà ôîíå ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè, íà-
ìíîãî óñêîðÿåòñÿ ïðîöåññ àáàöèëèðîâàíèÿ, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ãåïàðèíà
Ïðèìåíÿÿ ãåïàðèí, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçìîæ-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðÿäà îñëîæíåíèé. Ñàìîå ÿðêîå
ñðåäè íèõ � ýòî êðîâîòå÷åíèÿ (ïðè âîçíèêíîâåíèè ãå-
ìîððàãèé òðåáóåòñÿ îòìåíà ãåïàðèíà è ââåäåíèå Ïðî-
òàìèíà ñóëüôàò âíóòðèâåííî ìåäëåííî, ìîëåêóëà êî-
òîðîãî èìååò îòðèöàòåëüíûé çàðÿä, çà ñ÷åò ÷åãî ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ ãåïàðèíîì, èíàêòèâèðóÿ åãî. Âìåñòå ñ êðî-
âîòå÷åíèåì ìîæåò âîçíèêíóòü òðîìáîöèòîïåíèÿ (ïåð-
âîãî òèïà � íà 3-4 äåíü, âòîðîãî òèïà � íà 6-12 äåíü).
Èç äðóãèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ èìåþò ìåñòî äèñïåï-
ñèÿ, êàëüöèôèêàöèÿ ìÿãêèõ òêàíåé, ëîêàëüíàÿ àëîïå-
öèÿ, îñòåîïîðîç (ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè), à òàê
æå ðåòðîìáîçû (ïðè ðåçêîé îòìåíå). Êðîìå òîãî, íå
èñêëþ÷åíà èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü.
Âìåñòå ñ òåì èìååòñÿ ðÿä ïðîòèâîïîêàçàíèé, â ÷èñëå
êîòîðûõ: ãåìîôèëèÿ, ãåìîððàãè÷åñêèå äèàòåçû, êðîâî-
òå÷åíèÿ, çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, òÿæåëûå
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè è ïî÷åê, àíåìèè.
Ñ îñòîðîæíîñòüþ ãåïàðèí ñëåäóåò íàçíà÷àòü ïðè âû-
ñîêîì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè, êàõåêñèè, ïðè áåðåìåí-
íîñòè, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. https://cyberleninka.ru/article/n/o-sovershenstvovanii-geparinoterapii-v-klinike-tuberkuleza
2. https://kazanmedjournal.ru
3. https://www.vidal.ru/drugs/heparin-7
4. https://www.rlsnet.ru/drugs/geparin-natriya-36082



NovaInfo.Ru - �141, 2024 ã. ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 100

Òàðãåòíàÿ òåðàïèÿ â ëå÷åíèè

ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ñòðîìàëüíûõ îïóõîëåé íà

ïðèìåðå èìàòèíèáà

Ëåâûêèíà Ï.Â.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå ñòðîìàëüíûå îïóõîëè � ýòî ãðóïïà ðåäêèõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ìåçåíõèìàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äàííîé ãðóïïû îïó-
õîëåé � 10-15% ñëó÷àåâ íà 1ìèëëèîí íàñåëåíèÿ. Èñõîäèò äàííàÿ îïóõîëü, ïðåäïîëîæèòåëüíî, èç èíòåñòè-
íàëüíûõ êëåòîê Êàõàëÿ (êëåòîê êèøå÷íûõ ïåéñìåéêåðîâ). Òåðàïèÿ äàííîãî âèäà îïóõîëåé î÷åíü ñëîæíà, îñíî-
âó å¼ ñîñòàâëÿåò òàðãåòíàÿ òåðàïèÿ � òåðàïèÿ íàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà îïóõîëåâûå ¾ìèøåíè¿ (áåëêè,
ðåöåïòîðû, ãåíû), èìåþùèå êëþ÷åâîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ. Îäíèì èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ èìàòèíèá. Ýòî öèòîñòàòè÷åñêèé ïðåïàðàò, ïðåäñòàâèòåëü íîâîãî êëàññà òàðãåòíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, êîòîðûå èçáèðàòåëüíî äåéñòâóþò íà îïóõîëåâûå äåôåêòíûå êëåòêè. Äåéñòâèå äàííîãî ïðåïàðàòà
ïðè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ñòðîìàëüíûõ îïóõîëÿõ ÿ ðàññìîòðþ â äàííîé ñòàòüå.

Ñàìàÿ ÷àñòàÿ ëîêàëèçàöèÿ äàííûõ îïóõîëåé � æå-
ëóäîê è òîíêàÿ è ïðÿìàÿ êèøêè. Ïðè÷èíà âîçíèêíî-
âåíèÿ äàííûõ íîâîîáðàçîâàíèé � ìóòàöèÿ ãåíîâ kit,
ðåæå ãåíîâ pdgfra. Äàííàÿ îïóõîëü î÷åíü ðåäêàÿ, íî
àãðåññèâíàÿ. Ëå÷åíèå ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ îïóõîëåé
î÷åíü íåïðîñòîå, òàê êàê îïóõîëåâûå êëåòêè áûñòðî
ïðèîáðåòàþò ðåçèñòåíòíîñòü ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïà-
ðàòîì. Òåì íå ìåíåå, îñíîâíûì ìåòîäîì èõ ëåêàðñòâåí-
íîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå èíãèáèòîðîâ òè-
ðîçèíêèíàç.
Òàðãåòíàÿ òåðàïèÿ êàê ñïîñîá ëå÷åíèÿ îïóõîëåé
Òàðãåòíûå ïðåïàðòû � ýòî âåùåñòâà, êîòîðûå ñïî-
ñîáíû öåëåíàïðàâëåííî âîçäåéñòâîâàòü íà îïóõîëå-
âûå êëåòêè ïóò¼ì áëîêèðîâàíèÿ êîíêðåòíûõ ìèøå-
íåé, â ðîëå êîòîðûõ âûñòóïàþò ðåöåïòîðû, áåëêè-
ïåðåäàò÷èêè, ôåðìåíòû è äð. Îíè íå óáèâàþò è íå
ïîâðåæäàþò ñòðóêòóðó îïóõîëåâûõ êëåòîê, à ëèøü èí-
ãèáèðóþò èõ ïðîëèôåðàöèþ, à òàê æå ñïîñîáñòâóþò èõ
äèôôåðåíöèðîâêå. Òåì ñàìûì ðåçóëüòàò èõ ýôôåêòà �
íå ïîëíîå èçëå÷åíèå, à ñäåðæèâàíèå îïóõîëåâîãî ðîñòà,
÷òî òàê æå î÷åíü âàæíî. Ïðåèìóùåñòâî ýòèõ ñîâðåìåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ â òîì, ÷òî îíè âëèÿþò íåïîñðåäñòâåí-
íî íà ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîíêðåòíûõ öåëåâûõ ìîëå-
êóë, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ îïóõîëåâûõ
êëåòîê, îêàçûâàÿ òåì ñàìûì ìåíåå ïàãóáíîå âëèÿíèå
íà íîðìàëüíûå êëåòêè îðãàíèçìà, ÷òî îòëè÷àåò äàí-
íûé âèä òåðàïèè îò òðàäèöèîííîé õèìèîòåðàïèè. Ïî-
ýòîìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ ýòè ïðåïàðàòû ïðèîáðåòàþò
âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå è ïðèìåíÿþòñÿ â òåðàïèè
îïóõîëåé.
Îïèñàíèå èìàòèíèáà

Èìàòèíèá � öèòîñòàòè÷åñêèé ïðåïàðàò, êîòîðûé ïðè-
ìåíÿåòñÿ â òàðãåòíîé òåðàïèè îïóõîëåé, à èìåííî â òå-
ðàïèè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ñòðîìàëüíûõ îïóõîëåé.
Îí èíãèáèðóåò ïðîëèôåðàöèÿ è èíèöèèðóåò àïîïòîç
îïóõîëåâûõ êëåòîê ÆÊÒ, êîòîðûå ýêñïðåññèðóþò òè-
ðîçèíêèíàçó ñ ìóòàöèåé kit-ðåöåïòîðà.
Ïî ñâîåìó ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ îí ÿâëÿåòñÿ èíãèáèòî-
ðîì òèðîçèíêèíàçû (ýòî ôåðìåíò, êîòîðûé îòâå÷àåò çà
àêòèâàöèþ áåëêîâ ÷åðåç ñèãíàëüíûå êàñêàäû). Èìàíè-
òèá â âèäå íåáîëüøèõ ïî ðàçìåðó ìîëåêóë ëåãêî ïðî-
íèêàåò â êëåòêè è áëîêèðóåò ôåðìåíò òèðîçèíêèíàçó
� çàìåäëÿþò ôîñôîðèëèðîâàíèå ôåðìåíòà (ò.å. çàìåä-
ëÿþò åãî àêòèâàöèþ), â ðåçóëüòàòå íàðóøàåòñÿ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòü îïóõîëåâûõ êëåòîê. Òàêèì îáðàçîì ðîñò
è ðàçâèòèå ïîðàæåííûõ êëåòîê îñòàíàâëèâàåòñÿ, à òàê
æå áëîêèðóåòñÿ ðîñò ñîñóäîâ â îïóõîëåâîì î÷àãå � ýòî
è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ëåêàðñòâåííî-
ãî ïðåïàðàòà.
Èìàòèíèá ñåé÷àñ òàê æå ïðèìåíÿþò ïîñëå õèðóð-
ãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ kit-ïîçèòèâíûõ îïóõîëåé, ÷òîáû
ïðåäîòâðàòèòü ðåöèäèâû.
Îäíàêî, äàííûé ïðåïàðàò èìååò ðÿä ïîáî÷íûõ äåé-
ñòâèé, ñðåäè êîòîðûõ: àíåìèÿ, òðîìáîöèòîïåíèÿ, óâå-
ëè÷åíèå ìàññû òåëà, áåññîííèöà, ãîëîâíûå áîëè, ãîëî-
âîêðóæåíèÿ, äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (òîøíîòà,
ðâîòà, äèàðåÿ), êîæíàÿ ñûïü è äðóãîå. Òàê æå, ñòîèò ñ
îñòîðîæíîñòüþ íàçíà÷àòü ïàöèåíòàì ñ òÿæåëûì ïîðà-
æåíèåì ïå÷åíè, ïî÷åê, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Èìàòèíèá ïðîòèâîïîêàçàí áåðåìåííûì è êîðìÿùèì,
à òàê æå ëèöàì ñ èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíîñèìîñòüþ
äàííîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. https://cyberleninka.ru/article/n/immunoterapiya-gastrointestinalnyh-stromalnyh-opuholey-sostoyanie-voprosa-i-
perspektivy

2. https://www.vidal.ru/drugs/imatinib-6-old-gastro-j.ru/article/226-gastrointestinalnyie-stromalnyie-
opuholi/show/full/

3. https://rosoncoweb.ru/news/oncology/2017/08/14-1
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Ïðèìåíåíèå õëîðáóòèíà â òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî

ëèìôîëåéêîçà

Ëåâûêèíà Ï.Â.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Õðîíè÷åñêèé ëèìôîëåéêîç � îïóõîëåâîå çàáîëåâàíèå ñèñòåìû êðîâè, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîâûøåííûì îáðàçî-
âàíèåì è íàêîïëåíèåì â êðîâè ìîðôîëîãè÷åñêè çðåëûõ ëèìôîöèòîâ, îäíàêî ýòè êëåòêè ôóíêöèîíàëüíî íåïîë-
íîöåííû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû, ïîâûøåííîé ñêëîííîñòè ê àóòîèììóííûì
ðåàêöèÿì. Íàèáîëåå øèðîêî ýòîò âèä ãåìîáëàñòîçà ðàñïðîñòðàí¼í â ñòðàíàõ Åâðîïû è Ñåâåðíîé Àìåðèêè.
Ðèñê ðàçâèòèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ïî ñòàòèñòèêå, ó ìóæ÷èí íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó æåíùèí. Íàèáîëåå
÷àñòî âîçíèêàåò ó ïîæèëûõ ëþäåé (â ñðåäíåì âîçðàñò 70 ëåò), îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ çàìå÷åíû òåíäåí-
öèè ê îìîëîæåíèþ õðîíè÷åñêîãî ëèìôîëåéêîçà. Äîëãîå âðåìÿ ýòîò ãåìîáëàñòîç ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî,
ïðèçíàêàìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ óâåëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ, ïå÷åíè, ñåëåç¼íêè. Äàííîå çàáîëåâàíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçëå÷èìûì, ìåäëåííî ðàçâèâàþùèìñÿ, îäíàêî äëÿ ñîêðàùåíèÿ îáùåé ëèìôîöèòàðíîé
ìàññû ïðèìåíÿþò õèìèîòåðàïèþ. Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â òåðàïèè õðîíè-
÷åñêîãî ëèìôîëåéêîçà, ÿâëÿåòñÿ õëîðáóòèí (àëêèëèðóþùèé àãåíò), äåéñòâèå êîòîðîãî ÿ ðàññìîòðþ â äàííîé
ñòàòüå.

Õðîíè÷åñêèé ëèìôîëåéêîç, îïèñàíèå çàáîëåâà-
íèÿ
Õðîíè÷åñêèé ëèìôîëåéêîç � çëîêà÷åñòâåííîå ëèìôî-
ïðîëèôåðàòèâíîå çàáîëåâàíèå, â õîäå êîòîðîãî ïðî-
èñõîäèò íàêîïëåíèå àòèïè÷íûõ çðåëûõ ëèìôîöèòîâ â
êðîâè, êîñòíîì ìîçãå, ëèìôîèäíûõ îðãàíàõ. Ñóáñòðà-
òîì äàííîé îïóõîëè ÿâëÿþòñÿ ÷àùå âñåãî çðåëûå Â-
ëèìôîöèòû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ
íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäèò íàñëåäñòâåííîñòü, òàê êàê
íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàåìîñòè õðî-
íè÷åñêèì ëèìôîëåéêîçîì ñðåäè êðîâíûõ ðîäñòâåííè-
êîâ (ýòî çíà÷èò, ÷òî ñóùåñòâóåò îïðåäåë¼ííûé ãåí, îò-
âåòñòâåííûé çà âîçíèêíîâåíèå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ);
ñâÿçü ìåæäó íåáëàãîïðèÿòíûìè ýêçîãåííûìè ôàêòî-
ðàìè è ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèÿ íå ïîäòâåðæäåíà.
Â-ëèìôîöèòû áûñòðî ðàçìíîæàþòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî àòèïè÷íûõ çðåëûõ êëåòîê, êîòîðûå
èìåþò ôóíêöèîíàëüíóþ ïîëîìêó � îíè íå ñïîñîáíû
ê îáåñïå÷åíèþ íîðìàëüíîãî ãóìîðàëüíîãî èììóíèòå-
òà. Ëèìôîèäíàÿ òêàíü ðàçðàñòàåòñÿ, èíôèëüòðèðóåò
îðãàíû (ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, ñåëåç¼íêó, ïå÷åíü), â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò èõ óâåëè÷åíèå. Â ðåçóëüòàòå
ýòîãî èììóíèòåò îñëàáåâàåò, áîëüíîé ñòàíîâèòñÿ áîëåå
âîñïðèèì÷èâûì ê èíôåêöèÿì, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê
ëåòàëüíîìó èñõîäó.
Ïàöèåíòû íà ðàííåé ñòàäèè õðîíè÷åñêîãî ëèìôîëåé-
êîçà íàõîäÿòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì, òåðàïèþ èì íå ïðî-
âîäÿò, ëèøü ïðè íàëè÷èè àêòèâíîãî òå÷åíèÿ äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ áîëüíîìó íàçíà÷àåòñÿ ëå÷åíèå.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå õëîðáóòèíà
Õëîðáóòèí � ýòî ïðîòèâîîïóõîëåâîå ñðåäñòâî, ïðîèç-
âîäíîå àðîìàòè÷åñêîãî àçîòèñòîãî èïðèòà, âõîäèò â

ãðóïïó ïðåïàðàòîâ áèñ-(b-õëîðýòèë)-àìèíà. Ýòî áåëûé
ïîðîøîê, êîòîðûé õîðîøî ðàñòâîðÿåòñÿ â ñïèðòå è íå
ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå. Õëîðáóòèí ÿâëÿåòñÿ àëêèëèðóþ-
ùèì öèòîñòàòèêîì, îêàçûâàåò óãíåòàþùåå äåéñòâèå íà
êðîâåòâîðíóþ òêàíü è îïóõîëåâûå òêàíè.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ õëîðáóòèíà îñíîâàí íà ïîäàâëåíèè
êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ. Àêòèâíîå âåùåñòâî ïðèñîåäèíÿ-
åò àëêèëüíûå ãðóïïû ê íóêëåèíîâûì êèñëîòàì îïó-
õîëåâûõ êëåòîê, ñâÿçûâàåòñÿ ñ àçîòèñòûìè îñíîâàíè-
ÿìè, ìîëåêóëà êèñëîòû äåñïèðàëèçàóåòñÿ, ðàçðóøàåò-
ñÿ, òåì ñàìûì íàðóøàåòñÿ ïðîëèôåðàöèÿ è ïðîãðåñ-
ñèâíûé ðîñò îïóõîëåâûõ êëåòîê. Õëîðáóòèí áîëåå èç-
áèðàòåëüíî âëèÿåò íà ëèìôîèäíóþ òêàíü, â òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ äîçàõ ïîäàâëÿåò ñèíòåç ëèìôîöèòîâ.
Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ õëîð-
áóòèíà
Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ õëîðáóòèíîì
âåðîÿòíû ïîáî÷íûå ýôôåêòû ñî ñòîðîíû ñèñòåìû êðî-
âè: ëåéêîïåíèÿ, àíåìèÿ, òðîìáîöèòîïåíèÿ, ïàíöèòîïå-
íèÿ. Êðîìå òîãî, îñëîæíåíèÿ âîçíèêàþò è ñî ñòîðîíû
äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì.
×àùå âñåãî ïîáî÷íûå ðåàêöèè ðàçâèâàþòñÿ ñòîðîíû
ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû: äèñïåïòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ
(òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ), ñòîìàòèò, íàðóøåíèå ôóíê-
öèè ïå÷åíè. Ðåäêî âîçíèêàþò öèñòèò, ïåðèôåðè÷åñêàÿ
íåéðîïàòèÿ, íåôðîïàòèÿ, ñûïü è äð.
Ñ îñòîðîæíîñòüþ ïðåïàðàò íàçíà÷àþò áîëüíûì ñ òÿ-
æ¼ëûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ è ñèñòåì è èíôåê-
öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Õëîðáóòèí ïðîòèâîïîêàçàí
ïðè âûðàæåííîé ëåéêîïåíèè, òðîìáîöèòîïåíèè, àíå-
ìèè, áåðåìåííîñòè, îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõÆÊÒ è ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. https://cyberleninka.ru/article/n/sovremennye-vozmozhnosti-lecheniya-hronicheskogo-limfotsitarnogo-leykoza
2. https://diseases.medelement.com/disease/õðîíè÷åñêèé-ëèìôîëåéêîç-êï-ðê-2023/17728
3. https://www.vidal.ru/drugs/molecule/206
4. https://www.rlsnet.ru/drugs/xlorbutina-tabletki-10841
5. https://cyberleninka.ru/article/n/molekulyarnye-i-geneticheskie-mehanizmy-patogeneza-hronicheskogo-

limfoleykoza
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Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ èíòåðôåðîíà äëÿ

ëå÷åíèÿ ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ

Ëåâûêèíà Ï.Â.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ìóæñêîå áåñïëîäèå � ýòî íàðóøåíèå ìóæñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, âûðàæàþùååñÿ â íåâîçìîæíîñòè
èìåòü ïîòîìñòâî. Ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ñïåðìàòîçîèäû â ñâÿçè ñ îïðåäåë¼ííûìè ïðè÷èíàìè íå ìîãóò îïëî-
äîòâîðèòü ÿéöåêëåòêó. Áåñïëîäèå � ýòî îäíà èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè. Ïî äàííûì ñòà-
òèñòèêè, êàæäàÿ ïÿòàÿ ñåìåéíàÿ ïàðà íå ìîæåò èìåòü äåòåé, ïðèìåðíî â 40% ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé äàííîé
ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ èìåííî ìóæñêîå áåñïëîäèå. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî
èçìåíåíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ â ýÿêóëÿòå, ïðè÷èíàìè ýòîãî ìîãóò ñòàòü ìíîãèå ôàêòîðû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
ãåíåòè÷åñêèå, ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, à òàê æå ðàçëè÷íûå âíåøíèå ôàêòîðû, ñðåäè êîòîðûõ èíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïîëîâîãî òðàêòà çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî. Îäíîé èç ãðîçíûõ èíôåêöèé, ïðèâîäÿùèõ ê
ìóæñêîìó áåñïëîäèþ, ÿâëÿåòñÿ óðîãåíèòàëüíûé ãåðïåñ. Ìåòîäîì áîðüáû ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì ÿâëÿåòñÿ
èíòåðôåðîíîòåðàïèÿ, ýôôåêòèâíîñòü è çíà÷èìîñòü êîòîðîé ÿ ðàññìîòðþ â äàííîé ñòàòüå.

Âèðóñ ãåðïåñà
Óðîãåíèòàëüíûé ãåðïåñ � ýòî èíôåêöèîííîå çàáîëåâà-
íèå, âûçâàííîå âèðóñîì ãåðïåñà è õàðàêòåðèçóþùååñÿ
âîñïàëåíèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîâûõ îðãàíîâ. Çà-
÷àñòóþ ïàöèåíò ÷óâñòâóåò äèñêîìôîðò â îáëàñòè ïîëî-
âûõ îðãàíîâ, îäíàêî íåðåäêî ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ
ìîãóò îòñóòñòâîâàòü.
Âîçáóäèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ âèðóñû ïðîñòîãî ãåðïåñà 1 è
2 òèïîâ (ÂÏÃ-1 è ÂÏÃ-2), ýòî ÄÍÊ-ñîäåðæàùèå âèðó-
ñû, îòíîñÿòñÿ ê ïîäñåìåéñòâó Alphaherpesvirinae ðîäà
Simplexvirus, îêàçûâàþò âûðàæåííîå öèòîïàòè÷åñêîå
äåéñòâèå. ×àùå âñåãî ïîëîâûå îðãàíû ïîðàæàåò ÂÏÃ-
2 (80% ñëó÷àåâ).
Ïîñëå ïîïàäàíèÿ íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ ãåðïåñâèðóñ ïðîíèêàåò â êðîâü, ïåðåìåùàåòñÿ ïî
íåðâíûì âîëîêíàì è ïåðñåñòèðóåò çäåñü. Ïðè ïîÿâëå-
íèè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé (îñëàáëåíèå èììóíèòåòà)
âèðóñ ðåàêòèâèðóåòñÿ, ðàçìíîæàåòñÿ, íà ãåíèòàëèÿõ
ïîÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûå âûñûïàíèÿ.
Ðåïðîäóêòèâíûå íàðóøåíèÿ ó ìóæ÷èí âî ìíîãîì çà-
âèñÿò îò ïîðàæåíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ (âåä¼ò ê ñíè-
æåíèþ êà÷åñòâà ýÿêóëÿòà) è íåðâîâ, îòâå÷àþùèõ çà
ýðåêöèþ è ýÿêóëÿöèþ (ïîëîâàÿ äèñôóíêöèÿ). Ãåðïåñ
ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà ãåðìèíàòèâíûé ýïèòåëèé,
â ñâÿçè ñ ýòèì íàðóøàåòñÿ ñïåðìàòîãåíåç; êðîìå òî-
ãî ïðîöåññ ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà êëåòêè Ëåéäè-
ãà, çà ñ÷åò ýòîãî ñíèæàåòñÿ âûðàáîòêà òåñòîñòåðîíà �
âñ¼ ýòî âåäåò ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà ñïåðìû (ñíèæàåòñÿ
êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ). Êðîìå òîãî,
èìååò ìåñòî àóòîèììóííûå ðåàêöèè ñ ó÷àñòèåì äàííî-
ãî âèðóñà: ïîâðåæäàåòñÿ ãåìàòîòåñòèêóëÿðíûé áàðüåð

è îðãàíèçì íà÷èíàåò àòàêîâàòü ñâîè ñïåðìàòîçîèäû
� âûðàáàòûâàþòñÿ àíòèñïåðìàëüíûå àíòèòåëà, ïîâðå-
æäàþùèå è óíè÷òîæàþùèå ñîáñòâåííûå ïîëîâûå êëåò-
êè, èç-çà ýòîãî ìåíÿåòñÿ ñîñòàâ ýÿêóëÿòà, ÷òî âåä¼ò ê
íåâîçìîæíîñòè îïëîäîòâîðåíèÿ.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ èíòåðôåðîíà
Â ëå÷åíèè ãåðïåñâèðóñíîãî ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ ïðè-
ìåíÿþò ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû � ýòî ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè âèðóñà, ýëèìèíàöèè åãî èç ñïåð-
ìàòîçîèäîâ è âîññòàíîâëåíèþ ïîëîâîé ôóíêöèè. Îñíî-
âà ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè � ïðèìåíåíèå èíäóêòî-
ðîâ èíòåðôåðîíà (áåëêîâ, îáëàäàþùèõ ïðîòèâîâèðóñ-
íûì äåéñòâèåì).
Ïîïàäàÿ â îðãàíèçì, èíòåðôåðîí âûçûâàåò â êëåòêàõ
îïðåäåë¼ííûå èçìåíåíèÿ: îí ñâÿçûâàåòñÿ ñ ðåöåïòîðà-
ìè ïîâðåæä¼ííûõ êëåòîê, â íèõ çàïóñêàåòñÿ ñëîæíûé
êàñêàä ðåàêöèé, â ðåçóëüòàòå îáðàçóþòñÿ ñïåöèôè÷å-
ñêèå áåëêè. Ïîä èõ äåéñòâèåì êëåòêà ïåðåñòà¼ò âîñ-
ïðîèçâîäèòü âèðóñíûå ÷àñòèöû, ðàçìíîæåíèå è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå âèðóñà ãåðïåñà ïðåêðàùàåòñÿ.
Êðîìå ýòîãî, èíòåðôåðîíû ñòèìóëèðóþò èììóííóþ
ñèñòåìó ïîâûøàÿ ñèíòåç ìîëåêóë MHC I è MHC II,
÷òî óâåëè÷èâàåò ïðîöåññû ïðåçåíòàöèè àíòèãåíà, àê-
òèâíåå âûäåëÿþòñÿ öèòîêèíû, òåì ñàìûì óñèëèâàþòñÿ
èììóííûé îòâåò è èììóííàÿ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèç-
ìà ê âèðóñàì.
Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå æèçíåííîãî
öèêëà âèðóñà, ëèêâèäàöèÿ âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ â
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå è âîññòàíîâëåíèå ôåðòèëüíî-
ñòè ìóæ÷èíû.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. https://cyberleninka.ru/article/n/gerpesvirusy-i-muzhskoe-besplodie-est-li-svyaz
2. https://www.vidal.ru/drugs/viferon__2021
3. https://probolezny.ru/genitalnyj-gerpes/
4. https://cyberleninka.ru/article/n/muzhskoe-besplodie-problema-xxi-veka
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Ýñòðèîë â ëå÷åíèè êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà

Ëåâûêèíà Ï.Â.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Êëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðèîä � ýòî ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â îðãàíèçìå æåíùèíû, â òå÷åíèè êîòîðîãî íà ôîíå
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé äîìèíèðóþò èíâîëþöèîííûå ïðîöåññû â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå. Íåðåäêî îí ìîæåò
ïðèíèìàòü ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ñïîñîáñòâîâàòü ýòîìó ìîãóò ðàçëè÷-
íûå ôàêòîðû. Êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì � ýòî ñèìïòîìîêîìïëåêñ, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ âåãåòî-ñîñóäèñòûå,
ïñèõè÷åñêèå è îáìåííî-ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, âîçíèêàþùèõ íà ôîíå ñíèæåíèÿ ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèè ÿè÷-
íèêîâ, êîòîðûé çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè æåíùèíû. Ýòî îñëîæíåíèå åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ
êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà íàáëþäàåòñÿ ó 30-60% æåíùèí. Âîçíèêàåò îí â ðåçóëüòàòå äåôèöèòà èëè çíà÷è-
òåëüíûõ êîëåáàíèé óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ â îðãàíèçìå æåíùèíû. Äëÿ ëå÷åíèÿ äàííîãî ñèíäðîìà íàçíà÷àþò çàìå-
ñòèòåëüíóþ ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ çîëîòûì ñòàíäàðòîì â ëå÷åíèè
æåíùèí ñ êëèìàêòåðè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Îäíèì èç ïðåïàðàòîâ, íàçíà÷àåìûõ áîëüíûì ñ äàííûì ñèíäðîìîì,
ÿâëÿåòñÿ ýñòðèîë, ñâîéñòâà è ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîòîðîãî ÿ ðàññìîòðþ â äàííîé ñòàòüå.

Êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì � ýòî ïàòîëîãè÷åñêîå òå-
÷åíèå êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà, êîòîðûé ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ
îðãàíîâ è ñèñòåì.
×àùå âñåãî äàííîå ñîñòîÿíèå ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå
ðàíåå ñóùåñòâîâàâøèõ çàáîëåâàíèé, òå÷åíèå êîòîðûõ
óñóãóáëÿåòñÿ. Íåïîñðåäñòâåííîé æå ïðè÷èíîé ñèíäðî-
ìà ÿâëÿåòñÿ èíâîëþöèÿ ÿè÷íèêîâ, âûðàáîòêà ýñòðîãå-
íîâ ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàåòñÿ, à ïîñêîëüêó ðå-
öåïòîðû ê ýòîìó ãîðìîíó ðàñïðîñòðàíåíû ïî âñåìó
îðãàíèçìó, ýòî ïðèâîäèò ê ðÿäó íàðóøåíèé, ñîñòàâëÿ-
þùèõ êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì. Ê ïàòîëîãè÷åñêî-
ìó òå÷åíèþ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà òàê æå ìîãóò
ïðèâåñòè âíåøíèå ôàêòîðû: äëèòåëüíûå óìñòâåííûå è
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, çàáîëåâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû, ñòðåññû, ÷àñòûå èíôåêöèè, âðåäíûå ïðè-
âû÷êè è äð.
Ñðåäè ñèìïòîìîâ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, æåíùèíû íàè-
áîëåå ÷àñòî îòìå÷àþò ïðèëèâû æàðà, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ âåãåòî-ñîñóäèñòûìè íàðóøåíèÿìè (ðàñøèðÿþòñÿ
ñîñóäû ëèöà è îáèëüíî âûäåëÿåòñÿ ïîò). Êðîìå òîãî,
ìîæåò èçìåíèòü ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ôîí æåíùèíû:
âñïûëü÷èâîñòü, ðàçäðàæèìîñòü, áåññîííèöà, ëàáèëü-
íîñòü íàñòðîåíèÿ. Íåðåäêî íà ôîíå ñíèæåíèÿ ýñòðî-
ãåíîâ â îðãàíèçìå ìîæåò ðàçâèòüñÿ äåïðåññèâíîå ñî-
ñòîÿíèå.
Îäíèì èç âàæíûõ ñèìïòîìîâ ÿâëÿåòñÿ ãåíèòîóðèíàð-
íûé ñèíäðîì, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ñóõîñòüþ âëàãàëè-
ùà, çóäîì, äèñêîìôîðòîì, à òàê æå íàðóøåíèåì ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ.

Äèàãíîñòèðóþò äàííîå ñîñòîÿíèå íà îñíîâàíèè àíà-
ìíåçà è èññëåäîâàíèé (ãèíåêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
èçìåðåíèå ÀÄ, îáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç, ìàçîê
ïîëîâûõ îðãàíîâ, ÓÇÈ è äð. )
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ýñòðèîëà
Âåäóùèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà ÿâëÿåòñÿ çàìåñòèòåëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ
ýñòðîãåíàìè, ïðåäïî÷òåíèå îòäà¼òñÿ ýñòðèîëó â ñâÿçè
ñ åãî áåçîïàñíîñòüþ, ñåëåêòèâíîñòüþ è ýôôåêòèâíî-
ñòüþ.
Ýñòðèîë ÿâëÿåòñÿ àíàëîãîì æåíñêîãî ãîðìîíà, ïðè
ââåäåíèè â îðãàíèçì îñëàáëÿåò ñèìïòîìû êëèìàêòåðè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà. Îí ñâÿçûâàåòñÿ ñ ýñòðîãåíîâûìè ðå-
öåïòîðàìè è îêàçûâàþò âëèÿíèÿ íà îðãàíû ìèøåíè (îí
áîëåå ñåëåêòèâåí ê ðåöåïòîðàì óðåòðû è âëàãàëèùà):
íîðìàëèçóåò pH ñðåäû âëàãàëèùà, áëàãîïðèÿòíî âëè-
ÿåò íà ýïèòåëèé, ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü ê çàñåëåíèþ
ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé; ñíèæàþòñÿ è ïîëíîñòüþ èñ-
÷åçàþò ñèìïòîìû ãåíèòîóðèíàðíîãî ñèíäðîìà, òåì ñà-
ìûì óëó÷øàÿ êà÷åñòâà æèçíè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ
äàííûì çàáîëåâàíèåì.
Ýñòðèîë íå îêàçûâàåò ïðîëèôåðàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà
ýíäîìåòðèé è ìîëî÷íûå æåëåçû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åãî ïðå-
èìóùåñòâîì, îäíàêî íåñìîòðÿ íà ýòî èìååòñÿ ðÿä ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñðåäè êîòîðûõ: áîëè â ìîëî÷íûõ
æåëåçàõ, îò¼êè, òîøíîòà, ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ.
Ýñòðèîë èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ðàê ìîëî÷íîé æå-
ëåçû, çàáîëåâàíèÿ ýíäîìåòðèÿ, òðîìáîçû, íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè ïå÷åíè, ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ è äð.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. https://cyberleninka.ru/article/n/genitourinarnyy-menopauzalnyy-sindrom-vozmozhnosti-estriola
2. https://www.vidal.ru/drugs/molecule/1539
3. https://probolezny.ru/probolezny.ru/klimaks/
4. https://cyberleninka.ru/article/n/estriol-v-terapii-razlichnyh-ginekologicheskih-zabolevaniy
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Ìåòôîðìèí â ëå÷åíèè ñèíäðîìà ïîëèêèñòîçíûõ

ÿè÷íèêîâ

Êîðíååâà Ì.Ä.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß) � ýòî õðîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ó æåíùèíû îòñóò-
ñòâóåò èëè ðåäêî ïðîèñõîäèò îâóëÿöèÿ, ò. å. ñîçðåâøàÿ ÿéöåêëåòêà íå âûõîäèò èç ÿè÷íèêà äëÿ îïëîäî-
òâîðåíèÿ ñïåðìàòîçîèäîì. Â çàâèñèìîñòè îò ïåðèîäà æèçíè æåíùèíû êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, äèàãíîñòèêà,
ëå÷åáíàÿ òàêòèêà çàáîëåâàíèÿ ðàçëè÷íà. ÑÏÊß èìååò êîìïëåêñ ðåïðîäóêòèâíûõ, ìåòàáîëè÷åñêèõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. ÑÏÊß ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì ýíäîêðèííûì çàáîëåâàíèåì, êîòîðîå âñòðå÷àåòñÿ
ó 5-20 % äåâóøåê äåòîðîäíîãî âîçðàñòà. Î í¼ì ñâèäåòåëüñòâóåò íàëè÷èå ëþáûõ äâóõ îñíîâíûõ êðèòåðèåâ:
èçáûòîê ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ïðîèçâîäèìûõ â ÿè÷íèêàõ � ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå âíåøíèõ ïðèçíàêîâ
(ñåáîðåÿ, îâîëîñåíèå ïî �ìóæñêîìó òèïó�, àêíå, âûïàäåíèå âîëîñ) è/èëè ëàáîðàòîðíîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
àíäðîãåíîâ; äîëãîå íåíàñòóïëåíèå îâóëÿöèè (îëèãîîâóëÿöèÿ) èëè ïîëíîå å¼ îòñóòñòâèå; îòëè÷èòåëüíûå ïî-
ëèêèñòîçíûå èçìåíåíèÿ â ÿè÷íèêàõ, âûÿâëÿåìûå ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ). Îäíèì èç
ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ äàííîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè. Íàèáîëåå õîðîøî èçó÷åííûé
ïðåïàðàò, ñíèæàþùèé ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå ïðè ÑÏÊß, � ìåòôîðìèí, ñâîéñòâà è ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
êîòîðîãî ÿ ðàññìîòðþ â äàííîé ñòàòüå.

ÑÏÊß
ÑÏÊß ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ýíäîêðèí-
íûõ ðàññòðîéñòâ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñ-
òà. ÑÏÊß ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ áåñïëî-
äèÿ, àíäðîãåíçàâèñèìîé äåðìîïàòèè (àêíå, ãèðñóòèç-
ìà, àëîïåöèè), íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà (ÑÄ 2
òèïà), äèñëèïèäåìèé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè,
ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ, íàðóøåíèé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà (íàïðèìåð, äåïðåññèÿ, òðå-
âîæíûå ðàññòðîéñòâà, íàðóøåíèÿ íàñòðîåíèÿ), îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ðàêà ýíäîìåòðèÿ, íåêîòîðûõ
ôîðì ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû), ÷åìó â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò íàëè÷èå ó 40-85% æåíùèí ñ ÑÏ-
Êß èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà èëè îæèðåíèÿ. Íåñìîòðÿ
íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè òàê è íå óäàëîñü ñôîðìóëèðîâàòü åäèíóþ êîí-
öåïöèþ ïàòîãåíåçà è ýòèîëîãèè ÑÏÊß. Â ïàòîãåíå-
çå çàáîëåâàíèÿ óñëîâíî ìîæíî âûäåëèòü íàðóøåíèÿ â
÷åòûðåõ ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìû, êàæäîå èç êîòîðûõ, ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà ñòàð-
òîâóþ ðîëü. Ýòî íàðóøåíèÿ íà óðîâíå ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû, ÿè÷íèêîâ, íàäïî÷å÷íèêîâ è ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ èíñóëèí÷óâñòâèòåëüíûõ òêàíåé.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ìåòôîðìèíà
Ïðåäïî÷òåíèå â ëå÷åíèè èíñóëèíîðåçèñòåíòîñòè îòäà-

åòñÿ ìåòôîðìèíó, òàê êàê îí èìååò äîêàçàííóþ ýôôåê-
òèâíîñòü.
Ìåòôîðìèí ÿâëÿåòñÿ ãèïîãëèêåìè÷åñêèì ñðåäñòâîì èç
ãðóïïû áèãóàíèäîâ. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ìåòôîðìèíà
ñâÿçàí ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ ïîäàâëÿòü ãëþêîíåîãåíåç, à
òàêæå îáðàçîâàíèå ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò è îêèñ-
ëåíèå æèðîâ. Ïîâûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïåðèôåðè-
÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ ê èíñóëèíó è óòèëèçàöèþ ãëþêî-
çû êëåòêàìè. Ìåòôîðìèí íå âëèÿåò íà êîëè÷åñòâî èí-
ñóëèíà â êðîâè, íî èçìåíÿåò åãî ôàðìàêîäèíàìèêó
çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ñâÿçàííîãî èíñóëèíà ê
ñâîáîäíîìó è ïîâûøåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ èíñóëèíà ê ïðî-
èíñóëèíó.
Ìåòôîðìèí ñíèæàåò óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ, ËÏÍÏ,
ËÏÎÍÏ, óëó÷øàåò ôèáðèíîëèòè÷åñêèå ñâîéñòâà êðî-
âè. Íà ôîíå ïðèåìà ìåòôîðìèíà ìàññà òåëà ïàöèåíòà
ëèáî îñòàåòñÿ ñòàáèëüíîé, ëèáî óìåðåííî ñíèæàåòñÿ.
Íåñÿ â ñåáå ñòîëüêî ïðåèìóùåñòâ, èìååò ðÿä ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, ñðåäè êîòîðûõ: òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ, ÷óâ-
ñòâî äèñêîìôîðòà â æèâîòå.
Ìåòôîðìèí èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: îñòðûé èëè õðî-
íè÷åñêèé ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç, äèàáåòè÷åñêèé êå-
òîàöèäîç, äèàáåòè÷åñêàÿ êîìà, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, îáåçâîæèâàíèå îðãàíèçìà, òÿæåëàÿ èíôåêöèÿ,
ãèïîãëèêåìè÷åñêèé øîê.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. https://cyberleninka.ru/article/n/terapevticheskie-vozmozhnosti-metformina-pri-vosstanovlenii-fertilnosti-u-
patsientok-s-sindromom-polikistoznyh-yaichnikov

2. https://cyberleninka.ru/article/n/metabolicheskie-narusheniya-i-insulinorezistentnost-v-geneze-sindroma-
polikistoznyh-yaichnikov-i-mehanizmy-deystviya-metformina

3. https://www.vidal.ru/drugs/metformin
4. https://diseases.medelement.com/disease/ñèíäðîì-ïîëèêèñòîçà-ÿè÷íèêîâ-êï-ðô-2021/16958
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Äæåñ â ëå÷åíèè ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà

Êîðíååâà Ì.Ä.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðåäìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì (ÏÌÑ) � ñëîæíûé ïàòîëîãè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, âîçíèêàþùèé çà íåñêîëü-
êî äíåé äî ìåíñòðóàöèè è ïðîÿâëÿþùèéñÿ ðàçëè÷íûìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè, âåãåòîñîñóäèñòûìè, îáìåííûìè
è ýíäîêðèííûìè íàðóøåíèÿìè. ×àñòîòà ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà â ïîñëåäíèå ãîäû íå èìååò òåíäåíöèè
ê ñíèæåíèþ, äîñòèãàÿ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà â ñðåäíåì 30-40%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äà-
ëåêî íå âñå ïàöèåíòêè ñ ÏÌÑ ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàùàþòñÿ ê âðà÷àì. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ñèìïòîìàìè
ÏÌÑ ÿâëÿþòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, çàäåðæêà æèäêîñòè â îðãàíèçìå è ðàçâè-
òèå îòåêîâ, íàãðóáàíèå è áîëåçíåííîñòü ìîëî÷íûõ æåëåç, ãîëîâíàÿ áîëü, óãðåâàÿ ñûïü, èçìåíåíèå àïïåòèòà,
ìåòåîðèçì. Îäíèì èç ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ äàííîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå äðîñïèðåíîí ñîäåðæàùèõ ïðå-
ïàðàòîâ. Íàèáîëåå õîðîøî èçó÷åííûé ïðåïàðàò, íàõîäÿùèéñÿ â ýòîé êàòåãîðèè, � äæåñ, ñâîéñòâà è ìåõàíèçì
äåéñòâèÿ êîòîðîãî ÿ ðàññìîòðþ â äàííîé ñòàòüå.

ÏÌÑ
Ïàòîãåíåç ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà ãåòåðîãå-
íåí. Âåäóùåå çíà÷åíèå ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-
ÿè÷íèêîâîé ñèñòåìû ñðåäè ãîðìîíàëüíûõ çâåíüåâ
ïàòîãåíåçà ÏÌÑ îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî çàáîëåâàíèå
ìîæåò ðàçâèòüñÿ òîëüêî ïðè íàëè÷èè öèêëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå æåíùèíû. Ñó-
ùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìåþò ãåíåòè÷åñêèå ïðåäèêòî-
ðû: ðèñê ðàçâèòèÿ ÏÌÑ ïîâûøàåòñÿ ïðè ñî÷åòàíèè
óñèëåíèÿ ãîðìîíàëüíûõ ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü æåëòîãî òåëà ÿè÷íèêà
â ëþòåèíîâóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ñ íàëè-
÷èåì ãåíåòè÷åñêîãî ïðåäèêòîðà, ìîäèôèöèðóþùåãî
ýôôåêòû ïðîãåñòåðîíà. Ïîäàâëåíèå öèêëè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â îðãàíèçìå æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñ-
íîâîïîëàãàþùèõ íàïðàâëåíèé ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà, â ñâÿçè ñ ÷åì
ïðîäîëæàþò èçó÷àòüñÿ ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïðèìåíå-
íèÿ ýñòðîãåí-ãåñòàãåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ÏÌÑ. Ïî-
ìèìî ýòîãî ïðîèñõîäèò óñèëåíèå àêòèâíîñòè ðåíèí-
àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû, ïðè ïîâûøå-
íèè ñîäåðæàíèÿ àëüäîñòåðîíà îòìå÷àåòñÿ óòÿæåëåíèå
ÏÌÑ.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ äæåñ
Ïðåäïî÷òåíèå â ëå÷åíèè ÏÌÑ îòäàåòñÿ äæåñ, òàê êàê
ïðè ïðèìåíåíèè äàííîãî ïðåïàðàòà ñîêðàùàåòñÿ áåç-
ãîðìîíàëüíûé èíòåðâàë îò 7 äî 4 äíåé, ÷òî óìåíüøàåò

êîëåáàíèÿ ãîðìîíàëüíîãî óðîâíÿ è óëó÷øàåò ïåðåíî-
ñèìîñòü è ïðèåìëåìîñòü êîíòðàöåïöèè.
Äæåñ � êîìáèíèðîâàííûé ãîðìîíàëüíûé êîíòðàöåï-
òèâíûé ïðåïàðàò ñ àíòèìèíåðàëîêîðòèêîèäíûì è àí-
òèàíäðîãåííûì äåéñòâèåì.
Êîíòðàöåïòèâíûé ýôôåêò êîìáèíèðîâàííûõ ïåðî-
ðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ (ÊÎÊ) îñíîâàí íà âçàèìîäåé-
ñòâèè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, íàèáîëåå âàæíûìè èç êî-
òîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïîäàâëåíèå îâóëÿöèè è èçìåíåíèÿ â
ýíäîìåòðèè.
Äðîñïèðåíîí � ãåñòàãåí, ó íåãî îòñóòñòâóåò ýñòðîãåí-
íàÿ, àíäðîãåííàÿ è ãëþêîêîðòèêîèäíàÿ àêòèâíîñòü,
êðîìå òîãî, îí îêàçûâàåò âûðàæåííîå àíòèïðîëèôå-
ðàòèâíîå äåéñòâèå íà ýíäîìåòðèé. Îñíîâíûì îòëè÷èåì
äðîñïèðåíîíà îò äðóãèõ ïðîãåñòàãåíîâ ÿâëÿåòñÿ àíòè-
ìèíåðàëêîðòèêîèäíàÿ àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ äîñòàòî÷-
íî âûñîêà. Êðîìå òîãî, äðîñïèðåíîí îáëàäàåò àíòèàí-
äðîãåííîé àêòèâíîñòüþ ââèäó òîãî, ÷òî îáëàäàåò ñïî-
ñîáíîñòüþ êîíêóðåíòíî ñâÿçûâàòüñÿ ñ àíäðîãåííûìè
ðåöåïòîðàìè. Ïðåäóïðåæäàåò óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà
è ïîÿâëåíèå îòåêîâ, ñâÿçàííûõ ñ âûçûâàåìîé ýñòðîãå-
íàìè çàäåðæêîé æèäêîñòè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò õîðîøóþ
ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà. Äæåñ èìååò ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ: âåíîçíûé òðîìáîç è òðîìáîýìáîëèÿ, ïå÷åíî÷íàÿ è
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íàëè÷èå ãîðìîíîçàâèñèìûõ
çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé, áåðåìåííîñòü è ïåðèîä
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. https://cyberleninka.ru/article/n/terapiya-predmenstrualnogo-sindroma-estrogen-gestagennym-preparatom-
soderzhaschim-20-mkg-etinil-estradiola-i-3-mg-drospirenona/viewer

2. https://cyberleninka.ru/article/n/lechenie-predmenstrualnogo-sindroma-sovremennye-predstavleniya-i-
perspektivy/viewer

3. https://www.vidal.ru/drugs/yaz__20207
4. https://diseases.medelement.com/disease/ñèíäðîì-ïðåäìåíñòðóàëüíîãî-ðàññòðîéñòâà-êï-ðê-2023/17713
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Çîëàäåêñ â ëå÷åíèè ýíäîìåòðèîçà

Êîðíååâà Ì.Ä.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ýíäîìåòðèîç � õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïðîðàñòàíè-
åì òêàíè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ìàòêè � ýíäîìåòðèÿ � çà åå ïðåäåëû. Ýíäîìåòðèîç ÿâëÿåòñÿ õðî-
íè÷åñêèì, äîáðîêà÷åñòâåííûì, ýñòðîãåíçàâèñèìûì âîñïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíèåì, êîòîðîå îáíàðóæèâàåòñÿ
ïðèìåðíî ó 10% æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è 35-50% æåíùèí ñ òàçîâîé áîëüþ è áåñïëîäèåì. Íàè-
áîëåå âàæíûé êëèíè÷åñêèé ñèìïòîì ýíäîìåòðèîçà � áîëü, ñâÿçàííàÿ ñ ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì, òÿíóùåãî
õàðàêòåðà âíèçó æèâîòà è â îáëàñòè ïîÿñíèöû â òå÷åíèå âñåãî ìåñÿöà, óñèëèâàþùàÿñÿ íàêàíóíå ìåíñòðó-
àöèè, è ðåçêî áîëåçíåííûå ìåíñòðóàöèè (äèñìåíîðåÿ). Ó ìíîãèõ æåíùèí ïåðåä ìåíñòðóàöèåé ïîÿâëÿþòñÿ
ãîëîâíàÿ áîëü, íåðâîçíîñòü, óõóäøåíèå íàñòðîåíèÿ, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è íàðóøåíèå ñíà. Îäíèì èç
ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå àíàëîãîâ ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã ãîðìîíà. Íàèáî-
ëåå õîðîøî èçó÷åííûé ïðåïàðàò, íàõîäÿùèéñÿ â ýòîé êàòåãîðèè, � çîëàäåêñ, ñâîéñòâà è ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
êîòîðîãî ÿ ðàññìîòðþ â äàííîé ñòàòüå.

Ýíäîìåòðèîç
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò îäíîé, ïðèçíàííîé
âñåìè èññëåäîâàòåëÿìè òî÷êè çðåíèÿ î ïðîèñõîæäå-
íèè ýíäîìåòðèîçà. Ñòàðåéøåé òåîðèåé ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ
ðåòðîãðàäíîé ìåíñòðóàöèè. Ýòà òåîðèÿ ïðåäïîëàãàåò,
÷òî ýíäîìåòðèîç âîçíèêàåò èç-çà ðåòðîãðàäíîãî ïîòîêà
è çàáðîñà êëåòîê ýíäîìåòðèÿ ÷åðåç ôàëëîïèåâû òðóáû
â ïîëîñòü ìàëîãî òàçà ïðè ìåíñòðóàöèè. Âàæíîå çíà÷å-
íèå èìååò òåîðèÿ ìåòàïëàçèè, ãîðìîíàëüíàÿ è èììóí-
íàÿ òåîðèè, à òàêæå ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû. Î÷àãè ýí-
äîìåòðèîçà ïðåäñòàâëÿþò èç ñåáÿ íåáîëüøèå îáðàçîâà-
íèÿ ðàçëè÷íîãî öâåòà: ÷åðíûå, òåìíî-ñèíèå, êðàñíûå,
áåëûå, æåëòûå è áåñöâåòíûå, ñîñòîÿùèå èç òêàíè, êîòî-
ðàÿ ïîõîæà íà òêàíü íîðìàëüíîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ìàòêè è ó êîòîðîé òàêæå èìååòñÿ ðåàêöèÿ íà êîëåáà-
íèÿ ãîðìîíîâ âî âðåìÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Â ðå-
çóëüòàòå â ìåñòå ðàñïîëîæåíèÿ ýíäîìåòðèîèäíûõ î÷à-
ãîâ âîçíèêàåò âîñïàëåíèå ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâà-
íèåì ðóáöîâîé òêàíè. Åùå îäíèì ïðîÿâëåíèåì òàêîãî
âîñïàëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñïàéêè, âîçíèêàþùèå â áðþøíîé
ïîëîñòè, íàðóøàþùèå ðàñïîëîæåíèå âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ, ñòÿãèâàÿ èõ ìåæäó ñîáîé. Îòäåëüíî âûäåëÿþòñÿ
¾èíôèëüòðàòèâíûå ôîðìû¿ ýíäîìåòðèîçà, ïðè êîòî-
ðûõ íàáëþäàåòñÿ ïðîðàñòàíèå ýíäîìåòðèîèäíîé òêàíè
â ñîñåäíèå îðãàíû (òîëñòóþ êèøêó, ìî÷åâîé ïóçûðü,
ìî÷åòî÷íèêè, çàäíèé ñâîä âëàãàëèùà � ðåòðîöåðâè-
êàëüíûé ýíäîìåòðèîç).
Ïðè àäåíîìèîçå (ýíäîìåòðèîçå ìàòêè) òêàíü ýíäîìåò-
ðèÿ ïðîðàñòàåò â ïîäëåæàùèé ìûøå÷íûé ñëîé ìàòêè,
îáðàçóÿ â òêàíè õîäû, î÷àãè è óçëû. Ìûøå÷íàÿ òêàíü
ãèïåðòðîôèðóåòñÿ, à ñàìà ìàòêà ïðè ýòîì ìîæåò óâå-
ëè÷èâàòüñÿ â ðàçìåðå.
Ïðîÿâëåíèåì ýíäîìåòðèîçà ÿè÷íèêà ÿâëÿåòñÿ îáðàçî-

âàíèå ýíäîìåòðèîèäíûõ êèñò � îêðóãëûõ îáðàçîâàíèé,
âûñòëàííûõ èçíóòðè ýíäîìåòðèîèäíîé òêàíüþ.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ çîëàäåêñà
Îáëàäàÿ áîëüøèì ñðîäñòâîì ê ðåöåïòîðàì, ÷åì ïðè-
ðîäíûé ãîðìîí, çîëàäåêñ àêòèâíî ñâÿçûâàåòñÿ ñ ðåöåï-
òîðàìè â ãèïîôèçå, âûçûâàÿ èñòîùåíèå èõ ðåñèíòåçà.
Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ãèïîôèç ñòàíîâèòñÿ íåâîñ-
ïðèèì÷èâûì ê ïîñëåäóþùåé ñòèìóëÿöèåé, âûçâàííîé
êàê çîëàäåêñîì, òàê è ñîáñòâåííî ÃíÐÃ. Â ðåçóëüòåòå
ïðîèñõîäèò ðåçêîå óìåíüøåíèå, ïðàêòè÷åñêè ïðåêðà-
ùåíèå, ïðîäóêöèè ãîíàäîòðîïíûõ, à ñëåäîâàòåëüíî, è
ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ ÿè÷íèêàìè, âêëþ÷àÿ áàçàëüíûé
ñèíòåç ïîñëåäíèõ. Ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå ãëóáîêîé ãè-
ïîýñòðîãåíèè, ñðàâíèìîå òîëüêî ñ ïåðèîäîì ïîñòìåíî-
ïàóçû.
Ïðè ïîñòîÿííîì ïðèìåíåíèè çîëàäåêñ èíãèáèðóåò âû-
äåëåíèå ãèïîôèçîì ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà (ËÃ),
÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà â
ñûâîðîòêå êðîâè ó æåíùèí. Äàííûé ýôôåêò îáðàòèì
ïîñëå îòìåíû òåðàïèè.
Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ òåðàïèè çîëàäåêñîì ó íåêîòîðûõ
æåíùèí ìîãóò îòìå÷àòüñÿ âàãèíàëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ
ðàçëè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè è èíòåíñèâíîñòè.
Íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû äàííîãî ïðå-
ïàðàòà, îí òàêæå èìååò ïîáî÷íûå ýôôåêòû: óâåëè÷å-
íèå ìàññû òåëà, ñíèæåíèå ëèáèäî, ñíèæåíèå íàñòðî-
åíèÿ, äåïðåññèÿ, ïîâûøåííîå ïîòîîòäåëåíèå, àðòðàë-
ãèÿ, ñóõîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëàãàëèùà è óâåëè÷å-
íèå ìîëî÷íûõ æåëåç, ïðèëèâû æàðà, áåññîííèöà, ïîòå-
ðÿ êîñòíîé ìàññû.
Çîëàäåêñ èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: áåðåìåííîñòü, ëàê-
òàöèÿ, äåòñêèé âîçðàñò, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê ïðåïàðàòó.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. https://cyberleninka.ru/article/n/rezultaty-primeneniya-agonistov-gonadotropinov-v-lechenii-ginekologicheskih-
zabolevaniy/viewer

2. https://www.vidal.ru/drugs/zoladex__2520
3. https://diseases.medelement.com/disease/ýíäîìåòðèîç/13827
4. https://probolezny.ru/endometrioz/#prognoz-pro�laktika
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Ìåòîòðåêñàò â ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåííûõ

îïóõîëåâûõ íîâîîáðàçîâàíèé

Ëåâûêèíà Ï.Â.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå � çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîÿâëåíèåì áåñêîíòðîëüíî äåëÿùèõñÿ
êëåòîê, ñïîñîáíûõ ê èíâàçèè â ïðèëåæàùèå òêàíè è ìåòàñòàçèðîâàíèþ â îòäàë¼ííûå îðãàíû. Ðàñïðîñòðà-
í¼ííîñòü äàííîé ïàòîëîãèè ñ êàæäûì ãîäîì ïðîäîëæàåò ðàñòè � îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðîèñõîäèò
êàæäàÿ øåñòàÿ ñìåðòü â ìèðå. Ïî ñìåðòíîñòè çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî, óñòóïàÿ
ëèøü çàáîëåâàíèÿì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Åñëè ðàññìàòðèâàòü íàèáîëåå ÷àñòûå âèäû ðàêà, òî ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïî ÷èñëó êàê çàáîëåâøèõ, òàê è óìåðøèõ, íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò ðàê ë¼ãêîãî, âòîðîå
ìåñòî ïî çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè çàíèìàåò ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, íà òðåòüåì ìåñòå
ðàê òîëñòîé êèøêè, ÷åòâ¼ðòîå ìåñòî çàíèìàåò ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, çàâåðøàåò ïåðå÷åíü ñàìûõ
ðàñïðîñòðàí¼ííûõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé � ðàê æåëóäêà. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìåäèöèíà ñîâåðøåíñòâóåòñÿ, äëÿ ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé ðàçðàáàòûâàþòñÿ áîëåå ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ: ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, èììóíîòå-
ðàïèÿ, îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, à òàê æå õèìèîòåðàïèÿ. Îäíèì èç èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ
ìåòîòðåêñàò, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîãî ÿ ðàññìîòðþ â äàííîé ñòàòüå.

Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé. Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ âîçíèêà-
þò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåòîê
îðãàíèçìà � íàðóøàåòñÿ èõ íîðìàëüíûé öèêë ðàçâè-
òèÿ, îíè íà÷èíàþò áåñêîíòðîëüíî äåëèòüñÿ è ïðèîá-
ðåòàþò íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àïîïòîçó ââèäó ðàçëè÷-
íûõ ôàêòîðîâ. Ïîäîáíûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â
êëåòêå ïðîèñõîäÿò èç-çà ìóòàöèé â èõ ãåíîìå.
Îïóõîëü ïðîÿâëÿþò ðàçëè÷íóþ ñèìïòîìàòèêó, ñðåäè
îáùèõ ïðèçíàêîâ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå êàõåê-
ñèÿ, ðåçêîå ïîõóäàíèå, àíåìèÿ, à òàê æå èììóíîïàòîëî-
ãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Èíîãäà íîâîîáðàçîâàíèÿ êëèíè÷å-
ñêè íèêàê ñåáÿ íå ïðîÿâëÿþò è íå áåñïîêîÿò ÷åëîâåêà,
íî ïðîäîëæàþò ðàñòè è ãóáèòü îðãàíèçì, ÷òî ìîæåò
ïðèâåñòè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. Ïîýòîìó âàæíî âîâðå-
ìÿ ïîñòàâèòü äèàãíîç è íà÷àòü ëå÷åíèå. Îäíèì èç øè-
ðîêî èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ õèìèîòåðàïèÿ �
ñèñòåìíîå ëå÷åíèå ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, â õî-
äå êîòîðîãî îñòàíàâëèâàåòñÿ ïðîëèôåðàöèÿ îïóõîëå-
âûõ êëåòîê è îíè óíè÷òîæàþòñÿ.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ìåòîòðåêñàòà. Ìåòîòðåêñàò �
ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî èç ãðóïïû àíòèìåòàáîëèòîâ,
ïî ñòðóêòóðå ñâîåé áëèçêî ê ôîëèåâîé êèñëîòå, ÿâëÿ-
åòñÿ å¼ àíòàãîíèñòîì.
Ýòî æ¼ëòûé ïîðîøîê, íå ðàñòâîðèìûé â âîäå è ñïèðòå.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ îñíîâàí íà èíãèáèðîâàíèè ôåð-
ìåíòà äèãèäðîôîëàòðåäóêòàçû, êîòîðàÿ ïðåâðàùàþ-
ùàåò äèãèäðîôîëèåâóþ êèñëîòó â òåòðàãèäðîôîëèå-
âóþ (ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå ïóðèíîâûõ íóêëåîòèäîâ). Â
ïðîëèôåðèðóþùèõ êëåòêàõ áëîêèðóþòñÿ ðåàêöèè ñèí-
òåçà ïðåäøåñòâåííèêîâ ÄÍÊ, íàðóøàþòñÿ ïðîöåññû
ðåïëèêàöèè, òåì ñàìûì èíãèáèðóåòñÿ ñèíòåç íóêëåè-

íîâûõ êèñëîò. Êëåòêè ïåðåñòàþò ðàçìíîæàòüñÿ è ïî-
ãèáàþò (ïîñðåäñòâîì àïîïòîçà èëè íåêðîçà). Òàêèì îá-
ðàçîì, ìåòîòðåêñàò òîðìîçèò ñèíòåç, ðåïàðàöèþ ÄÍÊ
è êëåòî÷íûé ìèòîç.
Êðîìå òîãî, â ñâÿçè ñ èììóíîñóïðåññèâíûì äåéñòâèåì,
ìåòîòðåêñàò àêòèâíî ïðèìåíÿþò â ëå÷åíèè ðåâìàòîèä-
íîãî àðòðèòà è äðóãèõ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ìåòîòðåêñàòà. Îäíàêî íàðÿäó
ñ ïðîòèâîîïóõîëåâûì äåéñòâèåì ìåòîòðåêñàò îêàçûâà-
åò íåãàòèâíîå äåéñòâèå íà çäîðîâûå êëåòêè îðãàíèçìà.
Â áîëüøèõ äîçàõ îí òàê æå ìîæåò íàðóøàòü ñèíòåç
ÄÍÊ â àêòèâíî ïðîëèôåðèðóþùèõ çäîðîâûõ êëåòêàõ
îðãàíèçìà, â èõ ÷èñëî âõîäÿò â ïåðâóþ î÷åðåäü êëåò-
êè êîñòíîãî ìîçãà, ýïèòåëèàëüíûå òêàíè, à òàê æå àê-
òèâíûå èììóííûå êëåòêè. Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü äàí-
íîãî ïðåïàðàòà ïðåâîñõîäèò åãî òîêñè÷åñêèå ñâîéñòâà,
ïîýòîìó åãî àêòèâíî ïðèìåíÿþò â ïðîòèâîîïóõîëåâîé
òåðàïèè, îäíàêî òðåáóåòñÿ òùàòåëüíîå âðà÷åáíîå íà-
áëþäåíèå, à èìåííî íåîáõîäèìî íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ
îïðåäåëÿòü ñîäåðæàíèå â êðîâè ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ.
Ñî ñòîðîíû ñèñòåìû êðîâåòâîðåíèÿ ìîãóò íàáëþäàòü-
ñÿ àíåìèÿ, ëåéêîïåíèÿ, òðîìáîöèòîïåíèÿ, ïàíöèòîïå-
íèÿ.
Ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà íåðåäêî ðàç-
âèâàþòñÿ àíîðåêñèÿ, ðâîòà, äèàðåÿ, ñòîìàòèò.
Êðîìå òîãî, ìîãóò îòìå÷àòüñÿ óñòàëîñòü, ïîâûøåííàÿ
óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
ïî÷åê, êîæíàÿ ñûïü è äð.
Äàííûé ïðåïàðàò ïðîòèâîïîêàçàí ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ïå÷åíè è ïî÷åê, êîñòíîãî ìîçãà, áåðåìåííîñòè. Âàæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî ìåòîòðåêñàò íå ñëåäóåò íàçíà÷àòü ñ
ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå ìîãóò óãíåòàòü êðîâåòâîðåíèå.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. https://cyberleninka.ru/article/n/sovremennye-predstavleniya-o-mehanizme-protivoopuholevogo-deystviya-
metotreksata-i-ustoychivosti-k-nemu

2. https://www.vidal.ru/drugs/molecule/675
3. https://www.rlsnet.ru/active-substance/metotreksat-766
4. https://cyberleninka.ru/article/n/rol-farmakogeneticheskih-faktorov-v-razvitii-pobochnyh-e�ektov-metotreksata-

pri-lechenii-zlokachestvennyh-opuholey
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Êàëåòðà â ëå÷åíèè ÂÈ×-èíôåêöèè

Êîðíååâà Ì.Ä.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÂÈ×-èíôåêöèÿ � áîëåçíü, âûçâàííàÿ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà, àíòðîïîíîçíîå èíôåêöèîííîå õðîíè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ïîðàæåíèåì èììóííîé ñèñòåìû, ïðèâîäÿùèì ê ìåä-
ëåííîìó åå ðàçðóøåíèþ äî ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà (äàëåå � ÑÏÈÄ), ñîïðî-
âîæäàþùåãîñÿ ðàçâèòèåì îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé è âòîðè÷íûõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Ïî
ñòàòèñòèêå Öåíòðà áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì, 71,1% çàðàæåííûõ â Ðîññèè ñîñòàâëÿþò ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíûå
ãðàæäàíå 30-49 ëåò, à îñíîâíîé ïóòü ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè � ãåòåðîñåêñóàëüíûå êîíòàêòû: òàê çàðàæà-
þòñÿ 67,8% âñåõ ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì ÷àñòî ðå÷ü èäåò î ñóïðóãàõ, ñîñòîÿùèõ â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå.
ÂÈ×-èíôåêöèÿ íå èìååò ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Âñå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò îòíîñèòüñÿ êàê ê
äðóãèì èíôåêöèîííûì è íåèíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì, òàê è ê ïðîÿâëåíèÿì âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé, êî-
òîðûå ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå èììóíîäåôèöèòà. Îäíàêî ìîæíî âûäåëèòü ëèøü îñíîâíûå ñèìïòîìû îñòðîé
ÂÈ×-èíôåêöèè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ïåðâûå òðè íåäåëè � òðè ìåñÿöà îò ìîìåíòà èíôèöèðîâàíèÿ: óâå-
ëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (÷àùå âñåãî øåéíûõ è ïîäìûøå÷íûõ), ëèõîðàäêà (òåìïåðàòóðà ïðè ÂÈ× ÷àùå
ñóáôåáðèëüíàÿ � îò 37,1◦C äî 38,0◦C), ñûïü, âîñïàëåíèå í¼áíûõ ìèíäàëèí è, êàê ñëåäñòâèå, áîëè â ãîðëå,
ñëàáîñòü, áåññîííèöà, ãîëîâíûå áîëè. Îäíèì èç ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ äàííîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ïðî-
òèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ. Íàèáîëåå õîðîøî èçó÷åííûé ïðåïàðàò, íàõîäÿùèéñÿ â ýòîé êàòåãîðèè, � êàëåòðà,
ñâîéñòâà è ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîòîðîãî ÿ ðàññìîòðþ â äàííîé ñòàòüå.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ
Ïàòîãåíåç îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïî-
ðàæàåò êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû, â ðåçóëüòàòå ÷å-
ãî â îðãàíèçìå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ðàçâèâàåòñÿ
èììóíîäåôèöèò. Îñíîâíîé ìèøåíüþ âèðóñà ÿâëÿþò-
ñÿ êëåòêè, íåñóùèå íà ïîâåðõíîñòè ìåìáðàí ÑÄ4-
ðåöåïòîð. Ïðåæäå âñåãî ýòî êëåòêè èììóííîé ñèñòå-
ìû: Ò-ëèìôîöèòû (Ò-õåëëåðû), ìàêðîôàãè, à òàêæå
äåíäðèòíûå è ìèêðîãëèàëüíûå êëåòêè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Âèðóñ âñòðàèâàåòñÿ â ÿäðî êëåòêè è ïðè ïîìîùè
ôåðìåíòîâ ðàçìíîæàåòñÿ. Ïîðàæåííûå âèðóñîì êëåò-
êè ãèáíóò â ðåçóëüòàòå ïðÿìîãî öèòîïàòè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ âèðóñà, èíèöèàöèè àïîïòîçà (çàïðîãðàììèðîâàí-
íàÿ ãèáåëü êëåòîê). Êðîìå òîãî, ïîðàæåííûå âèðóñîì
êëåòêè ñïîñîáíû îáðàçîâûâàòü ñèíöèòèé (êîíãëîìåðàò
êëåòîê), ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâóåò èõ ãèáåëè â ðåçóëüòàòå
ðåàëèçàöèè àóòîèììóííîãî ìåõàíèçìà. Âñå ýòî ïðèâî-
äèò ê ïðîãðåññèðóþùåìó ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ÑÄ4-
êëåòîê è ðàçâèòèþ èììóíîäåôèöèòà. ×åì äîëüøå ÷å-
ëîâåê áîëååò, òåì òÿæåëåå èììóíîäåôèöèò.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà Êàëåòðà
Èíãèáèòîðû ïðîòåàçû âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëî-
âåêà (ÂÈ×) � ïðèçíàííûé èíñòðóìåíò àíòèðåòðîâè-
ðóñíîé òåðàïèè. Â òî æå âðåìÿ ìíîãèå ïðåïàðàòû èç
ýòîé ãðóïïû èìåþò ïîáî÷íûå ýôôåêòû, êîòîðûå ñíè-
æàþò ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ è òàêèì îáðàçîì ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ðåçèñòåíòíîñòè ÂÈ×. Òàáëåòêè
Êàëåòðà ñîäåðæàò ëîïèíàâèð/ðèòîíàâèð, ïåðâûé êîì-
áèíèðîâàííûé ïðåïàðàò, èçãîòîâëåííûé ïðè ïîìîùè

òåõíîëîãèè ýêñòðóçèè ðàñïëàâà.
Êàëåòðà � êîìáèíèðîâàííîå ïðîòèâîâèðóñíîå ëåêàð-
ñòâåííîå ñðåäñòâî. Â ñîñòàâ âõîäÿò àêòèâíûå âåùåñòâà:
ëîïèíàâèð, ðèòîíàâèð.
Ëîïèíàâèð ÿâëÿåòñÿ èíãèáèòîðîì ïðîòåàçû ÂÈ×-1
è ÂÈ×-2 âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×)
è îáåñïå÷èâàåò ïðîòèâîâèðóñíóþ àêòèâíîñòü äàííîé
êîìáèíàöèè. Èíãèáèðîâàíèå ÂÈ×-ïðîòåàç ïðåïÿòñòâó-
åò ñèíòåçó áåëêîâ âèðóñà è ïðåäîòâðàùàåò ðàñùåïëå-
íèå ïîëèïåïòèäà gag-pol, ÷òî ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ
íåçðåëîãî è íåñïîñîáíîãî ê èíôèöèðîâàíèþ âèðóñà.
Ðèòîíàâèð èíãèáèðóåò îïîñðåäîâàííûé èçîôåðìåíòîì
CYP3A4 ìåòàáîëèçì ëîïèíàâèðà â ïå÷åíè, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè ëîïèíàâèðà â ïëàçìå
êðîâè. Ðèòîíàâèð òàêæå ÿâëÿåòñÿ èíãèáèòîðîì ïðîòå-
àçû ÂÈ×.
Êàëåòðà èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: òÿæåëàÿ ïå÷åíî÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå ñòàíäàðò-
íîé äîçû êîìáèíàöèè ñ ðèôàìïèöèíîì; îäíîâðåìåí-
íîå ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè òèïðàíàâèðà ñ íèçêîé äî-
çîé ðèòîíàâèðà; äåòñêèé âîçðàñò, ïðèìåíåíèå êîìáè-
íàöèè â ñî÷åòàíèè ñ êàðáàìàçåïèíîì, ôåíîáàðáèòàëîì
èëè ôåíèòîèíîì; ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè â ñî÷åòàíèè
ñ ïðåïàðàòàìè ýôàâèðåíç, íåâèðàïèí, àìïðåíàâèð èëè
íåëôèíàâèð; ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ äî 18 ëåò; ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè ïðè áåðå-
ìåííîñòè; ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ëîïèíàâè-
ðó è/èëè ðèòîíàâèðó.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. https://cyberleninka.ru/article/n/meltrex-innovatsionnaya-tehnologiya-proizvodstva-novoy-lekarstvennoy-formy-
preparata-dlya-antiretrovirusnoy-terapii-vich-infektsii/viewer

2. https://cyberleninka.ru/article/n/vich-infektsiya-pro�laktika-i-lechenie/viewer
3. https://www.vidal.ru/drugs/kaletra__17957
4. https://diseases.medelement.com/disease/âè÷-èíôåêöèÿ-ó-âçðîñëûõ-2019/16435
5. https://probolezny.ru/vich-infekciya/
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Àöåòàçîëàìèä äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ

ñèíäðîìîì èäèîïàòè÷åñêîé âíóòðè÷åðåïíîé

ãèïåðòåíçèè

Ëåâûêèíà Ï.Â.1
1Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Èäèîïàòè÷åñêàÿ âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ èëè ñèíäðîì ëèêâîðíîé ãèïåðòåíçèè � ýòî ñèíäðîì ïîâûøåí-
íîãî äàâëåíèÿ ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè âíóòðè ÷åðåïà (à èìåííî, â ïðîñòðàíñòâå ìåæäó ìîçãîì è òâåðäîé
êîñòíîé îáîëî÷êîé) áåç îáíàðóæèâàåìîé ïðè÷èíû. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê èíâàëèäèçàöèè áîëü-
íûõ â ðåçóëüòàòå ïîòåðè çðåíèÿ ïðè äëèòåëüíîì îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ. Ýòî ðåäêîå çàáîëåâàíèå (âñòðå÷àåòñÿ
â ñðåäíåì ó 5�6 ÷åëîâåê íà 100 000 íàñåëåíèÿ), ÷àùå õàðàêòåðíîå äëÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû 20-50 ëåò, õîòÿ ìî-
æåò âñòðå÷àòüñÿ è ó âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïðè÷åì æåíùèíû ñòðàäàþò äàííîé ïàòîëîãèåé ïðèìåðíî â 20
ðàç ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû; êðîìå òîãî áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñòðàäàþò îæèðåíèåì. Èäèîïàòè÷åñêàÿ âíóòðè-
÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñëîæíà â êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêå, òàê êàê íå èìååò ïàòîãíîìîíè÷íûõ ñèìïòîìîâ,
íåñìîòðÿ íà ýòî î÷åíü âàæíî âîâðåìÿ íà÷àòü ëå÷åíèå � äëÿ ýòîãî ÷àñòî èñïîëüçóþò ìåäèêàìåíòîçíóþ
òåðàïèþ. Îäíèì èç ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïîìîãàþùèõ ñíèçèòü âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå, ÿâëÿåòñÿ àöå-
òàçîëàìèä, äåéñòâèå êîòîðîãî ÿ ðàññìîòðþ â äàííîé ñòàòüå.

Îñîáåííîñòè èäèîïàòè÷åñêîé âíóòðè÷åðåïíîé
ãèïåðòåíçèè
Èäèîïàòè÷åñêàÿ âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ � ýòî
ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîâûøåíèåì âíóòðè-
÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, ïðè÷èíà ýòîãî íå èçâåñòíà. Ïî
äðóãîìó îíà íàçûâàåòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííàÿ âíóòðè÷å-
ðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïîñêîëüêó ïðè÷èíîé äàííîé ïà-
òîëîãèè ÿâëÿåòñÿ íå îïóõîëåâîå íîâîîáðàçîâàíèå. Ê
ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ îòíîñÿò
îæèðåíèå (îêîëî 50% áîëüíûõ ñòðàäàþò îæèðåíèåì),
äëèòåëüíûé ïðè¼ì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
(íàïðèìåð, òåòðàöèêëèíà), ãîðìîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ
(ñâÿçàííûå ñ àíäðîãåíàìè), è äð.
Ñèìïòîìàòèêà ó âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè íå ñïå-
öèôè÷íà: ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíîé ãîëîâíîé áîëüþ, êî-
òîðàÿ ìîæåò èððàäèèðîâàòü â ðàçëè÷íûå ó÷àñòêè è
ìåíÿòü ñâîþ èíòåíñèâíîñòü â çàâèñèìîñòè îò âèäà äå-
ÿòåëüíîñòè, ðåäêî ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ òîøíîòîé è
ðâîòîé, òàê æå ìîæåò îòìå÷àòüñÿ øóì â óøàõ. Êðî-
ìå òîãî, ïîâûøåííîå âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñäàâëåíèþ íåðâîâ, ýòî ìîæåò îòðàæàòüñÿ
íà äâèæåíèè ãëàç, àêòèâíîñòè ìóñêóëàòóðû ëèöà. Îä-
íèì èç ãðîçíûõ îñëîæíåíèé äàííîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåò-
ñÿ ïîòåðÿ çðåíèÿ, òàê êàê ïîâûøåííîå äàâëåíèå ïðè-
âîäèò ê îòåêó çðèòåëüíîãî íåðâà, äëèòåëüíîå åãî ñäàâ-
ëåíèå âåäåò ê àòðîôèè.
Äèàãíîñòèêà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ñòàâèòñÿ íà îñíîâå
àíàìíåçà è èññëåäîâàíèé, ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà ñíè-
æåíèå äàâëåíèÿ ëèêâîðà.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ àöåòàçîëàìèäà

Àöåòàçîëàìèä � ýòî ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî, îòíîñèò-
ñÿ ê ãðóïïå èíãèáèòîðîâ êàðáîàíãèäðàçû. Ýòî áåëûé
êðèñòàëëè÷åñêèé ïîðîøîê, ïî÷òè íå ðàñòâîðèìûé â âî-
äå è ñïèðòå, õîðîøî ðàñòâîðèìûé â ùåëî÷àõ.
Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò äàííîãî ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà ðåàëèçóåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ èçáèðàòåëüíî óãíå-
òàòü àêòèâíîñòü êàðáîàíãèäðàçû � ôåðìåíòà, ó÷àñòâó-
þùåãî â ïðîöåññå ãèäðàòàöèè äèîêñèäà óãëåðîäà è äå-
ãèäðàòàöèè óãîëüíîé êèñëîòû. Èíãèáèðîâàíèå êàðáî-
àíãèäðàçû óìåíüøàåò îáðàçîâàíèå èîíîâ áèêàðáîíàòà
ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì òðàíñïîðòà íàòðèÿ âíóòðü
êëåòîê.
Â îáðàçîâàíèè ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìåþò Na+ K+ � AÒÔ-àçà è êàðáîàíãèäðàçà.
Óãíåòåíèå êàðáîàíãèäðàçû â ýïåíäèìîöèòàõ ñîñóäè-
ñòîãî ñïëåòåíèÿ ïîíèæàåò èçáûòî÷íûé îòðèöàòåëüíûé
çàðÿä â êëåòêàõ ýïåíäèìû è óìåíüøàåò ãðàäèåíòíóþ
ôèëüòðàöèþ ïëàçìû â ïîëîñòü æåëóäî÷êîâ ìîçãà.
Àöåòàçîëàìèä ìàëîòîêñè÷åí è îáû÷íî õîðîøî ïåðå-
íîñèòñÿ äàæå ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè, îäíàêî ó
íåêîòîðûõ áîëüíûõ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ñîíëèâîñòü, ãî-
ëîâîêðóæåíèå, íàðóøåíèå îðèåíòàöèè, ïàðåñòåçèè, àë-
ëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Ïðè óìåíüøåíèè äîçû èëè îò-
ìåíå ïðåïàðàòà ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ áûñòðî ïðîõîäÿò.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê íàçíà÷åíèþ äàííîãî ïðåïàðàòà
ÿâëÿþòñÿ ñêëîííîñòü ê àöèäîçó, ïîâûøåííîå âûäåëå-
íèå èîíîâ êàëèÿ, áîëåçíü Àääèñîíà, òÿæåëûå çàáîëå-
âàíèÿ ïå÷åíè è ïî÷åê, ñàõàðíûé äèàáåò, óðåìèÿ, à òàê
æå áåðåìåííîñòü (I òðèìåñòð).

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. https://cyberleninka.ru/article/n/idiopaticheskaya-vnutricherepnaya-gipertenziya-ili-pseudotumor-cerebri
2. https://www.vidal.ru/drugs/diacarb__1618
3. https://medi.ru/info/10523/
4. https://cyberleninka.ru/article/n/lechenie-likvorologicheskih-narusheniy-preparatom-diakarb-u-detey-s-

nevrologicheskoy-patologiey
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Òåëåìåäèöèíà êàê âèä ñïåöèàëèçèðîâàííîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè

Âèòåíáåðã Å.Â.1
1Îðåíáóðãñêèé ìåäèöèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå àâòîð ðàññìàòðèâàåò òàêîå íîâîââåäåíèå â îáëàñòü ìåäèöèíû êàê òåëåêîììóíèêàöèîííûå òåõíî-
ëîãèè. Â ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ èñïîëüçîâàíèÿ òåëåìåäèöèíû ïî Îðåíáóðãñêîé
îáëàñòè. Àâòîð àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà ïðåèìóùåñòâàõ èñïîëüçîâàíèÿ òåëåìåäèöèíû ïî ñðàâíåíèþ ñ î÷-
íûìè êîíñóëüòàöèÿìè. Íà îñíîâàíèè äàííîãî àíàëèçà, àâòîð äåëàåò âûâîä î ïåðñïåêòèâàõ òåëåìåäèöèíû â
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè.

Ââåäåíèå
Òåëåìåäèöèíà � ýòî äèñòàíöèîííîå ïðåäîñòàâëåíèå
ìåäèöèíñêèõ óñëóã (íàïðèìåð, ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ
è êîíñóëüòàöèè ïàöèåíòîâ) è âçàèìîäåéñòâèå ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ äðóã ñ äðóãîì ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëå-
êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé [3, c. 66]. Îíà ïðåäïî-
ëàãàåò èñïîëüçîâàíèå âèäåîêîíôåðåíöèé, òåëåôîííûõ
çâîíêîâ è äðóãèõ èíñòðóìåíòîâ öèôðîâîé ñâÿçè äëÿ
ñâÿçè ïîñòàâùèêîâ ìåäèöèíñêèõ óñëóã ñ ïàöèåíòàìè,
êîòîðûå ôèçè÷åñêè íå ïðèñóòñòâóþò â îäíîì è òîì æå
ìåñòå.
Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ
Òåëåìåäèöèíà â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè.
Öåëü
Îïðåäåëèòü ïîòðåáíîñòü â ýêñïåðòíûõ òåëåìåäèöèí-
ñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ
Çàäà÷è
1. Èçó÷èòü ëèòåðàòóðó î òåëåìåäèöèíå è å¼ ïðèìåíå-
íèè;
2. Ïðîâåñòè ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ î èñïîëü-
çîâàíèå òåëåìåäèöèíû, êàê âèä ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè;
3. Ñäåëàòü âûâîä î èñïîëüçîâàíèè òåëåìåäèöèíû â
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè.
Îñíîâíàÿ ÷àñòü
Òåëåìåäèöèíà � ýòî ïðàêòèêà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè óäàëåííî ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëåêîììóíèêàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé. Ýòî ïîçâîëÿåò ìåäèöèíñêèì ðàáîò-
íèêàì îöåíèâàòü, äèàãíîñòèðîâàòü è ëå÷èòü ïàöèåí-
òîâ áåç íåîáõîäèìîñòè ëè÷íûõ ïîñåùåíèé. Òåëåìåäè-
öèíà ïðèîáðåëà çíà÷èòåëüíóþ ïîïóëÿðíîñòü è çíà÷å-
íèå, îñîáåííî â ïîñëåäíèå ãîäû, áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ
òåõíîëîãèé è ïîòðåáíîñòè â äîñòóïíûõ ìåäèöèíñêèõ
óñëóãàõ [3].
Ïðèìåíåíèå òåëåìåäèöèíû îáøèðíî è ìîæåò áûòü ïî-
ëåçíûì â ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Âîò
íåêîòîðûå êëþ÷åâûå îáëàñòè, ãäå òåëåìåäèöèíà íàõî-
äèò ñâîå ïðèìåíåíèå [8]:
1. Êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ. Òåëåìåäèöèíà ïîçâî-
ëÿåò ïàöèåíòàì â îòäàëåííûõ èëè íåäîñòàòî÷íî îáñëó-
æèâàåìûõ ðàéîíàõ ïîëó÷èòü äîñòóï ê ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ïîìîùè, íå ïóòåøåñòâóÿ íà áîëüøèå ðàññòîÿ-
íèÿ. Ñïåöèàëèñòû ìîãóò óäàëåííî îöåíèâàòü ïàöèåí-
òîâ, ïðåäîñòàâëÿòü ýêñïåðòíûå çàêëþ÷åíèÿ è ïîìîãàòü
ìåñòíûì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì â âåäåíèè ñëîæíûõ
ñëó÷àåâ;
2. Ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå. Òåëåìåäèöèíà îñîáåííî
ïîëåçíà äëÿ ïîñëåäóþùèõ ïîñåùåíèé, êîãäà ïàöèåíòû
ìîãóò âèðòóàëüíî ïîñåùàòü ñâîèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-

íèêîâ, ÷òîáû îáñóäèòü õîä ëå÷åíèÿ, ïðîñìîòðåòü ðå-
çóëüòàòû àíàëèçîâ è âíåñòè íåîáõîäèìûå êîððåêòèâû
â ñâîè ïëàíû ëå÷åíèÿ;
3. Ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Òåëåìåäèöèíà ñûã-
ðàëà âàæíóþ ðîëü â ðàñøèðåíèè äîñòóïà ê óñëóãàì
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïàöèåíòû ìîãóò ïîëó÷àòü êîí-
ñóëüòàöèè, òåðàïèþ èëè ïñèõèàòðè÷åñêèå êîíñóëüòà-
öèè óäàëåííî, îáåñïå÷èâàÿ ñâîåâðåìåííóþ è óäîáíóþ
ïîìîùü;
4. Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü. Â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ
òåëåìåäèöèíà ìîæåò îáåñïå÷èòü íåìåäëåííûé äîñòóï ê
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, êîòîðûå ñìîãóò îöåíèòü òÿ-
æåñòü ñîñòîÿíèÿ, äàòü ïåðâîíà÷àëüíûå ðåêîìåíäàöèè
è ïîìî÷ü îïðåäåëèòü, íåîáõîäèìî ëè ïîñåùåíèå îòäå-
ëåíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè;
5. Ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå è îáó÷åíèå. Òåëåìåäèöè-
íà òàêæå èñïîëüçóåòñÿ â öåëÿõ ìåäèöèíñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ è îáó÷åíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ìåäèöèíñêèì ðàáîò-
íèêàì ó÷àñòâîâàòü â âèðòóàëüíûõ êîíôåðåíöèÿõ, ñå-
ìèíàðàõ è ïðîãðàììàõ íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñî-
âåðøåíñòâóÿ ñâîè çíàíèÿ è íàâûêè.
Äëÿ àíàëèçà áûë âçÿò ïðîìåæóòîê îò 2020 äî 2022 ãî-
äà, òàê êàê èìåííî â ýòîì ïðîìåæóòêå íàãëÿäíî ìîæíî
èçó÷èòü ïðåèìóùåñòâà è òåìï ðîñòà ñïðîñà òåëåìåäè-
öèíû â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè. Äàííûå âçÿòû èç îò÷åòà
ÃÀÓÇ ¾ÎÎÊÁ¿ îòäåëåíèÿ ýêñòðåííîé êîíñóëüòàòèâíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè [2].
Òàê â 2020 ãîäó êîëè÷åñòâî êîíñóëüòàöèÿ ïî òåëåôîíó
ñîñòàâëÿåò 6010 åäèíèö, à êîëè÷åñòâî êîíñóëüòàöèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì äèñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé ðàâíî 285.
Â 2021 ãîäó ÷èñëî òåëåôîííûõ êîíñóëüòàöèé ñîñòàâè-
ëî 7214 çâîíêîâ. ×èñëî æå êîíñóëüòàöèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òåõíîëîãèé òåëåìåäèöèíû ñîñòàâèëà 450. Òåìï
ðîñòà äëÿ êîíñóëüòàöèé ïî òåëåôîíó è ñ èñïîëüçîâàíè-
åì òåõíîëîãèé òåëåìåäèöèíû ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâëÿ-
åò 20% è 58% [2]. Äàííûé ñêà÷îê îáúÿñíÿåòñÿ îáóñëîâ-
ëåí ðÿäîì ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ [1]:
1. Ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì òåëåìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé
íàáëþäàåòñÿ ðåçêèé ðîñò ñïðîñà íà îíëàéí-óñëóãè, ïî-
ñêîëüêó ê íèì îáðàùàåòñÿ âñå áîëüøåå ÷èñëî ïàöèåí-
òîâ;
2. Ñ ðàçâèòèåì øèðîêîïîëîñíîãî äîñòóïà â Èíòåðíåò
ðàñøèðèëàñü äîñòóïíîñòü òåëåìåäèöèíñêèõ óñëóã, ÷òî
ïîçâîëÿåò âñå áîëüøåìó ÷èñëó ëþäåé ïîëó÷èòü ê íèì
äîñòóï;
3. Ïàíäåìèÿ COVID-19, êîãäà âñå î÷íûå êîíòàêòû áû-
ëè ñâåäåíû ê ìèíèìóìó, íî ëþäÿì âñå ðàâíî òðåáîâà-
ëàñü ïîìîùü.
Ñòîèò îòìåòèòü ðîëü ïàíäåìèè COVID-19 â ðàçâèòèè
òåëåìåäèöèíû, òàê êàê èç-çà íå¼ áûë èçäàí óêàç î ðàç-
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ðàáîòêå è ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàòèâíûõ
òåõíîëîãèÿõ, â òîì ÷èñëå è â îáëàñòè òåëåìåäèöèíå [5].
Â 2022 ãîäó òåìï ïðèðîñòà ñîñòàâèë âñåãî 2% è 4%
ñîîòâåòñòâåííî, òî åñòü áûëî 7314 òåëåôîííûõ è 482
ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèé òåëåìåäèöèíû êîíñóëü-
òàöèé. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî â Îðåíáóðã-
ñêîé îáëàñòè èäåò òåíäåíöèÿ íà óìåíüøåíèÿ ñëó÷à-
åâ çàáîëåâàíèÿ COVID-19 [6]. Íî ëþäè âñå åù¼ ïðî-
äîëæàþò ïîëüçîâàòüñÿ äàííûì âèäîì êîíñóëüòàöèé,
òàê êàê äàííûé âèä êîíñóëüòàöèé îáëàäàåò ðÿäîì ïðå-
èìóùåñòâ ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿþò: óäîáñòâî, äîñòóï-
íîñòü, ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, íåïðåðûâíîñòü
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [5].
Çàêëþ÷åíèå
Â öåëîì òåëåìåäèöèíà ïðîèçâåëà ðåâîëþöèþ â ñôå-
ðå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðåîäîëåâ ãåîãðà-

ôè÷åñêèå áàðüåðû, óëó÷øèâ äîñòóï ê ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè è ïîâûñèâ óäîáñòâî äëÿ ïàöèåíòîâ. Îíî îêàçà-
ëîñü îñîáåííî öåííûì âî âðåìÿ ïàíäåìèè COVID-19,
êîãäà ïîìîãëî ñíèçèòü ðèñê ïåðåäà÷è âèðóñà è îáåñ-
ïå÷èòü íåïðåðûâíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [7, 8]. À
äëÿ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè òåëåìåäèöèíà èãðàåò êëþ-
÷åâóþ ðîëü, ïîñêîëüêó îíà ðàñøèðÿåò äîñòóï ê ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ñíèæàåò çàòðàòû, îáëåã÷àåò êîíñóëü-
òàöèè ñïåöèàëèñòîâ, ïîääåðæèâàåò ìåäèöèíñêîå îáðà-
çîâàíèå è ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ íåîòëîæ-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Âíåäðåíèå è ðàñøèðåíèå òå-
ëåìåäèöèíñêèõ óñëóã ìîæåò ïðèíåñòè ñóùåñòâåííóþ
ïîëüçó ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà è áëàãîïîëó-
÷èþ åãî æèòåëåé.
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Îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ:

àäàïòàöèÿ è ãîòîâíîñòü ê øêîëå

Æóðàâëåâà Î.Ñ.1
1Ïåíçåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò èìåíè Â. Ã. Áåëèíñêîãî

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ìëàäøåãî øêîëüíèêà, ñâÿçàííûå ñ àäàïòàöèåé ïåðâîêëàññíèêà
è ãîòîâíîñòü áóäóùåãî ó÷åíèêà ê øêîëå, à òàêæå îõàðàêòåðèçîâàí êðèçèñ ñåìè ëåò.

Ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò îòêðûâàåòñÿ êðèòè÷å-
ñêèì, èëè ïåðåëîìíûì, ìîìåíòîì [7, c. 179]. Ýòîò ïå-
ðèîä îáîçíà÷àåòñÿ ó÷¼íûìè êàê êðèçèñ ñåìè ëåò è
âûðàæàåòñÿ â ïîòåðè äåòñêîé íàèâíîñòè è íåïîñðåä-
ñòâåííîñòè, õàðàêòåðèçóþùåé äîøêîëüíûé âîçðàñò, è
â ñòðåìèòåëüíîì ïðèîáðåòåíèè ðåá¼íêîì õàðàêòåðè-
ñòèê âçðîñëîãî. Ðåá¼íîê äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íå îáëà-
äàåò ñïîñîáíîñòüþ ðàçäåëèòü âíåøíþþ è âíóòðåííþþ
æèçíü, Â îòëè÷èå îò âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïîâåäåíèå è
äåÿòåëüíîñòü äåòåé â ýòîì âîçðàñòå ïðåäñòàâëÿþò åù¼
íåäîñòàòî÷íî äèôôåðåíöèðîâàííîå öåëîå [7, c. 179].
Ïåðåõîä æå èç äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â øêîëüíûé òðå-
áóåò îò ðåá¼íêà ñîâåðøåííî èíûõ äëÿ íåãî ïîñòóïêîâ.
Äåòè íà÷èíàþò èñêàòü ñâî¼ ìåñòî ñðåäè íîâîé ãðóï-
ïû � îäíîêëàññíèêîâ, îíè ïûòàþòñÿ àäàïòèðîâàòüñÿ
â ñîâåðøåííî ÷óæîì êðóãå ðåáÿò. Ðåá¼íêó ïðèõîäèòñÿ
áûñòðî âçðîñëåòü, òàê êàê âî ìíîãèõ íîâûõ ñèòóàöè-
ÿõ îí ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü ïðåèìóùåñòâåííî íà ñåáÿ:
íàïðèìåð, âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ çà-
äàíèé îò ó÷èòåëÿ íà óðîêå, ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèé ñî ñâåðñòíèêàìè. Äëÿ ýòîãî ó íåãî äîëæíû
ðàçâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, óìåíèå ïðèíèìàòü ðåøå-
íèÿ. ×òîáû ñïðàâëÿòüñÿ ñ íîâûìè çàäà÷àìè, îðãàíèçì
ñòðåìèòåëüíî íàáèðàåò ñèëó, à òàêæå ïðèîáðåòàåò âû-
íîñëèâîñòü è êîîðäèíàöèþ.
Ó êàæäîãî ðåá¼íêà ýòîò ïåðèîä ïðîõîäèò èíäèâèäóàëü-
íî. Êðèçèñ ñåìè ëåò íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñ ïîñòóïëåíè-
åì â øêîëó, íî íå âñå äåòè ñòàíîâÿòñÿ ïåðâîêëàññíèêà-
ìè ñòðîãî â ñåìü ëåò. Ó êîãî-òî ýòîò âîçðàñò íàñòóïà-
åò ðàíüøå, ó êîãî-òî � ïîçæå. Ãëàâíûì äëÿ ðîäèòåëÿ
ÿâëÿåòñÿ âîâðåìÿ îïðåäåëèòü òàê íàçûâàåìóþ ãîòîâ-
íîñòü ðåá¼íêà ê øêîëå, ÷òîáû áóäóùåìó ïåðâîêëàññíè-
êó áûëî êîìôîðòíåå è ëåã÷å ïðîõîäèòü ýòîò êðèçèñíûé
ïåðèîä.
Ïñèõîëîãè ïðåêðàñíî ïîíèìàþò, ÷òî åñëè ðåá¼íîê íå
ãîòîâ ê ó÷¼áå, òî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè êî ìíîãèì íåãà-
òèâíûì äëÿ íåãî, à òàêæå äëÿ åãî ðîäèòåëåé ïîñëåä-
ñòâèÿì. Òàêèå äåòè ñèëüíî îòñòàþò îò ñâîèõ ñâåðñòíè-
êîâ è ÷àñòî íå ìîãóò äîãíàòü èõ áåç äîïîëíèòåëüíîé
èíòåíñèâíîé ïîäãîòîâêè ñ ðîäèòåëÿìè èëè ñïåöèàëè-
ñòàìè. Äëÿ ëþáîãî ðåá¼íêà øêîëüíûé ïåðèîä ïðîõî-
äèò òÿæåëî, íî äëÿ íåãîòîâîãî � áóäåò ïðîõîäèòü åù¼
òðóäíåå. Ýòî ìîæåò âûçâàòü ñèëüíûé ñòðåññ è äàæå
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðåàêöèè.
Â ñîâðåìåííîì ìèðå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ
ìåòîäèê è ïîñîáèé, êîòîðûå ïîìîãàþò ðîäèòåëþ îïðå-
äåëèòü ãîòîâíîñòü ðåá¼íêà ê øêîëå. Â êðàéíåì ñëó÷àå
ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó.

Ñðåäè àâòîðîâ òàêèõ ïîñîáèé ìîæíî âûäåëèòü, íàïðè-
ìåð, Ò. Â. Áåëîâó è Â. À. Ñîëíöåâó è èõ ðàáîòó ¾Ãîòîâ
ëè ðåá¼íîê ê îáó÷åíèþ â ïåðâîì êëàññå¿ [4]; èëè Ì.
Ì. Áåçðóêèõ è å¼ òðóä ¾Ãîòîâ ëè ðåá¼íîê ê øêîëå?¿
[2]. Â ïîñëåäíåé óïîìèíàåìîé êíèãå ïðåäñòàâëåíî äî-
âîëüíî áîëüøîå ïðåäèñëîâèå, êîòîðîå ïîëíî äà¼ò ïî-
íÿòü ðîäèòåëþ, ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä ýòîé ñàìîé
¾ãîòîâíîñòüþ¿. Àâòîð ïîñîáèÿ õàðàêòåðèçóåò å¼ êàê
¾îïðåäåë¼ííûé óðîâåíü: ñîöèàëüíûõ óìåíèé, âêëþ÷à-
þùèõ óìåíèå îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè,
îöåíèâàòü ñèòóàöèþ è ðåãóëèðîâàòü ñâî¼ ïîâåäåíèå;
[óðîâåíü] ðàçâèòèÿ òåõ ôóíêöèé, áåç êîòîðûõ îáó÷åíèå
íåâîçìîæíî èëè çàòðóäíåíî (ýòî îðãàíèçàöèÿ âíèìà-
íèÿ è äåÿòåëüíîñòè, ðå÷ü, ðàçâèòèå ìîòîðèêè, çðèòåëü-
íîãî âîñïðèÿòèÿ, çðèòåëüíî-ìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé è
äð.); [óðîâåíü] ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèé ñàìîñîçíàíèå, ñàìîîöåíêó, ìîòèâàöèþ. Ïðè îïðå-
äåëåíèè ãîòîâíîñòè ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòü è
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðåá¼íêà¿ [2, c. 6]. Ýòî îïðåäåëåíèå
ïîìîãàåò ðîäèòåëÿì ïîíÿòü, ÷òî ó èõ ðåá¼íêà äîëæíî
áûòü ñôîðìèðîâàíî ê øêîëå è ÷òî íóæíî ó÷åñòü ïåðåä
ïîñòóïëåíèåì.
Â îáåèõ êíèãàõ ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå çàäàíèÿ íà
ïàìÿòü, âíèìàíèå, ðå÷ü, ìîòèâàöèþ, ðàçâèòèå ìåë-
êîé è êðóïíîé ìîòîðèêè; òàêæå åñòü ðàçäåë ¾Ïîðòðåò
øêîëüíèêà / äîøêîëüíèêà¿. Áëàãîäàðÿ òàêèì ïîñîáè-
ÿì ó÷åáíûé ïóòü íà÷èíàþùèõ øêîëüíèêîâ ñòàíîâèòñÿ
íåìíîãî ïðîùå.
Ìëàäøèå øêîëüíèêè, êîòîðûå ãîòîâû ê øêîëå, îñî-
çíàþò ñîöèàëüíóþ âàæíîñòü îáó÷åíèÿ. Îíè ñàìè õî-
òÿò ïîáûñòðåå òàì îêàçàòüñÿ. Åñëè ñïðîñèòü ó áóäó-
ùåãî ïåðâîêëàññíèêà, ïî÷åìó îí õî÷åò ïîéòè â øêî-
ëó, îí îòâåòèò, ÷òî åìó íóæíû çíàíèÿ, âåäü âçðîñëûå
ìíîãî çíàþò, à îí õî÷åò áûòü ïîõîæèì íà âçðîñëîãî.
Ðåá¼íîê õî÷åò áûòü óìíûì, êóëüòóðíûì, ðàçâèòûì. Å.
Â. Áàðûøíèêîâà ñ÷èòàåò, ÷òî ¾â ïåðâûå äíè ïðåáûâà-
íèÿ â øêîëå ó íèõ [ïåðâîêëàññíèêîâ] íàáëþäàåòñÿ ïî-
ëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî
ñîçäà¼ò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ íà÷àëà îáó÷åíèÿ¿
[1, c. 53]. Äîøêîëüíèê, à äàëüøå � ñîáñòâåííî ïåðâî-
êëàññíèê, åù¼ íå îòâûêøèé îò èãðû êàê âåäóùåé äå-
ÿòåëüíîñòè, èäåàëèçèðóåò øêîëó, ïîòîìó ÷òî îíà äëÿ
íåãî ÿâëÿåòñÿ íîâûì ìåñòîì, ãäå îí ñòàíåò ¾êðó÷å¿ è
¾âçðîñëåå¿.
Ñïóñòÿ íåñêîëüêî íåäåëü îáó÷åíèÿ, ðåá¼íîê ïîíèìà-
åò, ÷òî ó÷åáíûé ïðîöåññ ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò èãðû,
à ïîâåäåíèå íà óðîêàõ è äàæå íà ïåðåìåíàõ òðåáóåò
îïðåäåë¼ííîé äèñöèïëèíû. Òîãäà äåòè ÷àñòî ìåíÿþò
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ñâî¼ ìíåíèå, ïîÿâëÿåòñÿ àïàòèÿ, íåæåëàíèå âñòàâàòü
ïî óòðàì è èäòè íà óðîêè. Åäèíñòâåííîå, ïî÷åìó ðå-
á¼íêà âñå åù¼ òÿíåò â øêîëó, � ýòî íîâûå çíàêîìûå,
íî åñëè ó ïåðâîêëàññíèêà ïðîáëåìû ñ ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèåé, òî äàæå âñòðå÷è ñ îäíîêëàññíèêàìè åãî íå ðà-
äóþò.
Ïîñòóïëåíèå â ïåðâûé êëàññ, êàê áûëî íàïèñàíî âû-
øå, ïðåòâîðÿåòñÿ êðèçèñîì ñåìè ëåò. Ýòî äåéñòâèòåëü-
íî òðóäíîå âðåìÿ äëÿ ðåá¼íêà, êîãäà îí ìåíÿåòñÿ è
âíåøíå, è âíóòðåííå. Èíûìè ñëîâàìè, ýòî ïåðèîä ðàç-
âèòèÿ íîâîîáðàçîâàíèé. Ì. Ì. Áåçðóêèõ ñ÷èòàåò, ÷òî
ïåðâûå íåäåëè îáó÷åíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ, ïðåæäå âñå-
ãî, äîñòàòî÷íî íèçêèì óðîâíåì è íåóñòîé÷èâîñòüþ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè, î÷åíü âûñîêèì óðîâíåì íàïðÿæåíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, à òàê æå íèçêèì ïîêà-
çàòåëåì êîîðäèíàöèè (âçàèìîäåéñòâèÿ) ðàçëè÷íûõ ñè-
ñòåì îðãàíèçìà ìåæäó ñîáîé. Ïî èíòåíñèâíîñòè è íà-
ïðÿæ¼ííîñòè èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå
ðåá¼íêà â ïðîöåññå ó÷åáíûõ çàíÿòèé â ïåðâûå íåäåëè
îáó÷åíèÿ, ó÷åáíóþ íàãðóçêó ìîæíî ñðàâíèòü ñ âîçäåé-
ñòâèåì íà âçðîñëûé, õîðîøî òðåíèðîâàííûé îðãàíèçì
ýêñòðåìàëüíûõ íàãðóçîê [3].
Âî-ïåðâûõ, â ýòî âðåìÿ ðåá¼íîê èíòåíñèâíî, íî ãàðìî-
íè÷íî ðàñò¼ò. Ïðè ýòîì ó íåãî èçìåíÿåòñÿ âñå: ìàññà,
ðîñò è ïðîïîðöèè òåëà. Â ýòî âðåìÿ ó äåòåé óìåíüøàåò-
ñÿ îáúåì ãîëîâû ñîðàçìåðíî èõ òåëó, à íîãè ñòàíîâÿò-
ñÿ äëèííåå. Äðóãèìè ñëîâàìè, ó ìëàäøåãî øêîëüíèêà
èñ÷åçàþò òå ÷åðòû, êîòîðûå òàê óìèëÿþò âçðîñëûõ â
ðåá¼íêå. Îí âíåøíå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå ïîõîæèì
íà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Òàêæå ó ìëàäøåãî øêîëüíè-
êà óêðåïëÿåòñÿ èììóíèòåò, ðàçâèâàþòñÿ ðàçíûå ÷àñòè
ìîçãà, ñîçäàþòñÿ íîâûå âîëîêíà è ñâÿçè, ÷òî â êîíå÷-
íîì èòîãå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ê 10-12 ãîäàì ìåæ-
äó êîðîé è ïîäêîðêîé ãîëîâíîãî ìîçãà îêîí÷àòåëüíî
óñòàíàâëèâàþòñÿ îòíîøåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ âçðîñ-
ëûõ ëþäåé [5, c. 10]. Âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
âëèÿþò è íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðåá¼íêà.
Âî-âòîðûõ, ïåðâîêëàññíèê àäàïòèðóåòñÿ ñîöèàëüíî.

Âëèòüñÿ â íîâûé, åù¼ äàæå ïî ñóùåñòâó íå ñîçäàííûé
êîëëåêòèâ äîâîëüíî òðóäíî. Ê òîìó æå ñòåïåíü ñëîæ-
íîñòè àäàïòàöèè è å¼ ñêîðîñòü èíäèâèäóàëüíû, çàâèñÿò
îò òåìïåðàìåíòà è ñîñòîÿíèÿ øêîëüíèêà: äîìàøíåìó
ðåá¼íêó àäàïòèðîâàòüñÿ â êîëëåêòèâå áóäåò íàìíîãî
ñëîæíåå, íåæåëè ðåá¼íêó, ÷àñòî áûâàþùåìó íà óëèöå
ñðåäè ñâåðñòíèêîâ [6, c. 13]. Ïåðâîå âðåìÿ øêîëüíèê
ïîëíîñòüþ ïîãðóæåí òîëüêî â ó÷¼áó, ìàëî êîíòàêòè-
ðóåò ñ îäíîêëàññíèêàìè è íåêîòîðîå âðåìÿ ÷óâñòâóåò
ñåáÿ îäèíîêèì è äàæå ÷óæèì, à â äåòñêîì ñàäó â ïðî-
öåññå êîëëåêòèâíûõ èãð îí ïîñòîÿííî îáùàëñÿ ñ ðåáÿ-
òàìè åãî âîçðàñòà [8, c. 122].
Â-òðåòüèõ, ïåðâîêëàññíèê ïðîõîäèò òàê íàçûâàåìóþ
ó÷åáíóþ àäàïòàöèþ. Ðåá¼íîê, òîëüêî ÷òî ïðèøåäøèé
â øêîëó, êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, åù¼ íå ¾ïåðåñòðîèë-
ñÿ¿ ñ èãðû êàê âåäóùåãî âèäà äåÿòåëüíîñòè íà ó÷åáíûé
ïðîöåññ è èäåàëèçèðóåò ìåñòî îáó÷åíèÿ, íî ñî âðåìå-
íåì ýòà èäåàëèçàöèÿ ñïàäàåò. Ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà
ìëàäøèé øêîëüíèê ïîíèìàåò, ÷òî ó÷¼áà òðåáóåò óñè-
ëèé è, êàê èãðó, å¼ ïðåðâàòü íåëüçÿ. Îáó÷åíèå ñëîæíåå
è óòîìëÿåò ïåðâîêëàññíèêà, òðåáóåò õîðîøåãî ïîâåäå-
íèÿ, âíèìàíèÿ è êîíöåíòðàöèè, êîòîðûå ó ðåá¼íêà ïîêà
÷òî ¾â ðàçðàáîòêå¿, âåäü â ñàäèêå âåñü äåíü áûë íà-
ïîëíåí ¾óâëåêàòåëüíîé èãðîé¿ [8, c. 122]. Êàê è ó äî-
øêîëüíèêà, ó ïåðâîêëàññíèêà îñòà¼òñÿ âûñîêàÿ íåîá-
õîäèìîñòü â äâèæåíèè, ÷òî ñèëüíî ìåøàåò åìó ñîñðå-
äîòî÷èòüñÿ. Îòñþäà âûòåêàåò âíóòðåííèé êîíôëèêò:
¾õî÷ó¿ è ¾íàäî¿ [6, c. 61].
Â ñàìîì íà÷àëå îáó÷åíèÿ ðåá¼íîê íå áåç ïîìîùè âçðîñ-
ëûõ ó÷èòñÿ ñòðîèòü ðàñïîðÿäîê äíÿ è ñîáëþäàòü ýòîò
ðåæèì, ÷òî òàêæå äëÿ íåãî íåïðèâû÷íî. Òåì íå ìå-
íåå, ÷åðåç ýòîò êîíôëèêò ó ìëàäøåãî øêîëüíèêà ïî-
ñòåïåííî ôîðìèðóåòñÿ ñàìîäèñöèïëèíà, à ñôîêóñèðî-
âàííîñòü íà ïðåäìåòå èëè çàäà÷å ñòàíîâèòñÿ äëèííåå.
Òàê ðåá¼íîê, êàê ãîâîðÿò ìíîãèå ïñèõîëîãè è ïåäàãîãè,
¾ó÷èòñÿ ó÷èòüñÿ¿, à âåäóùèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè, êàê
óòâåðæäàåò Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ
ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü.
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Íîâîîáðàçîâàíèÿ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå

Êîñòåíêî Ä.Þ.1
1Ïåíçåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ðåá¼íêà äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ñâÿçàí-
íûå ñ åãî àäàïòàöèåé â øêîëå, à òàêæå ðàçâèòèå ñàìîîöåíêè äåòåé â äàííîì âîçðàñòå.

Ïî ìíåíèþ Æ. Ïèàæå [4], äîøêîëüíûé âîçðàñò, à
èìåííî ïåðèîä îò 2 äî 7 ëåò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ¾ïå-
ðåõîä îò ñåíñîìîòîðíîãî èíòåëëåêòà (ïðèñïîñîáëåíèÿ
ê óñëîâèÿì ñèòóàöèè ïðè ïîìîùè ïðàêòè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé) ê ïåðâîíà÷àëüíûì ôîðìàì ëîãè÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ¿. Ãëàâíîå èíòåëëåêòóàëüíîå äîñòèæåíèå äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà � ðåá¼íîê íà÷èíàåò ìûñëèòü â óìå, ïåðå-
ñòà¼ò îçâó÷èâàòü ñâîè ìûñëè ïðè íàìåðåíèè ÷òî-ëèáî
ñäåëàòü. Íî ýòî ìûøëåíèå äîâîëüíî øàòêî è íå äîñòà-
òî÷íî ðàçâèòî, à åãî îñíîâíîé îòëè÷èòåëüíîé îñîáåí-
íîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ýãîöåíòðèçì. Èíûìè ñëîâàìè, ëþáóþ
ñèòóàöèþ ðåá¼íîê îöåíèâàåò òîëüêî ñî ñâîåé ïîçèöèè,
ñî ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ. Ïðè÷èíà ïîçíàâàòåëüíîé öåí-
òðàöèè � îïÿòü æå íåäîñòàòî÷íàÿ äèôôåðåíöèðîâàí-
íîñòü ìåæäó ¾ß¿ è âíåøíåé ðåàëüíîñòüþ, âîñïðèÿòèå
ñîáñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ êàê àáñîëþòíîé è åäèíñòâåí-
íî âîçìîæíîé. Äðóãèå îñîáåííîñòè äåòñêîãî ìûøëåíèÿ
ïðîèçâîäíû îò ýãîöåíòðèçìà è ñâÿçàíû ñ íèì. ¾Îäíà
èç îñíîâíûõ ëèíèé ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå � ïðåîäîëåíèå ýãîöåíòðèçìà è äîñòèæåíèå
äåöåíòðàöèè¿ [5, c. 212].
Èç ýãîöåíòðèçìà ÷àùå âñåãî âûòåêàåò çàâûøåííàÿ ñà-
ìîîöåíêà, êîòîðàÿ â ñèëó âûøåóêàçàííûõ îñîáåííî-
ñòåé äîøêîëüíèêà ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé äëÿ ðåáÿò ýòîãî
âîçðàñòà è ó÷åíèêîâ ïåðâîãî êëàññà. Îáû÷íî ýòî òàê-
æå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîñòîÿííûì îäîáðåíèåì è ïîõâà-
ëîé äåòåé ðîäèòåëÿìè çà ðàçëè÷íûå äåéñòâèÿ, âûïîë-
íÿåìûå ðåá¼íêîì: õîðîøî ïîåë, óáðàë èãðóøêè, êðàñè-
âî ðàññêàçàë ñòèõîòâîðåíèå è ìíîãîå äðóãîå.
Ñòîèò ñêàçàòü, ÷òî çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà � ýòî âñ¼-
òàêè áîëüøå ïðåðîãàòèâà ðåáÿò äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Äëÿ ïåðâîêëàññíèêà æå � ýòî õàðàêòåðèñòèêà, ñôîð-
ìèðîâàííàÿ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, ñ êîòîðîé ðåá¼íîê
ïåðåõîäèò íà íîâûé ýòàï ñâîåé æèçíè è îäíà èç ïðè÷èí
òðóäíîé àäàïòàöèè â øêîëå. Ïåðâîêëàññíèêó íå íðà-
âèòñÿ, ÷òî åìó óäåëÿþò ìåíüøå âíèìàíèÿ � îíî òåïåðü
ðàñïðåäåëåíî íà ãðóïïó èç 25-30 òàêèõ æå ðåáÿò. Òåì íå
ìåíåå, ýòî ïîñòåïåííî ôîðìèðóåò â ìëàäøåì øêîëüíè-
êå àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó (à èíîãäà � çàíèæåííóþ),
÷òî òàêæå ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè â ñîçíàíèè è
íîâîîáðàçîâàíèÿìè. Íîâîèñïå÷¼ííûé øêîëüíèê ñðàâ-
íèâàåò ñâîè óñïåõè ñ äîñòèæåíèÿìè äðóãèõ äåòåé, ìè-
ðèòñÿ ñ óòðàòîé ëèäåðñêèõ ïîçèöèé, íàõîäèò ñâîè ñèëü-
íûå è ñëàáûå ñòîðîíû, âïåðâûå ñåðü¼çíî ñòàëêèâàåò-
ñÿ ñ êðèòèêîé, êîíêóðåíöèåé è äàæå íàñìåøêàìè. Ýòî
ñèëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà äåòñêîé ñàìîîöåíêå, ÷òî ìîæåò
ñòîéêî âûäåðæàòü äàëåêî íå êàæäûé ðåá¼íîê.
Ñòîèò îòìåòèòü òàêóþ èíòåðåñíóþ çàêîíîìåðíîñòü: ðå-
á¼íîê ãîâîðèò î ñåáå, ÷òî îí ëó÷øèé, ïîòîìó ÷òî ¾ìíå
ãîâîðÿò, ÷òî ÿ äîëæåí áûòü ëó÷øèì â ó÷¼áå / ÿ äîë-
æåí õîðîøî ó÷èòüñÿ / ÿ äîëæåí äåëàòü òàê, ÷òîáû ÿ
íðàâèëñÿ ó÷èòåëþ îäíîêëàññíèêàì çà õîðîøèå îöåíêè
è ïîâåäåíèå / ÿ äîëæåí áûòü óâåðåííûì â ñåáå è ñâî-
èõ ïîñòóïêàõ, ïîòîìó ÷òî åñëè ÿ íå óâåðåí, ÿ ïëîõîé è
æàëêèé / ÿ íå äîëæåí íèêîãî áîÿòüñÿ, ÿ äîëæåí óâå-

ðåííî âûñòóïàòü è àêòèâíî ðàáîòàòü è îòâå÷àòü¿. Íî
îáúåêòèâíîìó íàáëþäàòåëþ âèäíî, ÷òî ðåá¼íîê ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ ñîâñåì ïî-äðóãîìó. Îí ñêîðåå çàæàò, ÷åì
îòêðûò, îí ÷óâñòâóåò íåóâåðåííîñòü â ñåáå è ñâîèõ äåé-
ñòâèÿõ, îí áîèòñÿ çà ðåçóëüòàò è íå ïîíðàâèòüñÿ êîìó-
ëèáî, îí áîèòñÿ íåãàòèâíîãî ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ, à
îñîáåííî ðîäèòåëåé è ó÷èòåëÿ. Ðåá¼íîê õî÷åò ïîêàçû-
âàòü è ïîêàçûâàåò òîò ðåçóëüòàò, êîòîðûé õîòÿò âèäåòü
îò íåãî âçðîñëûå, êîãäà ó íåãî ïðÿìî ñïðàøèâàåøü:
¾Êàêîé òû? Òû ëó÷øèé èëè õóäøèé?¿. Îùóùàþò îíè
ñåáÿ òàê íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî àäàïòèðóþòñÿ ê íîâîé
ñðåäå, íî è ïîòîìó ÷òî ðîäèòåëè çàëîæèëè îïðåäåë¼í-
íóþ áàçó, íà îñíîâå êîòîðîé ðåá¼íîê âûäà¼ò êàêóþ-
ëèáî ðåàêöèþ íà êîëîññàëüíûå èçìåíåíèÿ â åãî æèç-
íè. Ýòî òàêæå ñèìâîëèçèðóåò î òîì, ÷òî ó ìëàäøåãî
øêîëüíèêà â ýòîì âîçðàñòå ôîðìèðóåòñÿ âíóòðåííèé
ìèð, î êîòîðîì îí íèêîìó íå ãîâîðèò, à âñå ïåðåæèâà-
íèÿ íà÷èíàåò êîïèòü â ñåáå è ïðîæèâàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî.
Ñàìîîöåíêà ñòàáèëèçèðóåòñÿ ê òðåòüåìó êëàññó, â ïåð-
âîì æå êëàññå îíà îñòà¼òñÿ çàâûøåííîé.
Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ëè÷íîñòü ðåá¼íêà, êàê óæå áû-
ëî ñêàçàíî, èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ. Â îñíîâå ôîðìè-
ðóþùèõñÿ ïîòðåáíîñòåé ëåæàò ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå
îñòàëèñü ñ ðåá¼íêîì èç äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïåðå-
÷èñëèì èõ åù¼ ðàç: ýòî ïîòðåáíîñòü â èãðå, êîòîðàÿ
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè äîëæíà ñîïðîâîæäàòü ìëàä-
øåãî øêîëüíèêà íà ïåðâûõ ïîðàõ îáó÷åíèÿ õîòÿ áû â
äèäàêòè÷åñêîé ôîðìå, òàê êàê ýòî ïîìîæåò ïîääåðæè-
âàòü åãî èíòåðåñ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè; ýòî ïîòðåá-
íîñòü â äâèæåíèè, êîòîðîé íå äîëæíî áûòü ñëèøêîì
ìíîãî â ó÷åáíîå âðåìÿ, ÷òîáû ðåá¼íîê íå ïîòåðÿë ñè-
ëû è ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íî è íå ñëèøêîì ìàëî, ÷òîáû
ó íåãî íå áûëî ñòðåññà, àïàòèè èëè íåðâîçíîñòè; çäåñü
ó÷èòåëü äîëæåí ïîìî÷ü ïåðâîêëàññíèêàì ñïðàâèòüñÿ
ñ ýòèì: ¾ó÷èòåëü, òàê æå êàê è âîñïèòàòåëü äåòñêîãî
ñàäà, äîëæåí óìåòü îðãàíèçîâûâàòü èõ äîñóã, âêëþ÷èâ
ïîäâèæíûå èãðû íà ïåðåìåíàõ, à òàêæå äàòü èì âîç-
ìîæíîñòü ïîäâèãàòüñÿ è íà óðîêå¿ [3, c. 123].
Íî áîëåå âñåãî ìëàäøåìó øêîëüíèêó, êàê è äîøêîëü-
íèêó, íåîáõîäèìû âíåøíèå âïå÷àòëåíèÿ, êîòîðûå ñî-
çäàþòñÿ íà îñíîâå ïåðâûõ äâóõ ïîòðåáíîñòåé. Îíè
ôîðìèðóþò â ïîñëåäóþùåì íîâûå äóõîâíûå ïîòðåá-
íîñòè, â òîì ÷èñëå ïîçíàâàòåëüíûå, êîòîðûå â ñâîþ
î÷åðåäü ñîçäàþò ðàçíîîáðàçíûå ìîòèâû ó÷åíèÿ. Â ñî-
âîêóïíîñòè ýòè ìîòèâû ñâÿçàíû ñ ñîäåðæàíèåì è ïðî-
öåññîì ó÷åíèÿ, à òàêæå ñ îâëàäåíèåì ñïîñîáà äåÿòåëü-
íîñòè. Ãàìåçî Ì. Â., Ïåòðîâà Å. À. è Îðëîâà Ë. Ì. ñ÷è-
òàþò ìîòèâû ó÷åíèÿ ¾îñíîâíîé äâèæóùåé ñèëîé ðàç-
âèòèÿ¿ â íà÷àëå øêîëüíîãî ïóòè.
Â íà÷àëå îáó÷åíèÿ ìëàäøèìè øêîëüíèêàìè äâèæóò
âíåøíèå èëè ñîöèàëüíûå ìîòèâû, êîòîðûå íàïðàâëå-
íû íå íà ñàì ïðîöåññ, à íà ðåçóëüòàò. Â ïåðâîå âðåìÿ
øêîëüíèê ìîòèâèðóåò ñåáÿ íå òåì, ÷òî îí áóäåò ïî-
ëó÷àòü ñîáñòâåííî çíàíèÿ, à òåì, ÷òî îí áóäåò ó÷èòü-
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ñÿ, ÷òîáû áûòü óìíûì, à çíà÷èò, îïðàâäàåò îæèäà-
íèÿ ðîäèòåëåé, çà ÷òî òå áóäóò èì ãîðäèòüñÿ è õâà-
ëèòü åãî. Òàêæå ñóùåñòâóþò øèðîêèå ñîöèàëüíûå ìî-
òèâû, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ âî âòîðîì-òðåòüåì êëàñ-
ñå. Â ýòîì ñëó÷àå ðåá¼íîê óæå áîëüøå îðèåíòèðóåòñÿ
íå íà ëè÷íóþ, à íà îáùåñòâåííóþ âûãîäó. Íàïðèìåð,
ýòî æåëàíèå áûòü âðà÷îì, ÷òîáû ëå÷èòü ëþäåé; èëè
æåëàíèå áûòü óìíûì, ÷òîáû ñòàòü ó÷¼íûì è ñîçäàòü
êàêîé-íèáóäü ìåõàíèçì, êîòîðûé ïîçâîëèò ëþäÿì ëåã-
÷å æèòü. Ýòè ìîòèâû íå âñåãäà ñðàçó ñîîòíîñÿòñÿ ñ
ïðîöåññàìè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, íî îíè ÿâëÿþòñÿ ñó-
ùåñòâåííîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà äîëãà
ïåðåä îáùåñòâîì [3, c. 124].
Âíåøíèå ìîòèâû ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ìëàäøåãî øêîëüíèêà, íî äëÿ
ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ âàæíî, ÷òîáû ìî-
òèâ èìåë íå òîëüêî âíåøíèé, íî è âíóòðåííèé õàðàê-
òåð, òî åñòü, ÷òîáû ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè è ìîòèâ
ñîîòâåòñòâîâàëè áû äðóã äðóãó. Ä. Á. Ýëüêîíèí íà-
çûâàåò ó÷åáíûå ìîòèâû ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûìè. Ïî
åãî ìíåíèþ, â èõ îñíîâå ëåæèò ïîçíàâàòåëüíàÿ ïîòðåá-
íîñòü, ïîòðåáíîñòü â ñàìîðàçâèòèè, èíòåðåñ ê ñîäåð-
æàòåëüíîé ñòîðîíå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, èíòåðåñ ê
ïðîöåññó äåÿòåëüíîñòè [2, c. 231]. Ôîðìèðîâàíèå òà-
êèõ ìîòèâîâ çàâèñèò îò ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè,
ñ êîòîðîé äåòè ïðèõîäÿò â øêîëó, îò óðîâíÿ ñîäåð-
æàíèÿ è îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ïîýòîìó âîç-
íèêíîâåíèå è ïîääåðæàíèå ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà ó
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñâÿçûâàþò ñ èãðîâûìè è ýìîöè-
îíàëüíûìè ïðè¼ìàìè îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ.
Èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ïðè¼ìîâ, à òàêæå çàíèìàòåëüíî-
ãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ ïîçâîëÿåò óñïåøíî ñôîðìèðîâàòü ïîëî-
æèòåëüíóþ óñòîé÷èâóþ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíóþ ìîòè-
âàöèþ ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ [1, c. 53].
Íà ôîðìèðîâàíèå è ïîääåðæàíèå ïîçíàâàòåëüíîãî èí-
òåðåñà è íåïîñðåäñòâåííî íà îðãàíèçàöèþ ó÷åáíîãî
ïðîöåññà çíà÷èòåëüíî âëèÿåò ó÷èòåëü.
Ñòîèò ñêàçàòü, ÷òî åù¼ îäíîé îñîáåííîñòüþ ìëàäøå-
ãî øêîëüíèêà ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà èäåàëîâ â ýòîì âîç-
ðàñòå. Ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ, îíè èìåþò ðÿä îñîáåí-
íîñòåé. Îíè íîñÿò êîíêðåòíûé õàðàêòåð. Èäåàëîì ìî-
æåò ñòàòü ëþáîé âûäàþùèéñÿ ïåðñîíàæ èç ôèëüìà
èëè ìóëüòôèëüìà, ãåðîé èç êíèãè èëè æóðíàëà. Ìëàä-
øèé øêîëüíèê ìîæåò ïîäðàæàòü ñâîåìó êóìèðó, íî ýòî
áóäåò ïîäðàæàíèå òîëüêî âíåøíåé ñòîðîíå åãî ïîñòóï-
êîâ. Êàê ïðàâèëî, äåòè â ýòîì âîçðàñòå åù¼ íå ìîãóò
ãëóáîêî îöåíèâàòü äåéñòâèÿ ïîíðàâèâøèõñÿ ãåðîåâ è
ëþäåé â ïðèíöèïå, à åñëè è àíàëèçèðóþò, òî íå ñîîò-
íîñÿò èõ ñî ñâîèì ïîâåäåíèåì [3, c. 126]. Òåì íå ìåíåå
èäåàëû íåóñòîé÷èâû è áûñòðî ìåíÿþòñÿ ïîä âëèÿíè-
åì ÷åãî-òî íîâîãî è èíòåðåñíîãî, ÷òî ñïîñîáíî âûçâàòü
ÿðêèå ýìîöèè è âïå÷àòëåíèÿ.
È, íàêîíåö, îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ è ñàìûõ óñòîé÷è-
âûõ èäåàëîâ, ìîæíî äàæå ñêàçàòü êëþ÷åâûì, ÿâëÿåòñÿ
ó÷èòåëü. Äëÿ ðåá¼íêà â ýòîì âîçðàñòå îñëàáëÿåòñÿ àâ-
òîðèòåò ðîäèòåëÿ è óñèëèâàåòñÿ âëèÿíèå ó÷èòåëÿ, êî-
òîðûé ¾ìíîãî çíàåò¿. Ïðè ýòîì åñëè îáðàç âîñïèòàòåëÿ
â äåòñêîì ñàäèêå äëÿ äîøêîëüíèêà áûë äîâîëüíî èí-
òèìíûì, òî ôèãóðà ó÷èòåëÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñòðîãîé

è îòäàë¼ííîé, íî âñå ðàâíî ÿâëÿåòñÿ äëÿ ðåá¼íêà îá-
ðàçöîì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åãî ðîëü îñëàáèòñÿ â ãëà-
çàõ øêîëüíèêà ê òðåòüåìó-÷åòâ¼ðòîìó êëàññó, íà ïåð-
âûõ ïîðàõ îáó÷åíèÿ ó÷èòåëü ñïîñîáåí ñôîðìèðîâàòü
ó ñâîèõ ó÷åíèêîâ ïîëîæèòåëüíóþ óñòîé÷èâóþ ó÷åáíî-
ïîçíàâàòåëüíóþ ìîòèâàöèþ â ñèëó ñâîåãî ñòàòóñà.
Ïîñòóïèâ â ïåðâûé êëàññ, ðåá¼íîê ñòàíîâèòñÿ ¾îáùå-
ñòâåííûì¿ ñóáúåêòîì [1, c. 50]. Êàê áûëî ñêàçàíî âû-
øå, îêðóæåíèå ìëàäøåãî øêîëüíèêà ïîëíîñòüþ ìå-
íÿåòñÿ, åìó ÷àùå âñåãî âïåðâûå ïðèõîäèòñÿ âëèâàòü-
ñÿ â êîëëåêòèâ è áîëüøå îáùàòüñÿ, ÷òî è ïðîèñõîäèò
ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ. Íî èçíà÷àëüíî èìåííî íà îá-
ùåíèå, ïðåæäå âñåãî ñ ó÷èòåëåì, íàïðàâëåí ìëàäøèé
øêîëüíèê. Â ïåðâîå âðåìÿ îáó÷åíèÿ îí òàêæå âîñïðè-
íèìàåò îäíîêëàññíèêîâ ¾÷åðåç ó÷èòåëÿ¿ è îáðàùàåò
íà íèõ âíèìàíèå, êîãäà âî âðåìÿ óðîêîâ ïðåïîäàâà-
òåëü îöåíèâàåò èõ, ïîä÷¼ðêèâàåò óñïåõè èëè íåóäà÷è
[3, c. 126]. Ïî ýòîé ïðè÷èíå â ñàìîì íà÷àëå îáó÷åíèÿ ó
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ îòñóòñòâóåò íðàâñòâåííàÿ îöåí-
êà ñâîèõ îäíîêëàññíèêîâ, íåò èñòèííûõ ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé, îòñóòñòâóþò êîëëåêòèâíûå óçû. Ñâÿçè
è îòíîøåíèÿ íà÷èíàþò ñêëàäûâàòüñÿ â ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ è ñîâåðøåíñòâóþòñÿ â îáùåñòâåííîé æèçíè, êîãäà
ó÷èòåëü íà÷èíàåò äàâàòü øêîëüíèêàì èíäèâèäóàëüíûå
è ãðóïïîâûå çàäàíèÿ è îáùåñòâåííûå ïîðó÷åíèÿ. Ïî-
ñòåïåííî âûäåëÿåòñÿ êëàññíûé àêòèâ, à ê òðåòüåìó-
÷åòâ¼ðòîìó êëàññó, â ïåðâóþ î÷åðåäü èç-çà îñëàáëåíèÿ
îáðàçà ó÷èòåëÿ â ãëàçàõ ó÷åíèêîâ, ìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå
ê ñâîåìó øêîëüíîìó êîëëåêòèâó â ïðèíöèïå. Òîãäà ðå-
á¼íîê íà÷èíàåò öåíèòü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, ïîÿâëÿ-
þòñÿ áîëåå òåñíûå ñâÿçè ñ òîâàðèùàìè.
Áëàãîäàðÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ó÷åíèêà,
à òàêæå êðåïêèì äðóæåñêèì è òîâàðèùåñêèì îòíîøå-
íèÿì ìîòîðíûå ðåàêöèè ó ìëàäøåãî øêîëüíèêà, âû-
ðàæàþùèå ÷óâñòâà, õàðàêòåðíûå äëÿ äîøêîëüíèêà è
äëÿ ïåðâîêëàññíèêà, íà÷èíàþò çàìåíÿòüñÿ ðå÷åâûìè.
Ê òðåòüåìó êëàññó ó ðåá¼íêà çàìåòíî ðàçâèâàåòñÿ ðå-
÷åâàÿ âûðàçèòåëüíîñòü, îáîãàùàåòñÿ èíòîíàöèÿ, ðàñ-
ò¼ò àêòèâíûé ñëîâàðíûé çàïàñ. Ó ðåá¼íêà ïîÿâëÿåò-
ñÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ÷óâñòâ. Ðàçâèâàþòñÿ íðàâñòâåí-
íûå, èíòåëëåêòóàëüíûå è ýñòåòè÷åñêèå ÷óâñòâà. Ïåð-
âûå ñâÿçàíû ñ äðóæåñêèìè îòíîøåíèÿìè, â êîòîðûõ
ìëàäøèé øêîëüíèê ïîçíàåò ïîíÿòèå ÷åñòè è ìîðàëè.
Ýñòåòè÷åñêèå è èíòåëëåêòóàëüíûå ÷óâñòâà ñâÿçûâàþò
ñî øêîëüíîé ïðîãðàììîé, òîëüêî ïåðâûå ôîðìèðóþò-
ñÿ íà ãóìàíèòàðíûõ ïðåäìåòàõ, ïðåèìóùåñòâåííî íà
ëèòåðàòóðå, à åñëè ãîâîðèòü åù¼ êîíêðåòíåå, òî ïðè
÷òåíèè èìåííî ïîýçèè; âòîðûå æå � íà óðîêàõ ïðèíöè-
ïå. Èõ ðàçâèòèå ñâÿçûâàþò ñ ïðåîäîëåíèåì òðóäíîñòåé,
ïîíèìàíèåì ìëàäøèì øêîëüíèêîì ñâîåãî ëè÷íîñòíîãî
ðîñòà â ó÷¼áå è æåëàíèÿ äàëüøå ïîçíàâàòü ìèð.
Çà ñ÷¼ò óêðåïëåíèÿ ñòðóêòóð ìîçãà è óñëîæíåíèÿ
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó ìëàäøåãî øêîëüíèêà ê ýòî-
ìó âðåìåíè ïîÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü îáîñíîâàòü ñâîþ
òî÷êó çðåíèÿ ñëîæíîïîä÷èí¼ííûìè ïðåäëîæåíèÿìè,
÷òî ïîäðàçóìåâàåò óæå óìåíèå ñòðîèòü ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûå ñâÿçè, ðàçâèòèå ëîãèêè. Ïîìèìî ýòîãî,
ó ðåá¼íêà óëó÷øàåòñÿ ïàìÿòü, óâåëè÷èâàåòñÿ ñïîñîá-
íîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ è ñâîè ýìîöèè.
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Äåòñêèå ñòðàõè

Òàðàñîâà Ì.Ï.1
1Ïåíçåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò èì. Â.Ã. Áåëèíñêîãî

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíî ïîíÿòèå äåòñêèõ ñòðàõîâ, ïðè÷èíû, îñîáåííîñòè è èõ ïðîÿâëåíèå, à òàêæå ðîëü
ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ â èõ ôîðìèðîâàíèè ó äåòåé.

Ïîíÿòèå ñòðàõîâ ìîæíî âñòðåòèòü ó ìíîãèõ èññëåäî-
âàòåëåé, êîòîðûå ïðåäëàãàþò ðàçíûå îïðåäåëåíèÿ.
Ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñëîâàðþ À. Â. Ïåòðîâñêîãî,
¾ñòðàõ � ýòî ýìîöèÿ, âîçíèêàþùàÿ â ñèòóàöèÿõ óãðîçû
áèîëîãè÷åñêîìó èëè ñîöèàëüíîìó ñóùåñòâîâàíèþ èí-
äèâèäà, à òàêæå íàïðàâëåííàÿ íà èñòî÷íèê äåéñòâè-
òåëüíîé èëè âîîáðàæàåìîé îïàñíîñòè¿ [8].
Ïñèõîëîã È. Ï. Ïàâëîâ ñ÷èòàë, ÷òî ñòðàõ ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîÿâëåíèåì åñòåñòâåííîãî, ïðèðîäíîãî ðåôëåêñà,
ïàññèâíî-îáîðîíèòåëüíîé ðåàêöèè ñ íåêîòîðûì òîðìî-
æåíèåì êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé. Ñîãëàñíî åãî ìíå-
íèþ, ñòðàõ îñíîâàí íà âðîæäåííîì èíñòèíêòå ñàìîñî-
õðàíåíèÿ, èìååò òàêæå çàùèòíûé õàðàêòåð è ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ðàçëè÷íûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿ-
ìè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, òàêèìè êàê èçìåíå-
íèå ïóëüñà, äûõàíèÿ è äð. [5].
Êàæäàÿ òðàêòîâêà ñòðàõà èìååò ñâîþ îïðåäåëåííóþ
òåîðåòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ è îñíîâûâàåòñÿ íà ðåçóëü-
òàòàõ ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé. Îäíàêî, íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ïîíèìàíèÿ ñòðà-
õà êàê ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Ñëîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ è ïîíèìàíèÿ ñòðàõà ñâÿçàíà ñ
ñîñòîÿíèåì ïñèõîëîãèè ýìîöèé, êîòîðàÿ äîëãîå âðåìÿ
èçó÷àëàñü è êëàññèôèöèðîâàëàñü. Íåîáõîäèìî òàêæå
îòìåòèòü, ÷òî äåòñêèì ñòðàõàì óäåëÿëîñü íåäîñòàòî÷-
íî âíèìàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðåòè÷åñêîãî è íàó÷íîãî
èíòåðåñà [6].
×åëîâåê ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòðàõîì ñ ñàìûõ äðåâíèõ âðå-
ìåí. Äàæå ïåðâîáûòíûå ëþäè ïîñòîÿííî èñïûòûâà-
ëè îïàñíîñòü è îùóùàëè ñòðàõ. Ýòîò ñòðàõ èìåë èí-
ñòèíêòèâíóþ ïðèðîäó è âîçíèêàë òîëüêî â ìîìåíòû
íåïîñðåäñòâåííîé îïàñíîñòè äëÿ æèçíè. Ñòðàõ ÿâëÿåò-
ñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ýâîëþöèè ÷åëîâå÷åñêîãî ðî-
äà, ïîñêîëüêó âñåãäà ïðåäîòâðàùàë ÷ðåçìåðíî îïàñ-
íûå, áåçðàññóäíûå è èìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ [3].
Îñíîâíûå ïðè÷èíû äåòñêèõ ñòðàõîâ:
1. Êîíêðåòíûå ñëó÷àè, êîòîðûå ïóãàþò ðåáåíêà (íà-
ïðèìåð, óæàëèëà ï÷åëà èëè ñëîìàëàñü èãðóøêà). Òà-

êèå ñòðàõè áûñòðî è ýôôåêòèâíî èñïðàâëÿþòñÿ. Â
ýòîì ñëó÷àå îíè íå âñåãäà ðàçâèâàþòñÿ â äîëãîâðåìåí-
íûé ñòðàõ, çàìåòíûé äëÿ îêðóæàþùèõ. Ýòî çàâèñèò
îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà, òàêèõ êàê
ìåäëåííàÿ ïåðåêëþ÷àåìîñòü âíèìàíèÿ, ìíèòåëüíîñòü,
íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, ïåññèìèçì è ò. ä;
2. Âíóøàåìûå ñòðàõè. Îáû÷íî èõ èñòî÷íèêîì ÿâ-
ëÿþòñÿ âçðîñëûå (ðîäèòåëè, ðîäñòâåííèêè, ó÷èòåëÿ).
Îíè ìîãóò âîçíèêàòü êàê ÷åðåç íåïðåäíàìåðåííûå
ïðåäóïðåæäåíèÿ, òàê è ñ ñèëüíûìè ýìîöèÿìè, ÷òîáû
ïðåäîñòåðå÷ü ðåáåíêà îò îïàñíîñòè. Ïðè ýòîì âçðîñ-
ëûå íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî âûçûâàåò áîëü-
øèé ñòðàõ ó ðåáåíêà: îïàñíîñòü èëè ðåàêöèÿ íà íåå,
íàïðèìåð, èñïóã ðîäèòåëÿ. Ðåáåíîê â òàêîé ñèòóàöèè
ñòàíîâèòñÿ ñìóùåííûì è èñïûòûâàåò òðåâîãó [2].
Òàêèì îáðàçîì, ó íåãî âîçíèêàåò ñòðàõ, êîòîðûé ìîæåò
çàêðåïèòüñÿ è ðàñïðîñòðàíèòüñÿ íà áóäóùåå ïîâåäåíèå
â ñõîæèõ ñèòóàöèÿõ. Òàêèå ñòðàõè îáû÷íî îñòàþòñÿ ñ
ðåáåíêîì íà âñþ æèçíü.
Áîëüøèíñòâî ñòðàõîâ ïåðåäàþòñÿ äåòÿì áåññîçíàòåëü-
íî, íî íåêîòîðûå ñòðàõè, ñêîðåå îïàñåíèÿ, ìîãóò áûòü
ñîçíàòåëüíî âûðàáîòàíû ðîäèòåëÿìè â ïðîöåññå âîñïè-
òàíèÿ èëè âíóøåíû â ñèñòåìå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
[3].
Þ. Ùåðáàòûõ, ïðîôåññîð ïñèõîëîãèè, âûäåëÿåò òàêèå
âèäû äåòñêèõ ñòðàõîâ:
1. Ïðèðîäíûå � ñâÿçàííûå ñ óãðîçîé æèçíè ÷åëîâåêà.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ ãðîçû, ñîëíå÷íûå çàòìåíèÿ, ïîÿâëå-
íèå êîìåò, èçâåðæåíèå âóëêàíîâ è ñîïóòñòâóþùèå èì
çåìëåòðÿñåíèÿ, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ñ êîíöîì ñâå-
òà. Îòäåëüíóþ ãðóïïó ïðèðîäíûõ ñòðàõîâ ñîñòàâëÿþò
ñòðàõè ïåðåä æèâîòíûìè, îñîáåííî ïåðåä ðàçíîîáðàç-
íûìè çìåÿìè è ïàóêàìè;
2. Ñîöèàëüíûå ñòðàõè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òðåâîãó è
îïàñåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîçìîæíîñòüþ èçìåíåíèÿ ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñà. Îíè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû áèîëîãè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè, íî âñåãäà èìåþò ñïåöèôè÷åñêèé
ñîöèàëüíûé êîìïîíåíò, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ãëàâåíñòâó-



NovaInfo.Ru - �141, 2024 ã. ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 117

þùèì è ïðåâûøàåò áîëåå ïðèìèòèâíûå ôàêòîðû âû-
æèâàíèÿ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ñî-
öèàëüíûõ ñòðàõîâ çàâèñÿò îò èñòîðè÷åñêîé ýïîõè, âîç-
ðàñòà, ïðîôåññèè è òèïà îáùåñòâà. Èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ, âûÿâèëè íàèáîëåå àêòó-
àëüíûå ñòðàõè: ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåò òðåâîãà çà çäî-
ðîâüå áëèçêèõ, âòîðîå � áåñïîêîéñòâî î âîçìîæíîñòè
âîéíû, òðåòüå � ñòðàõ ïåðåä ïðåñòóïíîñòüþ. Çàòåì
èäóò ñòðåìëåíèå èçáåæàòü áåäíîñòè, ñòðàõ ïåðåä îïðå-
äåëåííûìè æèâîòíûìè, òðåâîãà ïåðåä íåáëàãîïðèÿò-
íûìè èçìåíåíèÿìè â ëè÷íîé æèçíè, ñòðàõ ïåðåä íà-
÷àëüñòâîì. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, ìíîãî÷èñëåííûå
ëþäè èñïûòûâàþò áåñïîêîéñòâî îòíîñèòåëüíî êëàäáè-
ùà, ñòðàõ ïåðåä çàáîëåâàíèÿìè (äåâÿòîå ìåñòî) è ñòðàõ
ïåðåä ïóáëè÷íûìè âûñòóïëåíèÿìè;
3. Âíóòðåííèå ñòðàõè � ýòî ñòðàõè, âîçíèêàþùèå
òîëüêî âîîáðàæåíèåì è ôàíòàçèåé ÷åëîâåêà è íå èìå-
þùèå ðåàëüíîé îñíîâû äëÿ áåñïîêîéñòâà. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ê âíóòðåííèì ñòðàõàì èññëåäîâàòåëè îò-
íîñÿò íå òîëüêî ñòðàõè, ïîðîæäåííûå ôàíòàçèåé, íî è
ñòðàõè, ñâÿçàííûå ñî ñâîèìè ìûñëÿìè, åñëè îíè ïðîòè-
âîðå÷àò ñóùåñòâóþùèì ìîðàëüíûì óñòàíîâêàì (ñòðàõ
ñîáñòâåííûõ ìûñëåé è æåëàíèé) [9].
Òàêèì îáðàçîì, ñòðàõè ó äåòåé èìåþò ðàçíûå ïðè÷èíû
è ìîãóò áûòü ñâÿçàíû êàê ñ îñîáåííîñòÿìè èõ ïñèõè-
÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, òàê è ñ íåáëàãîïðè-
ÿòíûìè âîçäåéñòâèÿìè â ñåìüå è îêðóæàþùåé ñðåäå.
Ïîíèìàíèå ýòèõ âèäîâ ñòðàõîâ ïîìîæåò ðîäèòåëÿì è
ïåäàãîãàì ñîçäàòü ïîäõîäÿùóþ àòìîñôåðó ïîääåðæêè
è áåçîïàñíîñòè äëÿ äåòåé, ÷òîáû îíè ìîãëè ðàçâèâàòü-
ñÿ è ðàñòè áåç èçëèøíåãî ñòðàõà [7].
Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ
ñòðàõîâ ó äåòåé, áûëè ðàññìîòðåíû îòå÷åñòâåííûå è
çàðóáåæíûå èññëåäîâàíèÿ íà ýòó òåìó.
Ë. Ñ. Àêîïÿí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ñòðàõè ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íåéøèì ôàêòîðîì êîíòðîëÿ äåéñòâèé äåòåé äîøêîëü-
íîãî è ðàííåãî âîçðàñòà, çíà÷èìûì ôàêòîðîì ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèé. Áîëåå òîãî, ðàáîòà ó÷åíîãî ïðåäïîëàãàåò,
÷òî äåòñêèå ñòðàõè ïîëåçíû, åñëè îíè íàõîäÿòñÿ â ïðå-
äåëàõ íîðìû [1].
Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ À. È. Çàõàðîâ îòìå÷àë, ÷òî ó
äåòåé èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ñòðàõè, âêëþ÷àÿ ñòðàõ ñìåð-
òè, êîòîðûé îí ñ÷èòàë îäíèì èç ñàìûõ çíà÷èìûõ. Îí
ñâÿçûâàë ñòðàõ ñìåðòè ñ îïàñíîñòüþ, ïðîèñõîäÿùåé îò
æèâîòíûõ, è äðóãèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, âûçûâàþùè-
ìè ñòðàõ. Íàó÷íîå ñîîáùåñòâî ñ÷èòàåò, ÷òî ñòðàõ ñìåð-
òè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûì ñðåäè îñòàëüíûõ
ñòðàõîâ èç-çà òîãî, ÷òî äåòè óæå â ðàííåì âîçðàñòå
îñîçíàþò íåèçáåæíîñòü ñìåðòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, äåòè
ìîãóò èñïûòûâàòü ñòðàõ ñìåðòè ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì,
âêëþ÷àÿ åñòåñòâåííûå êàòàêëèçìû, âûñîòó è áîëåçíè,
êîòîðûå âûçûâàþò áåñïîêîéñòâî ó äåòåé [3].
Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ìåòîäû êîððåêöèè
äåòñêèõ ñòðàõîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþò ïåäàãîãè, ïñè-
õîëîãè è äàæå íåâðîëîãè. Ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèîí-
íàÿ ðàáîòà îáû÷íî ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü íåâðîòè÷åñêèå
ñòðàõè. Ïåäàãîãè è ïñèõîëîãè îòìå÷àþò, ÷òî êîððåêöè-
îííàÿ ðàáîòà ñ äåòñêèìè ñòðàõàìè ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ
èíäèâèäóàëüíî èëè â ãðóïïå.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäû, ðàçðàáîòàííûå À. È. Çàõà-
ðîâûì, ÿâëÿþòñÿ î÷åíü ïîïóëÿðíûìè. Îí òàêæå óòâåð-
æäàë, ÷òî èñêóññòâî ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ñïîñîáîì
ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ è ãèáêîñòè ìûøëåíèÿ ó ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ. Èññëåäóÿ ýòó ïðîáëåìó, À. È. Çà-

õàðîâ îòìå÷àë, ÷òî äåòè, óâëåêàþùèåñÿ èñêóññòâîì êàê
õîááè, îòëè÷àþòñÿ íåïîñðåäñòâåííîñòüþ â âûðàæåíèè
÷óâñòâ è ôàíòàçèåé, ÷òî óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü ïðî-
ÿâëåíèÿ ñòðàõîâ [4].
Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ó÷åíûìè îïè-
ñàíû è äðóãèå ïðèåìû óñòðàíåíèÿ ñòðàõîâ: èãðîâûå ìå-
òîäû, âåðáàëèçàöèÿ ñòðàõîâ. Ýòè ïðèåìû âêëþ÷àþòñÿ
â ïðîãðàììû óñòðàíåíèÿ ñòðàõîâ ó äåòåé, îñíîâàííûå
íà ïðèíöèïàõ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè. Òà-
êàÿ ïðîãðàììà ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ îáó÷åíèå äåòåé
êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè è ïåðåîöåíèâàòü ñòðàø-
íûå ñèòóàöèè, à òàêæå òðåíèðîâêè ïî ïîñòåïåííîìó
îñâîåíèþ ñòðàøíûõ ñèòóàöèé. Ïî ñóòè êîððåêöèîííàÿ
ðàáîòà áóäåò íàïðàâëåíà íà îòíîøåíèå ðåáåíêà ê ôàê-
òîðàì, âûçûâàþùèì ñòðàõ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ðåáåíîê
íàó÷èòñÿ èñïûòàòü ïîçèòèâíûå ýìîöèè, ÷òî îêàæåò õî-
ðîøåå âîçäåéñòâèå íà åãî ïñèõèêó.
Å. È. Ðîãîâ ïðåäëîæèë íåñêîëüêî ìåòîäîâ, êîòîðûå ïî-
ìîãóò óñòðàíèòü ñòðàõè. Â èõ ÷èñëå:
1. Ñîçäàíèå ýìîöèîíàëüíûõ �êà÷åëåé�. Ýòîò ïðèåì ïî-
ìîæåò ðåáåíêó ïåðåéòè îò ñîñòîÿíèÿ îïàñíîñòè ê áåç-
îïàñíîñòè. Áëàãîäàðÿ òàêèì �êà÷åëÿì�, ðåáåíîê íà-
ó÷èòñÿ ñàì ðåãóëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè;
2. Ðàçûãðûâàíèå ñèòóàöèè. Â òàêîé ñèòóàöèè, ðåáå-
íîê ñòàëêèâàåòñÿ ñî ñâîèì ñòðàõîì è âçàèìîäåéñòâóåò
ñ íèì. Äëÿ ýòîãî, ìîæíî èñïîëüçîâàòü èãðóøêè, êîòî-
ðûå ïîõîæè íà ïóãàþùèé îáúåêò. Ïðè âûáîðå ñþæå-
òà èãðû, âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðåáåíîê ìîæåò ñàì
ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðàõîì è êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè
ïî îòíîøåíèþ ê íåìó;
3. Ñåíñèáèëèçàöèÿ. Â ïðîöåññå ñåíñèáèëèçàöèè, ðå-
áåíîê ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê ïóãàþùèì
ôàêòîðàì. Äëÿ ýòîãî, îí îáðàùàåò âíèìàíèå íà ðå-
àêöèþ âçðîñëûõ íà ïóãàþùèé îáúåêò, à òàêæå óçíàåò
áîëüøå èíôîðìàöèè î íåì.
Èññëåäîâàòåëè îïèñàëè õàðàêòåðíîãî ðåáåíêà ñî ñòðà-
õàìè òàê: òàêîé ìàëûø îáû÷íî ñäåðæàííîãî è íåîáùè-
òåëüíîãî õàðàêòåðà, íå ïðîÿâëÿåò æåëàíèÿ îñóùåñòâ-
ëÿòü êîíòàêòû ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, òàê êàê èñïû-
òûâàåò íåäîâåðèå ê íåìó. Îí âñåãäà ïîäîçðèòåëüíî îò-
íîñèòñÿ êî âñåìó, è íîâûå âïå÷àòëåíèÿ ñáèâàþò åãî
ñ òîëêó. Ïîñòîÿííîå íàõîæäåíèå â òàêîé îáñòàíîâêå
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ íåðâíûõ ñòðàõîâ ó ðåáåí-
êà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñ êîòîðûìè îí íå ìîæåò
ðàçîáðàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Âçðîñëûå â ñåìüå òàêî-
ãî ðåáåíêà çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ýòèõ ñòðà-
õîâ, òàê êàê ñòàðøèé äîøêîëüíèê îáû÷íî ïîäðàæàåò
âçðîñëûì è î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí ê èõ âëèÿíèþ [7].
Âîïðîñ âëèÿíèÿ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ íà ýìîöèîíàëü-
íîå ðàçâèòèå ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü èíòåðåñíûì äëÿ
èññëåäîâàòåëåé â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ. Èç-
âåñòíûå ñïåöèàëèñòû, òàêèå êàê Â. È. Ãàðáóçîâ è Â.
Â. Ëåáåäèíñêèé, óòâåðæäàþò, ÷òî ñåìüÿ èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà, âëèÿÿ íà
åãî ñïîñîáíîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îêðóæàþùèì ìè-
ðîì. Íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ äàííîé òå-
ìå, ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò ñåìåé-
íîãî âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì â ýòîì
ïðîöåññå.
Âîçíèêíîâåíèå ñòðàõîâ ó ÷åëîâåêà âàðüèðóåòñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò ýòàïîâ åãî âçðîñëåíèÿ è ðàçâèòèÿ, òàê
êàê ðàçíûå ëþäè â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè èñïûòû-
âàþò ðàçíûå âèäû ñòðàõîâ. Ñèëüíûé ñòèìóë, êîòîðûé
ìîæåò îæèäàòü íîâîðîæäåííîãî, � ýòî ïåðâè÷íàÿ ýìî-
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öèÿ ñòðàõà, êîòîðàÿ óæå íà÷àëà ïðîÿâëÿòüñÿ ó íîâî-
ðîæäåííîãî. Ñîöèàëüíûå ñòðàõè íå ðàñïðîñòðàíåíû ó
ìëàäåíöåâ � ìàòü íå ó÷èò ìëàäåíöà áîÿòüñÿ ñîöèàëü-
íûõ âåùåé, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó íåãî âîîáùå íåò ñî-
öèàëüíûõ ñòðàõîâ. Òåì íå ìåíåå, îíà íå íàñòàâëÿåò åãî
ôðàçîé ¾áîéñÿ!¿ Íè îí, íè îíà. Îíà ó÷èò åãî ÷åðåç
ñâîþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ � îíà ó÷èò åãî ñâîè-
ìè ýìîöèÿìè. Óâèäåâ ðåáåíêà, ïîäïîëçàþùåãî ê êðàþ
êðîâàòè, ìàòü âïàäàåò â óæàñ, èçäàåò çâóêè ñ íåèñòî-
âûì êðèêîì è äåðæèò ðåáåíêà. È ðåáåíîê ðàçìûøëÿåò
î ñòðàõå ìàòåðè, êîòîðûé îí èñïûòûâàåò.
Íàëè÷èå óñòîé÷èâûõ ñòðàõîâ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
ãîâîðèò î íåâîçìîæíîñòè ñàìîçàùèòû, óìåíèÿ ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè è ðåøàòü ïðîáëåìû. Ïîñòåïåí-
íî ýòè ñòðàõè ïðåâðàùàþòñÿ â òðåâîæíûå îïàñåíèÿ,
âûçûâàÿ íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà óâåðåííîñòü â ñåáå,
íåïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ, ÷óâñòâî îïàñíîñòè
â îêðóæåíèè è íåäîñòàòîê âåðû â ñâîè ñèëû. Êàê ñëåä-
ñòâèå, âîçíèêàåò íåñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è
âûïîëíÿòü äåéñòâèÿ.
Ñòðàõè, âîçíèêàþùèå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ìîãóò
ïðèâîäèòü ê íåóâåðåííîñòè â ñåáå è äðóãèõ ëþäÿõ. Ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê íàñòîðîæåííîñòè, ïîäîçðèòåëüíîñòè
è íåäîâåð÷èâîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè. Ïîä-
ðîñòêè ìîãóò ÷óâñòâîâàòü ñòðàõ íåóäà÷è, ïîðàæåíèÿ,
ñòûäà è îïàñåíèÿ áûòü íåïîíÿòûìè è íåëþáèìûìè.
Ýòè ñòðàõè ìîãóò ñòàòü îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äå-
ïðåññèè, è îíè ÷àñòî îñòàþòñÿ è âî âçðîñëîì âîçðàñòå
[10].
Ïðîôåññèîíàëüíîå ìíåíèå ó÷åíûõ ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ñòðàõè, âîçíèêàþùèå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ìîãóò
îêàçàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ÷åëîâåêà âçðîñëîãî âîçðàñòà.
Òàêèì îáðàçîì, óñïåõ èçáàâëåíèÿ îò ñòðàõîâ çàâèñèò îò
çíàíèÿ èõ ïðè÷èí. Ó÷åíûå óòâåðæäàþò, ÷òî îñíîâíàÿ
ïðè÷èíà, êîòîðàÿ ìåøàåò äåòÿì èçáàâèòüñÿ îò ñâîèõ
ñòðàõîâ, � ýòî íåïîíèìàíèå ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ñå-
ìüåé. Íåðàñïîçíàííûå ñòðàõè ÷àùå âûçûâàþò â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå òðåâîæíîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü è
íåâðîçû. ×òî âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè è âëè-
ÿåò íà óñïåøíîñòü ðåáåíêà, àäàïòàöèþ â îáùåñòâå, ïñè-
õè÷åñêîå, ôèçè÷åñêîå è ôèíàíñîâîå áëàãîïîëó÷èå.
Çàêëþ÷åíèå
Â ðàçíûå ïåðèîäû íàøåé æèçíè ìû ÷åãî-òî áîèì-
ñÿ. Èñòîêîì âñåõ ñòðàõîâ ÿâëÿåòñÿ äåòñòâî. Ñíà÷àëà
ìû áîÿëèñü òàê íàçûâàåìûõ ¾Áàáàéêó¿, ¾Êîùåÿ Áåñ-
ñìåðòíîãî¿ è äðóãèõ ñêàçî÷íûõ çëîäååâ, çàòåì ìû íå
ìîãëè óñíóòü èç-çà ñòðàøíîãî ôèëüìà. Íàì êàçàëîñü,
÷òî âîò-âîò èç-ïîä êðîâàòè âûïðûãíåò ïðèâèäåíèå. Ïî-
òîì áûëî ñòðàøíî êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå, âåäü ýòî
áûëî íîâî, ñäàâàòü ýêçàìåí èëè ïèñàòü î÷åíü ñëîæíóþ
êîíòðîëüíóþ ðàáîòó. Äåòñêèå ñòðàõè ÿâëÿþòñÿ ïðåãðà-
äîé äëÿ ïîçíàíèÿ, ðàçâèòèÿ è ìíîãîãî äðóãîãî.
Èç-çà îãðîìíîé ðîëè äåòñêèõ ñòðàõîâ â æèçíè, ïðåæäå
âñåãî, ðåáåíêà ÿ è íà÷àëà èçó÷àòü ïîäðîáíåå ýòó òåìó è
ïðîâåëà ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. ß óçíàëà îá îñî-
áåííîñòÿõ ñòðàõîâ ó äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà.
Ñòðàõ ÿâëÿåòñÿ îñòðûì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì,
ïðîÿâëÿþùèìñÿ â îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ. Áèîëîãè÷åñêèé
ñòðàõ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøèì âûäåëåíèåì àäðåíàëè-
íà â êðîâü, à ïñèõîëîãè÷åñêèé � áîÿçíüþ ñèòóàöèé,
âûçûâàþùèõ âûäåëåíèå äàííîãî ãîðìîíà.
Ñòðàõ ñ÷èòàåòñÿ ñàìîé îïàñíîé èç âñåõ ýìîöèé. Îá-
øèðíûå îáëàñòè èññëåäîâàíèé, ïîñâÿù¼ííûõ ñòðàõó,

ñîçäàþò îòëè÷íóþ îñíîâó äëÿ äàëüíåéøåãî ïîíèìàíèÿ
ýòîé âàæíîé ýìîöèè. Îäíàêî ñóùåñòâóåò íåäîñòàòîê
ëèòåðàòóðû ïî äàííîé ïðîáëåìå, â òî âðåìÿ êàê ïðî-
áëåìà ñòðàõîâ ó äåòåé àêòóàëüíà. Ñ äåòñêîãî ñàäà äåòè
äîëæíû ïðîéòè âñå òåñòû òðåâîæíîñòè è ïðåîäîëåòü
áàðüåð ñòðàõà â ñâî¼ì ñîçíàíèè. Ýòó ïðîáëåìó îáîçíà-
÷èë À. È. Çàõàðîâ.
Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî ñ âîçðàñòîì ó äåòåé ìåíÿþòñÿ ìîòèâû ïîâå-
äåíèÿ, îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó, âçðîñëûì è
ñâåðñòíèêàì. Òî, íàñêîëüêî ðîäèòåëè è ïåäàãîãè ñìî-
ãóò çàìåòèòü ýòè èçìåíåíèÿ, ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ
ðåáåíêîì, è ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì èçìåíèòü ñâîè
îòíîøåíèÿ, áóäåò âëèÿòü íà òî, êàêîé ýìîöèîíàëüíûé
êîíòàêò óñòàíîâèòñÿ, è ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà.
Äåòè ïåðâûõ ëåò æèçíè áîÿòñÿ âñåãî íîâîãî è íåèç-
âåñòíîãî, îæèâëÿþò ïðåäìåòû è ñêàçî÷íûõ ïåðñîíà-
æåé, îïàñàþòñÿ íåçíàêîìûõ æèâîòíûõ è âåðÿò, ÷òî
èõ ðîäèòåëè áóäóò æèòü âå÷íî. Äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé
âñ¼ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ðåàëüíîñòü, èõ ñòðàõè èìåþò
êîíêðåòíûé õàðàêòåð. Áàáàéêà � ýòî æèâîå ñóùåñòâî,
êîòîðîå âñåãäà ãäå-òî ðÿäîì. Òîëüêî ïîñòåïåííî äåòè
ó÷àòñÿ ðàçëè÷àòü ñâîè îùóùåíèÿ, ñïðàâëÿòüñÿ ñ ÷óâ-
ñòâàìè è ìûñëèòü àáñòðàêòíî � ëîãè÷åñêè.
Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé âñå 23 ðåáåíêà èìåþò êàêèå-
ëèáî ñòðàõè, íàèáîëåå âûðàæåííûìè èç êîòîðûõ ÿâ-
ëÿþòñÿ ñòðàõ âîéíû (83%), íàïàäåíèÿ (66%) è ñìåð-
òè ðîäèòåëåé (77%). À ó 6 äåòåé, ÷òî ñîñòàâëÿåò 23%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îïðîøåííûõ, íàáëþäàåòñÿ ïîâû-
øåííûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè. ×àùå âñåãî òàêèå äåòè
õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå òîíêîé è ÷óâñòâèòåëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìîé. Âàæíî ñ ýòèìè ó÷àùèìèñÿ ïðîâîäèòü
óãëóáëåííóþ äèàãíîñòèêó äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí òðå-
âîæíîñòè, ÷òî ñìîæåò ñäåëàòü ïñèõîëîã ïðè êîððåêöè-
îííîé ðàáîòå.
Ïðîâåäåííîå ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäà-
åò, ÷òî ñîâðåìåííûå äåòè ïîäâåðæåíû ìíîæåñòâó ñòðà-
õîâ, îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ âîéíû, ñìåð-
òè ðîäèòåëåé è íàïàäåíèÿ, à òàêæå ñòðàõ ñîáñòâåííîé
ñìåðòè, ïîæàðîâ, íàâîäíåíèÿ è ñòðàõ ñäåëàòü ÷òî-òî
íåïðàâèëüíî.
Òàêèì îáðàçîì, ÿ èçó÷èëà ïðèðîäó äåòñêèõ ñòðàõîâ,
èõ îñîáåííîñòè, ïðè÷èíû è ïðîÿâëåíèå, ïðîâåëà èññëå-
äîâàíèå ñðåäè ó÷àùèõñÿ øêîëû. Òåïåðü öåëü ðàáîòû
äîñòèãíóòà, à çàäà÷è ðåøåíû.
Ïî äàííûì ðèñóíêà 1 ìû âèäèì:
1. Íàèáîëåå âûðàæåííûå ñòðàõè ó äåòåé � ñòðàõ âîé-
íû (83%), ñìåðòè ðîäèòåëåé (77%) è íàïàäåíèÿ (66%);
2. Ñîâñåì íå âûðàæåííûå ñòðàõè (0%) � ñòðàõ ðîäèòå-
ëåé, íàêàçàíèÿ, ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé, âîäû, áîëüøèõ
óëèö, ïëîùàäåé;
3. Ìåíåå âûðàæåííûå ñòðàõè � ñìåðòè (55%), ñäåëàòü
÷òî-ëèáî íå òàê èëè íåïðàâèëüíî (55%), ïðèðîäíûõ
ñòèõèé è ïîæàðîâ (55%).
Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòèêè ÿ âûÿñ-
íèëà, ÷òî â ðàçíûå ïåðèîäû íàøåé æèçíè ìû ÷åãî-òî
áîèìñÿ. Èñòîêîì âñåõ ñòðàõîâ ÿâëÿåòñÿ äåòñòâî. Ñíà-
÷àëà ìû áîÿëèñü òàê íàçûâàåìûõ ¾Áàáàéêó¿, ¾Êîùåÿ
Áåññìåðòíîãî¿ è äðóãèõ ñêàçî÷íûõ çëîäååâ, çàòåì ìû
íå ìîãëè óñíóòü èç-çà ñòðàøíîãî ôèëüìà. Íàì êàçà-
ëîñü, ÷òî âîò-âîò èç-ïîä êðîâàòè âûïðûãíåò ïðèâèäå-
íèå. Ïîòîì áûëî ñòðàøíî êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå, âåäü
ýòî áûëî íîâî, ñäàâàòü ýêçàìåí èëè ïèñàòü î÷åíü ñëîæ-
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íóþ êîíòðîëüíóþ ðàáîòó. Äåòñêèå ñòðàõè ÿâëÿþòñÿ
ïðåãðàäîé äëÿ ïîçíàíèÿ, ðàçâèòèÿ è ìíîãîãî äðóãîãî.
Èç-çà îãðîìíîé ðîëè äåòñêèõ ñòðàõîâ â æèçíè, ïðåæäå
âñåãî, ðåáåíêà ÿ è íà÷àëà èçó÷àòü ïîäðîáíåå ýòó òåìó è
ïðîâåëà ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. ß óçíàëà îá îñî-
áåííîñòÿõ ñòðàõîâ ó äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà.
Ñòðàõ ÿâëÿåòñÿ îñòðûì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì,
ïðîÿâëÿþùèìñÿ â îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ. Áèîëîãè÷åñêèé
ñòðàõ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøèì âûäåëåíèåì àäðåíàëè-
íà â êðîâü, à ïñèõîëîãè÷åñêèé � áîÿçíüþ ñèòóàöèé,
âûçûâàþùèõ âûäåëåíèå äàííîãî ãîðìîíà.
Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî ñ âîçðàñòîì ó äåòåé ìåíÿþòñÿ ìîòèâû ïîâå-
äåíèÿ, îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó, âçðîñëûì è
ñâåðñòíèêàì. Òî, íàñêîëüêî ðîäèòåëè è ïåäàãîãè ñìî-
ãóò çàìåòèòü ýòè èçìåíåíèÿ, ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ
ðåáåíêîì, è ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì èçìåíèòü ñâîè
îòíîøåíèÿ, áóäåò âëèÿòü íà òî, êàêîé ýìîöèîíàëüíûé
êîíòàêò óñòàíîâèòñÿ, è ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà.
Äåòè ïåðâûõ ëåò æèçíè áîÿòñÿ âñåãî íîâîãî è íåèç-
âåñòíîãî, îæèâëÿþò ïðåäìåòû è ñêàçî÷íûõ ïåðñîíà-
æåé, îïàñàþòñÿ íåçíàêîìûõ æèâîòíûõ è âåðÿò, ÷òî

èõ ðîäèòåëè áóäóò æèòü âå÷íî. Äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé
âñ¼ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ðåàëüíîñòü, èõ ñòðàõè èìåþò
êîíêðåòíûé õàðàêòåð. Áàáàéêà � ýòî æèâîå ñóùåñòâî,
êîòîðîå âñåãäà ãäå-òî ðÿäîì. Òîëüêî ïîñòåïåííî äåòè
ó÷àòñÿ ðàçëè÷àòü ñâîè îùóùåíèÿ, ñïðàâëÿòüñÿ ñ ÷óâ-
ñòâàìè è ìûñëèòü àáñòðàêòíî � ëîãè÷åñêè.
Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ âñå 23 ðåáåíêà èìåþò êàêèå-
ëèáî ñòðàõè, íàèáîëåå âûðàæåííûìè èç êîòîðûõ ÿâ-
ëÿþòñÿ ñòðàõ âîéíû (83%), íàïàäåíèÿ (66%) è ñìåð-
òè ðîäèòåëåé (77%). À ó 6 äåòåé, ÷òî ñîñòàâëÿåò 23%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îïðîøåííûõ, íàáëþäàåòñÿ ïîâû-
øåííûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè. ×àùå âñåãî òàêèå äåòè
õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå òîíêîé è ÷óâñòâèòåëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìîé. Âàæíî ñ ýòèìè ó÷àùèìèñÿ ïðîâîäèòü
óãëóáëåííóþ äèàãíîñòèêó äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí òðå-
âîæíîñòè, ÷òî ñìîæåò ñäåëàòü ïñèõîëîã ïðè êîððåêöè-
îííîé ðàáîòå.
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ñîâðåìåííûå äåòè ïîäâåðæåíû
ìíîæåñòâó ñòðàõîâ, îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ
âîéíû, ñìåðòè ðîäèòåëåé è íàïàäåíèÿ, à òàêæå ñòðàõ
ñîáñòâåííîé ñìåðòè, ïîæàðîâ, íàâîäíåíèÿ è ñòðàõ ñäå-
ëàòü ÷òî-òî íåïðàâèëüíî.

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè äåòñêèõ ñòðàõîâ ïî ìåòîäèêå À. Çàõàðîâà è Ì. Ïàíôèëîâîé.
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Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû ðàáîòû ñ

íåñîöèàëèçèðîâàííîé ìîëîäåæüþ

Õàéäàðîâà Ã.Ò.1
1Àçèàòñêèé ìåæäóíàðîäíûé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ðàçúÿñíÿþòñÿ ïîíÿòèÿ ìîëîä¼æü è íåîðãàíèçîâàííàÿ ìîëîä¼æü. Òàêæå èññëåäîâàíû ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îñíîâû ðàáîòû ñ íåîðãàíèçîâàííîé ìîëîäåæüþ.

Ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêè çäîðîâîãî, ïñèõè÷åñêè çðå-
ëîãî è èíòåëëåêòóàëüíî ðàçâèòîãî, ñàìîñòîÿòåëüíî
ìûñëÿùåãî ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ â íàøåé ñòðàíå, çà-
ùèòà ìîëîäåæè îò âíåøíèõ óãðîç è âðåäíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ¾ìàññîâîé êóëüòóðû¿, îêàçàíèå âñåìåðíîé ïîìî-
ùè â çàùèòå ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ ìîëîäåæè.
ëþäè è óñëîâèÿ � ñîçäàíèå óñëîâèé ÿâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíîé îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé çàäà÷åé. Ñëîæíûå
è ïðîòèâîðå÷èâûå ñèòóàöèè, ïðèñóùèå ïðîöåññó ôîð-
ìèðîâàíèÿ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè, îêàçûâàþò âëèÿíèå
íà æèçíü ìîëîäåæè. Â óñëîâèÿõ ñòîëü ñëîæíûõ ïå-
ðåìåí êðàéíå âàæíî, ÷òîáû ãîñóäàðñòâî îêàçàëî âñå-
ñòîðîííþþ ïîääåðæêó ìîëîäåæè, îñîáåííî íåîðãàíè-
çîâàííîé ìîëîäåæíîé ãðóïïå, ñôîðìèðîâàëî ó íåå ñïî-
ñîáíîñòü ÷åòêî îïðåäåëÿòü ñâîþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ,
ñîçäàëî ïîäõîäÿùèå óñëîâèÿ äëÿ èçìåíåíèÿ ñâîåé æèç-
íåííîé ïîçèöèè. èõ îòíîøåíèå ê ðàáîòå.
Â ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû âàæíà ðîëü íåïðåðûâíîãî
îáðàçîâàíèÿ. Âåäü â îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ îíè
áóäóò âîîðóæåíû íåîáõîäèìûìè äëÿ æèçíè è áóäóùåé
äåÿòåëüíîñòè çíàíèÿìè, ïðèîáðåòóò ïðàêòè÷åñêèå íà-
âûêè è êâàëèôèêàöèþ, íà îñíîâå ïîëó÷åííîé èíôîð-
ìàöèè ðàçîâüþò ñâîè óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, ïîâû-
ñÿò ñâîé äóõîâíî-íðàâñòâåííûé ïîòåíöèàë, ñâîþ ôè-
çè÷åñêóþ ñèëó, ðàçâèòü íàó÷íîå ìèðîâîççðåíèå è ïîëó-
÷èòü âîçìîæíîñòü çàíÿòü àêòèâíóþ ãðàæäàíñêóþ ïî-
çèöèþ.
Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ïîíÿòèÿ ¾ìîëî-
äåæü¿ â íàó÷íîé è ôèëîñîôñêîé ëèòåðàòóðå, åäèíîãî
óíèâåðñàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ýòîãî òåðìèíà íå âûðàáî-
òàíî. Â îñíîâíîì â ëèòåðàòóðå ãîâîðèòñÿ: ¾Ìîëîäåæü
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ ãðóïïà,
îòëè÷àþùàÿñÿ îò äðóãèõ ïî îïðåäåëåííûì âîçðàñòíûì
õàðàêòåðèñòèêàì è îïðåäåëÿåìàÿ íà îñíîâå ñîöèàëüíî-
ãî ñòàòóñà è îáùåñòâåííîãî ñòðîÿ, êóëüòóðû, ñîöèàëè-
çàöèè è ñîâðåìåííûõ âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé¿. Äàí-
íîå îïðåäåëåíèå òðåáóåò, ïðåæäå âñåãî, îöåíèòü äàí-
íîå ïîíÿòèå ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî íàó÷íîãî
îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ ¾ìîëîäåæü¿, ñîîòâåòñòâóþùåãî
îáùåé ñèñòåìå îáùåñòâà ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåôóíêöèî-
íàëüíîãî ïîäõîäà, è äàæå åãî ôèëîñîôñêîå ñîäåðæàíèå
íåäîñòàòî÷íî ðàñêðûòî.
Ìîëîäîñòü îòíîñèòñÿ ê äåòñêîé æèçíè ëþäåé, ÷àñòî ê
äåòñòâó è âçðîñëîé æèçíè. Òàêæå ïðèîðèòåò îòäàåò-
ñÿ òàêèì ìîëîäåæíûì õàðàêòåðèñòèêàì, êàê âíåøíèé
âèä, ñêîðîñòü, ýíòóçèàçì, ñâîáîäà è òâîð÷åñêèé äóõ.
Íåò ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ ¾íåîðãàíèçîâàííàÿ
ìîëîäåæü¿, ïîÿâèâøåãîñÿ ñðåäè ìîëîäåæè. Ïðåäñòà-
âèòåëè ðàçëè÷íûõ äèñöèïëèí îïðåäåëÿþò ýòî ïîíÿòèå
èñõîäÿ èç íàïðàâëåíèÿ ñâîèõ èññëåäîâàíèé, îäíàêî ýòè
îïðåäåëåíèÿ íå èìåþò ïîëíîé íàó÷íîé îñíîâû.
Ê íåîðãàíèçîâàííîé ìîëîäåæè îòíîñÿòñÿ ìîëîäûå ëþ-

äè, êîòîðûå ñâîèì ïîâåäåíèåì íå äàþò äîñòàòî÷íîãî
êîýôôèöèåíòà ïîëåçíîñòè ãîñóäàðñòâó, îáùåñòâó, ñå-
ìüå, ìåæëè÷íîñòíûì è âçàèìíûì îòíîøåíèÿì, áåçðàç-
ëè÷íû ê æèçíè â öåëîì, èíäèôôåðåíòíû.
¾Íåîðãàíèçîâàííàÿ ìîëîäåæü¿ îçíà÷àåò ãðóïïó ìîëî-
äûõ ëþäåé, êîòîðûå íå ó÷àòñÿ è íå ðàáîòàþò ïðèìè-
òèâíî, íåàêòèâíî, íåýôôåêòèâíî ðåàëèçóÿ ñâîè öåëè
èíäèâèäóàëüíî, íå èñïîëüçóÿ âîçìîæíîñòè, ñîçäàííûå
ãîñóäàðñòâîì è îáùåñòâîì. Ýòà êàòåãîðèÿ ìîëîäåæè íå
áóäåò èìåòü âîçìîæíîñòè ñîâìåùàòü ñâîè öåëè ñ èíòå-
ðåñàìè ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà. Ó íèõ íèçêèé óðîâåíü
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ïðàâîâîãî, ïîëèòè÷åñêîãî ñî-
çíàíèÿ è êóëüòóðû.
Âàæíî äîáèòüñÿ ýôôåêòèâíîñòè êóëüòóðíî-
ïðîñâåòèòåëüñêîé è ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè,
ñâÿçàííîé ñ âîñïèòàíèåì ñîöèàëüíîãî ñëîÿ íåîðãàíè-
çîâàííîé ìîëîäåæè.
Ïðåæäå âñåãî, ïðîáëåìû â ýêîíîìèêå ñòðàíû ñåðüåç-
íî âëèÿþò íà æèçíü íåîðãàíèçîâàííîé ìîëîäåæè. Ïî-
ýòîìó îáåñïå÷åíèå ýêîíîìè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè îáùå-
ñòâà, âíåäðåíèå íîâûõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé â
ýòîé ñôåðå, ðàçâèòèå ÷àñòíîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà,
ìàëîãî è ñðåäíåãî áèçíåñà ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè çàäà÷à-
ìè â ïîâûøåíèè ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè íåîðãàíèçî-
âàííîé ìîëîäåæè è îáåñïå÷åíèè çàíÿòîñòè.
Âî-âòîðûõ, âàæíî øèðîêî âíåäðÿòü â îáùåñòâî ñîâðå-
ìåííûå ìåõàíèçìû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè íåîðãàíèçî-
âàííîé ìîëîäåæè.
Â-òðåòüèõ, âàæíîå ìåñòî òàêæå çàíèìàåò óáåæäåíèå
íàðîäà â òîì, ÷òî äåéñòâèÿ, íà÷àòûå ñ öåëüþ ñîçäà-
íèÿ àòìîñôåðû ñïðàâåäëèâîñòè è áîðüáû ñ êîððóïöèåé
â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðàâîîõðàíè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, áóäóò äåíü îòî äíÿ óñèëèâàòüñÿ
è ïðèäóò ê ëîãè÷åñêîìó çàâåðøåíèþ. â îáðàçîâàíèè
ìîëîäåæè.
Â-÷åòâåðòûõ, ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå â îáåñïå÷åíèè çà-
íÿòîñòè íåîðãàíèçîâàííîé ìîëîäåæè, ïðîæèâàþùåé â
äåðåâíÿõ, èìååò òàêæå óñòàíîâëåíèå ýêîíîìè÷åñêèõ
ñâÿçåé, ñëóæàùèõ âñåñòîðîííåìó ðàçâèòèþ âñåõ ñåëü-
ñêèõ òåððèòîðèé, à íå îãðàíè÷åíèþ ïðîèçâîäñòâåííûõ
ðåñóðñîâ â ñïåöèàëüíî âûáðàííîì ðàéîíå îáëàñòåé.
Â-ïÿòûõ, èçó÷åíèå óñëîâèé êîëëåäæåé ñ òî÷êè çðåíèÿ
íîâîé ñèòóàöèè â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è ñîçäàíèå â ñîîò-
âåòñòâóþùèõ çäàíèÿõ ôèëèàëîâ ïðîìûøëåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå ïðåäïðèÿòèé, ñïåöèàëèçèðóþ-
ùèõñÿ íà ïðîèçâîäñòâå øâåéíûõ, îáóâíûõ è ìåáåëü-
íûõ èçäåëèé, òàêæå ïîâûñèò ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü.
è çàíÿòîñòü íåîðãàíèçîâàííîé ìîëîäåæíîé ïðîñëîéêè
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè.
Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåîðãàíèçîâàííàÿ
ìîëîäåæü ñîñòàâëÿåò îïðåäåëåííóþ ìàññó ìîëîäåæè
íàøåé ñòðàíû, ñ åå ñêëîííîñòüþ ê ñîâåðøåíèþ ïðå-
ñòóïëåíèé, âîñïðèèì÷èâîñòüþ ê ðàçëè÷íûì ÷óæäûì
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è âðåäíûì èäåÿì, îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êàòåãîðèþ,
êîòîðàÿ íóæäàåòñÿ â ñîöèàëüíîé çàùèòå è îáùåñòâåí-
íîì êîíòðîëå ïðè ïîñòîÿííîì è ñèñòåìàòè÷åñêîì îñó-
ùåñòâëåíèè ìåð ïðîôèëàêòèêè, èõ ñîöèàëüíîé è ïðà-
âîâîé çàùèòû, îïèðàÿñü â ýòîì îòíîøåíèè íà ñîòðóä-
íè÷åñòâî øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè, êðîìå òîãî, íà îñ-

íîâå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè âðåìåíè, ìîæíî äîáèòü-
ñÿ ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè ýòîé êàòåãîðèè ìîëîäûõ
ëþäåé, ïðåäîõðàíåíèÿ èõ îò ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèé
è ïðàâîíàðóøåíèé.
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Îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà

Òþðèíà À.Â.1
1Ïåíçåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà, åãî óðîâíè è âèäû.

Åñëè îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè íå òîëüêî ïî êàêèì-òî
ïðè÷èíàì íå ñêëàäûâàþòñÿ, ìåæäó íèìè íå çàðîæäà-
åòñÿ íè äðóæáà, íè ÷óâñòâî ñèìïàòèè, âëþáëåííîñòè
èëè ëþáâè, íî è íå âîçíèêàåò è âðàæäà, à ëþäè ïðîñòî
îñòàþòñÿ äðóã ê äðóãó ðàâíîäóøíûìè, òî ýòî ïðèâî-
äèò ê ñîñòîÿíèþ îäèíî÷åñòâà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ñåðüåçíåéøèõ ïðîáëåì âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà â ñîâðåìåí-
íîì ìèðå.
Êîãäà ÷åëîâåêîì îñîçíàåòñÿ íåêàÿ íåïîëíîöåííîñòü
åãî âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè, êîãäà èì
èñïûòûâàåòñÿ îñòðåéøèé äåôèöèò îáùåíèÿ, òîãäà îí
ñòàíîâèòñÿ îäèíîêèì. Òåïåðü æå ñëåäóåò äàòü îïðåäå-
ëåíèå ýòîìó ñëîâó.
Îäèíî÷åñòâî � ýòî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâå-
êà, êîãäà ó íåãî íåò äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè èç-çà ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé èçî-
ëÿöèè[11].
Îïóñòîøåíèå, ïîêèíóòîñòü è íåíóæíîñòü î÷åíü ÷àñòî
èñïûòûâàþò ëþäè, îñòðî îùóùàþùèå äàííóþ ïðîáëå-
ìó è ñòðàäàþùèå èç-çà íåå. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî îíè èñ-
ïûòûâàþò íóæäó â îáùåíèè, íî ýòîìó ïðåïÿòñòâóþò
èõ äóøåâíîå ñàìî÷óâñòâèå, çàìêíóòîñòü è îòñóòñòâèå
ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ.
Ïðåäïîñûëêàìè äëÿ ýòîãî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå
ñëóæàò êàê ïîñëåäñòâèÿ ïàíäåìèè, óäàëåííàÿ ðàáîòà,
òàê è êîíôëèêòû â ñôåðå ïîëèòèêè. Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé ñîöèîëîãîâ Íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêî-
ãî èíñòèòóòà ¾Âûñøàÿ øêîëà ýêîíîìèêè¿ è Ôåäåðàëü-
íîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî öåí-
òðà ÐÀÍ ïîêàçàëè, ÷òî îäèíî÷åñòâó ïîäâåðæåíû áîëåå
43% ðîññèÿí[3].
Ê ôàêòîðàì æå, âëèÿþùèì íà îäèíî÷åñòâî, ïñèõîëî-
ãè îòíîñÿò ïîìèìî ïðî÷åãî âîçðàñò, ëè÷íûå êà÷åñòâà
÷åëîâåêà, åãî óðîâåíü äîõîäà è äàæå åãî ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê òîìó èëè èíîìó ïîëó. Òàêæå ïðè÷èíàìè äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ îäèíî÷åñòâà ìîãóò ïîñëóæèòü íåêîòî-
ðûå îáñòîÿòåëüñòâà èç æèçíè ÷åëîâåêà, ýòî ìîæåò áûòü

ðàñòîðæåíèå áðàêà, ñìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà, ñìåðòü
áëèçêîãî ÷åëîâåêà èëè æå êàêîå-òî ñîáûòèå, êîòîðîå
äîñòàòî÷íî ñèëüíî ïîòðÿñëî ÷åëîâåêà.
Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè èññëåäîâàíèÿ îäèíî÷åñòâà
êàê ïñèõè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò,
îäíàêî çà ðóáåæîì îäèíî÷åñòâî êàê ïñèõè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå, èìåþùåå ÿðêî âûðàæåííóþ íåãàòèâíóþ îêðàñêó,
èçâåñòíî ÷åëîâå÷åñòâó, ïî êðàéíåé ìåðå, ñ àíòè÷íûõ
âðåìåí[2]. Çëîì, îò êîòîðîãî ñïàñåíèåì ÿâëÿëîñü óäî-
âîëüñòâèå, ïîëó÷àåìîå îò áëàã ëþáâè è äðóæáû, Àðè-
ñòîòåëü è Ïëàòîí âèäåëè îäèíî÷åñòâî. Îñìûñëåíèå è
îáúÿñíåíèå ýòîé ïðîáëåìû î÷åíü ìíîãîñòîðîííåå. Òàê,
â Äðåâíåì Âîñòîêå ëþäè ïðåêëîíÿëèñü ïåðåä íèì, à
âîò â Äðåâíåé Ãðåöèè áûëî åãî íåïðèÿòèå; ãäå-òî îñî-
çíàâàëàñü åãî íåîáõîäèìîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê
èìåë âîçìîæíîñòü ñàì ñåáÿ ïîçíàòü, à ãäå-òî îäèíî÷å-
ñòâî ñ÷èòàëè ñàìûì íàñòîÿùèì ïðîêëÿòèåì.
Â äâàäöàòîì âåêå íà Çàïàäå ïîÿâèëèñü ó÷åíèÿ, êîòî-
ðûå ñîäåðæàëè â ñåáå ÷åëîâå÷åñêèé ïðîòåñò îäèíî÷å-
ñòâó, è ýòî ñòàëî èõ ãëàâíîé òåìîé. Ê. ßñïåðñ, Ì. Õàé-
äåããåð, Í. À. Áåðäÿåâ è äðóãèå óäåëÿëè íàèáîëüøåå
âíèìàíèå îäèíî÷åñòâó. Ìûñëü Êàíòà î òîì, ÷òî ñëåä-
ñòâèåì ïàäåíèÿ íðàâñòâåííûõ íîðì ÿâëÿåòñÿ îäèíî÷å-
ñòâî, ïðîäîëæèëè Ô. Íèöøå è Ý. Ôðîìì. Ïîñëåäíèé
æå ñ÷èòàë, ÷òî ïðè÷èíîé îäèíî÷åñòâà ñëóæèò ðàçðàñ-
òàíèå â îáùåñòâå íåöåëåñîîáðàçíûõ íóæä.
Ê. Õîðíè ïîëàãàëà, ÷òî ðåçóëüòàòîì íåãàòèâíîãî ïðî-
ÿâëåíèÿ èäåîëîãèè ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé è êîíêóðåíò-
íîñòè ìåæäó ëþäüìè âûñòóïàåò îäèíî÷åñòâî.
Â. Ôðàíêë æå ñ÷èòàë, ÷òî ñîñòîÿíèå îäèíî÷åñòâà ó ÷å-
ëîâåêà íàñòóïàåò, êîãäà òîò òåðÿåò íåêîòîðûå öåííîñòè
è æèçíåííûé ñìûñë.
Ïî ìíåíèþ Ô. Ðèñìåíà è Î. Òîôôëåðà, ïðè÷èíîé äëÿ
îäèíî÷åñòâà ïîñëóæèëî òî, ÷òî ÷åëîâåê îñòàëñÿ ¾îäèí
â òîëïå¿ âî âðåìÿ óñêîðåíèÿ òåìïà æèçíè â óñëîâèÿõ
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ðåâîëþöèè.
Â òî âðåìÿ äàííûì ÿâëåíèåì èíòåðåñîâàëèñü ëèøü çà-
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ðóáåæíûå ó÷åíûå, ðàññìàòðèâàÿ åãî ñî ñòîðîíû ñîöèî-
ëîãèè, êëàññè÷åñêîé ñîöèàëüíîé ôèëîñîôèè, ïñèõîëî-
ãèè, àíòðîïîëîãèè è äð., ïîñêîëüêó â îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãèè â ñîâåòñêîå âðåìÿ íèêòî êàê áû íå îáðà-
ùàë íà íåãî âíèìàíèå, ñ÷èòàÿ, ÷òî ñîâåòñêîìó ÷åëî-
âåêó, êîëëåêòèâèñòó, ýòî ñîñòîÿíèå îäèíî÷åñòâà ñîâñåì
íå õàðàêòåðíî, îíî ñêîðåå äàæå ïðîòèâîðå÷èò âñåìó
åãî ñóùåñòâó. Èìåííî ïîýòîìó òàê ìàëî ñïåöèàëüíûõ
ðàáîò, ÷òî ïîñâÿùåíû äàííîìó ôåíîìåíó, åãî ñóùíî-
ñòè, âèäàì, ïðè÷èíàì è ïðîÿâëåíèþ. È, êîíå÷íî, óæå
ïîçäíåå, ïðîâîäÿ èññëåäîâàíèÿ îäèíî÷åñòâà êàê êîì-
ïëåêñíîãî ïñèõè÷åñêîãî ôåíîìåíà, îòå÷åñòâåííûå ó÷å-
íûå óâèäåëè â íåì íàñòîÿùóþ óãðîçó äëÿ ÷åëîâåêà, êî-
òîðàÿ çàêëþ÷àëàñü â ïåðåæèâàíèè èì ýòîãî ÷óâñòâà[2].
Ïî ñåé äåíü ïðîáëåìà îäèíî÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëü-
íîé è ñòàíîâèòñÿ âñå îñòðåå, è îñòðåå. Åñëè æå ðàíüøå
ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ íåðàâíûì ñîîòíîøåíèåì ïî ãåíäåð-
íîìó ïðèçíàêó, à ïðè÷èíîé ýòîìó ïîñëóæèëè âîéíû
è ïðî÷èå êàòàêëèçìû, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå îá-
ñòîèò èíà÷å. Îäèíîêèé îáðàç æèçíè ÿâëÿåòñÿ âïîëíå
îñîçíàííûì âûáîðîì, êîòîðûé äåëàþò è ìóæ÷èíû, è
æåíùèíû. Òàê, æåíùèíû îáðåëè ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è
íåçàâèñèìîñòü, ñïîñîáíîñòü âûðàñòèòü ñâîèõ äåòåé è
îáåñïå÷èòü èõ è ñàìèõ ñåáÿ áåç ïîìîùè ìóæ÷èí, êî-
òîðûå ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ëèøíèì ãðóçîì íà èõ ïëå÷àõ,
ìåøàÿ èõ ðåàëèçàöèè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è òàëàíòîâ.
Æåíùèíà âûíóæäåíà òðàòèòü ïî÷òè âñå ñâîå âðåìÿ
íà ðåøåíèå ïðîáëåì ìóæ÷èíû, ïîòîìó ÷òî îí íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì è âïîëíå ïîõîæ íà ðåáåíêà,
êîòîðîãî âå÷íî íóæíî íàïðàâëÿòü, ëå÷èòü, âîçìîæíî,
âäîõíîâëÿòü è ïîáóæäàòü ê êàêèì-òî ñâåðøåíèÿì, èç-
áàâëÿòü îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ÷òî òîðìîçèò åå ñîá-
ñòâåííóþ ñàìîðåàëèçàöèþ êàê ëè÷íîñòè, òàê è ñïåöè-
àëèñòà â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå. Ïîðîé íà ýòî óõî-
äÿò ãîäû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èìåííî òåì ïðîìåæóòêîì
âðåìåíè, êîãäà ÷åëîâåê äîëæåí ðàçâèâàòü ñåáÿ, ïîäíè-
ìàòüñÿ ââåðõ ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå. È â èòîãå ïîëó-
÷àåòñÿ, ÷òî æåíùèíà íè÷åãî íå äîáèëàñü â æèçíè, ïðè-
íÿâ ðåøåíèå îòäàòü ýòî âðåìÿ ìóæ÷èíå, êîòîðûé òàê
è îñòàëñÿ íà òîì ìåñòå, ñ êîòîðîãî íà÷èíàë. Òàê è âîç-
íèêàåò âîïðîñ: à çà÷åì æåíùèíå ìóæ÷èíà, ÷òî òîëüêî
îñëîæíÿåò åå æèçíü, ÷òî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðåøàòü
åå ïðîáëåìû, ïðèáàâëÿåò åé åùå è ñâîè? Ïîìèìî ýòî-
ãî, áîëüøèíñòâî æåíùèí â ñîâðåìåííîì ìèðå áîèòñÿ,
÷òî èõ ïðàâà ìîãóò áûòü óùåìëåíû ìóæ÷èíîé, ÷òî îí
ïîïðîñòó íå áóäåò ñëûøàòü èõ, íå áóäåò óâàæàòü íè
èõ ìíåíèå, íè èõ âûáîð, íè èõ ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî,
ìíîãèì íåîáõîäèìîå; æåíùèíû áîÿòñÿ, ÷òî ìóæ÷èíà
íå áóäåò îêàçûâàòü èì ïîääåðæêó, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ìîðàëüíóþ, è íå áóäåò ïîíèìàòü èõ. Èìåííî ïîýòîìó
æåíùèíû çà÷àñòóþ îäèíîêè.
×òî æå êàñàåòñÿ ìóæ÷èíû, áîëüøèíñòâî èç íèõ ïðåä-
ïî÷èòàþò áûòü îäèíîêèìè, ïîòîìó ÷òî íå õîòÿò ÷òî-
ëèáî ìåíÿòü â ñâîåé æèçíè è äîëãîâðåìåííûå îòíîøå-
íèÿ èõ ñîâñåì íå èíòåðåñóþò. Íî åñëè âñå æå òàê ñëó-
÷èëîñü, ÷òî ìóæ÷èíà âñòðåòèë òó ñàìóþ æåíùèíó, ÷òî
çàñòàâèëà åãî îòêàçàòüñÿ îò ñâîèõ óáåæäåíèé è ïðåëå-
ñòè îäèíî÷åñòâà, è âñòóïèë ñ íåé â îòíîøåíèÿ ñ äîë-
ãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâîé, òî ó íåãî ñî âðåìåíåì ìîæåò
íà÷àòüñÿ íå òîëüêî ìîðàëüíîå èñòîùåíèå, íî è ôèçè-
÷åñêîå, ïîñêîëüêó íå âñåãäà åìó óäàåòñÿ ñîîòâåòñòâî-
âàòü âñåì îæèäàíèÿì, à èíîãäà è òðåáîâàíèÿì æåíùè-
íû. Èíîãäà ìóæ÷èíå íå ïðîñòî õî÷åòñÿ ðàññëàáèòüñÿ,
åìó ýòî íåîáõîäèìî, åìó íóæíî ïîáûòü ñàìèì ñîáîé,

à íå ñîîòâåòñòâîâàòü ÷üèì-òî îæèäàíèÿì, íî æåíùè-
íà, ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ÷àñòî íå äàåò åìó ýòî ñäåëàòü.
Åãî ñèëû ïîñòåïåííî èññÿêàþò, òàê êàê ñ êàæäûì ðà-
çîì, êîãäà îí ÷òî-òî, ïî ìíåíèþ è îæèäàíèÿì æåí-
ùèíû, äåëàåò íå òàê, îí ïîíèìàåò, ÷òî æåëàíèå åãî
¾áûòü ìóæ÷èíîé¿ óãàñàåò áåçâîçâðàòíî. Îòíîøåíèÿ ñ
íåé ñòàíîâÿòñÿ ìóêîé, ñàìîé íàñòîÿùåé ïûòêîé. Ìóæ-
÷èíå õî÷åòñÿ ñáåæàòü îò íåå êàê ìîæíî äàëüøå, ëèøü
áû âåðíóòüñÿ â òî ñîñòîÿíèå ïîêîå, êîòîðîå öàðèëî äî
òîãî, êàê æåíùèíà âòîðãëàñü â åãî æèçíü[6].
Ïðîáëåìà âñÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî î÷åíü ÷àñòî ëþäè
íå æåëàþ ñëûøàòü è ïîíèìàòü äðóã äðóãà, ëþáîâü ê ñà-
ìîìó ñåáå ïðåâûøå âñåãî îñòàëüíîãî. È äàæå íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ìåæäó ëþäüìè âñïûõèâàþò ÷óâñòâà, áëàãî-
äàðÿ êîòîðûì îíè ñòðîÿò îòíîøåíèÿ è â äàëüíåéøåì
ñîçäàþò ñåìüþ, íî âñå ðàíî ñî âðåìåíåì âîçâðàùàþòñÿ
ê òîìó, ÷òî ñåáÿ ëþáÿò áîëüøå, ÷åì ñâîåãî èçáðàííèêà.
Ïîìèìî ýòîãî, åñòü è äðóãàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðè÷èíà
äëÿ âûáîðà îäèíî÷åñòâà. Âñå ëþäè óñëîâíî äåëÿòñÿ íà
ýêñòðàâåðòîâ è èíòðîâåðòîâ, íå ñ÷èòàÿ ïðîìåæóòî÷íî-
ãî ñîñòîÿíèÿ. Äëÿ èíòðîâåðòîâ ñîâåðøåííî íîðìàëüíî
ïðåáûâàòü â ñîñòîÿíèå îäèíî÷åñòâà, ñêîíöåíòðèðîâàâ-
øèñü íà ñâîåì âíóòðåííåì ìèðó, çàìêíóâøèñü â ñåáå,
íî ýòî, êîíå÷íî, íå çíà÷èò, ÷òî òàêèå ëþäè ïîëíîñòüþ
îòêàçûâàþòñÿ îò îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Èíòðî-
âåðòû ñïîñîáíû ¾äîçèðîâàòü¿ îáùåíèå ñ îêðóæàþùè-
ìè, ïîëó÷àÿ èìåííî òó ¾ïîðöèþ¿ âçàèìîäåéñòâèé ñ
äðóãèìè ëþäüìè, ÷òî èì íóæíà[7].
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàñ âñåãäà îêðóæàþò äðóãèå ëþäè,
ìû ìîæåì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îäèíîêèìè.
Ìíîãèå ëþäè ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ íå â ñîñòîÿíèè êàê-
òî ïåðåáîðîòü ýòî ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà è îòòîãî âîñ-
ïðèíèìàþò åãî ñëèøêîì áîëåçíåííî. Îíè âûíóæäåíû
îñòàíîâèòüñÿ è íå ìîãóò èäòè âïåðåä, ïîòîìó ÷òî ïî-
ëàãàþò, ÷òî íå íóæíû íèêîìó ñàìè è íå íóæíî òî, ÷òî
îíè äåëàþò; èõ æèçíü óòðà÷èâàåò âñÿêèé ñìûñë.
Îäèíî÷åñòâî ìîæåò âûãëÿäåòü ïî-ðàçíîìó. Îíî ìîæåò
áûòü ïîõîæå íà ñàìóþ íàñòîÿùóþ èçîëÿöèþ îò âíåø-
íåãî ìèðà, îò îêðóæàþùèõ ëþäåé è íîñèò êàê äîá-
ðîâîëüíûé õàðàêòåð, òàê è ïðèíóäèòåëüíûé. Ìîæåò
îäèíî÷åñòâî âîñïðèíèìàòüñÿ è êàê íåêîå óåäèíåíèå îò
îêðóæàþùèõ, êàê ñâîåîáðàçíûé îòäûõ îò íèõ. Îíî ìî-
æåò èìåòü íåñêîëüêî óðîâíåé, íà êîòîðûå åãî è ïîäðàç-
äåëÿþò.
Ê ïåðâîìó óðîâíþ îòíîñèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå îäèíî÷å-
ñòâî. Òàêîå îäèíî÷åñòâî ñâÿçûâàþò ñ íåâîçìîæíîñòüþ
óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè èç-çà êàêèõ-òî
ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé èëè æå èç-çà âíóòðåí-
íèõ êîíôëèêòîâ, âîçìîæíîãî íåóäà÷íîãî îïûòà â ïðî-
øëîì, êàêèõ-òî äåòñêèõ òðàâì èëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
áëîêîâ[5].
×åëîâåê ñïîñîáåí çàìêíóòüñÿ â ñåáå åùå áîëüøå è íå
îòêðûòüñÿ äàæå ñàìûì áëèçêèì ëþäÿì, êîòîðûå äåé-
ñòâèòåëüíî ÿâëÿþòñÿ èñêðåííèìè, ïðåäàííûìè, ÷åñò-
íûìè è äîáðîæåëàòåëüíûìè, èç-çà ïðåáûâàíèÿ â ñî-
ñòîÿíèè ïîëíîãî îäèíî÷åñòâà, íàõîäÿñü íà ðàáîòå èëè
â òîëïå ëþäåé, â øóìíîé êîìïàíèè èëè æå ñèäÿ âîçëå
êîìïüþòåðíîãî ìîíèòîðà[8].
Òàêàÿ æèçíü â âàêóóìå, ÷òî ñîçäàí èñêóññòâåííî, ìî-
æåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé êàê ïñèõîëîãè÷åñêèå, òàê è ôè-
çè÷åñêèå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ýòî ìîæåò ïåðåéòè â
íåâðîçû, äåïðåññèþ è äàæå ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå.
Íà âòîðîì óðîâíå íàõîäèòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîå îäèíî-
÷åñòâî. Îíî ïîêàçûâàåò îòñóòñòâèå ðÿäîì åùå îäíîãî
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÷åëîâåêà.
Ê òðåòüåìó óðîâíþ îòíîñèòñÿ ñîöèàëüíîå îäèíî÷åñòâî.
Ïîä íèì ïîíèìàåòñÿ îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó ÷åëîâå-
êîì è îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Ïðè÷åì îäèíî÷åñòâî ýòî
ìîæåò èñõîäèòü è îò ñàìîãî ÷åëîâåêà, è îò îáùåñòâà.
Ñðåäè îñîáî îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ôîðì òàêîãî îäè-
íî÷åñòâà âûäåëÿþòñÿ èçîëÿöèÿ, èçãíàíèå, íåïðèÿòèå è,
ñ íåäàâíåãî âðåìåíè, îòñòàâêà. Ñóùåñòâóåò äâå òî÷êè
çðåíèÿ íà ïðè÷èíû òàêîãî îäèíî÷åñòâà. Ïåðâîé ïðè-
÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ìàðãèíàëüíîñòü ñîöèóìà, ÷òî ëèøàåò
ëþäåé ìåñò â ãðóïïàõ. Âòîðîé æå ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî ëþäè íà÷èíàþò îùóùàòü ñâîå íåïðèÿòèå ãðóï-
ïîé. Â òàêîì ñëó÷àå îäèíî÷åñòâî áóäåò ÿâëÿòüñÿ ñóáú-
åêòèâíûì ïåðåæèâàíèåì ÷åëîâåêà, ÷òî íå áóäåò ñîâïà-
äàòü ñ åãî ðåàëüíûì ïîëîæåíèåì â îáùåñòâå. Ýòîìó
ìîãóò áûòü ïîäâåðæåíû ëþäè êîòîðûå îùóùàþò ñåáÿ
ëèøíèìè â ìèðå â öåëîì è â ñîöèóìå[10].
Ñèòóàòèâíîå îäèíî÷åñòâî ñòîèò íà ÷åòâåðòîì óðîâíå è
íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Åãî
ìóæ÷èíû è æåíùèíû ìîãóò ïåðåæèâàòü âðåìÿ îò âðå-
ìåíè. Êîãäà â æèçíè âîçíèêàåò òÿæåëàÿ ñèòóàöèÿ, ÷å-
ëîâåê ñïîñîáåí èçîëèðîâàòüñÿ îò îáùåñòâà ñàì. Òàêàÿ
èçîëÿöèÿ ìîæåò áûòü êàê êðàòêîâðåìåííîé, òàê è äîë-
ãîâðåìåííîé, òàêæå îíà ìîæåò ïåðåéòè èç ñîñòîÿíèÿ
êðàòêîâðåìåííîé â äîëãîâðåìåííóþ[5].
Òàêîå îäèíî÷åñòâî êàê ïðàâèëî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
êðóøåíèÿ òîé ìîäåëè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ÷òî
óæå ñëîæèëàñü. Ëþäè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â äàííîé ñè-
òóàöèè, ìîãóò îáäóìàòü èëè æå îáñóäèòü ñî ñâîèìè
äðóçüÿìè åå è, ïðîâåäÿ êîððåêòèðîâêó ñâîåé ìîäåëè
îáùåíèÿ, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ óæå áóäóò ñïîñîáíû
óñòàíîâèòü íîâûå êîíòàêòû.
Çàâåðøàþùèì ïÿòûì óðîâíåì ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêîå
îäèíî÷åñòâî. Ïîä òàêèì îäèíî÷åñòâîì ïîíèìàåòñÿ ðå-
çóëüòàò äëèòåëüíîé íåñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà íàëàäèòü
êîíòàêò ñ îêðóæàþùèìè. Êîðíè ýòîé ïðîáëåìû ìîãóò
áûòü çàëîæåíû î÷åíü äàëåêî[5].
Êàê ñëåäñòâèå èç ýòîãî, ÷åëîâåê ïðèâûêàåò áûòü îäèí,
åìó õàðàêòåðíà ïàññèâíîñòü, ïîäàâëåííîñòü è îí ïî÷òè
âñå âðåìÿ ñîáîé íå äîâîëåí. Åñëè ó íåãî çàâÿçûâàåò-
ñÿ íîâîå çíàêîìñòâî, òî îíî âûçûâàåò ðàñòåðÿííîñòü è
ñòðàõ, ÷òî îí ìîæåò íå ïîíðàâèòüñÿ ÷åëîâåêó. Ñòðàøíî
åìó è ðàñêðûâàòü äóøó, äåëèòüñÿ ÷åì-òî ëè÷íûì, ïî-
òîìó ÷òî îí äóìàåò, ÷òî òàêèì îáðàçîì âçâàëèâàåò íà
ñâîåãî ñîáåñåäíèêà íåêèé ãðóç, êîòîðûé òîìó ñîâñåì
íè ê ÷åìó. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ îòêà-
çûâàåòñÿ îò ïîìîùè äðóãèõ è ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ
èçîëèðóåò ñåáÿ îò îáùåñòâà. Åñëè æå òàê ïîëó÷èëîñü,
÷òî ÷åëîâåê, êîòîðîìó õàðàêòåðíî õðîíè÷åñêîå îäèíî-
÷åñòâî, âñòóïèë â îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíîé èëè æåíùè-
íîé, òî åãî íà÷èíàþò îäîëåâàòü òûñÿ÷è ñîìíåíèé îá èñ-
òèííîñòè ÷óâñòâ, ýòîìó ÷åëîâåêó ñòðàøíî, ÷òî åãî ìî-
ãóò îòâåðãíóòü èëè íå ïîíÿòü. Èìåííî èç-çà âñåõ ýòèõ
ïðåäóáåæäåíèé îòíîøåíèÿ ðóøàòñÿ íà ñàìîì ïåðâîì
ýòàïå. ×åëîâåêà ïîñòîÿííî ñîïðîâîæäàþò ñòûä è ÷óâ-
ñòâî âèíû, à òàêæå îí äî óæàñà áîèòñÿ ðàçî÷àðîâàíèÿ,
èìåííî ïîýòîìó îí âñÿ÷åñêè èçáåãàåò ëþáûõ êîíòàê-
òîâ, îñîáåííî ñåêñóàëüíûõ è áîèòñÿ âûñòðàèâàòü îòíî-
øåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÷åëîâåêó õî÷åòñÿ îáùåíèÿ, áûòü
ñ êåì-òî, ïðîâîäèòü ñîâìåñòíî âðåìÿ, îí â òî æå âðå-
ìÿ ïóãàåòñÿ òîãî, ÷òî ìîæåò ïîòåðÿòü ñâîþ ñâîáîäó è
íåçàâèñèìîñòü, åãî ïóãàþò äîëãîâðåìåííûå îáÿçàòåëü-
ñòâà.

Îäèíî÷åñòâî îáëàäàåò ìíîãèìè îñîáåííîñòÿìè. Ó÷å-
íûìè èç êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà áûëî äîêàçà-
íî, ÷òî îíî âîñïðèíèìàåòñÿ ìîçãîì êàê ôèçè÷åñêàÿ
áîëü, ïîñêîëüêó â äðåâíîñòè ëþäè äëÿ òîãî, ÷òîáû âû-
æèòü, ñòàðàëèñü æèòü âìåñòå, íî åñëè ïîëó÷àëîñü òàê,
÷òî ÷åëîâåê ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå îñòàâàëñÿ îäèí, îí
áîëüøå ïåðåæèâàë çà ñîáñòâåííóþ æèçíü.
Â ðàáîòå Ñ. Ã. Êîð÷àãèíîé áûëî âûäåëåíî è îïèñàíî
÷åòûðå âèäà îäèíî÷åñòâà. Îäèíî÷åñòâî ïðèñóòñòâóåò
âî âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.
Îò÷óæäàþùåå îäèíî÷åñòâî. Ïðè òàêîì âèäå îäèíî÷å-
ñòâà ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ îòñòðàíÿåò ñåáÿ îò ñîöèóìà,
åãî ãðóïï è èõ íîðì è öåííîñòåé. ×åëîâåêîì îñîçíàåò-
ñÿ è ïðèíèìàåòñÿ åãî ñîáñòâåííîå ñîñòîÿíèå. Îò÷óæ-
äåíèå ïðèíèìàåò âçàèìíóþ ôîðìó, ïîñêîëüêó âûçûâà-
åò îòâåòíóþ ðåàêöèþ ñî ñòîðîíû åãî îáúåêòîâ. Åñëè
æå ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî îáúåêòàìè îò÷óæäåíèÿ ñòàëè
áëèçêèå ëþäè, òî ÷åëîâåêà íà÷èíàåò ìó÷èòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé äèñêîìôîðò è äóøåâíàÿ áîëü.
Ëþäè î÷åíü íàñòîðîæåííû è ïðåäïðèíèìàþò ïîïûò-
êè çàùèòèòü ñâîå ¾ß¿, êîãäà îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ
ê ïñèõîëîãó è äàþò åìó ìèíèìóì èíôîðìàöèè î ñåáå.
Åñëè æå íå îáðàòèòüñÿ ê ïðîôåññèîíàëó ñ äàííîé ïðî-
áëåìîé, òî ýòî ìîæåò ïåðåðàñòè â êëèíè÷åñêóþ ôîðìó.
Äèôôóçíîå îäèíî÷åñòâî. Îíî âîçíèêàåò ïðè ñîïîñòàâ-
ëåíèè ñàìîãî ñåáÿ ñ îêðóæàþùèìè. Èíûìè ñëîâàìè,
÷åëîâåê òåðÿåò ñâîå ñîáñòâåííîå ß, ïîñêîëüêó ïðîèñõî-
äèò ñëèÿíèå ñ ñîöèóìîì, è îí íå ìîæåò îòäåëèòü ñåáÿ
îò íåãî. Îí íå îñîçíàåò, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò, ïîñêîëü-
êó ýòî ïðîèñõîäèò íåîñîçíàííî. Íà÷àëîì çäåñü ÿâëÿåò-
ñÿ íåäîâîëüñòâî ñîáîé è ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè,
â òàêîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ëèáî çàíèìàåòñÿ ñâîèì ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèåì, ëèáî æå ïðîñòî ïûòàåòñÿ ïîëíî-
ñòüþ êîïèðîâàòü òîãî, êòî, íà åãî âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ áî-
ëåå óñïåøíûì.
Â ïðîöåññå óïîäîáëåíèÿ ñåáÿ äðóãèì ÷åëîâåê ðàñòðà-
÷èâàåò ñâîè ëè÷íûå îñîáåííîñòè, êîïèðóÿ îáúåêò èäåí-
òèôèêàöèè.
Äàííîå ñîñòîÿíèå íå òîëüêî âûçûâàåò òðóäíîñòè äëÿ
ëè÷íîãî îáîñîáëåíèÿ è òîðìîçèò ðåôëåêñèþ, îñòàíàâ-
ëèâàÿ ðàçâèòèå è ëè÷íîñòíûé ðîñò, îòÿãîùàåò æèçíü
÷åëîâåêà, íî è îêàçûâàåò ðàçðóøàþùåå âîçäåéñòâèå.
Äèôôóçíîå îäèíî÷åñòâî çà÷àñòóþ ÷åëîâåê íå îñîçíà-
åò, è ýòî ïðèâîäèò ê óñëîæíåíèþ è îòÿãîùåíèþ æèçíè.
Ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò ñòðåìëåíèå ê äðóãèì ëþäÿì.
Áåç êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè ñïåöèàëèñòà äèôôóç-
íîå îäèíî÷åñòâî òàê æå, êàê è îò÷óæäàþùåå, ìîæåò
ïåðåéòè â êëèíè÷åñêóþ ôîðìó. Îíî îáøèðíî è äîñòà-
òî÷íî ìíîãîãðàííî, ñïîñîáíî ïîðîæäàòü ïðîáëåìû â
ðàçíîîáðàçíûõ ñôåðàõ æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà, êîòîðûé â òàêîì ñîñòîÿíèè îñòðî ÷óâñòâóåò.
Äèññîöèèðîâàííîå îäèíî÷åñòâî �ýòî ñîñòîÿíèå, äëÿ êî-
òîðîãî õàðàêòåðíî àáñîëþòíîå îáîñîáëåíèå è ïîëíàÿ
èäåíòèôèêàöèÿ, è çà÷àñòóþ îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïàòîëîãè÷åñêóþ ôîðìó, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â ïðîöåññàõ
íåãàòèâíîãî õàðàêòåðà ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì
ëþäÿì, ÿâëåíèÿì, ÷òî ïðîèñõîäÿò âîêðóã, è ñèòóàöèÿì.
Òàêîé âèä îäèíî÷åñòâà õàðàêòåðåí äëÿ ëþäåé, îáëàäà-
þùèõ ÿðêèìè è áóðíûìè ýìîöèÿìè, íî íå èìåþùèõ
õîðîøåé ñàìîðåãóëÿöèè.
Äëÿ ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî äèññîöèèðîâàííûì îäèíî-
÷åñòâîì, ïðè èäåíòèôèêàöèè ïðåîáëàäàþùèìè ÿâëÿ-
þòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû îáúåêòà, îáëàäàþùèå îïðå-
äåëåííûì äèàïàçîíîì, êîòîðûé íåîáõîäèì ñóáúåêòó.
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Îäèíîêèå ëþäè âíóòðåííå äåëÿòñÿ íà ¾õîðîøåãî¿ è
¾ïëîõîãî¿ ñåáÿ. Ñòðàäàþùèé òàêèì âèäîì îäèíî÷å-
ñòâà ÷åëîâåê, ïðîõîäÿ èäåíòèôèêàöèþ, âèäèò õîðîøåå
è ïëîõîå. Õîðîøåå ìàíèò ê ñåáå, à âîò ïëîõîå îòñòðà-
íÿåò îò ñåáÿ. Äëÿ äèññîöèèðîâàííîãî îäèíî÷åñòâà õà-
ðàêòåðíà çàâèñèìîñòü.
Ñóáúåêòèâíî ïîçèòèâíûé âèä îäèíî÷åñòâà, èëè óïðàâ-
ëÿåìîå îäèíî÷åñòâî, èëè óåäèíåííîñòü � ýòî íîðìàëü-
íîå ñîñòîÿíèå, êîãäà âíóòðè ÷åëîâåêà ñîáëþäàåòñÿ áà-
ëàíñ ìåæäó ëè÷íûì ß è ñîöèóìîì. Â ýòîì ñëó÷àå ïîä-
äåðæèâàåòñÿ íåïîâòîðèìîñòü ëè÷íîñòè, íå òðåáóþùàÿ
îòêàçà îò âçàèìîäåéñòâèé ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ýòî, òàê
íàçûâàåìîå, ðàâíîâåñèå, êîòîðîå ìîæíî ðàññìîòðåòü
êàê îäíî èç ïðîÿâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòè ëè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñîöèóìó è åãî âîçäåé-
ñòâèþ[1].
Òàêæå åñòü åùå òðè âèäà îäèíî÷åñòâà, êîòîðûå ñâÿçà-
íû ñ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè.
Ïåðâûì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ¾ïîëíîñòüþ è áåç-
íàäåæíî îäèíîêèõ¿. Òàêîå ñîñòîÿíèå ñâîéñòâåííî ëþ-
äÿì, íå èìåþùèì ñåìüþ è äðóçåé. Èì õàðàêòåðíî îò-
ñóòñòâèå ïîñòîÿííîãî êðóãà îáùåíèÿ, îùóùåíèå ñîá-
ñòâåííîé íè÷òîæíîñòè è íèêîìó íåíóæíîñòè, íî ïðè
ýòîì èñòî÷íèêîì ýòîé ïðîáëåìû îíè âèäÿò äðóãèõ[4].
¾Ïåðèîäè÷åñêè îäèíîêèìè¿ ñ÷èòàþòñÿ ëþäè, èìåþ-
ùèå àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ. Îíè îáëàäàþò äî-
ñòàòî÷íî øèðîêèì êðóãîì îáùåíèÿ, áîëüøèì ÷èñëîì
çíàêîìûõ. Ïðîáëåìà æå èõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè íè-
êàê íå ìîãóò óñòðîèòü ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü, ïîñêîëü-
êó ñ÷èòàþò ñåáÿ ëèøíèìè, íåíóæíûìè è íåäîñòîéíû-
ìè ÷üåãî-ëèáî âíèìàíèÿ. Èç-çà ýòî îíè ñèëüíî ñòðàäà-
þò[4].
Ïîñëåäíèìè ÿâëÿþòñÿ ¾ïàññèâíî è óñòîé÷èâî îäèíî-
êèå¿ ëþäè. Îíè ïîñòîÿííî èñïûòûâàþò ÷óâñòâî ãðó-
ñòè è òîñêè. Îäèíî÷åñòâî � ýòî èõ âåðíûé ñïóòíèê ïî
æèçíè, îäíàêî îíè íå ïðåäïðèíèìàþò íèêàêèõ ïîïû-
òîê èçìåíèò ÷òî-òî è ïðîäîëæàþò æèòü, âå÷íî ñòðà-
äàÿ. Âíåøíå æå îíè ìàêñèìàëüíî ñòàðàþòñÿ ïîêàçàòü,
÷òî âñå ó íèõ çàìå÷àòåëüíî è ÷òî î òàêîé æèçíè ìîæíî
òîëüêî ìå÷òàòü[4].
Òàêèì îáðàçîì, îäèíî÷åñòâî � ýòî òàêîå ÷óâñòâî, êî-
òîðîå ìû î÷åíü áîëåçíåííî ïåðåæèâàåì è îò êîòîðîãî
õî÷åòñÿ óáåæàòü. Â ïîïûòêàõ áåãñòâà íàì íåðåäêî ïî-
ìîãàþò ïðîñìîòð ôèëüìîâ è ðàçëè÷íûõ òåëåïåðåäà÷,
ìîáèëüíûé òåëåôîí è êîìïüþòåð, àëêîãîëü è òðóäîâàÿ

äåÿòåëüíîñòü. Âñå ýòî êàê áû îòâëåêàåò îò íåïðèÿòíîãî
÷óâñòâà ïîêèíóòîñòè, íåíóæíîñòè. Îñîáåííî æå îñòðî
îíî áóäåò èñïûòûâàòüñÿ, êîãäà ÷åëîâåê ëþáèò êîãî-òî,
íî ïðåáûâàåò â ðàçëóêå ñ íèì.
Ïîäîáíîå æå ìîæíî îùóòèòü, íîñòàëüãèðóÿ, òîñêóÿ ïî
êàêèì-òî ìåñòàì, ÷òî ñòàëè ðîäíûìè, çíà÷èìûìè.
Óæàñíîå ñîñòîÿíèå îäèíî÷åñòâà òàêæå ìîæåò îâëàäåòü
÷åëîâåêîì, åñëè ó íåãî íà ðàáîòå ïðîèñõîäèò òðàâëÿ.
Åìó áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî îí àáñîëþòíî îäèíîê è ó íåãî
íèêîãî íåò, ÷òî îí âíåçàïíî îêàçàëñÿ îäèí, íà êðàþ
îáùåñòâà, ÷òî îí âäðóã ïåðåñòàë áûòü åãî ÷àñòüþ.
Íî îäèíî÷åñòâî ìîæåò íàñòèãíóòü ÷åëîâåêà íå òîëüêî
òîãäà, êîãäà ó íåãî íåò áëèçêèõ ëþäåé è îí âñåìè áðî-
øåí, íî è òîãäà, êîãäà îí íàõîäèòñÿ ñðåäè ëþäåé, íà
ïðàçäíèêå, íà ðàáîòå, â øêîëå, â êðóã ñåìüè èëè äàæå
íà ïðàçäíîâàíèè ñîáñòâåííîãî äíÿ ðîæäåíèÿ. Íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî ëþäè ðÿäîì, ÷åëîâåêó ìîæåò êàçàòüñÿ,
÷òî ÷åãî-òî íåäîñòàåò. Îí ìîæåò êàæäûé äåíü áåñå-
äîâàòü ñ êåì-òî, íî ðàçãîâîðû ýòè áóäóò ïîâåðõíîñò-
íû â òî âðåìÿ, êàê åìó íåîáõîäèì ðàçãîâîð ïî äóøàì,
èñêðåííèé è îòêðûòûé. Òàê æå áûâàåò è âî ìíîãèõ
ñåìüÿõ. Áûâàåò, ÷òî ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè ðå÷ü èäåò
òîëüêî î áûòîâûõ äåëàõ, íî îá îòíîøåíèÿõ, î êàêèõ-
òî ïåðåæèâàíèÿõ è ñîìíåíèÿõ ëþäè ïî÷åìó-òî ìîë÷àò.
Òîãäà ëþáîé èç ñåìüè ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îäè-
íîêèì.
Ýòî êàñàåòñÿ è âçàèìîîòíîøåíèé ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû. Îíè ìîãóò áûòü äëèòåëüíîå âðåìÿ âìåñòå, íî ïðè
ýòîì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îäèíîêèìè, ÷óæèìè äðóã äðóãó.
Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ïðîïàäàþò äóøåâíûå, èñ-
êðåííèå ðàçãîâîðû, à âìåñòå ñ ýòèì ïðèõîäèò ÷óâñòâî
íåíóæíîñòè, îäèíî÷åñòâà è îïóñòîøåííîñòè â íåêîòî-
ðîì ðîäå.
Â ëþáûõ îòíîøåíèÿõ ìîæåò íàñòóïèòü ïåðèîä, êîãäà
÷åëîâåê ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêèì, ïîñêîëüêó ðàçâè-
òèþ îòíîøåíèé ñâîéñòâåííû êàê ïîäúåìû, òàê è ñïà-
äû, ÷òî âìåñòå ïðåäñòàâëÿåò êðèâóþ. Ëþäè íå ìîãóò
áûòü ïîñòîÿííî ãîòîâû ê êîíòàêòó ñ äðóãèìè, èì õà-
ðàêòåðíî ïîãðóæàòüñÿ â ñåáÿ, ñâîè ìûñëè, ÷óâñòâà è
ïðîáëåìû, ÷òî ïðèâîäèò ê íåäîñòàòêó âðåìåíè íà îêðó-
æàþùèõ. Òàêèå ñèòóàöèè íå ñïîñîáíû íàíåñòè âðåä îò-
íîøåíèÿì, åñëè ñóìåòü ïîòîì ïîãîâîðèòü, ïîòîìó ÷òî
ëþäè â îäèí ìîìåíò ìîãóò ïðåáûâàòü â ðàçíûõ ñîñòî-
ÿíèÿõ, è ýòî íîðìàëüíî.
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Âëèÿíèå ëè÷íîñòè îòöà íà âûáîð ïàðòíåðà

Ñàðàíöåâà Ë.Â.1
1Ïåíçåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò èìåíè Â. Ã. Áåëèíñêîãî

Ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì àãåíòîì ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà. Îíà èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü âî ôîðìèðîâà-
íèè ëè÷íîñòè ðåá¼íêà, â åãî ìèðîâîççðåíèè, æèçíåííîé ïîçèöèè. Ëè÷íîñòè ðîäèòåëåé îêàçûâàþò âëèÿíèå
íà âûáîð ïàðòíåðà, ìîäåëü ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèÿõ, ñàìîîöåíêó, âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé, íà ôîðìèðîâàíèå
òåõ èëè èíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíñòèòóò ñåìüè ïðåòåðïåë îãðîìíûå èçìåíåíèÿ. Ðàíüøå
îòåö âñåãäà âûñòóïàë êàê äîáûò÷èê, êîðìèëåö è ãëàâà ñåìüè. Â äàííûé ìîìåíò ýòè ðîëè ñìåñòèëèñü, â
ñâÿçè ñ óñòàíîâëåíèåì ðàâíîïðàâèÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ó æåíùèí
âçÿòü íà ñåáÿ ðîëü ãëàâû ñåìåéñòâà. Âñëåäñòâèå ýòîãî, ó÷àùàþòñÿ êðèçèñû â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, ìå-
íÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ðîäèòåëåé ñ äåòüìè. Ïðîáëåìà ìîäåëè îáðàçà áóäóùåãî ñïóòíèêà æèçíè îêàçàëàñü
íàèìåíåå èçó÷åííîé èç-çà îòñóòñòâèÿ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå êàñàþòñÿ âëèÿíèÿ ðîëè ëè÷íîñòè îòöà íà âû-
áîð ïàðòíåðà äî÷åðè. Íåäîñòàòî÷íàÿ èçó÷åííîñòü ðîëè ëè÷íîñòè îòöà íà âûáîð ñóïðóãà äî÷åðè ÿâëÿåòñÿ
äîêàçàòåëüñòâîì àêòóàëüíîñòè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. Öåëü ðàáîòû � èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ëè÷íîñòè îòöà íà
âûáîð áóäóùåãî ïàðòíåðà. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ � âûáîð ïàðòíåðà äåâóøêè. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � âëèÿíèå
ëè÷íîñòè îòöà íà âûáîð ïàðòíåðà äåâóøêè. Â õîäå ðàáîòû áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è: ïðîàíàëèçèðî-
âàòü òåîðåòè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàáîòû ïî òåìå èññëåäîâàíèÿ; âûÿâèòü âëèÿíèå ëè÷íîñòè îòöà
íà îáðàç áóäóùåãî ïàðòíåðà; ïðîâåñòè ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ëè÷íîñòè îòöà íà âûáîð ïàðò-
íåðà äåâóøêè; îáðàáîòàòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü ýìïèðè÷åñêèå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ýìïèðè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: òåñò ¾Äèàãíîñòèêà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé¿ Ò.
Ëèðè; òåñò ¾Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ¿ Â.Á. Øàïàðü. Âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ: èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
ñðåäè ñòóäåíòîê ÏÃÓ, 2-5 êóðñîâ, â âîçðàñòå îò 18 äî 23 ëåò. Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ áûëè âûáðàíû 10
äåâóøåê èç ïîëíûõ ñåìåé, êîòîðûå ñîñòîÿò â îòíîøåíèÿõ ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì èëè çàìóæåì. Âñåãî áûëî
îïðîøåíî 10 ÷åëîâåê.

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ëè÷íîñòè îòöà íà âûáîð ïàðòíå-
ðà äåâóøêè î÷åíü âàæíî ó÷èòûâàòü ýìïèðè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå. Ãëàâíîé çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ ñòàëî âûÿâ-
ëåíèå âëèÿíèÿ îòíîøåíèé, ñêëàäûâàþùèõñÿ ñ îòöîì,
íà âûáîð äåâóøêàìè áóäóùåãî ñóïðóãà.
Èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà îïðåäåëåíèå ïîëó÷èâøå-
ãîñÿ ó äåâóøåê îáðàçà îòöà, âûÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê îáðàçà áóäóùåãî (èëè íàñòîÿùåãî)
ïàðòí¼ðà. Ýòî äîëæíî ïîìî÷ü îïðåäåëèòü âçàèìîñâÿçü
îáðàçà îòöà è îáðàçà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.
Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Îòîáðàòü 10 äåâóøåê èç ïîëíûõ ñåìåé, êîòîðûå ñî-
ñòîÿò â îòíîøåíèÿõ ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì (íå ìåíåå 1
ãîäà) èëè çàìóæåì;
2. Ïðîäèàãíîñòèðîâàòü ðåñïîíäåíòîâ;
3. Ïðîâåñòè àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ.
Çàìûñåë èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðîâåñòè
äèàãíîñòèêó ñðåäè äåâóøåê íà ïðåäìåò îðèåíòàöèè íà
ëè÷íîñòü îòöà ïðè âûáîðå ïàðòí¼ðà, òàê êàê ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó îáðàçîì
îòöà è âûáðàííûì ïàðòí¼ðîì.
Â êà÷åñòâå ðåñïîíäåíòîâ âûáðàíû 10 äåâóøåê èç ïîë-
íûõ ñåìåé, êîòîðûå ñîñòîÿò â îòíîøåíèÿõ ñ ìîëîäûì
÷åëîâåêîì (íå ìåíåå 1 ãîäà) èëè çàìóæåì. Ðåñïîíäåí-
òû ÿâëÿþòñÿ ñòóäåíòêàìè ÏÃÓ, 2-5 êóðñîâ, â âîçðàñòå
îò 18 äî 23 ëåò.
Äèàãíîñòèêà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè äè-
àãíîñòèêè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé Ò. Ëèðè.
Ìåòîäèêà ñîçäàíà Ò. Ëèðè, Ã. Ëåôîðæåì è Ð. Ñàçåêîì
â 1954 ãîäó è ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëå-
íèé ñóáúåêòà î ñåáå, èäåàëüíîì ¾ÿ¿ è âçàèìîîòíîøå-
íèé â ìàëûõ ãðóïïàõ.
Â õîäå èçó÷åíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè îñî-
áåííî ÷àñòî âûäåëÿþòñÿ ôàêòîðû äîìèíèðîâàíèÿ-
ïîä÷èíåíèÿ è äðóæåëþáèÿ-àãðåññèâíîñòè, êîòîðûå
âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå âïå÷àòëåíèÿ î ëè÷íîñòè.

Ìåòîäèêà ïðåäñòàâëÿåò óñëîâíóþ ñõåìó â âèäå êðóãà,
ðàçäåëåííîãî íà ñåêòîðû, ãäå âûäåëÿþòñÿ ÷åòûðå îðè-
åíòàöèè � äîìèíèðîâàíèå-ïîä÷èíåíèå è äðóæåëþáèå-
âðàæäåáíîñòü, êîòîðûå äîïîëíèòåëüíî ðàçáèâàþòñÿ
íà âîñåìü îòíîøåíèé. Áàëëû êàæäîé îðèåíòàöèè
ïåðåâîäÿòñÿ â èíäåêñ, ãäå ïðåîáëàäàþò âåðòèêàëü-
íàÿ (äîìèíèðîâàíèå-ïîä÷èíåíèå) è ãîðèçîíòàëüíàÿ
(äðóæåëþáèå-âðàæäåáíîñòü) îñè. Ðàññòîÿíèå îò öåí-
òðà êðóãà óêàçûâàåò íà àäàïòèâíîñòü èëè ýêñòðåìàëü-
íîñòü èíòåðïåðñîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
Îïðîñíèê ñîäåðæèò 128 îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé, èç êî-
òîðûõ îáðàçóåòñÿ 16 ïóíêòîâ â êàæäîì èç 8 òèïîâ îò-
íîøåíèé. Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ ñïèñîê õàðàêòå-
ðèñòèê, êîòîðûå îí äîëæåí ñîïîñòàâèòü ñ ïðåäñòàâëå-
íèåì î ñåáå è îöåíèòü èõ ñîîòâåòñòâèå. Òàêæå ìîæíî
îöåíèòü õàðàêòåðèñòèêè ñ òî÷êè çðåíèÿ ¾ÿ � â èäå-
àëå¿ è êàñàåìî èíòåðåñóþùåãî ÷åëîâåêà � ïàðòíåðà.
Êàæäûé áëîê îöåíèâàåòñÿ ïî êîëè÷åñòâó ¾ïëþñîâ¿ è
ñóììèðóåòñÿ.
Ñõåìà Ò. Ëèðè îñíîâàíà íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî ÷åì
áëèæå ðåçóëüòàòû ê öåíòðó êðóãà, òåì ñèëüíåå âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ïåðåìåííûìè. Ïîëó÷åííûå áàëëû ïåðåíî-
ñÿòñÿ íà äèàãðàììó è îáðàçóþò ëè÷íîñòíûé ïðîôèëü.
Êà÷åñòâåííûé àíàëèç äàííûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì
ñðàâíåíèÿ äèàãðàìì ìåæäó ñîáîé, äåìîíñòðèðóÿ ðàç-
ëè÷èÿ â ïðåäñòàâëåíèÿõ ðàçíûõ ëþäåé.
Ìåòîäèêà ¾Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ¿ âêëþ÷àåò 60
íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé, êîòîðûå ðàçäåëÿþòñÿ íà
15 ñôåð, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò îòíîøåíèå èñïûòóå-
ìîãî ê ñåìüå, ê ðàáîòå, ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó, ê
ñåêñóàëüíûì (ðîìàíòè÷åñêèì) îòíîøåíèÿì, ê âûøå-
ñòîÿùèì ïî ñëóæåáíîìó ïîëîæåíèþ è ïîä÷èíåííûì.
Ìåòîäèêà òàêæå çàòðàãèâàåò âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäè-
òåëÿìè è äðóçüÿìè, êàêèå æèçíåííûå öåëè èìååò èëè
íå èìååò ÷åëîâåê.
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè âûáðàíû òîëüêî íåêîòîðûå âî-
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ïðîñû, îòíîñÿùèåñÿ ê òåìå èññëåäîâàíèÿ. Áûëè âçÿòû
ñëåäóþùèå êàòåãîðèè: îòíîøåíèå ê îòöó, îòíîøåíèå
ê ëèöàì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, îòíîøåíèå ê ñåìüå,
ñåêñóàëüíûå (ðîìàíòè÷åñêèå) îòíîøåíèÿ.
Âîïðîñû:
1. Äóìàþ, ÷òî ìîé îòåö ðåäêî...;
2. Èäåàëîì ìóæ÷èíû äëÿ ìåíÿ ÿâëÿåòñÿ...;
3. Êîãäà ÿ âèæó æåíùèíó ðÿäîì ñ ìóæ÷èíîé...;
4. Ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüøèíñòâîì äðóãèõ ìîÿ ñåìüÿ...;
5. Åñëè áû ìîé îòåö òîëüêî çàõîòåë...;
6. Ñ÷èòàþ, ÷òî áîëüøèíñòâî þíîøåé...;
7. Ñóïðóæåñêàÿ æèçíü êàæåòñÿ ìíå...;
8. Ìîÿ ñåìüÿ îáðàùàåòñÿ ñî ìíîé...;
9. ß õîòåëà áû, ÷òîáû ìîé îòåö...;
10. Ñ÷èòàþ, ÷òî áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí...;
11. Â ñâîèõ ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ÿ ÷óâñòâóþ ñå-
áÿ...;
12. Áîëüøèíñòâî èçâåñòíûõ ìíå ñåìåé...;
13. Äóìàþ, ÷òî ìîé îòåö...;
14. Ìíå î÷åíü íå íðàâèòñÿ, êîãäà ìóæ÷èíû...;
15. Ìîè ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ...;
16. Êîãäà ÿ áûëà ðåáåíêîì, ìîÿ ñåìüÿ....
Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ïðåäïîëàãàåò îöåíêó ýìîöè-
îíàëüíîé íàïîëíåííîñòè êàæäîãî ïðåäëîæåíèÿ. Äëÿ
îöåíêè îòâåòîâ èñïûòóåìîãî ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùàÿ
øêàëà:
¾+2¿ � ìàêñèìàëüíîå, îò÷åòëèâî âûðàæåííîå, ñèëüíî
ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê îáúåêòó èëè ñóáúåêòó, î
êîòîðîì èäåò ðå÷ü â ïðåäëîæåíèè;
¾+1¿ � ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå;
¾0¿ � íåéòðàëüíîå îòíîøåíèå ê òîìó, î ÷åì èäåò ðå÷ü,
îòñóòñòâèå âûðàæåííîñòè êàêèõ-ëèáî ýìîöèé;
¾-1¿ � îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå;
¾-2¿ � ìàêñèìàëüíîå, îò÷åòëèâî âûðàæåííîå, ñèëüíî
îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê îáúåêòó èëè ñóáúåêòó, î
êîòîðîì èäåò ðå÷ü â ïðåäëîæåíèè.
Êîëè÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü ïîäñ÷èòûâàåòñÿ äëÿ êàæ-
äîé ñôåðû îòäåëüíî. Åãî âåëè÷èíà ðàñïîëàãàåòñÿ â
ïðåäåëàõ îò ¾+8¿ äî ¾-8¿, ìîæåò áûòü íóëåâîé.
Ïðèìåð. Îòíîøåíèå ê îòöó � óòâåðæäåíèÿ 1, 5, 9, 13.
Îòâåòû èñïûòóåìîãî è èõ îöåíêà:
Ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüøèíñòâîì äðóãèõ ñåìåé, ìîÿ ñå-
ìüÿ ... äîñòàòî÷íî êðåïêàÿ (îöåíêà +2 � ïîëîæèòåëü-
íàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà).
1. Äóìàþ, ÷òî ìîé îòåö ðåäêî... çàáîòèòñÿ îáî ìíå
(îöåíêà -1 � îòðèöàòåëüíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà).
5. Åñëè áû ìîé îòåö òîëüêî çàõîòåë ...îí áû ïîèíòå-
ðåñîâàëñÿ ìîåé æèçíüþ (îöåíêà -1 � îòðèöàòåëüíàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà).
9. ß õîòåëà áû, ÷òîáû ìîé îòåö... îòâ¼ç íàñ íà ìîðå
(îöåíêà +1 � ñêîðåå ïîëîæèòåëüíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ
îöåíêà).
13. Äóìàþ, ÷òî ìîé îòåö... ñàìûé ëó÷øèé ÷åëîâåê â
ìèðå (îöåíêà +2 � ÿðêî âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà).
Òàêèì îáðàçîì ñóììà áàëëîâ ïî øêàëå ¾Îòíîøåíèå ê
îòöó¿ ñîñòàâèò:
+2 + 1 − 1 − 1 = 1
Â ðåçóëüòàòå òåñòèðîâàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ñôåðû, â êî-
òîðûõ ïðåîáëàäàþò ïîëîæèòåëüíûå óñòàíîâêè, è îáëà-
ñòè, â êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò óñòàíîâêè îòðèöàòåëüíûå.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå Ò. Ëèðè ïîä-
òâåðäèëè ãèïîòåçó: 7 èç 10 äåâóøåê âûáðàëè ïàðòí¼ðà,

êîòîðûé ïîõîæ íà èõ îòöà. 3 èç 10 äåâóøåê âûáðàëà
ïàðòí¼ðà, ïðîòèâîïîëîæíîãî ñâîåìó îòöó. Ýòîìó ìîæ-
íî äàòü ñëåäóþùåå îáúÿñíåíèå: íàøà ñåìüÿ � ýòî ñâî-
åãî ðîäà øêîëà, â êîòîðîé ó÷àò òîìó, êàêèìè äîëæíû
áûòü îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé. ×åëî-
âåê ñìîòðèò íà ðîäèòåëåé è âèäèò, ÷òî è êàê äîëæ-
íî ïðîèñõîäèòü â íîðìàëüíîé ñóïðóæåñêîé ïàðå. Äî÷ü
ñìîòðèò íà îòíîøåíèÿ ìàìû è ïàïû è ðåøàåò: ýòî ïðà-
âèëüíî, òàê è äîëæíî áûòü. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî, ñòàâ
âçðîñëîé, îíà íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå áóäåò èñêàòü
ìóæ÷èíó, ñ êîòîðûì âîçìîæíî âûñòðîèòü òó æå ñàìóþ
ìîäåëü îòíîøåíèé.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ðèñ. 1. Îòåö è ïàðòí¼ð ðåñïîíäåíòà �1.

Òèï îòöà � âëàñòíî-ëèäèðóþùèé.
Òèï ïàðòíåðà � òàêîé æå âëàñòíî ëèäèðóþùèé.

Ðèñ. 2. Îòåö è ïàðòí¼ð ðåñïîíäåíòà �2.

Òèï îòöà � âëàñòíî-ëèäèðóþùèé.



NovaInfo.Ru - �141, 2024 ã. ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 127

Òèï ïàðòíåðà � ïðÿìîëèíåéíî àãðåññèâíûé-
âåëèêîäóøíûé.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàçâàíèå òèïîâ ðàçíîå, îíè èìå-
þò ìíîæåñòâî ñõîäñòâ: ÷ðåçìåðíîå óïîðñòâî, äåñïîòè÷-
íîñòü, íåòåðïèìîñòü ê êðèòèêå, íàñòîé÷èâîñòü â äîñòè-
æåíèè öåëè.

Ðèñ. 3. Îòåö è ïàðòí¼ð ðåñïîíäåíòà �3.

Òèï îòöà � âëàñòíî-ëèäèðóþùèé.
Òèï ïàðòíåðà � îòâåòñòâåííî-âåëèêîäóøíûé.
Ó îòöà âûðàæåííàÿ äåñïîòè÷íîñòü è íåòåðïèìîñòü. Ñå-
ìüÿ äåâóøêè ÿâëÿåòñÿ ïîëíîé, íî íå ñîâñåì ãàðìîíè÷-
íîé. Â ñåìüå ïîñòîÿííî ïðîèñõîäÿò êîíôëèêòû. Ïîýòî-
ìó íå óäèâèòåëüíî, ÷òî äåâóøêà âûáðàëà ïàðòí¼ðà ñ
âûðàæåííîé ìÿãêîñåðäå÷íîñòüþ è äðóæåëþáèåì. Îí
äàðèò åé ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè è ñïîêîéñòâèÿ, ÷åãî íå
ñìîã ñäåëàòü å¼ îòåö.

Ðèñ. 4. Îòåö è ïàðòí¼ð ðåñïîíäåíòà �4.

Òèï îòöà � íåäîâåð÷èâî-ñêåïòè÷åñêèé.
Òèï ïàðòíåðà � îòâåòñòâåííî-âåëèêîäóøíûé.

Ó îòöà âûðàæåííàÿ îáèä÷èâîñòü è íåäîâåð÷èâîñòü ê
îêðóæàþùèì. Ñåìüÿ äåâóøêè ÿâëÿåòñÿ ïîëíîé, íî
îòåö ïðîÿâëÿåò ê äåâóøêå î÷åíü ìàëî âíèìàíèÿ, íå èí-
òåðåñóåòñÿ å¼ æèçíüþ. Ïîýòîìó íå óäèâèòåëüíî, ÷òî äå-
âóøêà âûáðàëà ïàðòí¼ðà ñ âûðàæåííîé ìÿãêîñåðäå÷-
íîñòüþ. Îí ïðîÿâëÿåò ê íåé ìíîãî âíèìàíèÿ, ïîääåð-
æèâàåò å¼ âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ. Ñ íèì äåâóøêà íå ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ áðîøåííîé.

Ðèñ. 5. Îòåö è ïàðòí¼ð ðåñïîíäåíòà �5.

Òèï îòöà � ñîòðóäíè÷àþùèé-êîíâåíöèàëüíûé.
Òèï ïàðòíåðà � îòâåòñòâåííî-âåëèêîäóøíûé.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàçâàíèå òèïîâ ðàçíîå, îíè èìå-
þò ìíîæåñòâî ñõîäñòâ: ìÿãêîñåðäå÷íîñòü, ãîòîâíîñòü
ïîìîãàòü â òðóäíûå ìèíóòû, äðóæåëþáíîñòü.
Òàêæå ïðåîáëàäàåò ñïîêîéñòâèå íàä àãðåññèâíîñòü.

Ðèñ. 6. Îòåö è ïàðòí¼ð ðåñïîíäåíòà �6.

Òèï îòöà � âëàñòíî-ëèäèðóþùèé.
Òèï ïàðòíåðà � îòâåòñòâåííî-âåëèêîäóøíûé.
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Â öåëîì, ó äåâóøêè õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ îòöîì. Îä-
íàêî îí íå äàâàë åé ìíîãî ñâîáîäû, áûë äîñòàòî÷íî
ñòðîãèì è òðåáîâàë îò íå¼ áîëüøîé îòâåòñòâåííîñòè.
Ýòó ñâîáîäó îíà ñìîãëà ïî÷óâñòâîâàòü â îòíîøåíèÿõ
ñî ñâîèì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Îí èìååò ãèïåðñîöèàëü-
íûå óñòàíîâêè, ÿâëÿåòñÿ âåñåëûì è îáùèòåëüíûì ÷å-
ëîâåêîì, à òàêæå ïîíèìàåò å¼ èíòåðåñû è ïîòðåáíîñòè.

Ðèñ. 7. Îòåö è ïàðòí¼ð ðåñïîíäåíòà �7.

Òèï îòöà � ïîêîðíî-çàñòåí÷èâûé.
Òèï ïàðòíåðà � ïîêîðíî-çàñòåí÷èâûé.

Ðèñ. 8. Îòåö è ïàðòí¼ð ðåñïîíäåíòà �8.

Òèï îòöà � ïðÿìîëèíåéíî-àãðåññèâíûé.
Òèï ïàðòíåðà � ïðÿìîëèíåéíî-àãðåññèâíûé.

Ðèñ. 9. Îòåö è ïàðòí¼ð ðåñïîíäåíòà �9.

Òèï îòöà � îòâåòñòâåííî-âåëèêîäóøíûé.
Òèï ïàðòíåðà � íåçàâèñèìî-äîìèíèðóþùèé.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàçâàíèå òèïîâ ðàçíîå, îíè èìå-
þò ìíîæåñòâî ñõîäñòâ: îáùèòåëüíîñòü, óâåðåííîñòü â
ñåáå, íèçêèé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè, à òàêæå ïðåîáëà-
äàåò äîìèíèðîâàíèå íàä ïîä÷èíåíèåì.

Ðèñ. 10. Îòåö è ïàðòí¼ð ðåñïîíäåíòà �10.

Òèï îòöà � ïîêîðíî-çàñòåí÷èâûé.
Òèï ïàðòíåðà � ïîêîðíî-çàñòåí÷èâûé.
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Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå Ò.Ëèðè.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ÎÎ ÏÏ ÎÎ ÏÏ ÎÎ ÏÏ ÎÎ ÏÏ ÎÎ ÏÏ ÎÎ ÏÏ ÎÎ ÏÏ ÎÎ ÏÏ ÎÎ ÏÏ ÎÎ ÏÏ

I 13 9 13 10 13 7 9 12 8 6 11 7 5 6 7 8 12 11 11 9

II 7 7 7 6 6 7 4 8 5 4 10 7 7 7 7 7 9 9 7 7

III 6 6 7 9 6 8 3 6 5 2 9 7 7 8 11 10 8 5 8 6

IV 2 4 4 3 3 3 11 3 7 6 9 4 5 2 3 2 3 5 2 3

V 2 5 4 3 4 5 4 4 3 11 7 5 12 11 3 2 4 3 3 4

VI 2 3 2 4 2 3 2 4 1 6 6 1 2 2 3 3 3 2 2 2

VII 5 6 7 10 6 9 7 9 9 8 2 6 6 8 6 8 6 8 8 8

VIII 5 5 9 8 7 12 8 10 8 9 3 11 8 8 6 7 7 7 7 7

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå ¾Íåçàêîí÷åí-
íûå ïðåäëîæåíèÿ¿ òàêæå ïîäòâåðäèëè òàêæå ãèïîòåçó.
Ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó îòíîøåíèÿ-
ìè â ñåìüå è âûáîðîì áóäóùåãî ïàðòíåðà. Íåãàòèâíàÿ
óñòàíîâêà íà îòöà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî äåâóøêè èùóò
÷åëîâåêà ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè êà÷åñòâàìè. Ïîçèòèâ-
íàÿ óñòàíîâêà æå, íàïðîòèâ, äàåò ðîäèòåëüñêèå îòíî-
øåíèÿ êàê ïðèìåð, íà êîòîðûé íóæíî ðàâíÿòüñÿ.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå
¾Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ¿

Íîìåð
èñïûòó-
åìîãî

1 áëîê
Îòíîøå-
íèå ê
îòöó

2 áëîê
Îòíîøå-
íèå ê
ïðîòè-
âîïî-
ëîæíî-
ìó ïîëó

3 áëîê
Îòíîøå-
íèå ê
ñåìüå

4 áëîê
Ðîìàíòè-
÷åñêèå
îòíîøå-
íèÿ

1 -4 0 3 7

2 -4 1 5 8

3 2 -1 -4 8

4 -1 -1 -3 5

5 7 -1 5 6

6 6 2 8 8

7 8 -1 7 5

8 -1 -4 2 6

9 5 -1 8 7

10 8 -1 8 7

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
5 èñïûòóåìûõ, èìåÿ íåãàòèâíûå óñòàíîâêè â áëîêàõ

îòíîøåíèå îòöó, îòíîøåíèå ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïî-
ëó, îòíîøåíèå ê ñåìüå, èìåþò ïîçèòèâíóþ óñòàíîâêó
â áëîêå ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Äðóãèå 5 èñïûòóå-
ìûõ èìåþò ïîçèòèâíûå óñòàíîâêè â áëîêàõ îòíîøåíèå
ê îòöó, îòíîøåíèå ê ñåìüå è ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøå-
íèÿ. Îäíàêî ïî÷òè ó âñåõ ïðèñóòñòâóåò îòðèöàòåëüíàÿ
óñòàíîâêà íà áëîê îòíîøåíèå ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïî-
ëó.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå ¾Íåçàêîí÷åí-
íûå ïðåäëîæåíèÿ¿ ïîçâîëÿþò íàì ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî íàøà ñåìüÿ äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ íåêèì îáðàç-
öîì îòíîøåíèé. Ìû ñìîòðèì íà ýòî ñ òî÷êè çðåíèÿ òî-
ãî, ÷òî íóæíî íàì. Ïîýòîìó ó òåõ, ó êîãî ïðåîáëàäàåò
ïîçèòèâíàÿ óñòàíîâêà íà ñåìüþ è îòöà, èìåþò ñ÷àñòëè-
âûå îòíîøåíèÿ, ïîñêîëüêó äëÿ íèõ ñåìüÿ áûëà ¾øêî-
ëîé æèçíè¿, íà íå¼ îíè ðàâíÿþòñÿ êàê íà ïðàâèëüíûé
îáðàçåö. Íàïðèìåð, îòâåò ðåñïîíäåíòà � 6 íà âîïðîñ
¾Èäåàëîì ìóæ÷èíû äëÿ ìåíÿ ÿâëÿåòñÿ...¿ çâó÷èò òà-
êèì îáðàçîì: ¾Ìîé îòåö¿. Ìû âèäèì, ÷òî â íûíåø-
íèõ îòíîøåíèÿõ äåâóøêà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñ÷àñòëèâîé. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ïðåîáëàäàþùèå íåãàòèâíûå óñòàíîâ-
êè ïîçâîëÿþò äåâóøêàì æåëàòü ÷åãî-òî äðóãîãî, èñ-
êàòü ïðîòèâîïîëîæíóþ ìîäåëü îòíîøåíèé. Íàïðèìåð,
îòâåò ðåñïîíäåíòà � 4 íà âîïðîñ ¾Äóìàþ, ÷òî ìîé îòåö
ðåäêî...¿ çâó÷èò òàêèì îáðàçîì: ¾Ïîíèìàåò ìåíÿ¿. Îä-
íàêî íà âîïðîñ ¾Â ñâîèõ ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ
ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ...¿ çâó÷èò òàêîé îòâåò: ¾Ñïîêîéíî è
òåïëî¿. Ìû âèäèì, ÷òî äåâóøêà íàøëà ôèãóðó ïðî-
òèâîïîëîæíóþ ñâîåìó îòöó è ñìîãëà ïîñòðîèòü ñ íèì
ñ÷àñòëèâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ.
Èòàê, ìû âèäèì, ÷òî â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé, ó ïî-
ëîâèíû èñïûòóåìûõ âûÿâëåíî ñîâïàäåíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ îòöà è áóäóùåãî ñóïðóãà. Äàííûé ôàêò
ïîäòâåðæäàåò ñóùåñòâóþùóþ ñâÿçü îáðàçà îòöà è îá-
ðàçà áóäóùåãî ñóïðóãà.
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Îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ

îñóæäåííûõ ìóæñêîãî ïîëà, ñêëîííûõ ê

äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ

Ïðîêîôüåâà Ñ.À.1
1Àêàäåìèÿ ïðàâà è óïðàâëåíèÿ ÔÑÈÍ Ðîññèè

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñíîâíûå òåõíèêè ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Âûÿâ-
ëåíû ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ îñóæäåííûõ ìóæñêîãî ïîëà, ñêëîííûõ
ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ.

Â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ïåíèòåíöèàðíîé ïñèõîëîãèè âñå
áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îñóæäåííûì, èìåþùèì
ñêëîííîñòü ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ. Íàïðèìåð, íåãà-
òèâíûì äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì â óñëîâèÿõ èñïðàâè-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëüíàÿ èëè íàðêî-
òè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, ñêëîííîñòü ê ñóèöèäó è ÷ëåíî-
âðåäèòåëüñòâó è ò.ä. Òàêîãî ðîäà ïîâåäåíèå ó îñóæäåí-
íûõ íåãàòèâíî âëèÿåò íà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ
îáñòàíîâêó â ó÷ðåæäåíèè, ìîæåò åå äåñòàáèëèçèðî-
âàòü èëè âîâñå ïðèâåñòè ê ãðóïïîâûì íåïîâèíîâåíè-
ÿì èëè ìàññîâûì áåñïîðÿäêàì. Êîìïëåêñíîå âîçäåé-
ñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêîé è âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ó îñóæäåííûõ óñòàíî-
âîê íà ñîöèàëüíî-îäîáðÿåìîå ïîâåäåíèå. Â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü ïñèõîëîãè-
÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ. Îñóæäåííûå, èìåþùèå äåâè-
àíòíîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå áûëî ðàííåå çàôèêñèðîâà-
íî ïðè îòáûâàíèè íàêàçàíèÿ èëè âûÿâëåíî â ðåçóëüòà-
òå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè âõî-
äÿò â ãðóïïó ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ, êîòîðàÿ ïîäðà-
çóìåâàåò ïðîâåäåíèåì äîïîëíèòåëüíûõ èíäèâèäóàëü-
íûõ êîíñóëüòàòèâíûõ è ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé. Â ðàìêàõ ïîñòàíîâêè â ãðóïïó ïîâûøåííîãî âíè-
ìàíèÿ íà êàæäîãî îñóæäåííîãî ôîðìèðóåòñÿ èíäèâè-
äóàëüíàÿ ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
(ÈÏÏÑ). Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè îñóæäåííûõ íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü â ðàáîòå ñ îñóæäåííûìè, ñîñòîÿùè-
ìè â äàííîé ãðóïïå [3, ñ. 42]. Èíäèâèäóàëèçèðîâàííûé
ïîäõîä ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.
Îäíàêî âàæíûì îñòàåòñÿ ïðîâåäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñ îñóæäåííûìè, èìåþùèìè ñêëîí-
íîñòü ê äåâèàíòíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ. Òàêèå îñóæ-

äåííûå ÷àñòî íå õîòÿò èäòè íà êîíòàêò, îòëè÷àþòñÿ çà-
êðûòîñòüþ, íåæåëàíèåì äåëèòüñÿ ïåðåæèâàíèÿìè, ïî-
âûøåííîé èìïóëüñèâíîñòüþ, ïðåäâçÿòûì îòíîøåíèåì.
Â ðàìêàõ îðãàíèçàöèè èíäèâèäóàëüíîé êîíñóëüòàöèè
âàæíî äîñòèãíóòü äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé âî âçàè-
ìîäåéñòâèè ïñèõîëîã � îñóæäåííûé. Óñïåøíîñòü êîí-
òàêòà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîâìåñòíîé ðàáîòå íàä ïðî-
áëåìíûìè çîíàìè, ÷òî âàæíî â óñëîâèÿõ ôîðìèðîâà-
íèÿ ñîöèàëüíî-îäîáðÿåìîãî ïîâåäåíèÿ ó îñóæäåííîãî.
Ýôôåêòèâíîå âîçäåéñòâèå âîçìîæíî ëèøü ïðè îïîðå
íà ñèñòåìó öåííîñòåé ñàìîãî êëèåíòà, êðèòè÷åñêîå æå
îòíîøåíèå êîíñóëüòàíòà ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî
ïðèøåäøèé íà ïðèåì îñóæäåííûé çàìêíåòñÿ, íå ñìî-
æåò áûòü èñêðåííèì è îòêðûòûì, à ñëåäîâàòåëüíî, è
âîçìîæíîñòè âîçäåéñòâèÿ îêàæóòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåðå-
àëèçóåìûìè [2, ñ. 82]. Äîâåðèòåëüíûé êîíòàêò âîçìîæ-
íî äîñòèãíóòü çà ñ÷åò âûñîêîãî óðîâíÿ ýìïàòèè ïåíè-
òåíöèàðíîãî ïñèõîëîãà, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ âî âçàè-
ìîïîíèìàíèè, îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðî ôîðìèðî-
âàíèå ÷åòêèõ ãðàíèö. Åùå îäíèì âàæíûì ïðèåìîì äëÿ
äîñòèæåíèÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû â ðàìêàõ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåôðàçèðîâàíèå
èíôîðìàöèè. Ïðè ïîìîùè ýòîé òåõíèêè îñóæäåííûé
íà÷èíàåò îùóùàòü, ÷òî åãî ïðèíèìàþò è ïîíèìàþò, òà-
êèì îáðàçîì, ñíèæàÿ çàùèòíûå ìåõàíèçìû, âîçðàñòàåò
ãîòîâíîñòü ê ðàáîòå. Ïîñëå óñòàíîâëåíèå äîâåðèòåëü-
íîãî êîíòàêòà ñ îñóæäåííûì, ïñèõîëîã ìîæåò èñïîëü-
çîâàòü òåõíèêè êîíñóëüòèðîâàíèÿ òîãî íàïðàâëåíèÿ, â
êîòîðîì ïðåäïî÷èòàåò ðàáîòàòü. Íåêîòîðûå èç êîòî-
ðûõ ïðåäñòàâëåíû äàëåå.
Òàê, íàïðèìåð, â ðàìêàõ ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè Ô. Ïåð-
ëçà îñíîâíàÿ ìûñëü ÿâëÿåòñÿ íàõîæäåíèÿ êëèåíòà â
ìîìåíòå ¾çäåñü è ñåé÷àñ¿. Ïîñòðîåíèå êîíñóëüòàöèè
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ïðîèñõîäèò íà îñíîâå âîñïðèÿòèÿ ïñèõèêè îñóæäåííî-
ãî êàê öåëîñòíîé ñòðóêòóðû (ãåøòàëüòà). Èäåÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ ãåøòàëüò-òåðàïèè â ðàìêàõ êîíñóëüòèðîâàíèÿ
îñóæäåííîãî, ñêëîííîãî ê äåâèàíòíûì ôîðìàì ïîâåäå-
íèÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íå ïðîèñõîäèò âûÿâëåíèå
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ïîñòóïêîâ, à íàîáîðîò, îöåíè-
âàåòñÿ íàñòîÿùåå è ñïîñîáû èçìåíåíèÿ íàñòîÿùåãî.
Â ðàìêàõ èñïîëüçîâàíèÿ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òå-
ðàïèè ïåíèòåíöèàðíûé ïñèõîëîã îáó÷àåò îñóæäåííîãî
àíàëèçó ñîáñòâåííûõ ìûñëåé, ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðåàêöèé. Âçàèìîäåéñòâèå â ðàìêàõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ðåàëèçîâàíî íà èçìåíå-
íèå ïðèâû÷íûõ óáåæäåíèé (ãëóáèííûõ èëè ïðîìåæó-
òî÷íûõ óáåæäåíèé, àâòîìàòè÷åñêèõ ìûñëåé) è ìîòèâà-
öèåé íà ïðîâåäåíèå ïîâåäåí÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ. Íà-
ïðèìåð, îñóæäåííîìó, ñêëîííîìó ê àãðåññèâíîìó ïî-
âåäåíèþ, ïðåäëàãàåòñÿ ïîïðîáîâàòü âî âçàèìîäåéñòâèè
ñ äðóãèìè îñóæäåííûìè èíóþ ðåàêöèþ íà ðàçäðàæè-
òåëü (òðèããåð). Ðàáîòà íà÷èíàåòñÿ ñ âûÿâëåíèè ìûñëè,
êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ðåçêîé èìïóëüñèâíîé ðåàêöèè è
âîçìîæíîñòÿì åå èçìåíåíèÿ íà èíóþ.
Ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå (Ç. Ôðåéä, Ý. Ýðèê-

ñîí, Ý. Ôðîìì, À. Àäëåð) ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äåâè-
àíòíîå ïîâåäåíèå èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì åãî
âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, à èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàâì,
êîìïëåêñîâ íåïîëíîöåííîñòè, ñîöèàëüíîãî âëèÿíèÿ,
ôðóñòðàöèé [1, ñ. 203]. Êîíñóëüòèðîâàíèå â äàííîì
íàïðàâëåíèè áóäåò èìåòü äëèòåëüíûé ïåðèîä ÷àñòûõ
âñòðå÷, ÷òî áóäåò ýíåðãîçàòðàòíî è òðóäîåìêî äëÿ ïå-
íèòåíöèàðíîãî ïñèõîëîãà. Îäíàêî ïðîöåññ êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ áóäåò îñíîâàí íà âûÿâëåíèè ñêðûòûõ òðåâîæ-
íûõ ïåðåæèâàíèé â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ñôîðìèðîâà-
ëîñü äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå.
Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå
îñóæäåííûõ, èìåþùèõ ñêëîííîñòü ê äåâèàíòíûì ôîð-
ìàì ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ïðîöåññîì, îñ-
íîâàííûì íà ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ òåõíèê è ìåòîäîâ.
Îñíîâíàÿ íàïðàâëåííîñòü äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäà-
íèè äîâåðèòåëüíîãî êîíòàêòà è ïîäáîðà íàïðàâëåíèÿ
ðàáîòû â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé îñóæäåííîãî.
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Îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè

ñîòðóäíèêîâ îòäåëà êîíâîèðîâàíèÿ ÔÑÈÍ Ðîññèè

Ïðîõîæåâà Â.Í.1
1Àêàäåìèÿ ïðàâà è óïðàâëåíèÿ ÔÑÈÍ Ðîññèè

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé íàä¼æíîñòè ñîòðóäíèêîâ îòäåëà êîíâî-
èðîâàíèÿ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé Ðîññèè (ÔÑÈÍ Ðîññèè). Àâòîðû ñòàòüè àíàëèçèðóþò
ðîëü è çíà÷èìîñòü íàä¼æíîñòè ñîòðóäíèêîâ îòäåëà êîíâîèðîâàíèÿ, ðàññìàòðèâàÿ îñíîâíûå ïðè÷èíû âîçíèê-
íîâåíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ íàä¼æíîñòíûõ íàðóøåíèé. Îíè îáðàùàþò âíèìàíèå íà òî, ÷òî îòäåë êîíâîèðîâàíèÿ
èìååò îñîáóþ îòâåòñòâåííîñòü ïðè òðàíñïîðòèðîâêå è îáåñïå÷åíèè áåçîïàñíîñòè çàêëþ÷åííûõ è ïîäîçðåâà-
åìûõ âî âðåìÿ èõ ïåðåìåùåíèÿ. Ñòàòüÿ òàêæå îïèñûâàåò îñíîâíûå êà÷åñòâà è òðåáîâàíèÿ ê ïðîôåññèîíàëü-
íîé íàä¼æíîñòè ñîòðóäíèêîâ îòäåëà êîíâîèðîâàíèÿ. Àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü âûñîêîé ñòåïåíè
äèñöèïëèíû, îòâåòñòâåííîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè è óìåíèÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â ñòðåññîâûõ
ñèòóàöèÿõ. Âàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ òàêæå íàâûê êîììóíèêàöèè è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ó÷àñò-
íèêàìè ïðîöåññà. Êðîìå òîãî, â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ ìåðû ïî îáåñïå÷åíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé íàä¼æíîñòè
ñîòðóäíèêîâ îòäåëà êîíâîèðîâàíèÿ. Àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ðåãóëÿðíûõ ïðîâåðîê è
àòòåñòàöèé ñîòðóäíèêîâ, îáó÷åíèÿ ïåðñîíàëà â îáëàñòè áåçîïàñíîñòè è ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ êîíâîèðîâàíèÿ.
Òàêæå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû î ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå è ìîòèâàöèè ñîòðóäíèêîâ äëÿ ïîääåðæàíèÿ èõ
ïðîôåññèîíàëüíîé íàä¼æíîñòè. Èòîãîâàÿ ÷àñòü ñòàòüè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûâîäû àâòîðîâ î âàæíîñòè
ïðîôåññèîíàëüíîé íàä¼æíîñòè ñîòðóäíèêîâ îòäåëà êîíâîèðîâàíèÿ ÔÑÈÍ Ðîññèè è íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿí-
íîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ è çíàíèé. Àâòîðû ïðèçûâàþò ê äàëüíåéøåìó èçó÷åíèþ
äàííîé òåìû è ðàçðàáîòêå ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê îáó÷åíèÿ è ïîääåðæêè ñîòðóäíèêîâ îòäåëà êîíâîèðîâàíèÿ â
îáåñïå÷åíèè âûñîêîé íàä¼æíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðè âûïîëíåíèè ñâîèõ çàäà÷.



NovaInfo.Ru - �141, 2024 ã. ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 132

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîòðóäíèêîâ îòäåëà
ïî êîíâîèðîâàíèþ òðåáóåò âûñîêîãî óðîâíÿ ýìîöè-
îíàëüíîé, ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ñ
ýòèì ñâÿçàíû ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàáîòû, êî-
òîðûå óâåëè÷èâàþò ðèñêè, ñâÿçàííûå ñ ïðèíèìàåìûìè
ðåøåíèÿìè, à òàêæå ïñèõè÷åñêèì è ôèçè÷åñêèì ïåðå-
ãðóçêàìè. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò çíà÷èòåëüíûé óðî-
âåíü ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà.
Äîëãîâðåìåííûé ñòðåññ, ñâÿçàííûé ñ ïðîäîëæèòåëü-
íûì ïðåáûâàíèåì â ñèòóàöèÿõ, òðåáóþùèõ îò ñîòðóä-
íèêîâ âûïîëíåíèÿ âûñîêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ òðåáî-
âàíèé, ñåðüåçíî íàãðóæàåò èõ ïñèõèêó è ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ìåõàíèçìû ïñèõè÷å-
ñêîé àäàïòàöèè íà÷èíàþò ôóíêöèîíèðîâàòü ìåíåå ýô-
ôåêòèâíî, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ïñèõè÷å-
ñêîé äåçàäàïòàöèè. Ïðèçíàêè ýòîé äåçàäàïòàöèè âêëþ-
÷àþò óõóäøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à
òàêæå ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñîòðóäíè-
êîâ, à òàêæå âîçíèêíîâåíèå êîíôëèêòîâ íà ðàáîòå è â
ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ.
Ñëóæåáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîäðàçäåëåíèé ïî êîíâîèðî-
âàíèþ � ýòî ñîâîêóïíîñòü ñîãëàñîâàííûõ äåéñòâèé
ïîäðàçäåëåíèé ïî êîíâîèðîâàíèþ, êàðàóëîâ è ñîòðóä-
íèêîâ ÓÈÑ, ïðîâîäèìûõ ñîâìåñòíî ñ âçàèìîäåéñòâó-
þùèìè îðãàíàìè, ñëóæáàìè â öåëÿõ ñâîåâðåìåííîãî
è ïîëíîãî âûïîëíåíèÿ âîçëîæåííûõ íà ïîäðàçäåëåíèÿ
ïî êîíâîèðîâàíèþ çàäà÷ è îáÿçàííîñòåé.
Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îðãàíèçàöèþ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâ-
ëåííûõ çàäà÷;
1. Íåñåíèå ñëóæáû;
2. Äåéñòâèÿ ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ;
3. Âñåñòîðîííåå îáåñïå÷åíèå ïîäðàçäåëåíèé ïî êîíâî-
èðîâàíèþ è óïðàâëåíèå èìè.
Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâîé óñïåõà ëþáîãî äåëà ÿâëÿåòñÿ
÷åòêàÿ îðãàíèçàöèÿ òðóäà. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ýòîì
èãðàåò ïðàâèëüíîñòü ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøå-
íèé.
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîòðóäíèêîâ ïðàâî-
îõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ ïðîòåêàåò â óñëîâèÿõ èíòåë-
ëåêòóàëüíîé, ýìîöèîíàëüíîé è ôèçè÷åñêîé íàïðÿæåí-
íîñòè. Ê åå ãëàâíûì îòëè÷èòåëüíûì îñîáåííîñòÿì îò-
íîñÿò: íåðàâíîìåðíîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷èõ
íàãðóçîê; ÷àñòûå ñòîëêíîâåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè íåòèïè÷íîãî õàðàêòåðà � ðàáîòà ñ îðóæèåì, âû-
ñîêàÿ ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè äåéñòâèÿ; íàëè-
÷èå ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé; âûñîêàÿ ñòåïåíü ðèñêà, ÷òî
â ñîâîêóïíîñòè îáúåäèíÿåò ïîíÿòèÿ ýêñòðåìàëüíîé ñè-
òóàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà [3, ñ.241].
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîòðóäíèêîâ ÔÑÈÍ
Ðîññèè õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîé
íàïðÿæåííîñòè. Ýôôåêòèâíîñòü, óñïåøíîñòü ñëóæáû
çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòåé, êà÷åñòâ è óìåíèé ñïåöèàëè-
ñòîâ äåéñòâîâàòü â ñòðåññîâûõ óñëîâèÿõ. Ïðîâåäåííûå
èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò âûñîêóþ çíà÷èìîñòü òàêîãî
ïðîôåññèîíàëüíî-âàæíîãî êà÷åñòâà, êàê ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ óñòîé÷èâîñòü ñîòðóäíèêîâ ÔÑÈÍ Ðîññèè, îíà ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíûì ðåñóðñîì äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêî-
ãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èíäèâèäà. Îíà âûñòóïàåò
ñâîåãî ðîäà áàçèñîì äëÿ ðàçâèòèÿ âñåõ äðóãèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ, å¼ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ñèñòåìîîáðàçóþùèé ýëåìåíò ñòðóêòóðû ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. [1, ñ. 120]
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîòðóäíèêîâ îòäåëà
êîíâîèðîâàíèÿ ÔÑÈÍ Ðîññèè ñâÿçàíà ñ ïîñòîÿííîé

ñòðåññîâîé íàãðóçêîé, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà íåîáõîäè-
ìîñòüþ îáåñïå÷åíèÿ ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè, òàê è
áåçîïàñíîñòè îáùåñòâà íà ïåðèîä èçîëÿöèè îñóæäåí-
íûõ. Ñëîæíîñòü óñëîâèé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñâÿçàíà ñ ïîñòîÿííûìè êîíòàêòàìè ñ îñóæäåí-
íûìè çà ðàçëè÷íûå ïðåñòóïëåíèÿ, âûñîêîé ýìîöèîãåí-
íîñòüþ ýòèõ êîíòàêòîâ, íàëè÷èåì ôèçè÷åñêîé óãðîçû
îò îñóæäåííîãî ñîòðóäíèêó ïðè îñëàáëåíèè áäèòåëüíî-
ñòè, ïðîòèâîðå÷èåì ìåæäó àâòîðèòåòîì, ñàíêöèîííû-
ìè ôóíêöèÿìè ñîòðóäíèêà è äåêëàðàöèåé ãóìàíèçàöèè
ïåíèòåíöèàðíîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì [2, ñ. 22].
Ó ñîòðóäíèêîâ åñòü âíåøíèå è âíóòðåííèå ñðåäñòâà
ðàáîòû. Âíåøíèå ñðåäñòâà âêëþ÷àþò ïîâåäåíèå, ðå÷ü
è ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ñîòðóäíèêîâ. Ïîâåäåíèå è
ðå÷ü äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ïðîôåññè-
îíàëüíîé ýòèêè è çàêîíîâ, à òàêæå îòðàæàòü âåäîì-
ñòâåííûå íîðìû è èíñòðóêöèè.
Âíóòðåííèå ñðåäñòâà âêëþ÷àþò óìñòâåííûå è íàãëÿä-
íûå ñõåìû, ïðîôåññèîíàëüíûå ïðàâèëà è èíñòðóêöèè
ïî êîíâîèðîâàíèþ è îõðàíå, à òàêæå ëè÷íûå êà÷åñòâà
ñîòðóäíèêà, òàêèå êàê ÷åðòû õàðàêòåðà, ñïîñîáíîñòè,
ìîòèâàöèÿ è öåëè.
Ðóêîâîäèòåëè ñïåöïîäðàçäåëåíèé ïî êîíâîèðîâàíèþ
íàèáîëåå öåíÿò ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè, ïðî-
ôåññèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ðàáîòå è ëþäÿì. Îíè òàê-
æå îöåíèâàþò íðàâñòâåííûå è óìñòâåííûå ñïîñîáíî-
ñòè. [4, ñ.20-23]
Â ñîîòâåòñòâèè ñ îðãàíèçàöèåé ïðîöåññà ðàáîòû, óñëî-
âèÿ òðóäà îõâàòûâàþò ñîöèàëüíî-êîíòàêòíûé àñïåêò,
èíôîðìàöèîííóþ ñîñòàâëÿþùóþ è âàæíóþ ñîñòàâëÿ-
þùóþ � âèòàëüíóþ ñôåðó.
Ñîöèàëüíî-êîíòàêòíûé àñïåêò âêëþ÷àåò:
� ñîöèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ñîòðóäíèêà, åãî àâòîðèòåò
ñðåäè êîëëåã;
� óðîâåíü êîìôîðòíîñòè âíóòðåííåãî ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â êîëëåêòèâå;
� ó÷ðåæäåíèÿ, îðãàíèçàöèè, ãðóïïû è èõ ïðåäñòàâè-
òåëè, ñ êîòîðûìè ñîòðóäíèêó ïðèõîäèòñÿ âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü;
� êóëüòóðó, îïûò è îáðàç æèçíè îêðóæàþùèõ;
� óðîâåíü áåçîïàñíîñòè ñîòðóäíèêà îò ðàçíîãî ðîäà
âíåøòàòíûõ ñèòóàöèé.
Îïèðàÿñü íà èçó÷åíèå çàäà÷, ôóíêöèé, ïðàâ è îðãàíè-
çàöèè ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ, ìû ìîæåì âûäåëèòü îñíîâ-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ñîòðóäíèêîâ îòäåëà ïî êîíâîèðî-
âàíèþ.
Ïåðå÷èñëèì ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè:
� îáúåêòèâíûå ôàêòîðû: ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, òðóäî-
âîé ñòàæ, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, óñïåøíîñòü ðàáîòû;
� ñîöèàëüíàÿ êîãíèòèâíî-ìîòèâàöèîííàÿ ñòðóêòóðà:
îñâåäîìëåííîñòü î ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè ïðîôåññèè,
îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé ðîëè â îáùåñòâå, âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ïðîôåññèîíàëüíûì îêðóæåíèåì, îòíîøåíèå ê
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;
� ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîãíèòèâíî-ìîòèâàöèîííàÿ
ñòðóêòóðà: çíàíèå î ðàáî÷åì ïðîöåññå â öåëîì, ïî-
íèìàíèå ïðåäìåòà, öåëåé è óñëîâèé çàäà÷ òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè, ëè÷íîå îòíîøåíèå ê ðàáîòå;
� îïåðàòîðíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà: óìåíèå
îïðåäåëèòü öåëü, ñïîñîáíîñòü âûïîëíèòü íåîáõîäèìûå
äåéñòâèÿ è îïåðàöèè;
� ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ñòðóêòóðà: èíäèâèäóàëüíûé
ñòèëü ðàáîòû, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîòðóäíèêà.
Îñíîâûâàÿñü íà ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ â
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ïñèõîëîãèè íàøèõ ó÷åíûõ è ñîáëþäåíèè çàêîíîäàòåëü-
íûõ è íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ îðãàíèçàöèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, áûë ïðîâåäåí êîìïëåêñíûé
àíàëèç ñòðóêòóðû ðàáîòû, âûÿâëåíû åå ñïåöèôè÷åñêèå
îñîáåííîñòè.
Èñõîäÿ èç äàííîé èíôîðìàöèè, ìû ìîæåì ñîñòàâèòü
ïðåäâàðèòåëüíûé ñïèñîê ïîêàçàòåëåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé íàäåæíîñòè ñîòðóäíèêîâ îòäåëà ïî êîíâîèðîâà-
íèþ, èñïîëüçóÿ:
1. Ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå íàäåæíîñòü;
2. Ñïèñîê ëè÷íûõ è äåëîâûõ êà÷åñòâ ñîòðóäíèêîâ.
Àíàëèç è ñèñòåìàòèçàöèÿ ïåðå÷èñëåííûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ïîìîãóò ñîñòàâèòü ïðåäâàðèòåëüíûé ñïèñîê ïîêà-
çàòåëåé íàäåæíîñòè ëè÷íîñòè ñîòðóäíèêîâ îòäåëà ïî
êîíâîèðîâàíèþ.
Îñíîâûâàÿñü íà àíàëèçå òî÷åê çðåíèÿ îòå÷åñòâåííûõ
ó÷åíûõ î ôàêòîðàõ, îïðåäåëÿþùèõ íàäåæíîñòü ñî-
òðóäíèêà, ìû ìîæåì ñîñòàâèòü ñïèñîê ïîêàçàòåëåé íà-
äåæíîñòè. À òàê æå ñîïîñòàâèòü èõ ñî ñïèñêîì ëè÷íûõ
è äåëîâûõ êà÷åñòâ ñîòðóäíèêîâ.
Äëÿ âûäåëåíèÿ ýëåìåíòîâ ñòðóêòóðû ïðîôåññèîíàëü-
íîé íàäåæíîñòè ñîòðóäíèêà îòäåëà ïî êîíâîèðîâàíèþ
âîçüìåì çà îñíîâó êîíöåïöèþ äèíàìè÷åñêîé ôóíêöèî-
íàëüíîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, ñîçäàòåëåì êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ Ê.Ê. Ïëàòîíîâ. Ê.Ê. Ïëàòîíîâ ðàññìàòðèâàåò
ëè÷íîñòü êàê ñèñòåìó, ðàçâèâàþùóþñÿ è èçìåíÿþùó-
þñÿ âî âðåìåíè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò èäåå î âîçìîæíîñòè
ôîðìèðîâàíèÿ íåîáõîäèìûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ñîòðóä-
íèêà îòäåëà ïî êîíâîèðîâàíèþ â ïðîöåññå ìåðîïðèÿòèé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.
Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ñòðóêòóðèðîâàòü ýëåìåíòû
ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè ñîòðóäíèêà îòäåëà ïî
êîíâîèðîâàíèþ òàê:

� áèîëîãè÷åñêàÿ ïîäñòðóêòóðà (âûíîñëèâîñòü, âû-
ñîêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ïñèõîôèçè÷åñêèå ôàêòîðû,
óðàâíîâåøåííîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü);
� îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (õîðîøàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ê ëîãè÷åñêèì ðàññóæäåíèÿì, ñïîñîáíîñòü ê
ñîñðåäîòî÷åíèþ, ïñèõè÷åñêàÿ âûíîñëèâîñòü, îáúåì è
ðàñïðåäåëåíèå, ïåðåêëþ÷àåìîñòü âíèìàíèÿ è äð. );
� ñîöèàëüíûé îïûò (îòâåòñòâåííîñòü, âëàäåíèå íàâû-
êàìè ñàìîðåãóëÿöèè, öåëåóñòðåìëåííîñòü, äèñöèïëè-
íèðîâàííîñòü, èñïîëíèòåëüíîñòü, ÷åñòíîñòü, ïîíèìà-
íèå ïðè÷èí ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé â êîë-
ëåêòèâå, ñìåëîñòü è äð. );
� íàïðàâëåííîñòü (÷óâñòâî äîëãà, ïðèíöèïèàëüíîñòü,
ìîðàëüíàÿ çðåëîñòü è îòâåòñòâåííîñòü, ðàçâèòàÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ è äð. ).
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîòðóäíèêîâ îòäåëà ïî
êîíâîèðîâàíèþ òðåáóåò âûñîêîãî óðîâíÿ ýìîöèîíàëü-
íîé, ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ñ ýòèì
ñâÿçàíû ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàáîòû, êîòîðûå
óâåëè÷èâàþò ðèñêè, ñâÿçàííûå ñ ïðèíèìàåìûìè ðåøå-
íèÿìè, à òàêæå ïñèõè÷åñêèì è ôèçè÷åñêèì ïåðåãðóç-
êàìè. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò çíà÷èòåëüíûé óðîâåíü
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà. Ýôôåêòèâíîñòü, óñïåø-
íîñòü ñëóæáû çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòåé, êà÷åñòâ è óìå-
íèé ñïåöèàëèñòîâ äåéñòâîâàòü â ñòðåññîâûõ óñëîâèÿõ.
À òàê æå íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïî îïòèìèçàöèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ ðàçâèòèå êîìïîíåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé íà-
äåæíîñòè, ÷òî â äàëüíåéøåì ìîæåò óïðîñòèòü íå òîëü-
êî ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñàìîãî ñîòðóäíèêà, íî è ïñèõîëî-
ãà.
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Ôåíîìåí ÷àéëäôðè è ñîçíàòåëüíàÿ áåçäåòíîñòü

Ëûñåíêî Ò.À.1, Äàøêåâè÷ Ä.Ä.1, Ìîòóçêî À.Â.1
1Áðåñòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ íåêîòîðûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì èäåîëîãèè ÷àéëäôðè â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå. Àâòîðàìè ñäåëàíà ïîïûòêà óñòàíîâèòü ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ äàííîãî äâèæåíèÿ,
åãî òåíäåíöèé è îñîáåííîñòåé. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé.

Ñ íà÷àëà ÕÕI âåêà â îáùåñòâåííîì äèñêóðñå âñå áîëü-
øóþ ïîïóëÿðíîñòü ïðèíèìàåò äèñêóññèÿ îá èäåîëîãèè
÷àéëäôðè (childfree). Äàííûé òåðìèí â ïåðåâîäå ñ àí-
ãëèéñêîãî îçíà÷àåò ¾ñâîáîäíûé îò äåòåé¿ è ñëóæèò
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñîîòâåòñòâóþùåãî òå-
÷åíèÿ � ëþäåé, êîòîðûå ñîçíàòåëüíî è â äîáðîâîëü-
íîì ïîðÿäêå îòêàçûâàþòñÿ èìåòü äåòåé. Â îñíîâå òàêî-
ãî ïîâåäåí÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ëåæèò ïðåäñòàâëåíèå î
íåêèõ ïðåèìóùåñòâàõ ñâîáîäû, ïðèîáðåòàåìîé îò áåç-
äåòíîãî îáðàçà æèçíè, ïðè÷åì, îòêàç îò äåòåé îáîñíî-
âûâàåòñÿ èìåííî êîíêðåòíûìè ìîðàëüíûìè èëè èäåî-
ëîãè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè, à íå ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííû-
ìè ñ áåñïëîäèåì èëè èíûìè ïðîáëåìàìè ñî çäîðîâüåì.
Êàê ïðàâèëî, ñòîðîííèêè äàííîé èäåè íå ñîîòíîñÿò ñå-
áÿ ê êàêîé-íèáóäü ñóáêóëüòóðîé, à ïðîñòî íàïðàâëÿþò
ñâîþ ñîçíàòåëüíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü ò.í. ¾ñàìîðàç-
âèòèþ¿, äàæå íå ïðåäñòàâëÿÿ òîãî, ÷òî òàêèì îáðà-
çîì îíè ñàìè óæå ñòàíîâÿòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè âïîëíå
îïðåäåëåííîé ñóáêóëüòóðû.
Íà÷àëî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ôåíîìåíà ÷àéëäôðè ñâÿçû-
âàþò ñ èìåíåì Ìàðãàðåò Çàíãåð, êîòîðàÿ â 1921 ãîäó
ñîçäàëà â ÑØÀ ëèãó ïî êîíòðîëþ íàä ðîæäàåìîñòüþ.
Èìåííî ñ ýòîãî âðåìåíè ñ ìàññîâîå ñîçíàíèå íà÷àëà àê-
òèâíî âíåäðÿòüñÿ óñòàíîâêà íà áåçäåòíîñòü. Äëÿ ýòîãî
èñïîëüçîâàëèñü ñàìûå ðàçíûå ïðèåìû è ìàíèïóëÿöèè,
îñóùåñòâëÿåìûå â òîì ÷èñëå è ïîä áëàãîâèäíûìè èäåÿ-
ìè áîðüáû çà ïðàâà ÷åëîâåêà. Òàê, â 1972 ã. â ÑØÀ áû-
ëà ñîçäàíà îðãàíèçàöèÿ � NON (íå-ðîäèòåëåé, îò àíãë.
¾the national organization fornon-parents¿) [1], öåëüþ êî-
òîðîé ÿâëÿëîñü ðàñïðîñòðàíåíèå èäåè î òîì, ÷òî òîëü-
êî ñàìè æåíùèíû è ìóæ÷èíû äîëæíû ðåøàòü, èìåòü
èëè íå èìåòü èì äåòåé. Ñ ïîäà÷è àêòèâèñòîâ ýòîé îð-
ãàíèçàöèè, 1 àâãóñòà áûë âûáðàí â êà÷åñòâå äíÿ ÷àéë-
äôðè, íà÷àëè âûïóñêàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ïå÷àòíûå
èçäàíèÿ, íàèáîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü èç êîòîðûõ ïðè-
îáðåëà áðîøþðà ïîä ïðîâîêàöèîííûì ¾Äåéñòâèòåëüíî
ëè ÿ õîðîøèé ìàòåðèàë äëÿ ðàçìíîæåíèÿ?¿.
Ñ 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â ÑØÀ äåéñòâóåò åùå
îäíî äâèæåíèå çà áåçäåòíîñòü � ¾Ñâîáîäíûå îò äå-
òåé¿, êîòîðîå ñôîðìóëèðîâàëî è âûäâèíóëî îáùåñòâó
öåëûé ðÿä ñîöèàëüíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ òðåáîâàíèé, íà-
ïðàâëåííûõ ïðîòèâ ïîîùðåíèÿ ñåìåé ñ äåòüìè. Íàïðè-
ìåð, îäíà èç àêòèâèñòîê-ðàäèêàëîâ ýòîé îðãàíèçàöèè
Ñ. Ôàéåðñòîóí ïðèçûâàëà ê æåíñêîé ðåâîëþöèè, óáåæ-
äàÿ â òîì, ÷òî äåòîðîæäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îä-
íó èç ôîðì ïîðàáîùåíèÿ æåíùèí, ëèøàÿ èõ âîçìîæ-
íîñòåé ê ñàìîðàçâèòèþ, êàðüåðå, ïîëó÷åíèþ óäîâîëü-
ñòâèé è ò.ï. [1]. Êàê ïîêàçûâàþò îïðîñû, íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü â ÑØÀ äåéñòâóåò îêîëî 40 îðãàíèçàöèé, ïðî-

äâèãàþùèõ èäåîëîãèþ ÷àéëäôðè, à êîëè÷åñòâî æåí-
ùèí, ñîçíàòåëüíî íå æåëàþùèõ èìåòü äåòåé äîñòèãàåò
25%.
Â ñîâðåìåííîé ïóáëèöèñòèêå òåðìèíîì ÷àéëäôðè
îïðåäåëÿþò ëþäåé, êîòîðûå îñîçíàííî âûáèðàþò
æèçíü áåç äåòåé. Äàííûé ôåíîìåí ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
ñòðåìèòåëüíî èçìåíÿþùåéñÿ äèíàìèêè îòíîøåíèé ê
ñåìåéíîé æèçíè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Â ïðîøëîì,
èìåòü äåòåé ñ÷èòàëîñü åñòåñòâåííûì, à â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ è íåèçáåæíûì øàãîì äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé.
Îäíàêî ñ ðàçâèòèåì ôåìèíèçìà, ðàñøèðåíèåì âîçìîæ-
íîñòåé äëÿ æåíùèí íà ðûíêå òðóäà, èçìåíåíèåì öåí-
íîñòåé è ïðèîðèòåòîâ ñîöèàëüíîé æèçíè, âñå áîëüøåå
êîëè÷åñòâî ëþäåé çàäóìûâàåòñÿ î âûáîðå áåçäåòíîé
æèçíè. Èìåííî ïîýòîìó èäåè ÷àéëäôðè è ñîçíàòåëü-
íîé áåçäåòíîñòè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå.
Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî, äàííûå ïîíÿòèÿ
ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîåìó ñìûñëó è ïîäõîäó ê æèçíè. Åñ-
ëè èäåîëîãèÿ ÷àéëäôðè ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì íåæå-
ëàíèÿ èëè íåñïîñîáíîñòè èìåòü äåòåé, à òàêæå ïðî-
ñòî ðåçóëüòàòîì ñâîáîäíîãî ëè÷íîãî âûáîðà ÷åëîâåêà,
òî ñîçíàòåëüíàÿ áåçäåòíîñòü ïîäðàçóìåâàåò èñêëþ÷è-
òåëüíî òî, ÷òî ÷åëîâåê ïðèíÿë ðåøåíèå ïîñëå òùàòåëü-
íîãî îáäóìûâàíèÿ è îñîçíàíèÿ ñâîèõ æåëàíèé, öåííî-
ñòåé è âîçìîæíîñòåé.
Ëþäè, ïðèäåðæèâàþùèåñÿ èäåîëîãèè ÷àéëäôðè, àê-
òèâíî îòâåðãàþò ñòåðåîòèïû î òîì, ÷òî ñ÷àñòüå è ñà-
ìîðåàëèçàöèÿ ìîæíî äîñòè÷ü òîëüêî ÷åðåç ðîäèòåëü-
ñòâî. Îíè ñòðåìÿòñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò îáÿçàòåëüñòâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ âîñïèòàíèåì äåòåé, ïðåäïî÷èòàþò ôîêóñèðî-
âàòüñÿ íà ñåáå, ñâîèõ êàðüåðíûõ äîñòèæåíèÿõ è óäî-
âëåòâîðåíèè ëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé.
Ñîçíàòåëüíàÿ áåçäåòíîñòü, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåäïî-
ëàãàåò âîçäåðæàíèå îò ðîäèòåëüñòâà èç ñîöèàëüíûõ
ñîîáðàæåíèé. Îíà ìîæåò áûòü âûçâàíà ðàçëè÷íûìè
ôàêòîðàìè, òàêèìè êàê ýêîíîìè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü
â îáùåñòâå èëè ãîñóäàðñòâå, ñòðåìëåíèå ê ñàìîðåàëè-
çàöèè, çàáîòà î îêðóæàþùåé ñðåäå, æåëàíèå èçáåæàòü
âîçìîæíîãî íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ðîäèòåëüñòâà íà êà-
ðüåðó, à òàêæå ïðîñòî íåæåëàíèåì èìåòü äåòåé. Ñëå-
äóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòî ðåøåíèå íå ÿâëÿåòñÿ îäíî-
çíà÷íûì îòðèöàíèåì ðîäèòåëüñòâà, à â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê îñîçíàííûé âûáîð â ïîëüçó
áîëåå ñâîáîäíîé. Áåçóñëîâíî, íå âñå ëþäè ñîçíàòåëü-
íî âûáèðàþò ýòîò ïóòü � íåêîòîðûå äåëàþò ýòî ïî
ôèçè÷åñêèì èëè ìåäèöèíñêèì îñíîâàíèÿì. Óñòàíîâêè
÷àéëäôðè îêàçûâàþò íà ñîâðåìåííûé ìèð âñå áîëü-
øåå âëèÿíèå, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòàâèò ïîä âîïðîñ
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òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåìüå è ðîäèòåëüñòâå,
ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì â îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ è
íîðìàõ, âûçûâàåò äèñêóññèè î æèçíåííûõ öåííîñòÿõ è
ïðèîðèòåòàõ êàæäîãî îòäåëüíîãî èíäèâèäà.
Ïðè÷èíû äîáðîâîëüíîãî îòêàçà îò äåòåé âåñüìà ðàç-
íîîáðàçíû è ëåæàò êàê â ñîöèàëüíîé, òàê è â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïëîñêîñòÿõ. Ñîâðåìåííûé ñîöèóì ôîðìè-
ðóåò òèï ìûøëåíèÿ, îðèåíòèðîâàííûé ïðåæäå âñåãî
íà äîñòèæåíèå êàêèõ-ëèáî çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ, òàê
êàê ñàìî îáùåñòâî ñòàëî íàñòîëüêî ïðàãìàòè÷íûì, ÷òî
äàæå äåòè ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîìåõà. Îò÷à-
ñòè ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî ñðåäè ñòî-
ðîííèêîâ ÷àéëäôðè î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî âûñî-
êîîáðàçîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ è ëþäåé, íå îñîáî îòÿ-
ãîùåííûõ êàêèìè-òî ñîöèàëüíûìè, ìîðàëüíûìè èëè
ðåëèãèîçíûìè íîðìàòèâàìè. Îáîáùåííî, ñïèñîê ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ ïîïóëÿðíîñòè èäåîëîãèè ÷àéëäôðè
ìîæíî ïðåäñòàâèòü â ñëåäóþùåì âèäå:
� íèçêèé óðîâåíü ìàòåðèàëüíîãî, âûçûâàþùèé ñòðàõ
çà áëàãîïîëó÷èå äåòåé;
� îðèåíòàöèÿ ÷åëîâåêà íà îòâåòñòâåííîñòü òîëüêî çà
ñåáÿ è ñîáñòâåííîå ñàìîðàçâèòèå;
� ïðèçíàíèå êàðüåðíîãî ðîñòà âàæíåéøèì ïîêàçàòå-
ëåì ñîöèàëüíîãî ðîñòà.
Îòêàç îò äåòåé ìîæåò âûçûâàòüñÿ è ïðèçíàíèåì íåñî-
âåðøåíñòâà ìèðà ñ îáèëèåì ðàçíîîáðàçíûõ ñîöèàëü-
íûõ è áûòîâûõ ïðîáëåì (áîÿçíü ðîäîâ, ïðåñëîâó-
òûé êâàðòèðíûé âîïðîñ, íèçêèé óðîâåíü ìàòåðèàëüíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ, ïîëèòè÷åñêàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ íåñòà-
áèëüíîñòü, íèçêèé óðîâåíü ìåäèöèíû è îáðàçîâàíèÿ).
Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò ÷àéëäôðè çàêëþ÷àåòñÿ ïðåæ-
äå âñåãî â òîì, ÷òî ëþäè, ïðèäåðæèâàþùèåñÿ ýòîé
èäåîëîãèè ñîçíàòåëüíî, íå õîòÿò áûòü ðîäèòåëÿìè. Îä-
íîé èç ïðè÷èí òàêîãî ïîâåäåíèÿ ìîãóò áûòü ñîçíàòåëü-
íûå ëèáî áåññîçíàòåëüíûå áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ
èç äåòñòâà. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîñòàðàòüñÿ ïðåîäî-
ëåòü ýòîò ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð, òàêèå ëþäè ïðî-
ñòî èñêëþ÷àþò ìûñëè î ðîäèòåëüñòâå èç ñâîåãî ïîëÿ
çðåíèÿ, íåðåäêî äàæå îáîñíîâûâàÿ ýòî ñîîáðàæåíèÿ-
ìè ãóìàííîñòè. Âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðè÷èíà-
ìè òàêæå ÿâëÿþòñÿ íåæåëàíèå èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñî
ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ðîäèòåëÿìè è çàâûøåííûå ñàìî-
îöåíêè, ïîçèöèîíèðîâàíèè ñåáÿ êàê ñîâåðøåíñòâà, ÷òî
íàèáîëåå õàðàêòåðíî äëÿ ëþäåé ñ íàðöèññè÷åñêîé îðè-
åíòàöèåé. Ê ÷àéëäôðè ñêëîííû òå, êîòîðûå ñàìè áûëè
ñòàðøèìè äåòüìè â ñåìüå, íà êîòîðûõ ðîäèòåëè ïåðå-
êëàäûâàëè áîëüøîé îáúåì çàáîò î ìëàäøèõ áðàòüÿõ
èëè ñåñòðàõ. Îíè îòêàçûâàþòñÿ îò ðîäèòåëüñòâà èñ-
êëþ÷èòåëüíî ïîòîìó, ÷òî õîòÿò êîìïåíñèðîâàòü ñåáå
òî, ÷òî íåäîïîëó÷èëè â äåòñòâå.
Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ïðè÷èíû, ñïîñîáñòâóþùèå ïîïó-
ëÿðèçàöèè èäåîëîãèè ÷àéëäôðè. Ýòî ÷ðåçìåðíàÿ ìíè-
òåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ãèïåðòðîôèðîâàííûì îòíîøå-
íèåì ê ñîáñòâåííûì áîëåçíÿì, è, êàê ñëåäñòâèå, ñòðà-
õîì âûíîñèòü è ðîäèòü ðåáåíêà. ×àñòî ñðåäè îòêàçûâà-
þùèõñÿ ñòàíîâèòüñÿ ðîäèòåëÿìè âñòðå÷àþòñÿ ïåðñîíû
ñ ïðåòåíçèÿìè íà ýëèòàðíîñòü, ñ áîëåçíåííûì ñòðåìëå-
íèåì ê ñàìîóòâåðæäåíèþ è ñîáñòâåííîé èñêëþ÷èòåëü-
íîñòè, ýãîèñòû è ýãîöåíòðèêè, ëþäè, ñêëîííûå ê íà-
êîïèòåëüñòâó è âåùèçìó. Ñðåäè íèõ âñòðå÷àþòñÿ è òå,
êòî âûíóæäåí äëèòåëüíîå âðåìÿ çàáîòèòüñÿ î ñòàðåþ-
ùèõ ðîäèòåëÿõ è ýòèì îïðàâäûâàþùèõ ñâîå íåæåëàíèå
çàâîäèòü äåòåé.
Îñîáóþ ãðóïïó ñòîðîííèêîâ ÷àéëäôðè ñîñòàâëÿþò ëþ-

äè ñî ñìåùåííîé øêàëîé öåííîñòåé. Ê íèì ìîæíî îò-
íåñòè òåõ, êòî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîñâÿùàåò ñåáÿ ¾ñëó-
æåíèþ¿ äîìàøíèì æèâîòíûì, êàðüåðå, ¾òâîð÷åñêèì
ïîèñêàì¿ è ðàçíîãî ðîäà ðàçâëå÷åíèÿì.
Êàê âèäèì, óæå îäíî òîëüêî ïåðå÷èñëåíèå ñîöèîëî-
ãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ÷àéëäôðè äå-
ìîíñòðèðóåò îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå ïðè÷èí, óñëîâèé
è òðåíäîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàííîé èäåîëîãèè. Êðîìå
òîãî, ïðàêòèêà ÷àéëäôðè è ñîçíàòåëüíîé áåçäåòíîñòè
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ â çàâèñè-
ìîñòè îò èõ êóëüòóðíûõ, ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé. Íàïðèìåð, â íåêîòîðûõ çàïàäíûõ ñòðà-
íàõ, òàêèõ êàê Ãåðìàíèÿ, Øâåöèÿ, ßïîíèÿ è Êàíàäà,
íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà áåçäåòíûõ ïàð. Ýòî ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíî ñ ôåìèíèñòñêèì äâèæåíèåì, óâåëè-
÷åíèåì ïðîöåíòà æåíùèí, èäóùèõ ïî êàðüåðíîìó ïóòè,
à òàêæå ñ ðàçâèòèåì îáðàçîâàíèÿ è äîñòóïà ê êîíòðà-
öåïòèâàì. Â ýòèõ ñòðàíàõ ÷àñòî ðàñïðîñòðàíåíà èäåÿ
ëè÷íîé ñâîáîäû è âûáîðà, âêëþ÷àÿ âûáîð èìåòü èëè
íå èìåòü äåòåé [2].
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â íåêîòîðûõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðà-
íàõ, òàêèõ êàê Èíäèÿ èëè Íèãåðèÿ, òðàäèöèîííûå öåí-
íîñòè è ñîöèàëüíîå äàâëåíèå ìîãóò èãðàòü áîëåå ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü â ðåøåíèè èìåòü äåòåé. Â ýòèõ ñòðàíàõ
ðîæäàåìîñòü ìîæåò áûòü âûñîêà èç-çà ñîöèàëüíûõ, ðå-
ëèãèîçíûõ è êóëüòóðíûõ îæèäàíèé. Êîíå÷íî, ýòî îá-
ùèå íàáëþäåíèÿ, è êàæäàÿ ñòðàíà èìååò ñâîè ñîáñòâåí-
íûå óíèêàëüíûå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå òåíäåíöèè â
ïðàêòèêå ÷àéëäôðè è ñîçíàòåëüíîé áåçäåòíîñòè. Íà-
ïðèìåð, â Ðîññèè èäåîëîãèÿ ÷àéëäôðè íà÷àëî ôîðìè-
ðîâàòüñÿ â 2000-õ ãîäàõ è ïî äàííûì ÂÖÈÎÌ êîëè÷å-
ñòâî åå ñòîðîííèêîâ â 2017 ãîäó ñîñòàâëÿëî òîëüêî 6%
ïðè ïðàêòè÷åñêè íóëåâîì ïîêàçàòåëå â 2005 ãîäó. [3].
Ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ ñïåöèàëèñòû íàçâàëè èçìåíåíèÿ
â ¾ñîöèàëüíîé íîðìå¿, ñóùåñòâîâàâøåé åùå ñ ñîâåò-
ñêèõ âðåìåí. Ñîãëàñíî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî Öåíòðà
Ñòàòèñòèêè Çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ, â ñòðàíå ïðèìåð-
íî 25% æåíùèí íå ñîáèðàþòñÿ ðîæàòü äåòåé è ýòî ÷èñ-
ëî åæåãîäíî âîçðàñòàåò [4]
Ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîëó-
÷èòü òî÷íóþ ñòàòèñòèêó è ñåðüåçíóþ íàó÷íóþ àíàëè-
òèêó îáîçíà÷åííûõ ïðîáëåì äîâîëüíî ñëîæíî èç-çà èõ
êðàéíå îãðàíè÷åííîãî ïðèñóòñòâèÿ â îòêðûòîì äîñòó-
ïå. Ïðîáëåìàìè ÷àéëäôðè çàíèìàþòñÿ â îñíîâíîì ïóá-
ëèöèñòû è áëîãåðû, ÷üè âûâîäû è îáîñíîâàíèÿ íåðåä-
êî íîñÿò ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð è äîâîëüíî äàëåêè îò
íàóêè. Â Áåëàðóñè òàêæå íàáëþäàåòñÿ ðîñò èíòåðåñà
ê ýòîé êîíöåïöèè, è ÷òîáû ñîñòàâèòü íåêîòîðîå ïðåä-
ñòàâëåíèå îá ýòîé ïðîáëåìå áûë ïðîâåäåí ñîáñòâåííûé
áëèö-îïðîñ, â êîòîðîì ïðèíÿëè 100 ÷åëîâåê (50 þíî-
øåé è 50 äåâóøåê, ñòóäåíòîâ 1 è 2 êóðñîâ â âîçðàñòå
17-19 ëåò). Èì áûëî ïðåäëîæåíî âûñêàçàòü ñâîé îòíî-
øåíèå ê èäåÿì ÷àéëäôðè. 17 èç 50 ïàðíåé, ò.å. 34% îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ îïðîñà çàÿâèëè î ïîëî-
æèòåëüíîì îòíîøåíèè ê äàííîé èäåîëîãèè. 24 ÷åëîâå-
êà (îê. 25% ðåñïîíäåíòîâ) îòíåñëèñü ê íåé íåéòðàëü-
íî, à 9 (îê. 10%) � îòðèöàòåëüíî. Ó äåâóøåê áûëè çà-
ôèêñèðîâàíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: 11 (10%) ïîëî-
æèòåëüíî îöåíèëè ÷àéëäôðè, 17 ÷åëîâåê (34%) âûñêà-
çàëèñü î íåé íåéòðàëüíî, à 22 � íåãàòèâíî. Òàêèì îáðà-
çîì, èç 100 ÷åëîâåê 28% èäåîëîãèþ ÷àéëäôðè îöåíèëè
ïîëîæèòåëüíî, 41% îêàçàëèñü íåéòðàëüíûìè ê íåé, à
31% ðåñïîíäåíòîâ âûñêàçàëèñü î äàííîì ôåíîìåíå îò-
ðèöàòåëüíî.
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Äàæå åñëè ïðîñòî ñðàâíèòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ
ïðèâåäåííûìè ðàíåå â ýòîé ñòàòüå, ìîæíî îäíîçíà÷íî
óòâåðæäàòü, ÷òî äâèæåíèå è èäåîëîãèÿ ÷àéëäôðè íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó
êàê äëÿ íàó÷íîãî àíàëèçà, òàê è äëÿ âûðàáîòêè îïðå-
äåëåííûõ øàãîâ ïî ðåàãèðîâàíèþ íà íèõ.
Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ëþäè âûáèðàþò áåçäåòíîñòü,

ìîãóò áûòü ðàçíîîáðàçíûìè, âêëþ÷àÿ ñòðàõ ïåðåä ðî-
äèòåëüñòâîì, íåñïîñîáíîñòüþ âîñïèòàòü óñïåøíûõ äå-
òåé, îòñóòñòâèåì ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ è ò.ä. Îäíà-
êî, òåíäåíöèè ê óìåíüøåíèþ ðîæäàåìîñòè, îñîáåííî
â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ óæå ñòàëè âïîëíå ðåàëüíûìè ýêî-
íîìè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè, ñ êîòîðûìè
ñòàëêèâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âåñü ìèð.
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Ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå àñïåêòû òóðèçìà â Ðîññèè

Äçàóðîâà Ä.Ð.1
1Èíãóøñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå àñïåêòû òóðèçìà, ñóùåñòâóþùèå è äåéñòâóþùèå
â ñòðàíå, äàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î âëèÿíèå ýòèõ àñïåêòîâ íà ðàçëè÷íûå ñôåðû æèçíè îáùåñòâà.

Â êîíòåêñòå òóðèçìà ñîöèîêóëüòóðíûé àñïåêò ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ó÷åò âëèÿíèÿ òóðèçìà íà êóëüòóðíîå
ðàçíîîáðàçèå, îáùåñòâåííóþ æèçíü è ñîöèàëüíûå îò-
íîøåíèÿ. Ýòè àñïåêòû ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè äëÿ ðàç-
âèòèÿ òóðèçìà â Ðîññèè è çàùèòû íàöèîíàëüíîãî êóëü-
òóðíîãî íàñëåäèÿ. Â ýòîé ñâÿçè, îõðàíà êóëüòóðíîãî
íàñëåäèÿ ÷åðåç ïðèçìó òóðèçìà èãðàåò âàæíóþ ðîëü,
ïîñêîëüêó òóðèñòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò îêàçû-
âàòü êàê ïîëîæèòåëüíîå, òàê è îòðèöàòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå íà ïàìÿòíèêè êóëüòóðû, òðàäèöèè è îáû÷àè.
Íåñìîòðÿ íà íåãàòèâíûå àñïåêòû, ïîëîæèòåëüíîå âëè-
ÿíèå òóðèçìà íà îõðàíó êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: âî-ïåðâûõ, òóðèçì ìîæåò ïðèíå-
ñòè ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó äëÿ ðåñòàâðàöèè è îõðà-
íû êóëüòóðíûõ ïàìÿòíèêîâ; âî-âòîðûõ, ïîñåùåíèå è
èçó÷åíèå êóëüòóðíûõ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé ñïîñîá-
ñòâóåò ñîõðàíåíèþ è ïðîäâèæåíèþ ìåñòíîé êóëüòóðû.
Îäíàêî ñóùåñòâóþò è íåãàòèâíûå àñïåêòû, òàêèå êàê
êîììåðöèàëèçàöèÿ ïàìÿòíèêîâ êóëüòóðû è òðàäèöèé
èç-çà íåêîíòðîëèðóåìîãî òóðèçìà, à òàêæå èçìåíåíèÿ
îáðàçà æèçíè ìåñòíûõ æèòåëåé, êîòîðûå ìîãóò ïîâëè-
ÿòü íà ñîõðàíåíèå òðàäèöèé è îáû÷àåâ.
Äëÿ ýôôåêòèâíîé çàùèòû êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ â òó-
ðèçìå íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ñòðàòåãèþ óñòîé÷èâîãî
óïðàâëåíèÿ òóðèñòè÷åñêèìè ïîòîêàìè, ïðîâîäèòü îá-
ðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû î âàæíîñòè êóëüòóðíîãî íà-
ñëåäèÿ è àêòèâíî âîâëåêàòü ìåñòíûõ æèòåëåé â ïðî-
öåññ çàùèòû è ïðîäâèæåíèÿ ñâîåé êóëüòóðû.
Ìåæêóëüòóðíîå âçàèìîäåéñòâèå â êîíòåêñòå òóðèçìà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ïðåäñòàâè-

òåëÿìè ðàçíûõ êóëüòóð, âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå òó-
ðèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Âçàèìîäåéñòâèå ýòî ìîæåò
èìåòü êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå àñ-
ïåêòû: îáìåí êóëüòóðíûìè çíàíèÿìè è îïûòîì, ñîäåé-
ñòâèå êóëüòóðíîìó âçàèìîïîíèìàíèþ è ýêîíîìè÷åñêèé
ðîñò, íî òàêæå êóëüòóðíóþ àññèìèëÿöèþ è êóëüòóðíûé
èìïåðèàëèçì.
Åùå îäíèì âàæíûì àñïåêòîì èñòîðèè òóðèçìà ÿâëÿ-
åòñÿ åãî âëèÿíèå íà ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå. Ðàçâèòèå
òóðèçìà îêàçûâàåò ìíîæåñòâî ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåê-
òîâ äëÿ ñòðàí-ïîëó÷àòåëåé è ñòðàí ïðîèñõîæäåíèÿ òó-
ðèñòîâ, òàêèõ êàê ðîñò ÂÂÏ, ðàçâèòèå ìàëîãî áèçíåñà,
óëó÷øåíèå èíôðàñòðóêòóðû, ñîçäàíèå ðàáî÷èõ ìåñò è
ïðèâëå÷åíèå èíâåñòèöèé.
Â êîíòåêñòå òóðèçìà, ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ îçíà÷à-
åò ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîïî-
íèìàíèÿ ìåæäó òóðèñòàìè è ìåñòíûìè æèòåëÿìè, à
òàêæå ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñîöèàëüíûìè è êóëüòóðíû-
ìè ãðóïïàìè. Âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè òóðèçìà èãðàåò
ðàçâèòèå èíôðàñòðóêòóðû, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò êîì-
ôîðòíîå ïðåáûâàíèå òóðèñòîâ, îáëåã÷àåò äîñòóï ê òó-
ðèñòè÷åñêèì îáúåêòàì è óëó÷øàåò óñëîâèÿ äëÿ ìåñò-
íîãî íàñåëåíèÿ.
Ðàçâèòèå èíôðàñòðóêòóðû èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â
ðàçâèòèè òóðèçìà, ïîñêîëüêó îíà îáåñïå÷èâàåò êîì-
ôîðòíîå ïðåáûâàíèå òóðèñòîâ, îáëåã÷àåò äîñòóï ê
òóðèñòè÷åñêèì îáúåêòàì è ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ
óñëîâèé äëÿ ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ. Â êîíòåêñòå òóðèçìà,
ðàçâèòèå èíôðàñòðóêòóðû âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî
àñïåêòîâ:
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1. Òðàíñïîðòíàÿ èíôðàñòðóêòóðà: Ðàçâèòèå äîðîã,
àýðîïîðòîâ, æåëåçíîäîðîæíûõ ìàðøðóòîâ è îáùå-
ñòâåííîãî òðàíñïîðòà ïîçâîëÿåò òóðèñòàì ëåãêî ïåðå-
ìåùàòüñÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè òóðèñòè÷åñêèìè îáúåê-
òàìè è äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè;
2. Ïðîæèâàíèå: Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò ðàç-
âèòèå ãîñòèíè÷íîé èíôðàñòðóêòóðû, âêëþ÷àÿ îòåëè,
êåìïèíãè, õîñòåëû è äðóãèå ôîðìû ðàçìåùåíèÿ, ÷òî-
áû îáåñïå÷èòü òóðèñòàì êîìôîðòíûå óñëîâèÿ ïðîæè-
âàíèÿ;
3. Ðàçâëåêàòåëüíàÿ èíôðàñòðóêòóðà: Ðàçâèòèå ðåñòî-
ðàíîâ, êàôå, ìàãàçèíîâ, ðàçâëåêàòåëüíûõ öåíòðîâ è
äðóãèõ îáúåêòîâ ïèòàíèÿ è ðàçâëå÷åíèé ñïîñîáñòâóåò
ñîçäàíèþ ïðèÿòíîé àòìîñôåðû äëÿ òóðèñòîâ;
4. Èíôîðìàöèîííàÿ èíôðàñòðóêòóðà: Ðàçðàáîòêà èí-
ôîðìàöèîííûõ öåíòðîâ, òóðèñòè÷åñêèõ ìàðøðóòîâ,
êàðò è äðóãèõ ñðåäñòâ îáåñïå÷åíèÿ èíôîðìàöèîííîé
ïîääåðæêè äëÿ òóðèñòîâ;
5. Çàùèòà îêðóæàþùåé ñðåäû: Ðàçâèòèå ýêîëîãè÷åñêè
óñòîé÷èâîé èíôðàñòðóêòóðû, âêëþ÷àÿ îáðàáîòêó îò-
õîäîâ, ýíåðãîýôôåêòèâíûå ñèñòåìû è äðóãèå ìåðû ïî

ñîõðàíåíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû;
6. Ñîöèàëüíàÿ èíôðàñòðóêòóðà: Ðàçâèòèå ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îáðàçîâàòåëüíûõ öåíòðîâ, ñïîðòèâ-
íûõ ñîîðóæåíèé è äðóãèõ îáúåêòîâ ñîöèàëüíîé èíôðà-
ñòðóêòóðû ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè
ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ è ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæ-
íîñòè äëÿ òóðèñòîâ.
Ðàçâèòèå èíôðàñòðóêòóðû â àñïåêòå òóðèçìà òðåáóåò
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà è ó÷åòà èíòåðåñîâ âñåõ çàèíòå-
ðåñîâàííûõ ñòîðîí, âêëþ÷àÿ ìåñòíîå íàñåëåíèå, òóðè-
ñòè÷åñêèå êîìïàíèè, ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû è äðóãèå
ó÷àñòíèêè îòðàñëè. Óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå èíôðàñòðóê-
òóðû â òóðèçìå ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì äëÿ ñî-
çäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîé ñðåäû êàê äëÿ òóðèñòîâ, òàê è
äëÿ ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå àñïåêòû òóðèç-
ìà èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè Ðîññèè, îíè ãëàâ-
íûì îáðàçîì ñïîñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ êóëüòóðíîãî
íàñëåäèÿ, ìåæêóëüòóðíîìó âçàèìîäåéñòâèþ, ýêîíîìè-
÷åñêîìó ðàçâèòèþ è ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè.
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Òóðèñòè÷åñêèå ìàðøðóòû è ìåñòà îòäûõà â

ðåãèîíàõ Ðîññèè

Äçàóðîâà Ä.Ð.1
1Èíãóøñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â äàííîé ñòàòüå äàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ è ïðèâëåêàòåëüíûõ ìåñòàõ äëÿ ðàçâèòèÿ òó-
ðèçìà â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, â çàâèñèìîñòè îò êëèìàòà, ðåëüåôà è ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ ìåñòíîñòè.

Ðîññèÿ � ñòðàíà ñ áîãàòûì êóëüòóðíûì íàñëåäèåì,
ðàçíîîáðàçíîé ïðèðîäíîé êðàñîòîé è óíèêàëüíûìè
âîçìîæíîñòÿìè äëÿ ïóòåøåñòâèé. Â ýòîé ñòðàíå áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî òóðèñòè÷åñêèõ ìàðøðóòîâ è êóðîðòîâ
â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ, ïðèâëåêàþùèå òóðèñòîâ ñî âñå-
ãî ìèðà.
Ñåâåðíûå ðåãèîíû Ðîññèè ïðèâëåêàþò òóðèñòîâ ñâîåé
óíèêàëüíîé ïðèðîäîé è çàïîâåäíèêàìè. Îäíèì èç ñà-
ìûõ ïîïóëÿðíûõ íàïðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ Êîëüñêèé ïî-
ëóîñòðîâ ñ åãî ôüîðäàìè, ãîðíûìè ìàññèâàìè è ñåâåð-
íûì ñèÿíèåì. Òàêæå ñþäà ïðèåçæàþò ëþáèòåëè ýêñ-
òðåìàëüíîãî îòäûõà äëÿ âîñõîæäåíèÿ íà ãîðû è ñïóñ-
êîâ íà ëûæàõ.
Íà ñåâåðå Ðîññèè åñòü íåñêîëüêî ïîïóëÿðíûõ òóðèñòè-
÷åñêèõ ìåñò, ïðèâëåêàþùèõ ïîñåòèòåëåé ñâîåé êðàñî-
òîé è óíèêàëüíûìè ïðèðîäíûìè îñîáåííîñòÿìè, ýòî:
1. Êîëüñêèé ïîëóîñòðîâ � èçâåñòåí ñâîèìè óäèâèòåëü-
íûìè ñåâåðíûìè ïåéçàæàìè, âêëþ÷àÿ ñåâåðíîå ñèÿíèå,
ãîðíûå ìàññèâû è êðèñòàëüíî ÷èñòûå îçåðà;
2. Ìóðìàíñê � êðóïíåéøèé ãîðîä íà ñåâåðî-çàïàäå

Ðîññèè, ïîïóëÿðåí áëàãîäàðÿ ñâîåìó óíèêàëüíîìó ïî-
ëîæåíèþ â Àðêòèêå, à òàêæå âîçìîæíîñòè íàáëþäåíèÿ
ñåâåðíîãî ñèÿíèÿ;
3. Ñîëîâåöêèå îñòðîâà � èñòîðè÷åñêèé è ïðèðîäíûé
çàïîâåäíèê, ïðèâëåêàþùèé òóðèñòîâ ñâîèìè äðåâíè-
ìè ìîíàñòûðÿìè, óåäèíåííûìè ïëÿæàìè è óíèêàëüíîé
ôëîðîé è ôàóíîé;
4. Çàïîëÿðíûé êðàé � îáëàñòü, áîãàòàÿ àðêòè÷åñêîé
ïðèðîäîé, âêëþ÷àÿ òóíäðó, ëåäÿíûå ïåùåðû è àðêòè-
÷åñêèå æèâîòíûå, òàêèå êàê áåëûå ìåäâåäè.
Ïðè÷èíîé ïîïóëÿðíîñòè ýòèõ ìåñò ÿâëÿåòñÿ èõ óíè-
êàëüíàÿ ïðèðîäà, à òàêæå âîçìîæíîñòü ïîãðóçèòüñÿ â
àðêòè÷åñêóþ êóëüòóðó è èñòîðèþ ýòîãî ðåãèîíà. Òóðè-
ñòû òàêæå ïðèâëåêàþòñÿ ê ñåâåðíûì ìåñòàì èç-çà âîç-
ìîæíîñòè óâèäåòü ñåâåðíîå ñèÿíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ñàìûõ âïå÷àòëÿþùèõ ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé íà
ïëàíåòå.
Þæíûå ðåãèîíû Ðîññèè ñëàâÿòñÿ ñâîèìè êóðîðòàìè
íà ×åðíîì è Àçîâñêîì ìîðÿõ. Çäåñü åñòü ìíîæåñòâî
ïîïóëÿðíûõ òóðèñòè÷åñêèõ ìåñò, ïðèâëåêàþùèõ ïîñå-
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òèòåëåé ñâîåé êðàñîòîé, èñòîðèåé è óíèêàëüíûìè ïðè-
ðîäíûìè äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè. Íåêîòîðûå èç ñà-
ìûõ ïîïóëÿðíûõ ìåñò íà þãå Ðîññèè âêëþ÷àþò:
1. Ñî÷è è Êðàñíàÿ Ïîëÿíà � ýòè êóðîðòíûå ìåñòà íà
×åðíîìîðñêîì ïîáåðåæüå èçâåñòíû ñâîèìè ïëÿæàìè,
ãîðíîëûæíûìè êóðîðòàìè, óíèêàëüíîé ôëîðîé è ôà-
óíîé, à òàêæå âîçìîæíîñòüþ ïîñåùåíèÿ îëèìïèéñêèõ
îáúåêòîâ;
2. Êðûì � ïîëóîñòðîâ â ×åðíîì ìîðå, êîòîðûé ñëà-
âèòñÿ ñâîèìè èñòîðè÷åñêèìè ïàìÿòíèêàìè, âêëþ÷àÿ
äðåâíèå ãîðîäà, ïåùåðíûå ìîíàñòûðè, ãîðíûå õðåáòû
è ïëÿæè;
3. Âîëãîãðàä � ãîðîä-ãåðîé, ïðèâëåêàþùèé òóðèñòîâ
ñâîèìè èñòîðè÷åñêèìè ìåñòàìè, òàêèìè êàê Ìàìàåâ
Êóðãàí è Âîëãîãðàäñêàÿ áèòâà;
4. Êàâêàçñêèå ãîðû � ïîïóëÿðíîå ìåñòî äëÿ ëþáèòå-
ëåé àêòèâíîãî îòäûõà, âêëþ÷àÿ àëüïèíèçì, ïîõîäû è
ñêàëîëàçàíèå.
Ïðè÷èíîé ïîïóëÿðíîñòè ýòèõ ìåñò ÿâëÿåòñÿ èõ ðàçíî-
îáðàçèå: îò ïëÿæíîãî îòäûõà äî ãîðíîëûæíûõ êóðîð-
òîâ, îò èñòîðè÷åñêèõ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé äî óíè-
êàëüíîé ïðèðîäû. Òóðèñòû òàêæå ïðèâëåêàþòñÿ ê þæ-
íûì ðåãèîíàì èç-çà áëàãîïðèÿòíîãî êëèìàòà, âîçìîæ-
íîñòè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êóëüòóðîé è òðàäèöèÿìè ýòîãî
ðåãèîíà, à òàêæå èç-çà âîçìîæíîñòè àêòèâíîãî îòäûõà
â ãîðàõ èëè íà ìîðñêîì ïîáåðåæüå.
Çàïàäíûå ðåãèîíû Ðîññèè áîãàòû èñòîðè÷åñêèìè ãîðî-
äàìè, àðõèòåêòóðíûìè ïàìÿòíèêàìè è êóëüòóðíûìè
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã � îäèí
èç ñàìûõ êðàñèâûõ ãîðîäîâ Ðîññèè ñ åãî ìóçåÿìè,
äâîðöàìè è óíèêàëüíîé àðõèòåêòóðîé. Êðîìå òîãî, â
ýòîì ðåãèîíå ðàñïîëîæåíû Íàöèîíàëüíûé ïàðê ¾Ëà-
äîæñêèå øõåðû¿ è Êàðåëüñêèé ïåðåøååê. Ê ñàìûì ïî-
ïóëÿðíûì ìåñòàì íà çàïàäå Ðîññèè âêëþ÷àþòñÿ:
1. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã � âòîðîé ïî âåëè÷èíå ãîðîä Ðîñ-
ñèè, èçâåñòíûé ñâîèìè èñòîðè÷åñêèìè ïàìÿòíèêàìè,
àðõèòåêòóðîé, ìóçåÿìè (âêëþ÷àÿ Ýðìèòàæ) è òåàòðà-
ìè. Áåëûå íî÷è ëåòîì òàêæå ïðèâëåêàþò òóðèñòîâ, à
òàêæå âîçìîæíîñòü ïîñåùåíèÿ öàðñêèõ äâîðöîâ è ïàð-
êîâ;
2. Ìîñêâà � ñòîëèöà Ðîññèè, ãäå ìîæíî óâèäåòü èñ-
òîðè÷åñêèå ïàìÿòíèêè, òàêèå êàê Êðàñíàÿ ïëîùàäü,
Êðåìëü, Õðàì Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ, à òàêæå ïîñåòèòü
ìíîæåñòâî ìóçååâ, òåàòðîâ è ðåñòîðàíîâ;
3. Êàëèíèíãðàä � ãîðîä íà Áàëòèéñêîì ïîáåðåæüå,
èçâåñòíûé ñâîèìè èñòîðè÷åñêèìè ïàìÿòíèêàìè, àðõè-
òåêòóðîé, ìóçåÿìè è âîçìîæíîñòüþ ïîñåùåíèÿ Êóðø-
ñêîé êîñû;
4. Âåëèêèé Íîâãîðîä � îäèí èç äðåâíåéøèõ ãîðîäîâ
Ðîññèè, èçâåñòíûé ñâîèìè èñòîðè÷åñêèìè ïàìÿòíèêà-
ìè, òàêèìè êàê Íîâãîðîäñêèé êðåìëü, Ñîôèéñêèé ñî-

áîð è ßðîñëàâîâî Äâîðèùå.
Ïðè÷èíîé ïîïóëÿðíîñòè ýòèõ ìåñò ÿâëÿåòñÿ èõ áîãà-
òîå êóëüòóðíîå íàñëåäèå, àðõèòåêòóðíûå äîñòîïðèìå-
÷àòåëüíîñòè, èñòîðè÷åñêèå ïàìÿòíèêè è âîçìîæíîñòü
ïîãðóçèòüñÿ â óíèêàëüíóþ àòìîñôåðó ñòàðèííûõ ãîðî-
äîâ. Òóðèñòû òàêæå ïðèâëåêàþòñÿ âîçìîæíîñòüþ ïî-
ñåòèòü ìíîæåñòâî ìóçååâ, òåàòðîâ, ðåñòîðàíîâ è êàôå,
÷òîáû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ðîññèéñêîé êóëüòóðîé è òðàäè-
öèÿìè.
Âîñòî÷íûå ðåãèîíû Ðîññèè ïðèâëåêàþò òóðèñòîâ ñâîåé
óíèêàëüíîé ïðèðîäîé, ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûìè ðàéîíà-
ìè è âîçìîæíîñòÿìè äëÿ ýêîòóðèçìà. Íà âîñòîêå Ðîñ-
ñèè åñòü ìíîæåñòâî ïîïóëÿðíûõ òóðèñòè÷åñêèõ ìåñò,
èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ìåñò íà âîñòîêå Ðîññèè ÿâëÿþò-
ñÿ:
1. Îçåðî Áàéêàë � ñàìîå ãëóáîêîå è ñòàðåéøåå îçå-
ðî â ìèðå, èçâåñòíîå ñâîåé êðèñòàëüíî ÷èñòîé âîäîé,
óäèâèòåëüíîé ïðèðîäîé è óíèêàëüíîé ýêîñèñòåìîé. Òó-
ðèñòû ïðèåçæàþò ñþäà, ÷òîáû íàñëàäèòüñÿ êðàñîòîé
îçåðà, ïîõîäàìè ïî îêðóæàþùèì ãîðàì, à òàêæå ïî-
çíàêîìèòüñÿ ñ áóðÿòñêîé êóëüòóðîé;
2. Êàì÷àòêà � ïîëóîñòðîâ íà Äàëüíåì Âîñòîêå Ðîñ-
ñèè, èçâåñòíûé ñâîèìè âóëêàíàìè, ãîðÿ÷èìè èñòî÷íè-
êàìè, óíèêàëüíîé ôàóíîé è ôëîðîé. Òóðèñòû ïðèåç-
æàþò ñþäà, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ àêòèâíûìè âèäàìè îò-
äûõà, òàêèìè êàê âîñõîæäåíèÿ íà âóëêàíû, ðûáàëêà,
ðàôòèíã è îáçîðíûå ýêñêóðñèè;
3. ßêóòèÿ (Ðåñïóáëèêà Ñàõà) � èçâåñòíàÿ ñâîèìè ëå-
äÿíûìè ïåùåðàìè, óíèêàëüíîé êóëüòóðîé è òðàäèöè-
ÿìè íàðîäîâ Ñåâåðà. Òóðèñòû ïðèåçæàþò ñþäà, ÷òîáû
óâèäåòü ëåäÿíûå ñêóëüïòóðû, ïîñåòèòü íàöèîíàëüíûå
ïðàçäíèêè è ôåñòèâàëè, à òàêæå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìåñò-
íûìè îáû÷àÿìè;
4. Õàáàðîâñê � ãîðîä íà ðåêå Àìóð, èçâåñòíûé ñâîèìè
ïðèðîäíûìè çàïîâåäíèêàìè, êóëüòóðíûìè ìåðîïðèÿ-
òèÿìè è âîçìîæíîñòüþ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êóëüòóðîé êî-
ðåííûõ íàðîäîâ Äàëüíåãî Âîñòîêà.
Ïðè÷èíîé ïîïóëÿðíîñòè ýòèõ ìåñò ÿâëÿåòñÿ èõ óíè-
êàëüíàÿ ïðèðîäà, âîçìîæíîñòü çàíÿòüñÿ àêòèâíûìè
âèäàìè îòäûõà (ïóòåøåñòâèÿ íà ïðèðîäó, àëüïèíèçì,
ðûáàëêà), à òàêæå âîçìîæíîñòü ïîãðóçèòüñÿ â êóëüòó-
ðó è òðàäèöèè êîðåííûõ íàðîäîâ Ðîññèè. Òóðèñòû òàê-
æå ïðèâëåêàþòñÿ âîçìîæíîñòüþ ïîñåòèòü íàöèîíàëü-
íûå ïàðêè, çàïîâåäíèêè, ìóçåè è ôåñòèâàëè, ÷òîáû ïî-
çíàêîìèòüñÿ ñ óíèêàëüíîé êóëüòóðîé è ïðèðîäîé Âî-
ñòî÷íîé Ðîññèè.
Ýòî ëèøü íåáîëüøîé îáçîð òîãî, ÷òî ìîæåò ïðåäëî-
æèòü êàæäûé èç ðåãèîíîâ Ðîññèè äëÿ òóðèñòîâ. Ðàç-
íîîáðàçèå ïðèðîäû, êóëüòóðû è âîçìîæíîñòåé äëÿ îò-
äûõà äåëàåò Ðîññèþ ïðèâëåêàòåëüíûì íàïðàâëåíèåì
äëÿ ïóòåøåñòâèé.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Êîñîëàïîâ À.Á. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ðåêðåàöèîííîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ. Âëàäèâîñòîê: ÄÂÃÀÝÓ, 2001.
2. Ðîäèîíîâà, Áóêàíîâà � Ýêîíîìè÷åñêàÿ ãåîãðàôèÿ, 2000 ã.
3. Õðàáîâ÷åíêî Â.Â. Ýêîëîãè÷åñêèé òóðèçì. Ó÷åáíîå ïîñîáèå. Ì.: Ôèíàíñû è ñòàòèñòèêà, 2002.
4. ×èæåâñêèé À.Å. ¾ß ïîçíàþ ìèð: Ãåîãðàôèÿ¿ � Ì.: Ôèðìà ¾Èçäàòåëüñòâî ÀÑÒ¿.
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Ðîëü òåððèòîðèàëüíîãî íà÷àëà â ïîñòðîåíèè

ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà

Äçàóðîâà Ä.Ð.1
1Èíãóøñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Òåððèòîðèÿ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíòåðåñîâ ãîñóäàðñòâà è åãî ïîëèòèêè. Â ñòà-
òüå ðàññìîòðåíû ðîëü òåððèòîðèàëüíîãî íà÷àëà â ôîðìèðîâàíèè ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà, ïðîàíàëèçèðîâàíî
âëèÿíèå òåððèòîðèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ïðèíÿòèå ðåøåíèé â îáëàñòè ýêîíîìèêè, ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, áåç-
îïàñíîñòè è äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè ãîñóäàðñòâà.

Ãîñóäàðñòâî � òåððèòîðèàëüíî-îðãàíèçîâàííàÿ îáù-
íîñòü ëþäåé, îáúåäèíåííàÿ îïðåäåëåííîé òåððèòîðèåé,
íàñåëåíèåì, ãîñóäàðñòâåííûì àïïàðàòîì è ñóâåðåíèòå-
òîì.
Òåððèòîðèàëüíûå ïðèçíàêè ìîãóò çíà÷èòåëüíî âëèÿòü
íà ïîëèòèêó ãîñóäàðñòâà. Ê òåððèòîðèàëüíûì ïðèçíà-
êàì îòíîñÿò: ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïîëîæåíèå, êëèìàòè-
÷åñêèå óñëîâèÿ, íàëè÷èå ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, äåìîãðà-
ôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, íàëè÷èå ãðàíèö ñ äðóãèìè ñòðàíà-
ìè è ò.ä. Ýòè ïðèçíàêè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ïîëèòè-
êó ãîñóäàðñòâà, îïðåäåëÿÿ åãî ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè è îãðàíè÷åíèÿ.
Ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ òî, êàê ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïîëîæå-
íèå, êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, íàëè÷èå ïðèðîäíûõ ðå-
ñóðñîâ è äåìîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìîãóò îïðåäå-
ëÿòü ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ, ýêîíîìè÷åñêèå ïðèîðèòåòû,
âíåøíþþ ïîëèòèêó è îòíîøåíèÿ ñ ñîñåäíèìè ñòðàíà-
ìè.
Òåððèòîðèàëüíûå îñîáåííîñòè âëèÿþò íà âíóòðåííþþ
ïîëèòèêó ãîñóäàðñòâà, âêëþ÷àÿ ðàñïðåäåëåíèå ðåñóð-
ñîâ, ðàçâèòèå èíôðàñòðóêòóðû, îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíî-
ñòè è óïðàâëåíèå ìèãðàöèîííûìè ïîòîêàìè. Ïðèìåð
ýòîãî � ñòðàíû ñ áîëüøîé òåððèòîðèåé è ðàçíîîáðàç-
íûì êëèìàòîì, êîòîðûå ìîãóò ñòàëêèâàòüñÿ ñ ðàçëè÷-
íûìè âûçîâàìè â îáëàñòè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è ýêî-
ëîãèè, ÷òî ïîòðåáóåò ðàçðàáîòêè ñïåöèôè÷åñêèõ ïîëè-
òèê äëÿ ðàçíûõ ðåãèîíîâ, èëè íàïðèìåð ãîñóäàðñòâà,
ðàñïîëîæåííûå íà ãðàíèöå ñ äðóãèìè ñòðàíàìè, ìîãóò
ñòàëêèâàòüñÿ ñ óãðîçàìè áåçîïàñíîñòè è êîíôëèêòàìè,
÷òî òðåáóåò ðàçðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùèõ âíåøíåïîëè-
òè÷åñêèõ ñòðàòåãèé.
Òàêèì îáðàçîì, òåððèòîðèÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà è òðåáóþò ó÷å-
òà ïðè ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèé ðàçâèòèÿ è ïðèíÿòèè ðå-
øåíèé. Òåððèòîðèàëüíûå ôàêòîðû ìîãóò ñîçäàòü ïðå-
ïÿòñòâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñòðàíû è òðåáóþò ñïåöèàëüíûõ
óñèëèé äëÿ ïðåîäîëåíèÿ, íàïðèìåð:
1. Íåäîñòàòîê äîñòóïà ê ìîðñêèì ïîðòàì: ñòðàíû, íå
èìåþùèå âûõîäà ê ìîðþ, ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ ñ âûñîêè-
ìè òðàíñïîðòíûìè ðàñõîäàìè ïðè ýêñïîðòå è èìïîðòå
òîâàðîâ. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê èçìåíåíèÿì â ïîëèòèêå
ñòðàíû â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ:
� Òîðãîâàÿ ïîëèòèêà: ñòðàíû, íå èìåþùèå âûõîäà ê
ìîðþ, ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ ñ îãðàíè÷åíèÿìè â òîðãîâ-
ëå ñ äðóãèìè ñòðàíàìè èç-çà âûñîêèõ òðàíñïîðòíûõ
ðàñõîäîâ. Â îòâåò íà ýòî îíè ðàçðàáàòûâàþò ñïåöèàëü-

íûå òîðãîâûå ñîãëàøåíèÿ èëè èùóò àëüòåðíàòèâíûå
ïóòè òðàíñïîðòèðîâêè òîâàðîâ, òàêèå êàê æåëåçíîäî-
ðîæíûå èëè âîçäóøíûå ìàðøðóòû;
� Èíôðàñòðóêòóðíàÿ ïîëèòèêà: ñòðàíû ìîãóò âêëà-
äûâàòü áîëüøå ñðåäñòâ â ðàçâèòèå âíóòðåííèõ òðàíñ-
ïîðòíûõ ñèñòåì, ÷òî âëèÿåò íà ðàñõîäû ãîñóäàðñòâà,
òàêèõ êàê äîðîãè, æåëåçíûå äîðîãè è âíóòðåííèå âîä-
íûå ïóòè, ÷òîáû óìåíüøèòü èçäåðæêè íà òðàíñïîðòè-
ðîâêó òîâàðîâ;
� Âíåøíåïîëèòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ: áåç äîñòóïà ê ìî-
ðþ ãîñóäàðñòâà àêòèâíåå ó÷àñòâóåò â ðåãèîíàëüíûõ è
ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèÿõ, ÷òîáû çàùèùàòü ñâîè
ýêîíîìè÷åñêèå èíòåðåñû è èñêàòü àëüòåðíàòèâíûå ïó-
òè äëÿ ðàçâèòèÿ òîðãîâëè è ýêîíîìè÷åñêîãî ñîòðóäíè-
÷åñòâà;
� Ýíåðãåòè÷åñêàÿ ïîëèòèêà: ìíîãèå ñòðàíû ìîãóò
óäåëÿòü áîëüøåå âíèìàíèå ðàçâèòèþ ñîáñòâåííîé ýíåð-
ãåòè÷åñêîé èíôðàñòðóêòóðû, ÷òîáû óìåíüøèòü çàâè-
ñèìîñòü îò èìïîðòà ýíåðãîíîñèòåëåé ÷åðåç ìîðñêèå ïó-
òè.
2. Ìíîãèå îòäåëåííûå ðåãèîíû è îñòðîâà ìîãóò ñòîëê-
íóòüñÿ ñ ãåîãðàôè÷åñêîé èçîëÿöèåé, ÷òî ïðèâîäèò ê
âûñîêèì èçäåðæêàì íà òðàíñïîðòèðîâêó òîâàðîâ, ÷òî
ìîæåò ïðèâåñòè ê âûñîêèì öåíàì íà òîâàðû è óñëóãè.
Àñïåêòû ïîëèòèêè, êîòîðûå ìîãóò áûòü çàòðîíóòû ïðè
íàëè÷èè òàêîé ïðîáëåìû, ýòî: áåçîïàñíîñòü è îáîðîíà;
ýêîíîìèêà; âíåøíÿÿ ïîëèòèêà; êóëüòóðíûå è ñîöèàëü-
íûå àñïåêòû.
3. Ñòðàíû ñ ýêñòðåìàëüíûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâè-
ÿìè ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè â ñåëüñêîì õî-
çÿéñòâå, òðàíñïîðòå è èíôðàñòðóêòóðå:
� Íåáëàãîïðèÿòíûå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ ìîãóò
ñòàëêèâàòü ñ îãðàíè÷åíèÿìè â ïðîèçâîäñòâå ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè èç-çà çàñóõ, íàâîäíåíèé èëè
äðóãèõ ýêñòðåìàëüíûõ ïîãîäíûõ ÿâëåíèé. Ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè ñïåöèàëüíûõ
ïðîãðàìì ïîääåðæêè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, îáåñïå÷å-
íèÿ ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè è ðàçâèòèÿ àëü-
òåðíàòèâíûõ èñòî÷íèêîâ äîõîäà äëÿ ôåðìåðîâ;
� Êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, òàêèå êàê ñèëüíûå âåòðû,
äîæäè èëè æàðà, ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ïðîèç-
âîäñòâî ýíåðãèè, îñîáåííî â îòíîøåíèè âîçîáíîâëÿå-
ìûõ èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè, òàêèõ êàê âåòðÿíàÿ è ñîëíå÷-
íàÿ ýíåðãèÿ. Ýòî ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå èí-
ôðàñòðóêòóðû äëÿ ïðîèçâîäñòâà àëüòåðíàòèâíîé ýíåð-
ãèè è óìåíüøåíèå çàâèñèìîñòè îò òðàäèöèîííûõ èñ-
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òî÷íèêîâ ýíåðãèè;
� Èíôðàñòðóêòóðà: ñòðàíû ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè êëè-
ìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè ìîãóò ñòàëêèâàòüñÿ ñ âûçî-
âàìè â îáëàñòè èíôðàñòðóêòóðû, òàê êàê íåîáõîäèìî
îáåñïå÷èòü çàùèòó îò ïðèðîäíûõ êàòàñòðîô, ïîääåð-
æèâàòü äîðîãè, ìîñòû è äðóãèå ñîîðóæåíèÿ â õîðîøåì
ñîñòîÿíèè, ÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü íåãàòèâíîå âîçäåé-
ñòâèå ýêñòðåìàëüíûõ ïîãîäíûõ ÿâëåíèé;
� Áîëüøèå èçìåíåíèå êëèìàòà òàêæå ñïîñîáíû ïðè-
âîäèòü ê óõóäøåíèþ óñëîâèé æèçíè â îïðåäåëåííûõ
ðåãèîíàõ, ÷òî ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü ìèãðàöèþ íàñåëå-
íèÿ. Â îòâåò íà ýòî ñòðàíû ìîãóò ðàçðàáàòûâàòü ïîëè-
òèêó ïî óïðàâëåíèþ ìèãðàöèåé, âêëþ÷àÿ ïðîãðàììû
àäàïòàöèè è ïîääåðæêè äëÿ ëþäåé, âûíóæäåííûõ ïî-
êèíóòü ñâîè äîìà èç-çà èçìåíåíèé êëèìàòà.
4. Íàëè÷èå êîíôëèêòîâ íà ãðàíèöàõ ìîæåò ïðèâåñòè ê
îãðàíè÷åíèÿì â òîðãîâëå è èíâåñòèöèÿõ è â òàêîì ñëó-
÷àå ãîñóäàðñòâó ïðèõîäèòñÿ âêëàäûâàòüñÿ â âîåííóþ
ïîëèòèêó çíà÷èòåëüíóþ äîëþ äîõîäîâ, ÷òî íåãàòèâíî
îòðàæàåòñÿ íà äðóãèõ îòðàñëÿõ ñòðàíû.
5. Íåäîñòóïíîñòü ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ: ñòðàíû, ëèøåí-
íûå äîñòóïà ê êëþ÷åâûì ïðèðîäíûì ðåñóðñàì, ìîãóò
ñòîëêíóòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè ìíîæåñòâà ñôåð:
� Â ýêîíîìèêå ñòðàíû, ëèøåííûå äîñòóïà ê êëþ÷å-
âûì ïðèðîäíûì ðåñóðñàì, òàêèì êàê íåôòü, ïðèðîä-
íûé ãàç, óãîëü, ìåòàëëû è äð., ìîãóò ñòàëêèâàòüñÿ ñ

îãðàíè÷åíèÿìè. Ýòî ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ðàçðà-
áîòêè ñòðàòåãèé ïî ðàçâèòèþ äðóãèõ îòðàñëåé ýêîíî-
ìèêè, òàêèõ êàê òóðèçì, ñåëüñêîå õîçÿéñòâî, âûñîêèå
òåõíîëîãèè è äðóãèå âèäû ïðîèçâîäñòâà;
� Îòñóòñòâèå äîñòóïà ê ýíåðãåòè÷åñêèì ðåñóðñàì ìî-
æåò ñòèìóëèðîâàòü ñòðàíû ê ðàçâèòèþ àëüòåðíàòèâ-
íûõ èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè, òàêèõ êàê âîçîáíîâëÿåìàÿ
ýíåðãèÿ (âåòðÿíàÿ, ñîëíå÷íàÿ, ãèäðîýíåðãåòèêà), ÿäåð-
íàÿ ýíåðãåòèêà èëè ýíåðãîñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè;
� Íåäîñòóïíîñòü ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ ìîæåò ñîçäà-
âàòü íåñòàáèëüíîñòü â ñòðàíå, îñîáåííî åñëè ðåñóðñû
ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì êîíôëèêòîâ è ñïîðîâ. Ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ïîëèòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ìèðíîãî óðåãóëèðîâàíèÿ ñïîðîâ è îáåñïå÷åíèÿ
ñòàáèëüíîñòè â ñòðàíå;
� Âíåøíÿÿ ïîëèòèêà ñòðàíû, ëèøåííîé äîñòóïà ê
îïðåäåëåííûì ïðèðîäíûì ðåñóðñàì, ñïîñîáñòâóåò ðàç-
ðàáîòêå ïîëèòèêè ïî îáåñïå÷åíèþ ïîñòàâîê ðåñóðñîâ
èç äðóãèõ ñòðàí, ÷òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ äèïëîìàòè÷å-
ñêèå óñèëèÿ, çàêëþ÷åíèå ìåæäóíàðîäíûõ ñîãëàøåíèé
è ñîòðóäíè÷åñòâî ñ äðóãèìè ñòðàíàìè.
Òåððèòîðèàëüíûå îñîáåííîñòè èìåþò âàæíóþ ðîëü, åñ-
ëè íå îñíîâíóþ â ñòàíîâëåíèè ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà,
ýòè îñîáåííîñòè âëèÿþò íà âñå ñôåðû æèçíè ëþäåé,
ïîýòîìó åñëè ðàññìàòðèâàòü ïîëèòèêó ãîñóäàðñòâà â
ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî ðàññìàòðèâàòü åãî òåððèòîðèþ.
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âàíèÿ. � 2010.
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Âëèÿíèå ãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ñòðóêòóðó

è ðàçâèòèå ñåêòîðà óñëóã

Äçàóðîâà Ä.Ð.1
1Èíãóøñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ âëèÿíèå ãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ôîðìèðîâàíèå ñôåðû óñëóã â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ
â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé êëèìàòà, ðåñóðñîâ, íàñåëåíèÿ, ìåñòîïîëîæåíèÿ è äðóãèõ ôàêòîðîâ îêðóæà-
þùåé ñðåäû.

Ñôåðà óñëóã èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ýêîíîìèêå ìíîãèõ
ñòðàí, è åå ðàçâèòèå òåñíî ñâÿçàíî ñ ãåîãðàôè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè. Ãåîãðàôèÿ ñôåðû óñëóã èçó÷àåò âëèÿíèå
ìåñòîïîëîæåíèÿ, êëèìàòà, ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, íàñå-
ëåíèÿ è äðóãèõ ãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íà ðàç-
âèòèå è ñòðóêòóðó ñåêòîðà óñëóã.
Îäíèì èç âàæíåéøèõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëè-
ÿþùèõ íà ðàçâèòèå ñôåðû óñëóã, ÿâëÿåòñÿ ìåñòîïîëî-
æåíèå. Íàïðèìåð, ãîðîäà, ðàñïîëîæåííûå íà áåðåãàõ
ìîðåé è îêåàíîâ, ÷àñòî ðàçâèâàþò òóðèñòè÷åñêèé áèç-
íåñ è ãîñòèíè÷íîå õîçÿéñòâî. Òàêæå áëèçîñòü ê òðàíñ-
ïîðòíûì ìàãèñòðàëÿì ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
ëîãèñòè÷åñêèõ óñëóã.
Ëîãèñòèêà è òðàíñïîðò íàèáîëåå ïîäâåðæåíû èçìåíå-
íèÿì â çàâèñèìîñòè îò ìåñòîïîëîæåíèÿ. Áëèçêîå ðàñ-
ïîëîæåíèå ê âàæíûì òðàíñïîðòíûì óçëàì (ïîðòàì,
àýðîïîðòàì, æåëåçíîäîðîæíûì ñòàíöèÿì) ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ëîãèñòè÷åñêèõ óñëóã, ñêëàäñêî-
ãî õîçÿéñòâà è òðàíñïîðòíûõ êîìïàíèé. Òàêæå âèä
ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã çàâèñèò îò ìåñòíîñòè. Íåêîòî-
ðûå ðåãèîíû ìîãóò ñïåöèàëèçèðîâàòüñÿ íà îïðåäåëåí-
íûõ óñëóãàõ èç-çà ñâîåãî ãåîãðàôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ.
Íàïðèìåð, ãîðîäà-ïîðòû ðàçâèâàþò ìîðñêèå è ïîðòî-
âûå óñëóãè, à ðåãèîíû ñ áîãàòûìè ïðèðîäíûìè ðåñóð-
ñàìè ìîãóò ðàçâèâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå óñëóãè.
Ñëåäóþùèì ãåîãðàôè÷åñêèì ôàêòîðîì âëèÿþùèì íà
ñôåðó óñëóã ÿâëÿåòñÿ êëèìàò. È âîò íåñêîëüêî ñïîñî-
áîâ, êàê êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ ìîãóò âëèÿòü íà ðàç-
âèòèå è ñòðóêòóðó óñëóã:
1. Òóðèçì. Êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ èãðàþò êëþ÷åâóþ
ðîëü â ðàçâèòèè òóðèñòè÷åñêèõ óñëóã. Ðåãèîíû ñ òåï-
ëûì êëèìàòîì ìîãóò ïðèâëåêàòü òóðèñòîâ, æåëàþùèõ
îòäîõíóòü íà ïëÿæå, â òî âðåìÿ êàê ðåãèîíû ñ çàñíå-
æåííûìè ãîðàìè ìîãóò áûòü ïîïóëÿðíû äëÿ çèìíèõ
âèäîâ îòäûõà. Êëèìàò òàêæå âëèÿåò íà ñåçîííîñòü òó-
ðèçìà è ìîæåò îïðåäåëÿòü ïåðèîäû ïèêîâîãî ñïðîñà
íà òóðèñòè÷åñêèå óñëóãè;
2. Çäðàâîîõðàíåíèå. Êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ ìîãóò
âëèÿòü íà ðàñïðîñòðàíåíèå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé è
ïîòðåáíîñòü â ìåäèöèíñêèõ óñëóãàõ. Íàïðèìåð, â ðå-
ãèîíàõ ñ æàðêèì è âëàæíûì êëèìàòîì ìîæåò áûòü
áîëüøå ñëó÷àåâ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åííîìó ñïðîñó íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè;
3. Îòîïëåíèå è êîíäèöèîíèðîâàíèå. Â ðåãèîíàõ ñ ýêñ-
òðåìàëüíûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè (î÷åíü õî-
ëîäíûìè èëè î÷åíü æàðêèìè) ñïðîñ íà óñëóãè ïî îòîï-

ëåíèþ è êîíäèöèîíèðîâàíèþ ìîæåò áûòü îñîáåííî âû-
ñîêèì. Ýòî ìîæåò ïîâëèÿòü íà ñòðóêòóðó ðûíêà ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ óñëóã è êîìïàíèé, ïðåäîñòàâëÿþùèõ êëè-
ìàòè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå;
4. Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî è ïèòàíèå. Êëèìàòè÷åñêèå
óñëîâèÿ îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ïðîèçâîäñòâî ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè è äîñòóïíîñòü îïðåäåëåí-
íûõ âèäîâ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Ýòî ìîæåò ïîâëèÿòü íà
ñòðóêòóðó ðåñòîðàííûõ è êåéòåðèíãîâûõ óñëóã, à òàê-
æå íà ñïðîñ íà ðàçëè÷íûå âèäû ïðîäóêòîâ;
5. Ðàçâëå÷åíèÿ è ñïîðò. Êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ ìî-
ãóò îïðåäåëÿòü ïîïóëÿðíûå âèäû ðàçâëå÷åíèé è ñïîð-
òèâíûõ ìåðîïðèÿòèé â ðåãèîíå. Íàïðèìåð, ðåãèîíû ñ
ìÿãêèì êëèìàòîì ìîãóò áûòü áîëåå ïîäõîäÿùèìè äëÿ
îòêðûòûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, òàêèõ êàê ãîëüô
èëè òåííèñ.
Êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå
âëèÿíèå íà ñòðóêòóðó ñôåðû óñëóã, îïðåäåëÿÿ ñïðîñ
íà ðàçëè÷íûå âèäû óñëóã, ñåçîííîñòü òóðèçìà, ïîòðåá-
íîñòü â ìåäèöèíñêèõ óñëóãàõ è äðóãèå àñïåêòû ðàçâè-
òèÿ îòðàñëè.
Ïðèðîäíûå ðåñóðñû òàêæå îïðåäåëÿþò ñïåöèàëèçàöèþ
ñåêòîðà óñëóã. Ðåãèîíû ñ áîãàòûìè ïðèðîäíûìè ðå-
ñóðñàìè ìîãóò ðàçâèâàòü äîáû÷ó, ïåðåðàáîòêó è ëî-
ãèñòèêó ýòèõ ðåñóðñîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâà-
íèþ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã. Êðàñèâûå ïðèðîäíûå
ëàíäøàôòû, ïëÿæè, ãîðû, ëåñà, îçåðà è äðóãèå ïðèðîä-
íûå ðåñóðñû ìîãóò ñòàòü ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ òóðè-
ñòîâ. Ðàçâèòèå òóðèñòè÷åñêèõ óñëóã, òàêèõ êàê ýêîòó-
ðèçì, ðûáàëêà, îõîòà, êåìïèíã è äðóãèå âèäû àêòèâíî-
ãî îòäûõà, çàâèñèò îò íàëè÷èÿ è äîñòóïíîñòè ïðèðîä-
íûõ ðåñóðñîâ. Ïðèðîäíûå ðåñóðñû, òàêèå êàê íåôòü,
ãàç, óãîëü, âîäà, ñîëíå÷íàÿ è âåòðîâàÿ ýíåðãèÿ, èãðà-
þò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïðîèçâîäñòâå ýíåðãèè. Ðàçðàáîòêà
è ïðåäîñòàâëåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ óñëóã íàïðÿìóþ çà-
âèñèò îò äîñòóïíîñòè è èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ðå-
ñóðñîâ.
Íàñåëåíèå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè è ðàç-
âèòèè ñôåðû óñëóã. Âîò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ, êàê íàñå-
ëåíèå âëèÿåò íà ñôåðó óñëóã:
1. Ïîòðåáèòåëüñêèé ñïðîñ. Íàñåëåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì ïîòðåáèòåëåì óñëóã. Ðàçìåð è ñòðóêòóðà íàñåëå-
íèÿ îïðåäåëÿþò ñïðîñ íà ðàçëè÷íûå âèäû óñëóã, òàêèå
êàê çäðàâîîõðàíåíèå, îáðàçîâàíèå, ðàçâëå÷åíèÿ, ðåñòî-
ðàííûé áèçíåñ, òðàíñïîðò, òóðèçì è ìíîãèå äðóãèå;
2. Ðàáî÷àÿ ñèëà. Íàñåëåíèå ïðåäîñòàâëÿåò ðàáî÷óþ
ñèëó äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã. Ðàçâèòèå ñôåðû óñëóã
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çàâèñèò îò íàëè÷èÿ êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, ðàáîòíèêîâ â îáëàñòè îáñëóæèâàíèÿ, òóðèçìà,
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è äðóãèõ îòðàñëåé;
3. Èííîâàöèè è ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî. Íàñåëåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì èííîâàöèé è ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé
àêòèâíîñòè â ñôåðå óñëóã. Ìíîãèå íîâûå âèäû óñëóã
ïîÿâëÿþòñÿ áëàãîäàðÿ èíèöèàòèâå ïðåäïðèíèìàòåëåé,
êîòîðûå ðåàãèðóþò íà ïîòðåáíîñòè è çàïðîñû íàñåëå-
íèÿ;
4. Îáðàçîâàíèå è êóëüòóðà: Íàñåëåíèå îïðåäåëÿåò
ñïðîñ íà óñëóãè â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû, èñ-
êóññòâà è ðàçâëå÷åíèé. Ðàçâèòèå ýòèõ îòðàñëåé íàïðÿ-
ìóþ çàâèñèò îò èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ;
5. Ñîöèàëüíûå óñëóãè. Íàñåëåíèå íóæäàåòñÿ â ðàç-

ëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ óñëóãàõ, òàêèõ êàê óõîä çà äåòüìè,
ïîæèëûìè ëþäüìè, ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, ñîöèàëüíàÿ
ïîääåðæêà è äðóãèå âèäû ïîìîùè, ÷òî òàêæå îïðåäå-
ëÿåò ñïðîñ íà ñîîòâåòñòâóþùèå óñëóãè.
Òàêèì îáðàçîì, íàñåëåíèå èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè è ðàçâèòèè ñôåðû óñëóã, îïðåäåëÿÿ
ñïðîñ íà ðàçëè÷íûå âèäû óñëóã, ïðåäîñòàâëÿÿ ðàáî÷óþ
ñèëó è ñòèìóëèðóÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêóþ àêòèâíîñòü.
Ãåîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû èìåþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿ-
íèå íà ñòðóêòóðó è ðàçâèòèå ñåêòîðà óñëóã. Ïîíèìà-
íèå ýòèõ âçàèìîñâÿçåé ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ðàç-
âèòèå îòäåëüíûõ îòðàñëåé è îïòèìèçèðîâàòü ïðåäëî-
æåíèå óñëóã â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè êîíêðåò-
íîãî ðåãèîíà.
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Ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû îçåðà Áàéêàë

Äîøëàêèåâà Ç.Á.1, Êèòèåâà Ì.È.1
1Èíãóøñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ îñíîâíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì îçåðà Áàéêàë è àíàëèçó èõ ïîñëåäñòâèé.
Â îñíîâó âçÿòû ãëàâíûå ïðîáëåìû îçåðà, ýòî: ¾Áàéêàëüñêèé öåëëþëîçíî-áóìàæíûé êîìáèíàò¿, ¾Çàãðÿçíåííûå
âîäû ïðèòîêà Ñåëåíãà¿, à òàêæå àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ëþäåé íà òåððèòîðèè Áàéêàëà.

Îçåðî Áàéêàë ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ãëóáîêèì îçåðîì íà
ïëàíåòå, à òàêæå êðóïíåéøèì ðåçåðâóàðîì ïðåñíîé âî-
äû � ñîäåðæèò 20% âñåõ ìèðîâûõ çàïàñîâ. Êàæåòñÿ,
÷òî èñïîðòèòü êðèñòàëüíî ÷èñòóþ âîäó â òàêèõ êîëè÷å-
ñòâàõ î÷åíü ñëîæíî, îäíàêî çàãðÿçíåíèå Áàéêàëà óæå
î÷åâèäíî è ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè ðàçëè÷íûõ àíà-
ëèçîâ è ïðîâåðîê.
Áàéêàë � îäíî èç ñòàðåéøèõ îçåð â ìèðå, âîçðàñò êî-
òîðîãî ñîñòàâëÿåò îêîëî 25 ìèëëèîíîâ ëåò. Ýòî ñà-
ìûé áîëüøîé çàïàñ ïðåñíîé âîäû âûñî÷àéøåãî êà÷å-
ñòâà (ïÿòàÿ ÷àñòü åå ìèðîâûõ çàïàñîâ). Ðåäêàÿ ÷èñòî-
òà âîäû îáåñïå÷èâàåòñÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ åãî óíè-
êàëüíîãî æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ìèðà. Ïî÷òè 2/5
ôëîðû è ôàóíû îç¼ðà ýíäåìè÷íû, òî åñòü îíè áîëüøå
íå âñòðå÷àþòñÿ íèãäå â ìèðå. Åñëè íàðóøèòü îäíó èç
çâåíüåâ ñëîæíîé è ñáàëàíñèðîâàííîé ñèñòåìû âçàèìî-
îòíîøåíèé, òî ýòî ðàçðóøèò âñþ ýêîñèñòåìó. Äî íåäàâ-
íåãî âðåìåíè Áàéêàë ñ÷èòàëñÿ îäíèì èç ñàìûõ ÷èñòûõ
îçåð â ìèðå è â 1996 ãîäó áûë ïðèçíàí îáúåêòîì Âñå-
ìèðíîãî íàñëåäèÿ ÞÍÅÑÊÎ.
Èíòåíñèâíûå èçìåíåíèÿ â ïðèðîäíîé ñðåäå â áàññåéíå
îçåðà íàáëþäàëèñü çà ïîñëåäíèå 50-60 ëåò. Ìîæíî âû-
äåëèòü òðè ãëàâíûõ èñòî÷íèêîâ çàãðÿçíåíèÿ Áàéêàëà,
ýòî:
1. Ãèäðîòåõíè÷åñêèå ñîîðóæåíèÿ;
2. Áàéêàëüñêèé öåëëþëîçíî-áóìàæíûé êîìáèíàò;
3. Çàãðÿçí¼ííûå âîäû ïðèòîêà Ñåëåíãà.
Ïîìèìî îñíîâíûõ òð¼õ ïðè÷èí, åñòü è äîïîëíèòåëüíûå

èñòî÷íèêè çàãðÿçíåíèÿ, òàêèå êàê:
1. Ñòðîèòåëüñòâî êðóïíûõ òðàíñïîðòíûõ ìàãèñòðà-
ëåé;
2. Ðàçâèòèå õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè;
3. Ðàñøèðåíèå ïëîùàäåé ëåñîçàãîòîâîê;
4. Ðàçâèòèå ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà;
5. Ìóñîð îò áåçíàäçîðíîãî òóðèçìà è ò. ä.
Â êîíöå 2020 ãîäà ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèè áûëî äàíî
ðàçðåøåíèå íà çàñòðîéêó íåòðîíóòûõ ïðèðîäíûõ òåð-
ðèòîðèé íà Áàéêàëå è âîäîîõðàííûå çîíû â ïðåäåëàõ
ïîñåëåíèé. Ñîîòâåòñâåííî äàííîå ðåøåíèå ïðèâåëî ê
áûñòðîìó ðîñòó íà áåðåãàõ Áàéêàëà òóðáàç è ãîñòåâûõ
äîìîâ. Â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò îçåðà Áàéêàë è
åãî ïðèòîêîâ ïðîæèâàåò áîëåå 80 òûñ. ÷åëîâåê, è êàæ-
äûé ãîä åãî ïîñåùàþò äî ìèëëèîíà òóðèñòîâ. Â ðå-
çóëüòàòå èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è íåîðãàíèçîâàííîñòè
òóðèçìà ìóñîð ïîïàäàåò â âîäû îçåðà. Íî åñëè æèòåëè
è òóðèñòû ïîéìóò, êàêîé âðåä ýòî íàíåñ¼ò è íàíîñèò
îêðóæàþùåé ñðåäå, è îðãàíèçóþò ìåñòî äëÿ ñáîðà ìó-
ñîðà, òî ðàçóìíûå ëþäè ïåðåñòàíóò ìóñîðèòü.
Ñòðîèòåëüñòâî öåëëþëîçíî-áóìàæíîãî è öåëëþëîçíî-
êàðòîííîãî êîìáèíàòîâ â Áàéêàëüñêå è Ñåëåíãèíñêå
íàíåñëî áîëüøîé óäàð ïî æèçíè îçåðà. Â 1996 ãîäó
Áàéêàëüñêèé öåëëþëîçíî-áóìàæíûé êîìáèíàò íà÷àë
ñâîþ ðàáîòó. Áëàãîäàðÿ äàííîìó êîìáèíàòó ñòðàíà áû-
ëà õîðîøî îáåñïå÷åíà áóìàæíûìè èçäåëèÿìè, îäíàêî
ñòîèëî ëè îíî òîãî? Äîëãîå âðåìÿ êîìáèíàò èñïîëü-
çîâàë â ñâîåé ðàáîòå âîäó èç îçåðà, íî êóäà îíà äåâà-
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ëàñü ïîñëå? Êîíå÷íî æå, åå îáðàòíî ñëèâàëè â Áàéêàë.
Åñòåñòâåííî ãðÿçíàÿ âîäà ïîïàäàëà â îçåðî áîëüøîì
êîëè÷åñòâå, ÷òî ïðèâîäèëî ê ìàñøòàáíîìó çàãðÿçíå-
íèþ. Âñå îòõîäû îñåäàëè íà äíî, óíè÷òîæàÿ ðàñòåíèÿ,
ðûáó è ìèêðîîðãàíèçìû. Íî ïîñòðàäàëî íå òîëüêî îçå-
ðî, ëåñ âûñûõàë îò âûáðîñîâ ïûëè è ãàçà. Êîìáèíàò
õðàíèë ïðîäóêòû ïðÿìî ó îçåðà è äàæå óòèëèçèðîâàë
îòõîäû íà áåðåãó. Âñå ýòî îòðàæàëîñü â ïðèðîäå è íå
ìîãëî îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûì. Ïîýòîìó ðàáîòà çàâîäà
áûëà ïðèîñòàíîâëåíà, íî âñêîðå âîçîáíîâëåíà â ñâÿçè
ñ ýêîíîìè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè.
Â 2008 ãîäó âíåäðèëè çàêðûòóþ ñèñòåìó âîäîïîëüçîâà-
íèÿ. Ýòî äîëæíî áûëî ðåøèòü ãëàâíóþ ïðîáëåìó, íî
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ýêîëîãàìè, ïîêàçàëè, ÷òî
êîíöåíòðàöèÿ äèîêñèíîâ â âîäå âáëèçè çàâîäà áûëà áî-
ëåå ÷åì â 40-50 ðàç áîëüøå. Â 2013 ãîäó ïî ðàñïîðÿ-
æåíèþ ôåäåðàëüíîãî ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè çàâîä áûë
âíîâü îñòàíîâëåí, íî íå ëèêâèäèðîâàí. È êòî çíàåò,
íå ïðåâûñèò ëè ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü ìàñøòàáû
â íàïðàâëåíèè çàïóñêà ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ. È êòî
çíàåò, íå ïåðåâåñèò ëè ýêîíîìè÷åñêàÿ íåîáõîäèìîñòü
÷àøó âåñîâ â ñòîðîíó åãî çàïóñêà ÷åðåç íåêîòîðîå âðå-
ìÿ.
Ðåêà Ñåëåíãà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïðèòîêîì Áàéêàëà.
Ïîìèìî çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ ñ ïðåäïðèÿòèé ñòðàíû,
ñ âîäàìè ðåêè Ñåëåíãè â îçåðî ïîïàäàþò íåôòåïðî-
äóêòû èç Ìîíãîëèè. Âäîëü ðóñëà ðåêè ðàñïîëîæåíû
ïðåäïðèÿòèÿ, ôàáðèêè è êîìáèíàòû ïî äîáû÷å çîëîòà
è äðóãèõ ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ. Â áîëüøèíñòâå êîìïà-
íèé î÷èñòíûå ñîîðóæåíèÿ óñòàðåâøèå, îíè íå ñïðàâëÿ-
þòñÿ ñî ñâîåé ðàáîòîé, ïîýòîìó â âîäó ïîïàäàþò ðàç-
ëè÷íûå õèìèêàòû è íåôòåïðîäóêòû. Âäîëü ðåêè òàê-
æå ðàñïîëîæåíû ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå óãîäüÿ, ãäå èñ-
ïîëüçóþòñÿ ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ è ïåñòèöèäû, êî-
òîðûå ïîïàäàþò â ðóñëî ðåêè, à çàòåì â îçåðî. Âñå ýòî
ïðèâîäèò ê ñëåäóþùåé ñõåìå èçìåíåíèé. Â ÷àñòíîñòè,

ïîãèáàåò ýïèøóðà, ñàìûé ìíîãî÷èñëåííûé èç ïëàíê-
òîííûõ îðãàíèçìîâ, î÷èùàþùèé âîäû Áàéêàëà. Òåìïû
ðîñòà çàìåäëèëèñü, ñíèçèëàñü ïëîäîâèòîñòü áàéêàëü-
ñêèõ ðûá, íåðï. Èçìåíåíèå ýêîñèñòåìû ìîæåò ïðîèçîé-
òè è â ðåçóëüòàòå ñáðîñà ïîäîãðåòûõ âîä. Äàæå ñîâåð-
øåííî ÷èñòàÿ âîäà âûøå +12 � +15◦Ñ ãóáèòåëüíà äëÿ
ìåëêîâîäíûõ îðãàíèçìîâ, à âûøå +4◦Ñ � äëÿ ãëóáî-
êîâîäíûõ îáèòàòåëåé.
×òîáû ñîõðàíèòü Áàéêàë, íåîáõîäèìî ïðåêðàòèòü äå-
ÿòåëüíîñòü ïðåäïðèÿòèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ìîùíûì
èñòî÷íèêîì çàãðÿçíåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ðåøåíèÿ ïðà-
âèòåëüñòâà, äåÿòåëüíîñòü Áàéêàëüñêîãî öåëëþëîçíî-
áóìàæíîãî êîìáèíàòà áûë ïðåêðàùåíà. Íî ïðîáëåìû
óòèëèçàöèè îòõîäîâ è çàãðÿçíåíèÿ òåððèòîðèè îñòà-
ëèñü. Ñåãîäíÿ, ó÷åíûå òàêæå îáåñïîêîåíû òåì ôàêòîì,
÷òî ñàìîå ãëóáîêîå îçåðî íà Çåìëå ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíü-
øå. Óðîâåíü âîäû óæå óïàë ïî÷òè íà ïîëìåòðà, ðå-
çóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ ïî÷òè ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ðûáû
â ðàéîíå äåëüòû ðåêè Ñåëåíãà.
Ïðîáëåìà çàãðÿçíåíèÿ îçåðà äî ñèõ ïîð íå ðåøåíà.
Ñëåäîâàòåëüíî, è äàëåå íåîáõîäèìî èçó÷àòü âîçäåé-
ñòâèå ÷åëîâåêà íà îêðóæàþùóþ ñðåäó, èñêàòü ïóòè
ñíèæåíèÿ óùåðáà, íàíîñèìîãî äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâå-
êà îçåðó Áàéêàë. Ñåãîäíÿ çàäà÷à èññëåäîâàòåëåé � êàê
ìîæíî áûñòðåå ïîíÿòü âñå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿ-
çè, ëåæàùèå â îñíîâå íåãàòèâíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ÿâëå-
íèé, íàáëþäàåìûõ íà îçåðå Áàéêàë. Êðàéíå âàæíî â
áëèæàéøåì áóäóùåì çàíÿòü åäèíóþ îáîñíîâàííóþ è
îáúåêòèâíóþ ïîçèöèþ ïî ýòîìó âîïðîñó, ïîñêîëüêó îò
ýòîãî çàâèñèò áóäóùåå îçåðà Áàéêàë.
Ìåæäóíàðîäíûé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîçèòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ â âîññòàíîâëåíèè ýêîñèñòåì íà÷èíàþòñÿ ñ ÷åò-
êîé ýêîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ýêîëîãè÷åñêèõ ñîáû-
òèé è âûðàáîòêè êîíñåíñóñà ñðåäè ó÷åíûõ, îáùåñòâåí-
íîñòè è ãîñóäàðñòâåííûõ ÷èíîâíèêîâ, îòâåòñòâåííûõ
çà ìîíèòîðèíã ýêîñèñòåì.
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