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Èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèÿ â âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû â
÷àñòè ïðèâëå÷åíèÿ ëèö ê ðàáîòàì ïî

õîçÿéñòâåííîìó îáñëóæèâàíèþ ñëåäñòâåííîãî
èçîëÿòîðà

Øóòåëåâ Ð.Þ.1
1Ñèáèðñêàÿ þðèäè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îòäåëüíûå ïðàâîâûå ïðîáëåìû è êîëëèçèè èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèÿ â âèäå ëèøå-
íèÿ ñâîáîäû â îòíîøåíèè ëèö, âûïîëíÿþùèõ ðàáîòû ïî õîçÿéñòâåííîìó îáñëóæèâàíèþ ñëåäñòâåííîãî èçîëÿ-
òîðà. Ïðåäëàãàþòñÿ îòäåëüíûå èçìåíåíèÿ â óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà êîíåö 2019 ã. â ó÷ðåæäåíè-
ÿõ óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû (äàëåå � ÓÈÑ)
ñîäåðæàëîñü 527 216 ÷åëîâåê (-35 950 ÷åëîâåê ê
01.01.2019 ã.), â òîì ÷èñëå â 209 ñëåäñòâåííûõ èçîëÿòî-
ðàõ (äàëåå � ÑÈÇÎ, èçîëÿòîð) è 96 ïîìåùåíèÿõ, ôóíê-
öèîíèðóþùèõ â ðåæèìå ñëåäñòâåííûõ èçîëÿòîðîâ ïðè
êîëîíèÿõ, ñîäåðæàëîñü 97 071 ÷åëîâåê (-2651 ÷åëîâåê).

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî îñóæäåííûå, âûïîëíÿþ-
ùèå ðàáîòû ïî õîçÿéñòâåííîìó îáñëóæèâàíèþ ÑÈÇÎ,
ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî 10% îò ëèìèòà íàïîëíåíèÿ, èõ
íàõîäèëîñü ìåíåå 10 òûñ. ÷åëîâåê.

Èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ îòðÿäîâ ïî õîçÿéñòâåííîìó îá-
ñëóæèâàíèþ ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû îòíîñèòñÿ ê íà÷à-
ëó XX â. è ðàíåå.

Òàê, â Îáùåé òþðåìíîé èíñòðóêöèè 1915 ã. (äàëåå
� Èíñòðóêöèÿ) áûëà ïðåäóñìîòðåíà îáÿçàííîñòü àä-
ìèíèñòðàöèè çàíèìàòü àðåñòàíòîâ ðàáîòàìè, íàïðàâ-
ëåííûìè íà óäîâëåòâîðåíèå èõ

íàñóùíûõ ïîòðåáíîñòåé, à òàêæå è ìåñò çàêëþ÷å-
íèÿ. Â ñòàòüå 227 Èíñòðóêöèè áûëè îïðåäåëåíû ðàáî-
÷èå ñïåöèàëüíîñòè ïî õîçÿéñòâåííîìó îáñëóæèâàíèþ
ìåñò çàêëþ÷åíèÿ: õëåáîïåêè, êàøåâàðû, ïðà÷êè, èñ-
òîïíèêè, ëàìïîâùèêè, áîëüíè÷íûå ñëóæèòåëè è ò.ï.2.

Ñëîæèâøàÿñÿ ïðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ òðóäà îñóæ-
äåííûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîò ïî õîçÿéñòâåííîìó îá-
ñëóæèâàíèþ ÑÈÇÎ ñîõðàíèëàñü äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè è íîðìàòèâíî çàêðåïëåíà â ñò. 77 Óãîëîâíî-
èñïîëíèòåëüíîãî êîäåêñà. Ýòè ëèöà, êàê ïðàâèëî, îñî-
áûõ íàðåêàíèé ó àäìèíèñòðàöèè ó÷ðåæäåíèé íå âûçû-
âàþò, õàðàêòåðèçóþòñÿ ñ ïîëîæèòåëüíîé ñòîðîíû.

Êðîìå òîãî, íà èõ ñîäåðæàíèå ñóùåñòâåííûõ ôè-
íàíñîâûõ çàòðàò íå òðåáóåòñÿ.

Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü òàê, ÷òî â îòíîøåíèè îñóæ-
äåííûõ èç ÷èñëà õîçÿéñòâåííîé îáñëóãè ÑÈÇÎ, íàðÿ-
äó ñ îñíîâíîé ñâîåé çàäà÷åé � èñïîëíåíèå ìåðû ïðå-
ñå÷åíèÿ â âèäå çàêëþ÷åíèÿ ïîä ñòðàæó, âûïîëíÿåò íå
ñâîéñòâåííóþ äëÿ èçîëÿòîðà ôóíêöèþ (ñóáñèäèàðíóþ)
� èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèÿ â âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû, õà-
ðàêòåðíóþ äëÿ èñïðàâèòåëüíûõ êîëîíèé.

Äàííàÿ ôóíêöèÿ ÑÈÇÎ áûëà íîðìàòèâíî çàêðåï-
ëåíà â ÓÈÑ ÐÔ 1997 ã., Ôåäåðàëüíîì çàêîíå ¾Î ñî-
äåðæàíèè ïîä ñòðàæåé ïîäîçðåâàåìûõ è îáâèíÿåìûõ
â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèé¿ è â èíûõ íîðìàòèâíûõ

àêòàõ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàþò ïðîòèâîðå÷èÿ, êîëëèçèè

â ïðàâîâîì ðåãóëèðîâàíèè ïðîöåññà èñïîëíåíèÿ (îòáû-
âàíèÿ) íàêàçàíèÿ â îòíîøåíèè îñóæäåííûõ ê ëèøåíèþ
ñâîáîäû, îñòàâëåííûõ â ÑÈÇÎ äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîò
ïî õîçÿéñòâåííîìó îáñëóæèâàíèþ, è, â ÷àñòíîñòè, âî-
ïðîñû äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ ÑÈÇÎ â ðåæèìå èñ-
ïðàâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Òàê, Â.Â. Ïåòðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî èñïîëíåíèå íàêàçà-
íèÿ â âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû äëÿ ÑÈÇÎ ÿâëÿåòñÿ çà-
äà÷åé, ïðè òîì, ÷òî ãëàâíàÿ åãî ôóíêöèÿ � èñïîëíåíèå
ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ î çàêëþ÷åíèè ïîä ñòðàæó ïîäîçðå-
âàåìûõ è îáâèíÿåìûõ â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèé.

H.A. Ñòðó÷êîâ âûñêàçûâàåò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ î
ñõîæåñòè óêàçàííûõ âûøå ôóíêöèé (çàäà÷) ÑÈÇÎ.

Â.À. Óòêèí îòìå÷àåò, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû â èñïðà-
âèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ (äàëåå � ÈÓ) ïîñòóïàþò ëèöà
ñ íèçêèì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ, íå èìåþùèå òðóäîâûõ
íàâûêîâ; â ñâÿçè ñ ýòèì ÈÓ äîëæíû îðãàíèçîâûâàòü
èõ ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå è âûðàáàòûâàòü ó íèõ
óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê òðóäó êàê ê îäíîìó èç âàæ-
íûõ ñðåäñòâ èñïðàâëåíèÿ îñóæäåííûõ.

Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó ÑÈÇÎ, îñóæäåííûå âûïîëíÿ-
þò õîçÿéñòâåííûå ðàáîòû â ó÷ðåæäåíèè çàêðûòîãî âè-
äà, ÷òî âûçûâàåò ó íèõ îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè è ýêñ-
òðåìàëüíûå íàãðóçêè.

Áåçóñëîâíî, óêàçàííûå îáñòîÿòåëüñòâà âûçûâàþò
íàñòîÿòåëüíóþ íåîáõîäèìîñòü â ñîâåðøåíñòâîâàíèè
íîðì óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, ðå-
ãëàìåíòèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ñëåäñòâåííîãî èçîëÿ-
òîðà, â îòíîøåíèè îñóæäåííûõ ê ëèøåíèþ ñâîáîäû,
âûïîëíÿþùèõ ðàáîòû ïî õîçÿéñòâåííîìó îáñëóæèâà-
íèþ, è, â ÷àñòíîñòè, àêòóàëüíûìè âîïðîñàìè ÿâëÿþòñÿ
óñëîâèÿ îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ, ñðåäñòâà èñïðàâëåíèÿ
îñóæäåííûõ, ïîðÿäîê îñòàâëåíèÿ ýòèõ ëèö.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ðàçðà-
áîòàòü êîíêðåòíûå íîðìû, ðåãëàìåíòèðóþùèå ïðî-
öåññ îáó÷åíèÿ îñóæäåííûõ ðàáî÷èì ñïåöèàëüíîñòÿì,
ïðåäóñìîòðåòü äëÿ íèõ äîïîëíèòåëüíûå ëüãîòû (â
÷àñòíîñòè, ïðåäîñòàâëåíèå êðàòêîñðî÷íîãî îòïóñêà ñ
âûåçäîì ëèáî ðàçðåøåíèå íà ïðîâåäåíèå çà ïðåäåëàìè
ó÷ðåæäåíèÿ âûõîäíûõ è ïðàçäíè÷íûõ äíåé è èíûå).
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ÑÅËÜÑÊÎÕÎÇßÉÑÒÂÅÍÍÛÅ ÍÀÓÊÈ

Ìîíèòîðèíã ôèòîôàãîâ íà ïîñåâàõ êóêóðóçû â
Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè

Õðîìîâà Ë.Ì.1
1Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà

Â ñèñòåìå èíòåãðèðîâàííîé çàùèòû, îáåñïå÷èâàþùåé ïîëó÷åíèå âûñîêèõ óðîæàåâ êóêóðóçû, âèäíîå ìåñòî
ïðèíàäëåæèò áîðüáå ñ å¼ âðåäèòåëÿìè. Êóêóðóçà ïîäâåðãàåòñÿ ïîâðåæäåíèþ ðàçëè÷íûìè âðåäèòåëÿìè, êîòî-
ðûå íåðåäêî âûçûâàþò çíà÷èòåëüíûå íåäîáîðû è ïîòåðè óðîæàÿ. Ôèòîôàãè êóêóðóçû â ãîðàçäî áîëüøåé ìåðå,
÷åì äðóãèå çåðíîâûå êóëüòóðû ïîâðåæäàþò íå òîëüêî âåãåòàòèâíûå îðãàíû ðàñòåíèÿ, à òàêæå ïî÷àòêè
è çåðíî äî óáîðêè, ïîñëå óáîðêè è â ïåðèîä õðàíåíèÿ. Ýòà îñîáåííîñòü ñèëüíî óâåëè÷èâàåò ðàçíîîáðàçèå ïî-
âðåæäåíèé êóêóðóçû è òðåáóåò òùàòåëüíîãî âíèìàíèÿ ê íèì íà ïðîòÿæåíèè êðóãëîãî ãîäà. Âðåäîíîñíîñòü
ôèòîôàãîâ çàâèñèò îò óñòîé÷èâîñòè ãèáðèäîâ êóêóðóçû, àãðîòåõíèêè è îò òîãî, íàñêîëüêî ñâîåâðåìåííî
ïðîâîäÿòñÿ çàùèòíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Áîëüøîå âëèÿíèå íà ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ êóêóðóçû âðåäèòåëÿìè îêà-
çûâàþò ïîãîäíûå óñëîâèÿ â òå÷åíèå âåãåòàöèîííîãî ïåðèîäà è ðàçëè÷íûå íå òîëüêî äëÿ ðàçíûõ çîí, íî è
ñèëüíî îòëè÷àþùèåñÿ ïî ãîäàì â îäíîé è òîé æå ìåñòíîñòè. Êóêóðóçîâîäû ðåñïóáëèêè ñ 2012 ãîäà îáåñïî-
êîåíû ðåçêèì ïîäúåìîì ÷èñëåííîñòè è âðåäîíîñíîñòè ïîïóëÿöèè õëîïêîâîé ñîâêîé. ×ðåçìåðíîå óâåëè÷åíèå
ïîñåâíûõ ïëîùàäåé êóêóðóçû íà çåðíî è ïîâñåìåñòíûé ïåðåõîä íà ñåâîîáîðîòû ñ êîðîòêîé ðîòàöèåé ïðèâå-
ëè ê íàðóøåíèþ ýëåìåíòàðíîãî òðåáîâàíèÿ � ÷åðåäîâàíèå ñåëüõîçêóëüòóð. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî, îòìå÷åíû
çíà÷èòåëüíûé ïîäúåì ÷èñëåííîñòè ïîïóëÿöèè ãóñåíèö õëîïêîâîé ñîâêè (Heliotis armigera Hb.), ïîñòåïåííîå
óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè çàñåëåíèÿ ãóñåíèöàìè ñòåáëåâîãî êóêóðóçíîãî ìîòûëüêà (Ostrinia nubilalis Hb.), âèäà-
ìè òëåé (Sitobion avenae H.; Rhopalosiphum padi L.; Rhopalosiphum maidis Fitch; Tetraneura ulmi L.; Schizaphis
graminum Rond), öèêàäîê (Cicadella viridis L.; Macrosteles laevis Rid.; Zyginidia sohrab Zachv.) è îáûêíîâåííîãî
ïàóòèííîãî êëåùà (Tetranychus urticae Koch.).
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Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà â ñòðóêòóðå ïî-
ñåâíûõ ïëîùàäåé çåðíîâûõ êóëüòóð â 2000-2020 ãã
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîèçâîäñòâî çåðíà îçèìîé ïøåíèöû
ðåçêî ñíèçèëîñü çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ (â 2,9 ðàç) ïîñåâ-
íûõ ïëîùàäåé êóêóðóçû, òàê êàê ïîëó÷àþò ñòàáèëü-
íûé óðîæàé ñî ñðàâíèòåëüíî ìàëûìè äåíåæíûìè çà-
òðàòàìè è õîðîøåé ðåàëèçàöèåé ñåìÿí è çåðíà.

Ñîãëàñíî ìîíèòîðèíãó, ïðîâåäåííîìó â 2018-2019 ãã
âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ÿèö îòêëàäûâà-
ëîñü áëèæå ê ïî÷àòêó, èõ íàñ÷èòûâàëîñü â ñðåäíåì äî
32,4 ÿèö, à íà ðûëüöàõ ïåñòèêà � äî 12,3 ÿèö. Ñðåäíå-
âçâåøåííûé ïðîöåíò ïîâðåæä¼ííûõ ðàñòåíèé ãóñåíè-
öàìè õëîïêîâîé ñîâêè ñîñòàâèë 82,5%, ìàêñèìàëüíûé
100%, à ïëîòíîñòü çàñåëåíèÿ äîõîäèëà äî 48 ãóñ/ì2.
Âñïûøêà õëîïêîâîé ñîâêè è âûðàæåííûé óùåðá óðî-
æàþ çåðíà íàáëþäàëèñü â 2003-2004, 2010-2011 è 2018-
2019 ãîäàõ. [1] Â 2020 ãîäó, íåçàâèñèìî îò âåðòèêàëüíîé
çîíàëüíîñòè òåððèòîðèè Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè îòìå÷åí
ðåçêèé ñïàä ÷èñëåííîñòè õëîïêîâîé ñîâêè 2-ãî ïîêîëå-
íèÿ.

Âðåäîíîñíîñòü ãóñåíèö õëîïêîâîé ñîâêè çàêëþ÷à-
ëàñü â òîì, ÷òî ÿéöåêëàäêà è îòðîæäåíèå ãóñåíèö
ìëàäøèõ âîçðàñòîâ ñîâïàäàëà ñ ïåðèîäîì öâåòåíèÿ è
çàâÿçûâàíèÿ ïî÷àòêà, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ïîÿâëåíèþ
çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ïî÷àòêîâ ñ ïðèçíàêàìè ÷å-
ðåççåðíèöû. [2-3]

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé âñïûøêè õëîïêîâîé ñîâêè ÿâ-
ëÿåòñÿ õîðîøàÿ ïåðåçèìîâêà êóêîëîê íà ãëóáèíå 6-
10ñì, èç-çà íåçíà÷èòåëüíîãî èëè íóëåâîãî ïðîìåðçà-
íèÿ ïî÷âû. Êðîìå òîãî, âûëåò èç ìåñò çèìîâêè áàáî-
÷åê õëîïêîâîé ñîâêè ñîâïàäàë ñ îáèëüíûì öâåòåíèåì
ðàçíîòðàâüÿ, ãäå îíè ïîäïèòûâàëèñü íåêòàðîì è íà-
êàïëèâàëè æèðîê, ÷òî â ïîñëåäóþùåì àêòèâèçèðîâàëî
ïðîöåññû ñïàðèâàíèÿ è êëàäêè ÿèö.

Âñëåä çà ïîäúåìîì ÷èñëåííîñòè è âðåäîíîñíîñòè
ïîñòåïåííî èç ãîäà â ãîä óâåëè÷èâàëàñü ÷èñëåííîñòü
ïîïóëÿöèé ýíòîìîôàãîâ, ïðèðîäíûõ ïàðàçèòîâ è õèù-
íèêîâ ÿèö è ãóñåíèö õëîïêîâîé ñîâêè. Êðîìå òîãî, íà
ïîñåâàõ êóêóðóçû ÷àñòî íàáëþäàëîñü ñêëåâûâàíèå ãó-
ñåíèö õëîïêîâîé ñîâêè õèùíûìè ïòèöàìè.

Ïðè òùàòåëüíîì ïðîâåäåíèè ôèòîñàíèòàðíîãî ìî-
íèòîðèíãà íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïîñåâàõ êóêóðóçû
â ãîäû ìàêñèìàëüíîãî ïîäúåìà ÷èñëåííîñòè ãóñåíèö
õëîïêîâîé ñîâêè (2018-2019 ãã) áûëè âûÿâëåíû ãóñå-
íèöû ðàçíûõ âîçðàñòîâ, ïîðàæåííûõ â áîëüøåé ñòåïå-
íè áàêòåðèàëüíûìè è âèðóñíûìè çàáîëåâàíèÿìè, íî â
ìåíüøèå ìèêîçû.

Âàæíóþ ðîëü â ñäåðæèâàíèè âðåäîíîñíîñòè õëîï-
êîâîé ñîâêè íà ïîñåâàõ êóêóðóçû ñûãðàëî òàêæå ïî-
âñåìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ è ýôôåêòèâ-
íûõ èíñåêòèöèäîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ, ê äåéñòâóþùèì
âåùåñòâàì êîòîðûõ ãóñåíèöû õëîïêîâîé ñîâêè åùå íå
âûðàáîòàëè ðåçèñòåíòíîñòü. Òàêèìè ïåðñïåêòèâíûìè
èíñåêòèöèäàìè â áîðüáå ñ ãóñåíèöàìè õëîïêîâîé ñîâêè
ÿâëÿëèñü: Êîðàãåí, ÊÑ; Àâàíò, ÊÝ; Áåëò, ÊÑ; Ïðîêë-
ýéì, ÂÐÃ. [4]

Â 2020 ãîäó âûøåóêàçàííûå ïðè÷èíû âûçâàëè ðåç-
êèé ñïàä ÷èñëåííîñòè ãóñåíèö 1-ãî è 2-ãî ïîêîëåíèé
õëîïêîâîé ñîâêè. Ìàêñèìàëüíûé ïðîöåíò ïîâðåæäåí-
íûõ ðàñòåíèé ñîñòàâèë âñåãî 20%, à ïëîòíîñòü çàñåëå-
íèÿ äîñòèãàëà 3 ãóñ/ì2, ÷òî â 16 ðàç íèæå ïðîøëîãîä-
íèõ çíà÷åíèé. [5]

Êëàññè÷åñêèå âðåäèòåëè êóêóðóçû,êàê ñòåáëåâîé
êóêóðóçíûé ìîòûëåê è ëóãîâîé ìîòûëåê, â ïîñëåäíèå

òðè äåñÿòèëåòèÿ íàõîäÿòñÿ â äåïðåññèâíîì ñîñòîÿíèè.
Ëóãîâîé ìîòûë¼ê (Pyrausta sticticalis L.), êàê ìíîãî-
ÿäíûé âðåäèòåëü âûÿâëÿåòñÿ òîëüêî â ãîðíîé çîíå íà
ïîñåâàõ ñîè â åäèíè÷íîì ïîðÿäêå è õîçÿéñòâåííîãî çíà-
÷åíèÿ íå èìååò.

Âðåä, ïðè÷èíÿåìûé ñòåáëåâûì ìîòûëüêîì ïîñåâàì
êóêóðóçû, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ãóñåíèöû ìëàä-
øèõ âîçðàñòîâ ïèòàþòñÿ ìîëîäûìè òêàíÿìè ëèñòüåâ, â
ñòàðøåì âîçðàñòå � ìîëîäûìè ìåòåëêàìè è ïî÷àòêà-
ìè. Âçðîñëûå ãóñåíèöû æèâóò âíóòðè ñòåáëåé, âûãðû-
çàÿ â íèõ õîäû, è ìîãóò ïåðåõîäèòü èç ñòåáëÿ â ñòåáåëü.
Áîëüøèíñòâî ãóñåíèö, çàêîí÷èâ ïèòàíèå, îïóñêàþòñÿ
â íèæíþþ ÷àñòü ñòåáëÿ. Çèìóþò ãóñåíèöû ïîñëåäíå-
ãî âîçðàñòà â ñòåáëÿõ ðàñòåíèé. Îòêðûòî, âíå ïîëî-
ñòè ñòåáëåé, ãóñåíèöû çèìîâàòü íå ìîãóò. Â 2016 ãî-
äó ïðè ïðîâåäåíèè ìàðøðóòíûõ îáñëåäîâàíèé ïîñåâîâ
êóêóðóçû (3,8 òûñ.ãà) áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëüøèé
ïðîöåíò ïîâðåæäåííûõ ðàñòåíèé ãóñåíèöàìè ñòåáëåâî-
ãî ìîòûëüêà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè ñî-
ñòàâèë â ñðåäíåì � 12,3%, ìàêñèìàëüíî � 25%.

Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé âûÿâëåíî,
÷òî âûñîêîðîñëûå ãèáðèäû êóêóðóçû ïîâðåæäàþòñÿ
ñèëüíåå, ÷åì íèçêîðîñëûå, à ãèáðèäû êóêóðóçû ðàííå-
ãî ñðîêà ñîçðåâàíèÿ ïîâðåæäàþòñÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè,
÷åì ñðåäíåãî è ïîçäíåãî ñðîêà ñîçðåâàíèÿ.

Çà ïîñëåäíèå 25 ëåò äàííûé âðåäèòåëü íàõîäèòñÿ â
äåïðåññèâíîì ñîñòîÿíèè èç-çà ñóõîé è æàðêîé ïîãîäû
â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä âåãåòàöèè êóêóðóçû. Ñîãëàñ-
íî íàøèì íàáëþäåíèÿì, íà÷àëî ëåòà áàáî÷åê ïåðåçè-
ìîâàâøåãî ïîêîëåíèÿ ñòåáëåâîãî êóêóðóçíîãî ìîòûëü-
êà, îòìå÷åíî â ñòåïíîé çîíå â íà÷àëå èþíÿ. Â äàëü-
íåéøåì îòêëàäêà ÿèö è îòðîæäåíèå ãóñåíèö 1-ãî ïîêî-
ëåíèÿ âðåäèòåëÿ áûëî ñèëüíî ðàñòÿíóòà èç-çà ÷àñòûõ
äîæäåé. Ñàìêè ñòåáëåâîãî ìîòûëüêà îòêëàäûâàþò ÿé-
öà íà íèæíåé ñòîðîíå ëèñòüåâ êóêóðóçû è ïîêðûâàþò
ëèïêîé ïëåíêîé, à îáèëüíûå äîæäè íå ñìûâàþò èõ. Òà-
êèå ïîãîäíî-êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ (÷àñòûå äîæäè è
ñðàâíèòåëüíî âûñîêàÿ îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü âîç-
äóõà) â ìàå è èþíå ìåñÿöàõ áëàãîïðèÿòíû äëÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ è âðåäîíîñíîñòè ñòåáëåâîãî êóêóðóçíîãî
ìîòûëüêà.

Óñóãóáëÿåò îáñòàíîâêó è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ó
ìíîãèõ àðåíäàòîðîâ êóêóðóçà ñòàëà ìîíîêóëüòóðîé è
ïîñëå óáîðêè óðîæàÿ, íå ïðîâîäÿò ãëóáîêóþ çÿáëåâóþ
âñïàøêó, à ïîæíèâíûå îñòàòêè (ïðèêîðíåâàÿ ÷àñòü
ñòåáëÿ), ãäå çèìóþò âçðîñëûå ãóñåíèöû 2-ãî ïîêîëåíèÿ,
îñòàâëÿþò äî âåñíû. Â ðåçóëüòàòå â ìàå ìåñÿöå, íà ñî-
õðàíèâøèõñÿ ðàñòèòåëüíûõ îñòàòêàõ, ïåðåçèìîâàâøèå
ãóñåíèöû îêóêëèâàþòñÿ è â èþíå âûëåòàþò áàáî÷êè.
Ñîõðàíèâ ïîæíèâíûå îñòàòêè êóêóðóçû äî ñëåäóþùåé
âåñíû, òåì ñàìûì ñîçäàåì èõ èñêóññòâåííûé ôîí äëÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ è âðåäîíîñíîñòè.

Ïîýòîìó êóêóðóçó ñ íàèáîëüøåé çàðàæåííîñòüþ
ñòåáëåé ãóñåíèöàìè ñëåäóåò óáèðàòü íà íèçêîì ñðåçå
� íà âûñîòå 6-7ñì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ãèáåëü ãóñåíèö.
Ïðè áîëüøåé ÷èñëåííîñòè ãóñåíèö ñòåáëåâîãî ìîòûëü-
êà êóêóðóçó ñëåäóåò óáèðàòü íà ñèëîñ â ôàçó ìîëî÷íî-
âîñêîâîé ñïåëîñòè, êîòîðàÿ âûçîâåò èõ ãèáåëü. Ãëóáî-
êàÿ âñïàøêà ïîä çÿáü ïîëåé èç-ïîä êóêóðóçû, ñïîñîá-
ñòâóåò ñíèæåíèþ ÷èñëåííîñòè çèìóþùèõ ãóñåíèö ñòåá-
ëåâîãî ìîòûëüêà.Íà îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ êîìáàéíîâ ñ íèçêèì ñðåçîì ñòåáëÿ êóêóðóçû âîç-
ìîæíî õîðîøàÿ ïåðåçèìîâêà ëîæíîêîêîíîâ ñòåáëåâîãî
êóêóðóçíîãî ìîòûëüêà óñóãóáèò ïîëîæåíèå, åñëè áóäåò
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âåñíîâñïàøêà, ÷òî ñîçäàñò èñêóññòâåííûé ôîí äëÿ õî-
ðîøåé èõ ïåðåçèìîâêè.

Îáû÷íî, íàèáîëüøàÿ âðåäîíîñíîñòü ãóñåíèö ñòåá-
ëåâîãî êóêóðóçíîãî ìîòûëüêà áûâàåò â ôàçó öâåòåíèÿ
ïî÷àòêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, â ïåðèîä ìàññîâîãî ëåòà áà-
áî÷åê ñòåáëåâîãî ìîòûëüêà è îòêëàäêè áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà ÿèö æåëàòåëüíî âûïóñêàòü òðèõîãðàììó â 3
ñðîêà (ïî 20-30 òûñ îñîáåé íà 1 ãà) â íà÷àëå ÿéöåêëàäêè
è ÷åðåç êàæäûå 5 äíåé, ïðè ýòîì çàðàæåííîñòü ñòåáëåé
ãóñåíèöàìè óìåíüøàåòñÿ â 3-4 ðàçà. Âûïóñê ÿéöååäà �
òðèõîãðàììû è ãàáðîáðàêîíà ïðîòèâ ãóñåíèö ñòàðøèõ
âîçðàñòîâ õëîïêîâîé ñîâêè òàêæå ñëåäóåò ïðîâîäèòü
3-õ êðàòíî.

Â 2020 ãîäó ïî ðåçóëüòàòàì ìàðøðóòíûõ îáñëåäîâà-
íèé ïîñåâîâ êóêóðóçû â ïåðâîé è âòîðîé äåêàäàõ àâãó-
ñòà îòìå÷åíà åäèíè÷íàÿ ÿéöåêëàäêà ñòåáëåâîãî êóêó-
ðóçíîãî ìîòûëüêà 2-ãî ïîêîëåíèÿ â ôåíîôàçó ìîëî÷-
íîé ñïåëîñòè. Ïîýòîìó ïðè áëàãîïðèÿòíûõ àãðîìåòåî-
ðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ âîçìîæíà õîðîøàÿ ïåðåçèìîâ-
êà ëîæíîêîêîíîâ ñòåáëåâîãî ìîòûëüêà íà íèæíåé ÷à-
ñòè ñòåáëÿ êóêóðóçû. Ñäåðæèâàþùèì ôàêòîðîì ÷èñ-
ëåííîñòè ëóãîâîãî è ñòåáëåâîãî êóêóðóçíîãî ìîòûëüêà
áóäåò ñóõàÿ æàðêàÿ ïîãîäà âåñåííå-ëåòíåãî ïåðèîäà âå-
ãåòàöèè êóêóðóçû â 2021 ãîäó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñîãëàñíî íàøèì íàáëþäåíèÿì,
ïðîèñõîäèò ñóêöåññèÿ âðåäíûõ îðãàíèçìîâ íà ïîñåâàõ
êóêóðóçû, òî åñòü ìåíÿåòñÿ äîìèíèðóþùèé èõ ñîñòàâ,
ïîÿâëÿþòñÿ äàâíî çàáûòûå è íîâûå âèäû, çà êîòîðûìè
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü åæåãîäíûé ìîíèòîðèíã.

Â 2020 ãîäó îòìå÷åí ïèê ÷èñëåííîñòè ñòàöèè ðàç-
íûõ âèäîâ öèêàä (Cicadella viridis L.;Macrosteles laevis
Rid.; Zyginidia sohrab Zachv), à â ïðîøåäøèå äâà ãî-
äà ïðåîáëàäàëà ïëîòíîñòü çàñåëåíèÿ, êîëîíèåé âè-
äîâ òëåé (Sitobion avenae H.; Rhopalosiphum padi

L.; Rhopalosiphum maidis Fitch; Tetraneura ulmi L.;
Schizaphis graminum Rond) è îáûêíîâåííûì ïàóòèí-
íûì êëåùîì (Tetranychus urticae Koch.). Áåñïîêîèò òî
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî òëè, öèêàäêè è êëåùè ÿâëÿþòñÿ
îñíîâíûìè âåêòîðàìè âèðóñíûõ è ôèòîïëàçìåííûõ çà-
áîëåâàíèé è âåðîÿòíåå âñåãî ïðîÿâÿòñÿ â áëèæàéøèå
ãîäû êàê íîâûå è îïàñíûå çàáîëåâàíèÿ êóêóðóçû. [6]

Âðåäîíîñíîñòü öèêàäîê çàêëþ÷àåòñÿ åùå è â òîì,
÷òî, àêòèâíî ïèòàÿñü íà ëèñòüÿõ êóêóðóçû ñ ôåíîôà-
çû âñõîäîâ äî ìîëî÷íîé ñïåëîñòè ðåçêî ñíèæàþò ôî-
òîñèíòåçèðóþùóþ ïîâåðõíîñòü ëèñòüåâ, ÷òî ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòå-
ëåé ïðîèçâîäèìîé çåëåíîé ìàññû è çåðíà êóêóðóçû.

Ïîäúåì ÷èñëåííîñòè êîëîíèé âèäîâ òëåé è óâåëè-
÷åíèå ïëîòíîñòè çàñåëåíèÿ îáûêíîâåííûì ïàóòèííûì
êëåùîì, êîòîðûå ïèòàþòñÿ â îñíîâíîì ðåïðîäóêòèâ-
íûìè îðãàíàìè (ìåò¼ëêè è îá¼ðòêè ïî÷àòêà), òåì ñà-
ìûì ìåøàÿ ïðîöåññó îïûëåíèÿ è ðàçâèòèÿ çàâÿçè äî
ñàìîé âîñêîâîé ñïåëîñòè çåðíà êóêóðóçû. Ïîýòîìó, ïðè
ýêîíîìè÷åñêîì ïîðîãå âðåäîíîñíîñòè êàê ëèñòîãðû-
çóùèõ, òàê è ñîñóùèõ âðåäèòåëåé ñëåäóåò èñïîëüçî-
âàòü äâóõêîìïîíåíòíûå èíñåêòèöèäû íîâîãî ïîêîëå-
íèÿ: Àìïëèãî, ÌÊÑ; Âîëèàì Ôëåêñè, ÑÊ; Ïðîòåóñ,
ÌÄ è äð.

Â òåõíîëîãèè âîçäåëûâàíèÿ çåðíà è ñåìÿí êóêó-
ðóçû âàæíîå ìåñòî â çàùèòå ýêîëîãèè è áèîëîãè÷å-
ñêîé áåçîïàñíîñòè ÷åëîâåêà çàíèìàþò ñåëåêöèîííî-
ãåíåòè÷åñêèé, àãðîòåõíè÷åñêèé è áèîëîãè÷åñêèé ìåòî-
äû áîðüáû ñ ýêîíîìè÷åñêè çíà÷èìûìè ôèòîôàãàìè è
ëèøü çàòåì, õèìè÷åñêèé ìåòîä áóäåò ïðèìåíÿòüñÿ ïî
ìåðå îñòðîé íåîáõîäèìîñòè. Òàêîé êîìïëåêñíûé ïîä-
õîä áóäåò èìåòü âàæíîå çíà÷åíèå â ïðîèçâîäñòâå çåðíà
è ñåìÿí êóêóðóçû.
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Ôåíîìåí ñîöèàëüíîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ê âîïðîñó îá îïðåäåëåíèè

è õàðàêòåðèñòèêå)

Èëüèí Â.Í.1, Ôðîëêîâ ß.À.1
1Ðîññèéñêàÿ Àêàäåìèÿ Íàðîäíîãî Õîçÿéñòâà è Ãîñóäàðñòâåííîé Ñëóæáû ïðè ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Àëòàé-
ñêèé ôèëèàë

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîíÿòèå, îñîáåííîñòè è âîçìîæíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå îòíîøåíèå ëþäåé ê íåìó.

Íàèáîëåå ðàííèì òðóäîì, êîòîðûé ðàññìàòðèâàë
ñîöèàëüíûå ïðîáëåìàòèêè è ñïðàâåäëèâîå îáùåñòâåí-
íîå óñòðîéñòâî, áûëî ¾Ãîñóäàðñòâî¿ (360 ã. äî í. ý.)
Ïëàòîíà. Â ýòîé ðàáîòå äðåâíåãðå÷åñêèé ôèëîñîô ðàñ-
ñìàòðèâàë ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ êîíöåïöèþ ðàç-
âèòèÿ, êîòîðàÿ âûðàæàëàñü â ñîçäàíèè èäåàëüíîãî ãî-
ñóäàðñòâà êàê ãîñóäàðñòâà âñåîáùåãî áëàãîñîñòîÿíèÿ,
ãäå êàæäûé çàíèìàåòñÿ ñâîèì äåëîì è ïðèíîñèò ïîëü-
çó íå òîëüêî ñåáå, íî è îáùåñòâó [4, ñ.162].

Ïîíÿòèå ñîöèàëüíîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà ïîÿâè-
ëîñü ïðèìåðíî â 1960-õ ãã. XX â. â àíãëîÿçû÷íîé ëèòå-
ðàòóðå, ïîñâÿù¼ííîé âîïðîñàì ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé
[5, ñ.78].

Ñîâðåìåííîå ïîíÿòèå ¾ñîöèàëüíîå ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâî¿ Àíàñòàñèÿ Áóÿíîâà îïðåäåëÿåò, êàê íîâîå
ÿâëåíèå äëÿ Ðîññèè, ïðèçâàíèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ èííîâàöèîííûõ ðåøåíèé ñà-
ìûõ áîëåçíåííûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì [2, ñ.80].

Åãîð Íàóìåíêî òàêæå îïðåäåëÿåò ñîöèàëüíîå
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî êàê íîâûé âèä ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîì ñîåäèíÿåòñÿ
ñîöèàëüíîå íàçíà÷åíèå îðãàíèçàöèè ñ ïðåäïðèíèìà-
òåëüñêèì êà÷åñòâîì è äîñòèæåíèåì ñòàáèëüíîé ñà-
ìîîêóïàåìîñòè. Ñîöèàëüíûé áèçíåñ àêêóìóëèðóåò âñ¼
ëó÷øåå èç áèçíåñà è ãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà [3, ñ.22].

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ñîöèàëüíîå ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñòâî � ìíîãîãðàííàÿ ñôåðà äëÿ âåäåíèÿ áèçíå-
ñà. Îíî ñóùåñòâóåò â ðàçíûõ ôîðìàõ. Ïîýòîìó îïðå-
äåëåíèå ñîöèàëüíîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà âûçûâàëî
áîëüøóþ äèñêóññèþ.

Ïî îïðåäåëåíèþ À. À. Õàð÷åíêî, ê ñîöèàëüíîìó
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâó ìîæíî îòíåñòè ôîðìû âåäåíèÿ
áèçíåñà, íàïðàâëåííûå íà ðåøåíèå ñîöèàëüíûõ, êóëü-
òóðíûõ èëè ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì íàñåëåíèÿ [6, ñ.85].

Äîêòðèíàëüíîå ïîíÿòèå ¾ñîöèàëüíîãî ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñòâà¿, êîòîðûì ïîëüçîâàëèñü äî âíåñåíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèé ïîïðàâîê â Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¾Î ðàç-
âèòèè ìàëîãî è ñðåäíåãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè¿, îïðåäåëÿëî åãî êàê ïðåäïðèíèìà-
òåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü, íàöåëåííóþ íà ðåøåíèå ñîöè-
àëüíûõ çàäà÷. Ñîöèàëüíîå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî íàõî-
äèòñÿ íà ñòûêå ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè è
áëàãîòâîðèòåëüíîé, îáùåñòâåííî ïîëåçíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Òàêèì îáðàçîì, äî 26 èþëÿ 2019 ãîäà ïîíÿòèå ¾ñî-
öèàëüíîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà¿, îñíîâàííîå íà çàêî-

íîäàòåëüñòâå, âèäåëîñü êàê äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåí-
íàÿ íà èçâëå÷åíèå ïðèáûëè, íî âìåñòå ñ òåì ïîëåçíàÿ
îáùåñòâó [1, ñ.91-94].

Ñîöèàëüíîå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî � ýòî èííîâàöè-
îííîå ÿâëåíèå, êîòîðîå ñïîñîáíî è äîëæíî èçìåíèòü
îáùåñòâî Ðîññèè. Ïîçèòèâíûé îïûò äåÿòåëüíîñòè äîë-
æåí èìåòü âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ â ìàñøòàáå âñåé
ñòðàíû äëÿ áûñòðîãî è ýôôåêòèâíîãî òèðàæèðîâàíèÿ
áëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé. Ê ñîæàëåíèþ,
íå âñå äàæå óñïåøíûå ñîöèàëüíûå ïðåäïðèÿòèÿ ìîãóò
ïðèìåíÿòüñÿ íà òåððèòîðèè âñåõ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Åãîð Íàóìåíêî âûäåëÿåò îñíîâíûå ïðîáëåìû, êîòî-
ðûå ìåøàþò ðàçâèòèþ ñîöèàëüíîãî ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñòâà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: Â Ðîññèè ìíîãèå ïðîäîë-
æàþò âîñïðèíèìàòü ñîöèàëüíûé áèçíåñ êàê áëàãîòâî-
ðèòåëüíîñòü. Òàêæå åñòü áîëüøàÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ
ñ íåäîñòàòî÷íûì ôèíàíñèðîâàíèåì ñîöèàëüíîãî ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâà íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå. Áîëüøèí-
ñòâî ãðàíòîâ, êîíêóðñîâ ôèíàíñèðóåòñÿ ÷àñòíûìè èíî-
ñòðàííûìè èíâåñòîðàìè.

Ìíîæåñòâî ýêñïåðòîâ çàìå÷àþò îñîáåííîñòü Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â òîì, ÷òî ðåøåíèåì ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì ïðåèìóùåñòâåííî çàíèìàþòñÿ ãîñóäàðñòâåí-
íûå ñòðóêòóðû. Ïðè ýòîì â Ðîññèè ñóùåñòâóþò óñòîé-
÷èâûå íèøè äëÿ ñîöèàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé, êîòî-
ðûå ïîÿâëÿþòñÿ â ðåçóëüòàòå ìåäëåííîãî ðåàãèðîâà-
íèÿ, íåñîâåðøåíñòâà çàêîíîäàòåëüñòâà è íåïîâîðîòëè-
âîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ.

Ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà êðàéíå
áëàãîïðèÿòíî ïîäåéñòâóåò íà îáùåñòâåííóþ æèçíü
ñòðàíû. Àíàñòàñèÿ Áóÿíîâà ñäåëàëà ñëåäóþùèå âûâî-
äû î òîì, êàê ìîæåò áûòü ïîëåçíî ñîöèàëüíîå ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâî [2, ñ.80]: Ñîçäàñò íîâûå ìîäåëè ñîöè-
àëüíî çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èííî-
âàöèîííîé ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííîé ýêîíîìèêè, ÷òî
ïîçâîëèò ïîâûñèòü ñîöèàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü îáùåñòâà
è óðîâåíü æèçíè íàñåëåíèÿ. Ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýêîíî-
ìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèå ðåñóð-
ñîâ, êîòîðûå ðàíåå íå èñïîëüçîâàëèñü. Áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü òðóäîóñòðîéñòâó ñîöèàëüíî íåçàùèùåííûõ
ñëîåâ íàñåëåíèÿ è ëþäåé, äëÿ êîòîðûõ çàíÿòîñòü íà
ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü íåâîçìîæíà. Ñîöèàëüíîå ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ñôå-
ðû ñîöèàëüíûõ óñëóã, ïîâûøåíèþ èõ êà÷åñòâà è äî-
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ñòóïíîñòè.
Òàê êàê ñîöèàëüíîå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî � äîñòà-

òî÷íî ìîëîäîå ÿâëåíèå íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, å¼ ñóùíîñòü àêòèâíî ôîðìèðóåòñÿ. Íà äàí-
íûé ìîìåíò âåä¼òñÿ ðàáîòà íà ôîðìèðîâàíèå îáùå-
ñòâåííîãî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî äåÿòåëüíîñòè ñîöèàëü-
íûõ ïðåäïðèÿòèé â ñôåðå ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ îáùå-
ñòâåííûõ ïðîáëåì. Íåîáõîäèìî èçáàâèòüñÿ îò ìíåíèÿ,
÷òî ðàáîòà ïî îêàçàíèþ óñëóã è ðåøåíèþ âàæíûõ ñî-
öèàëüíûõ ïðîáëåì � ýòî èñêëþ÷èòåëüíàÿ ïðåðîãàòèâà
ãîñóäàðñòâà. Îòâåòñòâåííîñòü çà áëàãîñîñòîÿíèå îáùå-
ñòâà ðàâíî ëåæèò íà êàæäîì ñóáúåêòå ýòîãî îáùåñòâà,

ïîýòîìó ïîëíûì ïåðåêëàäûâàíèåì îòâåòñòâåííîñòè íà
äðóãèõ ÷ëåíîâ íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíûõ
ñäâèãîâ â äàííîé îòðàñëè.

Òàêèì îáðàçîì ïîä ñîöèàëüíûì ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñòâîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ñóáúåêòîâ ìàëîãî
è ñðåäíåãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, íàïðàâëåííàÿ íà ðå-
øåíèå âàæíûõ îáùåñòâåííûõ ïðîáëåì, îáúåäèíÿþùàÿ
êîììåð÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ, èñïîëü-
çóþùàÿ èííîâàöèîííûå íàðàáîòêè è óëó÷øàÿ óðîâåíü
æèçíè òîãî îáùåñòâà, ãäå íàõîäèòñÿ ýòîò ñóáúåêò ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâà.
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Èçìåíåíèÿ â ìèðîâîççðåíèè áåðåìåííîé æåíùèíû

Ãàãàðèíà Í.Þ.1, Ñòðîãàíîâ Ä.À.1
1Ìèíèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ôèëîñîôñêèé âîïðîñ îá èçìåíåíèÿõ â æåíñêîì ìèðîâîççðåíèè âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè. Áåðåìåííîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîöèàëüíî-îáóñëîâëåííûé ôåíîìåí, òàê êàê â ýòî âðåìÿ ó
æåíùèí ïðîèñõîäèò àäàïòàöèÿ êàê ê ôèçèîëîãè÷åñêèì, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ.
Ïðîâåäåí ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ áåðåìåííûõ è ðîäèâøèõ æåíùèí, êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè îíè ïåðåæèëè èçìåíåíèÿ â ìèðîâîççðåíèè íà óðîâíå ìèðîîùóùåíèÿ è ìèðîïîíèìàíèÿ, ïðè÷åì ïîñëåäíåå
èãðàëî ñòàáèëèçèðóþùóþ ðîëü è íå ïîçâîëÿëî òðåâîæíûì ýìîöèÿì ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà ïîâåäåíèå.

Îæèäàíèå ðåáåíêà â ñîâðåìåííîì ìèðå çàñòàâëÿåò
ðîäèòåëåé ìåíÿòü ñâîå îòíîøåíèå ê æèçíè, èñêàòü íî-
âûé ñìûñë â îáû÷íûõ ïðîöåññàõ, îñâàèâàòü íîâûå ðî-
ëè, ñòàòóñû, îòíîøåíèÿ [1]. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ ïî÷òè
âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîÿâëåíèåì ìíîæå-
ñòâà ïðîáëåì, êîòîðûå âëåêóò çà ñîáîé ñòðåññîâîå ñî-
ñòîÿíèå æåíùèíû-áóäóùåé ìàòåðè. Áóäóùèì ðîäèòå-
ëÿì íåîáõîäèìî ïîëíîñòüþ èçìåíèòü óêëàä ñâîåé æèç-
íè íå òîëüêî â åãî ýêîíîìè÷åñêîì, íî è äóõîâíîì àñïåê-
òàõ. Ìèðîâîççðåíèå ÷åëîâåêà ñêëàäûâàåòñÿ èç óðîâíÿ
ìèðîîùóùåíèÿ (êîìïëåêñ ýìîöèé, ïåðåæèâàíèé, îùó-
ùåíèé ïî ïîâîäó ýòîãî ìèðà è ñâîåãî ìåñòà â íåì) è
ìèðîïîíèìàíèÿ (çíàíèå ôàêòîâ, çàêîíîìåðíîñòåé, òî
åñòü ëîãèêî-èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñôåðà). Îáà îíè çàòðà-
ãèâàþòñÿ â ïðîöåññå áåðåìåííîñòè.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî â ñåìüå äëÿ æåíùè-
íû ïåðèîä âûíàøèâàíèÿ ðåáåíêà äàåòñÿ òÿæåëåå â ìî-
ðàëüíîì ïëàíå, íåæåëè äëÿ ìóæ÷èíû, ñóïðóãà êîòî-

ðîãî áåðåìåííà. Â 9 ìåñÿöåâ áåðåìåííîñòè ó æåíùè-
íû ñîâåðøàþò áîëüøèå ïåðåìåíû â ïñèõîëîãè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè: óâåëè÷èâàåòñÿ áåñïîêîéñòâî; óñëîâèÿ, âîç-
äåéñòâóþùèå íà áåðåìåííóþ, ïðèðàâíèâàþòñÿ ê ñòðåñ-
ñîãåííûì, è åé êàæåòñÿ, ÷òî èõ êîëè÷åñòâî âîçðàñòàåò
[2].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ôàêòî-
ðîâ, êîòîðûå âëèÿþò íà æåíùèíó è åå ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, à òàêæå îïðåäåëå-
íèå òîãî, êàêèå èìåííî èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â åå ìè-
ðîâîççðåíèè íà óðîâíå ìèðîîùóùåíèÿ è óðîâíå ìèðî-
ïîíèìàíèÿ. Ïðè íàïèñàíèè äàííîé ñòàòüè èñïîëüçîâà-
íû òåîðåòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ àíàëèçà èìåþ-
ùèõñÿ â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå äàííûõ, äàí-
íûõ ñïåöèàëüíûõ ôîðóìîâ, ãäå îáùàþòñÿ áåðåìåííûå
æåíùèíû, à òàêæå ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäû (ïðîâåäåíèå
îïðîñà, îïèñàíèå, èçó÷åíèå è îáðàáîòêà ïîëó÷åííîé èí-
ôîðìàöèè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ïîëó÷åíû íîâûå äàí-
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íûå).
Âî âðåìÿ âûíàøèâàíèÿ ðåáåíêà â æåíùèíå ïðîèñ-

õîäÿò ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ: ìåíÿåòñÿ êðóã âàæíûõ
äëÿ íåå ëèö, òåõ, êòî ïî åå ìíåíèþ äîëæåí íàõîäèò-
ñÿ ðÿäîì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íåîáõîäèìî, ÷òîáû êòî-òî
áûë ðÿäîì, ñ äðóãîé ñòîðîíû � äàæå ìåæäó áëèçêèìè
âîçíèêàåò íåêîòîðàÿ äèñòàíöèÿ. ×óâñòâà ñòðåìèòåëü-
íî ìåíÿþòñÿ îò ñëàáîñòè, áåñïîìîùíîñòè, íåóìåëîñòè
âïëîòü äî áåçáàøåííîé ðåøèòåëüíîñòè. Æåíùèíå ïî-
ðîé êàæåòñÿ, ÷òî âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ïðåîäîëèìî è ïîä
ñèëó åé [3].

Èçìåíåíèå âçãëÿäà æåíùèíû íà ñåáÿ âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè. Ðîáêàÿ è íåðåøèòåëüíàÿ äåâóøêà âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè îùóùàåò ñåáÿ îòâàæíåå, ðåøèòåëü-
íåå, èíîãäà â äåéñòâèÿõ ðàäèêàëüíåå. Òàê ïðîèñõîäèò
ïîòîìó, ÷òî æåíùèíà â òàêîì ïîëîæåíèè íå îùóùàåò
ñåáÿ îäèíîêîé. Îíà ïîíèìàåò, ÷òî â äàííûé ìîìåíò îíà
ÿâëÿåòñÿ çàùèòíèöåé ñâîåãî (íåðîæäåííîãî) ðåáåíêà.
Íî òàêæå îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî îíà íå îäíà � ó íåå åñòü
�çàùèòà� â âèäå ðåáåíêà [4]. Áåðåìåííîñòü � ýòî âðåìÿ,
êîãäà èíäèâèä (â äàííîì ñëó÷àå áåðåìåííàÿ æåíùèíà)
äóìàåò î ñåáå íàìíîãî áîëüøå, ÷åì äî ýòîãî. Áåðåìåí-
íûì æåíùèíàì çà÷àñòóþ ñâîéñòâåíåí �çäîðîâûé ýãî-
èçì�. Èíòåðåñíî, ÷òî ïîäîáíîå îùóùåíèå èíîãäà áûâà-
åò íå ñâÿçàíî ñ ìèðîïîíèìàíèåì. Òî åñòü æåíùèíà ïî-
íèìàåò, ÷òî íè÷åãî â æèçíè ôàêòè÷åñêè íå èçìåíèëîñü:
îíà íå ñòàëà ñèëüíåå ôèçè÷åñêè, óìíåå, íå ïðèîáðåëà
íîâûõ ïîìîùíèêîâ, íî îùóùàåò ñåáÿ ðåçêî ïðîòèâî-
ïîëîæíî: êàê ñèëüíóþ, óìíóþ è ò.ï. Ìåæäó òåì åñòü
èññëåäîâàíèÿ, ïîäòâåðæäàþùèå, ÷òî èíòåëëåêò æåí-
ùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñíèæàåòñÿ [5, 6].

Â ðàìêàõ íàïèñàíèÿ äàííîé ðàáîòû áûë ïðîâåäåí
îïðîñ ñðåäè áåðåìåííûõ è ðîäèâøèõ æåíùèí, áëàãî-
äàðÿ êîòîðîìó ìîæíî ïðåäñòàâèòü íåáîëüøóþ ñòàòè-
ñòèêó. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü âåñíîþ 2020 ãîäà, â
åãî õîäå áûëî îïðîøåíî 100 ÷åëîâåê. Èçíà÷àëüíî ðå-
ñïîíäåíòàì áûë çàäàí âîïðîñ: êàêèå èçìåíåíèÿ, êàñàþ-
ùèåñÿ ìèðîâîççðåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, âû
â ñåáå îùóùàëè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè? Îêàçàëîñü,
÷òî æåíùèíû îùóùàëè ñåáÿ íàìíîãî �ñèëüíåå�, íåæå-
ëè äî áåðåìåííîñòè. Âñå îïðîøåííûõ îòâåòèëè, ÷òî áû-
ëè î÷åíü ðåøèòåëüíû â ñâîèõ äåéñòâèÿõ è ñëîâàõ. Îä-
íàêî 70% æåíùèí îòìåòèëè, ÷òî íàåäèíå ñ ñîáîé, èõ

ïîñåùàëè ïëîõèå ìûñëè è áåñïî÷âåííûå ñòðàõè, êîòî-
ðûå êàñàëèñü îáùåãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèíû è ñîñòîÿíèÿ
ðåáåíêà, ñåìüè è îêðóæàþùåãî ìèðà. Îíè îòìå÷àëè
ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ â òàêèå ìîìåíòû: êàæäàÿ õîòü ðàç çà 9 ìåñÿöåâ
áåðåìåííîñòè îùóòèëà, ÷òî ñîñòîèò â íåêðåïêîì áðà-
êå, ïåðåæèâàëà èç-çà îòíîøåíèé ñ ñóïðóãîì. Ó÷åíûå
ýòî îáúÿñíÿþò ôèçèîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè: æåí-
ùèíû â ïåðâîì òðèìåñòðå ìîãóò îáîñòðèòüñÿ îòíîøå-
íèÿ ñ ìàòåðüþ è ñóïðóãîì, âî âòîðîì è òðåòüåì � ïîÿâ-
ëÿåòñÿ èçáåãàíèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, ñâÿçàííûõ ñ
ðîäñòâåííèêàìè [7, 8]. Âñå îïðîøåííûå îòâåòèëè, ÷òî
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè áûëè ðàçäðàæèòåëüíû, íàõî-
äèëèñü â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè.
Ïîëîâèíà æåíùèí çàìåòèëè, ÷òî áåñïî÷âåííî ó íèõ ïî-
ÿâèëñÿ áåñïî÷âåííûé ñòðàõ ðîæäåíèÿ íåäîíîøåííîãî
ðåáåíêà. Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áåðåìåííûõ çàâè-
ñèò îò ìíîæåñòâà àñïåêòîâ: ñèòóàöèè â ñåìüå, ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ æåíùèíû, êîëè÷åñòâà ïðåäûäóùèõ áåðåìåííî-
ñòåé è äð. Êîëåáàíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ìîãóò ïðè-
âåñòè ê ÷àñòûì ñìåíàì íàñòðîåíèÿ, óñèëåíèþ òðåâîæ-
íîñòè, áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè è äðóãèì èçìåíåíèÿì [9,
10].

Êàê èçìåíÿåòñÿ ôèëîñîôèÿ æåíùèíû âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè? Ïñèõèêà æåíùèíû èçìåíÿåòñÿ è ëó÷øèé
ïîêàçàòåëü � ðàñêðûòèå æåíñòâåííîñòè. Òàê ïîëó÷à-
åòñÿ, ÷òî ñåé÷àñ, â îòëè÷èå îò ïðåäøåñòâóþùåé èñòî-
ðèè [11], î÷åíü ÷àñòî ñîâðåìåííûå æåíùèíû âûõîäÿò
çàìóæ ïñèõè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè íå ðîæäåííûìè
æåíùèíàìè, ñ ïñèõèêîé ¾óíèñåêñà¿, à áåðåìåííîñòü â
òàêîì ñëó÷àå � ýòî âðåìÿ äëÿ ðàñêðûòèÿ æåíñòâåííî-
ñòè. Â ïîâåäåíèè æåíñòâåííîñòü âûðàæàåòñÿ âñå áîëü-
øåé äîáðîñåðäå÷íîñòüþ, ïëàâíîñòüþ, íåæíîñòüþ, ìóä-
ðîñòüþ, âçàèìîïîíèìàíèåì ñî ðîäíûìè.

Ïîäâîäÿ èòîã âûøåñêàçàííîìó, ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä î òîì, ÷òî áåðåìåííîñòü äëÿ æåíùèíû � ýòî
êðàéíå íåñòàáèëüíîå âðåìÿ. Îíà ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåå,
ðåøèòåëüíåå, ìóäðåå, â òîæå âðåìÿ òðåâîæíåå è ýìîöè-
îíàëüíî íåóñòîé÷èâåå. Íåñòàáèëüíîñòü íà óðîâíå ìè-
ðîîùóùåíèÿ âñå æå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êîððåê-
òèðóåòñÿ ìèðîïîíèìàíèåì, êîòîðîå ïðèäàåò æåíñêîìó
ìèðîâîççðåíèþ óñòîé÷èâîñòü.
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Ôåíîìåí äðóæáû ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé:
ôèëîñîôñêèé àñïåêò

Áîëüøîâà À.Ñ.1, Ñóðîâåãèíà Å.Ñ.1
1Ìèíèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ôèëîñîôñêèé âîïðîñ î ñóùåñòâîâàíèè äðóæáû ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùè-
íîé. Èçó÷åíû ïîíÿòèå äðóæáû, à òàêæå åå ïîíèìàíèå äðóãèìè ôèëîñîôàìè. Ïðîâåäåí ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ
ñðåäè ìîëîäåæè 16-25 ëåò, êîòîðûé ïîêàçûâàåò ñòàòèñòèêó âåðû â äðóæáó ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé.
Ðàññìîòðåíû îòëè÷èÿ æåíùèí è ìóæ÷èí â äðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå ïîäâåðãàþò ñîìíåíèþ ñóùå-
ñòâîâàíèå ðàçíîïîëîé äðóæáû. Íîâèçíà ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â ïîëó÷åíèè è îáîñíîâàíèè âûâîäîâ, íà îñíîâå
ïðîâåäåííîãî îïðîñà. Ðåçóëüòàòû ñòàòüè ïðèâåëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî òàêàÿ äðóæáà ñóùåñòâóåò, íî ëèøü
ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ.

Ââåäåíèå

Âîïðîñ î äðóæáå ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé ÿâ-
ëÿåòñÿ àêòóàëüíîé òåìîé â íàøå âðåìÿ. Â íàøåì îá-
ùåñòâå îðèåíòèðû è öåííîñòè ìåíÿþòñÿ ñî âðåìåíåì,
â ñâÿçè ñ ýòèì ïîÿâëÿþòñÿ íîâûé îïûò, íîâûå ìíå-
íèÿ è îòâåòû, êîòîðûå ïîìîãàþò ðàçîáðàòüñÿ â ïðî-
áëåìå î òîì, ÷òî æå òàêîå äðóæáà ìåæäó ìóæ÷èíîé
è æåíùèíîé: ìèô èëè ðåàëüíîñòü. Ìíîãèå èññëåäîâà-
òåëè èçó÷àëè åå, íî îïðåäåëåííîãî îòâåòà òàê è íåò
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Ýòà òåìà âñåãäà âûçûâàåò î÷åíü
ìíîãî ñïîðîâ. Êòî-òî óáåæäåí, ÷òî åñëè äðóæáà íàñòî-
ÿùàÿ, òî, íåâàæíî êàêîãî îí ïîëà. Äðóãèå óáåæäåíû,
÷òî ðàíî èëè ïîçäíî äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ïåðåðàñòóò
âî ÷òî-òî áîëüøåå [1, 2].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ, âûÿñíèòü ñóùåñòâóåò ëè
äðóæáà ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, à òàêæå ïî-
äðîáíî ðàññìîòðåòü îáà âàðèàíòà îòâåòà. Èñïîëüçî-
âàíû òåîðåòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç
èìåþùèõñÿ äàííûõ, à òàêæå ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäû, òà-
êèå êàê ïðîâåäåíèå îïðîñà, îïèñàíèå, èçó÷åíèå è îá-
ðàáîòêà ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
ïîëó÷åíû íîâûå äàííûå îïûòíûì ïóòåì.

Õîä èññëåäîâàíèÿ

Ôèëîñîôèÿ îïðåäåëÿåò ïîíÿòèå äðóæáà, êàê ðàçíî-
âèäíîñòü èçáèðàòåëüíî-ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ìåæ-
äó ëþäüìè, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âçàèìíûì ïðèçíàíè-
åì, äîâåðèòåëüíîñòüþ, äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ, çàáîòîé
[3]. Èç ôèëîñîôñêèõ ó÷åíèé ìû, òàêæå, çíàåì, ÷òî
ñîäåðæàíèå äðóæáû, ïî Àðèñòîòåëþ, çàêëþ÷àåòñÿ â
îñîáåííûõ, íðàâñòâåííî-ïðåêðàñíûõ îòíîøåíèÿõ. Ïðè
âñåì ðàçíîîáðàçèè õàðàêòåðèñòèê, íàèáîëåå âàæíîé,
ïî Àðèñòîòåëþ, ÿâëÿåòñÿ òà, ÷òî â äðóæáå ÷åëîâåê æå-
ëàåò áëàãà äðóãîìó ðàäè íåãî ñàìîãî, ñòàðàåòñÿ ïî ìå-
ðå ñèë, íå äóìàÿ î ñåáå, ñîäåéñòâîâàòü ýòîìó áëàãó, è
ê äðóãó ¾îòíîñèòñÿ, êàê ê ñàìîìó ñåáå¿ [4, Ñ. 52]. Âñå

ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî äðóæáà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ íàøåé æèçíè è îíà íóæíà êàæäîìó èç íàñ, òàê
êàê îíà ïðèíîñèò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ýìîöèé.

Â àïðåëå 2020 ãîäà íàìè áûë ïðîâåäåí íåáîëü-
øîé îïðîñ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìîæíî ïðåäîñòàâèòü
íåáîëüøóþ ñòàòèñòèêó. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî áûë çà-
äàí ïðîñòîé âîïðîñ: ¾Êàê âû ñ÷èòàåòå, ñóùåñòâóåò ëè
äðóæáà ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé?¿. Èòàê, ñðåäè
îïðîøåííûõ, îòâåòèëè ¾äà¿ � 51 ÷åëîâåê, ¾íåò¿ � 17
÷åëîâåê. Èç ýòèõ îòâåòîâ îòðèöàþò äðóæáó â îñíîâ-
íîì ïðåäñòàâèòåëè ìóæñêîãî ïîëà, à áîëüøàÿ ÷àñòü
ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ ñîñòàâëÿåò æåíñêàÿ ïîëîâè-
íà. Òàêàÿ ðàçíèöà â îòâåòàõ çàâèñèò îò ðàçíîãî ïîíè-
ìàíèÿ äðóæáû ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Âñå æå, ìóæ-
÷èíû ÷àùå ñìîòðÿò íà æåíùèíó, êàê æåíùèíó, à íå
êàê íà äðóãà. Òàêæå, ìóæ÷èíû áîëüøå ñêëîííû îòðè-
öàòü äðóæáó ñ æåíùèíîé, â ñèëó òîãî, ÷òî ñ÷èòàþò,
÷òî îíà íå íàñòîëüêî ñèëüíàÿ, êàê ñ ìóæ÷èíîé. Â ñî-
âðåìåííîì îáùåñòâå ðàñïðîñòðàíåí ãåíäåðíûé ñòåðåî-
òèï ïðåâîñõîäñòâà ìóæñêîé äðóæáû íàä æåíñêîé. [5
,6] Òàêîå ïðåèìóùåñòâî ñóùåñòâóåò èç-çà ñòàðûõ ïðåä-
ðàññóäêîâ, ðàçëè÷íûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò, ÷òî
äî ñèõ ïîð ïðîáëåìîé ãåíäåðà çàíèìàþòñÿ â áîëüøèí-
ñòâå ñâîåì æåíùèíû [7]. Òàê, äëÿ ìóæ÷èí â äðóæáå õà-
ðàêòåðíû ñèëà, õðàáðîñòü, âçàèìîâûðó÷êà. À æåíñêàÿ
äðóæáà àññîöèèðóåòñÿ ñ ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêîé,
âíèìàíèåì, â îòëè÷èå îò ìóæñêîé, îíà áîëåå òåïëåå.
Èç-çà ýòèõ ðàçëè÷èé âîçíèêàåò âîïðîñ î âîçìîæíîñòè
äðóæáû ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé.

Íà ñàìîì äåëå, íåëüçÿ äàòü òî÷íîãî îòâåòà, ïîòîìó
÷òî íà ýòî âîïðîñ î÷åíü ìíîãî ìíåíèé, áîëüøèíñòâî
îïèðàåòñÿ íà ñâîé æèçíåííûé îïûò, êîòîðûé óáåæäàåò
â êàêîé-ëèáî òî÷êå çðåíèÿ. Êàêîâî ìíåíèå ïñèõîëîãîâ
îòíîñèòåëüíî òîãî, áûâàåò ëè äðóæáà ìåæäó ìóæ÷è-
íîé è æåíùèíîé? Áîëüøèíñòâî èç íèõ óáåæäåíû â òîì,
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÷òî îíà âîçìîæíà. Îáû÷íî òàêîé äðóæáå ïðåäøåñòâó-
þò áîëåå áëèçêèå îòíîøåíèÿ, èëè òîëüêî íàìå÷àâøèé-
ñÿ ðîìàí, íî ýòî íå îáÿçàòåëüíî [8].

Ðàññìîòðèì ìíåíèå, êîòîðîå îòðèöàåò äðóæáó. Òà-
êàÿ ïîçèöèÿ ñ÷èòàåòñÿ íå ÷àñòîé, íî èìååò ìåñòó áûòü.
Äåéñòâèòåëüíî, åñëè äðóæáà íå íà÷èíàåòñÿ ñ ñèìïà-
òèè, òî òîãäà îíà ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå îáùåíèÿ.
Äðóæáà ÿâëÿåòñÿ åþ äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà ó êîãî-òî
èç ¾äðóçåé¿ íå ïîÿâëÿþòñÿ ñîìíåíèÿ î òîì, ñ÷èòàåòñÿ
ëè ýòî ÷åì-òî áîëüøèì. Ïîêà îáà ÷åëîâåêà íå ïðèäó-
ìûâàþò â ñâîåé ãîëîâå ðàçëè÷íûå èñòîðèè ëþáâè, íå
äóìàþò î òîì, ÷òî îáû÷íûå äðóæåñêàÿ çàáîòà è âíè-
ìàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî áîëüøèì, ñóùåñòâóþò îáû÷-
íûå äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Åñëè â ãîëîâå ïîÿâëÿþòñÿ
òàêèå âîïðîñû, òî óæå íèêàêîé äðóæáû íåò. Äðóæáà
ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé çà÷àñòóþ çàêàí÷èâàåòñÿ
ëþáîâüþ. Æåíùèíû âëþáëÿþòñÿ ïîñòåïåííî, ÷òî ïî-
ðîæäàåò óæå ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, íåæåëè äðó-
æåñêèå. Äëÿ íèõ âàæíî äîëãîå îáùåíèå, â òå÷åíèå êî-
òîðîãî, âñêîðå, îíà îòêðîåòñÿ ýòîìó ÷åëîâåêó è äîâåðèò
ñàìîå äîðîãîå, ïîñëå ÷åãî æåíùèíà ñìîòðèò íà ìóæ-
÷èíó íå êàê íà äðóãà, à êàê íà ìóæ÷èíó, âèäèò ïåðåä
ñîáîé òîãî, êòî áóäåò ðÿäîì, ïîýòîìó ïîÿâëÿþòñÿ ÷óâ-
ñòâà. Ìóæ÷èíû æå âëþáëÿþòñÿ áûñòðî, ñêîðåå âñåãî,
åñëè æåíùèíà íå çàèíòåðåñîâàëà ñðàçó, òî ìàëîâåðîÿò-
íî, ÷òî îí áóäåò ðàññìàòðèâàòü åå êàê ëþáîâíèöó. Çà-
÷àñòóþ ìóæ÷èíû ðàññìàòðèâàþò äåâóøêó, êàê ¾ïðèÿ-
òåëüíèöó¿ è ïðîñòî ïîääåðæèâàþò îáùåíèå. Âîîáùå,
ó ìóæ÷èí è æåíùèí ÷àùå âñåãî ðàçíîå âèäåíèå ìèðà,
èç-çà ýòîãî è âîçíèêàþò òðóäíîñòè. Âî âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ ìóæ÷èíû îæèäàþò îò æåíùèí ìóæñêîãî îáðàçà
ìûñëåé, ìóæñêèõ ðåàêöèé, òîãäà êàê æåíùèíû èùóò
â íèõ ÷óâñòâ è ïîâåäåíèÿ, ñâîéñòâåííûõ æåíùèíàì [9].
Ðàçíûå âçãëÿäû, ðàçíîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìàì, îêðó-
æàþùåìó ìèðó â öåëîì ïîðîæäàþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, ÷òî âåäåò ê íåâîçìîæíîìó ñó-
ùåñòâîâàíèþ äðóæåñêèõ îòíîøåíèé.

Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ñîâðåìåííîì ìèðå ïîñòå-
ïåííî ñòèðàþòñÿ âñå ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû, ëþäè ñòà-
ëè ïðîùå îòíîñèòñÿ ê îòëè÷èÿì ìåæäó ìóæ÷èíîé
è æåíùèíîé. Ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû â ïðîâåäåííîì

îïðîñå ïîäòâåðæäàþò ìíåíèå î òîì, ÷òî ó äðóæáû íåò
ïîëà. Ìû íà ðàâíûõ ìîæåì äðóæèòü, êàê ñ ìóæñêèì
ïîëîì, òàê è ñ æåíñêèì, ïîòîìó ÷òî, ïðåæäå âñåãî,
êàæäûé èç íàñ ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåêîì, ëè÷íîñòüþ. Êðå-
ïîñòü äðóæáû çàâèñèò íå îò ïîëà, à îò îòíîøåíèÿ ê
íåé åå ó÷àñòíèêîâ, îò õàðàêòåðà ÷åëîâåêà, îò óìåíèÿ
äðóæèòü. Âàæíî òî, ÷òî îáà ó÷àñòíèêà äîëæíû âêëà-
äûâàòü ìíîãî ñèë è ýíåðãèè. Êðåï÷å òå îòíîøåíèÿ, â
êîòîðûõ ïðèñóòñòâóåò åäèíñòâî ðàçóìà è äóø, èíòåðå-
ñîâ, óâëå÷åíèé, æåëàíèé, óáåæäåíèé [7].

Çàêëþ÷åíèå

Ðàññìîòðåíû è ïðîêîììåíòèðîâàíû îáà âàðèàíòà
îòâåòà íà çàäàííóþ òåìó. Òàêèì îáðàçîì, ïî ìîåìó
ìíåíèþ, äðóæáà ìîæåò ñóùåñòâîâàòü, íî ëèøü ïðè
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ. Âîçìîæíî ëþäè, ïîñëå ðàññòà-
âàíèÿ íå õîòÿò òåðÿòü äðóã äðóãà è îñòàþòñÿ äðóçüÿìè.
Ïðè äðóãîì âàðèàíòå, äðóæáà ñêîðåå âîçìîæíà ó îäè-
íîêèõ ëþäåé, èíà÷å ñî ñòîðîíû äðóãîãî ïàðòíåðà áóäåò
ïðîÿâëÿòüñÿ ðåâíîñòü, åñëè ïîìèìî íåãî åñòü äåâóø-
êà èëè ìóæ÷èíà òàêîé æå áëèçêèé. Èñïûòûâàÿ òàêèå
òåïëûå, ïî ñóòè, ëþáîâíûå ÷óâñòâà, âû îòêðûâàåòå ÷å-
ëîâåêó ñâîå ñåðäöå. È, ïîëó÷àåòñÿ, íà äåëå îòíîøåíèÿ
ýòè áîëåå áëèçêè ê ñóïðóæåñêèì, ÷åì ê äðóæåñêèì [10].
Áåñêîðûñòíàÿ äðóæáà, áåç êàêèõ-ëèáî íàìåêîâ íà ÷òî-
òî áîëüøåå, âîçìîæíà ëèøü â þíîì âîçðàñòå, ëþäè,
êîòîðûå âçðîñëåþò, óæå íå òàê áåççàáîòíî îòíîñÿòñÿ
ê æèçíè è ê ëþäÿì âîêðóã. Òàêæå, äðóæåñêèå îòíî-
øåíèÿ, åñëè îíè ñóùåñòâóþò, âñå æå â êàêîé-òî ïåðèîä
æèçíè èñ÷åçàþò èëè ïåðåõîäÿò â ïðèÿòåëüñêèå, ïîòîìó
÷òî ó îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ ïîÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ. Íåâîç-
ìîæíî ñîõðàíèòü òàêèå òåïëûå äðóæåñêèå ñâÿçè ñ ïðî-
òèâîïîëîæíûì ïîëîì ïðè íàëè÷èè ñåìüè, ïîòîìó ÷òî
ó ÷åëîâåêà óæå ìåíÿþòñÿ öåííîñòè è äðóæáà óõîäèò
íà âòîðîé ïëàí.

Ïîäâîäÿ èòîã âñåìó âûøåñêàçàííîìó, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äðóæáà ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåí-
ùèíîé äåéñòâèòåëüíî âñòðå÷àåòñÿ. Íî åå ñóùåñòâîâà-
íèå âîçìîæíî ëèøü ïðè îïðåäåëåííûõ ðàìêàõ è ãðà-
íèöàõ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðàâèëüíîì ïîäõîäå, åñëè
äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ íå ïåðåðàñòàþò â ëþáîâíûå è íå
çàêàí÷èâàþòñÿ âîâñå, èõ ìîæíî ñîõðàíèòü.
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Äåòåðìèíàíòû ïðåñòóïíîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèõ

×åðíûõ Ê.Â.1
1×åëÿáèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ïðîâåäåí àíàëèç äåòåðìèíàíò ïðåñòóïíîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ïðè-
÷èíû è óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïðåñòóïíîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû,
îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè íåñîâåðøåííîëåòíåãî ïðåñòóïíèêà.

Îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì ðîñòà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïðåñòóïíîñòè ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñïîñîáñòâóþò
èñòîðè÷åñêèå óñëîâèÿ æèçíè îáùåñòâà, ñîäåðæàíèå è
ôóíêöèîíèðîâàíèå ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, ñîöèàëü-
íàÿ óñòîé÷èâîñòü ñàìîãî îáùåñòâà â öåëîì. Ïî ìíå-
íèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, äåâèàíòíàÿ (äåëèíêâåíò-
íàÿ) àêòèâíîñòü íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ðåàêöèþ ïîäðîñòêîâ íà íàïðÿæåíèå, êîòîðîå âîç-
íèêàåò â îáùåñòâå [3, c. 1611]. Äåòåðìèíàíòû ïðåñòóï-
íîñòè ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðèíÿòî ðàçäåëÿòü
íà ãðóïïû:
1. Ïåðâàÿ ãðóïïà äåòåðìèíàíòîâ ñâÿçàíà ñ ëè÷íîñòíû-

ìè îñîáåííîñòÿìè íåñîâåðøåííîëåòíèõ (ñîöèàëü-
íûå äåòåðìèíàíòû);

2. Âòîðàÿ ãðóïïà äåòåðìèíàíòîâ ñâÿçàíà ñ íåäîñòàò-
êàìè îáùåñòâåííîãî óñòðîéñòâà (ýêîíîìè÷åñêèå äå-
òåðìèíàíòû).
Ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû â îñíîâíîì êðîþòñÿ â ïîä-

ðîñòêîâîì íèãèëèçìå, òî åñòü ñëåïîå îòðèöàíèå âñåõ
íîðì ïîâåäåíèÿ è öåëåíàïðàâëåííîå ñîçäàíèå íåâåð-
íîãî îáðàçà, íàïðèìåð, êîãäà çà ãðóáîñòüþ ó þíî-
øåé ñêðûâàåòñÿ ðîáîñòü, ó äåâóøåê ÿðêî âûçûâàþùàÿ
îäåæäà äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ è íåïîâòîðèìîñòè;
ñíèæåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà. Àêöåíòóè-
ðîâàííûõ ( óñèëåííûå îòäåëüíûå ñâîéñòâà õàðàêòåðà
â óùåðá áîëåå ïîëåçíûì äëÿ îáùåíèÿ) ëè÷íîñòåé ñðå-
äè âçðîñëûõ ãðàæäàí � îêîëî îäíîé òðåòüè íàñåëåíèÿ,
ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ ýòîò ïðîöåíò åùå âûøå.

Âòîðàÿ ãðóïïà ïðè÷èí îáóñëîâëåíà ïðîòèâîðå÷è-
âûì ñîñòîÿíèåì ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ îáùåñòâà.

Ïðè÷èíû ïðåñòóïëåíèé ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ
òàêæå ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû èõ îêðóæåíèåì, ñîñòî-
ÿíèåì â ñåìüå, øêîëå. Íàïðèìåð, À.È. Äîëãîâà ñ÷èòà-
åò âàæíåéøèìè äåòåðìèíàíòàìè ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷-
íîñòè íåñîâåðøåííîëåòíåãî ïðåñòóïíèêà: ¾íàõîæäåíèå
â ñåìüå, êîòîðàÿ íå æåëàåò, íå óìååò èëè íå ìîæåò
âîñïèòûâàòü íåñîâåðøåííîëåòíåãî, íåóäà÷è â ó÷åáíîì
çàâåäåíèè, êîíôëèêòû ñ ïåäàãîãîì èëè êîëëåêòèâîì
ñâåðñòíèêîâ; ïåðåîðèåíòàöèÿ íà äîñóãîâûå ñâÿçè, ñáëè-
æåíèå ñ õàðàêòåðèçóþùèìèñÿ àìîðàëüíûì èëè êðèìè-
íàëüíûì ïîâåäåíèåì¿ [7, c. 143].

À.Ñ. Ïåðåâîçíèêîâà è Î.Ñ. Äåìêî ñ÷èòàþò, ÷òî
¾ñóáúåêòèâíûå ïðè÷èíû ïðåñòóïíîñòè íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ îïðåäåëÿþòñÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèåé ïîä-
ðîñòêîâ, êîòîðûå ïðîòèâîðå÷àò óñòàíîâëåííûì íîð-
ìàì ïðàâà è çàïðåòàì, ìîðàëè è íðàâñòâåííîñòè, îïðå-
äåëåííûå îáùåñòâîì. Îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû ïðåñòóï-
íîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèõ � ýòî êîíêðåòíûå ïðîòè-

âîðå÷èÿ â îòíîøåíèè ñ îáùåñòâîì, â ýêîíîìè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ëþäåé¿ [7, c. 145].

Ïîýòîìó ïðîòèâîïðàâíîå ïîâåäåíèå íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ, áóäåò ïðàâèëüíî ïîäðàçäåëèòü íà ýêîíîìè÷å-
ñêèå è ñîöèàëüíûå.

Ðàññìîòðèì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äåòåðìèíàíòû ýêî-
íîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Òàê, áëàãîäàðÿ ýêîíîìè÷åñêî-
ìó ñïàäó, ïðîèçîøåäøåìó â ñòðàíå, ïðîèçîøëî ðåç-
êîå óõóäøåíèå ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ. Æèçíåííûé óðîâåíü
äàííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ ñî âñåìè
âûòåêàþùèìè èç ýòîãî ïîñëåäñòâèÿìè [4, c. 25].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ïðîèçîøëî óñêîðåíèå ïðîöåññà
ðàçðóøåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, êîòîðûå è îáåñïå÷èâà-
þò â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïðèåìëåìûå óñëîâèÿ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ñåìüè è âûïîëíåíèå åþ ãëàâíîé ôóíê-
öèé â âèäå âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà è ñîöèàëèçàöèè ëè÷íî-
ñòè. Âñ¼ ýòî ÿâèëîñü ¾áëàãîïðèÿòíîé ïèòàòåëüíîé ñðå-
äîé äëÿ ðîñòà äåòñêîé áåçíàäçîðíîñòè, è êàê ñëåäñòâèå,
ñïðîâîöèðîâàëî ïðîòèâîïðàâíîå ïîâåäåíèå ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ¿ [5, c. 20].

Ïðåñòóïíîå ïîâåäåíèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå è èõ ïñèõèêîé. Èç-çà åå
íåóñòîé÷èâîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèå ñêëîííû ðîìàí-
òèçèðîâàòü ïðåñòóïíûé ìèð è ëåãêî ïîääàþòñÿ âëèÿ-
íèþ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ ïðåñòóïíèêîâ. Îíè íàõîäÿò
ïîíèìàíèå â íåôîðìàëüíîì îêðóæåíèè âçðîñëûõ ïðå-
ñòóïíèêîâ, â êîòîðîì îíè îáðåòàþò ïàðòíåðîâ â îáùå-
íèè, çàùèòó ñâîèõ èíòåðåñîâ.

Çà÷àñòóþ ðàçâèòèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðîèñõî-
äèò ïî íåãàòèâíîé ñõåìå: àíòèîáùåñòâåííàÿ � ïðåñòóï-
íàÿ. Ïðîéäÿ ïî ýòîé ñõåìå, íåñîâåðøåííîëåòíèå ñòà-
íîâÿòñÿ íà ïðåñòóïíûé ïóòü ïîä âëèÿíèåì èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé ïñèõèêè è îáùåíèþ ñ âçðîñëûìè
ïðåñòóïíèêàìè [2, c. 50].

Ñ÷èòàåì, ÷òî åùå îäíîé èç âàæíûõ ïðè÷èí ñîâåð-
øåíèÿ ïðàâîíàðóøåíèé è ïðåñòóïëåíèé íåñîâåðøåííî-
ëåòíèìè ÿâëÿåòñÿ äåòñêàÿ áåñïðèçîðíîñòü.

Ïîä áåçíàäçîðíîñòüþ â öåëîì ñëåäóåò ïîíèìàòü
¾îòñóòñòâèå äîëæíîãî êîíòðîëÿ è íàäçîðà ñî ñòîðîíû
ñåìüè è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé çà ïîâåäåíèåì è
ñâÿçÿìè íåñîâåðøåííîëåòíåãî, à òàêæå çà òåì, êàê îíî
ïðîâîäèò ñâîå âðåìÿ¿ [7, c. 145].

Áåçíàäçîðíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïî îòíîøå-
íèþ ê íåñîâåðøåííîëåòíåìó îòñóòñòâóåò äîëæíàÿ òðå-
áîâàòåëüíîñòü, êðóã åãî îáÿçàííîñòü íå îïðåäåëåí; åãî
ó÷åáó è äîñóã íèêòî íå êîíòðîëèðóåò.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ áåçíàäçîðíûõ äå-
òåé ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïîëó÷èå ñåìüè. Äåòè èç íåáëàãî-
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ïîëó÷íûõ ñåìåé ÷àñòî íåóðàâíîâåøåííû, ðåàêöèè èõ
íåàäåêâàòíû, îíè çàìêíóòû è îçëîáëåíû, ó íèõ îòñóò-
ñòâóåò èíòåðåñ ê ëþáîãî ðîäà îáó÷åíèþ.

×àñòî íåñîâåðøåííîëåòíèå, âîñïèòàííûå â íåáëàãî-
ïîëó÷íîé ñåìüå, ñòðàäàþò àëêîãîëèçìîì è íàðêîìà-
íèåé, çàíèìàþòñÿ ïðîñòèòóöèåé. Òàêèå íåñîâåðøåííî-
ëåòíèå çà÷àñòóþ ãîëîäàþò, íå èìåþò êàêèõ-ëèáî íðàâ-
ñòâåííûõ öåííîñòåé, ýëåìåíòàðíûõ íàâûêîâ êóëüòóðû,
à èíîãäà è ÿâëÿþòñÿ íåçäîðîâûìè ïñèõè÷åñêè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âñå ýòî
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ èíòåíñèâíîñòè ïðåñòóïíîñòè
ó òàêèõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Åñëè îíè ñàìè èñïûòû-
âàëè íàñèëèå â ñåìüå, òî îíè çà÷àñòóþ ïðîåöèðóþò íà-
ñèëüñòâåííûå ôîðìû ïðåñòóïëåíèÿ, ñîâåðøàÿ èõ ñ îñî-
áîé æåñòîêîñòüþ è öèíèçìîì.

Åùå îäíèì äåòåðìèíàíòîì, îáóñëàâëèâàþùèì ïðå-
ñòóïíîñòü íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ÿâëÿåòñÿ ñèëüíîå íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå íåôîðìàëüíîé ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ.
Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ¾íåñîâåðøåííîëåòíèé äîðîæèò
ñâîèì ÷ëåíñòâîì â ãðóïïå, îðèåíòèðóåòñÿ íà åå íîðìû
è öåííîñòè¿ [2, c. 51].

Âëèÿíèå ãðóïïû â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ñîâåðøå-
íèÿ ïðåñòóïëåíèÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê â ôîðìå ñëå-
äîâàíèÿ ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ, íîðìàì â ãðóïïå, òàê è
÷åðåç íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå ãðóïïû, îáû÷íî ÷å-
ðåç ñîâìåñòíîå ñîâåðøåíèå ïðåñòóïëåíèÿ. Ýòî ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî ¾îñëàáëåíèå ñåìåéíûõ ñâÿçåé è
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ îáùåñòâó çà-
êëàäûâàåò â íèõ âåðîÿòíîñòü íåïðèçíàíèÿ ìîðàëüíûõ
öåííîñòåé è íåïðèíÿòèÿ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ. È ýòî
ïîçâîëÿåò â äàëüíåéøåì îáúåäèíÿòüñÿ íåñîâåðøåííî-
ëåòíèì â íåôîðìàëüíûå ãðóïïû¿ [9, c. 201].

Â çàêëþ÷åíèè ðàññìàòðèâàåìîãî âîïðîñà îòìåòèì,
÷òî â íåñîâåðøåííîëåòíåì âîçðàñòå ïðåîáëàäàþùåå
âîçäåéñòâèå íà ëè÷íîñòü ïîäðîñòêà îêàçûâàåò ìèêðî-
ñðåäà, è âåäóùàÿ ðîëü, ïîìèìî ñåìüè è äðóçåé, ïðèíàä-
ëåæèò ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, ò.å. øêîëüíûì ó÷ðåæäåíè-
ÿì. Âìåñòå ñ òåì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â øêîëüíîé ñðå-
äå òàêæå ñóùåñòâóþò çíà÷èòåëüíûå ïðîáëåìû, ê ÷èñëó

êîòîðûõ ñëåäóåò îòíåñòè òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ íåäîñòàòî÷íî çíàþò îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòè îáó÷àþùèõñÿ ó íèõ ó÷åíèêîâ, à òàêæå èñòî÷-
íèêè îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà íèõ, âñëåäñòâèå ÷åãî
ñîâåðøàþò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïåäàãîãè÷åñêèõ îøè-
áîê ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ, íå äî îöå-
íèâàþò óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ, à òàêæå íå óäåëÿþò äîëæíî-
ãî âíèìàíèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè ïîäðàñ-
òàþùåãî ïîêîëåíèÿ [1, c. 13].

Êðîìå òîãî, íà ïðåñòóïëåíèÿ ïîäðîñòêîâ íàòàëêè-
âàþò òàêæå è ïðîáëåìû â øêîëå, êîòîðûå êàæóòñÿ èì
íå ðàçðåøèìûìè.

Ñàìûì äîñòóïíûì ñðåäñòâîì ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ òåëåâè-
äåíèå. Àíàëèç ïðîãðàìì âåäóùèõ òåëåêàíàëîâ, ïîçâî-
ëèë íàì ïðèéòè ê âûâîäó î òîì, ÷òî â áîëüøèíñòâå
õóäîæåñòâåííûõ ôèëüìîâ ïðåîáëàäàþò ñöåíû óáèéñòâ,
àãðåññèÿ, íàñèëèå. ¾Òðàíñëèðóåìûå ïåðåäà÷è ñäåëàíû
íà êðàéíå íèçêîì óðîâíå, íèêàêîé ïîçíàâàòåëüíîé èí-
ôîðìàöèè îíè â ñåáå íå íåñóò¿ [1, c. 15].

È, íàêîíåö, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îäíîé èç õàðàê-
òåðíûõ ïðè÷èí ïðåñòóïíîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèõ â
Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ êàòàñòðîôè÷åñêîå ïîëîæåíèå ñ îðãà-
íèçàöèåé äîñóãà ïîäðîñòêîâ è äåòåé ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà [6, c. 115].

Ðàññìîòðåâ íåêîòîðûå äåòåðìèíàíòû ïðåñòóïíîñòè
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ¾ïðåñòóï-
ëåíèÿ, êîòîðûå îíè ñîâåðøàþò, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çà-
êîíîìåðíûå ÿâëåíèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì îïðåäåëåííûõ
ñâîéñòâ, âûðàæàþùèåñÿ â åäèíñòâå âñåõ ìíîãîîáðàç-
íûõ è ïðîòèâîðå÷èâûõ ôîðìàõ èõ æèçíè¿ [8, c. 74].

Òàêèì îáðàçîì, ïðåñòóïíîå ïîâåäåíèå íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ äåòåðìèíèðóþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû: îòñóò-
ñòâèå ÷åòêèõ èäåéíûõ îðèåíòèðîâ; íåáëàãîïðèÿòíàÿ
îáñòàíîâêà â ñåìüå è åå íåãàòèâíîå âëèÿíèå; íå÷åò-
êîå îïðåäåëåíèå ìîðàëüíî ýòè÷åñêèõ íîðì â îáùåñòâå;
íåäîñòàòêè âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñ íåñîâåðøåííîëåò-
íèìè â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ; íåñîâåðøåííàÿ ïðåäóïðå-
äèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñóáúåêòîâ ïðîôèëàêòèêè.
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Íåêîòîðûå âîïðîñû îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè
ñëåäñòâåííûõ èçîëÿòîðîâ ÔÑÈÍ Ðîññèè

Øóòåëåâ Ð.Þ.1
1Ñèáèðñêàÿ þðèäè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ

Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ âîïðîñû îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ñëåäñòâåííûõ èçîëÿòîðîâ, íîðìàòèâíî-
ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàííîå, ïðîáëåìû ñòîÿùèå ïåðåä ñîòðóäíèêàìè ñëåäñòâåííûõ èçîëÿòîðîâ, ïðèâîäÿòñÿ ñòà-
òèñòè÷åñêèå äàííûå çà ïðåäûäóùèå ãîäû, àíàëèçèðóåòñÿ çàêîíîäàòåëüñòâî.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà êîíåö 2019 ã. â ó÷ðåæäåíè-
ÿõ óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû (äàëåå � ÓÈÑ)
ñîäåðæàëîñü 527 216 ÷åëîâåê (-35 950 ÷åëîâåê ê
01.01.2019 ã.), â òîì ÷èñëå â 209 ñëåäñòâåííûõ èçîëÿòî-
ðàõ (äàëåå � ÑÈÇÎ, èçîëÿòîð) è 96 ïîìåùåíèÿõ, ôóíê-
öèîíèðóþùèõ â ðåæèìå ñëåäñòâåííûõ èçîëÿòîðîâ ïðè
êîëîíèÿõ, ñîäåðæàëîñü 97 071 ÷åëîâåê (-2651 ÷åëîâåê).

Ïåðåïîëíåíèå ñëåäñòâåííûõ èçîëÿòîðîâ âåäåò ê îá-
ùåìó óõóäøåíèþ óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ ïîäîçðåâàåìûõ
è îáâèíÿåìûõ â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèé, íàðóøåíèþ
ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîì ïðàâ è èíòåðåñîâ îñóæäåí-
íûõ è ëèö, ñîäåðæàùèõñÿ ïîä ñòðàæåé, óâåëè÷èâàåò
íàãðóçêó íà ðàáîòíèêîâ óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñè-
ñòåìû, ñîçäàåò êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ÷àñòî âå-
äóòñÿ äèñêóññèè ïî âîïðîñó î ïðàâîìåðíîñòè îòáû-
âàíèÿ íàêàçàíèÿ â ñëåäñòâåííûõ èçîëÿòîðàõ (ÑÈÇÎ)
îñóæäåííûìè, îñòàâëåííûìè â íèõ äëÿ âûïîëíåíèÿ
ðàáîò ïî õîçÿéñòâåííîìó îáñëóæèâàíèþ. Òàê, îäíà
÷àñòü èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàåò, ÷òî ñëåäñòâåííûé èçîëÿ-
òîð ïðåäíàçíà÷åí èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ñîäåðæàíèÿ ïîä
ñòðàæåé ïîäîçðåâàåìûõ è îáâèíÿåìûõ, ïîýòîìó â íèõ
âîîáùå íå äîëæíî áûòü îñóæäåííûõ.

Ìåæäó òåì îíè ïðèçíàþò, ÷òî ÑÈÇÎ � ýòî ñëîæ-
íàÿ ñèñòåìà, îáåñïå÷èòü æèçíåäåÿòåëüíîñòü êîòîðîé
àáñîëþòíî íåâîçìîæíî áåç ïðèâëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëü-
íîé ñèëû, íî ïðè ýòîì ïðåäëàãàþò èñïîëüçîâàòü òðóä
âîëüíîíàåìíûõ ðàáîòíèêîâ.

Äðóãèå óáåæäåíû, ÷òî íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñå-
áå ôóíêöèîíèðîâàíèå ÑÈÇÎ áåç äåøåâîãî òðóäà îñóæ-
äåííûõ. Êàæäàÿ èç ýòèõ òî÷åê çðåíèé èíòåðåñíà è çà-
ñëóæèâàåò îïðåäåëåííîãî âíèìàíèÿ.

Íå ñòîèò çàáûâàòü è ïðî îïûò çàðóáåæíûõ ñòðàí,
ãäå ê õîçÿéñòâåííûì ðàáîòàì ÷àùå âñåãî ïðèâëåêàþòñÿ
ëèöà, îñóæäåííûå ê êðàòêèì ñðîêàì ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ïðîàíàëèçèðîâàòü
ïðèâåäåííûå ïîçèöèè ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ îïòè-
ìàëüíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåñ-
ñå èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèÿ ðàññìàòðèâàåìîé êàòåãîðèåé
îñóæäåííûõ â ñëåäñòâåííûõ èçîëÿòîðàõ. Ðàññìîòðèì
ïåðâóþ èç íèõ: ïðàâîìåðíî ëè îòáûâàíèå íàêàçàíèÿ
îñóæäåííûõ â ÑÈÇÎ.

Òàê, Óãîëîâíûé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÓÊ
ÐÔ) ïðè îïðåäåëåíèè âèäîâ èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé (ñò. 58) íå îòíîñèò ê èõ ÷èñëó ñëåäñòâåííûå èçîëÿ-
òîðû. Â ñâîþ î÷åðåäü â Óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîì êî-
äåêñå ÐÔ (ÓÈÊ ÐÔ) çàêîíîäàòåëü äåëàåò îãîâîðêó î
òîì, ÷òî ñëåäñòâåííûå èçîëÿòîðû âûïîëíÿþò ôóíêöèè
èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â îòíîøåíèè îïðåäåëåí-
íûõ êàòåãîðèé îñóæäåííûõ: îñòàâëåííûõ äëÿ âûïîë-
íåíèÿ ðàáîò ïî õîçÿéñòâåííîìó îáñëóæèâàíèþ ó÷ðå-
æäåíèÿ; ïîäëåæàùèõ íàïðàâëåíèþ â èñïðàâèòåëüíûå

ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ; ïåðåìåùàåìûõ
èç îäíîãî ìåñòà îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ â äðóãîå; îñòàâ-
ëåííûõ èëè ïåðåâåäåííûõ â ÑÈÇÎ â ïîðÿäêå, óñòàíîâ-
ëåííîì ñòàòüåé 771 Óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîãî êîäåêñà
ÐÔ; îñóæäåííûõ ê ëèøåíèþ ñâîáîäû íà ñðîê íå ñâûøå
øåñòè ìåñÿöåâ è îñòàâëåííûõ â ÑÈÇÎ ñ èõ ñîãëàñèÿ.

Ýòîò æå òåçèñ äóáëèðóåòñÿ â Ïîëîæåíèè î ñëåä-
ñòâåííîì èçîëÿòîðå óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòå-
ìû Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
6.09.2019, îäíàêî îí íå íàõîäèò ñâîåãî îòðàæåíèÿ â ÔÇ
¾Î ñîäåðæàíèè ïîä ñòðàæåé ïîäîçðåâàåìûõ è îáâèíÿ-
åìûõ â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèé¿ îò 21.07.1998.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ íîðì
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñòàòóñ ñëåäñòâåí-
íûõ èçîëÿòîðîâ íå èìååò ñâîåé ÷åòêîé ïðàâîâîé ðåãëà-
ìåíòàöèè.

Çàêîíîäàòåëü íå îòíîñèò èõ ê èñïðàâèòåëüíûì
ó÷ðåæäåíèÿì, õîòÿ è íàäåëÿåò õàðàêòåðíûìè äëÿ íèõ
ôóíêöèÿìè.

Â ñâîþ î÷åðåäü ïðàâîìåðíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ îòðÿ-
äîâ õîçÿéñòâåííîãî îáñëóæèâàíèÿ íà òåððèòîðèè ñëåä-
ñòâåííîãî èçîëÿòîðà íå îñïàðèâàåòñÿ, òàê êàê ýòî ïîëî-
æåíèå íàøëî ñâîå çàêðåïëåíèå â íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ
àêòàõ. Îäíàêî èññëåäîâàòåëè ÷àñòî îáðàùàþò âíèìà-
íèå íà óùåìëåíèå ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ îñóæäåí-
íûõ èç îòðÿäîâ õîçÿéñòâåííîãî îáñëóæèâàíèÿ. Òàê, â
ÑÈÇÎ íåâîçìîæíî ñîçäàòü óñëîâèÿ îòáûâàíèÿ íàêàçà-
íèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ èñïðàâèòåëüíîé êîëîíèè îáùåãî
ðåæèìà.

Ê íèì íå ïðèìåíÿåòñÿ ðÿä ïîîùðèòåëüíûõ íîðì (ñò.
121 ÓÈÊ ÐÔ). Êðîìå òîãî îòìå÷àåòñÿ íèçêèé óðîâåíü
ïîëó÷àåìîé èìè çàðïëàòû, à òàêæå âûïîëíåíèå ñâåðõ-
óðî÷íûõ ðàáîò.

Ïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè íàòàëêèâàþò ìíîãèõ
àâòîðîâ íà ìûñëü îòêàçàòüñÿ îò ïðèâëå÷åíèÿ ê âûïîë-
íåíèþ ðàáîò ïî õîçÿéñòâåííîìó îáñëóæèâàíèþ óêàçàí-
íîé êàòåãîðèè îñóæäåííûõ è çàìåíèòü åå âîëüíîíàåì-
íûìè ñîòðóäíèêàìè.

Îäíàêî òàêîå ïðåäëîæåíèå íàâîäèò íà ðàçìûøëå-
íèå: à ñîãëàñíû ëè áóäóò ñâîáîäíûå ãðàæäàíå îñó-
ùåñòâëÿòü ýòè ðàáîòû â óñëîâèÿõ çàêðûòîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ çà íèçêóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó è áåç ïðåäîñòàâëåíèÿ
êàêèõ-ëèáî äîïîëíèòåëüíûõ ëüãîò? Ñêîðåå âñåãî � íåò.
Êðîìå òîãî, äàæå åñëè è óäàñòñÿ ïðèâëå÷ü âîëüíîíàåì-
íûõ ñîòðóäíèêîâ äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîò ïî õîçÿéñòâåí-
íîìó îáñëóæèâàíèþ, òî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê äåñòà-
áèëèçàöèè îïåðàòèâíîé îáñòàíîâêè â ÑÈÇÎ. Òàê êàê
îíè, åæåäíåâíî ïðèõîäÿ íà ñâîå ðàáî÷åå ìåñòî, èìåþò
âîçìîæíîñòü ïðîíåñòè íà ðåæèìíóþ òåððèòîðèþ ðàç-
ëè÷íûå çàïðåùåííûå ïðåäìåòû. ×òîáû ýòîãî íå äîïó-
ñòèòü, íåîáõîäèì òùàòåëüíûé èõ îñìîòð, òðåáóþùèé
çíà÷èòåëüíûõ êàäðîâûõ è ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ.
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Íåáåçûíòåðåñíà ïðàêòèêà èñïîëíåíèÿ èíñòèòóòà
îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ â ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ ïîä ñòðàæó
â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ, ãäå ðàáîòû ïî õîçÿéñòâåííîìó
îáñëóæèâàíèþ âûïîëíÿþò îñóæäåííûå ê êðàòêèì ñðî-
êàì ëèøåíèÿ ñâîáîäû (¾êðàòêîñðî÷íèêè¿). Â ÷àñòíî-
ñòè òàêîé îïûò ðàñïðîñòðàíåí â ÑØÀ. Íî â óñëîâèÿõ
íàøåãî ãîñóäàðñòâà îí âûçûâàåò äîñòàòî÷íî ìíîãî âî-
ïðîñîâ. Âî-ïåðâûõ, àäìèíèñòðàöèÿ ÑÈÇÎ ÷àñòî ñòàë-
êèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìîé íåõâàòêè â îòðÿäàõ õîçÿéñòâåí-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàáî÷èõ ïðîôåññèé
è îïðåäåëåííûõ êâàëèôèêàöèé. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî
ñ ïðèâëå÷åíèåì ê âûïîëíåíèþ ðàáîò ¾êðàòêîñðî÷íè-
êîâ¿, îíà íå íàéäåò ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ, à òîëüêî åùå
áîëüøå óñóãóáèòñÿ.

Âî-âòîðûõ, îäíèì èç ãëàâíûõ ñòèìóëîâ äîáðîñî-
âåñòíîãî îòíîøåíèÿ ê òðóäó ó îñóæäåííûõ ÿâëÿåòñÿ
èõ ïðàâî íà óñëîâíî-äîñðî÷íîå îñâîáîæäåíèå (ÓÄÎ) îò
îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ. Îñóæäåííûì ê êðàòêèì ñðîêàì
ëèøåíèÿ ñâîáîäû òàêàÿ âîçìîæíîñòü íå ïðåäîñòàâëÿ-
åòñÿ, òàê êàê ó íèõ ìàêñèìàëüíûé ñðîê íàêàçàíèÿ è
ôàêòè÷åñêè îòáûòûé ñðîê ëèøåíèÿ ñâîáîäû, íåîáõî-
äèìûé äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîãî ïðàâà (íå ìåíåå øåñòè
ìåñÿöåâ), ñîâïàäàþò. Ó÷èòûâàÿ ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, à
ðàâíî îòñóòñòâèå ïðàêòèêè ïðåäîñòàâëåíèÿ êàêèõ-ëèáî
äðóãèõ (äîïîëíèòåëüíûõ) ëüãîò ýòîé êàòåãîðèè ëèö,
ñëîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî îíè áóäóò îòíîñèòüñÿ ê âû-
ïîëíåíèþ ñâîèõ îáÿçàííîñòåé äîáðîñîâåñòíî. À ýòî â
ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò íåãàòèâíî îòðàçèòüñÿ íà ôóíêöè-
îíèðîâàíèè ÑÈÇÎ â öåëîì.

Êðîìå òîãî, âîïðîñû èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèÿ ëèöà-
ìè, îñóæäåííûìè ê êðàòêèì ñðîêàì ëèøåíèÿ ñâîáîäû,
òàêæå êàê è ïðîöåäóðà îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ îñóæäåí-
íûìè, îñòàâëåííûìè â ÑÈÇÎ äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîò,
íå íàõîäÿò â íàøåì ãîñóäàðñòâå ñâîåé ÷åòêîé ïðàâîâîé
ðåãëàìåíòàöèè. Ïîýòîìó íå ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì
ôîðìèðîâàòü îòðÿä õîçÿéñòâåííîãî îáñëóæèâàíèÿ èç
÷èñëà ëèö, îñóæäåííûõ ê êðàòêèì ñðîêàì ëèøåíèÿ
ñâîáîäû.

Â ñò. 5.1 Çàêîíà ¾Îá ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãàíàõ¿
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ, ÷òî íà òåððèòîðèÿõ ó÷ðåæäåíèé,
èñïîëíÿþùèõ íàêàçàíèÿ, ìîãóò îáîðóäîâàòüñÿ ñïåöè-
àëüíûå ïîìåùåíèÿ, ôóíêöèîíèðóþùèå â ðåæèìå ñëåä-
ñòâåííûõ èçîëÿòîðîâ, äëÿ ñîäåðæàíèÿ ïîäîçðåâàåìûõ
è îáâèíÿåìûõ, â îòíîøåíèè êîòîðûõ â êà÷åñòâå ìåðû
ïðåñå÷åíèÿ ïðèìåíåíî çàêëþ÷åíèå ïîä ñòðàæó.

Ïîäîáíîå ïîëîæåíèå â ÓÈÊ ÐÔ îòñóòñòâóåò. Áîëåå
òîãî, â ÷. 1 ñò. 74 ÓÈÊ ÐÔ óêàçàíî, ÷òî ñëåäñòâåí-
íûå èçîëÿòîðû âûïîëíÿþò ôóíêöèè èñïðàâèòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé â îòíîøåíèè îñóæäåííûõ, îñòàâëåííûõ
äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîò ïî õîçÿéñòâåííîìó îáñëóæèâà-
íèþ, îñóæäåííûõ, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ïðèãîâîð ñó-
äà âñòóïèë â çàêîííóþ ñèëó è êîòîðûå ïîäëåæàò íà-
ïðàâëåíèþ â èñïðàâèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ îòáûâà-
íèÿ íàêàçàíèÿ, îñóæäåííûõ, ïåðåìåùàåìûõ èç îäíî-
ãî ìåñòà îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ â äðóãîå, îñóæäåííûõ,
îñòàâëåííûõ â ñëåäñòâåííîì èçîëÿòîðå èëè ïåðåâåäåí-
íûõ â ñëåäñòâåííûé èçîëÿòîð â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåí-
íîì ñò. 77.1 ÓÈÊ ÐÔ, à òàêæå â îòíîøåíèè îñóæäåí-

íûõ íà ñðîê íå ñâûøå øåñòè ìåñÿöåâ, îñòàâëåííûõ â
ñëåäñòâåííûõ èçîëÿòîðàõ ñ èõ ñîãëàñèÿ, à íå íàîáîðîò.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïî Çàêîíó ¾Îá ó÷ðåæäåíèÿõ è îð-
ãàíàõ¿ íà èñïðàâèòåëüíûå êîëîíèè è èíûå èñïðàâè-
òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ìîãóò âîçëàãàòüñÿ ôóíêöèè ñëåä-
ñòâåííûõ èçîëÿòîðîâ, â òî âðåìÿ êàê â ñîîòâåòñòâèè
ÓÈÊ ÐÔ ñèòóàöèÿ ïðîòèâîïîëîæíàÿ � íà ñëåäñòâåí-
íûå èçîëÿòîðû ìîãóò âîçëàãàòüñÿ ôóíêöèè èñïðàâè-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Â òî æå âðåìÿ ñò. 10 ÔÇ ¾Î ñî-
äåðæàíèè ïîä ñòðàæåé¿ çàêðåïëÿåò âîçìîæíîñòü ñî-
äåðæàíèÿ ïîäîçðåâàåìûõ è îáâèíÿåìûõ, â îòíîøåíèè
êîòîðûõ â êà÷åñòâå ìåðû ïðåñå÷åíèÿ èçáðàíî çàêëþ÷å-
íèå ïîä ñòðàæó, â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûõ äëÿ ýòèõ
öåëåé ïîìåùåíèÿõ, ôóíêöèîíèðóþùèõ â ðåæèìå ñëåä-
ñòâåííûõ èçîëÿòîðîâ.

Êðîìå òîãî, â ï. 1.1 è 1.7 ïîëîæåíèÿ î ñëåäñòâåííîì
èçîëÿòîðå äî ñèõ ïîð íå âíåñåíû èçìåíåíèÿ â ÷àñòè êà-
òåãîðèé ëèö, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ñëåäñòâåííûé èçî-
ëÿòîð ÿâëÿåòñÿ èñïðàâèòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì, ïðåäó-
ñìîòðåííûõ ñò. 74 ÓÈÊ ÐÔ.

Âî-âòîðûõ, â ñò. 38 Çàêîíà ¾Îá ó÷ðåæäåíèÿõ è
îðãàíàõ¿, ãäå ïåðå÷èñëÿþòñÿ ñóáúåêòû êîíòðîëÿ çà
äåÿòåëüíîñòüþ óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû, ïî
íåïîíÿòíîé ïðè÷èíå íå óêàçàí ñóä, â òî âðåìÿ êàê ñó-
äåáíîìó êîíòðîëþ ïîñâÿùåíà ñò. 20 ÓÈÊ ÐÔ.

Â-òðåòüèõ, ñò. 38 Çàêîíà ¾Îá ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãà-
íàõ¿, ñò. 7 ÔÇ ¾Î ñîäåðæàíèè ïîä ñòðàæåé¿, ñò. 24 ÓÈÊ
ÐÔ ïðèâîäèò ïåðå÷åíü äîëæíîñòíûõ ëèö, êîòîðûå áåç
ñïåöèàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ èìåþò ïðàâî ïîñåùàòü ó÷ðå-
æäåíèÿ, èñïîëíÿþùèå íàêàçàíèÿ.

Îäíàêî ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî â ñò.
38 Çàêîíà ¾Îá ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãàíàõ¿ è ñò. 7 ÔÇ ¾Î
ñîäåðæàíèè ïîä ñòðàæåé¿ óêàçàíû è äîëæíîñòíûå ëè-
öà, êîòîðûõ íåò â ñò. 24 ÓÈÊ ÐÔ (íàïðèìåð, ïðåäñòà-
âèòåëè ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé, óïîëíîìî÷åííûõ
îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ ÷åëîâå-
êà), è íàîáîðîò, â ñò. 24 ÓÈÊ ÐÔ ãîâîðèòñÿ î ëèöàõ,
êîòîðûõ íåò â ñò. 38 Çàêîíà ¾Îá ó÷ðåæäåíèÿõ è îð-
ãàíàõ¿ è ñò. 7 ÔÇ ¾Î ñîäåðæàíèè ïîä ñòðàæåé¿ (íà-
ïðèìåð ñóäüè ñóäîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ñóäîïðîèçâîä-
ñòâî íà òåððèòîðèÿõ, ãäå ðàñïîëîæåíû ó÷ðåæäåíèÿ è
îðãàíû, èñïîëíÿþùèå íàêàçàíèÿ, äîëæíîñòíûå ëèöà
âûøåñòîÿùèõ îðãàíîâ).

Â ñò. 7 ÔÇ ¾Î ñîäåðæàíèè ïîä ñòðàæåé¿ íå óêàçà-
íû ãëàâû îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ. Êðîìå òî-
ãî, ÓÈÊ ÐÔ èñïîëüçóåò íåñêîëüêî íåêîððåêòíóþ ôîð-
ìóëèðîâêó ¾äåïóòàòû, îáùåñòâåííûå íàáëþäàòåëüíûå
êîìèññèè è èõ ÷ëåíû¿, êîòîðàÿ òðåáóåò êîððåêòèðîâ-
êè.

Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî ïîëàãàåì, ÷òî ñîâðåìåí-
íûå ïîëîæåíèÿ çàêîíîâ è ïîäçàêîííûõ íîðìàòèâíûõ
àêòîâ òðåáóþò ñâîåé äîðàáîòêè, ÷òî î÷åâèäíî èç íåêî-
òîðîãî ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà íîðì. Ñ÷èòàåì òàêæå,
÷òî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå çàêîíîäàòåëüñòâà ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ââèäó íåóäà÷íûõ ôîðìóëèðîâîê,
ëèáî íåîáõîäèìûõ äîïîëíåíèé â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñëåäñòâåí-
íûõ èçîëÿòîðîâ.
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Ïîíÿòèå è ïðàâîâàÿ ïðèðîäà óñëîâíîãî îñóæäåíèÿ

Çàèäîâà Ì.Ó.1
1Äàãåñòàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò íàðîäíîãî õîçÿéñòâà

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îäèí èç ïîïóëÿðíûõ âèäîâ îñâîáîæäåíèÿ îò íàêàçàíèÿ � óñëîâíîå îñóæäå-
íèå. Ðàñêðûâàþòñÿ þðèäè÷åñêèå àñïåêòû èíñòèòóòà óñëîâíîãî îñóæäåíèÿ, îñíîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ, à òàêæå
ïðèâåäåíû ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ ó÷åíûõ îòíîñèòåëüíî äàííîãî âîïðîñà.

Ñîâðåìåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ óãîëîâíî-ïðàâîâûõ
ñðåäñòâ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðåñòóïíîñòè íå ìîæåò áûòü
ïðèçíàí äîñòàòî÷íî âûñîêèì áåç îïòèìèçàöèè â ðàì-
êàõ ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâåííîãî ïðèíóæäåíèÿ ïðèìåíå-
íèÿ êàê êàðàòåëüíûõ, òàê è èñïðàâèòåëüíûõ ìåð. Èç-
âåñòíî, ÷òî íàêàçàíèå âñåãäà îòðàæàëî è îòðàæàåò ñóòü
óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè è ñîäåðæàíèå óãîëîâíî-
ïðàâîâûõ îòíîøåíèé. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà-
ðÿäó ñ íàêàçàíèåì óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ìîæåò
áûòü ðåàëèçîâàíà è â ôîðìå ïðèìåíåíèÿ ìåð óãîëîâíî-
ïðàâîâîãî õàðàêòåðà. Ïðè ýòîì ñóùíîñòü åå îñòàåòñÿ
ïðåæíåé.

Îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ îñâîáîæäåíèÿ
îò ðåàëüíîãî èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèÿ ïðèçíàåòñÿ óñëîâ-
íîå îñóæäåíèå, ïðåäóñìîòðåííîå ñòàòüåé 73 Óãîëîâíî-
ãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ñóä, ó÷èòûâàÿ õà-
ðàêòåð è ñòåïåíü îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè ïðåñòóïëå-
íèÿ, ëè÷íîñòü âèíîâíîãî ëèöà, ñìÿã÷àþùèå è îòÿã÷àþ-
ùèå îáñòîÿòåëüñòâà, ïðèçíàâ åãî âèíîâíûì â ñîâåðøå-
íèè ïðåñòóïëåíèÿ è îïðåäåëèâ åìó îïðåäåëåííûé âèä
íàêàçàíèÿ, ìîæåò ïîñòàíîâèòü î ïðèìåíåíèè íàêàçà-
íèÿ óñëîâíî. Óñëîâíîå îñóæäåíèå â îòëè÷èå îò íàêà-
çàíèÿ ïðè ñîõðàíåíèè â ñâîåì ñîäåðæàíèè ìèíèìóìà
óãîëîâíî-ïðàâîâûõ îãðàíè÷åíèé íå êàðàòü îñóæäåííî-
ãî, à ñòèìóëèðîâàòü åãî ïðàâîïîñëóøíîå ïîâåäåíèå â
öåëÿõ èñïðàâëåíèÿ. Óñëîâíîå îñóæäåíèå ïðèìåíÿåò-
ñÿ ñóäîì ïîñëå íàçíà÷åíèÿ íàêàçàíèÿ è âìåñòî íåãî
äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè èñïðàâëåíèÿ. Îäíàêî íàêàçàíèå
â ýòîì ñëó÷àå íå îòìåíÿåòñÿ, à âûñòóïàåò ïîáóäèòåëü-
íûì ñðåäñòâîì ê èñïðàâëåíèþ, â ñèëó òîãî ÷òî ïðè
íàëè÷èè ïðàâîíàðóøåíèé ñî ñòîðîíû îñóæäåííîãî îíî
ìîæåò áûòü ðåàëüíî èñïîëíåíî.

Ñîãëàñíî óãîëîâíîìó çàêîíîäàòåëüñòâó, öåëÿìè íà-
êàçàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âîññòàíîâëåíèå ñîöèàëüíîé ñïðà-
âåäëèâîñòè, èñïðàâëåíèå îñóæäåííîãî è ïðåäóïðåæäå-
íèå ñîâåðøåíèÿ èì íîâûõ ïðåñòóïëåíèé. Â óñëîâíîì
îñóæäåíèè ñîöèàëüíàÿ ñïðàâåäëèâîñòü ðåàëèçóåòñÿ,
ïîñêîëüêó îíî ïðèìåíÿåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñóä,
íàçíà÷èâ èñïðàâèòåëüíûå ðàáîòû, îãðàíè÷åíèå ïî âî-
åííîé ñëóæáå, ñîäåðæàíèå â äèñöèïëèíàðíîé âîèíñêîé
÷àñòè èëè ëèøåíèå ñâîáîäû íà ñðîê äî âîñüìè ëåò, ïðè-
äåò ê âûâîäó î âîçìîæíîñòè èñïðàâëåíèÿ îñóæäåííî-
ãî áåç îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ. Ñîöèàëüíàÿ ñïðàâåäëè-
âîñòü äîëæíà íå òîëüêî âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñïðàâåäëèâîå
íàêàçàíèå âèíîâíîãî, íî è îòðàæàòü èíòåðåñû ïîòåð-
ïåâøåãî, âûçûâàòü ó íåãî ÷óâñòâî ñïðàâåäëèâîñòè, ïî-
ðîæäàòü ñîçíàíèå íåîòâðàòèìîñòè íàêàçàíèÿ â îáùå-
ñòâå. Â îòíîøåíèè ïîòåðïåâøåãî ñîöèàëüíàÿ ñïðàâåä-
ëèâîñòü áóäåò âîññòàíîâëåíà òîãäà, êîãäà îí âèäèò, ÷òî
âèíîâíîãî ïðèâëåêëè ê îòâåòñòâåííîñòè â ñîîòâåòñòâèè
ñ òÿæåñòüþ ñîâåðøåííîãî ïðåñòóïëåíèÿ, ñ ó÷åòîì òîãî
âðåäà, êîòîðûé áûë ïðè÷èíåí åìó è â ðàìêàõ çàêîíà.
Êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò Ì. Í. Ñòàíîâñêèé, åñëè ýòè
âîïðîñû îñòàíóòñÿ íåðåøåííûìè, öåëü âîññòàíîâëåíèÿ

ñîöèàëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè íå áóäåò äîñòèãíóòà, êàê
ìèíèìóì, ñ ïîçèöèè ïîòåðïåâøåãî.[1]

Â ÷. 1 ñò. 73 ÓÊ ÐÔ ãîâîðèòñÿ î âîçìîæíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ óñëîâíîãî îñóæäåíèÿ â ñëó÷àå, åñëè ñóä ïðè-
äåò ê âûâîäó î âîçìîæíîñòè èñïðàâëåíèÿ îñóæäåííîãî
áåç ðåàëüíîãî îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ. Òåì ñàìûì óïî-
ìèíàåòñÿ òîëüêî îäíà èç öåëåé, çàêîíîäàòåëüíî îïðå-
äåëåííûõ äëÿ íàêàçàíèÿ, � èñïðàâëåíèå îñóæäåííî-
ãî. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå óñëîâíîãî îñóæ-
äåíèÿ ïðåñëåäóåò è ñïåöèàëüíóþ öåëü, íå õàðàêòåð-
íóþ äëÿ áîëüøèíñòâà âèäîâ íàêàçàíèÿ è äðóãèõ ìåð
óãîëîâíî-ïðàâîâîãî âîçäåéñòâèÿ, à èìåííî � ñòèìó-
ëèðîâàíèå ïðàâîïîñëóøíîãî ïîâåäåíèÿ îñóæäåííîãî,
÷òî ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âîñòðåáîâàííûì â äàííîé ñèòóà-
öèè. Ïðè óñëîâíîì îñóæäåíèè ïðèãîâîð ñ íàçíà÷åííûì
íàêàçàíèåì íå ïðèâîäèòñÿ â èñïîëíåíèå, åñëè â òå÷å-
íèè îïðåäåëåííîãî ñóäîì èñïðàâèòåëüíîãî ñðîêà îñóæ-
äåííûé ñâîèì ïîâåäåíèåì äîêàæåò ñâîå èñïðàâëåíèå.
Ïîìèìî òîãî, ÷òî îñóæäåííûé äîêàçûâàåò ñâîå èñïðàâ-
ëåíèå îí äîëæåí áåñïðåêîñëîâíî âûïîëíèòü òå îáÿçàí-
íîñòè, êîòîðûé âîçëîæèë íà íåãî ñóä. Â ñò. 73 ÓÊ ÐÔ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü èñïûòàòåëüíîãî ñðîêà êîëåáëåòñÿ
â çàâèñèìîñòè îò âèäà è ñðîêà îñíîâíîãî íàêàçàíèÿ.
Êîíêðåòíûé ðàçìåð èñïûòàòåëüíîãî ñðîêà çàâèñèò îò
îáñòîÿòåëüñòâ äåëà è ëè÷íîñòè âèíîâíîãî. Îí ìîæåò
áûòü áîëüøå, ìåíüøå èëè ðàâíûì ñðîêó íàçíà÷åííî-
ãî íàêàçàíèÿ. Óñëîâíûì, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ èñïîëíåíèå
íàçíà÷åííîãî ñóäîì íàêàçàíèÿ: îíî íå ñ÷èòàåòñÿ èñïîë-
íåííûì äî îêîí÷àíèÿ èñïûòàòåëüíîãî ñðîêà, ïîñêîëü-
êó â òå÷åíèå ýòîãî ñðîêà ñóä ïî ïðåäñòàâëåíèþ îðãà-
íà, îñóùåñòâëÿþùåãî êîíòðîëü çà ïîâåäåíèåì îñóæ-
äåííîãî (óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé èíñïåêöèè), ìîæåò
äîïîëíèòü ðàíåå óñòàíîâëåííûå äëÿ óñëîâíî îñóæäåí-
íîãî îáÿçàííîñòè, ïðîäëèòü èñïûòàòåëüíûé ñðîê èëè
ïîñòàíîâèòü îá îòìåíå óñëîâíîãî îñóæäåíèÿ è èñïîë-
íåíèè íàêàçàíèÿ, íàçíà÷åííîãî ïðèãîâîðîì ñóäà. Âîç-
ìîæíîñòü íàçíà÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ íàêàçàíèé, êî-
òîðûå ïðè óñëîâíîì îñóæäåíèè èñïîëíÿþòñÿ ðåàëü-
íî, òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î áåçóñëîâíîñòè îñóæäåíèÿ.
Ëèöî ñ÷èòàåòñÿ ñóäèìûì â òå÷åíèå âñåãî èñïûòàòåëü-
íîãî ñðîêà äî åãî îêîí÷àíèÿ.

Õàðàêòåð ïîâåäåíèÿ óñëîâíî îñóæäåííîãî â ïåðè-
îä èñïûòàòåëüíîãî ñðîêà ìîæåò ïîâëå÷ü äëÿ íåãî ðàç-
ëè÷íûå ïðàâîâûå ïîñëåäñòâèÿ, êàê ïîçèòèâíûå, òàê è
íåãàòèâíûå. Ïîçèòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ â âèäå îòìåíû
óñëîâíîãî îñóæäåíèÿ ñ îñâîáîæäåíèåì îò íàçíà÷åííî-
ãî íàêàçàíèÿ è ñíÿòèåì ñóäèìîñòè. Íåãàòèâíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â ïðîäëåíèè èñïûòàòåëüíîãî ñðî-
êà, â îòìåíå óñëîâíîãî îñóæäåíèÿ ñ ïðèâåäåíèåì â èñ-
ïîëíåíèå íàêàçàíèÿ, íàçíà÷åííîãî ïðèãîâîðîì ñóäà, à
òàêæå â îòìåíå óñëîâíîãî îñóæäåíèÿ ïðè ñîâåðøåíèè
íîâîãî ïðåñòóïëåíèÿ.

Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî îñ-
íîâíîé öåëüþ óñëîâíîãî îñóæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àëüòåð-
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íàòèâà ëèøåíèþ ñâîáîäû, åãî îòðèöàòåëüíîìó âîçäåé-
ñòâèþ, èñõîäÿ èç óáåæäåíèÿ, ÷òî òþðüìû ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ôàáðèêó ïðåñòóïíîñòè. Ìíîãèå àìåðèêàíñêèå
ïåíèòåíöèàðèñòû è êðèìèíîëîãè ñâÿçûâàþò ðàçâèòèå
ýòèõ èíñòèòóòîâ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ãóìàíèçàöèè íàêà-
çàíèÿ. Íåò åäèíñòâà âî ìíåíèÿõ è â âîïðîñàõ î ñóù-
íîñòè óñëîâíîãî îñóæäåíèÿ â îòå÷åñòâåííîì óãîëîâ-
íîì ïðàâå. Íàïðèìåð, À. Ñ. Ñóõîâååâ ïðåäëàãàåò ñ÷è-
òàòü óñëîâíîå îñóæäåíèå ðàçíîâèäíîñòüþ ñïåöèàëüíî-
ãî óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ, íàçíà÷åííîãî ñóäîì íà îïðå-
äåëåííûõ óñëîâèÿõ.[2] Ð. Â. Ñìàåâà óòâåðæäàåò, ÷òî
óñëîâíîå îñóæäåíèå ÿâëÿåòñÿ ìåðîé, àëüòåðíàòèâíîé
óãîëîâíîìó íàêàçàíèþ.[3] Å. À Âàêàðèíà óáåæäåíà,
÷òî óñëîâíîå îñóæäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîñîá èí-
äèâèäóàëèçàöèè óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ.[4] Á. Ç. Ìàëè-
êîâ è Í. Ñ. Ìàëîëåòêèíà íàçûâàþò óñëîâíîå îñóæ-
äåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé ¾ôîðìîé ðåàëèçàöèè óãîëîâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè¿.[5] Í. Ô. Áîðèñîâà ðàññìàòðèâà-
åò óñëîâíîå îñóæäåíèå ¾êàê îñîáûé ïîðÿäîê èíäèâè-
äóàëèçàöèè îòâåòñòâåííîñòè çà ñîâåðøåííîå ïðåñòóï-
ëåíèå¿.[6] Ýòî ïåðå÷åíü ðàçëè÷íûõ ìíåíèé ìîæåò áûòü
ïðîäîëæåí áåñêîíå÷íî, â ñâÿçè ñ ÷åì âîçíèêàåò íåîá-
õîäèìîñòü áîëåå êîíêðåòíîãî îïðåäåëåíèÿ èíñòèòóòà
óñëîâíîãî îñóæäåíèÿ â óãîëîâíîì çàêîíîäàòåëüñòâ ñ
ó÷åòîì îïûòà çàðóáåæíûõ ñòðàí.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè
óñëîâíîãî îñóæäåíèÿ ñëåäóåò ïðèçíàòü íåñîâåðøåíèå
îñóæäåííûì íîâîãî ïðåñòóïëåíèÿ, òàê êàê ðåöèäèâ â
ýòèõ ñëó÷àÿõ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåýôôåêòèâíîñòè ïðè-
ìåíÿåìîãî óãîëîâíî-ïðàâîâîãî èíñòèòóòà. Ïîêàçàòåëÿ-
ìè äîñòèæåíèÿ öåëè èñïðàâëåíèÿ îñóæäåííîãî áóäóò
ïðàâîìåðíîå ïîâåäåíèå îñóæäåííîãî â òå÷åíèå èñïûòà-
òåëüíîãî ñðîêà è åãî äîáðîñîâåñòíîå îòíîøåíèå ê òðó-
äó è îáó÷åíèþ, âûïîëíåíèå îñóæäåííûì âîçëîæåííûõ
íà íåãî îáÿçàííîñòåé, ïðåäóñìîòðåííûõ óãîëîâíûì çà-
êîíîì. Â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè óñëîâíîãî îñóæäåíèÿ
äîëæíû äîñòèãàòüñÿ íå öåëè óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ, à
öåëè óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ
â íàçíà÷åíèè âèíîâíîìó êîíêðåòíîé ìåðû íàêàçàíèÿ
çà ñîâåðøåííîå ïðåñòóïëåíèå.

Îäíàêî ó íàñåëåíèÿ è íåêîòîðûõ ñïåöèàëèñòîâ â îá-
ëàñòè óãîëîâíî ïðàâà âûçûâàåò íåäîóìåíèå âîçìîæ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ óñëîâíîãî îñóæäåíèÿ ê ëèöàì, ïðè-
ãîâîðåííûì ê ëèøåíèþ ñâîáîäû íà ñðîê äî âîñüìè

ëåò (ñò. 73 Óãîëîâíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè).
Ñòðàííî ÷èòàòü ïðèãîâîðû î òîì, ÷òî ëèöî îñóæäåí
çà ñîâåðøåíèå òÿæêîãî ïðåñòóïëåíèÿ ê ñåìè ãîäàì ëè-
øåíèÿ ñâîáîäû óñëîâíî. Ñêëàäûâàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå,
÷òî òàêîé ïîäõîä ê ïðàâîâîìó ðåãóëèðîâàíèþ óñëîâ-
íîãî îñóæäåíèÿ âñå òàêè ÿâëÿåòñÿ êîìó-òî âûãîäíîé
èëè íóæíîé. Èñõîäÿ èç ýòîãî è áûëî ïðåäëîæåíî ìíå-
íèå ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè óãîëîâíîãî ïðàâà ïðèìå-
íèòü óñëîâíîå îñóæäåíèå òîëüêî ê òåì ëèöàì, êîòîðûå
îñóæäåíû çà ñîâåðøåíèå ïðåñòóïëåíèé íåáîëüøîé òÿ-
æåñòè è ñðåäíåé òÿæåñòè èëè õîòÿ áû ê ïðåñòóïëåíè-
ÿì, ñîâåðøåííûì ïî íåîñòîðîæíîñòè. Ä. Äÿäüêèí ïî-
ëàãàåò, ÷òî ïðè íàçíà÷åíèè óñëîâíîãî îñóæäåíèÿ ñëå-
äóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùèì ïðàâèëîì: óñëîâ-
íîå îñóæäåíèå ïðèìåíèìî, åñëè ñâîéñòâî îáùåñòâåí-
íîé îïàñíîñòè ëè÷íîñòè îïðåäåëåíî êàê ¾ìèíèìàëüíàÿ
îïàñíîñòü¿ èëè ¾îïàñíîñòü íèæå ñðåäíåé¿ (åñòåñòâåí-
íî, ïðè íàëè÷èè îñòàëüíûõ ôîðìàëèçîâàííûõ îñíîâà-
íèé).[7]

Ïî ìíåíèþ Ì. Í. Ñòàíîâñêîãî, ñóáúåêòó íàçíà÷å-
íèÿ íàêàçàíèÿ äëÿ ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ âîïðîñà î
ïðèìåíåíèè óñëîâíîãî îñóæäåíèÿ íåîáõîäèìî ðóêîâîä-
ñòâîâàòüñÿ äâóìÿ àñïåêòàìè: 1) îáúåêòèâíûì, ò. å. îáú-
åêòîì ïîñÿãàòåëüñòâà, õàðàêòåðîì ñîâåðø¼ííîãî ïðå-
ñòóïëåíèÿ, åãî ïîñëåäñòâèÿìè è ò. ï.; 2) ñóáúåêòèâíûì
� ôîðìîé è ñòåïåíüþ âèíû, ìîòèâàìè è öåëÿìè ñî-
âåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ, ðîëüþ ëèöà â åãî ñîâåðøåíèè,
ïîñëåäóþùèì îòíîøåíèåì ëèöà ê ñâîèì äåÿíèÿì è ò.
ï.[8]

Ó÷èòûâàÿ âñå ïðîáëåìû â ýòîé ñôåðå â óãîëîâíîì
çàêîíîäàòåëüñòâå è ìíåíèÿ ó÷åíûõ â îáëàñòè óãîëîâ-
íîãî ïðàâà, ìîæíî ïðèéòè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì. À
èìåííî, óñëîâíîå îñóæäåíèå ÿâëÿåòñÿ àêòîì ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ïðèíóæäåíèÿ, êàê è äðóãèå âèäû óãîëîâíî-
ãî íàêàçàíèÿ. Îíî, êàê è âñå èíûå óãîëîâíûå íàêàçà-
íèÿ, ñîäåðæèò ýëåìåíòû ïðèíóæäåíèÿ è êàðû. È íà-
êîíåö, ïðèìåíåíèå óñëîâíîãî îñóæäåíèÿ ñïîñîáñòâóåò
íåîòâðàòèìîñòè óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, çà ñ÷åò ÷å-
ãî äîñòèãàþòñÿ öåëè íàêàçàíèÿ.

Óñëîâíîå îñóæäåíèå, òàêèì îáðàçîì, âûñòóïàåò â
êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé îñîáîé ôîðìû ðåàëèçàöèè
óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, ïðåäïîëàãàþùåé îêàçàíèå
ïðèíóäèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îñóæä¼ííîãî.
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ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ

Êàê èñïðàâèòü îøèáêè â ðå÷è è íå îòãîâàðèâàòü
ó÷àùèõñÿ îòêðûâàòü ðîò?

Þñóïîâà Í.Ê.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Ýòà ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñó èñïðàâëåíèÿ îøèáîê íåïîñðåäñòâåííî ó÷èòåëÿì è íåêîòîðûì îñîáåííî-
ñòÿì èñïðàâëåíèÿ îøèáîê ïðè èçó÷åíèè ÿçûêà. Àâòîð äåëàåò ïîïûòêó ðàñêðûòü îñíîâíûå îñîáåííîñòè ñàìî
èñïðàâëåíèå. Öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû äîñòè÷ü è ïîääåðæèâàòü óâåðåííîñòü â ñåáå, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà è óñïåõîâ â èçó÷åíèè èíîñòðàííîãî ÿçûêà.

Êîãäà äîõîäèò äî èñïðàâëåíèÿ îøèáîê ñòóäåíòîâ, ÿ
ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿþ ñåáå íàñòàâíèêà â óíèâåðñèòå-
òå. Ìîÿ ðîëåâàÿ ìîäåëü. ß õîðîøî ïîìíþ åå îòíîøåíèå
ê íàøèì îøèáêàì èëè íåïðàâèëüíûì îòâåòàì â öåëîì.
Âñåãäà îñòîðîæíî, ÷òîáû íå ïåðåáèâàòü íàñ âî âðåìÿ
ðàçãîâîðà. Êîãäà ìû ãîâîðèëè ÷òî-òî íå òàê, îíà íèêî-
ãäà íå õìóðèëàñü è íå ãîâîðèëà ¾Íåò¿ èëè ¾Ýòî íå òî,
êàê ãîâîðÿò ïî-àíãëèéñêè¿. Âìåñòî ýòîãî îíà ïîïðà-
âèëà íàñ òîíêèì, êîñâåííûì îáðàçîì. Íàïðèìåð, îíà
ãîâîðèëà: ¾Âû óâåðåíû?¿ Èëè ñìîòðåëà íà âñþ ãðóï-
ïó ñ âîïðîñîì: ¾Ñîãëàñíû ëè âû ñ òåì, ÷òî òîëüêî ÷òî
ñêàçàë âàø äðóã?¿. Îíà ïðîäîëæàëà ñïðàøèâàòü, ïîêà
íå íàøëà ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî åñòü ïðàâèëüíûé îòâåò.
Íàì ïîçâîëÿëè îøèáàòüñÿ. Îøèáêè äîïóñêàëèñü, íè-
êòî íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îáåñêóðàæåííûì èëè íåæåëàí-
íûì â êëàññå. Êàêîå îáëåã÷åíèå! Êàêîé îñâåæàþùèé è
âäîõíîâëÿþùèé îïûò äëÿ ìåíÿ, åå ó÷åíèöû, áóäóùåãî
ó÷èòåëÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî îøèáêè â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ÿçûêà
íåèçáåæíû. Íàì íóæíî ðèñêíóòü, ïîòåðïåòü íåóäà÷ó,
óâèäåòü ñâîè îøèáêè è ñíîâà ïîïûòàòüñÿ óçíàòü ÷òî-
òî íîâîå. Òî, ÷òî ñêðûâàåòñÿ çà ïëîõèì âêëàäîì ó÷å-
íèêîâ â ðàçãîâîðíûå çàíÿòèÿ, � ýòî, âåðîÿòíî, ñòðàõ
îøèáèòüñÿ, ñäåëàòü îøèáêó è ïîòåðÿòü ëèöî ïåðåä ñâî-
èìè ñâåðñòíèêàìè. ßñíî, ÷òî ðîëü ó÷èòåëÿ � ñîçäàòü
â êëàññå äðóæåñòâåííóþ ê ó÷åíèêàì àòìîñôåðó è ïðè-
âëå÷ü òåõ, êòî íå âûõîäèò âïåðåä. Ìû ìîæåì ñäåëàòü
ýòî, äåìîíñòðèðóÿ ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïîïûò-
êàì ñòóäåíòîâ ãîâîðèòü è ïîîùðÿÿ èõ ðèñêîâàòü ñ èíî-
ñòðàííûì ÿçûêîì. Ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá ðàçâèòü â
íèõ óâåðåííîñòü, áåãëîñòü ðå÷è è ïðåîäîëåòü íåæåëà-
íèå ãîâîðèòü. Íèæå ÿ ïðåäñòàâëÿþ ñïèñîê òåõíèê äëÿ
èñïðàâëåíèÿ ðå÷åâûõ îøèáîê ñòóäåíòîâ, êîòîðûå ÿ íà-
áëþäàë è ïðèìåíÿë íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò â ñâîåé
ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Íå ïðàâèëüíî. Èãíîðèðóéòå îøèáêè, ïî êðàéíåé
ìåðå, íà âðåìÿ. Êîãäà ó÷åíèêè ïðîèçíîñÿò ðå÷ü èëè
ãîâîðÿò ñïîíòàííî ïàðàìè, íåìåäëåííîå èñïðàâëåíèå
èõ çàïóãàåò, çàñòàâèò ïîòåðÿòü õîä ìûñëåé è ïðîñòî
îòãîâîðèò îò ó÷àñòèÿ â âàøèõ çàíÿòèÿõ. Èãíîðèðóé-
òå îøèáêè ðàäè áåãëîñòè ðå÷è è äèíàìèêè â êëàññå.
Îñòàâëÿéòå ñâîè êîììåíòàðèè äî êîíöà çàíÿòèÿ.

Íåâåðáàëüíûå ñïîñîáû èñïðàâëåíèÿ îøèáîê

Ó÷èòåëÿ ìîãóò óêàçàòü, ÷òî ó÷åíèê ñîâåðøèë îøèá-
êó, íå èñïîëüçóÿ ñëîâà. Íèæå âû íàéäåòå ðàçëè÷íûå
ïðèìåðû òîãî, êàê èñïîëüçîâàòü ÿçûê òåëà äëÿ ïåðå-

äà÷è ýòîé èíôîðìàöèè. Ýòî ïðåóâåëè÷åííûå òåàòðàëü-
íûå æåñòû èëè âûðàæåíèÿ ëèöà, êîòîðûå ïîáóæäàþò
ñòóäåíòîâ ïåðåîñìûñëèòü ñâîé îòâåò. Âû ìîæåòå ðàçðà-
áîòàòü ñâîé ñîáñòâåííûé íàáîð ñèãíàëîâ, êîòîðûé âû
áóäåòå èñïîëüçîâàòü â ñâîåì êëàññå. Îáðàòèòå âíèìà-
íèå íà ñëåäóþùåå:

� âçãëÿä. Êîãäà âû çàìåòèëè îøèáêó, äàéòå ó÷å-
íèêó íàìåê, ïðèïîäíÿâ áðîâü. Ýòîãî äîëæíî áûòü äî-
ñòàòî÷íî, ÷òîáû îíè ïðîñêàíèðîâàëè ñâîé îòâåò,

� óñòàíîâêà êðàñíîãî ôëàæêà ãðàììàòèêè èëè èã-
ðóøêè, êîãäà ó÷åíèê ñîâåðøèë îøèáêó,

� æåñò íàçàä, êîãäà ó÷åíèê íå èñïîëüçîâàë ãëàãîë
â ïðîøëîì,

� ñêðåñòèòå ðóêè èëè ïàëüöû, ÷òîáû îáîçíà÷èòü
íåïðàâèëüíûé ïîðÿäîê ñëîâ,

� óêàçûâàòü ïàëüöåì íà óõî, ÷òîáû óêàçàòü íà ãðó-
áîå íåïðàâèëüíîå ïðîèçíîøåíèå,

� ïîêà÷èâàòü ìèçèíöåì èëè ïèñàòü â âîçäóõå áîëü-
øóþ áóêâó ¾s¿, ÷òîáû ïîêàçàòü îòñóòñòâèå îêîí÷àíèÿ
¾s¿ âî ìíîæåñòâåííîì ÷èñëå èëè â åäèíñòâåííîì ÷èñëå
îò òðåòüåãî ëèöà,

� òèøèíà. Íå áîéòåñü ýòîãî. Íå îñòàâëÿéòå íèêà-
êèõ îòçûâîâ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä è ñðàçó ïåðå-
õîäèòå ê äðóãîìó ó÷åíèêó. Ïðîñòî äîæäèòåñü ðåàêöèè
ó÷åíèêà. Ïóñòü äóìàþò è ïåðåñìàòðèâàþò ñâîé îòâåò.
Ñòóäåíòàì íóæíî âðåìÿ. Äàéòå èì øàíñ èñïðàâèòüñÿ,

� ïîäíÿòèå áîëüøîãî ïàëüöà ââåðõ, êàê òîëüêî
ó÷åíèê èñïðàâèò ñâîþ îøèáêó.

Èñïîëüçîâàíèå æåñòîâ èçáàâèò îò ñåðüåçíîñòè è
êðèòèêè ïðè èñïðàâëåíèè îøèáîê è äîáàâèò þìîðà è
ëåãêîñòè âàøèì óðîêàì.

Â êðàéíåì ñëó÷àå èñïîëüçóéòå òåõíèêó ãëàâíîé

êîððåêöèè. Âû ìîæåòå: çàäàòü âîïðîñ: ¾Åñòü ëè äðó-
ãîé ñïîñîá ñêàçàòü ýòî?¿

Ïîâòîðèòå íåïðàâèëüíîå ïðåäëîæåíèå ñ íàðàñòà-
þùåé èíòîíàöèåé èëè çàáàâíûì âûðàæåíèåì ëèöà. Íà-
ïðèìåð, êîãäà ó÷åíèê ãîâîðèò: ¾ß õîäèë â øêîëó ñ âà-
øèì ïàðíåì¿, âû ìîæåòå ñïðîñèòü: ¾Âû õîäèëè â øêî-
ëó ñ ìîèì ïàðíåì?¿.

Ïîâòîðèòå íåïðàâèëüíîå ïðåäëîæåíèå ïàóçà ïåðåä
íåïðàâèëüíûì ñëîâîì, ÷òîáû ó÷àùèéñÿ ìîã ïðàâèëüíî
åãî çàâåðøèòü.

Ñîîòâåòñòâóþùåå èñïðàâëåíèå. Íåêîòîðûì
ñòóäåíòàì ëåã÷å ïðèíÿòü ïîïðàâêè îò ñâîèõ ñâåðñòíè-
êîâ. Âîâëåêèòå âñþ ãðóïïó â èñïðàâëåíèå îøèáîê. Òà-
êèì îáðàçîì âû óáåäèòåñü, ÷òî îñòàëüíàÿ ÷àñòü ãðóï-
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ïû ìûñëåííî íå îòêëþ÷èòñÿ, êîãäà êòî-òî ïðîèçíîñèò
ðå÷ü. Âû ìîæåòå, íàïðèìåð, ðàçäàòü íåñêîëüêî ëèñòîâ
áóìàãè è ïîïðîñèòü ñâîèõ ó÷åíèêîâ çàïèñàòü ëþáûå
îøèáêè, êîòîðûå ñäåëàëè èõ äðóçüÿ. Çàòåì ñîáåðèòå
ëèñòêè è ïðî÷èòàéòå ïðåäëîæåíèÿ âñëóõ, íå íàçûâàÿ
èìåí. Îïðîñèòå ñòóäåíòîâ, ïðàâèëüíû ëè ïðåäëîæåíèÿ
èëè íåò, è ïðèäóìàéòå ïðàâèëüíûå âåðñèè. Ðàçáåðè-
òåñü ñ ñîìíåíèÿìè è íàïèøèòå íà äîñêå ïðàâèëüíûå
ïðåäëîæåíèÿ. Èëè æå ðàçäåëèòå êëàññ íà ïàðû èëè
íåáîëüøèå ãðóïïû è ïîïðîñèòå íàèáîëåå ñïîñîáíûõ
âûñòóïèòü â ðîëè ó÷èòåëåé è èñïðàâèòü îøèáêè äðó-
ãèõ.

Íåêîòîðûå îøèáêè çàáàâíû. Ïîäåëèòåñü èìè ñî ñâî-
èìè ó÷åíèêàìè, ïîìîãèòå èì óâèäåòü þìîð ñèòóàöèè.

Êîãäà âû èñïðàâëÿåòå îøèáêè ó÷åíèêîâ, ïîìíèòå
ñëåäóþùåå: ïðåäëàãàéòå êîíñòðóêòèâíóþ êðèòè-

êó. Íå îòíîñèòåñü îòðèöàòåëüíî ê îøèáêàì. Êîãäà âû
îáñóæäàåòå óñïåâàåìîñòü ó÷àùèõñÿ îäèí íà îäèí, íà÷-
íèòå ñ ïîëîæèòåëüíîãî êîììåíòàðèÿ, íàïðèìåð: ¾Âû
èñïîëüçîâàëè ìíîãî ñëîæíîé ëåêñèêè è ñëîæíûõ ãðàì-
ìàòè÷åñêèõ ñòðóêòóð, íî. . . ¿ Ïîêàæèòå ñâîèì ó÷åíè-
êàì, ÷òî âû öåíèòå èõ óñèëèÿ è âêëàä.

Áóäüòå ñèìïàòåòè÷åñêè. Êîììåíòèðóÿ îøèáêè
ó÷åíèêîâ, èñïîëüçóéòå òîí ãîëîñà è ÿçûê òåëà, êîòîðûå
ïîìîãóò èì ïðèíÿòü êðèòèêó. Ïîääåðæèòå èõ îáîäðÿ-
þùèìè ñëîâàìè, òàêèìè êàê ¾Õîðîøàÿ ðàáîòà¿ èëè
óëûáêîé.

Áóäüòå èçáðàííûì. Íàì íå íóæíî èñïðàâëÿòü

êàæäóþ îáíàðóæåííóþ îøèáêó. Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà
öåëåâûõ îøèáêàõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè äëÿ
âàøèõ öåëåé óðîêà, íà ìãíîâåíèå èãíîðèðóéòå íåöåëå-
âûå îøèáêè. Âûáåðèòå òîëüêî îäèí èëè äâà, êîòîðûå
ìåøàþò ïîíèìàíèþ. Áóäüòå òîíêèìè. Êîãäà âû êîì-
ìåíòèðóåòå îøèáêè ó÷àùèõñÿ, íå íàçûâàéòå èõ èìåí.
Íå èñïîëüçóéòå îòðèöàòåëüíûå, ïðÿìûå ñëîâà îáðàò-
íîé ñâÿçè, òàêèå êàê íåïðàâèëüíàÿ èëè ïëîõàÿ ãðàì-
ìàòèêà, ïîñêîëüêó îíè ïóãàþò.

Îøèáêè ïîìîãàþò ó÷èòåëÿì âûÿâëÿòü ïðîáëåìû ñ
ãðàììàòèêîé, êîòîðûå åñòü ó èõ ó÷åíèêîâ, à òàêæå
ïðîâåðÿòü è ïîîùðÿòü óñïåõè. Êîãäà ÿ îáúÿñíÿþ ñâî-
èì ó÷åíèêàì íåêîòîðûå ãðàììàòè÷åñêèå ñòðóêòóðû,
ÿ ëþáëþ ññûëàòüñÿ íà òèïè÷íûå îøèáêè. Íàì íóæ-
íî çíàòü, íóæíî ëè íàì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òî÷íîñòè
èëè áåçîïàñíîñòè. Íà ýòàïå ïðåçåíòàöèè èëè ïðàêòè-
êè óðîêà, êîãäà ìû çíàêîìèì íàøèõ ó÷åíèêîâ ñ íîâûì
ìàòåðèàëîì è âûïîëíÿåì ìíîãî óïðàæíåíèé ïî ñâåðëå-
íèþ, ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå òåõíèêè.
Òîãäà âàæíî ñðàçó èñïðàâèòü ëþáûå îøèáêè. Êîãäà
íàøåé ãëàâíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå áåçîïàñíî-
ñòè, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ðàçíûå ìåòîäû. Äàâàé-
òå îòíîñèòüñÿ ê îøèáêàì íå êàê ê íåèçáåæíîìó çëó,
à êàê ê âîçìîæíîñòè íàó÷èòüñÿ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî òàêîå
îòíîøåíèå ïîìîãàåò ñòóäåíòàì ïðåîäîëåòü íåæåëàíèå
ãîâîðèòü ïî-àíãëèéñêè. Èíîãäà ýòî, âåðîÿòíî, áîÿçíü
ãîâîðèòü ïî-àíãëèéñêè è ïóáëè÷íî.

Îáó÷åíèå ïðîèçíîøåíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì èãð è
àóäèîâèçóàëüíûõ ìåäèà

Òóðãóíîâà Ì.Ò.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Ýòà ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îáó÷åíèþ ïðîèçíîøåíèþ ñ ïîìîùüþ èãð è àóäèîâèçóàëüíûõ ñðåäñòâ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè, ÷òîáû óçíàòü, êàê èñïîëüçîâàòü èãðû è àóäèîâèçóàëüíûå ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, à çàòåì
êîìáèíèðîâàòü èõ â îáó÷åíèè. Ýòî âàæíî, ïîòîìó ÷òî, èñïîëüçóÿ èãðû è àóäèîâèçóàëüíûå ñðåäñòâà ìàññîâîé
èíôîðìàöèè, ìîæíî ñîçäàòü âåñåëóþ è èíòåðåñíóþ îáñòàíîâêó äëÿ ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

Ïðîèçíîøåíèå âàæíî â àíãëèéñêîì ÿçûêå êàê öåëü
îáùåíèÿ, ïîòîìó ÷òî, åñëè ìû íåïðàâèëüíî ïðîèçíî-
ñèì ñëîâî, ýòî ïðèâåäåò ê íåäîïîíèìàíèþ. Ïðîèçíîøå-
íèå � ýòî òî, êàê ìû ïðîèçíîñèì ñëîâî. Ê ñîæàëåíèþ,
íåêîòîðûå èçó÷àþùèå àíãëèéñêèé ÿçûê äóìàþò, ÷òî
áàçîâîé ëåêñèêè è ãðàììàòèêè äîñòàòî÷íî äëÿ îáùå-
íèÿ ñ íîñèòåëåì àíãëèéñêîãî ÿçûêà, íî îíè îøèáàþòñÿ.
Ìû äîëæíû õîðîøî ïðîèçíîñèòü ñëîâà, ÷òîáû ëþäè
ïîíèìàëè, î ÷åì ìû ãîâîðèì. Àóäèî ìàòåðèàëû- ýòî
îäíî èç ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, êîòîðîå ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü êàê èíñòðóìåíò â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ
è ïðåïîäàâàíèÿ, íî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû çàèí-
òåðåñîâàòü ó÷åíèêîâ â êëàññå, ó÷èòåëþ çäåñü íóæíî
÷òî-òî îñîáåííîå. Îäèí èç ñïîñîáîâ, êîòîðûì ìîæåò
âîñïîëüçîâàòüñÿ ó÷èòåëü, � ýòî èãðà. Ñóùåñòâóåò òàê
ìíîãî âèäîâ èãð, ÷òî ó÷èòåëü ìîæåò êîìáèíèðîâàòü èõ
ñ àóäèîâèçóàëüíûìè ñðåäñòâàìè. Ýòà êîìáèíàöèÿ ìî-
æåò ñîçäàòü èíòåðàêòèâíûé êëàññ.

ßçûê � ýòî áàçîâûé íàâûê, íåîáõîäèìûé äëÿ ðå-
àëüíîãî îáùåíèÿ ìåæäó ëþäüìè. Èñïîëüçóÿ ÿçûê, ìû

ìîæåì âûðàæàòü ñâîè èäåè è ÷óâñòâà. Àíãëèéñêèé
ÿçûê íåîáõîäèìî èçó÷àòü êàê ìîæíî ðàíüøå, ïîòîìó
÷òî ýòî îáÿçàòåëüíûé ïðåäìåò îò äåòñêîãî ñàäà äî óíè-
âåðñèòåòà. Îæèäàåòñÿ, ÷òî ó÷àùèåñÿ áóäóò âëàäåòü íà-
âûêàìè àóäèðîâàíèÿ, ðàçãîâîðíîé ðå÷è, ÷òåíèÿ è ïèñü-
ìà, îñîáåííî â îòíîøåíèè ïðîèçíîøåíèÿ. Ïðîèçíîøå-
íèå � âàæíàÿ ôîðìà îáùåíèÿ, íåïðàâèëüíîå ïðîèçíî-
øåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê îøèáêå â çíà÷åíèè ñëîâ. Áîëü-
øèíñòâî ñòóäåíòîâ èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ñ îáó÷åíè-
åì ïðîèçíîøåíèþ, èì ñêó÷íî è ëåíü åãî ó÷èòü. Îíè
òàêæå áîÿòñÿ îøèáèòüñÿ, ïðîèçíîñÿ ñëîâà, è îñòàþòñÿ
ïàññèâíûìè â êëàññå. Ýòî ñíèæàåò óñïåâàåìîñòü ó÷à-
ùèõñÿ â èçó÷åíèè àíãëèéñêîãî ÿçûêà. Êîãäà ãîâîðÿùèå
íåïðàâèëüíî ïðîèçíîñÿò íåêîòîðûå ñëîâà èëè ôðàçû,
ëþäè ìîãóò íåïðàâèëüíî èõ ïîíÿòü. ×òîáû óìåíüøèòü
ýòî, ó÷èòåëü äîëæåí âîîðóæèòü ó÷àùåãîñÿ ñ îïðåäå-
ëåííîé ñòåïåíüþ òî÷íîñòè è áåãëîñòüþ àíãëèéñêîãî â
ïîíèìàíèè, îòâåòàõ è â âûðàæåíèè ñåáÿ íà ÿçûêå â ðå-
÷è äðóãèõ ó÷àùèõñÿ, êîììóíèêàòèâíî ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ÿçûêà. Â ïðîèçíîøåíèè åñòü ãëàñíûå è ñîãëàñíûå,
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¾ãëàñíàÿ � ýòî çâóê ðå÷è, ïðîèçâîäèìûé âèáðèðóþ-
ùåé ãîëîñîâîé ñâÿçêîé è íåïðåðûâíûì íåîãðàíè÷åí-
íûì ïîòîêîì âîçäóõà, âûõîäÿùåãî èçî ðòà¿. Íàèáîëåå
èçâåñòíûå ãëàñíûå â àíãëèéñêîì ÿçûêå: A, E, I, O, U.
Ñàìàÿ âàæíàÿ ÷àñòü èçó÷åíèÿ âòîðîãî ÿçûêà çàâèñèò
îò ïðîèçíîøåíèÿ. Íåñîìíåííî, ìû íà÷èíàåì èçó÷àòü
èíîñòðàííûé ÿçûê ñ ïðîèçíîøåíèåì, à çàòåì ìû íà-
ó÷èòåñü ãîâîðèòü, ÷èòàòü, ïèñàòü, è ìû íàêîíåö ïîæè-
íàåì ïëîäû è ïîëó÷àåì äîñòóï êî âòîðîìó ÿçûêó. Â àí-
ãëèéñêîì ïðîèçíîøåíèè àêöåíò äåëàåòñÿ íà îïðåäåëåí-
íûõ óäàðíûõ ñëîâàõ, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ñëîâà áåç
óäàðåíèÿ áûñòðî ïåðåìåùàþòñÿ. Ïðîèçíîøåíèå èìååò
ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ âñåãî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. Ïåð-
âûé ôàêòîð � ýòî ñòóäåíòû. Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ
ïðèçíàþò, ÷òî:
1. Àíãëèéñêèé ñëîæåí, ïîòîìó ÷òî ýòî íå èõ ðîäíîé

ÿçûê. Ðàçíèöà ìåæäó íàïèñàíèåì è ïðîèçíîøåíè-
åì ñëîâ ñáèâàåò ó÷åíèêîâ ñ òîëêó.

2. Áîÿòñÿ îøèáèòüñÿ.
3. Èì ñòûäíî, ïîòîìó ÷òî èõ äðóçüÿ èíîãäà ñìåþòñÿ

íàä íèìè, êîãäà îíè ïûòàþòñÿ ïðàêòèêîâàòü ýòî.
4. Íå ïîñòàâëåíà èíòåðåñíàÿ òåìà.
5. Èì òðóäíî ïðàêòèêîâàòü ýòî, ïîòîìó ÷òî åñòü îãðà-

íè÷åííûå âîçìîæíîñòè è ìåñòî äëÿ ýòîãî.
Âòîðîé ôàêòîð � ó÷èòåëü. Èíîãäà ó÷èòåëÿ àíãëèé-

ñêîãî ÿçûêà ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè ïðè îïðåäå-

ëåíèè ïîäõîäÿùåãî ìåòîäà îáó÷åíèÿ àíãëèéñêîìó ÿçû-
êó, ÷òîáû ìîòèâèðîâàòü è ïðèâëå÷ü èíòåðåñ ó÷åíèêîâ
ê èçó÷åíèþ àíãëèéñêîãî ÿçûêà. ×òî êàñàåòñÿ ïðåïîäà-
âàíèÿ ÿçûêà, åñòü íåñêîëüêî ñïîñîáîâ, êîòîðûå ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü äëÿ ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ ê èçó÷åíèþ
àíãëèéñêîãî ÿçûêà. Ó÷èòåëü àíãëèéñêîãî ÿçûêà ìîæåò
èñïîëüçîâàòü íåêîòîðûå âîçìîæíûå è óñïåøíûå ñðåä-
ñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ñòðàòåãèè, ïîäõîäû èëè
ìåòîäû äëÿ çàíÿòèé â êëàññå, òàêèå êàê àóäèî, àóäèî-
âèçóàëüíûå ìàòåðèàëû, èãðû, èçîáðàæåíèÿ è ò. Ä. Äëÿ
ó÷àùèõñÿ èçó÷åíèå àíãëèéñêîãî ÿçûêà êàê èíîñòðàí-
íîãî � íåïðîñòàÿ çàäà÷à. Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ñïî-
ñîáîâ îáó÷åíèÿ ïðîèçíîøåíèþ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
àóäèîçàïèñåé. Àóäèî ìàòåðèàëû èãðàþò î÷åíü âàæíóþ
ðîëü â ìîòèâàöèè ó÷àùèõñÿ ê èçó÷åíèþ ïðîèçíîøå-
íèÿ. Ýòè ñïîñîáû ïðåïîäàâàíèÿ è îáó÷åíèÿ íå çàñòà-
âÿò ñòóäåíòîâ ñêó÷àòü. íî ýòîãî íå äîñòàòî÷íî. Àóäèî
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíû
â ïîâñåäíåâíûõ çàíÿòèÿõ. Ó÷èòåëü ìîæåò ñîâìåñòèòü
ýòî ñ ÷åì-òî èíòåðåñíûì, ñ ÷åì-òî âåñåëûì. Åñëè ìû
ãîâîðèì î ÷åì-òî âåñåëîì, ýòî äîëæíî áûòü ñâÿçàíî
ñ ¾èãðàìè¿. Èãðû ïðåäîñòàâëÿþò ó÷èòåëÿì èíîñòðàí-
íûõ ÿçûêîâ ìíîãî ïðåèìóùåñòâ, êîãäà îíè èñïîëüçó-
þòñÿ â êëàññå. Îäíî èç ýòèõ ïðåèìóùåñòâ ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ó÷àùèåñÿ çàèíòåðåñîâàíû â èçó÷åíèè ÿçûêà
âî âðåìÿ èãðû.
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Ìàññàæ êàê ÷àñòü ïîäãîòîâêè áîêñåðîâ

×åáàí Í.Â.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ìàññàæ êàê ÷àñòü ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Èçó÷åíû òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû
âëèÿíèÿ ìàññàæà íà îðãàíèçì áîêñåðîâ. Èññëåäîâàíû ðàçëè÷íûå êëàññèôèêàöèè ìàññàæà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïî-
ñîáîâ âîññòàíîâëåíèÿ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ðå-
ñóðñîâ. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ÷àñòü ìåòîäèê
ïî âîññòàíîâëåíèþ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïî íàçíà÷åíèþ
è ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à, íàïðèìåð, ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå, âèòàìèíèçàöèÿ îðãàíèçìà. Ñðåäè ñïîñîáîâ ïî
âîññòàíîâëåíèþ îäíèì èç ñàìûõ ïîëåçíûõ è áåçâðåä-
íûõ (åñëè îñóùåñòâëÿþò ñïåöèàëèñòû) ÿâëÿåòñÿ ìàñ-
ñàæ.

Ñóùíîñòü ìàññàæà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî [1, Ñ.
75]:

� ïîä åãî âîçäåéñòâèå ïîäïàäàþò ðàçíîîáðàçíûå
è ìíîãî÷èñëåííûå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ â
êîæíîì ïîêðîâå, ñâÿçêàõ, ñóõîæèëèÿõ, ìûøöà, ñîñó-
äàõ, âíóòðåííèõ îðãàíàõ. Â ðåçóëüòàòå ðàçäðàæåíèÿ
ðåöåïòîðîâ âûçûâàåòñÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà,
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ðàçëè÷íûìè ôóíêöèîíàëüíûìè ðåàê-
öèÿìè;

� îí àêòèâèçèðóåò òàêèå âûñîêîàêòèâíûå âåùå-
ñòâà, êàê ãèñòàìèí, àöåòèëõîëèí è äðóãèå;

� îí ìåõàíè÷åñêè âîçäåéñòâóåò íà ïåðåäâèæåíèå
êðîâè, ëèìôû, ìåæòêàíåâîé æèäêîñòè.

Ñ.Â. Êîðîòüêî, À.Ñ. Ñóêìàíþê, Ë.À. Îëåéíèêîâîé
ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó âëèÿíèÿ ìàññàæà íà îðãàíèçì
ñïîðòñìåíîâ îòìå÷àþò, ÷òî [6, Ñ. 289]:

� ìàññàæ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà êîæó, óäàëÿÿ îò-
æèâøèå êëåòêè ýïèäåðìèñà, ïîçâîëÿÿ, òàêèì îáðàçîì,
óëó÷øèòü âûäåëèòåëüíûå ïðîöåññû ïîòîâûõ æåëåç è
ñàëüíûõ, ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü êîæíîãî äûõàíèÿ;

� ìàññàæ ïîâûøàåò àêòèâíîñòü ìûøö, óâåëè÷èâà-
åò ïðèòîê êèñëîðîäà ê íèì, ïîâûøàåò ãàçîîáìåí è òàê
äàëåå;

� ìàññàæ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå êàïèë-
ëÿðîâ êîæè çà ñ÷åò óñêîðåíèÿ êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà
è ïîâûøåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ;

� ìàññàæ îêàçûâàåò âëèÿíèå, óñêîðÿÿ äâèæåíèå
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ëèìôû;
� ïîä äåéñòâèåì ìàññàæà ïðîèñõîäèò ëèáî ïîâû-

øåíèå íåðâíîé âîçáóäèìîñòè, ëèáî åå ñíèæåíèå.
Ìàññàæ èìååò ñëåäóþùèå ðàçíîâèäíîñòè [1, C.75]:
� ïî èñïîëíåíèþ ìàññàæ äèôôåðåíöèðóåòñÿ íà

ðó÷íîé, àïïàðàòíûé è êîìáèíèðîâàííûé;
� ïî âèäó ïðèìåíåíèÿ � îáùèé ìàññàæ è ìåñòíûé;
� ïî èñïîëíèòåëþ � ñàìîìàññàæ è âûïîëíåííûé

ìàññàæèñòîì;
� ïî íàçíà÷åíèþ � ëå÷åáíûé ìàññàæ, ðåôëåêòîð-

íûé, ãèãèåíè÷åñêèé, ñïîðòèâíûé, êîñìåòè÷åñêèé, âî-
ñòî÷íûé è òàê äàëåå.

Âûñîêî îöåíèâàÿ ðîëü ìàññàæà â ðàáîòå ñî ñïîðòñ-
ìåíàìè, Ä.Ñ. Ó÷àñîâ âûäåëÿåò ÷àñòîå èñïîëüçîâàíèå
êëàññè÷åñêîãî ðó÷íîãî ìàññàæà. Ïî åãî ìíåíèþ, ðåæå
ïðèìåíÿåòñÿ àïïàðàòíûé è êîìáèíèðîâàííûé âèäû [9,
Ñ. 116].

À.À. Áèðþêîâ âûäåëÿåò ÷åòûðå âèäà ìàññàæà: ëå-
÷åáíûé, ãèãèåíè÷åñêèé, êîñìåòè÷åñêèé, ñïîðòèâíûé [2,
C. 13].

Ñïîðòèâíûé ìàññàæ êàê âèä äåÿòåëüíîñòè â ðàáî-
òå ñî ñïîðòñìåíàìè ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ¾óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è óâåëè÷åíèÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ¿ [7]. Ïîýòîìó ñïîðòèâíûé
ìàññàæ íàïðàâëåí íà ðåøåíèå äâóõ âèäîâ çàäà÷ [1,
C.75]:

� ëå÷åáíàÿ çàäà÷à � ïðèìåíÿåòñÿ ïîñëå áîëåçíè
èëè ïîëó÷åííûõ òðàâì;

� çàäà÷à âîññòàíîâèòåëüíàÿ � ïðèìåíÿåòñÿ ïîñëå
òÿæåëûõ íàãðóçîê íà îðãàíèçì.

Î.Â. Èëþøèí è Þ.Ô. Ñåìåíîâà ñïîðòèâíûé ìàñ-
ñàæ ðàçäåëÿþò íà ïðåäâàðèòåëüíûé (èëè ìîáèëèçàöè-
îííûé) è âîññòàíîâèòåëüíûé [5, Ñ. 38].

Ïðåäâàðèòåëüíûé (èëè ìîáèëèçàöèîííûé) ñïîðòèâ-
íûé ìàññàæ ñòàâèò öåëü ïîäãîòîâèòü îðãàíèçì ê ïðåä-
ñòîÿùèì íàãðóçêàì. Äàííûé âèä ìàññàæà èìååò ñâîè
ïîäâèäû: óñïîêàèâàþùèé è òîíèçèðóþùèé. Ïðèìåíå-
íèå ýòèõ ðàçíîâèäíîñòåé äèêòóåòñÿ ðÿäîì óñëîâèé: âèä
ñïîðòà, õàðàêòåð ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè, óñòàíîâ-
êè íà áîé, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíà.

Âîññòàíîâèòåëüíûé ñïîðòèâíûé ìàññàæ îðèåíòèðî-
âàí íà ðåãåíåðàöèþ çàòðà÷åííûõ ñèë ïîñëå âûïîëíåí-
íîé òðåíèðîâêè, ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ è òàê äà-
ëåå. À.Â. Ãîíòþðîâ ðåêîìåíäóåò âûïîëíÿòü âîññòàíî-
âèòåëüíûé ìàññàæ ÷åðåç ñëåäóþùèé èíòåðâàë îò òðå-
íèðîâêè èëè ñîðåâíîâàíèÿ îò 30 ìèíóò äî 4 ÷àñîâ â
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ óòîìëåíèÿ. Áîëåå ïðîäîëæè-
òåëüíûé îí íå ðåêîìåíäóåò, òàê êàê ÷åðåç îïðåäåëåí-

íîå âðåìÿ òàêîé ìàññàæ óòîìëÿåò ñïîðòñìåíà, ñòàíî-
âèòñÿ äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêîé, âîçäåéñòâóþùåé íà
íåðâíî-ìûøå÷íûé àïïàðàò è êàðäèî-ðåñïèðàòîðíóþ
ñèñòåìó [4, Ñ. 498].

Äðóãîé êëàññèôèêàöèè ïðèäåðæèâàåòñÿ Â.È. Äóá-
ðîâñêèé [7, C. 23]:

� òðåíèðîâî÷íûé ñïîðòèâíûé ìàññàæ;
� ïðåäâàðèòåëüíûé èëè ïîäãîòîâèòåëüíûé ñïîð-

òèâíûé ìàññàæ, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü ïîäðàçäåëÿåò-
ñÿ íà ðàçìèíî÷íûé ìàññàæ, ñîãðåâàþùèé ìàññàæ, ìàñ-
ñàæ ïðè ïðåäñòàðòîâûõ ñîñòîÿíèÿõ;

� âîññòàíîâèòåëüíûé èëè ðåïàðàòèâíûé ñïîðòèâ-
íûé ìàññàæ.

À.À. Áèðþêîâ äîïîëíÿåò êëàññèôèêàöèþ Â.È. Äóá-
ðîâñêîãî åùå îäíèì âèäîì ñïîðòèâíîãî ìàññàæà � ìàñ-
ñàæ ïðè ñïîðòèâíûõ òðàâìàõ è ñïåöèôè÷åñêèõ ñïîð-
òèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ [3, Ñ. 9].

Òðåíèðîâî÷íûé ñïîðòèâíûé ìàññàæ íàïðàâëåí íà
äîñòèæåíèå öåëè, ñâÿçàííîé ñ öåëüþ òðåíèðîâî÷íîãî
çàíÿòèÿ. Ïîäãîòîâêà îðãàíèçìà áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â
ñëåäóþùåì � ïîâûøåíèå ýëàñòè÷íîñòè ñâÿçî÷íîãî àï-
ïàðàòà, àìïëèòóäû äâèæåíèé, óìåíèå ðàññëàáèòü íåîá-
õîäèìûå ãðóïïû ìûøö.

Å.È. Îãóðåíêîâ ïîäðàçäåëÿåò òðåíèðîâî÷íûé ìàñ-
ñàæ íà ñëåäóþùèå âèäû [8, Ñ. 120]:

� îáùèé òðåíèðîâî÷íûé ìàññàæ íàïðàâëåí íà âåñü
îðãàíèçì (ïî ìíåíèþ àâòîðà ðåêîìåíäóåòñÿ ñî÷åòàòü
ìàññàæ ñ áàííûìè ïðîöåäóðàìè);

� ÷àñòíûé òðåíèðîâî÷íûé ìàññàæ âûïîëíÿåòñÿ íà
îòäåëüíîé ÷àñòè òåëà èëè ãðóïïå ìûøö, ñíèìàåò áîëå-
âûå îùóùåíèÿ, ïîâûøàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü ìàññèðó-
åìîãî ó÷àñòêà òåëà, ðàññëàáëÿåò ñïîðòñìåíà;

� ïðåäâàðèòåëüíûé òðåíèðîâî÷íûé ìàññàæ íà-
ïðàâëåí ëèáî íà ñíèæåíèå ïîâûøåííîé ðåàêöèè, êî-
òîðàÿ âîçíèêàåò ó ñïîðòñìåíîâ ïåðåä òðåíèðîâêîé èëè
ïîåäèíêîì, ëèáî íà ïîâûøåíèå òîíóñà ñïîðòñìåíà, åñ-
ëè îí íàõîäèòñÿ â ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè.

Â ñïîðòèâíîé ñôåðå ðîëü ìàññàæà çíà÷èòåëüíî âîç-
ðàñòàåò â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ââîäÿòñÿ çíà÷èòåëüíûå îãðà-
íè÷åíèÿ â ïðèìåíåíèè ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ. Ìàñ-
ñàæ, â îòëè÷èå îò ôàðìàêîëîãèè, íå ñïîñîáñòâóåò âû-
çîâó ïîáî÷íûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è òîêñè÷åñêèõ
ÿâëåíèé, ñîäåéñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòîâ àäàïòàöè-
îííûõ ìåõàíèçìîâ íà îðãàíèçì ñïîðòñìåíà, ìîáèëè-
çóåò åãî çàùèòíûå ñèëû. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå
ñïîðòèâíîãî ìàññàæà ñòàíîâèòñÿ âåñüìà ïîïóëÿðíûì â
ñïîðòèâíîé ñðåäå íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè ñïîðòñ-
ìåíîâ.
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Êëàññèôèêàöèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ìàññàæà ïðè
ïîäãîòîâêå áîêñåðîâ

×åáàí Í.Â.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò

Ìàññàæ ïîÿâèëñÿ åùå â äðåâíèå âðåìåíà, ÷òî ïðè âåëî ê ôîðìèðîâàíèþ ìíîãîîáðàçíûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ
åãî îñóùåñòâëåíèÿ. Ïðè ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âëèÿíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ íà îðãàíèçì
áîêñåðà íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè è ñîðåâíîâàíèé. Ïðè âûáîðå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ñëåäóåò ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ïðèíöèïà íàó÷íîñòè è ïðèìåíÿòü â ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå òîëüêî òå ìåòîäû, êîòîðûå áûëè íàó÷íî
àïðîáèðîâàíû.

Ñðåäñòâà è ìåòîäû ìàññàæà âåñüìà ðàçíîîáðàçíû.
Ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ ìàññàæà çàâèñèò îò ïðà-
âèëüíî ïîáðàííûõ ñïîñîáîâ åãî îñóùåñòâëåíèÿ, êîòî-
ðûå äîëæíû ó÷èòûâàòü íå òîëüêî èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè îðãàíèçìà áîêñåðà, íî è öåëåâóþ óñòàíîâ-
êó íà ïîåäèíîê.

Ê îñíîâíûì ïðàâèëàì ïðè ñîâåðøåíèè ìàññàæà îò-
íîñÿò [4, Ñ. 39]:

� Äâèæåíèå ðóê ïðîèñõîäèò ê ëèìôîóçëàì;
� Ñïèíà ìàññèðóåòñÿ îò ïîçâîíî÷íèêà ïî íàïðàâ-

ëåíèþ ê ïåðèôåðèè;
� Íîãè ìàññèðóþò îò ñòîï ê êîëåíÿì, îò êîëåíåé

ê ïàõîâîé îáëàñòè;
� Ìàññàæ ðóê ïðîâîäÿò îò ëàäîíåé äî ëîêòåé, îò

ëîêòåé äî ïîäìûøå÷íûõ âïàäèí.
Âûäåëÿþò íåñêîëüêî îñíîâíûõ ïðèåìîâ ìàññàæà:

ïîãëàæèâàíèå (ýôôëåðàæ), âûæèìàíèå (íàäàâëèâà-
íèå, ïðåññèíã), ðàñòèðàíèå (ïåòðèññàæ), ïîñòóêèâàíèÿ
(ïåðêóññèÿ).

Èíûå âèäû ìàíèïóëÿöèé â ìàññàæå âûäåëÿþò Î.È.
Êîðøóíîâ, Ì.Ì. Áîãîìîëîâà, Ò.À. Âàêóëèíà: ïîãëà-
æèâàíèÿ, ðàçìèíàíèÿ, ðàñòèðàíèÿ, âèáðàöèè, âûæè-
ìàíèÿ, ïàññèâíûå äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ. Ïðè îñóùåñòâ-
ëåíèè ìàññàæà äåôîðìàöèè ïðîèñõîäÿò â âèäå ñëåäó-
þùèõ ôîðì: ðàñòÿæåíèå, ñæàòèå, èçãèá, ñäâèã, ñêðó÷è-
âàíèå, òðåíèå, óäàð, âèáðàöèÿ è èõ êîìáèíàöèÿ [5, Ñ.
111].

Ìåòîäèêè îñóùåñòâëåíèÿ ìàññàæà ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà òðàäèöèîííûå è íåòðàäèöèîííûå. Ê íåòðàäè-
öèîííûì âèäàì ìàññàæà îòíîñÿò òàêèå âèäû [6]:

Àììà � ìàññàæ, îñíîâàííûé íà ñòèìóëÿöèè ðàç-
ëè÷íûõ òî÷åê òåëà ïðè ýòîì ìàññèðóåìûé ìîæåò ñè-
äåòü èëè ñòîÿòü è áûòü îäåòûì.

Øèàöó � òî÷å÷íûé ìàññàæ, îñóùåñòâëÿåìûé ïàëü-
öàìè è ëàäîíÿìè ðóê.

Ñòîóí-ìàññàæ � ìàññàæ ñ ïîìîùüþ ðàçîãðåòûõ
êàìíåé (ïðåèìóùåñòâåííî áàçàëüòîâîãî òèïà).

Êðèî-ìàññàæ � ìàññàæ, âûïîëíÿåìûé ñ ïîìîùüþ
ëüäû èç îòâàðà òðàâ.

Ìàññàæ áàìáóêîâûìè ïàëî÷êàìè � êðåîëüñêèé
ìàññàæ, ïðè êîòîðîì áàìáóêîâûå ïàëî÷êè ïðîêàòûâà-
þò ïî ïðîáëåìíûì ó÷àñòêàì òåëà è òàê äàëåå.

Â ýíöèêëîïåäèè ïîä ðåäàêöèåé Â.Ë. Øòåéíáàõ
âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âèäû ìàññàæà òðåíèðîâî÷íûé,
ïðåäâàðèòåëüíûé, ñîãðåâàþùèé è âîññòàíîâèòåëüíûé
[2, Ñ. 264-265].

� Ïðåäâàðèòåëüíûé ñëåäóåò âûïîëíÿòü çà 2-5 ìè-
íóò äî íà÷àëà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

� Òðåíèðîâî÷íûé � â òå÷åíèå 40-60 ìèíóò ÷åðåç
1,5-2 ÷àñà ïîñëå òðåíèðîâêè, ïðèìåíÿòñÿ âñå ïðèåìû,
íî â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèåì ¾ðàçìèíàíèå¿. Ìàññàæ îò-
äåëüíûõ ó÷àñòêîâ òåëà è äëèòåëüíîñòü çàâèñÿò îò ïî-
ñòàâëåííûõ âî âðåìÿ òðåíèðîâîê çàäà÷.

� Âîññòàíîâèòåëüíûé âûïîëíÿåòñÿ ÷åðåç 1-2 ÷àñà
ïîñëå íàãðóçêè, îñíîâíîé ïðèåì ¾ðàçìèíàíèå¿, æåëà-
òåëüíî â òåïëîì ïîìåùåíèè. Åñëè ìàññàæ êðàòêîâðå-
ìåííûé, òî åãî ìîæíî âûïîëíèòü âî âðåìÿ òðåíèðîâêè.

� Ñîãðåâàþùèé âûïîëíÿþò ïåðåä òðåíèðîâêîé
èëè ñîðåâíîâàíèåì â öåëÿõ ãëóáîêîãî è áûñòðîãî ñî-
ãðåâàíèÿ ìûøö.

Ìîáèëèçàöèîííûé óñïîêàèâàþùèé ìàññàæ, ïî ìíå-
íèþ Î.Â. Èëþøèíà è Þ.Ô. Ñåìåíîâîé, ïðîâîäÿò ïðè
ñîáëþäåíèè òàêèõ òðåáîâàíèé, êàê [4, Ñ. 39]:

� ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü ìàññàæ çà íåñêîëüêî
ìèíóò äî òðåíèðîâêè â òå÷åíèå 5-20 ìèíóò;

� áîêñåð äîëæåí ïðèáûâàòü â ïîëîæåíèè, ïîçâîëÿ-
þùåå ñïîðòñìåíó ìàêñèìàëüíî ðàññëàáèòüñÿ (îñîáåííî
ýòî êàñàåòñÿ òåõ çîí, íà êîòîðûå îêàçûâàåòñÿ âîçäåé-
ñòâèå);

� áîëåâûõ îùóùåíèé ïðè ìàññàæå ïðàêòè÷åñêè íå
äîëæíî áûòü. Ìàññàæ îñóùåñòâëÿåòñÿ íåïðàâèëüíî,
åñëè ïîñëå íåãî îñòàþòñÿ ñèíÿêè è ññàäèíû.

Ðåïàðàòèâíûé ìàññàæ Å.Â. Çàçóëèíà ïðåäëàãàåò
îñóùåñòâëÿòü ñëåäóþùèì ñïîñîáîì: ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
áàííûõ ïðîöåäóð, ñïîðòñìåíó íà ñëåäóþùèé äåíü îñó-
ùåñòâëÿþò ìàññàæ, ãäå îñíîâíûìè ïðèåìàìè âûñòóïà-
þò ïîãëàæèâàíèå, ðàçìèíàíèå, ðàñòèðàíèå. Îñíîâíû-
ìè îáëàñòÿìè äëÿ ìàññàæà ÿâëÿþòñÿ ñïèíà (ñ íåå íà÷è-
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íàþòñÿ ìàíèïóëÿöèè), øåÿ, âåðõíèå è íèæíèå êîíå÷-
íîñòè, ãðóäíûå ìûøöû. Â çàâèñèìîñòè îò ñîáñòâåííî-
ãî âåñà áîêñåðà çàâèñèò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîâîäè-
ìîé ïðîöåäóðû, ÷åì áîëüøå ìàññà òåëà, òåì äëèòåëü-
íåå ìàññàæ [3, Ñ. 238].

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ñïåöèôèêó ìàññàæà ó áîêñå-
ðîâ, òî ìû èçó÷èëè ìåòîäèêó À.À. Áèðþêîâà. Áîêñå-
ðàì âûïîëíÿþò ëèáî îáùèé ìàññàæ, äëèòåëüíîñòü êî-
òîðîãî ñîñòàâëÿåò îò 30 äî 60 ìèíóò, à ÷àñòíûé ìàññàæ
çàâèñèò îò âåñîâîé êàòåãîðèè è ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ îò
10 äî 25 ìèíóò. Ïðîâîäÿ ìàññàæ áîêñåðàì ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü îñîáåííîñòè òðàâìàòèçìà â äàííîì âèäå ñïîð-
òà. Âñòðå÷àþòñÿ òàêèå âèäû òðàâì, êàê ïîâðåæäåíèÿ
äèñòàëüíûõ îòäåëîâ âåðõíåé êîíå÷íîñòè, ïåðåëîì ôà-
ëàíã, ðàçðûâ ñâÿçîê è ðàñòÿæåíèå ìåæôàëàíãîâûõ ñó-
ñòàâîâ, óøèáû ñóñòàâíûõ õðÿùåé ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ,
ðàñòÿæåíèÿ áîêîâûõ ñâÿçîê. Òàê íàèáîëüøåìó âîçäåé-
ñòâèþ ïîäâåðãàåòñÿ áîëüøîé ïàëåö ðóêè è ïåðâàÿ ïÿñò-
íàÿ êîñòü, ïîýòîìó ïåðåä íà÷àëîì òðåíèðîâêè ñëåäóåò
óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå äàííîé ÷àñòè ðóêè. Ìàññàæ
âûïîëíÿåòñÿ íà âñåé ðóêå: ïàëüöàì ðóê, ëó÷åçàïÿñò-

íûì, ïëå÷åâûì è ëîêòåâûì ñóñòàâàì, ñâÿçêàì [1, Ñ. 9].
À.À. Áèðþêîâ äîïîëíÿåò ìàññàæ ãîëîâû ìàññàæåì

ëèöåâîé ÷àñòè [1, Ñ. 11]:
� Åñëè ìàññàæ âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû ìîæíî äå-

ëàòü áåç êðåìà, òî íàëè÷èå êðåìà ïðè ìàññàæå ëèöà
îáÿçàòåëüíî.

� Íà÷èíàòü íåîáõîäèìî ñ ïîêîëà÷èâàíèé ïàëüöà-
ìè îáåèõ ðóê îò ïîäáîðîäêà ê óøàì, îò óãëîâ ðòà ê
óøàì, îò íîñà êî ëáó è âèñî÷íîé ÷àñòè;

� Çàòåì ïåðåõîäèòü ê ïîãëàæèâàíèÿì (ïðÿìîëè-
íåéíûå) âîêðóã ãëàç, ïðîõîäÿ âíà÷àëå íàä ãëàçîì, à
ïîñëå ïîä íèì;

� Ìàññàæ íîñà îñóùåñòâëÿåòñÿ îò êîí÷èêà ê ãëà-
çàì è êî ëáó;

� Äàëåå ïðîâîäèòüñÿ ðàñòèðàíèå, ãäå îñîáîå âíè-
ìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü íàäáðîâíûì äóãàì, íîñó è ñêó-
ëàì.

Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåòîäèê ïî ïðîâåäåíèþ ìàññàæ-
íûõ ïðîöåäóð ó ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííî-
ñòè.
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÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà. � 2016. � �1. � Ñ. 237-240.

4. Èëþøèí, Î.Â. Ìàññàæ äëÿ çäîðîâüÿ/ Î.Â. Èëþøèí, Þ.Ô. Ñåìåíîâà// Íàóêà è îáðàçîâàíèå: íîâîå âðåìÿ.
� 2018. � �6. � Ñ. 38-40.

5. Êîðøóíîâ, Î.È. Ïîñòóëàòû áèîìåõàíèêè â ìàññàæå/ Î.È. Êîðøóíîâ, Ì.Ì. Áîãîìîëîâà, Ò.À. Âàêóëèíà//
Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå è ñïîðòèâíàÿ òðåíèðîâêà. � 2017. � �1 (19). � Ñ. 108-115.

6. Íåòðàäèöèîííûå âèäû ìàññàæà// Èíôîðìàöèîííûé ñïîðòèâíûé ïîðòàë ¾abcSport¿. � 2015. � 16 èþëÿ.
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] URL: http://www.abcsport.ru/shop-kids/medob/3779.php (Äàòà îáðàùåíèÿ: 24.06.2020).

Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü áîêñåðîâ íà
íà÷àëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè

×åáàí Í.Â.1
1Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Åëàáóæñêèé èíñòèòóò

Äëÿ ïåðåâîäà èç îäíîé ãðóïïû â äðóãóþ ñïîðòñìåíû äîëæíû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü îïðåäåëåííûé óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Èññëåäóÿ çàÿâëåííóþ òåìó, íàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áîêñåðû ïðåèìóùåñòâåí-
íî ãîòîâû ê ïåðåâîäó ñ îäíîãî ýòàïà íà äðóãîé ñîãëàñíî ïîêàçàòåëÿì îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè:
áåã íà 30 ìåòðîâ, ÷åëíî÷íûé áåã 3*10, ïðûæêè ÷åðåç ñêàêàëêó çà 30 ñåêóíä, ïîäòÿãèâàíèÿ íà âûñîêîé ïåðå-
êëàäèíå, ïîäíîñ íîã íà ïåðåêëàäèíå, ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà, ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà, òîë÷îê
ÿäðà âåñîì 4 êèëîãðàììà. Óðîâåíü ãîòîâíîñòè îïðåäåëåí Ôåäåðàëüíûì ñòàíäàðòîì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî âèäó ñïîðòà ¾áîêñ¿.

Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-áîêñåðîâ ñëåäó-
åò ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî íå âñå äâèãàòåëüíûå óìå-
íèÿ îêàçûâàþò ðàâíîå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòèâíîñòü â
ñîðåâíîâàíèÿõ.

Â ïåäàãîãè÷åñêîì ýíöèêëîïåäè÷åñêîì ñëîâàðå Á.Ì.
Áèì-Áàäà [2, Ñ. 305] òåðìèí ¾ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòü¿ èìååò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå � ýòî ðåçóëü-

òàò ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, êîòîðûé äîñòèãíóò â ðå-
çóëüòàòå âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, êîòîðûé
íåîáõîäèì ¾äëÿ îñâîåíèÿ èëè âûïîëíåíèÿ ÷åëîâåêîì
ïðîôåññèîíàëüíîé èëè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè¿. Â
ñëîâàðå óêàçàíî, ÷òî äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè íåîáõîäèìî îöåíèòü óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, à òàêæå óðîâåíü ôóíêöèî-
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íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.
Â òåðìèíîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü ïî ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâêå äëÿ ñîòðóäíèêîâ ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè òåðìèí ¾ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåí-
íîñòü¿ èìååò ñëåäóþùóþ äåôèíèöèþ:
1. Ïðîöåññ è ðåçóëüòàò ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îáåñ-

ïå÷èâàþùèé ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è
íàâûêîâ, ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè;

2. Ýòî ðåçóëüòàò ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, êîòîðûé õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ óðîâíåì ïñèõîôèçè÷åñêîé è òåõíèêî-
òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè [1, Ñ. 126].
Àíàëèçèðóÿ ñïåöèàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâ-

ëåííîñòü áîêñåðîâ, Å.Á. Ñóäàêîâ ïðåäëàãàåò èñïîëüçî-
âàòü ñëåäóþùèå îáúåêòû:

� äëÿ ñïîðòñìåíîâ, îáëàäàþùèõ II è III ñïîðòèâ-
íûìè ðàçðÿäàìè � ¾ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîñòîé äâè-
ãàòåëüíîé ðåàêöèè, ðåàêöèè âûáîðà â óñëîâèÿõ âðå-
ìåííîé è àëüòåðíàòèâíîé íåîïðåäåëåííîñòè, ðàçíèöà
âðåìåíè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ïðîñòûõ è ñëîæíûõ ñèòó-
àöèÿõ¿ [3];

� äëÿ ñïîðòñìåíîâ, îáëàäàþùèõ I ñïîðòèâíûì
ðàçðÿäîì èëè êàíäèäàòà â ìàñòåðà ñïîðòà � ¾óðîâíè
ïåðöåïòèâíûõ äåéñòâèé, ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîé ïàìÿ-
òè è àäåêâàòíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äâèãàòåëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé¿ [65];

� äëÿ ñïîðòñìåíîâ, îáëàäàþùèõ çâàíèåì ìàñòåðà
ñïîðòà � ¾ïîêàçàòåëè ñïîñîáíîñòè òîíêî äèôôåðåí-
öèðîâàòü ñïåöèàëèçèðîâàííûå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ

â óñëîâèÿõ äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, îïåðàòèâíîãî
ìûøëåíèÿ, ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ¿ [3].

Èññëåäîâàíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè áîêñå-
ðîâ íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè ïðîâîäèëîñü íàìè
â Ñïîðòèâíîé øêîëå �2 ãîðîäà Åëàáóãè ñ ãðóïïàìè
íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè 3 ãîäà îáó÷åíèÿ. Â íåì ó÷àñòâî-
âàëî 30 ñïîðòñìåíîâ ïî 15 ÷åëîâåê â ãðóïïå.

Â êà÷åñòâå òåñòîâ äëÿ ïðîâåðêè îáùåé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè íàìè áûëè ïðèìåíåíû óïðàæíåíèÿ,
óêàçàííûå â Ôåäåðàëüíîì ñòàíäàðòå ñïîðòèâíîé ïîä-
ãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà ¾áîêñ¿ è ó÷åáíîé ïðîãðàììå
ñïîðòèâíîé øêîëû: áåã íà 30 ìåòðîâ, ÷åëíî÷íûé áåã
3*10, ïðûæêè ÷åðåç ñêàêàëêó çà 30 ñåêóíä, ïîäòÿãè-
âàíèÿ íà âûñîêîé ïåðåêëàäèíå, ïîäíîñ íîã íà ïåðåêëà-
äèíå, ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà, ïðûæîê
â äëèíó ñ ìåñòà, òîë÷îê ÿäðà âåñîì 4 êèëîãðàììà. Ïðè
îïðåäåëåíèè òåñòîâ ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü òåìè, êîòî-
ðûå â ïåðâóþ î÷åðåäü äåìîíñòðèðîâàëè óðîâåíü ôè-
çè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé áîêñåðà íåîáõîäèìûõ â äàííîì
âèäå ñïîðòà.

Ïåðâûì òåñòîì âûñòóïèëî óïðàæíåíèå ¾Áåã íà 30
ìåòðîâ¿, êîòîðûé ïîêàçûâàåò óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñêî-
ðîñòíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíà. Â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåííîãî òåñòèðîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó áîêñåðîâ
â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàåòñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñêî-
ðîñòíûõ âîçìîæíîñòåé íèæå òðåáóåìîãî äëÿ ïåðåâîäà
íà óðîâåíü âûøå. Â áåãå íà 30 ìåòðîâ èñõîäíûå ðåçóëü-
òàòû õóæå â ïåðâîé ãðóïïå, ÷åì âî âòîðîé.

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè áîêñåðîâ íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè

Ðåçóëüòàòû èñïûòàíèÿ (òåñòà) 1 ãðóïïà 2 ãðóïïà

áåã íà 30 ìåòðîâ (ñ) 5,814+0,211 5,517+0,371

÷åëíî÷íûé áåã 3*10 (ñ) 8,100+0,129 8,108+0,198

ïðûæêè ÷åðåç ñêàêàëêó çà 30 ñåêóíä (êîëè÷åñòâî ðàç) 64,429+8,483 70,500+5,110

ïîäòÿãèâàíèå èç âèñà íà âûñîêîé ïåðåêëàäèíå (êîëè÷åñòâî ðàç) 4,929+1,141 8,538+6,132

ïîäíîñ íîã íà ïåðåêëàäèíå (êîëè÷åñòâî ðàç) 6,214+1,805 6,83+4,033

ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà (êîëè÷åñòâî ðàç) 31,357+6,617 42,692+21,324

ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (ñì) 157,857+10,698 169,846+16,077

òîë÷îê ÿäðà âåñîì 4 êèëîãðàììà (ì) 4,496+0,349 3,900+0,200

Ñëåäóþùèì òåñòîì ïî îïðåäåëåíèþ óðîâíÿ îáùåé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè áîêñåðîâ ñòàëî èñïûòà-
íèå ¾×åëíî÷íûé áåã 3*10 ìåòðîâ¿, êîòîðûé ïîêàçûâàåò
íå òîëüêî ñêîðîñòíûå, íî è êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîá-
íîñòè ðåñïîíäåíòîâ. Â Ôåäåðàëüíîì ñòàíäàðòå ñïîð-
òèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà ¾áîêñ¿ ÷åëíî÷íûé
áåã íå ïðåäñòàâëåí, îäíàêî îí îòìå÷åí â ó÷åáíîé ïðî-
ãðàììå, ãäå óðîâåíü ãîòîâíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ïî íîìàì
Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà
¾ÃÒÎ¿, ãäå óðîâåíü áðîíçîâîãî çíàêà ïðèõîäèòñÿ íà
ðåçóëüòàò 8,1 ñåêóíäà, ñåðåáðÿíîãî � 7,8, çîëîòîãî �
7,2. Â ÷åëíî÷íîì áåãå 3*10 ìåòðîâ èñõîäíûå ðåçóëüòà-
òû õóæå âî âòîðîé ãðóïïå, ÷åì â ïåðâîé. Ñðåäíèé ðå-
çóëüòàò ïåðâîé ãðóïïû ïðèõîäèòñÿ íà áðîíçîâûé çíàê.

Â òåñòå ¾Ïîäòÿãèâàíèå èç âèñà íà âûñîêîé ïåðåêëà-
äèíå¿ â ãðóïïàõ ïîêàçàí ðåçóëüòàò ñ âûñîêèì óðîâíåì
ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â
ãðóïïàõ åñòü þíîøè, ÷åé ðåçóëüòàò çíà÷èòåëüíî ëó÷-

øå, ÷òî è ñòàëî îïðåäåëÿþùèì. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî âî âòîðîé ãðóïïå íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðåçóëüòàò âû-
øå, ÷åì â ïåðâîé. Ðàññìàòðèâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû â óïðàæíåíèè ¾Ïîäòÿãèâàíèå èç âèñà íà âûñîêîé
ïåðåêëàäèíå¿, ìû âèäèì, ÷òî âî âòîðîé ãðóïïå ïîêàçà-
òåëü ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøà-
åò, àíàëîãè÷íûé â ïåðâîé ãðóïïå, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïðè-
ñóòñòâèåì âî âòîðîé ãðóïïå þíîøè, ÷åé ðåçóëüòàò â
óïðàæíåíèè çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ðåçóëüòàòû äðó-
ãèõ.

Ñëåäóþùèì òåñòîì ïî îïðåäåëåíèþ óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ ñèëû â ðàìêàõ îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè áîêñåðîâ ñòàëî èñïûòàíèå ¾Ïîäíîñ íîã íà ïåðåêëà-
äèíå¿. Êàê è ïðåäûäóùåì òåñòå, â òåñòå ¾Ïîäíîñ íîã
íà ïåðåêëàäèíå¿ âî âòîðîé ãðóïïå ñòàíäàðòíîå îòêëî-
íåíèå âûøå, ÷åì â ïåðâîé. Çàòî îáå ãðóïïû ïî ñðåäíå-
ìó àðèôìåòè÷åñêîìó ïîêàçàòåëþ ïîêàçàëè ðåçóëüòàò
âûøå ïðîõîäíîãî áàëëà.



NovaInfo.Ru - �119, 2020 ã. ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÓÊÈ 24

Îäíèì èç íåîáõîäèìûõ êà÷åñòâ äëÿ áîêñåðîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü, óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîòîðîé
ïðîâåðÿëñÿ ïî èñïûòàíèþ ¾Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
â óïîðå ëåæà¿. Ñèëîâûå ïîêàçàòåëè è â äàííîì óïðàæ-
íåíèè âî âòîðîé ãðóïïå îêàçàëèñü ëó÷øå, ÷åì â ïåðâîé.
Â ïåðâîé ãðóïïå ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïðîäåìîíñòðèðî-
âàë íåîáõîäèìîñòü àêöåíòèðîâàíèÿ íà ðàçâèòèè ñèëî-
âîé âûíîñëèâîñòè âîñïèòàííèêîâ, òåì áîëåå, ÷òî ïîêà-
çàòåëü íèæå ïåðåâîäíîãî áàëëà.

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè íîã áûëè ïðîòåñòè-
ðîâàíû ñ ïîìîùüþ èñïûòàíèÿ ¾Ïðûæîê â äëèíó ñ ìå-
ñòà¿, ãäå ìèíèìàëüíûé ïåðåâîäíîé ðåçóëüòàò äëÿ áîê-
ñåðîâ 180 ñàíòèìåòðîâ. Â èñõîäíûõ äàííûõ äëÿ îáåèõ
ãðóïï ïîêàçàòåëè çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò íîðìà-
òèâíîãî ïî îáåèì ãðóïïàì. Ñèëîâûå ïîêàçàòåëè íîã â

äàííîì óïðàæíåíèè â âòîðîé ãðóïïå îêàçàëèñü ëó÷øå,
÷åì â ïåðâîé.

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé áîêñå-
ðîâ ÿâèëñÿ òîë÷îê ÿäðà âåñîì 4 êèëîãðàììà âåäóùåé
ðóêîé. Ðåçóëüòàòû ïî äàííîìó òåñòó â îáåèõ ãðóïïàõ
îêàçàëñÿ íèæå ïåðåâîäíîãî, ïðè÷åì â âòîðîé ãðóïïå
õóæå, ÷åì â ïåðâîé. Êàê îáúÿñíèëè ñàìè âîñïèòàííè-
êè, îíè íå áûëè äîñòàòî÷íî çíàêîìû ñ òåõíèêîé óïðàæ-
íåíèÿ ¾Òîë÷îê ÿäðà âåñîì 4 êèëîãðàììà¿.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî óðîâåíü ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíîâ íà íà÷àëüíîì ýòà-
ïå ïîäãîòîâêè ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì Ôåäåðàëüíî-
ãî ñòàíäàðòà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà
¾áîêñ¿.
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Ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ïðåïîäàâàíèÿ ëåêñèêå äëÿ
ñòóäåíòîâ èçó÷àþùèõ àíãëèéñêèé êàê âòîðîé

ÿçûê

Óñìàíîâà Ë.À.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Ýòà ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå óâåëè÷åíèÿ ñëîâàðíîãî çàïàñà ñòóäåíòîâ, êîòîðûå èçó÷àþò àíãëèéñêèé
êàê âòîðîé ÿçûê. Àâòîð äàëà íåñêîëüêî ñîâåòîâ ïî óëó÷øåíèþ ñëîâàðíîãî çàïàñà, êîòîðûå ïîìîãàþò ñòóäåí-
òàì ðàçâèâàòü âñå äðóãèå íàâûêè, òàêèå êàê ïîíèìàíèå ïðî÷èòàííîãî, ïîíèìàíèå íà ñëóõ, ãîâîðåíèå, ïèñüìî,
îðôîãðàôèÿ è ïðîèçíîøåíèå.

Ëåêñèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç âàæíåéøèõ íà-
âûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ è èçó÷åíèÿ èíî-
ñòðàííîãî ÿçûêà. Ýòî îñíîâà äëÿ ðàçâèòèÿ âñåõ äðóãèõ
íàâûêîâ, òàêèõ êàê ïîíèìàíèå ïðî÷èòàííîãî, ïîíèìà-
íèå íà ñëóõ, óñòíàÿ ðå÷ü, ïèñüìî, îðôîãðàôèÿ è ïðîèç-
íîøåíèå. Ñëîâàðíûé çàïàñ � ýòî îñíîâíîé èíñòðóìåíò,
ïîçâîëÿþùèé ó÷àùèìñÿ ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü àí-
ãëèéñêèé ÿçûê. Êîãäà îí èëè îíà ñòàëêèâàåòñÿ ñ íîñè-
òåëåì àíãëèéñêîãî ÿçûêà, ïðè ïðîñìîòðå ôèëüìà èëè
ïðè ïðîñëóøèâàíèè ëþáèìîé ïåñíè, ïðè ÷òåíèè òåê-
ñòà èëè ïðè íàïèñàíèè ïèñüìà äðóãó, ñòóäåíòû âñåãäà
äîëæíû áóäóò îïåðèðîâàòü ñëîâàìè.

Îáó÷åíèå ëåêñèêå âàæíî, ïîòîìó ÷òî áåç ñëîâàðíî-
ãî çàïàñà íè÷åãî íåëüçÿ ïåðåäàòü. Ëþäÿì íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü ñëîâà, ÷òîáû âûðàæàòü ñâîè ìûñëè íà
àíãëèéñêîì ÿçûêå, áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ ïðèçíàþò
âàæíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ ñëîâàðíîãî çàïàñà. Âîò ïî÷åìó
áîëüøèíñòâî ñëîâ íóæíî ó÷èòü, ÷òîáû íå áûëî ìíîãî

ïðîáëåì, êàê ïðè îáùåíèè èç-çà íåäîñòàòêà ñëîâàðíîãî
çàïàñà. Íåêîòîðûå äðóãèå ñòóäåíòû ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ
ñ ïðîáëåìîé çàáûâàíèÿ ñëîâ ñðàçó æå ïîñëå òîãî, êàê
ïðåïîäàâàòåëü âûÿñíèë çíà÷åíèå ñëîâ èëè ïîñìîòðåâ
èõ â ñëîâàðå, è ýòî òàêæå âûçâàíî óäà÷åé ñëîâàðíîãî
çàïàñà. ×åì áîëüøå ñëîâ âûó÷àò ó÷àùèåñÿ, òåì ëåã÷å
èõ çàïîìíèòü.

Ïðåïîäàâàòåëü èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïîìîùè ñòó-
äåíòàì â óëó÷øåíèè ñëîâàðíîãî çàïàñà. Ê ñîæàëåíèþ,
îáó÷åíèå ëåêñèêå íå ïîçâîëÿåò ñïðàâèòüñÿ ñ òàêèìè
ïðîáëåìàìè. Åñëè ìû îãëÿíåìñÿ â ïðîøëîå, òî îáíà-
ðóæèì, ÷òî â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè â àíãëèéñêîì
ÿçûêå èñïîëüçîâàëèñü òàêèå ïîäõîäû ê îáó÷åíèþ, êàê
ïðÿìîé ìåòîä è àóäèîëèíãâèçì, êîòîðûå ïîä÷åðêèâàëè
âàæíîñòü îáó÷åíèÿ ãðàììàòè÷åñêèì ñòðóêòóðàì. Ïî-
ñêîëüêó àêöåíò äåëàëñÿ íà ãðàììàòèêå, íà òàêèõ êóð-
ñàõ ââîäèëîñü íåñêîëüêî ñëîâ, è ÷àùå âñåãî îíè áûëè
îãðàíè÷åíû è ñâÿçàíû ñ ïðåïîäàâàåìûìè ãðàììàòè÷å-
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ñêèìè ñòðóêòóðàìè.
Â íà÷àëå 1970-õ ãîäîâ â ïðåïîäàâàíèè àíãëèéñêîãî

ÿçûêà ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ. Àêöåíò ñìåíèëñÿ ñ ïðÿ-
ìîãî ìåòîäà è àóäèîëèíãâèçìà íà êîììóíèêàòèâíûé
ïîäõîä, êîòîðûé ïîä÷åðêíóë âàæíîñòü îáó÷åíèÿ ëåê-
ñèêå. Ýòà ñèñòåìà ïîêàçàëà, ÷òî ó÷àùèåñÿ çíàêîìÿò-
ñÿ ñ ðàçíîîáðàçíîé ëåêñèêîé è ðàçãîâîðíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ. Ìíîãèõ íà÷àëè çíàêîìèòü íà òàêèõ êóðñàõ, è
ñòóäåíòîâ ïîîùðÿëè êàê ìîæíî áîëüøå âûðàæàòü ñâîè
ìûñëè.

Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò òàêàÿ áîëüøàÿ ñâîáîäà âûáî-
ðà ìåòîäîâ, êîòîðûå áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ íà óðîêàõ
àíãëèéñêîãî ÿçûêà. Ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà àíãëèéñêîãî
ÿçûêà ïîñòðîåíà âîêðóã ñëîâàðíîãî çàïàñà è ãðàììà-
òè÷åñêèõ ñòðóêòóð. Ïîýòîìó ó÷èòåëÿ îáû÷íî èìåþò
íåîáõîäèìîå âðåìÿ, ÷òîáû íàñòîÿòü íà ïðåïîäàâàíèè
è ïîïðàêòèêîâàíèè ñëîâàðíîãî çàïàñà. Ñëîâàðíûé çà-
ïàñ áîëüøå íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äîïîëíåíèå, à ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ó÷èòåëÿ âñå áîëüøå îñîçíàþò âàæíîñòü
ñëîâàðíîãî çàïàñà, è ýòîìó óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå, îñî-
áåííî ïðè îáó÷åíèè ãðàììàòèêå ñëîâ. Òåì íå ìåíåå, íå
âñå ó÷àùèåñÿ äâèãàþòñÿ ñ îäèíàêîâîé ñêîðîñòüþ è ìî-
ãóò ïî-ïðåæíåìó èñïûòûâàòü íåêîòîðûå òðóäíîñòè ñ
áåãëûì âûðàæåíèåì ñâîèõ ìûñëåé, ïîýòîìó ãîâîðèòü
ïî-àíãëèéñêè ìîæåò áûòü ñëîæíî è óòîìèòåëüíî. Åùå
îäèí àñïåêò, êîòîðûé ìîæåò çàòðóäíèòü ñëîâàðíûé çà-
ïàñ, � ýòî ïðîèçíîøåíèå îïðåäåëåííûõ ñëîâ.

Êàê ìû óçíàëè, íåêîòîðûå ñòóäåíòû ìîãóò ñòîëê-
íóòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè ñî ñëîâàðíûì çàïàñîì, íàïðèìåð,
ñ ïðîèçíîøåíèåì îïðåäåëåííûõ ñëîâ, íåêîòîðûå ìåòî-
äû ìîãóò ïîìî÷ü ó÷èòåëþ ïîìî÷ü ñòóäåíòàì. ×òîáû
èìåòü áîãàòûé ñëîâàðíûé çàïàñ, ó÷àùèìñÿ íåîáõîäè-
ìî íå òîëüêî âûó÷èòü êàê ìîæíî áîëüøå ñëîâ, íî è çà-
ïîìíèòü èõ, ïîòîìó ÷òî îáó÷åíèå � ýòî çàïîìèíàíèå.
Ñ ó÷åòîì ýòèõ íåñêîëüêèõ ìåòîäîâ áûëè ðàçðàáîòàíû,
÷òîáû ïîìî÷ü ó÷àùèìñÿ ýôôåêòèâíî çàïîìèíàòü ñëî-
âà, à ó÷èòåëÿ óïðîùàþò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ äëÿ ñâîèõ
ó÷åíèêîâ, îäíà èç òåõíèê, êîòîðûå ïðåïîäàâàòåëü ìî-
æåò èñïîëüçîâàòü ïðè îáó÷åíèè ñëîâàðþ, � ýòî ïîâòî-
ðåíèå. Ýòî âàæíûé ìåòîä èçó÷åíèÿ ñëîâàðíîãî çàïà-
ñà. Îäíàêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëîâà îñòàâàëèñü â ïàìÿòè
êàê ìîæíî äîëüøå, îäíî ïîâòîðåíèå íå áóäåò ýôôåê-
òèâíûì, ïîýòîìó îíî äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîíèìà-
íèåì çíà÷åíèÿ ýòèõ êîíêðåòíûõ ñëîâ è êîððåëÿöèåé ñ
äðóãèìè ïîõîæèìè óæå âûó÷åííûìè ñëîâàìè.

Åùå îäíà âàæíàÿ òåõíèêà � èñïîëüçîâàíèå íåäàâ-
íî âûó÷åííûõ ñëîâ. Â ýòîì ñëó÷àå ðîëü ó÷èòåëÿ òàêæå

èìååò çíà÷åíèå. Â àóäèòîðèè ó÷èòåëÿ äîëæíû íàñòà-
èâàòü íà òîì, ÷òîáû ïðàêòèêîâàòü ñëîâàðíûé çàïàñ,
ïîîùðÿÿ ó÷àùèõñÿ ãîâîðèòü êàê ìîæíî áîëüøå è ðàç-
ðàáàòûâàÿ óïðàæíåíèÿ è èãðû, îðèåíòèðîâàííûå íà
ëåêñèêó. Ïðàêòèêà ñëîâàðíîãî çàïàñà òåñíî ñâÿçàíà ñ
ïðèìåíåíèåì ñëîâàðíîãî çàïàñà ê ðåàëüíûì ñîáûòè-
ÿì ó÷àùåãîñÿ. Ñòóäåíòû ëåãêî óñâîÿò ñëîâàðíûé çà-
ïàñ, åñëè îíè áóäóò ïðàêòèêîâàòü åãî, ñâÿçûâàÿ ñëîâà
ñ ñîáûòèÿìè èç ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íàïðèìåð,
ñîçäàâàÿ ðåàëüíîå ñîáûòèå, òàêîå êàê ¾ïîåçäêà â Ñà-
ìàðêàíä¿, à çàòåì ïîçâîëÿÿ ñòóäåíòàì âîñïðîèçâåñòè
ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû âñå ñëîâà.
Ýòî ìîæíî äåëàòü êàê â êëàññå, òàê è äîìà, è ýòî, áåç-
óñëîâíî, ðàçâëå÷åò ñòóäåíòîâ è äàñò ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû.

Åùå îäíà òåõíèêà, êîòîðóþ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè
èçó÷åíèè è îáó÷åíèè ëåêñèêå, � ýòî âîîáðàæåíèå. Ñòó-
äåíòû ëåãêî âûó÷àò íîâûå ñëîâà, åñëè èõ íàó÷àò ñâÿ-
çûâàòü èõ ñî ñâîèìè êàðòèíêàìè. Åñëè, íàïðèìåð, åñ-
ëè òåìà êàñàåòñÿ òóðèñòè÷åñêîãî àãåíòñòâà, è ó÷àùèå-
ñÿ íàó÷èëèñü âîîáðàæàòü è èçîáðàæàòü ïîêàçàííîå èì
çäàíèå, êóäà ìû èäåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î
ïóòåøåñòâèÿõ, îíè, âåðîÿòíî, áóäóò ïîìíèòü ýòî ñëî-
âî åùå äîëüøå âðåìÿ. Òàêèì îáðàçîì, ó÷àùèìñÿ íåîá-
õîäèìî âèçóàëèçèðîâàòü ñëîâà, êîòîðûå îíè äîëæíû
âûó÷èòü. Ýòî ïîìîæåò ïðîöåññó îáó÷åíèÿ è ñîõðàíèò
ñëîâî â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè.

Ñëîâàðíûé çàïàñ � ñàìûé âàæíûé íàâûê ïðè èçó-
÷åíèè / ïðåïîäàâàíèè èíîñòðàííîãî ÿçûêà. Èìåííî
íà ñëîâàðíîì çàïàñå îñíîâûâàþòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ âñå
äðóãèå íàâûêè, òàêèå êàê ÷òåíèå, ïèñüìî, ãîâîðåíèå è
àóäèðîâàíèå. Ýòî ïîêàçàëî, ïî÷åìó âàæíî ó÷èòü íî-
âûå ñëîâà. Ñëîâàðü ïîìîãàåò ñòóäåíòàì áîëåå òî÷íî
âûðàæàòü ñåáÿ è îòòà÷èâàåò êîììóíèêàòèâíûå íàâû-
êè, à òàêæå òðåáóåò îò ñòóäåíòîâ êîãíèòèâíîãî âëàäå-
íèÿ àêàäåìè÷åñêèì ÿçûêîì. Êîãäà ó÷àùèåñÿ âûó÷èâà-
þò áîëåå 90-95% ñëîâ, ýòî ïîìîãàåò ó÷àùèìñÿ ïîíÿòü,
÷òî ãîâîðÿò äðóãèå ëþäè è ÷òî îíè ÷èòàþò. Áåç äîñòà-
òî÷íîãî ïîíèìàíèÿ ñëîâ ó÷àùèìñÿ òðóäíî ïîíèìàòü
äðóãèõ èëè âûðàæàòü ñâîè èäåè.

Îáó÷åíèå ëåêñèêå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ó÷åáíîé
ïðîãðàììå, îò ÿçûêîâûõ è ñîöèàëüíûõ íàóê äî ìàòå-
ìàòèêè è åñòåñòâåííûõ íàóê. Âûó÷èâ íåñêîëüêî ñëîâ,
èìåþùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ó÷àùèõñÿ äëÿ îïèñàíèÿ
ñîáûòèé èëè ýìîöèé, îíè ìîãóò áûòü ñòîëü æå îòêðî-
âåííûìè, êîãäà äåëÿñü èäåÿìè è ìíåíèÿìè.
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Êàê ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ôèëüìû íà óðîêàõ
àíãëèéñêîãî êàê âòîðîé ÿçûê (ESL)

Áîëòàåâà Ä.Á.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Â ñòàòüå ðàññêàçûâàåòñÿ, êàê èñïîëüçîâàòü ôèëüìû â êëàññàõ ESL, à àâòîð ïðåäëàãàåò íåñêîëüêî ýôôåê-
òèâíûõ çàíÿòèé äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé. Ñòóäåíòû ÷àñòî ëþáÿò äåëàòü òî, ÷òî ó íèõ õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó ó÷èòåëÿ ìîãóò ñäåëàòü ñâîè óðîêè áîëåå ýôôåêòèâíûìè è ïëîäîòâîðíûìè.

<em style=>Òåõíîëîãèÿ � ýòî âñåãî ëèøü èíñòðó-
ìåíò. Ñ òî÷êè çðåíèÿ îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé ðàáîòû
äåòåé è èõ ìîòèâàöèè ó÷èòåëü ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæ-
íûì</em>

Áèëë Ãåéòñ
Îäíà èç ïåðâûõ âåùåé, êîòîðûå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü

â êëàññå ESL, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðîâåäåíèå èíòå-
ðåñíûõ óðîêîâ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ó÷åíèêè ó÷èòåëÿ áûëè ñ÷àñòëèâû è ìîòèâèðîâàíû
â êëàññå. È, åñëè âàøè óðîêè ñòèìóëèðóþò âàøèõ ó÷å-
íèêîâ, îíè, âåðîÿòíî, áóäóò áûñòðåå ïðîãðåññèðîâàòü,
÷òî òàêæå äåëàåò ðàáîòó ó÷èòåëåé íàìíîãî áîëåå óäî-
âëåòâîðèòåëüíîé.

Òàê ÷òî èìåííî äåëàåò óðîê èíòåðåñíûì? Åñòü ìíî-
ãî âåùåé, êîòîðûå âû ìîæåòå ñäåëàòü, ÷òîáû âàøè óðî-
êè âûäåëÿëèñü ñðåäè äðóãèõ, íî îäèí èç îñíîâíûõ ñïî-
ñîáîâ âûçâàòü èíòåðåñ ó âàøèõ ó÷åíèêîâ � ýòî ñîñðåäî-
òî÷èòüñÿ íà âåùàõ, êîòîðûå îíè äåéñòâèòåëüíî ìîãóò
èìåòü â ñâîåé æèçíè. Â ýòîì ñòàòüå ìû ïîêàæåì âàì
5 îòëè÷íûõ çàíÿòèé íà îñíîâå ôèëüìîâ, êîòîðûå âû
ìîæåòå èñïîëüçîâàòü â êëàññå, ïîòîìó ÷òî âñå ëþáÿò
õîðîøèé ôèëüì!

Íåìîå êèíî

Ýòî î÷åíü ïðîñòîå çàíÿòèå, êîòîðîå ìîæåò äîñòà-
âèòü áîëüøîå óäîâîëüñòâèå âàøèì ó÷åíèêàì. Ðàçäåëè-
òå êëàññ íà ïàðû èëè êîìàíäû, â çàâèñèìîñòè îò êîëè-
÷åñòâà â êëàññå. Äâà ñòóäåíòà èç îäíîé êîìàíäû ñèäÿò
ñïèíîé äðóã ê äðóãó, îäèí ñìîòðèò íà ýêðàí òåëåâèçî-
ðà, à äðóãîé � îò ýêðàíà. Ó÷èòåëü âîñïðîèçâîäèò êî-
ðîòêèé âèäåîðîëèê ñ âûêëþ÷åííûì çâóêîì, è ó÷åíèê,
ñòîÿùèé ïåðåä ýêðàíîì, äîëæåí îïèñàòü, ÷òî ïðîèñõî-
äèò. Êîìàíäà ïîëó÷àåò áàëë, åñëè âòîðîé ó÷åíèê óãà-
äàåò ôèëüì. Åñëè âû âûáåðåòå ïîïóëÿðíûå ôèëüìû,
êîòîðûå, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ìîãóò çíàòü âàøè ñòóäåí-
òû, òåì íå ìåíåå, äàæå åñëè îíè íå çíàþò ýòèõ ôèëü-
ìîâ, ñòóäåíòû âñå ðàâíî ïîëó÷àò ïîëåçíóþ ïðàêòèêó
àíãëèéñêîãî ÿçûêà.

Èãðà-ïðåäñêàçàíèå

Ýòî åùå îäíî çàíÿòèå, êîòîðîå òðåáóåò íåáîëüøîé
ïîäãîòîâêè, íî ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî âàøè ó÷å-
íèêè áóäóò ìíîãî ïðàêòèêîâàòü àíãëèéñêèé ÿçûê. Ðàç-
äåëèòå êëàññ íà íåáîëüøèå ãðóïïû è çàòåì âîñïðîèç-
âåäèòå ñöåíó èç ôèëüìà. Çàòåì êàæäîé ãðóïïå äàåòñÿ
âðåìÿ, ÷òîáû ñäåëàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîãíîçû îòíî-
ñèòåëüíî òîãî, ÷òî ïðîèçîéäåò äàëüøå. Ïóñòü êàæäàÿ
ãðóïïà îáúÿñíèò êëàññó ñâîþ òåîðèþ, óáåäèâøèñü, ÷òî
êàæäûé ó÷àùèéñÿ ó÷àñòâóåò, à çàòåì âîñïðîèçâåäåò

ñëåäóþùóþ ñöåíó, ÷òîáû óâèäåòü, êàêàÿ ãðóïïà áëè-
æå âñåãî ïîäõîäèò ê ðåàëüíîìó ñþæåòó ôèëüìà.

Ñëîâàðíûé çàïàñ

Â ýòó èãðó ìîæíî èãðàòü èíäèâèäóàëüíî èëè â
ãðóïïàõ. Ðàçäàéòå ñïèñîê îïðåäåëåíèé ýëåìåíòîâ, ñî-
äåðæàùèõñÿ â îïðåäåëåííîé ñöåíå ôèëüìà. Èñïîëüçóÿ
ïðèâåäåííûå îïèñàíèÿ, êàæäûé ñòóäåíò èëè ãðóïïà
äîëæíû èäåíòèôèöèðîâàòü è çàïèñûâàòü ýëåìåíòû âî
âðåìÿ ïðîñìîòðà âèäåîêëèïà. Íàïðèìåð, ñïèñîê îïðå-
äåëåíèé äëÿ ñöåíû â ñàäó ìîæåò âêëþ÷àòü: îðóäèå,
èñïîëüçóåìîå äëÿ ðûòüÿ ÿì (shovel/spade), êîíòåéíåð
äëÿ âûðàùèâàíèÿ ðàñòåíèé (�ower pot) , èñïîëüçóåìûé
äëÿ ñóøêè áåëüÿ (washing/clothes line). Áàëëû íà÷èñ-
ëÿþòñÿ çà êàæäûé ïðàâèëüíûé îòâåò. Ýòî ìîæåò áûòü
äîâîëüíî ñëîæíîå çàíÿòèå, ïîýòîìó âàì ìîæåò ïîòðå-
áîâàòüñÿ ïðîéòè ñöåíó íåñêîëüêî ðàç.

Óãàäàé äèàëîã

Äëÿ ýòîãî çàäàíèÿ âàì íóæíî òùàòåëüíî âûáðàòü
ñöåíó èç ôèëüìà, â êîòîðîé èäåò ðàçãîâîð ìåæäó äâó-
ìÿ ïåðñîíàæàìè. Ïðîèãðàéòå ñöåíó îäèí ðàç áåç çâóêà
è ïîçâîëüòå ó÷åíèêàì îáñóäèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò. Ñíà-
÷àëà îíè ìîãóò ðåøèòü îáùóþ òåìó, òî åñòü ñïîð, ïðåä-
ëîæåíèå ðóêè è ñåðäöà, äåëîâóþ ñäåëêó è ò. Ä. Ïîñëå
ïîâòîðíîãî ïðîñìîòðà ñöåíû ó÷åíèêè ìîãóò ïîïûòàòü-
ñÿ ïðèäóìàòü äèàëîã, ñîîòâåòñòâóþùèé êëèïó. Íàêî-
íåö, ïåðåçàïóñòèòå êëèï ñî çâóêîì, ÷òîáû óâèäåòü, íà-
ñêîëüêî îíè áëèçêè ê ðåàëüíîìó ñöåíàðèþ ôèëüìà.

Óãàäàé ìîé ôèëüì

Äëÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ âàì ñëåäóåò ðàçäåëèòü êëàññ
íà ïàðû. Êàæäûé ó÷åíèê âûáèðàåò èçâåñòíûé åìó
ôèëüì, à çàòåì çàïèñûâàåò åãî îñíîâíîé ïëàí. Äåòàëè
äîëæíû ñîäåðæàòü òàêèå âåùè, êàê ìåñòî äåéñòâèÿ, îñ-
íîâíîé ñþæåò, èìåíà ïåðñîíàæåé è òîãäà ëè. Ñëåäóþ-
ùèé ýòàï äåÿòåëüíîñòè � îïèñàòü ôèëüì ñâîåìó ïàðò-
íåðó, èñïîëüçóÿ ïèñüìåííûé ÿçûê. Áàëëû ìîãóò áûòü
íà÷èñëåíû ëþáîìó, êòî ïðàâèëüíî óãàäàåò ôèëüì. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû ýòî çàäàíèå ðàáîòàëî õîðîøî, ó÷èòåëþ ìî-
æåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïðåäâàðèòåëüíî îáó÷èòü íåêîòîðîé
ñîîòâåòñòâóþùåé ëåêñèêå, è âû äîëæíû óáåäèòüñÿ, ÷òî
ó÷àùèåñÿ âûáèðàþò øèðîêî èçâåñòíûå ôèëüìû.

Âñå äåéñòâèÿ, óïîìÿíóòûå âûøå, ñäåëàþò âàøè óðî-
êè ýôôåêòèâíûìè, è âû, êàê ó÷èòåëü, ïî÷óâñòâóåòå
óäîâëåòâîðåíèå ñâîåãî äîëãà. Ñòóäåíòàì ÷àñòî íðàâèò-
ñÿ äåëàòü òî, ÷òî ó íèõ õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ. Â ýòîì
ñëó÷àå ó÷èòåëÿ ìîãóò ñäåëàòü ñâîè óðîêè áîëåå ýôôåê-
òèâíûìè è ïëîäîòâîðíûìè.
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Ïðåïîäàâàíèå óñòíîé ðå÷è: ðåêîìåíäàöèè äëÿ
êëàññà ESL

Ñîáèðæîíîâà Æ.Ð.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà çàäà÷àì îáó÷åíèÿ óñòíîé ðå÷è. Êîãäà ó÷àùèåñÿ âïåðâûå íà÷èíàþò ãîâîðèòü íà äðóãîì
ÿçûêå, èõ ãîâîðåíèå äîëæíî áûòü îñíîâàíî íà îáó÷åíèè, îðèåíòèðîâàííîì íà ôîðìó. Ýôôåêòèâíûé ñïîñîá íà-
÷àòü ãîâîðèòü � ýòî èñïîëüçîâàòü íåñêîëüêî ïîëåçíûõ, ïðîñòûõ çàó÷åííûõ ôðàç è ïðåäëîæåíèé. Ýòî ìîãóò
áûòü ïðèâåòñòâèÿ, ïðîñòûå ëè÷íûå îïèñàíèÿ è ïðîñòûå âîïðîñû è îòâåòû. Àâòîð ïîïûòàëñÿ äàòü íåñêîëü-
êî âàæíûõ ñîâåòîâ ïî èñïîëüçîâàíèþ ïðîñòûõ óïðàæíåíèé äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàçãîâîðíûõ íàâûêîâ ó÷àùèõñÿ.

Êîãäà ó÷àùèåñÿ âïåðâûå íà÷èíàþò ãîâîðèòü íà
äðóãîì ÿçûêå, èõ ãîâîðåíèå äîëæíî áûòü îñíîâàíî íà
îáó÷åíèè, îðèåíòèðîâàííîì íà ôîðìó. Ýôôåêòèâíûé
ñïîñîá íà÷àòü ãîâîðèòü � ýòî èñïîëüçîâàòü íåñêîëü-
êî ïîëåçíûõ, ïðîñòûõ çàó÷åííûõ ôðàç è ïðåäëîæåíèé.
Ýòî ìîãóò áûòü ïðèâåòñòâèÿ, ïðîñòûå ëè÷íûå îïèñà-
íèÿ è ïðîñòûå âîïðîñû è îòâåòû. Èõ ìîæíî ïðàêòèêî-
âàòü â óïðàæíåíèÿõ íà ïîâòîðåíèå. Ó÷èòåëü ïðîèçíî-
ñèò ôðàçó èëè ïðåäëîæåíèå íåñêîëüêî ðàç, à çàòåì ïðî-
ñèò ó÷àùèõñÿ ïîâòîðèòü. Íåêîòîðûõ ó÷àùèõñÿ ìîæíî
ïîïðîñèòü ïîâòîðèòü èíäèâèäóàëüíî, à çàòåì êëàññ ìî-
æåò ïîâòîðèòüñÿ âìåñòå. Ïîñêîëüêó â êóðñàõ íà÷àëüíî-
ãî óðîâíÿ ïîëåçíî äàâàòü ó÷àùèìñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî
ïðàêòèêè ïîâòîðåíèÿ, ó÷èòåëþ íåîáõîäèìî íàéòè ñïî-
ñîáû âàðüèðîâàòü óïðàæíåíèÿ ñ ïîâòîðåíèåì, ÷òîáû
çàèíòåðåñîâàòü ó÷àùèõñÿ. Âîò ñïèñîê âîçìîæíûõ ñïî-
ñîáîâ ðàçíîîáðàçèòü ïîâòîðåíèå. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà
èñïîëüçóéòå ïðåäëîæåíèå "Where is the train station?"

1. Ó÷èòåëü ìåíÿåò ñêîðîñòü. Ó÷èòåëü ìåäëåííî ïðî-
èçíîñèò ïðåäëîæåíèå, è ó÷åíèêè ïîâòîðÿþò åãî. Çàòåì
ó÷èòåëü ïðîèçíîñèò ôðàçó íåìíîãî áûñòðåå, ïîêà îíà
íå áóäåò ïðîèçíîñèòüñÿ ñ íîðìàëüíîé ñêîðîñòüþ ðå÷è.

2. Ó÷èòåëü ìåíÿåò ñïîñîá âûáîðà òîãî, êòî äîëæåí
ïîâòîðèòü ïðåäëîæåíèå. Ó÷èòåëü ïðîèçíîñèò ïðåäëî-
æåíèå è óêàçûâàåò íà ïåðâîãî ÷åëîâåêà â ïåðâîì ðÿäó,
êîòîðûé åãî ïîâòîðÿåò. Ó÷èòåëü ïîâòîðÿåò ýòî ñíîâà è
óêàçûâàåò íà âòîðîãî ÷åëîâåêà â ïåðâîì ðÿäó. Çàòåì
ó÷èòåëü íà÷èíàåò óêàçûâàòü íà ëþäåé íàóãàä, ÷òîáû
ó÷àùèåñÿ íå ìîãëè ïðåäñêàçàòü, êòî áóäåò ñëåäóþùèì,
êîãî îíè âûçîâóò. Ýòîò âàðèàíò òàêæå ìîæåò âêëþ÷àòü
â ñåáÿ âûáîð îòäåëüíûõ ëèö èëè âûáîð âñåãî êëàññà
äëÿ ïîâòîðåíèÿ ïðåäëîæåíèÿ. Äðóãîé âàðèàíò ýòîãî
òèïà � çàñòàâèòü ó÷åíèêà, êîòîðûé òîëüêî ÷òî ïîâòî-

ðèë ïðåäëîæåíèå, íàçâàòü èìÿ ñëåäóþùåãî ÷åëîâåêà,
êîòîðûé ïîâòîðèë ïðåäëîæåíèå.

3. Ó÷èòåëü ìîæåò âàðüèðîâàòü ñîäåðæàíèå ïðåäëî-
æåíèÿ. Òî åñòü ó÷èòåëü ìîæåò çàìåíèòü îäíî èç ñëîâ
â ïðåäëîæåíèè ñëîâîì. Òàê ÷òî âìåñòî òîãî, ÷òîáû
ïðîñòî ñêàçàòü "Where is the train station?"ó÷àùèõñÿ
ìîæíî òàêæå ïîïðîñèòü ïîâòîðèòü "Where is the Post
O�ce?". Ýòî íàçûâàåòñÿ óïðàæíåíèåì çàìåùåíèÿ.

4. Ó÷èòåëü ìåíÿåò ñïîñîá ñîîáùåíèÿ ó÷åíèêàì î çà-
ìåíå, íàïðèìåð, íà äîñêå, ìîæåò áûòü òàêàÿ òàáëèöà
çàìåí:

Where is
� the station?
� the post o�ce?
� your house?
� the bank?
� the hospital?
Ñíà÷àëà ó÷èòåëü óêàçûâàåò íà ñëîâà "the station"íà

äîñêå è ãîâîðèò: "Where is the train station?"Ó÷åíèêè
ïîâòîðÿþò. Ó÷èòåëü óêàçûâàåò íà ñëåäóþùóþ çàìåíó,
"the post o�ce,"è ãîâîðèò ýòî, è ó÷åíèêè ïîâòîðÿþò.
Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ó÷èòåëü ïðîñòî óêàçûâàåò íà
çàìåíó è íå ïðîèçíîñèò åå, íî ó÷àùèåñÿ äîëæíû ïðî-
èçíåñòè ïðåäëîæåíèå öåëèêîì. Ïîñëå ýòîãî ó÷èòåëü íå
ïîêàçûâàåò, à ïðîñòî ïðîèçíîñèò çàìåíó.

5. Ó÷èòåëü ìîæåò âàðüèðîâàòü ñïîñîá âûáîðà çàìå-
íû. Ñíà÷àëà ó÷èòåëü âûáèðàåò çàìåíû â òîì æå ïî-
ðÿäêå, â êàêîì îíè íàïèñàíû íà äîñêå. Çàòåì ó÷èòåëü
ìîæåò âûáèðàòü èõ â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå, ÷òîáû ó÷à-
ùèåñÿ íå ìîãëè ïðåäñêàçàòü, êàêîé áóäåò ñëåäóþùàÿ
çàìåíà.

Ìàñòåðñòâî ó÷èòåëÿ â âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ âàðüèðîâàòü óïðàæ-
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íåíèå, ÷òîáû ó÷àùèìñÿ íå áûëî ñêó÷íî. Êâàëèôèöè-
ðîâàííûå ó÷èòåëÿ ïîñòîÿííî âíîñÿò íåáîëüøèå èçìå-
íåíèÿ, ÷òîáû çàäàíèå âñåãäà áûëî ñëîæíûì, ïëàâíûì
è èíòåðåñíûì. Óïðàæíåíèå ìîæíî ñäåëàòü øàãîì ê áî-
ëåå ñôîêóñèðîâàííîìó íà çíà÷åíèè çàíÿòèþ, çàñòàâèâ
ó÷àùèõñÿ âûáðàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ñëîâà, ÷òîáû çà-
ìåíèòü ñëîâà â ìîäåëüíîì ïðåäëîæåíèè.

Â 1970-å ãîäû áûëè ñäåëàíû ïåðâûå øàãè â ñòî-
ðîíó îò àóäèîëèíãâèçìà (ñðåäè äðóãèõ îðèåíòèðîâàí-
íûõ íà ó÷èòåëÿ ïîäõîäîâ) � ìåòîäà îáó÷åíèÿ, êîòîðûé
ðàññìàòðèâàåò ðîëü ó÷èòåëÿ êàê ¾öåíòðàëüíóþ è àê-
òèâíóþ. . . [êîòîðûé] ñîçäàåò ìîäåëè, êîíòðîëèðóåò íà-
ïðàâëåíèå è òåìï¿ ìåòîäîëîãèÿ, óïðàæíåíèÿ, îðèåíòè-
ðîâàííûå íà ó÷èòåëÿ, èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â ó÷åáíîé
ïðîãðàììå. Ñ ïîÿâëåíèåì â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîäõîäîâ,
â áîëüøåé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàííûõ íà ó÷àùèõñÿ �
¾êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ âîâëå÷åíèåì ó÷àùåãîñÿ è
èñïîëüçîâàíèåì èíôîðìàöèè îá ó÷àùåìñÿ âî âñåõ àñ-
ïåêòàõ ó÷åáíîé ïðîãðàììû¿, � ñòàëè ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ óïðàæíåíèÿ íà ïîâòîðåíèå è çàìåíó ñòàðîìîäíî è
(÷òî åùå õóæå) áåñïîëåçíî äëÿ èçó÷åíèÿ ÿçûêà. Ïðè-
çíàâàÿ âêëàä àóäèîÿçû÷èÿ, Ñòåðí ïî ñóùåñòâó âîçðà-
æàåò ïðîòèâ åãî èñïîëüçîâàíèÿ: ¾Åãî òåîðåòè÷åñêàÿ
áàçà îêàçàëàñü ñëàáîé. Íî è â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå åãî
íàäåæäû íå îïðàâäàëèñü. Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
íå ïîçâîëèëè îêîí÷àòåëüíî óñòàíîâèòü åãî ïðåâîñõîä-

ñòâî, è ó÷èòåëÿ èñïîëüçîâàëè àóäèî ÿçû÷íûå ìàòåðè-
àëû.. . æàëîâàëñÿ íà íåýôôåêòèâíîñòü ýòèõ òåõíèê â
äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå è íà ñêóêó, êîòîðóþ îíè âû-
çûâàëè ñðåäè ó÷åíèêîâ "Áîëåå òîãî, î ðîëè ó÷èòåëÿ
â êëàññå, Óèääîóñîí ïèøåò: ¾ Øèðîêî ïðèçíàíî, ÷òî
íåæåëàòåëüíî ïðèíóæäàòü îáó÷åíèå ê ñîîòâåòñòâèþ ñ
ïðåäâçÿòûìè èäåÿìè ó÷èòåëÿ, è äëÿ ó÷èòåëÿ ïðåäïî-
÷òèòåëüíåå àäàïòèðîâàòüñÿ ê ó÷àùåìóñÿ, ÷åì íàîáîðîò
"

Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå óïðàæíåíèé ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ïðîñòî îäèí èç âèäîâ äåÿòåëüíîñòè,
îðèåíòèðîâàííîé íà ôîðìó, êîòîðóþ íåîáõîäèìî óðàâ-
íîâåøèâàòü ñ äðóãèìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, îðèåíòè-
ðîâàííûìè íà ôîðìó, à òàêæå ñ óïðàæíåíèÿìè, îðè-
åíòèðîâàííûìè íà ñìûñë è ðàçâèòèå áåãëîñòè. Óïðàæ-
íåíèÿ èãðàþò ïîëåçíóþ ðîëü â ÿçûêîâîì êóðñå, ïîìî-
ãàÿ ó÷àùèìñÿ áûòü ôîðìàëüíî òî÷íûìè â ñâîåé ðå÷è
è ïîìîãàÿ èì áûñòðî âûó÷èòü ïîëåçíûé íàáîð ôðàç è
ïðåäëîæåíèé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èì êàê ìîæíî ñêî-
ðåå íà÷àòü èñïîëüçîâàòü ÿçûê. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ èõ
íàâûêîâ è îïûòà â ÿçûêå áîëüøèíñòâî ýòèõ ïðåäëîæå-
íèé è ôðàç ìîãóò áûòü ïîâòîðíî ïðîàíàëèçèðîâàíû è
âêëþ÷åíû â ñèñòåìó çíàíèÿ ÿçûêà ó÷àùèìèñÿ. Èñïîëü-
çîâàíèå ÿçûêà íà îñíîâå çàïîìèíàíèÿ ìîæåò ñòàòü îò-
ïðàâíîé òî÷êîé äëÿ áîëåå òâîð÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ÿçûêà.
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Ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè îáó÷åíèÿ àóäèðîâàíèþ

Èðãàøåâà Ç.Õ.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Ýòà ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñó î ñòðàòåãèÿõ óëó÷øåíèÿ íàâûêîâ àóäèðîâàíèÿ ó èçó÷àþùèõ ESL. Ñëó-
øàíèå � ýòî íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûé ÿçûê. Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, âçðîñëûå òðàòÿò ïî÷òè ïîëîâèíó
ñâîåãî âðåìåíè îáùåíèÿ íà ïðîñëóøèâàíèå, à ó÷àùèåñÿ ìîãóò ïîëó÷àòü äî 90% ñâîåé øêîëüíîé èíôîðìàöèè,
ñëóøàÿ èíñòðóêòîðîâ è äðóã äðóãà. Îäíàêî ÷àñòî èçó÷àþùèå ÿçûê íå îñîçíàþò óðîâåíü óñèëèé, íåîáõîäèìûõ
äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ñëóøàòü. Èçó÷åíèå ÿçûêà òðåáóåò íàìåðåííîãî ñëóøàíèÿ, êîòîðîå èñïîëüçóåò
ñòðàòåãèè ðàñïîçíàâàíèÿ çâóêîâ è ïðèäàíèÿ èì çíà÷åíèÿ.

Ñëóøàíèå � ýòî íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûé ÿçû-
êîâàÿ ìîäàëüíîñòü . Áûëî ïîäñ÷èòàíî, ÷òî âçðîñëûå
òðàòÿò ïî÷òè ïîëîâèíó ñâîåãî âðåìåíè îáùåíèÿ íà ïðî-
ñëóøèâàíèå, à ó÷àùèåñÿ ìîãóò ïîëó÷àòü äî 90% ñâîåé
øêîëüíîé èíôîðìàöèè, ñëóøàÿ èíñòðóêòîðîâ è äðóã
äðóãà. Îäíàêî ÷àñòî èçó÷àþùèå ÿçûê íå îñîçíàþò óðî-
âåíü óñèëèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè
ñëóøàòü.

Â îòëè÷èå îò ïàññèâíîãî ïîëó÷åíèÿ è çàïèñè çâó-
êîâîãî ñèãíàëà, ñëóøàòåëè àêòèâíî âîâëåêàþòñÿ â èí-
òåðïðåòàöèþ òîãî, ÷òî îíè ñëûøàò, ïðèâíîñÿ ñâîè ñîá-
ñòâåííûå áàçîâûå çíàíèÿ è ëèíãâèñòè÷åñêèå çíàíèÿ â
èíôîðìàöèþ, ñîäåðæàùóþñÿ â çâóêîâîì òåêñòå. Íå âñå

ñëóøàíèÿ îäèíàêîâû; Íàïðèìåð, ñëó÷àéíûå ïðèâåò-
ñòâèÿ òðåáóþò èíîãî óìåíèÿ ñëóøàòü, ÷åì àêàäåìè-
÷åñêèå ëåêöèè. Èçó÷åíèå ÿçûêà òðåáóåò íàìåðåííîãî
ñëóøàíèÿ, êîòîðîå èñïîëüçóåò ñòðàòåãèè ðàñïîçíàâà-
íèÿ çâóêîâ è ïðèäàíèÿ èì çíà÷åíèÿ.

Â ñëóøàíèè ó÷àñòâóþò îòïðàâèòåëü (÷åëîâåê, ðà-
äèî, òåëåâèäåíèå), ñîîáùåíèå è ïîëó÷àòåëü (ñëóøà-
òåëü). Ñëóøàòåëè ÷àñòî äîëæíû îáðàáàòûâàòü ñîîáùå-
íèÿ ïî ìåðå èõ ïîñòóïëåíèÿ, äàæå åñëè îíè âñå åùå îá-
ðàáàòûâàþò òî, ÷òî îíè òîëüêî ÷òî óñëûøàëè, íå âîç-
âðàùàÿñü èëè íå çàãëÿäûâàÿ âïåðåä. Êðîìå òîãî, ñëó-
øàòåëè äîëæíû ñïðàâëÿòüñÿ ñ âûáîðîì îòïðàâèòåëÿ
ñëîâàðÿ, ñòðóêòóðû è ñêîðîñòè äîñòàâêè. Ñëîæíîñòü
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ïðîöåññà ñëóøàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ âî âòîðîì ÿçûêîâîì
êîíòåêñòå, ãäå ïîëó÷àòåëü òàêæå íå ïîëíîñòüþ êîíòðî-
ëèðóåò ÿçûê.

Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü àóäèðîâàíèÿ ïðè èçó÷åíèè è
ïðåïîäàâàíèè ÿçûêà, ïðåïîäàâàòåëÿì ÿçûêîâ î÷åíü
âàæíî ïîìî÷ü ñâîèì ó÷åíèêàì ñòàòü ýôôåêòèâíûìè
ñëóøàòåëÿìè. Â êîììóíèêàòèâíîì ïîäõîäå ê îáó÷åíèþ
ÿçûêó ýòî îçíà÷àåò ìîäåëèðîâàíèå ñòðàòåãèé ñëóøà-
íèÿ è îáåñïå÷åíèå ïðàêòèêè àóäèðîâàíèÿ â àóòåíòè÷-
íûõ ñèòóàöèÿõ: òå, ñ êîòîðûìè ó÷àùèåñÿ ìîãóò ñòîëê-
íóòüñÿ, êîãäà îíè èñïîëüçóþò ÿçûê âíå êëàññà.

Ïðåïîäàâàòåëè õîòÿò âîñïèòûâàòü ñòóäåíòîâ, êî-
òîðûå, äàæå åñëè îíè íå âëàäåþò ãðàììàòèêîé èëè
îáøèðíûì ñëîâàðíûì çàïàñîì, ìîãóò ñàìè ïîñòîÿòü
çà ñåáÿ â ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ. Â ñëó÷àå àóäèðîâàíèÿ
ýòî îçíà÷àåò ïîäãîòîâêó ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòü ñòðàòåãèè ñëóøàíèÿ, ÷òîáû ìàêñèìèçèðî-
âàòü ïîíèìàíèå ñëóõîâîãî ââîäà, èäåíòèôèöèðîâàòü
ðåëåâàíòíóþ è íåðåëåâàíòíóþ èíôîðìàöèþ è òåðïåòü
ìåíüøåå, ÷åì ïîíèìàíèå ñëîâà çà ñëîâîì.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè èíñòðóêòîðû ñîñðåäîòà-
÷èâàþòñÿ íà ïðîöåññå ñëóøàíèÿ, à íå íà åãî ïðîäóêòå.

� Îíè ðàçâèâàþò ó ó÷àùèõñÿ îñâåäîìëåííîñòü î
ïðîöåññå ñëóøàíèÿ è ñòðàòåãèÿõ ñëóøàíèÿ, ïðîñÿ ó÷å-
íèêîâ äóìàòü è ãîâîðèòü î òîì, êàê îíè ñëóøàþò, íà
èõ ðîäíîì ÿçûêå.

� Îíè ïîçâîëÿþò ñòóäåíòàì ïðàêòèêîâàòü âåñü ðå-
ïåðòóàð ñòðàòåãèé ñëóøàíèÿ, èñïîëüçóÿ àóòåíòè÷íûå
çàäàíèÿ íà ñëóøàíèå.

� Îíè âåäóò ñåáÿ êàê íàñòîÿùèå ñëóøàòåëè, îò-
âå÷àÿ íà îáùåíèå ó÷åíèêîâ êàê ñëóøàòåëè, à íå êàê
ó÷èòåëÿ.

� Ïðè ðàáîòå ñ çàäàíèÿìè íà àóäèðîâàíèå â êëàññå
îíè ïîêàçûâàþò ó÷àùèìñÿ ñòðàòåãèè, êîòîðûå ëó÷øå

âñåãî ïîäõîäÿò äëÿ öåëè ïðîñëóøèâàíèÿ è òèïà òåêñòà.
Îíè îáúÿñíÿþò, êàê è ïî÷åìó ó÷åíèêè äîëæíû èñïîëü-
çîâàòü ñòðàòåãèè.

� Îíè çàñòàâëÿþò ñòóäåíòîâ ïðàêòèêîâàòü ñòðàòå-
ãèè ñëóøàíèÿ â êëàññå è ïðîñÿò èõ ïðàêòèêîâàòüñÿ âíå
êëàññà â ñâîèõ çàäàíèÿõ ïî àóäèðîâàíèþ. Îíè ïîáóæ-
äàþò ñòóäåíòîâ îñîçíàâàòü, ÷òî îíè äåëàþò, ïîêà âû-
ïîëíÿþò çàäàíèÿ íà ïðîñëóøèâàíèå ìàãíèòîôîíà.

� Îíè ïîáóæäàþò ñòóäåíòîâ îöåíèâàòü ñâîå ïî-
íèìàíèå è ñòðàòåãèþ èñïîëüçîâàíèÿ ñðàçó ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Îíè âñòðàèâàþò ïðîâåðêè ïîíèìà-
íèÿ ïðî÷èòàííîãî â àóäèòîðíûå è âíåêëàññíûå çàäàíèÿ
è ïåðèîäè÷åñêè ïðîâåðÿþò, êàê è êîãäà èñïîëüçîâàòü
îïðåäåëåííûå ñòðàòåãèè.

� Îíè ïîîùðÿþò ðàçâèòèå íàâûêîâ àóäèðîâàíèÿ
è èñïîëüçîâàíèå ñòðàòåãèé àóäèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì èçó÷àåìîãî ÿçûêà äëÿ âåäåíèÿ êëàññíîé ðàáîòû:
îáúÿâëåíèÿ îáúÿâëåíèé, çàäàíèÿ äîìàøíèõ çàäàíèé,
îïèñàíèÿ ñîäåðæàíèÿ è ôîðìàòà òåñòîâ.

� Îíè íå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ó÷àùèåñÿ ïåðåíåñóò
èñïîëüçîâàíèå ñòðàòåãèè îò îäíîãî çàäàíèÿ ê äðóãîìó.
Îíè ÿâíî óïîìèíàþò, êàê êîíêðåòíàÿ ñòðàòåãèÿ ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíà â äðóãîì òèïå çàäà÷è ñëóøàíèÿ èëè
ñ äðóãèì íàâûêîì.

Ïîâûøàÿ îñâåäîìëåííîñòü ó÷àùèõñÿ î ñëóøàíèè
êàê íàâûêå, òðåáóþùåì àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ, è ÿâíî îáó-
÷àÿ ñòðàòåãèÿì ñëóøàíèÿ, èíñòðóêòîðû ïîìîãàþò ñâî-
èì ó÷åíèêàì ðàçâèâàòü êàê ñïîñîáíîñòü, òàê è óâåðåí-
íîñòü â òîì, ÷òîáû ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñèòóàöèÿìè îáùåíèÿ,
ñ êîòîðûìè îíè ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ çà ïðåäåëàìè êëàññ-
íîé êîìíàòû. Òàêèì îáðàçîì, îíè äàþò ñâîèì ó÷åíè-
êàì îñíîâó äëÿ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè â íîâîì
ÿçûêå.
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Ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà è ïðåïîäàâàíèå â ñðåäíåì
îáðàçîâàíèè

Ìàìàòêóëîâà Ô.À.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Ñåãîäíÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà ïîñâÿùåíà âîïðîñàì îáó÷åíèÿ àíãëèéñêîìó ÿçûêó êàê èíîñòðàí-
íîìó. Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïîëåçíûõ èíñòðóìåíòîâ ó÷åáíîãî ïëàíà ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðî-
âàòü ó÷åáíûé ïðîöåññ, ïîâûñèòü ìîòèâàöèþ ñòóäåíòîâ è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñîêðàòèòü âðåìÿ îáó÷åíèÿ.
Îäíàêî ñîçäàíèå ïîëíîöåííîãî ó÷åáíîãî ïëàíà è ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ÿçûêó òðåáóåò áîëüøèõ ìàòåðèàëüíûõ
è âðåìåííûõ çàòðàò, ó÷àñòèÿ ó÷èòåëåé, ìåòîäèñòîâ, ïðîãðàììèñòîâ, àíèìàòîðîâ è ò. ä.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàáîòà íàä ó÷åáíîé ïðîãðàììîé
ÿçûêîâîãî îáó÷åíèÿ áûëà ýôôåêòèâíîé, íåîáõîäèìî
ñîáëþäåíèå îïðåäåëåííûõ òðåáîâàíèé åùå íà ýòàïå
ðàçðàáîòêè ïåäàãîãè÷åñêîãî ñöåíàðèÿ è ó÷åò ñïåöèôè-
êè ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì. Îñ-
íîâíûìè çàäà÷àìè ó÷åáíîé ïðîãðàììû ÿçûêîâîé ïîä-
ãîòîâêè ÿâëÿþòñÿ ââåäåíèå, àêòèâèçàöèÿ è çàêðåïëå-
íèå ÿçûêîâîãî ìàòåðèàëà, ïðåæäå âñåãî ãðàììàòè÷å-
ñêèõ ôîðì è ñèíòàêñè÷åñêèõ ñòðóêòóð. Â ìåòîäè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå [1, 2] âûäåëåí ðÿä òðåáîâàíèé ê ÿçûêîâûì
ó÷åáíûì ïëàíàì è ïðîãðàììàì îáó÷åíèÿ:
1. Öåëåâàÿ íàïðàâëåííîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíîé

ïðîãðàììû. Èçëîæåíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà è ñè-
ñòåìà óïðàæíåíèé è çàäà÷, íàïðàâëåííûõ íà åãî
àêòèâàöèþ, äîëæíû ñëåäîâàòü ÷åòêî ïîñòàâëåííîé
öåëè è ïðèâîäèòü ê îæèäàåìîìó ðåçóëüòàòó.

2. Îðèãèíàëüíîñòü êîíöåïöèè. Ñïåêòàêëü ëèíãâèñòè-
÷åñêîãî ÿâëåíèÿ, êîòîðûé èñïîëíÿåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû, äîëæåí îòëè÷àòü-
ñÿ îò òðàäèöèîííîãî îáúÿñíåíèÿ ó÷èòåëÿ. Ïðîãðàì-
ìà äîëæíà èñïîëüçîâàòü âñå ìåäèà: ãðàôèêó, çâóê,
àíèìàöèþ è âèäåî. Ýòî ïîçâîëÿåò ó÷èòåëþ èíòåí-
ñèôèöèðîâàòü è îïòèìèçèðîâàòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ.

3. Ïðîñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ. Ýòî òðåáîâàíèå îñîáåí-
íî âàæíî ó÷èòûâàòü íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ.
Ìíîãèå ó÷åáíûå ïîñîáèÿ âêëþ÷àþò èñïîëüçîâàíèå
êëàâèàòóðû, ïðîñüáó ó÷àùåãîñÿ ââåñòè ñâîå èìÿ è
ôàìèëèþ, ñòðàíó ïðîèñõîæäåíèÿ è ò. Ä. Ðàçëè÷íûå
òèïû óïðàæíåíèé òàêæå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ðàáî-
òû ñ êëàâèàòóðîé (íàïèñàíèå êîíöà ñëîâà, ïðåäëî-
æåíèé è ò. ä. ).

4. Îòêëþ÷åíèå îò òðàäèöèîííîãî (áóìàæíîãî) ó÷åá-
íèêà. Ýòî òðåáîâàíèå ïðåäúÿâëÿåòñÿ òîëüêî ê ó÷åá-
íîé ïðîãðàììå ÿçûêîâîãî îáó÷åíèÿ, íàïðèìåð, êîí-
òðîëüíûå ïðîãðàììû ìîãóò áûòü ïðèêðåïëåíû ê ñó-
ùåñòâóþùèì ïå÷àòíûì ó÷åáíèêàì.

5. Êîìïàêòíîñòü ó÷åáíîé ïðîãðàììû. Ýòî òðåáîâàíèå
ðåàëèçóåòñÿ ïðè áîëåå êîðîòêèõ ñðîêàõ îáó÷åíèÿ,
îñîáåííî íà ïîäãîòîâèòåëüíîì îòäåëåíèè ñðåäíåãî
îáðàçîâàíèÿ, êðàòêîñðî÷íûõ êóðñàõ è ò. ä.
Ïðè âûáîðå ìàòåðèàëà àâòîðû ñäåëàëè àêöåíò íå

òîëüêî íà îñíîâíûõ çíà÷åíèÿõ êîðïóñîâ, íî è íà ìíî-
ãèõ òèïîâûõ ìîäåëÿõ ñêëîíåíèé, íå çàòðàãèâàÿ èñêëþ-
÷åíèé. Íîâèçíà ýòîé ó÷åáíîé ïðîãðàììû çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ïðåäñòàâëåíèè ÿçûêîâîãî ôåíîìåíà: îò ôîðìû
ê öåííîñòè. Âî ââîäíîé ÷àñòè ïðîãðàììû ó÷àùèìñÿ
íà äîïîëíèòåëüíîì ÿçûêå ïðåäëàãàåòñÿ âîññòàíîâèòü
ôðàçó íà îñíîâå ôîðìàëüíûõ ïðèçíàêîâ ñëîâ (îêîí÷à-
íèÿ ñóùåñòâèòåëüíûõ â åäèíñòâåííîì è ìíîæåñòâåí-
íîì ÷èñëå, ÷èñëà). Ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè çàñòàâëÿþò

ó÷åíèêà ïîñòóïàòü ïîñòåïåííî, îò óðîêà ê óðîêó. Ó÷åá-
íûé ïëàí ïîìîãàåò ïîíÿòü íåðàçðûâíóþ ñâÿçü ìåæäó
ôîðìàëüíûì è ñìûñëîâûì çíà÷åíèåì êåéñîâ. Â ýòîì
ñëó÷àå çíàíèå ëåêñèêè íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì, ïî-
ýòîìó êàê ãðàììàòèêà ñóùåñòâóåò îòäåëüíî îò ëåêñè-
êè â ó÷åáíîé ïðîãðàììå. Îïðåäåëåíèÿ, ïåðåâîäû ñëîâ
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ òîëüêî ïîñëå óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ
çàäàíèÿ. Ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà ñîñòîèò èç øåñòè áëîêîâ.
Êàæäûé áëîê íà÷èíàåòñÿ ñ ïîñòàíîâêè öåëè è ïðåäëà-
ãàåìîãî ïóòè ê äîñòèæåíèÿì. Íàïðèìåð, ÷òîáû íàéòè
ãëàâíîãî ãåðîÿ èëè ïðåäìåò (ïðåäìåò äåéñòâèÿ), íóæ-
íî çíàòü, êàê âûãëÿäÿò ñëîâà â èìåíèòåëüíîì ïàäåæå
(èçëîæåíèå ìàòåðèàëà). Ó÷åáíî-êîíòðîëüíûå çàäàíèÿ
íîñÿò èãðîâîé õàðàêòåð. Ñòóäåíò ìîæåò äîïóñòèòü 6
îøèáîê â ïðîöåññå ðàáîòû, ïîñëå ÷åãî ïðîãðàììà ïðåä-
ëàãàåò ïîâòîðèòü âåñü ïóòü ñ ñàìîãî íà÷àëà. Ýòî ñó-
ùåñòâåííûé íåäîñòàòîê êóðñà, òàê êàê ïðîãðàììà íå
ïîçâîëÿåò îñìûñëèòü îøèáêó, âûïîëíèòü êîððåêòèðó-
þùèå óïðàæíåíèÿ.

Â ñîñòàâ ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ âõîäÿò íåïîñðåäñòâåí-
íî óðîêè, êîíòðîëüíûå çàäàíèÿ (òåñòû), ôîíåòè÷åñêèé
áëîê, ãðàììàòè÷åñêèé ñïðàâî÷íèê, ðóññêî-àíãëèéñêèé
òåìàòè÷åñêèé èëëþñòðèðîâàííûé ñëîâàðü, áëîê ðå÷å-
âûõ êëèøå. Êàæäûé óðîê ðàçäåëåí íà ÷åòûðå ÷àñòè:
ïîäãîòîâêà ê ÷òåíèþ, ÷òåíèå (òåêñò, äèàëîã), ãðàììà-
òèêà, óïðàæíåíèÿ. Ñòóäåíò ìîæåò âûáðàòü æåëàåìûé
ðàçäåë óðîêà èëè âåñü óðîê. Òåêñòû è äèàëîãè ó÷åáíè-
êà ïåðåâåäåíû íà àíãëèéñêèé ÿçûê. Â ïðîãðàììå èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðàçíûå òèïû óïðàæíåíèé, íàïðèìåð, òåñò
çàêðûòèÿ ñ ýëåìåíòàìè àíèìàöèè äëÿ ãëàãîëîâ äâèæå-
íèÿ (ó÷åíèê âîññòàíàâëèâàåò òåêñò, âñòàâëÿÿ íåîáõî-
äèìûå ãëàãîëû äâèæåíèÿ, è, åñëè çàäàíèå âûïîëíåíî
ïðàâèëüíî, ãåðîé ïîâòîðÿåò âñå äåéñòâèÿìè).

Êîíòðîëüíàÿ (êîíòðîëüíàÿ) ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ
ìîæåò áûòü [4]:
1. Ïðèëîæåíèå ê òðàäèöèîííîìó ó÷åáíèêó è ìîæåò

èñïîëüçîâàòüñÿ íà óðîêàõ è âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ
êàê äîïîëíèòåëüíûé êîíòðîëü çà óñâîåíèåì ó÷åá-
íîãî ìàòåðèàëà;

2. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïðîãðàììà, öåëü êîòîðîé � êîð-
ðåêòèðîâêà çíàíèé ñòóäåíòà, íàïðàâëåííàÿ íà ïîä-
ãîòîâêó ê ýêçàìåíó è ò. ä .
Ïðè ðàçðàáîòêå êîíòðîëüíûõ ïðîãðàìì íåîáõîäè-

ìî ó÷èòûâàòü òå æå òðåáîâàíèÿ, ÷òî è ïðè ñîñòàâëå-
íèè òðàäèöèîííûõ òåñòîâ è êîíòðîëåé. Â êà÷åñòâå ïðè-
ìåðà ïðîãðàììà ñàìîòåñòèðîâàíèÿ äîëæíà ðàññìàòðè-
âàòü ïðîäóêò. Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ íà ëåêñèêî-
ãðàììàòè÷åñêîì ìàòåðèàëå, à òàêæå ïî âèäàì ðå÷å-
âîé äåÿòåëüíîñòè (÷òåíèå, ïèñüìî, àóäèðîâàíèå, ãîâî-
ðåíèå). Â òåñòàõ ïî ëåêñèêå è ãðàììàòèêå ó÷àùèõñÿ
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ïðîñÿò âûáðàòü ïðàâèëüíûé âàðèàíò îòâåòîâ ïî ñëåäó-
þùèì òåìàì: ñóùåñòâèòåëüíîå, ïðèëàãàòåëüíîå, ãëà-
ãîë; ïàäåæíàÿ è âðåìåííàÿ ñèñòåìû, ãëàãîëû äâèæå-
íèÿ, àêòèâíûå è ïàññèâíûå êîíñòðóêöèè, ïðè÷àñòèå,
ãåðóíäèé, ñëîæíûå ïðåäëîæåíèÿ.

Â ðàçäåëå ¾×òåíèå¿ 3 áëîêà: áèîãðàôèè, õóäîæå-
ñòâåííûå òåêñòû è ñòàòüè èç ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé.
Ïîñëå êàæäîãî òåêñòà ñòóäåíòà ïðîñÿò ïðîéòè òåñò íà
ïîíèìàíèå ïðî÷èòàííîãî. Ïèñüìåííûå òåñòû ïðåäïî-
ëàãàþò ïèñüìåííûå îòâåòû íà ïðî÷èòàííûé ñ ïîìî-
ùüþ ñëîâàðÿ ìàòåðèàë, à òàêæå êîíòðîëèðóþò óìåíèå
ñòóäåíòîâ ñîñòàâëÿòü äîêóìåíòû äëÿ äàííîé ñèòóàöèè,
íàïðèìåð, ñîñòàâëÿòü àíêåòó â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ,
ïîëó÷àòü âèçó èëè ïèñàòü çàÿâëåíèå. , îáðàòèòüñÿ ê
äåêàíó ôàêóëüòåòà äëÿ äîñðî÷íîãî ýêçàìåíà. Â ðàçäå-
ëå ¾Ñëóøàíèå¿ ñòóäåíòû ñëóøàþò äèàëîãè, ñèòóàöèè,
òåêñòû, ñîîáùåíèÿ è âûïîëíÿþò íà èõ îñíîâå òåñòîâûå
çàäàíèÿ. Ðàçãîâîðíûå çàäàíèÿ � íà÷àëî èëè ïðîäîë-
æåíèå äèàëîãà, ïåðåñêàç òåêñòà èëè ñîñòàâëåíèå ðàñ-
ñêàçà ïî ïëàíó. Çàäàíèÿ ïî ôîðìå è ñîäåðæàíèþ ìàê-
ñèìàëüíî ïðèáëèæåíû ê ýêçàìåíó, êðîìå òîãî, îïðåäå-
ëåííîå âðåìÿ. Ïðè ïðîõîæäåíèè òåñòîâ ñòóäåíò ìîæåò
çàïðîñèòü èíñòðóêöèè ïî ðàáîòå ñ çàäàíèÿìè îïðåäå-
ëåííîãî òèïà.

Ñàìûé áîëüøîé ñåãìåíò ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ïî ÿçû-
êó ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîììóíèêàòèâíûå ïðîãðàì-
ìû, êîòîðûå îáó÷àþò òèïàì ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè, â
ïåðâóþ î÷åðåäü ãîâîðåíèþ, àóäèðîâàíèþ è ÷òåíèþ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òàêàÿ ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà ìî-
æåò ñîäåðæàòü çàäàíèÿ ïî ôîíåòèêå, ãðàììàòè÷åñêèì
è ëåêñè÷åñêèì òåìàì, íî ýòè óïðàæíåíèÿ íàïðàâëåíû
íà ðåàëèçàöèþ îñíîâíûõ öåëåé è çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ
êîììóíèêàòèâíîé ïðîãðàììîé, îáëåã÷àþò âîñïðèÿòèå
ðå÷è è ïîìîãàþò â îâëàäåíèè íàâûêàìè âëàäåíèÿ ÿçû-
êîì. ãîâîðèòü è ÷èòàòü.

Ïðåçåíòàöèÿ, óïðàæíåíèÿ è çàäàíèÿ íîñÿò êîììó-
íèêàòèâíûé õàðàêòåð è ïðåäñòàâëåíû â âèäå ðàçëè÷-
íûõ èãð (ëîòî, äîìèíî, ðóëåòêà). Â ýòîé ó÷åáíîé ïðî-
ãðàììå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ëèíãâèñòè÷åñêèå è êóëü-
òóðíûå ìàòåðèàëû, ëèíãâèñòè÷åñêèå è êóëüòóðíûå ðå-
àëèè, ïîýçèÿ, ìóçûêà, ïåñíè. Ìóëüòèìåäèéíûé êóðñ
îáó÷åíèÿ ÿçûêó è êóëüòóðå ó÷åáíîé ïðîãðàììû ïðåä-
íàçíà÷åí äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ðàáîòû èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ. Îñíîâíàÿ öåëü
êóðñà � íàó÷èòü èíîñòðàíöåâ ðå÷åâîìó ïîâåäåíèþ â
òèïè÷íûõ áûòîâûõ ñèòóàöèÿõ: êàê ïîçíàêîìèòüñÿ, çà-
êàçàòü îáåä â ðåñòîðàíå, êóïèòü ãàçåòó â êèîñêå è ò.
ä. Ïðîãðàììó ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê íà íà÷àëüíîì
ýòàïå îáó÷åíèÿ.

Ó÷åíèê ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî âû-
áèðàåò ñâîé ïóòü ïî êîìíàòàì � ãðàììàòè÷åñêèå è
ëåêñè÷åñêèå òåìû. Ïðåçåíòàöèÿ, ñëîâàðíûå ñëàéäû ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ íàäïèñÿìè, êàðòèíêàìè è ãîëîñîì äèê-
òîðà. Â êóðñå èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ¾êëóáíûå¿ èã-
ðû: ðóëåòêà, êàðòû, äîìèíî, êîñòè. Íàïðèìåð, â èã-
ðå ¾Îäíîðóêèé áàíäèò¿ ó÷åíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ âû-
áðàòü îêîí÷àíèå ñóùåñòâèòåëüíûõ â ðîäèòåëüíîì ïà-
äåæå. Åñëè âûáîð ñäåëàí ïðàâèëüíî, òî â íàãðàäó èç
èãðîâîãî àâòîìàòà áóäóò âûïàäàòü ìîíåòû. Ãðàììà-
òè÷åñêèé ðàçäåë ó÷åáíîé ïðîãðàììû ñîñòîèò èç 26
áëîêîâ: ñóùåñòâèòåëüíîå (êàòåãîðèè îäóøåâëåííîãî-
íåîäóøåâëåííîãî, ðîä, ÷èñëî), ïàäåæíàÿ ñèñòåìà, ìå-
ñòîèìåíèÿ (ëè÷íîå, ïðèòÿæàòåëüíîå, óêàçàòåëüíîå),
ïðèëàãàòåëüíîå, ãëàãîë (èíôèíèòèâ, âèäî-âðåìåííàÿ

ñèñòåìà, ïîâåëèòåëüíîå íàêëîíåíèå, ãëàãîëû. äâèæå-
íèÿ), íàðå÷èå, ñèíòàêñèñ ïðîñòûõ è ñëîæíûõ ïðåäëî-
æåíèé. Â ýòîì ðàçäåëå íåò çàäàíèé è óïðàæíåíèé, òàê
êàê êóðñ íàïðàâëåí íà îáó÷åíèå âèäàì ðå÷åâîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Îòðàáîòêà ãðàììàòè÷åñêèõ íàâûêîâ, óìå-
íèé è çàêðåïëåíèå ïîëó÷åííûõ çíàíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ
â ñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ: ¾Òåêñòû¿ è ¾Âèäåî- è àóäèî-
ìàòåðèàëû¿. Â ðàçäåëå ¾Òåêñòû¿ òàêæå ñòðîãî ðåãëà-
ìåíòèðîâàíû äåéñòâèÿ ñòóäåíòîâ. Âî-ïåðâûõ, ñòóäåí-
òû äîëæíû ïðî÷èòàòü 8 íåáîëüøèõ çàíèìàòåëüíûõ
ðàññêàçîâ è âûïîëíèòü òåñòîâûå çàäàíèÿ ïîñëå êàæäî-
ãî ïîíèìàíèÿ ïðî÷èòàííîãî. Åñëè ó÷åíèê äàåò íåïðà-
âèëüíûé îòâåò, ïðîãðàììà ïðåäëàãàåò âàì ïðî÷èòàòü
òåêñò åùå ðàç. Â ñëó÷àå óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ âñåõ
çàäàíèé ñòóäåíòû ïåðåõîäÿò ê ñëåäóþùåìó áëîêó, â
êîòîðîì îíè ìîãóò âûáðàòü ÷òåíèå ëèíãâèñòè÷åñêèõ è
êóëüòóðíûõ òåêñòîâ. Êàæäûé òåêñò èìååò ìóçûêàëü-
íîå ñîïðîâîæäåíèå è ôîòîìàòåðèàëû. Ùåë÷îê ïðàâîé
êíîïêîé ìûøè ïî ëþáîìó ñëîâó â òåêñòå âûçûâàåò åãî
ïåðåâîä. Ó÷åíèêè òàêæå ìîãóò ïðî÷èòàòü àäàïòèðî-
âàííûé âàðèàíò ðàññêàçîâ. Â ðàçäåëå ¾Àóäèî- è âèäåî-
ìàòåðèàëû¿ ïðåäñòàâëåíû ñèòóàöèè ¾Íà òàìîæíå¿, ¾Â
àýðîïîðòó¿, ¾Â ãîñòèíèöå¿, ¾Ïðèãëàøåíèå â ãîñòè¿, ¾Â
ðåñòîðàíå¿, ¾Â ìàãàçèíå¿. Âèäåî ñîïðîâîæäàþòñÿ ñóá-
òèòðàìè, íî ïðè íåîáõîäèìîñòè èõ ìîæíî îòêëþ÷èòü.
Ïîñëå ïðîñìîòðà ñþæåòà ó÷åíèê ìîæåò ïðîñëóøàòü
äèàëîã ïî òåìå è îòâåòèòü íà âîïðîñû. Ó÷åáíûé êóðñ
ñíàáæåí äâóìÿ òèïàìè ñëîâàðåé: îáû÷íûì ïå÷àòíûì
ñëîâàðåì ñ ïåðåâîäîì íà àíãëèéñêèé, ôðàíöóçñêèé è
íåìåöêèé ÿçûêè è àíèìèðîâàííûì òåìàòè÷åñêèì ñëî-
âàðåì. Âñÿ ëåêñèêà îçâó÷åíà íîñèòåëÿìè ÿçûêà.

Èç äîñòîèíñòâ ïðîãðàììû ñëåäóåò îòìåòèòü íà-
ãëÿäíîñòü, ïðîñòîòó, äîñòóïíîñòü è ðàçíîîáðàçèå. Ôîð-
ìû ïîäà÷è ìàòåðèàëà: ñèòóàöèè â êàðòèíêàõ, àíèìà-
öèÿ, âèäåîäèàëîãè è ñöåíû, ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäå-
íèå, îçâó÷èâàíèå òåêñòîâ. Âñå ýòî ñòèìóëèðóåò èíòå-
ðåñ ê èçó÷åíèþ ÿçûêà, ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè è çàïîìèíàíèÿ ìàòåðèàëà. Îñíîâíàÿ
öåëü ýòèõ ïðîãðàìì ó÷åáíîãî ïëàíà � ôîðìèðîâàíèå è
ðàçâèòèå ëåêñè÷åñêèõ íàâûêîâ. Âñÿ ëåêñèêà ïðåäñòàâ-
ëåíà áåç ïåðåâîäà, ãðàììàòè÷åñêèå ïîìåòêè ñ êîììåí-
òàðèÿìè. Ïðîãðàììû ñîäåðæàò ïîääåðæêó è ïîìîùü
íà 49 ÿçûêàõ. Ïðîãðàììà ñîñòîèò èç 9 áëîêîâ: ¾Ïåðâûå
ñëîâà¿, ¾Åäà¿, ¾Öâåòà¿, ¾Òðàíñïîðò¿, ¾Òåëî¿, ¾Öèô-
ðû¿, ¾Âðåìÿ¿, ¾Ïîêóïêè¿, ¾Ñòðàíû¿.

Àâòîðû, ñîñòàâëÿþùèå ó÷åáíóþ ïðîãðàììó äëÿ
ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ, äîëæíû ðàññìîòðåòü è ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü íåêîòîðûå èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ó÷åáíûõ
ïðîãðàìì äëÿ îáó÷åíèÿ ÿçûêó. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî
â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííûõ ó÷åáíûõ öåëåé ó÷åá-
íàÿ ïðîãðàììà ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ìîäóëåé, êî-
òîðûå âêëþ÷àþò âèäåîìàòåðèàëû, àóäèîäèàëîãè, ñëî-
âàðü ñ ãèïåðññûëêàìè, ãðàììàòè÷åñêèå êîììåíòàðèè,
ó÷åáíûå çàäàíèÿ è óïðàæíåíèÿ, à òàêæå âîçìîæíîñòü
çàïèñûâàòü è âîñïðîèçâîäèòü çàïèñàííóþ ðå÷ü è ò. Ä.
Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ëþáàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà îáó÷åíèÿ ÿçûêó äîëæíà âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå ñïå-
öèôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè:

� ðàçíîîáðàçèå ñïîñîáîâ ïîäà÷è ó÷åáíîãî ìàòåðè-
àëà: âèäåî, àíèìàöèÿ, àóäèî è ò. ä .;

� èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ òèïîâ ó÷åáíûõ
óïðàæíåíèé è çàäàíèé íà îñíîâå îæèäàåìûõ (ïðåä-
ñêàçóåìûõ) îòâåòîâ ñòóäåíòîâ, ïîñêîëüêó àíàëèç ïî-
ëó÷åííûõ îòâåòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ñðàâíåíèÿ ñ
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ñóùåñòâóþùèìè îòâåòàìè â êîìïüþòåðíîì áàíêå äàí-
íûõ;

� ãèïåðòåêñòîâàÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè âñåé èíôîð-
ìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â ïðîãðàììå, ïîçâîëÿþùàÿ îñó-
ùåñòâëÿòü áûñòðûé ïåðåõîä ìåæäó ðàçäåëàìè ïðî-
ãðàììû, áûñòðî èñïîëüçîâàòü ñïðàâî÷íûé ìàòåðèàë,
ïîäñêàçêè;

� íàëè÷èå ãèïåðòåêñòîâîãî ñëîâàðÿ, îáû÷íî ñ âè-
çóàëüíîé ñåìàíòèçàöèåé è àóäèîçàïèñüþ ñëîâà;

� âîçìîæíîñòü ñîõðàíÿòü èíôîðìàöèþ î ïðîäå-
ëàííîé ðàáîòå, îøèáêàõ, çàòðà÷åííîì âðåìåíè íà âû-

ïîëíåíèå çàäà÷.
Íî â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì ïðàê-

òè÷åñêè ëþáîé ó÷åáíîé ïðîãðàììû ïî îáó÷åíèþ ÿçû-
êó ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ êîììóíèêàòèâíàÿ ïðàêòè-
êà, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàíî ñ íåáîëüøèìè òåõíè-
÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ÈÊÒ â àíàëèçå è ðàñïîçíàâà-
íèè çâó÷àùåé ðå÷è. Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòêà ñîäåð-
æàíèÿ ó÷åáíîãî ïëàíà îáó÷åíèÿ ÿçûêó íà îñíîâå îò-
ìå÷åííûõ õàðàêòåðèñòèê ïîçâîëèò ó÷èòåëþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ñîçäàâàòü îáðàçîâàòåëüíûå ìèíè-ó÷åáíûå ïëà-
íû, ïðîãðàììû.
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Ýôôåêòèâíûå ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè
ïîâûøåíèÿ íàâûêîâ ïèñüìåííîãî äèñêóðñà

Ìàìàòêóëîâà Ô.À.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ ïðîáëåìû ýôôåêòèâíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â ðàçâèòèè ïèñü-
ìåííîãî äèñêóðñà â ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå. Àâòîð èññëåäóåò àêàäåìè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó çà ïîñëåäíèå 30 ëåò,
ïîñâÿùåííóþ äàííîé ïðîáëåìå, à òàêæå âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà ïåäàãîãè÷åñêèõ
ïðèåìîâ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïèñüìåííîãî äèñêóðñà â ïåäàãîãèêå.

Ïîíÿòèå ¾äèñêóðñ¿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ
äèñöèïëèíàõ è êîíòåêñòàõ ñ 1970-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âå-
êà äî íàøèõ äíåé. Ðÿä äèñöèïëèí âêëþ÷àþò â ñåáÿ
ôèëîñîôèþ, ëèíãâèñòèêó, ïñèõîëèíãâèñòèêó, ïðàãìà-
òèêó è ïåäàãîãèêó, â íåé àíàëèçèðóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
äèñêóðñà â ëèíãâèñòè÷åñêîé ñðåäå. Òåðìèí ¾äèñêóðñ¿
òðàêòóåòñÿ êàê 1) ñâÿçíûé òåêñò; 2) óñòíàÿ è óñòíàÿ
ôîðìà òåêñòà; 3) ãðóïïèðîâàòü âûñêàçûâàíèÿ, ñâÿçàí-
íûå äðóã ñ äðóãîì ïî ñìûñëó; 4) ðå÷åâàÿ ðàáîòà êàê
äàííîñòü � ïèñüìåííàÿ èëè óñòíàÿ [10 497]. Äèñêóðñ
ñî÷åòàåò â ñåáå ïàðàìåòðû, ïðèñóùèå êàê óñòíîé, òàê
è ïèñüìåííîé ðå÷è, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàçäåëèòü äèñêóðñ
íà óñòíóþ è ïèñüìåííóþ. Â óñòíîì äèñêóðñå àêóñòè÷å-
ñêèé êàíàë èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè, à
â ïèñüìåííîì äèñêóðñå îí èñïîëüçóåòñÿ êàê âèçóàëü-
íûé. Ñîãëàñíî òî÷êå çðåíèÿ Âàí Äæèêà, ïèñüìåííûé
äèñêóðñ � ýòî êîììóíèêàòèâíîå ñîáûòèå, êîòîðîå ïðî-
èñõîäèò ìåæäó ïèñàòåëåì è ÷èòàòåëåì â ïðîöåññå ïèñü-
ìåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â êîíêðåòíîì âðåìåííîì, ïðî-
ñòðàíñòâåííîì è äðóãîì êîíòåêñòå. Ýòî êîììóíèêàöè-
îííîå ñîáûòèå, êîòîðîå èìååò âåðáàëüíûé è íåâåðáàëü-
íûé êîìïîíåíòû [11,20].

Êîíòåêñòóàëüíîñòü � âàæíûé àñïåêò äèñêóðñà, êî-
òîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè. Íà-

ïðèìåð, Ì. Ìàêêàðòè è Ð. Êàðòåð ñ÷èòàþò, ÷òî äèñ-
êóðñ � ýòî èññëåäîâàíèå òîãî, êàê îòäåëüíûå ÿçû-
êîâûå åäèíèöû ôîðìèðóþòñÿ â öåëûå òåêñòû, à òàê-
æå èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÿçûêîì è êîíòåêñòîì
[8,18]. Äèñêóðñ øèðîêî èçó÷àåòñÿ â åñòåñòâåííûõ êîí-
òåêñòàõ âçàèìîäåéñòâèÿ, à èìåííî â ðàçëè÷íûõ ñîöè-
àëüíûõ êîíòåêñòàõ. Öåëü äàííîé ñòàòüè � ðàññìîò-
ðåòü, ÷òî òàêîå ñîöèàëüíûé êîíòåêñò îáó÷åíèÿ ïèñü-
ìåííîìó äèñêóðñó è êàê ýòîò êîíòåêñò ðåàëèçóåòñÿ
â ïåäàãîãèêå. Â çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ âõîäèò: àíàëèç
çàðóáåæíîé àêàäåìè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî îáó÷åíèþ
ïèñüìåííîìó äèñêóðñó â ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå è ðàñ-
ñìîòðåíèå íåêîòîðûõ ïðèåìîâ îáó÷åíèÿ ïèñüìåííîìó
äèñêóðñó ñòóäåíòîâ.

1. Èñòîðèÿ âîïðîñà îáó÷åíèÿ ïèñüìåííîé ðå-

÷è

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ìû ïîãîâîðèì îá èññëåäî-
âàíèÿõ çàðóáåæíûõ ïðåïîäàâàòåëåé, êîòîðûå îõâàòû-
âàþò òåìàòè÷åñêîå ïèñüìî èëè èíäèâèäóàëüíûé ïèñü-
ìåííûé äèñêóðñ. Ïåðâîíà÷àëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
áëåìû ñîñðåäîòî÷åíû íà îáó÷åíèè íàâûêàì ïèñüìà ñ
òî÷êè çðåíèÿ ëè÷íîñòè è îïðåäåëÿþò ïèñüìî áîëåå êàê
ñëîæíûé ïðîöåññ, êîòîðûé âêëþ÷àåò íåñêîëüêî ýòàïîâ
� ôîðìóëèðîâêó è ðåøåíèå ïðîáëåìû, ñïîñîáû ôîð-
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ìèðîâàíèÿ äèñêóðñà â ìåíÿþùèõñÿ ñîöèàëüíûõ ñèòó-
àöèÿõ [1,35].

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò ñ 1970-õ ïî 1980-å áûëî
íàïèñàíî â îòâåò íà ðàíåå èäåíòèôèöèðîâàííûå êîãíè-
òèâíûå ìîäåëè ôîðìèðîâàíèÿ ïèñüìåííîãî äèñêóðñà.
Íàïðèìåð, Ôëàóýð îòìå÷àåò, ÷òî ðàííèå ðàáîòû ïî êî-
ãíèòèâíûì ñïîñîáíîñòÿì ôîêóñèðóþòñÿ íà ëè÷íîñòè,
íî íå îáúÿñíÿþò, êàê ñîöèàëüíûé êîíòåêñò îïîñðåäó-
åò ñîçäàíèå äèñêóðñà, è óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü
ðàñêðûòèÿ âêëàäà ñîöèàëüíîé òåîðèè â èçó÷åíèå ïðî-
öåññîâ â ïèñüìåííîé ôîðìå. äèñêóðñ [3,365]. Ïåðâûå
èññëåäîâàòåëè îáó÷åíèÿ ïèñüìåííîìó äèñêóðñó, ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî êàê åñòåñòâåííûé ïðîöåññ ïèñüìà, îòìå-
òèëè ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíûõ íàâûêîâ
ïèñüìà, òàêèõ êàê ïîñòåïåííîå îâëàäåíèå ó÷àùèìèñÿ
íàâûêîâ ïðàâîïèñàíèÿ, óñâîåíèå äèñêóðñèâíûõ ñòðóê-
òóð è ïîñëåäóþùåå çàêðåïëåíèå ïðèîáðåòåííûõ íàâû-
êîâ [7,243]. Îíè ïðåäëîæèëè îáó÷àòü ïèñüìåííîìó äèñ-
êóðñó ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå íàâûêîâ ïèñü-
ìà, íà÷èíàÿ ñ íàïèñàíèÿ ðàññêàçîâ è çàêàí÷èâàÿ ïðî-
öåññîì îáó÷åíèÿ êðèòè÷åñêèì àíàëèçîì ëèòåðàòóðíûõ
è àêàäåìè÷åñêèõ òåêñòîâ. Èññëåäîâàíèÿ àìåðèêàíñêèõ
ó÷åíûõ, òàêèõ êàê Ìîôåòò, Áðèòîí, ÌàêËåîä è Ðîçåí
[9,58], ïîêàçûâàþò, ÷òî ïèñüìåííûé äèñêóðñ íàïðÿìóþ
ñâÿçàí ñ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ ïðåä-
ëàãàåò îâëàäåíèå ðàçëè÷íûìè ñòèëÿìè ðå÷è â ïðîöåññå
âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé â ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Êðîìå òîãî, àìåðèêàíñêèé ïåäàãîã Äàéñîí [2,411]
èññëåäóåò ñîöèàëüíûé êîíòåêñò èçó÷åíèÿ ïèñüìåííî-
ãî äèñêóðñà è óòâåðæäàåò, ÷òî ðàçâèòèå ïèñüìåííî-
ãî ÿçûêà âêëþ÷àåò êîìïëåêñíîå ïðåäñòàâëåíèå ñîöè-
àëüíîãî ìèðà ÷åðåç ñèñòåìó çíàêîâ. Ïî åãî ìíåíèþ,
îáó÷åíèå ïèñüìåííîìó äèñêóðñó îñóùåñòâëÿåòñÿ â äèà-
ïàçîíå êîíòåêñòîâ, ñîäåðæàùèõ ìíîæåñòâî ôóíêöèé è
ôîðì.

Èñõîäÿ èç âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ òåçèñîâ, ìîæ-
íî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ðàçâèòèå íàâûêîâ ïèñüìåííîãî
äèñêóðñà äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà ó÷åòå êàê èíäèâè-
äóàëüíûõ, òàê è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå âñåãäà
îòðàæàþòñÿ ÷åðåç ñèñòåìó çíàêîâ ÿçûêà.

2. Ïèñüìåííûé äèñêóðñ âî âíåøêîëüíîì ñî-

öèàëüíîì êîíòåêñòå

Ðàçâèòèå íàâûêîâ ïèñüìåííîãî äèñêóðñà ïðîèñõî-
äèò íå òîëüêî âî âðåìÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé èëè åñëè ó÷è-
òåëþ íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ïèñüìåííóþ ðàáîòó â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè è â òå÷åíèå âñåãî ðàáî÷åãî äíÿ. Êðî-
ìå òîãî, ïîâñåäíåâíûé èëè ïðîôåññèîíàëüíûé ïèñü-
ìåííûé äèñêóðñ (äîìà èëè íà ðàáî÷åì ìåñòå) ìîæåò
îòëè÷àòüñÿ îò äèñêóðñà, ñîçäàâàåìîãî â êëàññíîé îá-
ñòàíîâêå. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçâèòèå íàâûêîâ ïèñüìåí-
íîé ðå÷è ïðîèñõîäèò â ðàçëè÷íûõ êîíòåêñòàõ. Òàêèå
êîíòåêñòû âêëþ÷àþò ìíîæåñòâî æàíðîâ, öåëåé, ïèñåì
è àäðåñàòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü êàê ðåàëüíûìè, òàê
è âîîáðàæàåìûìè. Äëÿ ïåðåäà÷è ðàçëè÷íûõ ñîöèàëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèê â ïèñüìåííîì äèñêóðñå íåîáõîäè-
ìû ñïåöèàëüíûå çàäàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå
íàâûêîâ ïåðåäà÷è ñîöèîêóëüòóðíîãî êîíòåêñòà, îòíî-
øåíèÿ ê ïðåäìåòó äèñêóðñà è ê àäðåñàòó. Èññëåäî-
âàòåëè Õèò è Ìàêëàôëèí [5] ïîä÷åðêèâàþò íåîáõî-
äèìîñòü îáó÷åíèÿ ïèñüìåííîìó äèñêóðñó âíå îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, âíå øêîëüíîé ñðåäû. Ïîçæå
àìåðèêàíñêèå êîëëåãè Õàëë è Øóëüö [6] ïðîàíàëèçè-
ðîâàëè èñïîëüçîâàíèå ó÷àùèìèñÿ ÿçûêîâûõ èíñòðó-
ìåíòîâ, èñïîëüçîâàíèå ïèñüìåííîãî è óñòíîãî äèñêóð-

ñà â êà÷åñòâå ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè âíå øêîëû. Èçó-
÷åíèå íåôîðìàëüíîãî ïèñüìåííîãî äèñêóðñà ó÷àùèõ-
ñÿ â øêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå è âíå øêî-
ëû ïîêàçûâàåò, ÷òî ó÷àùèåñÿ äåìîíñòðèðóþò äèñêóð-
ñèâíûå ñïîñîáíîñòè â êîíòåêñòå âíåêëàññíîé äåÿòåëü-
íîñòè, â òî âðåìÿ êàê ýòè æå ñïîñîáíîñòè íåäîîöåíè-
âàþòñÿ â øêîëüíûõ ñòåíàõ. Ýòîò àðãóìåíò óêàçûâàåò
íà âàæíîñòü ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê âçàèìîäåéñòâîâàòü.
Ðàçëè÷íûå êîíòåêñòû â óñëîâèÿõ àóäèòîðíîé è âíå-
êëàññíîé äåÿòåëüíîñòè � ýòî ñïîñîá è óìåíèå ïèñàòü
è õàðàêòåðèçîâàòü ëè÷íîñòü. Îñíîâîé äëÿ ïîíèìàíèÿ
ïèñüìåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñîöèàëü-
íîé è èñòîðè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè ïèñàòåëÿ, îòâåò íà
âîïðîñû: Êòî ïèøåò ?; Ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñî-
çäàåòñÿ ïèñüìåííûé äèñêóðñ ?; Â êàêîì íàïðàâëåíèè
îñóùåñòâëÿåòñÿ äèñêóðñ ?.

Èññëåäîâàòåëü Ãàé [4] õàðàêòåðèçóåò áàçîâûé äèñ-
êóðñ (Primary discourse) êàê ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ
ïðèìèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, îáû÷íîãî ðå÷åâîãî ïðîèç-
âîäñòâà. Íàâûêè òèïà äèñêóðñà â ïðîöåññå âçðîñëåíèÿ
è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé. Ïðèîáðåòåí-
íûé äèñêóðñ (âòîðè÷íûé äèñêóðñ) îòíîñèòñÿ ê îáó-
÷åíèþ â øêîëå â ðàìêàõ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, è, ïî
ñðàâíåíèþ ñ îñíîâíûì, ïðèîáðåòåííûé äèñêóðñ äîë-
æåí ïðåïîäàâàòüñÿ. Ãàé ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ìû íå ìî-
æåì ïîëíîñòüþ óñâîèòü óñâîåííûé äèñêóðñ. Îí òàêæå
çàÿâëÿåò, ÷òî êàæäûé èç íàñ ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì äèñêóð-
ñèâíûõ ñîîáùåñòâ, è êàæäûé äèñêóðñ ïðåäñòàâëÿåò îä-
íó èç íàøèõ ñóùíîñòåé. Â ýòîì èññëåäîâàíèè ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî ÿçûê ñôîðìèðîâàí èäåîëîãèåé è íå ìî-
æåò áûòü ïðîàíàëèçèðîâàí âíå åå, ñëåäîâàòåëüíî, ðàç-
âèòèå íàâûêîâ ïèñüìà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â òåñ-
íîé ñâÿçè ñ ïåðåäà÷åé ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ïè-
ñàòåëÿ. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîè êóëüòóðíûå è ñòè-
ëèñòè÷åñêèå ïðåäïî÷òåíèÿ äëÿ âûðàæåíèÿ ñìûñëà è
àêöåíòèðîâàíèÿ ãëàâíîãî â òåêñòå, ïîýòîìó íå ñóùå-
ñòâóåò îïðåäåëåííîãî øàáëîíà äëÿ îáó÷åíèÿ ïèñüìåí-
íîìó øàáëîíó äèñêóðñà. Êîãäà èññëåäîâàòåëè è ïðå-
ïîäàâàòåëè îòêàçûâàþòñÿ îò ëèíåéíîé ñèñòåìû îöåíîê
äëÿ ðàçâèòèÿ íàâûêîâ ïèñüìà, îíè àíàëèçèðóþò è äè-
àãíîñòèðóþò èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîáû ôîðìèðîâàíèÿ
è âûðàæåíèÿ ìûñëåé ó÷àùèìèñÿ â ïèñüìåííîé ðå÷è.
Ñòóäåíòû äåìîíñòðèðóþò ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà, òàêèå
êàê çíàíèå ñòðóêòóðíûõ åäèíèö äèñêóðñà, çíàíèå îð-
ôîãðàôèè, ãðàììàòèêè, ïèñüìåííûõ æàíðîâ è ðàçëè÷-
íûõ ìîäåëåé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëþäüìè ïðè ðàáîòå íàä
ïèñüìåííûì äèñêóðñîì.

3. Ýôôåêòèâíûå ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè

â ðàçâèòèè ïèñüìåííîãî äèñêóðñà â ñîöèàëüíîì

êîíòåêñòå

Îáó÷åíèå ïèñüìåííîìó äèñêóðñó â ðàçëè÷íûõ ñîöè-
àëüíûõ êîíòåêñòàõ äåëàåò ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå
âàæíåéøèì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ è óìåíèé, ïîýòîìó ó÷è-
òåëÿ âûñîêî öåíÿò êîëëåêòèâíóþ ðàáîòó ñòóäåíòîâ,
íàïðàâëåííóþ íà âûïîëíåíèå îáùåé çàäà÷è [5]. Ïðè
èññëåäîâàíèè ñîöèàëüíîé ïðèðîäû ïèñüìåííîãî äèñ-
êóðñà Øóëüö [6,21] óêàçûâàåò íà âàæíîñòü ñîâìåñò-
íîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ, ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïèñüìåííîìó äèñêóðñó. Âçàèìîäåé-
ñòâèå ìåæäó ó÷åíèêàìè âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå âèäû äå-
ÿòåëüíîñòè: ó÷åíèêè ïèøóò ñàìîñòîÿòåëüíî, íî âïî-
ñëåäñòâèè äåìîíñòðèðóþò ñâîþ ðàáîòó äðóãèì; ñòó-
äåíòû ïèøóò ïàðàìè èëè íåáîëüøèìè ãðóïïàìè; âñå
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ðàáîòàþò âìåñòå êàê àâòîðû åäèíîãî òåêñòà. Ó÷èòå-
ëÿ èñïîëüçóþò ïèñüìåííûé äèñêóðñ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
îòíîøåíèé ñîòðóäíè÷åñòâà ñî ñòóäåíòàìè; îòíîøåíèÿ,
êîòîðûå ÷àñòî âîçíèêàþò â êîíôëèêòå è êîíêóðåíöèè,
÷òî òàêæå íåîáõîäèìî äëÿ ñîçäàíèÿ ìîòèâàöèè ê ïèñü-
ìåííîìó ó÷àñòèþ. Ïî âçàèìîäåéñòâèþ ïðè îáó÷åíèè
ïèñüìåííûé äèñêóðñ ïðåäïîëàãàåò ðÿä ïðàêòè÷åñêèõ
çàíÿòèé â ãðóïïàõ ñòóäåíòîâ, äëÿ ãðóïïû, à òàêæå
ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëÿ,
íàïðàâëåííóþ íà ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíûõ íàâûêîâ
ïèñüìà. Òàêæå âîçìîæíî, ÷òî ñòóäåíòû îòêàçûâàþòñÿ
îò ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè è ïðåäïî÷èòàþò ñàìîñòî-
ÿòåëüíóþ ïèñüìåííóþ ðàáîòó, ÷óâñòâóÿ ïîòðåáíîñòü
âûðàçèòü ñâîè îðèãèíàëüíûå èäåè. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñòóäåíòû ïèøóò ñàìîñòîÿòåëüíî
äëÿ àóäèòîðèè è êðèòè÷åñêîãî îáñóæäåíèÿ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, íåçàâèñèìûé ïèñüìåííûé äèñêóðñ òàêæå íå ëè-
øåí âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ó÷åíèêàìè, õîòÿ è íåÿâ-
íîãî, ñêðûòîãî. Òàêæå íàïèñàíèå îáó÷àþùåãî äèñêóð-
ñà â ýòîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò â êîíòåêñòå îæèäàåìîãî
ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-
öåññå. Âûøåèçëîæåííîå ïðèâîäèò ê âûâîäó, ÷òî ïîëåç-
íûå ìåòîäû óëó÷øåíèÿ ïèñüìåííîãî äèñêóðñà � ýòî íå
ïðîñòî èíäèâèäóàëüíîå ÿâëåíèå, à äåÿòåëüíîñòü, òåñíî
ñâÿçàííàÿ ñ ñîöèàëüíûìè àñïåêòàìè îáó÷åíèÿ ñòóäåí-
òîâ íàâûêàì è âëàäåíèþ ñëîâîì.

Áðèòàíñêèé èññëåäîâàòåëü Ôýéðêëî [7] ïîñâÿòèë
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò êðèòè÷åñêîìó èçó÷åíèþ
ÿçûêà ïî îòíîøåíèþ ê ñîöèàëüíîé ýìàíñèïàöèè, ïðåä-
ëàãàÿ ïðÿìîé îáó÷àþùèé äèñêóðñ (êàê ïèñüìåííûé,
òàê è óñòíûé) äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ îòíîøå-
íèé â êëàññå è òðåíèðîâêè ñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ. ¾Äèñ-
êóðñ � èñïîëüçîâàíèå ÿçûêà � ýòî íåïðîñòîé ó÷åá-
íûé ìàòåðèàë äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé, îí òàê-
æå ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëîì äëÿ ïîñòðîåíèÿ, èìèòàöèè è
âûðàæåíèÿ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé è îòíîøåíèé âëà-
ñòè¿ [8,196]. Àâòîð êíèãè ¾ßçûê è âëàñòü¿ ïðåäëà-
ãàåò ìîäåëü îáó÷åíèÿ ïèñüìåííîìó äèñêóðñó, íàïðàâ-
ëåííóþ íà êðèòè÷åñêîå ïîíèìàíèå ÿçûêà (êðèòè÷å-
ñêîå çíàíèå ÿçûêà), êîòîðàÿ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â êîë-
ëåêòèâíîì îáó÷åíèè ñîöèàëüíûõ ãðóïï ñòóäåíòîâ. Ýòà
ìîäåëü îñíîâàíà íà äâóõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðèíöè-
ïàõ. Âî-ïåðâûõ, ïðèíöèï âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáúåäèíåíèå,
ïîíèìàíèå ÿçûêà è ïðàêòèêè åãî ïðèìåíåíèÿ (ÿçûê,
îñâåäîìëåííîñòü è ïðàêòèêà) [8,198-199], èñïîëüçîâà-

íèå äèñêóðñà äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì ðå÷è-ìûøëåíèÿ è
ïîñëåäóþùèé êðèòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííîãî ÿçû-
êîâîãî ïðîäóêòà. Âîçìîæíûå çàäàíèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ,
öåëü êîòîðûõ � ïîðàçìûøëÿòü ïåðåä ñòóäåíòàìè ãðóï-
ïû îá èõ ñîáñòâåííîì ðàíåå çàâåðøåííîì äèñêóðñå; ñè-
ñòåìàòèçàöèÿ çíàíèé, êîãäà ó÷èòåëü è äðóãèå ó÷åíè-
êè îáñóæäàþò, êàê ïðàâèëüíåå èçëàãàòü ñâîè ìûñëè â
ñèñòåìàòèçèðîâàííîé ôîðìå; îáúÿñíåíèå, êðèòè÷åñêîå
ïîíèìàíèå ÿçûêà äîëæíî ñòðîèòüñÿ íà ñóùåñòâóþùåì
ÿçûêå ñïîñîáíîñòåé è îïûòà ó÷àùèõñÿ. Ïðåäëàãàþò-
ñÿ çàäàíèÿ, îòðàæàþùèå âàøè ñîáñòâåííûå çíàíèÿ è
íàâûêè, íàïðèìåð, ñòóäåíòîâ ïðîñÿò îïèñàòü íåîáõî-
äèìîñòü âëàäåíèÿ ïèñüìåííûì äèñêóðñîì è ïèñüìåí-
íî îáîñíîâàòü, ïî÷åìó âëàäåíèå ïèñüìåííûì äèñêóð-
ñîì ÿâëÿåòñÿ ïðåñòèæíûì â îáùåñòâå. Â çàäàíèÿ íà
ðàçâèòèå ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ïèñüìåííîé ðå÷è âõî-
äÿò ãðóïïîâûå óïðàæíåíèÿ íà îïèñàíèå ó÷àùèìèñÿ èñ-
òîðè÷åñêîãî ôàêòà, íàïðèìåð, íà ðàçãîâîðíîì ÿçûêå,
ìåñòíîì äèàëåêòå èëè ÿçûêå ìåíüøèíñòâ; ïðàâîïèñà-
íèå, èñòîðè÷åñêàÿ ñòàòüÿ èëè ïóáëèêàöèÿ íà àêàäåìè-
÷åñêîì ÿçûêå.

Èñïîëüçîâàíèå ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé ðàçâèòèÿ
ïèñüìåííîãî äèñêóðñà � ñ ïîìîùüþ òàêèõ ïðèåìîâ,
çàäàíèé ñòóäåíòàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàñ-
êðûòü, âî-ïåðâûõ, òâîð÷åñòâî, à âî-âòîðûõ � íàâûêè
èíòåðàêòèâíîãî îáùåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, àâòîðîâ ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ïðîèçâåäåíèé îáúåäèíÿåò èäåÿ î òîì,
÷òî îáó÷åíèå öåëåíàïðàâëåííîìó äèñêóðñó ïðàâèëü-
íåå ïðîâîäèòü íà îñíîâå èìåþùåãîñÿ èíäèâèäóàëüíîãî
îïûòà ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå èõ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ â ãðóïïå. Ñîöèàëüíûé êîíòåêñò ÿâëÿåòñÿ íåîòú-
åìëåìîé ÷àñòüþ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ. Îáó÷åíèå ïèñüìó
äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà ïîíèìàíèè âçàèìîäåéñòâèÿ è
âëèÿíèÿ êàê ñîöèàëüíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ ôàêòîðîâ
â ïðîöåññå ïèñüìà. Îáó÷åíèå ïðîõîäèò íàèáîëåå óñïåø-
íî, êîãäà èíäèâèäóàëüíûé ïèñüìåííûé äèñêóðñ âêëþ-
÷àåòñÿ â øèðîêèé êðóã ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ó÷àùèìñÿ îâëàäåâàòü íàâûêàìè èíòåðàêòèâíîãî
îáùåíèÿ è ðàçâèâàòü ñîöèàëüíûå êà÷åñòâà.

Èñïîëüçîâàíèå ïîëåçíûõ ìåòîäîâ äëÿ ðàçâèòèÿ
ïèñüìåííîãî äèñêóðñà ñ ñîöèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ ïîç-
âîëÿåò ó÷àùèìñÿ îáîãàòèòü ñâîé îïûò ó÷àñòèÿ â êîë-
ëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîëó÷èòü ïîääåðæêó îò ó÷è-
òåëÿ â ðàçâèòèè äèñêóðñèâíîé êîìïåòåíöèè.
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Îñîáåííîñòè êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ â
ïîâûøåíèè ìåæêóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñòè

ñòóäåíòîâ

Ìàìàòêóëîâà Ô.À.1
1Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìèðîâûõ ÿçûêîâ

Â ñòàòüå ïîêàçàíî, ÷òî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ êðèòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ íà óðî-
êàõ èíîñòðàííîãî ÿçûêà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìåæêóëüòóðíîé êîìïåòåíöèè ó÷àùèõñÿ. Ðåøåíèå ó÷åáíûõ
çàäà÷ ïî ïðèìåíåíèþ òåîðèè ìåæêóëüòóðíîãî îáùåíèÿ â âîîáðàæàåìûõ ñèòóàöèÿõ ìåæêóëüòóðíîãî îáùå-
íèÿ ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ íàâûêîâ àíàëèçà, ëîãè÷åñêîãî è êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, òâîð÷åñêîãî âîîáðà-
æåíèÿ, à òàêæå ïîñòåïåííîìó ðàçâèòèþ ìåæêóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñòè ñòóäåíòîâ.

Èçó÷åíèå èíîñòðàííîãî ÿçûêà íàïðàâëåíî íà èçó÷å-
íèå äðóãîé êóëüòóðû è ïîíèìàíèå äðóãîãî ìèðîâîççðå-
íèÿ, îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé ñîöèîêóëüòóðíîé èäåíòè÷-
íîñòè [10, 264]. Ñòóäåíòû óíèâåðñèòåòîâ âñå åùå íàõî-
äÿòñÿ â òîì âîçðàñòå, êîãäà èõ âçãëÿäû è öåííîñòè ìî-
ãóò áûòü ïåðåñìîòðåíû. Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ è ðàç-
ìûøëåíèÿ íàä àñïåêòàìè èçó÷àåìîé êóëüòóðû ÷åðåç
ÿçûêîâóþ ïðàêòèêó ñòóäåíòû ïðèîáðåòàþò ìåæêóëü-
òóðíóþ êîìïåòåíöèþ [7,277; 10 264]. Îñâîåíèå ìåòîäîâ
ìåæêóëüòóðíîãî îáùåíèÿ íà óðîêàõ èíîñòðàííîãî ÿçû-
êà â óíèâåðñèòåòå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ìåæêóëüòóð-
íîé êîìïåòåíöèè ñòóäåíòîâ.

Ìåæêóëüòóðíûé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ èíîñòðàííî-
ìó ÿçûêó ïðåäïîëàãàåò ó÷åò äèàëîãà êóëüòóð. Ìåæ-
êóëüòóðíàÿ êîìïåòåíöèÿ � ýòî îñîçíàíèå êîíòðàñòà
ðàçíûõ êóëüòóð, à òàêæå ïîèñê ñâîåãî ìåñòà ìåæ-
äó ýòèìè êóëüòóðàìè [8]. Ìåæêóëüòóðíàÿ êîìïåòåí-
öèÿ ïðåäïîëàãàåò çíàíèå ìóëüòèêóëüòóðàëèçìà â ìè-
ðå; ñòðåìëåíèå ê áåñêîíôëèêòíîìó îáùåíèþ ñ ëþäüìè
äðóãîé êóëüòóðû; äîñòèæåíèå êîìïðîìèññà â ïðîöåñ-
ñå ìåæêóëüòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; íàëè÷èå ÷óâñòâà
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, à òàêæå ýôôåêòèâíîå îáùå-
íèå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ êóëüòóð [3,182]. Îáñóæ-
äåíèå ëþáîãî àñïåêòà êóëüòóðû � ýòî ýôôåêòèâíûé
ñïîñîá èçó÷åíèÿ êóëüòóðû íà èíîñòðàííîì ÿçûêå, îñî-
áåííî åñëè îí ïðîâîäèòñÿ â ïàðå è â ãðóïïå. Ðàçâèòèå
ìåæêóëüòóðíîé êîìïåòåíöèè, ðå÷åâûõ íàâûêîâ è íà-
âûêîâ ìåæêóëüòóðíîãî îáùåíèÿ ïðîèñõîäèò ÷åðåç îá-
ñóæäåíèå, çàäà÷è êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ íà ðàçëè÷-
íûå êóëüòóðíûå òåìû, ñëåäîâàòåëüíî, òåõíîëîãèè îáó-
÷åíèÿ â ñîòðóäíè÷åñòâå, âàðèàíòàìè êîòîðûõ ÿâëÿþò-
ñÿ ïðèåìû ¾îáó÷åíèå â êîìàíäå¿, ¾îáó÷åíèå âìåñòå¿.
¿È¾ ïèëà ¿ñëóæàò ýôôåêòèâíûìè èíñòðóìåíòàìè äëÿ
ðàçâèòèÿ ìåæêóëüòóðíîé êîìïåòåíöèè ó÷àùèõñÿ. Îíè
îòêðûâàþò íîâûå çíàíèÿ âìåñòå ñ êðèòè÷åñêèì ìûø-
ëåíèåì, ìîäåëèðóÿ ðåàëüíîñòü [4,115].

Óïðàâëåíèå ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ äåÿ-
òåëüíîñòè êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïî-
ñòàíîâêó îáùåé öåëè è êîíêðåòíûõ çàäà÷, óïðàâëåíèå
äåÿòåëüíîñòüþ ñòóäåíòîâ (÷åðåäîâàíèå ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ äåÿòåëüíîñòè, ìîíèòîðèíã âçàèìîîòíîøåíèé ÷ëå-
íîâ êîìàíäû äðóã ñ äðóãîì), îòñëåæèâàíèå ïðîãðåññà
çíàíèé, îöåíêó ðàáîòû êîìàíäû è åå îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ

î òîì, êàê îíè íàõîäÿò ðåøåíèå äëÿ ïîçèöèè êðèòè÷å-
ñêîãî ìûøëåíèÿ [9,280].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè âíåäðåíèÿ òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ â îáëàñòè êðè-
òè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìåæêóëüòóðíîé
êîìïåòåíöèè ñòóäåíòîâ íà óðîêàõ àíãëèéñêîãî ÿçû-
êà ïóòåì îöåíêè äèíàìèêè åå ðàçâèòèÿ. Ìåæêóëü-
òóðíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ñòóäåíòîâ â íà÷àëå è â êîí-
öå ýêñïåðèìåíòà îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ âàðèàíòà
àíêåòû ìåæêóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ M. Bennett � M.
Hammer [5,688], ñîñòîÿùåãî èç 50 óòâåðæäåíèé, äëÿ
êîòîðûõ, ñîãëàñíî øêàëå Ëàéêåðòà, íåîáõîäèìî äàòü
îòâåò, îïðåäåëèòü ñòåïåíü ñîãëàñèÿ. Çíà÷åíèÿ ñòóïåíè
ñîîòâåòñòâóþò ñëåäóþùèì çíà÷åíèÿì: îòêàç (55�69,9),
çàùèòà (70�84,9), ìèíèìèçàöèÿ (85�114,9), ïðèíÿòèå
(115�129,9), àäàïòàöèÿ (130�145). Îòâåòû ñòóäåíòîâ
íà âîïðîñû àíêåòû, ñäåëàííûå äëÿ îöåíêè óðîâíÿ èõ
ìåæêóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ îò ìîíîêóëüòóðíîé îðèåíòà-
öèè äî ìåæêóëüòóðíîãî ìûøëåíèÿ â ñëåäóþùåì äèà-
ïàçîíå: îòðèöàíèå, çàùèòà, ìèíèìèçàöèÿ, ïðèíÿòèå,
àäàïòàöèÿ.

Ðåçóëüòàòû ýôôåêòèâíîñòè âíåäðåíèÿ òåõíîëîãèè
îáó÷åíèÿ êðèòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ âûÿâëåíû â õî-
äå ýêñïåðèìåíòà ïî èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäèê ¾Ïèëà¿,
¾Ó÷èìñÿ âìåñòå¿, ¾Îáó÷åíèå â êîìàíäå¿ íà óðîêàõ àí-
ãëèéñêîãî ÿçûêà. Ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ êðè-
òè÷åñêîìó ìûøëåíèþ ¾Ïèëà¿ áûëî íàïðàâëåíî íà òî,
÷òîáû ó÷àùèåñÿ íå òîëüêî óñâàèâàëè ãîòîâûå çíàíèÿ,
íî è ïðîèçâîäèëè èõ. Ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ ¾Êî-
ìàíäèðîâêà â àíãëîÿçû÷íûå ñòðàíû¿ áûëè ñôîðìèðî-
âàíû òðè êîìàíäû, â êàæäîé èç êîòîðûõ åñòü ó÷åíèêè
ñ ðàçíûì óðîâíåì âëàäåíèÿ ÿçûêîì, ñîáèðàþùèå â Èí-
òåðíåòå èíôîðìàöèþ î òðàäèöèÿõ è îáû÷àÿõ, áûòîâîì
è äåëîâîì ýòèêåòå, íàöèîíàëüíîé êóõíå ñòðàíû. Âåëè-
êîáðèòàíèÿ, ÑØÀ è Àâñòðàëèÿ. ¾Ýêñïåðòû¿ âñòðå÷à-
þòñÿ ñ ¾ýêñïåðòàìè¿ èç äðóãèõ êîìàíä, îáìåíèâàþò-
ñÿ èíôîðìàöèåé î ñòðàíàõ, à çàòåì ïåðåäàþò åå âñåì
÷ëåíàì êîìàíäû. Ýòà ðàáîòà ñïîñîáñòâîâàëà ðàçâèòèþ
íàâûêîâ àíàëèçà, çíàíèÿ ïîèñêà èíôîðìàöèè, íàâû-
êîâ ïèñüìåííîãî è óñòíîãî ìîíîëîãà. Öåëü ¾Ó÷èòüñÿ
âìåñòå¿ è ¾Ñöåíàðèÿ ïîñåùåíèÿ Ëîíäîíà¿ � ýòî ðàç-
âèòèå íàâûêîâ ðàçìûøëåíèÿ î êóëüòóðíûõ ðàçëè÷è-
ÿõ è ìîäåëèðîâàíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
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íîðìàìè äðóãîé êóëüòóðû. Ïî ïÿòü ó÷åíèêîâ êàæäîé
ãðóïïû ÷èòàþò èíôîðìàöèþ îá èñòîðèè ãîðîäà è åãî
êóëüòóðíîé æèçíè.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãðàììû ïðåáûâàíèÿ â Ëîíäîíå
ïåðåä ñòóäåíòàìè ñòîÿëà çàäà÷à ïðèìåíèòü ïîëó÷åí-
íûå çíàíèÿ ïî òåìàì ¾Òåîðèÿ ìåæêóëüòóðíîé êîì-
ìóíèêàöèè¿. ¾Áðèòàíñêèé íàöèîíàëüíûé õàðàêòåð¿,
¾Îñîáåííîñòè àíãëèéñêîãî ýòèêåòà¿ � äëÿ áóäóùåãî
óñïåøíîãî îáùåíèÿ ñ áðèòàíöàìè. Êðèòè÷åñêîå è ëîãè-
÷åñêîå ìûøëåíèå ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ òâîð÷åñêî-
ãî âîîáðàæåíèÿ, ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è óñòíîé äèà-
ëîãè÷åñêîé ðå÷è. Äëÿ ðàçâèòèÿ ïèñüìåííûõ íàâûêîâ
ðåàëèçîâàíà ìåòîäèêà ¾Òðåíèðîâêà â êîìàíäå¿. Çàïè-
ñûâàÿ ñîâåòû ÿïîíñêîé êîìïàíèè î òîì, êàê âåñòè äå-
ëà ñ àìåðèêàíñêèìè êîìïàíèÿìè, ñòóäåíòû îïèñûâà-
þò âîçìîæíûå ïðîáëåìû ïðè âåäåíèè áèçíåñà ñ àìå-
ðèêàíöàìè; îáúÿñíèë ñïîñîáû çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðîâ,
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ñòèëü âåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ. Ìåæ-
äó äâóìÿ ñòóäåíòàìè ñîñòîÿëñÿ îáìåí ìíåíèÿìè. Äà-
ëåå îíè îáúåäèíÿþòñÿ ñ äâóìÿ äðóãèìè ó÷åíèêàìè,
äîïîëíèòåëüíûìè òî÷êàìè çðåíèÿ. ×åòûðå ÷åëîâåêà
â ãðóïïå îáñóæäàþò èíôîðìàöèþ ñ äðóãîé ãðóïïîé
èç ÷åòûðåõ ÷åëîâåê. Â ðåçóëüòàòå ñòóäåíòû íàïèñàëè
ñèíòåç çíàíèé. Òàêàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ ñïîñîáñòâîâàëà
ðàçâèòèþ ëîãè÷åñêîãî è êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ñâîèõ çíàíèé â îáëàñòè òåîðèè ìåæêóëü-
òóðíîãî îáùåíèÿ è ìåæêóëüòóðíûõ ïåðåãîâîðîâ ìîæåò
íàéòè ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå: ÿïîíñêèå áèçíåñìåíû
óñïåøíî âåäóò áèçíåñ â îáùåñòâå ñ êóëüòóðîé, êîòîðàÿ
ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò èõ ñîáñòâåííîé, ñòóäåíòû îñîçíà-
ëè íåîáõîäèìîñòü ñïðàâåäëèâîãî îòíîøåíèÿ è ê äðó-
ãèì. êàê êîìïðîìèññ è ñîòðóäíè÷åñòâî â ðàçðåøåíèè
ñïîðíûõ ñèòóàöèé. Êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå ñòðîèòñÿ
íà ïðèíöèïå ñàìîóïðàâëåíèÿ, çàòåì îöåíèâàåòñÿ ó÷è-
òåëåì. Ê êîíöó ýêñïåðèìåíòà çàìåòíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó
êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïîçèöèåé êðèòè÷å-
ñêîãî ìûøëåíèÿ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ìåæêóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñòè
ó÷àùèõñÿ, äàâàéòå ïîðàáîòàåì ñ òåêñòîì, ìû èñïîëüçó-
åì ìåòîäèêè êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ïðèåì ¾Âñòàâ-
êà¿ � ýòî òðàäèöèîííàÿ ôîðìà ðàáîòû ñ òåêñòîì,
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò òðè ýòàïà: âûçîâ, ïîíèìàíèå, ðàç-
ìûøëåíèå. Â òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå îáó÷åíèÿ èíî-
ñòðàííîìó ÿçûêó � ýòàï ïðåòåêñòîâ, ýòàï ðàáîòû íàä
òåêñòîì è ýòàï ïîñòòåêñòà è ñâÿçàííûå ñ íèìè ïðèå-
ìû: ïðî÷òèòå çàãîëîâîê è ñêàæèòå, î ÷åì áóäåò òåêñò,
óòâåðæäåíèå âåðíî èëè ëîæíûå, ñîîòíîñèòü, ðàññòàâ-
ëÿòü ñîáûòèÿ ïî ïîðÿäêó, îòâå÷àòü íà âîïðîñû è ò.
ä. Ïðèåì ¾âñòàâêè¿ íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå ñòîðîí
îáñóæäàåìîãî îáúåêòà, âûäåëåíèå îñíîâíûõ îñîáåííî-
ñòåé èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà, îáîáùåíèå çíàíèé; ìîáè-
ëèçóåò ðå÷åâî-ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ.

Ðàññìîòðèì ïðèìåíåíèå ýòîé òåõíèêè, âîçüìåì
ïðèìåð òåêñòà ¾Êàðíàâàë â Íîòòèíã-Õèëëå¿ [3,182] íà
òåìó ¾Âå÷åðèíêè è ïðàçäíîâàíèÿ¿.

Ïåðâûé ýòàï ðàáîòû � âûçîâ.
1. Êàðòèíà êàðíàâàëà. Îáñóæäàåì òî, ÷òî ïîêàçàíî.
Îòâåòû ñòóäåíòîâ: ôåñòèâàëü, êàðíàâàë, ïðàçäíèê.
Êàêîâà öåëü ìåðîïðèÿòèÿ?
Îòâåò ó÷åíèêà: õîðîøî ïðîâîäèòü âðåìÿ, ïðèäåð-

æèâàÿñü òðàäèöèè, ïðèâû÷êè.
Ãäå ýòî ïðîèñõîäèò?
Îòâåò ó÷åíèêà: Áðàçèëèÿ, Ðèî-äå-Æàíåéðî, Àôðè-

êà.
Îáñóæäàåì îòâåòû ñòóäåíòîâ â ãðóïïå.

2. Êàðíàâàë â Íîòòèíã-Õèëëå.
Ïðîäîëæàåì àíàëèçèðîâàòü ïðåäïîëîæåíèÿ.
3. Òåïåðü, êîãäà íàçâàíèå êàðíàâàëà èçâåñòíî, âñå

ïî äâå-òðè ìèíóòû äóìàþò è çàïèñûâàþò â áëîêíîò
âñå, ÷òî âñïëûâàåò â ïàìÿòè, êîãäà çâó÷èò ¾Êàðíàâàë
â Íîòòèíã-Õèëëå¿. (Ýòî ìåòîä ¾ìîçãîâîé àòàêè¿ èëè
¾ìîçãîâîé øòóðì¿). Âñå äóìàþò îá èäåå, çàòåì äåëÿò-
ñÿ ñ ãðóïïîé.

4. Ìû îáúåäèíÿåì âñþ èíôîðìàöèþ è çàïèñûâàåì
åå íà äîñêå èëè â ñâîè òåòðàäè.

5. Äàâàéòå ñòðóêòóðèðóåì íàøè îáùèå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î êàðíàâàëå:

� Íàïèøèòå òåìó (ýòî ìîæåò áûòü ñëîâî èëè ôðà-
çà) â öåíòðå äîñêè / áëîêíîòà. Íàøà òåìà ¾Êàðíàâàë
â Íîòòèíã-Õèëëå¿;

� Â òåìå åñòü ïîäòåìû, êîòîðûå ìû èçîáðàæàåì
ãðàôè÷åñêè, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1.

Ðèñ. 1. Òåìàòè÷åñêèé êëàñòåð ¾Êàðíàâàëà¿

Èíôîðìàöèÿ ðàçäåëåíà íà áëîêè-êëàñòåðû è ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ¾ñïîñîá ãðàôè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ìà-
òåðèàëà, ïîçâîëÿþùèé îñóùåñòâëÿòü âèçóàëüíûå ïðî-
öåññû ìûøëåíèÿ¿ [2,23].

6. Ïðåäñòàâëÿåì áëîêè-êëàñòåðû.
7. Ó÷èòåëü äàåò âûñêàçûâàíèÿ î êàðíàâàëå â

Íîòòèíã-Õèëëå. Ñòóäåíòû îñíîâûâàþò ñâîè îöåíêè íà
âûñòóïëåíèÿõ íà êàðíàâàëå â Íîòòèíã-Õèëëå, ñòàâÿò
çíà÷êè íàïðîòèâ ïðåäëîæåíèé: + âåðíî; � íå ïðàâäà;
?- íå óâåðåíà. Êàðíàâàëû îòëè÷àþòñÿ îò ôåñòèâàëåé.
Êàðíàâàëû îáû÷íî îòìå÷àþòñÿ ïåðåä Ïàñõîé. Êàðíà-
âàëû ïðîõîäÿò â ÑØÀ, íà Êàðèáàõ è ïî âñåé Åâðîïå.
Ðàéîí Íîòòèíã-Õèëë íàõîäèòñÿ â Ëîíäîíå.

8. Çàïèøèòå íà äîñêå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå äëÿ
âñåõ ãðóïï.

Âòîðîé ýòàï ðàáîòû íàä òåêñòîì � ïîíèìàíèå.
9. Çàòåì ó÷åíèêè ÷èòàþò ïðåäëîæåííûé òåêñò î

¾Êàðíàâàëå â Íîòòèíã-Õèëëå¿ è âûïîëíÿþò çàäàíèå:
÷èòàÿ, îíè äåëàþò îòìåòêè íà ïîëÿõ êàðàíäàøîì. Çíàê
¾!¿ Çíà÷îê � ÿ çíàë ýòî; ¾+¿ � íîâàÿ èíôîðìàöèÿ; ¾-¿
� ïðîòèâîðå÷èò ìîèì ïðåäñòàâëåíèÿì; "?"� íåïîíÿò-
íàÿ èëè íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ.

10. Ïî îêîí÷àíèè ÷òåíèÿ ó÷åíèêè ðèñóþò è çàïîë-
íÿþò ¾Òàáëèöó îöåíîê¿ [1438], â êàæäûé ñòîëáåö êî-
òîðîé äåëàåòñÿ êàê ìèíèìóì îäíà çàïèñü.

Ðàçâèòèå ìåæêóëüòóðíîé êîìïåòåíöèè â ïðîöåññå
èçó÷åíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà � ýòî òâîð÷åñêèé, íåïðå-
ðûâíûé ïðîöåññ, êîòîðûé òðåáóåò ñîçäàíèÿ ñèòóàöèé,
â êîòîðûõ ïðèîáðåòàåòñÿ îïûò. Èñïîëüçîâàíèå îáó÷à-
þùèõ òåõíîëîãèé â îáëàñòè êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ
äëÿ ïðîäâèæåíèÿ, ñîçäàíèÿ àòìîñôåðû ñîðåâíîâàíèÿ
è òâîð÷åñòâà íà óðîêàõ èíîñòðàííîãî ÿçûêà è óñòðà-
íåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ äëÿ îáùåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ ìåæêóëüòóðíîé êîìïåòåíöèè, ÷òî äîêàçûâàåò
óñïåõ ýêñïåðèìåíòà.
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Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ýìîöèîíàëüíîé
íàïðàâëåííîñòè

Ãàéèðáåêîâà Ä.Ã.1
1Äàãåñòàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Èññëåäîâàòåëè ñïîðÿò î òîì, ïî÷åìó ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ, íî ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî ìóæ÷èíû è
æåíùèíû-ðàçíûå ñóùåñòâà, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ ýìîöèé. Ñòåðåîòèïû òîãî, êàê ìóæ÷èíû è æåíùèíû äîëæ-
íû ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ýìîöèÿìè, ïðîíèçûâàþò íàøó êóëüòóðó è îáùåñòâî, ëåãêî âûçûâàÿ îáðàçû ÷ðåç-
ìåðíî çàìêíóòûõ ìóæ÷èí è âîçáóäèìûõ, ýìîöèîíàëüíûõ æåíùèí. Ìàëü÷èêàì ãîâîðÿò áûòü ñäåðæàííûìè;
äåâî÷êàì ãîâîðÿò ¾íå äåðæàòü â ñåáå¿. Íî ñóùåñòâóþò ëè íà ñàìîì äåëå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷è-
íàìè è æåíùèíàìè, è åñëè äà, òî êàê îíè âëèÿþò íà íàøó ýìîöèîíàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü ?

Èññëåäîâàíèÿ íåîäíîçíà÷íû îòíîñèòåëüíî ýìîöè-
îíàëüíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîëàìè. Áûëè îáíàðóæå-
íû óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ñóùåñòâó-
þò ðàçëè÷èÿ â ñïîñîáàõ îáíàðóæåíèÿ, îáðàáîòêè è
âûðàæåíèÿ ýìîöèé ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè. Äðó-
ãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ýìîöèîíàëüíîãî ñõîäñòâà áîëüøå, ÷åì ðàçëè-
÷èé.Ñòåðåîòèïû çàìêíóòûõ ìóæ÷èí è ýìîöèîíàëüíûõ
æåíùèí øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû è äåéñòâèòåëüíî âëè-
ÿþò íà òî, êàê âîñïèòûâàþòñÿ ìàëü÷èêè è äåâî÷êè.
Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî ìû ìîæåì
óêîðåíèòü ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå íå ñóùåñòâóþò
íà åñòåñòâåííîì óðîâíå, ïðèíèìàÿ è ïåðåäàâàÿ ýòè ñòå-
ðåîòèïû íàøèì äåòÿì. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò,
÷òî ýòè ðàçëè÷èÿ âîçíèêëè èç-çà ýâîëþöèîííîé ðîëè
ìóæ÷èí è æåíùèí â âûæèâàíèè è ïðîöâåòàíèè. Â òî
âðåìÿ êàê èññëåäîâàòåëè îáñóæäàþò ýòè ïîëîâûå ðàç-

ëè÷èÿ, îíè ñîãëàøàþòñÿ, ÷òî ðàçëè÷èÿ â êîíå÷íîì èòî-
ãå ìîãóò èìåòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïðåäñòàâèòåëåé
îáîèõ ïîëîâ.

Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëèëè îñíîâíûå ñïî-
ñîáû ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ìóæ÷èí è æåíùèí è
òî, êàê îíè âîñïðèíèìàþò ýìîöèè â äðóãèõ:

� Ãëîáàëüíîå èññëåäîâàíèå 55 êóëüòóð ïîêàçàëî,
÷òî æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, áîëåå ýìîöèîíàëüíû, ïðè-
ÿòíû, ýêñòðîâåðòèðîâàíû è ñîçíàòåëüíû, ÷åì ìóæ÷è-
íû.

� Æåíùèíû ñ÷èòûâàþò ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè
äðóãèõ ëþäåé ëó÷øå, ÷åì ìóæ÷èíû, íåçàâèñèìî îò òî-
ãî, ïîëó÷àþò îíè ýòè ýìîöèîíàëüíûå ñèãíàëû âåðáàëü-
íî èëè âèçóàëüíî.

� Â äðóãîé îöåíêå ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â ýìîöèî-
íàëüíîé ðåàêöèè âûÿñíèëîñü, ÷òî æåíùèíû èñïûòû-
âàëè ëþáîâü è ãíåâ ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì ìóæ÷èíû.
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Ýòè æåíùèíû òàêæå áîëüøå óëûáàëèñü, âñïîìèíàÿ î
ñ÷àñòüå èëè ëþáâè â ïðîøëîì.

� Ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà
ñòðåññ.Æåíùèíû ïðîÿâëÿþò áîëüøóþ ïå÷àëü èëè òðå-
âîãó, ÷åì ìóæ÷èíû, òîãäà êàê ìóæ÷èíû äåìîíñòðèðó-
þò ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ñêëîííîñòü ê
àëêîãîëþ.

� Æåíùèíû áîëåå ñêëîííû, ÷åì ìóæ÷èíû, èñïû-
òûâàòü îòâðàùåíèå ïðè âîçäåéñòâèè ñòèìóëîâ, ïðè-
çâàííûõ âûçâàòü ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ.

È ýòî âñåãî ëèøü èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ íåñêîëü-
êèõ ëåò. Äåñÿòêè èññëåäîâàíèé îáíàðóæèëè ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ðàçëè÷èÿ â òîì, êàê ìóæ÷èíû è æåíùèíû èí-
òåðïðåòèðóþò ýìîöèè è ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðóþò.

Ïî÷åìó âîçíèêàþò ýòè ðàçëè÷èÿ, îáúÿñíèòü òðóä-
íåå:

� Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êîðíÿìè
ðàçëè÷èé ìîãóò áûòü êóëüòóðíûå ñòåðåîòèïû. Íàïðè-
ìåð, æåíùèíû ñ÷èòàþòñÿ áîëåå ýìîöèîíàëüíûìè è âå-
äóò ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
æåíùèíû òàê ïîñòóïàþò, à ìóæ÷èíû âûðàæàþò ýìî-
öèè òîëüêî òîãäà, êîãäà ýòîãî òðåáóåò ñèòóàöèÿ.

� Ðîäèòåëè ìîãóò ïðèëîæèòü ðóêó ê ïðîäâèæåíèþ
ýòèõ ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé, âûðàæàÿ íåîäîáðåíèå ìàëü-
÷èêàì, êîòîðûå ïëà÷óò èëè âûðàæàþò äðóãèå ¾ñëà-
áûå¿ ýìîöèè, èãíîðèðóÿ ïîäîáíîå ïîâåäåíèå äåâî÷åê.

� Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàþò ýâîëþöèîí-
íóþ ïðè÷èíó ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â ýìîöèÿõ. Ìóæ-
÷èíû, ðàáîòàþùèå â êà÷åñòâå îõîòíèêîâ-ñîáèðàòåëåé,
äîëæíû áûëè áîëüøå ðèñêîâàòü è èìåòü áîëüøåå äî-
ìèíèðîâàíèå, â òî âðåìÿ êàê æåíùèíû, êîòîðûå îñòà-
þòñÿ äîìà è çàáîòÿòñÿ î äåòÿõ, äîëæíû áûòü áîëåå çà-
áîòëèâûìè è îñòîðîæíûìè. Ýòè ðîëè ñîïðîòèâëÿëèñü
èçìåíåíèÿì ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà,
è äåéñòâèòåëüíî, ïðîãðåññ ìîæåò ñäåëàòü ýòè ðîëè åùå
áîëåå âûðàæåííûìè.

Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ýìîöèîíàëüíîé îáðàáîòêå è ðå-
àêöèè èìåþò ïðÿìûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ôèçè÷åñêîãî è
ýìîöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. ×ðåçìåð-
íî ýìîöèîíàëüíûå æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, ïîäâåðæå-
íû áîëüøåìó ðèñêó äåïðåññèè, áåñïîêîéñòâà è äðóãèõ
ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ìóæ÷èíû, ïî-
äàâëÿþùèå ñâîè ÷óâñòâà, êàê ïðàâèëî, ïîäâåðãàþòñÿ
áîëüøåìó ðèñêó ôèçè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê
âûñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå, à òàêæå ñêëîííû ê áîëåå
ðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ è òàêèå ïîðîêè, êàê êóðåíèå
èëè âûïèâêà.

Íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé è ìåòààíàëèçîâ ïîêàçàëè
íåáîëüøèå, íî ñóùåñòâåííûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â âû-
ðàæåíèè ýìîöèé âî âçðîñëîì âîçðàñòå. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî æåíùèíû, â öåëîì äåìîíñòðèðóþò áîëåå
âûðàæåííîå ïðîÿâëåíèå ýìîöèé è, â ÷àñòíîñòè, íàðÿ-
äó ñ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè, âîçíèêàþò è îòðè-
öàòåëüíûå, òàêèå êàê ïå÷àëü è òðåâîãà. Ìóæ÷èíû æå
ñêëîííû èñïûòûâàòü áîëåå âûñîêèé óðîâåíü àãðåññèè
è ãíåâà, ÷åì æåíùèíû, â íåêîòîðûõ êîíòåêñòàõ. Õîòÿ
æåíùèíû áîëåå ñêëîííû âûðàæàòü ìíîæåñòâî ýìîöèé,
ìóæ÷èíû äåìîíñòðèðóþò ðàâíûé èëè áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ôèçèîëîãè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ, íàïðèìåð, ó
ìóæ÷èí áîëåå âûñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå è ðåàêöèÿ
êîðòèçîëà íà ýìîöèîíàëüíî âîçáóæäàþùèå ñòðåññî-
ðû. Ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî ìóæ÷èíû âîçáóæäàþòñÿ
âíóòðåííå, íî ¾ñäåðæèâàþò¿ ýìîöèè, òîãäà êàê æåí-
ùèíû ñâîáîäíî âûðàæàþò ýìîöèè. Êðîìå òîãî, æåí-

ùèíû ÷àùå ñòðàäàþò êëèíè÷åñêîé äåïðåññèåé è íåêî-
òîðûìè ôîðìàìè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, ÷åì ìóæ÷è-
íû, íà÷èíàÿ ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ðàññòðîéñòâà-
ìè, êîòîðûå ïî ñâîåé ýòèîëîãèè è îïèñàíèþ ñâÿçàíû
ñ ïåðåæèâàíèåì è âûðàæåíèåì âûñîêèõ óðîâíåé èí-
òåðíàëèçàöèè îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, òàêèõ êàê ïå-
÷àëü, âèíà è ñòðàõ. Ìóæ÷èíû íàïðîòèâ, äåìîíñòðèðó-
þò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè àíòèñîöèàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ è çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, ÷åì æåíùèíû, ÷òî
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåíèåì ãíåâà è ñâÿçàíî ñ ìåíü-
øåé ñêëîííîñòüþ ê ïåðåæèâàíèÿì è âûðàæåíèÿì áåñ-
ïîêîéñòâà è ïå÷àëè.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå äîêàçàíî, ÿâëÿþòñÿ ëè
õîòÿ áû íåêîòîðûå èç íèõ âðîæäåííûìè èëè âñå ýòè
îñîáåííîñòè ïðèîáðåòàþòñÿ â ïðîöåññå ñïåöèôè÷íîãî
âîñïèòàíèÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.

Î÷åâèäíî, ÷òî æåíùèíû áîëåå ýìîöèîíàëüíû, ÷åì
ìóæ÷èíû:

� Æåíùèíû áîëåå òðåâîæíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ-
÷èíàìè.

� Äëÿ äåâî÷åê è æåíùèí ñâÿçü ýìîöèé ñ ìåæëè÷-
íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè ÿâëÿåòñÿ áîëåå çíà÷èìîé, ÷åì
äëÿ ìàëü÷èêîâ è ìóæ÷èí.

� Æåíùèíû ÷óâñòâèòåëüíåå ìóæ÷èí ê òåì íåãà-
òèâíûì æèçíåííûì ñîáûòèÿì, êîòîðûå ïåðåæèâàþò
èõ äðóçüÿ è áëèçêèå.

� Æåíùèíû áîëåå ïîäâåðæåíû äåïðåññèÿì.
� Æåíùèíû ÷àùå ãîâîðÿò î ñâîèõ íåãàòèâíûõ

ýìîöèÿõ, òàêèõ êàê ïå÷àëü è ñòðàõ.
� Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè æåíùèíû ïåðåæèâàþò

áîëåå ÿðêî.
� Äåâî÷êè è æåíùèíû íå ñòåñíÿþòñÿ äåìîíñòðè-

ðîâàòü ñâîè ýìîöèè.
� Æåíùèíû ïðåâîñõîäÿò ìóæ÷èí â íåâåðáàëüíîì

âûðàæåíèè ýìîöèé è ëó÷øå ïîíèìàþò íåâåðáàëüíûå
ýìîöèîíàëüíûå ñèãíàëû äðóãèõ ëþäåé.

Ìóæ÷èíû ìåíåå ýìîöèîíàëüíû, ÷åì æåíùèíû:
� Ìàëü÷èêè è ìóæ÷èíû íå ñòðåìÿòñÿ ïîêàçàòü

ñâîè ýìîöèè, îñîáåííî íåãàòèâíûå.
� Îíè ýìîöèîíàëüíî ñäåðæàííû äàæå ñ äðóçüÿìè

ñâîåãî ïîëà.
� Îáùåñòâî íå ïîîùðÿåò âûðàæåíèÿ ýìîöèîíàëü-

íûõ ïåðåæèâàíèé ìóæ÷èíàìè.
Íî ìóæ÷èíû ñèëüíî ïðåâîñõîäÿò æåíùèí ïî ýìîöè-

îíàëüíîñòè ïðè ïåðåæèâàíèþ òàêèõ íåãàòèâíûõ ýìî-
öèé, êàê ãíåâ, ïðåçðåíèå, îòâðàùåíèå è áîëåå òî÷íî
ïîíèìàþò íåâåðáàëüíûå ñèãíàëû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå
î ïåðåæèâàíèè ãíåâà ó îêðóæàþùèõ.

Î÷åíü âàæíî îòìåòèòü, "ìóæñêîé"ýìîöèåé ÿâëÿåò-
ñÿ ãíåâ, à "æåíñêèìè"� ïå÷àëü è ñòðàõ.

Äâå ïðè÷èíû, èç-çà êîòîðûõ ëþäè ñîîòâåòñòâóþò
ãåíäåðíûì îæèäàíèÿì:

� Íîðìàòèâíîå äàâëåíèå;
� Èíôîðìàöèîííîå äàâëåíèå.
Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ôîðìèðóþòñÿ â ïðîöåññå âîñ-

ïèòàíèÿ ïîä âëèÿíèåì êóëüòóðíûõ îáðàçöîâ: ýòî
¾ìóæñêîå¿, à ýòî ¾æåíñêîå¿. Äåòè ïî ìåðå ðàçâèòèÿ â
îáùåñòâåííîé ñðåäå óñâàèâàþò ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ,
ñâîþ ãåíäåðíóþ ðîëü è ïîëîðîëåâûå óñòàíîâêè, êîòî-
ðûì âûíóæäåíû ñëåäîâàòü è ïðèíèìàòü. Óæå â 3 ãîäà
äåòè ñ óâåðåííîñòüþ îòíîñÿò ñåáÿ ê ìóæñêîìó èëè æåí-
ñêîìó ïîëó, ÷òî íàçûâàåòñÿ ãåíäåðíîé èäåíòèôèêàöè-
åé. Íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ìàòåðèàëîì äëÿ ïîñòðîåíèÿ
ãåíäåðà ñëóæèò âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ ìóæåñòâåííîñòüþ è
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æåíñòâåííîñòüþ (ó÷èòåëÿ, äðóãèå äåòè, ðîäñòâåííèêè;
èãðóøêè, êíèãè, òåëåâèäåíèå è äð. ÑÌÈ).

Âûäåëÿþò íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îòëè÷èÿ:
ñïîñîáíîñòü îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, ðå÷åâûå
íàâûêè, àãðåññèâíîñòü.

Ñïîñîáíîñòü îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ó áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëåå
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì â êðîâè ãîðîìîíà òåñòîñòåðîíà.

Öåíòðû ðå÷åâîé àêòèâíîñòè ó áîëüøèíñòâà æåíùèí
êðóïíåå, ÷òî ïîäòâåðäèëè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Àãðåññèâíîñòü ïðèñóùà ïðåäñòàâèòåëÿì îáîèõ ïî-
ëîâ, îäíàêî ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó (æåíùèíû ÷àùå
ïðèáåãàþò ê âåðáàëüíîé àãðåññèè, ìóæ÷èíû èñïîëüçó-
þò ôèçè÷åñêóþ ñèëó).

Ïñèõîëîãè íà÷àëè èçó÷àòü ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ åùå
â êîíöå XIX âåêà, íî âïëîòü äî 1970-õ ãã. îíè ïî
áîëüøåé ÷àñòè çàíèìàëèñüäåìîíñòðèðîâàíèåì ðàçëè-
÷èé ïîëîâ.

Ýòè îòëè÷èÿ íåâåëèêè (îáû÷íî íå áîëåå 10%), à â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàñïðåäåëåíèå ìóæñêîé è æåí-
ñêîé âûáîðîê íà 90% ñîâïàäàþò.

Ðàññìîòðåâ äëÿ ïðèìåðà îäíî èç îñíîâíûõ îòëè÷èé

� ýìîöèîíàëüíîñòü, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî:
ÌÓÆ×ÈÍÛ: íå õóæå æåíùèí ñïîñîáíû îïðåäå-

ëÿòü ÷óâñòâà äðóãèõ è âíóòðåííå ñîïåðåæèâàòü èì, íî
îíè çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òîáû îêðóæàþùèå íå çà-
ìåòèëè ýòîãî ïî èõ ïîâåäåíèþ. Ìóæ÷èíû íå æåëàþò,
÷òîáû îêðóæàþùèå âèäåëè èõ ýìïàòè÷íûìè, òàê êàê
ýòî íå ñîîòâåòñòâóåò èõ ãåíäåðíîé ðîëè. Ìóæ÷èíû ÷à-
ñòî îêàçûâàþòñÿ â ñèòóàöèÿõ, òðåáóþùèõ îò íèõ ïðî-
ÿâëåíèÿ ñèëû, íåçàâèñèìîñòè, âëàñòíîñòè, ñòðåìëåíèÿ
ê ñîðåâíîâàíèþ � êà÷åñòâ, êîòîðûå åäâà ëè ñî÷åòàþò-
ñÿ ñ ýìïàòèéíîé îòçûâ÷èâîñòüþ. Æåñòêîñòü ñ÷èòàåò-
ñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ îïèñàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
¾íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû¿

ÆÅÍÙÈÍÛ: áîëüøå âûðàæàþò ÷óâñòâà, íàïðàâ-
ëåííûå íà îêðóæàþùèõ (ïðîÿâëåíèå èíòåðåñà ê ÷óâ-
ñòâàì äðóãèõ, èõ ïîòðåáíîñòÿì, æåëàíèÿì).

Æåíùèíàì áîëåå óäîáíî âûðàæàòü ÷óâñòâà ñòðàõà
è ãðóñòè, è âìåñòå ñ òåì ëþäè íå âèäÿò ìåæ ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé â ñïîñîáíîñòè èñïûòûâàòü ýòè ÷óâñòâà.

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ýìîöèè è ÷óâñòâà ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí îäèíàêîâû, íî â ñâÿçè ñ èõ ãåíäåðíûìè
ðîëÿìè îíè âûðàæàþò èõ ïî-ðàçíîìó.
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Óïðàâëåíèå ñîïðîòèâëåíèåì

Ãàéèðáåêîâà Ä.Ã.1
1Äàãåñòàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Óïðàâëåíèå ñîïðîòèâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì îáùåãî ïëàíà óïðàâëåíèÿ èçìåíåíèÿìè. Ýôôåê-
òèâíîå óïðàâëåíèå ñîïðîòèâëåíèåì îáåñïå÷èâàåò ïëàâíóþ ðåàëèçàöèþ ïðîåêòà, áîëåå ýôôåêòèâíûé ïåðåõîä
îò òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ ê æåëàåìîìó áóäóùåìó ñîñòîÿíèþ è áîëåå áûñòðîå ïðèíÿòèå, è èñïîëüçîâàíèå íîâûõ
ìåòîäîâ, ïðîöåññîâ, ïëàòôîðì èëè ïîëèòèê èçìåíåíèé.

Ñîïðîòèâëåíèå èçìåíåíèÿì ñîâåðøåííî åñòåñòâåí-
íî. Âñå ìû-ëþäè. Êàê ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà, ìû âñå
ëþáèì, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî. Êîìôîðò ïðèõî-
äèò îò çíàíèÿ òîãî, ÷åãî îæèäàòü îò ðóòèííûõ ïðîöåñ-
ñîâ è îáû÷íûõ ñèòóàöèé. Êàæäûé ðàç, êîãäà â ñòàáèëü-
íóþ ñèòóàöèþ âíîñèòñÿ èçìåíåíèå, ïîÿâëÿåòñÿ ýëåìåíò
íåèçâåñòíîñòè, êîòîðûé âûçûâàåò íåóâåðåííîñòü è ìî-
æåò ïðèâåñòè ê äèñêîìôîðòó. Äèñêîìôîðò ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ñîïðîòèâëåíèþ. Ìû äîëæíû îæèäàòü ñîïðî-
òèâëåíèÿ, ïëàíèðîâàòü åãî, ïðåäâèäåòü è óïðàâëÿòü
èì. Íå óäèâëÿéòåñü ñîïðîòèâëåíèþ èëè íåäîîöåíèâàé-
òå ¾ñèëó êîìôîðòà¿ � â óñëîâèÿõ èçìåíåíèÿ òîãî, êàê
îáñòîÿò äåëà ñåãîäíÿ, è æåëàíèÿ ñîõðàíèòü ñòàòóñ.

×òîáû ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü ñîïðîòèâëåíèåì, íàì

íóæíî ïîíÿòü åãî ïðè÷èíû, êàê ïðåäâèäåòü è èäåíòè-
ôèöèðîâàòü ñîïðîòèâëåíèå, ñïîñîáû óïðàâëåíèÿ èì è
êàê ìàñøòàáèðîâàòü ïëàí óïðàâëåíèÿ ñîïðîòèâëåíèåì
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðèñêîì ïðîåêòà. Ðèñê ïðîåêòà ÿâëÿ-
åòñÿ îòðàæåíèåì äâóõ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ
íà íåãî. Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ
ïðîåêòíûé ðèñê, ÿâëÿåòñÿ òîëåðàíòíîñòü èëè íåïðèÿ-
òèå ðèñêà â îðãàíèçàöèè. Åùå îäíèì êëþ÷åâûì ôàêòî-
ðîì ÿâëÿåòñÿ ðàçìåð è ìàñøòàá ïðîåêòà. Áîëåå êðóï-
íûå è ìàñøòàáíûå ïðîåêòû, åñòåñòâåííî, îêàçûâàþò
áîëüøåå âëèÿíèå íà ïðîåêòíûé ðèñê èç-çà êîëè÷åñòâà
ëþäåé èëè ñòåïåíè îðãàíèçàöèè, íà êîòîðóþ îíè áó-
äóò âëèÿòü. ×åì âûøå îáùèé óðîâåíü ðèñêà ïðîåêòà,
òåì âûøå óðîâåíü îæèäàåìîãî ðèñêà è, ñëåäîâàòåëü-
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íî, òåì áîëüøå ïîòðåáíîñòü â õîðîøî ñïëàíèðîâàííîì
óïðàâëåíèè ðèñêàìè. Ïðîåêòû ñ áîëåå íèçêèì óðîâíåì
ðèñêà ïî-ïðåæíåìó äîëæíû îöåíèâàòüñÿ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïîòðåáíîñòåé â óïðàâëåíèè ðèñêàìè, õîòÿ îáúåì
ýòîãî ïëàíà óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè ìîæåò áûòü ìåíüøå.
Ïðåäîòâðàòèòü ðèñê ìîæíî ñ ïîìîùüþ ñòðóêòóðèðî-
âàííîãî ïðîöåññà è îïðåäåëåííîãî íàáîðà èíñòðóìåí-
òîâ. Ìåòîäû óïðàâëåíèÿ ñîïðîòèâëåíèåì ìîãóò áûòü
ïðèìåíåíû ê êàæäîìó ïðîåêòó. Îñíîâíàÿ öåëü óïðàâ-
ëåíèÿ ñîïðîòèâëåíèåì ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñâåñòè ê
ìèíèìóìó áåñïîêîéñòâî èëè äèñêîìôîðò, ñâÿçàííûå ñ
èíèöèàòèâîé èçìåíåíèÿ ñðåäè îïðåäåëåííîé àóäèòîðèè
çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí. Ìèíèìèçèðóÿ ýòîò óðîâåíü
äèñêîìôîðòà, ìû ìîæåì ñäåëàòü ïðîöåññ èçìåíåíèé
áîëåå ýôôåêòèâíûì, óìåíüøèòü èëè óñòðàíèòü íåíóæ-
íûå ñëóõè è íåâåðíóþ èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî èç-
ìåíåíèé è ýôôåêòèâíî ñîçäàòü îñâåäîìëåííîñòü è æå-
ëàíèå îòíîñèòåëüíî èçìåíåíèé â ãðóïïå çàèíòåðåñîâàí-
íûõ ñòîðîí. Âñå ýòè àñïåêòû ïîìîãàþò ãàðàíòèðîâàòü,
îòñóòñòâèå ðèñêà òîãî, ÷òî ñîòðóäíèêè âíóòðè îðãàíè-
çàöèè íå óâîëÿòñÿ âî âðåìÿ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà è áó-
äóò íàñòîé÷èâî ïðîõîäèòü ÷åðåç ïåðåõîäíîå ñîñòîÿíèå
â æåëàåìîå áóäóùåå ñîñòîÿíèå.

Äëÿ èçìåðåíèÿ îæèäàåìûõ è/èëè ñóùåñòâóþùèõ
óðîâíåé ñîïðîòèâëåíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷-
íûå èíñòðóìåíòû. Ýòè èíñòðóìåíòû âêëþ÷àþò îïðî-
ñû, îöåíêè, êàðòû âîçäåéñòâèÿ, èíòåðâüþ è ò. ä. Ýòè
èíñòðóìåíòû ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå ïëàíè-
ðîâàíèÿ óïðàâëåíèÿ èçìåíåíèÿìè, ÷òîáû ïîìî÷ü âû-
ÿâèòü è îöåíèòü îæèäàåìûå óðîâíè ñîïðîòèâëåíèÿ â
êîíêðåòíûõ ãðóïïàõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí. Ýòà èí-
ôîðìàöèÿ èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ ðàçðàáîòêè
ýôôåêòèâíîãî ïëàíà ñîïðîòèâëåíèÿ äëÿ ýòîé ãðóïïû
çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí. Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå ýòèõ
èíñòðóìåíòîâ íå äîëæíî îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî ðàí-
íèìè ýòàïàìè èíèöèàòèâû ïî èçìåíåíèþ. Îíè äîëæ-
íû áûòü ïîâòîðåíû â õîäå ïðîåêòà äëÿ ìîíèòîðèíãà è
èçìåðåíèÿ äëÿ ýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ îæèäàåìûì
ñîïðîòèâëåíèåì, à òàêæå âûÿâëåíèÿ ëþáûõ íîâûõ î÷à-
ãîâ ñîïðîòèâëåíèÿ.

Êîììóíèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì â
óïðàâëåíèè ñîïðîòèâëåíèåì. Î÷íûå âñòðå÷è, ðàòóøè,
ôîðóìû, ñåññèè âîïðîñîâ è îòâåòîâ-âñå ýòî ìîæåò áûòü
î÷åíü ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè îáùåíèÿ ñ ãðóïïàìè
çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí î ïðåäñòîÿùèõ èíèöèàòèâàõ
ïî èçìåíåíèþ. Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ïðåäîñòàâëÿþò çàèí-
òåðåñîâàííûì ñòîðîíàì ïðåêðàñíûå âîçìîæíîñòè âû-
ðàçèòü ñâîþ îçàáî÷åííîñòü è áûòü óñëûøàííûìè.

Êîììóíèêàöèÿ â îòíîøåíèè èíèöèàòèâ ïî èçìåíå-
íèþ äîëæíà áûòü äâóíàïðàâëåííîé. Äëÿ ýôôåêòèâíî-
ãî óïðàâëåíèÿ è ñìÿã÷åíèÿ îçàáî÷åííîñòåé çàèíòåðåñî-
âàííûõ ñòîðîí â îòíîøåíèè èçìåíåíèé ýòè îçàáî÷åí-
íîñòè äîëæíû áûòü óñëûøàíû è íàäëåæàùèì îáðà-
çîì ðåøåíû. ×àñòî ýòîò óðîâåíü êîììóíèêàöèè äîë-
æåí ïðîèñõîäèòü ñ íåñêîëüêèõ óðîâíåé îðãàíèçàöèè.
Èñïîëíèòåëüíûå ñïîíñîðû èëè ñòàðøèå ðóêîâîäèòåëè
èãðàþò î÷åíü âàæíóþ ðîëü â îïðåäåëåíèè ïîòðåáíî-
ñòåé áèçíåñà è îáîñíîâàíèè ïðîåêòîâ èçìåíåíèé. Íåïî-
ñðåäñòâåííûå ðóêîâîäèòåëè èëè ìåíåäæåðû ñðåäíåãî
çâåíà-âàæíû äëÿ ïðÿìûõ ðàçãîâîðîâ î âëèÿíèè ñî-
òðóäíèêîâ è ïîìîãàþò äîíåñòè äî íèõ àñïåêòû ïðîåêòà
èçìåíåíèé �×òî ýòî ìíå äà¼ò?�. Ýòè ëèíèè êîììóíè-
êàöèè ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïóòåì íåïîñðåäñòâåííîãî
îáùåíèÿ ñ ãðóïïàìè, íà êîòîðûå îêàçûâàåòñÿ âîçäåé-

ñòâèå. Îáùåíèå ëèöîì ê ëèöó èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ
òàêèõ áåñåä, òàê êàê äàåò âîçìîæíîñòü ñóäèòü î ÿçûêå
òåëà è íàáëþäàòü íåâåðáàëüíûå ôîðìû îáùåíèÿ.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü ðàíåå, îäíèì èç êëþ÷åâûõ ôàê-
òîðîâ ýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ñîïðîòèâëåíèåì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïðåäâèäåòü ñîïðîòèâëåíèå âíóò-
ðè çàèíòåðåñîâàííûõ àóäèòîðèé. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâî-
äèòü èññëåäîâàíèÿ ïî èíèöèàòèâàì óïðàâëåíèÿ èçìå-
íåíèÿìè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 15 ëåò. Èõ èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî ìåíåäæåðû ñðåäíåãî çâåíà îáû÷íî ÿâ-
ëÿþòñÿ íàèáîëåå óñòîé÷èâîé ê èçìåíåíèÿì. Ìåíåäæå-
ðû ñðåäíåãî çâåíà, à òàêæå èñïîëíèòåëüíûå ñïîíñîðû
è ðóêîâîäèòåëè èãðàþò äâîéíóþ ðîëü â ðàìêàõ èíèöè-
àòèâû ïî èçìåíåíèþ. Êàæäûé èç íèõ â ïåðâóþ î÷åðåäü
ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûì ñîòðóäíèêîì, à çàòåì ìåíå-
äæåðàìè, ñóïåðâàéçåðàìè, ëèäåðàìè èëè ðóêîâîäèòå-
ëÿìè. Òàêèì îáðàçîì, ïðåæäå ÷åì îíè áóäóò ãîòîâû
îêàçûâàòü ïîääåðæêó è ïîäêðåïëåíèå ñâîèì íåïîñðåä-
ñòâåííûì äîêëàäàì è îñòàëüíîé ÷àñòè îðãàíèçàöèè, èì
íåîáõîäèìî èìåòü ïðåäñòàâëåíèå îá èíèöèàòèâå ïî èç-
ìåíåíèþ, à òàêæå ëè÷íîå ñòðåìëåíèå ê ýòîé èíèöèàòè-
âå.

Ýôôåêòèâíîå óïðàâëåíèå ñîïðîòèâëåíèåì, äîëæ-
íî îñíîâûâàòüñÿ íà ñîñðåäîòî÷åíèè âíèìàíèÿ, íà êîí-
êðåòíûõ àóäèòîðèÿõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí â èíäè-
âèäóàëüíîì ïîðÿäêå, ñ àêöåíòîì íà ïîíèìàíèå è ñî-
ïåðåæèâàíèå âûðàæåííûì èëè îæèäàåìûì ïðîáëåìàì
çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí è ñîãëàñîâàííûõ óñèëèÿõ ïî
îáåñïå÷åíèþ äåéñòâåííûõ ðåøåíèé ýòèõ ïðîáëåì. ×à-
ùå âñåãî êëþ÷åâîé äâèæóùåé ñèëîé ñîïðîòèâëåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòðàõ ïåðåä íåèçâåñòíûì, êîòîðûé ëåãêî ïðå-
îäîëåâàåòñÿ ïîâûøåíèåì îñîçíàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ïå-
ðåìåí è èõ ïîñëåäñòâèé.

Ïîëàãàåòñÿ, ÷òî îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñîïðîòèâëå-
íèÿ ñîòðóäíèêîâ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:
1. Íåäîñòàòî÷íàÿ îñâåäîìëåííîñòü î òîì, çà÷åì íóæ-

íû èçìåíåíèÿ;
2. Èçìåíåíèå óäåëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ;
3. Èçìåíåíèå íàñûùåííîñòè;
4. Ñòðàõ (ïåðåä íåèçâåñòíûì);
5. Îòñóòñòâèå ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ðóêîâîäñòâà èëè

ðóêîâîäñòâà
Ýòî èññëåäîâàíèå òàêæå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îñíîâ-

íûìè ïðè÷èíàìè ñîïðîòèâëåíèÿ ìåíåäæåðîâ ñðåäíåãî
çâåíà ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:
1. Îðãàíèçàöèîííàÿ êóëüòóðà (îðãàíèçàöèÿ, óñòîé÷è-

âàÿ ê èçìåíåíèÿì);
2. Íåäîñòàòî÷íàÿ îñâåäîìëåííîñòü è çíàíèÿ îá èçìå-

íåíèÿõ;
3. Îòñóòñòâèå ïîòðåáíîñòè â ïåðåìåíàõ;
4. Ðàññîãëàñîâàíèå öåëåé ïðîåêòà è ëè÷íîé çàèíòåðå-

ñîâàííîñòüþ;
5. Îòñóòñòâèå óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííîé ñïîñîáíîñòè

óïðàâëÿòü ñâîèìè ïðÿìûìè îò÷åòàìè âî âðåìÿ èç-
ìåíåíèé.
Íàáëþäåíèå çà çàòðîíóòûìè ãðóïïàìè çàèíòåðåñî-

âàííûõ ñòîðîí â õîäå ïðîåêòà èçìåíåíèé äîëæíî áûòü
âñòðîåíî â ïëàí óïðàâëåíèÿ èçìåíåíèÿìè. Ýòî íàáëþ-
äåíèå âàæíî ïî äâóì ïðè÷èíàì:
1. Îíî äàåò âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü è èçìåðÿòü

ýôôåêòèâíîñòü óñèëèé ïî ñìÿã÷åíèþ ñîïðîòèâëå-
íèÿ ò.å. óñèëèÿ, êîòîðûå áûëè íàïðàâëåíû íà îæè-
äàåìîå ñîïðîòèâëåíèå íà ïåðâîíà÷àëüíûõ ýòàïàõ
ïëàíèðîâàíèÿ;
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2. Îíî îáåñïå÷èâàåò êðèòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå äëÿ ïî-
èñêà èíäèêàòîðîâ íîâîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â ðàçëè÷-
íûõ ãðóïïàõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí, êîòîðûå
äîëæíû áûòü ðàññìîòðåíû.
Êîììóíèêàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå íà

ýòàïàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà, äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû
íà òî, ÷òîáû âûñëóøàòü îòçûâû ñîòðóäíèêîâ è îöå-
íèòü ïðîãðåññ â ðåàëèçàöèè. Âî âðåìÿ ñåàíñîâ îáùåíèÿ
ñ ñîòðóäíèêàìè âàæíî ñîçäàòü áåçîïàñíóþ ñðåäó äëÿ
íåíàêàçóåìîé îáðàòíîé ñâÿçè, ÷òîáû ïîëó÷èòü òî÷íóþ
ïåðñïåêòèâó ïðîãðåññà â ðåàëèçàöèè è òî÷íî îöåíèòü
ëþáûå íîâûå ïðîÿâëåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ. Íåîáõîäèìî
ïåðñîíàëèçèðîâàòü îáðàòíóþ ñâÿçü è ïîääåðæèâàéòå
êîììóíèêàöèþ, íàïðàâëåííóþ íà ëþáûå ãðóïïû çàèí-
òåðåñîâàííûõ ñòîðîí, ãäå ìàòåðèàëèçîâàëîñü íîâîå ñî-
ïðîòèâëåíèå. Äëÿ áîðüáû ñ ìåëêîìàñøòàáíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè ñîïðîòèâëåíèÿ ìîæíî ïðèìåíÿòü ñïåöèàëü-
íûå ïîäõîäû, íî áîëåå ìàñøòàáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñî-
ïðîòèâëåíèþ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ èñïîëüçîâàíèåì çà-
ïëàíèðîâàííûõ ïîäõîäîâ è õîðîøî ïðîäóìàííûõ ìåòî-
äîëîãèé. Êëþ÷îì ê ìèíèìèçàöèè äîïîëíèòåëüíûõ ýëå-
ìåíòîâ ñîïðîòèâëåíèÿ íà äàííîì ýòàïå ïðîåêòà ÿâëÿ-
åòñÿ ïîíèìàíèå îñíîâíûõ ïðîáëåì ñîïðîòèâëåíèÿ. Ýòî
ïîíèìàíèå ïîìîæåò îïðåäåëèòü, ïî÷åìó ýòîò ýëåìåíò
ñîïðîòèâëåíèÿ íå áûë îïðåäåëåí èëè îõâà÷åí â ïåð-
âîíà÷àëüíîì ïëàíèðîâàíèè è êàê ýôôåêòèâíî óñòðà-

íèòü è ìèíèìèçèðîâàòü ýòîò ýëåìåíò ñåé÷àñ. Â ëþáîé
ìîìåíò êîììóíèêàöèîííîãî ïðîöåññà íåîáõîäèìî ïðè-
âëå÷ü ñòàðøèõ ðóêîâîäèòåëåé, ãäå ýòî óìåñòíî, ÷òîáû
óñèëèòü âàæíîñòü óñèëèé ïî èçìåíåíèþ è åãî èëè åå
íåèçìåííóþ ïðèâåðæåííîñòü ïðîåêòó.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíûå ïëàíû óïðàâëåíèÿ
ñîïðîòèâëåíèåì ôîêóñèðóþòñÿ íà áîëåâûõ òî÷êàõ è
ïðåäïîëàãàåìûõ ïîòðåáíîñòÿõ êîíêðåòíûõ çàèíòåðåñî-
âàííûõ àóäèòîðèé â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå. Ïëàí
óïðàâëåíèÿ ñîïðîòèâëåíèåì äîëæåí ÷åòêî îïðåäåëÿòü
ãðóïïó çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí, êàêîâà èõ îñíîâíàÿ
ìîòèâàöèÿ ïîòðåáíîñòè è êàêèå áîëåâûå òî÷êè ýòà
ãðóïïà, êàê îæèäàåòñÿ, áóäåò èñïûòûâàòü. Ïëàí óïðàâ-
ëåíèÿ ñîïðîòèâëåíèåì äîëæåí óñèëèòü êîììóíèêàöè-
îííûå óñèëèÿ ïî ïîâûøåíèþ îñâåäîìëåííîñòè è æå-
ëàíèÿ âíóòðè ãðóïïû çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí. Îí
òàêæå äîëæåí áûòü íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ ïëàíîì
êîììóíèêàöèè è ïëàíîì îáó÷åíèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ñïî-
ñîáíîñòè ãðóïïû çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òîáû ãðóïïà áûëà ïîëíîñòüþ îáó÷åíà è ñïî-
ñîáíà âûïîëíÿòü íåîáõîäèìûå ôóíêöèè ïî èçìåíåíèþ
â íàçíà÷åííóþ äàòó íà÷àëà ðàáîòû â ïëàíå âíåäðå-
íèÿ. Ïëàí óïðàâëåíèÿ ñîïðîòèâëåíèåì-ýòî ëèøü îäèí
èç âàæíûõ ýëåìåíòîâ îáùåé ýôôåêòèâíîé ñòðàòåãèè
óïðàâëåíèÿ èçìåíåíèÿìè äëÿ âàøåãî ïðîåêòà è îðãà-
íèçàöèè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Àäèçåñ È. Êàê ïðåîäîëåòü êðèçèñû ìåíåäæìåíòà: äèàãíîñòèêà è ðåøåíèå óïðàâëåí÷åñêèõ ïðîáëåì; Ïåð. ñ
àíãë. � ÑÏá.: Ñòîêãîëüìñêàÿ øêîëà ýêîíîìèêè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, 2006.

2. Êàìåðîí Ý., Ãîèí Ì. Óïðàâëåíèå èçìåíåíèÿìè: ìîäåëè, èíñòðóìåíòû è òåõíîëîãèè îðãàíèçàöèîííûõ èçìå-
íåíèé; Ïåð. ñ àíãë. Ì.: Èçäàòåëüñòâî ¾Äîáðàÿ êíèãà¿, 2006.

3. Àëèôàíîâ Ñ.À. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé ëèäåðñòâà Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. � 1991. � �3. � Ñ.
90�96.

4. Äðåíò Ï.Æ., Tueppy X., Óèëëåìå Ï., äå Âîëôô Ø. Ïñèõîëîãèÿ òðóäà è îðãàíèçàöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ: ñî-
âðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ: Õðåñòîìàòèÿ / Ñîñò. è ðåä. À.Á. Ëåîíîâà, Î.Í. ×åðíûøåâà.
� Ì.: Ðàäèêñ, 1995. Ñ. 10-21.

Êîìàíäíàÿ ðàáîòà, óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîé
êîìàíäíîé ðàáîòû

Çóáàèðîâà Ï.Ð.1
1Äàãåñòàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Êàæäûé õî÷åò áûòü ÷àñòüþ ýôôåêòèâíîé êîìàíäû èëè ðóêîâîäèòü åþ, íî ÷òî èìåííî îçíà÷àåò äëÿ
êîìàíäû áûòü ýôôåêòèâíîé? Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýôôåêòèâíàÿ êîìàíäà-ýòî
òà, êîòîðàÿ ÷àùå äîáèâàåòñÿ óñïåõà, ÷åì òåðïèò íåóäà÷ó.

Êîìàíäû ìîãóò ñòàòü ýôôåêòèâíûìè òîëüêî â òîì
ñëó÷àå, åñëè îíè áóäóò ñîçäàíû è ïðîäîëæåíû â íàä-
ëåæàùèõ óñëîâèÿõ. Âû ìîæåòå ñîçäàòü êîìàíäó äëÿ
ëþáîé öåëè è â ëþáîå âðåìÿ, íî åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû
îíà áûëà ýôôåêòèâíîé, âû äîëæíû ðàáîòàòü, ÷òîáû
âêëþ÷èòü ýòè ýëåìåíòû â êîìàíäíóþ ñðåäó îò íà÷àëà
äî êîíöà æèçíè êîìàíäû:

Â áèçíåñå àááðåâèàòóðà SMART îçíà÷àåò êîíêðåò-
íûé, èçìåðèìûé, äîñòèæèìûé, ðåàëèñòè÷íûé è îãðà-
íè÷åííûé âî âðåìåíè. Ëþáûå öåëè, êîòîðûå âû ñòàâèòå
ïåðåä ñâîåé êîìàíäîé, äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ýòîìó

ðóêîâîäñòâó è ñîîòâåòñòâîâàòü êàæäîé èç ïÿòè êàòå-
ãîðèé. Áåç ÷åòêîé öåëè è âèäåíèÿ òîãî, ÷òî äîëæíà
äåëàòü êîìàíäà, ÷ëåíû êîìàíäû áóäóò îáåñêóðàæåíû
è íå áóäóò ñòîëü æå ýôôåêòèâíû â ñâîåé ðàáîòå.

Êîìàíäû ñ ÷åòêèìè, óìíûìè öåëÿìè îáû÷íî ñïî-
ñîáíû èäòè äàëüøå, ÷åì ëþáàÿ èç îðãàíèçàöèîííûõ êî-
ìàíä, è áóäóò èìåòü áîëüøåå ÷óâñòâî åäèíñòâà â ñòðåì-
ëåíèè ê ñâîèì äîñòèæåíèÿì.

Êàæäûé ÷ëåí êîìàíäû äîëæåí çíàòü, êàêîâà åãî
öåëü â êîìàíäå. Òàì íèêîãäà íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ
÷ëåíîâ, êîòîðûå ÷óâñòâóþò, ÷òî îíè íå íóæíû â êî-
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ìàíäå èëè ÷òî ó íèõ íåò ïîëåçíîé ðàáîòû. Åñëè îíè
÷óâñòâóþò ñåáÿ òàê, âîçìîæíî, ÷òî îíè ïðàâû, è èõ
ìîæíî èëè íóæíî óäàëèòü èç êîìàíäû, ÷òîáû ñäåëàòü
åå áîëåå ýôôåêòèâíîé.

Îïðåäåëèòå êîíêðåòíóþ ðîëü êàæäîãî ó÷àñòíèêà è
óáåäèòåñü, ÷òî îíè îñîçíàþò åå. Âû ìîæåòå ïîïðîáî-
âàòü ñäåëàòü îðãàíèçàöèîííóþ áëîê-ñõåìó èëè èíôîð-
ìàöèîííóþ äèàãðàììó, ÷òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü, êàê
êàæäûé ÷ëåí âïèñûâàåòñÿ â êîìàíäó è äîëæåí âíîñèòü
ñâîé âêëàä.

Åñëè âû ñîçäàäèòå ñâîþ êîìàíäó ñ ÷ëåíàìè, êîòî-
ðûå âñå î÷åíü ïîõîæè èëè èìåþò îäèíàêîâûå íàáîðû
íàâûêîâ, âû íå ìîæåòå îæèäàòü, ÷òî ýòà êîìàíäà ïðå-
óñïååò âî âñåõ îáëàñòÿõ. Ñîçäàéòå íåñêîëüêî ñëîåâ ðàç-
íîîáðàçèÿ, ñìåøèâàÿ âìåñòå ÷ëåíîâ êîìàíäû èç ðàç-
íûõ ñëîåâ îáùåñòâà è ñ âçàèìîäîïîëíÿþùèìè èëè ïðî-
òèâîïîëîæíûìè íàâûêàìè. Ýòî ïîìîæåò îáåñïå÷èòü
íàëè÷èå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà êîëëåêòèâíûõ çíà-
íèé äëÿ âûïîëíåíèÿ ëþáîé çàäà÷è, à òàêæå ñîêðàòèòü
íåíóæíûå äåáàòû ïî ìåëêèì òåõíè÷åñêèì âîïðîñàì.

Êàê ÷ëåíû âàøåé êîìàíäû óçíàþò, ÷òî îçíà÷àåò
îòëè÷íàÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü äëÿ èõ êîìàíäû? Ïðî-
èçîéäåò ëè ÷òî-íèáóäü, åñëè îíè ïîòåðïÿò íåóäà÷ó èëè
äîáüþòñÿ óñïåõà? Ñîçäàéòå ñèñòåìó ïîäîò÷åòíîñòè, êî-
òîðàÿ ïîìîæåò âàøåé êîìàíäå ïîíÿòü, ÷òî åå ýôôåê-
òèâíîñòü èçìåðÿåòñÿ è ÷òî îíà èìååò çíà÷åíèå. Îáÿçà-
òåëüíî ïðîäåìîíñòðèðóéòå, ÷òî òàêîå Îòëè÷íàÿ ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòü, è âîçíàãðàäèòå çà îòëè÷íóþ ðàáîòó
îòäåëüíûõ ëþäåé è êîìàíäó â öåëîì.

Ýòîò øàã ìîæåò áûòü òðóäíûì äëÿ ðåàëèçàöèè, íî
îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ äëÿ ñîçäàíèÿ ýô-
ôåêòèâíîé êîìàíäû. Åñëè âû íå ìîæåòå óñòàíîâèòü
ñòàíäàðòû ïðîèçâîäèòåëüíîñòè è îáåñïå÷èòü èõ ñîáëþ-
äåíèå, óðîâåíü ïðîèçâîäèòåëüíîñòè îáû÷íî ñíèæàåòñÿ
ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âû ìî-
æåòå äåðæàòü ÷ëåíîâ êîìàíäû îòâåòñòâåííûìè çà èõ
ñîáñòâåííóþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü è îáùóþ ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòü êîìàíäû, îíè, êàê ïðàâèëî, áóäóò ïîääåð-
æèâàòü âûñîêèé óðîâåíü èëè óëó÷øàòüñÿ ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè.

Òî÷íî òàê æå, êàê âû äîëæíû îáðàòèòü âíèìàíèå
íà ðàçíîîáðàçèå, êàê óêàçàíî â ïóíêòå � 3, Âàì òàê-
æå íóæíî ïîñìîòðåòü íà êîìàíäó â öåëîì è âûáðàòü
÷ëåíîâ, êîòîðûå áóäóò õîðîøî ðàáîòàòü âìåñòå. Êîìàí-

äû � ýòî íå ïðîñòî íàáîð âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ðàáîòíèêîâ, ñîáðàííûõ âìåñòå. Âûáîð ÷ëåíîâ òðåáóåò
áîëüøå ðàçìûøëåíèé, ÷åì ýòî, ïîñêîëüêó âû õîòèòå
âûáðàòü òåõ ëþäåé, êîòîðûå áóäóò õîðîøî ðàáîòàòü ñ
äðóãèìè è âíåñóò ñâîé âêëàä â ãðóïïó, à íå ïûòàòüñÿ
ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî îòäåëüíî îò êîìàíäû.

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îðãàíèçàöèè è êîìàíäû, êîòî-
ðûå íå äàþò äîñòàòî÷íî îáðàòíîé ñâÿçè ñâîèì ñîòðóä-
íèêàì, êàê ïðàâèëî, èìåþò íåóäîâëåòâîðåííûõ è ìåíåå
ýôôåêòèâíûõ ñîòðóäíèêîâ. ×òîáû ðåøèòü ýòó ïðîáëå-
ìó, óáåäèòåñü, ÷òî âû, êàê ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû, äàå-
òå îáðàòíóþ ñâÿçü, êîãäà ýòî âîçìîæíî è óìåñòíî. Íå
æäèòå åæåãîäíîãî îáçîðà ýôôåêòèâíîñòè, íî ïîñòîÿí-
íî îñòàâëÿéòå îòçûâû íà êîíòðîëüíûõ òî÷êàõ öåëåé,
êàæäûé ìåñÿö èëè âñÿêèé ðàç, êîãäà âû âèäèòå âîç-
ìîæíîñòü ïîõâàëèòü èëè îáó÷èòü ÷ëåíà êîìàíäû.

Êîìàíäû áåç ñîòðóäíè÷åñòâà àáñîëþòíî áåññìûñ-
ëåííû. Â îðãàíèçàöèè, ãäå áîëüøèíñòâî îòäåëîâ èëè
ñîòðóäíèêîâ ïðèâûêëè ðàáîòàòü êàê îòäåëüíûå ëþäè,
Âû äîëæíû ÷åòêî äàòü ïîíÿòü, ÷òî âàøà êîìàíäà òðå-
áóåò îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ çàâèñèìîñòè è ñîòðóäíè÷å-
ñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà.

Çàìêíóòîå îáùåíèå è äóøíûå îòíîøåíèÿ ñ ñîòðóä-
íèêàìè ìîãóò ïðèâåñòè ê ïðîáëåìàì ñ âàøåé êîìàí-
äîé. Íå ïîçâîëÿéòå îáùåíèþ áûòü ïðè÷èíîé íåóäà÷è
êîìàíäû. Âìåñòî ýòîãî ïîîùðÿéòå îòêðûòîå îáùåíèå
ìåæäó ñîáîé è êîìàíäîé, à òàêæå ìåæäó îòäåëüíûìè
ó÷àñòíèêàìè. Âû ìîæåòå âçÿòü íà ñåáÿ ðóêîâîäñòâî è
ïðîâîäèòü êîìàíäîîáðàçîâàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, ïðî-
âîäèòü âñòðå÷è, ïîñâÿùåííûå êîìàíäíîìó îáùåíèþ,
ðåãóëÿðíî ðàññûëàòü èíôîðìàöèþ è ïðåäïðèíèìàòü
ëþáûå äðóãèå øàãè, êîòîðûå âû ñ÷èòàåòå ïîäõîäÿùè-
ìè, ÷òîáû ïîìî÷ü âàøåé êîìàíäå ãîâîðèòü.

Â êîíöå êîíöîâ, íåçàâèñèìî îò òîãî, ýôôåêòèâíà
âàøà êîìàíäà èëè íåò, âàì íóæíî íàñòðîèòü ñïîñîá îò-
ñëåæèâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû êîìàíäû è åå ýô-
ôåêòèâíîñòè. Åñëè âû çàìåòèëè, ÷òî äåëà èäóò ïëîõî,
ñïðîñèòå ñåáÿ, êàêèå èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ýëåìåí-
òîâ îòñóòñòâóþò â ñðåäå âàøåé êîìàíäû, è ðàáîòàéòå
íàä óëó÷øåíèåì â ýòèõ îáëàñòÿõ. Åñëè âû ïðåóñïåâàå-
òå, çàïèøèòå, ÷òî âû äåëàåòå, è ïðîäîëæàéòå ñòðîèòü
íà ôóíäàìåíòå, ÷òîáû ñîçäàòü ëó÷øóþ êîìàíäó, êîòî-
ðóþ êîãäà-ëèáî èìåëà âàøà îðãàíèçàöèÿ!
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Ê âîïðîñó î âëèÿíèè öèôðîâûõ íàðêîòèêîâ

Áàëàøîâà Å.Ñ.1, Òàóðîâà Ä.À.1
1Ìèíèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå öèôðîâûå óñòðîéñòâà ïåðåðîñëè ñåáÿ è ñòàëè íå ïðîñòî òåõíîëîãèÿìè, êî-
òîðûìè ïîëüçóþòñÿ ÷åëîâåê, íî è èíñòðóìåíòîì ïî èçìåíåíèþ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ñåðü¼çíîñòü
ñèòóàöèè îáÿçûâàåò âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê öèôðîâûì óñòðîéñòâà, ÷òîáû îíè íå ñòàëè äëÿ ëþäåé íàð-
êîòèêîì. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê öèôðîâûå íàðêîòèêè, öèôðîâàÿ çàâèñèìîñòü è
èõ âëèÿíèå íà æèçíü ÷åëîâåêà. Íà ïåðâîå ìåñòî â äàííîì âîïðîñå ñòàâÿòñÿ ôèëîñîôñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ñîñòàâëÿþùèå ýòîé ïðîáëåìû, ò.ê. äàííîé âèä çàâèñèìîñòü ãëóáîêî îñåë â ïåðâóþ î÷åðåäü â ãîëîâå ó ÷åëîâåêà.
Òàêæå ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îñìûñëåíèþ çàâèñèìîñòè ëþäåé îò öèôðîâûõ ãàäæåòîâ è ñïîñîáàì ïðåîäîëåíèÿ
ýòîé çàâèñèìîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ êàæäûì äíåì èíôîðìàöèîí-
íûå òåõíîëîãèè âñå áîëüøå è áîëüøå ðàçâèâàþòñÿ. Îíè
ïðîíèêëè âî âñå ñôåðû æèçíè ÷åëîâåêà è ãëóáîêî òàì
îñåëè. Ñåé÷àñ óæå òðóäíî ïðåäñòàâèòü, êàê âûãëÿäå-
ëî áû îáùåñòâî 21 âåêà áåç ðàçëè÷íûõ ãàäæåòîâ è
óñòðîéñòâ. Íî ñ èõ ïîÿâëåíèåì â êàæäîì äîìå, îíè íå
òîëüêî ïîëîæèòåëüíî ñòàëè âëèÿòü íà æèçíü, äåëàÿ
åå íàìíîãî ïðîùå, íî è ñíèæàòü ñîöèàëüíûå íàâûêè
è âëèÿòü íà ñîçíàíèå ÷åëîâåêà. Äà, ñ ïîÿâëåíèåì êîì-
ïüþòåðîâ è òåëåôîíîâ ëþäè ñòàëè íå òîëüêî áîëüøå
âèðòóàëüíî îáùàòüñÿ èëè îáó÷àòüñÿ, íî è çàâèñåòü îò
ýòèõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Åñëè ðàíüøå, êîãäà
òîëüêî ïîÿâèëèñü ïåðâûå êîìïüþòåðû íàä èõ ïîëüçî-
âàòåëÿìè ñìåÿëèñü, ïîòîìó ÷òî îíè áûëè çàìêíóòûìè
è ïîëíîñòüþ ïîãðóæàëèñü â ñâîé ýëåêòðîííûé ìèð, òî
ñåé÷àñ ìû óæå íå óâèäèì òàêèõ øóòîê, ïîòîìó ÷òî óæå
áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðîâîäÿò ìíîãî âðåìåíè çà ðàç-
ëè÷íûìè öèôðîâûìè óñòðîéñòâàì (ðå÷ü èäåò î êîì-
ïüþòåðàõ, òåëåôîíàõ, ïëàíøåòàõ è äð.) [1]. Âìåñòî òî-
ãî, ÷òîáû îáùàòüñÿ è ãóëÿòü íà óëèöå, îíè ïðåäïî÷è-
òàþò îáùàòüñÿ âèðòóàëüíî, ÷òî íåãàòèâíî âëèÿåò íå
òîëüêî íà ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, íî è íà ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå çäîðîâüå. Ïîýòîìó íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî
ãîâîðèòü î òàêîé ¾áîëåçíè¿ îáùåñòâà, êàê öèôðîâàÿ
çàâèñèìîñòü, à öèôðîâûå òåõíîëîãèè ñ÷èòàòü íàðêîòè-
êàìè. ×òîáû íå ïðîèñõîäèëî îáåçëè÷èâàíèå ÷åëîâåêà â
ðåàëüíîì îáùåñòâå, íóæíî ïðîèçâîäèòü áîðüáó ñ çàâè-
ñèìîñòüþ ëþäåé îò öèôðîâûõ òåõíîëîãèé, ÷òî äåëàåò
ýòîò âîïðîñ àêòóàëüíûì â íàøå âðåìÿ.

×òî æå òàêîå öèôðîâàÿ çàâèñèìîñòü? Öèôðîâàÿ
çàâèñèìîñòü-ýòî çàâèñèìîñòü îò ðàçëè÷íûõ òåõíîëîãè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ [2]. Ó ëþäåé ñ òàêîé áîëåçíüþ ìîæíî
çàìåòèòü ðàçäðàæèòåëüíîñòü, êîãäà îíè íå ìîãóò ïðî-
âîäèòü ìíîãî âðåìåíè çà ãàäæåòàìè è ÷óâñòâî óäîâëå-
òâîðåíèÿ, êîãäà îíè ïîãðóæàþòñÿ â âèðòóàëüíûé ìèð.
Íà òàêèõ ëþäåé öèôðîâûå óñòðîéñòâà äåéñòâóþò êàê
íàðêîòèêè, à èõ ïîâåäåíèå íàïîìèíàåò îäíó èç ôîðì
íàðêîçàâèñèìîñòè [3].

Àìåðèêàíñêèé äîêòîð Íèêîëàé Êàðäàðàñ â ñâîåé
êíèãå ¾Ñâåòÿùèåñÿ äåòè¿¿ óòâåðæäàåò, ÷òî ¾÷ðåçìåð-
íîå âîçäåéñòâèå ýêðàíà ãàäæåòà ñòèìóëèðóåò ìîçã ïî-
äîáíî êîêàèíó¿ [4, ñ. 72] . Ýòó ïîçèöèþ ïîääåðæèâà-
åò äîêòîð Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà Ïèòåð Óàé-
áðîó, êîòîðûé ãîâîðèò, ÷òî ¾èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèé
ìîæåò áûòü âåñüìà âûãîäíî, íî îïàñíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ
â çàâèñèìîñòè, êîòîðóþ îí íàçûâàåò ¾ýëåêòðîííûì êî-
êàèíîì¿ [4, ñ.74]. Çàâèñèìîñòü ÷åëîâåêà îò öèôðîâûõ
íàðêîòèêîâ ïðèâîäèò ê ¾èíôîðìàöèîííîé ïåðåãðóçêå¿
ñîçíàíèÿ.

Âîçíèêàþùèå íà æèçíåííîì ïóòè òðóäíîñòè, òÿ-
ãîòû è ëèøåíèÿ óñèëèâàþò ñòðåìëåíèå óáåæàòü ¾îò
âñåõ ïðîáëåì¿ è òîãäà íà ïîìîùü ÷åëîâåêó ïðèõî-
äÿò öèôðîâûå óñòðîéñòâà [5]. Îíè ñîçäàþò âèðòó-
àëüíûé ìèð, ïîëíîñòüþ ïîäìåíÿþùèé ðåàëüíîñòü è
áëîêèðóþùèé âñÿêèå âòîðæåíèÿ ðåàëüíîñòè â íàøå
ñîçíàíèå. Íî çà÷àñòóþ ëþäè íå âèäÿò òîé îïàñíî-
ñòè, êîòîðóþ ñîçäàþò öèôðîâûå íàðêîòèêè. Èõ ðå-
àëüíàÿ æèçíü îáâîëàêèâàåòñÿ èìè, à îíè ñâîèì ñó-
ùåñòâîì ãàñÿò ëþáîé ïðîðûâ ïîäëèííîãî áûòèÿ. Äåé-
ñòâèòåëüíî ãðîçíûé âûçîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê
óäîâëåòâîðÿåò ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè ñèìâîëàìè è
çíàêàìè, ïðè÷¼ì, ¾èñïîðòèâøèìèñÿ, ñòàâøèìè ñâîå-
âîëüíûìè çíàêàìè, íå ñòîëüêî îòðàæàþùèìè îáúåê-
òèâíóþ ðåàëüíîñòü, ñêîëüêî ïîðîæäàþùèìè ïðèçðà÷-
íûå, âèðòóàëüíî-ìàíèïóëÿòèâíûå ìèðû, èçîëèðóþùè-
ìè íàñ îò ïîäëèííîãî áûòèÿ¿ [1].

Áåçóñëîâíî, áîëüøå âñåãî çàâèñèìîñòü âûçûâàåò
èíòåðíåò. Îíëàéí èãðû, ñîöèàëüíûå ñåòè, èíòåðíåò
ìàãàçèíû-âñå ýòè ñåðâèñû òîëüêî è äåëàþò, ÷òî íàìåêà-
þò, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí îñòàòüñÿ äîìà è áûòü óâëå÷åí
òîëüêî íèìè. Íå ñòîèò äóìàòü, ÷òî öèôðîâûå íàðêî-
òèêè íåãàòèâíî âëèÿþò òîëüêî íà ìîëîäåæü. Â çîíå
ðèñêà íàõîäÿòñÿ âñå ëþäè âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
è ïîëà ó êîòîðûõ åñòü äîìà èíòåðíåò (èëè êîìïüþòåð
ñ óñòàíîâëåííûìè íà íèõ èãðàìè). Äàííûå âèäû çà-
âèñèìîñòè èìåþò ãëàâíóþ ñóòü-óáåãàíèå îò ñåáÿ è àê-
òóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Íî áîëüøå
âñåãî öèôðîâûì íàðêîòèêàì âñå æå ïîäâåðãíóòû äåòè
è ïîäðîñòêè. Ñîöèàëüíûå íàâûêè äåòåé ñóùåñòâåííî
ñíèæàþòñÿ èç-çà èñïîëüçîâàíèÿ öèôðîâûõ óñòðîéñòâ.
Â îñîáåííîñòè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ íà òàêèõ íàâûêàõ, êàê
ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ýìîöèè è ñëóøàòü ñîáåñåäíèêà,
÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé óñïåøíîé êîììóíèêàöèè. À åñ-
ëè óæå ñ ìàëîãî âîçðàñòà äåòè ïîãðóæàþòñÿ â öèôðî-
âóþ çàâèñèìîñòü, òî ÷òî áóäåò ñ èõ ñîçíàíèåì, êîãäà
îíè ñòàíóò âçðîñëûìè? Èìåÿ öåëüþ òîëüêî âèðòóàëü-
íîå îáùåíèå èëè èãðû, îíè áóäóò íå èìåòü(èëè èìåòü,
íî òîëüêî î÷åíü óçêèå) öåëè â ðåàëüíîì áóäóùåì, ÷òî
óæ ãîâîðèòü î íå óìåíèè îáùàòüñÿ â ðåàëüíîé æèçíè
[6].

Òàê æå íà ýòîì ôîíå ìîæíî âûÿâèòü åù¼ îäíó
îïàñíîñòü öèôðîâûõ íàðêîòèêîâ, êîòîðóþ ñôîðìóëè-
ðîâàë íåìåöêèé ôèëîñîô Í.Áîëüöåì. Îí óòâåðæäàë,
÷òî ¾Ñîçíàíèå ñïîñîáíî ïåðåðàáàòûâàòü îò 40 äî 50
áèò â ñåêóíäó è ïîýòîìó âûíóæäåíî óíè÷òîæàòü, ¾ïî-
æèðàòü¿ âñ¼ îñòàëüíîå¿ [7]. Âî âðåìÿ ¾ðàáîòû¿ çà òå-
ëåôîíîì, êîìïüþòåðîì èëè ïëàíøåòîì ÷åëîâåê áðîñà-
åò íà ñàìîòåê ïîäëèííîå áûòèå, òê ñäåëàòü ýòî íàìíîãî
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ïðîùå, ÷åì ïðåîäîëåòü åãî[6]. Ïðè âñåì ýòîì âìåñòî òî-
ãî, ÷òîáû îáùàòüñÿ â æèâóþ ñ ëþäüìè, ìû ïîñòîÿííî
¾ñèäèì¿ â òåëåôîíå, çàáûâàÿ, ÷òî íåçàìåòíî äëÿ íàñ
æèçíü çàêàí÷èâàåòñÿ. Â ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó ìîæíî
ïðèâåñòè ôðàçó Á.Ïàñêàëÿ, ÷òî ¾ìû áåççàáîòíî ì÷èì-
ñÿ ê ïðîïàñòè, äåðæà ïåðåä ñîáîé êàêîé-íèáóäü ýêðàí,
÷òîáû å¼ íå âèäåòü¿ [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî ãîâîðèòü î ñëåäóþùèõ
¾ñèìïòîìàõ öèôðîâîé çàâèñèìîñòè:

� Îáðåòåíèå ýéôîðèè â ìîìåíò ïðåáûâàíèÿ çà
öèôðîâûì óñòðîéñòâîì;

� Íåñïîñîáíîñòü îñòàíîâèòüñÿ âî âðåìÿ ðàáîòû çà
öèôðîâûì ãàäæåòîì;

� Óâåëè÷åíèå âðåìåíè, ïðîâîäèìîãî çà êîìïüþòå-
ðîì è â Èíòåðíåòå;

� Ïîÿâëåíèå íåîáúÿñíèìîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè,
íàõîäÿñü âíå êîìïüþòåðà è èíòåðíåòà;

� Îùóùåíèå íåïîëíîòû è ïóñòîòû ñîáñòâåííîãî
áûòèÿ âíå è áåç öèôðîâûõ óñòðîéñòâ;

� Çàðîæäåíèå ëæèâîñòè è íåèñêðåííîñòè âî âðåìÿ
îáùåíèÿ;

� Âîçíèêíîâåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ, ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ïðîáëåì íà ðàáîòå èëè â ó÷¼áå¿ [8, ñ. 422].

� Ðåçêîå óõóäøåíèå çäîðîâüÿ (ãîëîâíûå áîëè,
óõóäøåíèå çðåíèÿ, íàðóøåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ è äð.).

Ðîññèéñêèé ïñèõîëîã Åêàòåðèíà Ìóðàøîâà â ñâî-
åé êíèãå ¾Ëþáèòü èëè âîñïèòûâàòü¿ ïîäðîáíî îïèñû-
âàåò ýêñïåðèìåíò, êîòîðûé áûë ïðîâåäåí, ÷òîáû èçó-
÷èòü çàâèñèìîñòü ëþäåé îò ãàäæåòîâ. Ýêñïåðèìåíò ñî-
ñòîÿë â òîì, ÷òî 68 äåòÿì â âîçðàñòå îò 12 äî 18 ëåò
íóæíî áûëî ïðîâåñòè 8 ÷àñîâ îòêàçàâøèñü îò âñåõ ãà-
äæåòîâ. Ïî èòîãó ýêñïåðèìåíòà èç 68 ó÷àñòíèêîâ äî
êîíöà åãî äîøëè òîëüêî 3. 3 ÷åëîâåêà èñïûòàëè ñóè-
öèäàëüíûå ìûñëè. 5 � îñòðûå "ïàíè÷åñêèå àòàêè". 27
çàôèêñèðîâàëè ó ñåáÿ òàêèå âåãåòàòèâíûå ñèìïòîìû,
êàê òîøíîòà, ïîòëèâîñòü, ïðèëèâû æàðà, áîëü â æèâî-
òå, ãîëîâîêðóæåíèå è äð. Âñå ïåðåæèëè ÷óâñòâî ñòðàõà
è áåñïîêîéñòâà è áåññîííèöó èç-çà íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé
[7]. Äàííûé ýêñïåðèìåíò ïîêàçàë, ÷òî â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè öèôðîâûå óñòðîéñòâà ñòàíîâÿòñÿ äëÿ ëþäåé ñàìûì
íàñòîÿùèì íàðêîòèêîì. Âîçäåéñòâóÿ íà ÷åëîâåêà, îíè

ïîëíîñòüþ ìåíÿþò ñîçíàíèå ëþäåé, íå äàâàÿ â äàëü-
íåéøåì ðàçìûøëÿòü è èìåòü ñîáñòâåííîå ìèðîâîççðå-
íèå.

Òàêèì îáðàçîì, öèôðîâûå íàðêîòèêè âî âñåõ àñïåê-
òàõ îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ÷åëîâåêà, ïîýòîìó ñ íåé
íóæíî áîðîòüñÿ. Íî ìû æèâåì â èíôîðìàöèîííîì îá-
ùåñòâå è ïîëíîñòüþ óáðàòü èç íàøåé æèçíè öèôðîâûå
óñòðîéñòâà íå âîçìîæíî, äîëæíû áûòü äðóãèå ìåðû ïî
áîðüáå ñ ýòîé áîëåçíüþ:

� Âûðàáîòêà íîâûõ ïðèâû÷åê. Âîçìîæíî, îäíèì
èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ îòêàçà îò öèôðîâûõ íàðêîòèêîâ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû çàìåíÿòü âðåäíûå ïðèâû÷êè
áîëåå çäîðîâûìè è íå ñâÿçàííûìè ñ öèôðîâûìè òåõ-
íîëîãèÿìè. Êàæäûé äåíü âû äîáàâëÿåòå îäíó íîâóþ
ïðèâû÷êó, ïîêà íå íà÷íåòå èñïîëüçîâàòü âñå òðèäöàòü
îäíîâðåìåííî.

� Îãðàíè÷èòü èñïîëüçîâàíèå öèôðîâûìè óñòðîé-
ñòâàìè. Ñåé÷àñ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðîãðàìì, êî-
òîðûå ñïîñîáñòâóþò îãðàíè÷åíèþ âðåìåíè èñïîëüçîâà-
íèÿ öèôðîâûì óñòðîéñòâîì. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ñî-
ñòàâèòü ðàñïèñàíèå, ãäå áóäóò ïðîïèñàíû ïåðèîäû, êî-
ãäà âû íå áóäåòå ïîëüçîâàòüñÿ óñòðîéñòâîì.

� Çàíÿòèå ñïîðòîì. Ýòîò ñïîñîá íå òîëüêî îòâëå-
÷åò âàñ îò öèôðîâûõ óñòðîéñòâ, íî è ïîçâîëèò óëó÷-
øèòü çäîðîâüå, êîòîðîå âû ïîäîðâàëè.

� Çàíÿòüñÿ ñàìîðàçâèòèåì [9, 10]. Ïîæàëóé, ñàìîå
âàæíî, ÷åì äîëæåí çàíèìàòüñÿ ÷åëîâåê. Òî âðåìÿ, êî-
òîðîå âû òðàòèòå íà öèôðîâûå íàðêîòèêè, âû ìîãëè
áû èñïîëüçîâàòü ñ ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ. Ýòî íå òîëüêî ïî-
ìîæåò îòâëå÷üñÿ îò óñòðîéñòâ, íî è ïîìåíÿòü âàøå ñî-
çíàíèå è ìèðîâîççðåíèå, èñïîð÷åííîå òåõíèêîé.

Òàêèì îáðàçîì, âñ¼ ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî òåõíîëîãèçàöèÿ æèçíè íå ÿâëÿåòñÿ áåçîáèä-
íîé äëÿ ÷åëîâåêà. Öèôðîâûå íàðêîòèêè è öèôðîâàÿ
çàâèñèìîñòü ÿâëÿþòñÿ íå íàäóìàííûìè ÿâëåíèÿìè, à
óæå õîðîøî îñåâøèìè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Öèô-
ðîâóþ çàâèñèìîñòü ìîæíî îïðåäåëèòü êàê íàâÿç÷èâîå
æåëàíèå ÷ðåçìåðíî èñïîëüçîâàòü öèôðîâûå óñòðîé-
ñòâà. ×òîáû ýòîãî èçáåæàòü, íóæíî íàó÷èòüñÿ ïðà-
âèëüíî áîðîòüñÿ ñ öèôðîâîé çàâèñèìîñòüþ.
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Ïîëîâîçðàñòíûå îñîáåííîñòè æèçíåñòîéêîñòè è
ëè÷íîñòíîé ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèÿì â óñëîâèÿõ

ïàíäåìèè

Øàøêîâ À.Â.1, Áåëèê Å.Â.1
1Ñî÷èíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ æèçíåñòîéêîñòè è ëè÷íîñòíîé ãî-
òîâíîñòè ê èçìåíåíèÿì â óñëîâèÿõ ñòðåññà è íåîïðåäåëåííîñòè. Æèçíåñòîéêîñòü ÿâëÿåò ñîáîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ âûæèâàåìîñòü, ýôôåêòèâíîñòü áûòèÿ ÷åëîâåêà, áóäó÷è ïîêàçàòåëåì çäîðîâüÿ ïñèõèêè ëè÷íîñòè
è óìåíèÿ ñîâëàäàòü ñî ñòðåññîì. Æèçíåñòîéêîñòü ïîêàçûâàåò ïîçèòèâíûå ïàòòåðíû, êîòîðûå ìîòèâè-
ðóþò ëè÷íîñòü èçìåíÿòü ñòðåññîãåííûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ. Ëè÷íîñòíàÿ ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèÿì, âîç-
ìîæíîñòü êà÷åñòâåííî èñïîëüçîâàòü è óïðàâëÿòü âíóòðåííèìè ðåñóðñàìè, îïðåäåëÿþò äîñòóïíóþ ñòåïåíü
ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè è ïåðåìåíàìè, êîòîðûå íîñÿò îêîëîýêñòðåìàëüíûé è ýêñòðåìàëüíûé õàðàêòåð.

Îáüåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü ñîâðåìåííîãî âðåìåíè
íåóñòîé÷èâà è íàïîëíåíà óãðîçàìè â ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé, ïîëèòè÷åñêîé è èíôîðìàöèîííîé ñðå-
äå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê íå ÷óâñòâó-
åò áàçîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêè áåçîïàñíûõ óñëîâèé ñâîåãî
áûòèÿ, ïîïàäàÿ â òðóäíûå è ýêñòðåìàëüíûå æèçíåííûå
ñèòóàöèè.

Ïðè ýòîì íåêîòîðûå ëþäè ïðîæèâàþò ýòî âðåìÿ â
ñòðåññå, äðóãèå æå ïðîÿâëÿþò ñâîþ æèçíåñòîéêîñòü. È
â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåïðåäâèäåííûõ âíåøíèõ ñîáûòèé
â âèäå ïàíäåìèè, èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà æèçíåñòîé-
êîñòè ëè÷íîñòè è ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèÿì îñîáåííî
àêòóàëüíà. Òàê êàê âíåøíÿÿ ñðåäà ìåíÿåòñÿ òàê ñòðå-
ìèòåëüíî, êàê íèêîãäà ðàíåå, è ÷åëîâå÷åñòâî âûðàáà-
òûâàåò íîâûå ñòðàòåãèè àäàïòàöèè.

Ïðîáëåìà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ òàêîâà, ÷òî âïåð-
âûå â èñòîðèè íûíåæèâóùèõ ìû ïåðåæèâàåì îáùå÷å-
ëîâå÷åñêèé, öèâèëèçàöèîííûé êðèçèñ è îõâà÷åííûå îá-
ùèì ïîòîêîì èçìåíåíèé âîçìîæíûõ è ïîòåíöèàëüíûõ
â êëåùàõ áåçîïàñíîñòè èëè ñâîáîäû ìû íàðàáàòûâàåì
ðåøåíèå ñóùíîñòíûõ âîïðîñîâ ìèðîîòíîøåíèÿ.

Ïîíÿòèå ¾æèçíåñòîéêîñòü¿, îò àíãë. ¾hardiness¿
(êðåïîñòü, âûíîñëèâîñòü) ïî îïðåäåëåíèþ Ñ. Ìàä-
äè îçíà÷àåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü, âûæèâà-
åìîñòü è ðàñøèðåííóþ ýôôåêòèâíîñòü, ÿâëÿÿñü ïî-
êàçàòåëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ôåíîìåí
æèçíåñòîéêîñòè ïðèìåíÿåòñÿ â êîíòåêñòàõ ïðåîäîëå-
íèÿ ñòðåññà.

Æèçíåñòîéêîñòü îòðàæàåò ïñèõîëîãè÷åñêèå ìîäå-
ëè, êîòîðûå ìîòèâèðóþò ïðåîäîëåâàòü òÿæåëûå è ýêñ-
òðåìàëüíûå ñèòóàöèè. Òî, êàê ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò
èçìåíåíèÿ, ñâîè âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü âíóòðåí-
íèå ðåñóðñû, óìåíèå ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü èìè �
îïðåäåëÿåò óðîâåíü ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè è èçìå-
íåíèÿìè êàæäîäíåâíîãî õàðàêòåðà è ìåíÿþùåéñÿ ñðå-
äû.

Ïîíÿòèå æèçíåñòîéêîñòè áîëåå èññëåäîâàíî è èçó-
÷åíî çà ðóáåæîì. Äëÿ ñòðàí ÑÍÃ è â ÷àñòíîñòè Ðîñ-
ñèè äàííàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ àê-
òóàëüíîé è ìàëîèçó÷åííîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñó-

ùåñòâóåò òåðìèíà ïîëíîñòüþ èäåíòè÷íîãî ïîíÿòèþ
æèçíåñòîéêîñòè Ñ. Ìàääè. Îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè
èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå áëèçêèå ïî ñìûñëó ïîíÿòèÿ:
ñòèëåâûå çàêîíîìåðíîñòè, ñóáúåêòíîñòü, ñìûñë æèç-
íè, æèçíåòâîð÷åñòâî, æèçíåñïîñîáíîñòü, ëè÷íîñòíî-
ñèòóàöèîííîå âçàèìîäåéñòâèå, ñàìîðåàëèçàöèÿ, ñàìî-
îòíîøåíèå, àâòîðñòâî æèçíè.

Òàê Ë.À. Àëåêñàíäðîâà â ñâîåé ðàáîòå ¾Ê êîíöåï-
öèè æèçíåñòîéêîñòè â ïñèõîëîãèè¿, ïîäðîáíî îïèñûâà-
åò èññëåäîâàíèÿ ïîíÿòèÿ ¾hardiness¿ ¾â ñâÿçè ñ ïðîáëå-
ìàìè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà, àäàïòàöèè-äåçàäàïòàöèè
â îáùåñòâå, ôèçè÷åñêèì, ïñèõè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì
çäîðîâüåì¿. Ïðè ýòîì ñàìà ïðåäëàãàåò òðàêòîâàòü
æèçíåñòîéêîñòü êàê ¾ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ê òðàíñ-
ôîðìàöèè íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ ñâîåãî ðàç-
âèòèÿ¿. [1, ñ. 82]

Ëà Ãðåêà ðàññìàòðèâàë ïðîöåññû ñîâëàäàíèÿ ñî
ñòðåññîì, Ñèêîðà è Ñîëêàíà èññëåäîâàëè âçàèìîñâÿçè
ìåæäó æèçíåñòîéêîñòüþ è íàïðÿæåíèåì â òðåâîæíûõ
óñëîâèÿõ ñðåäû.

Îñîáûì îáðàçîì çàïàäíûå èññëåäîâàòåëè ðàçðàáî-
òàëè ïðîáëåìàòèêó âëèÿíèÿ æèçíåñòîéêîñòè íà ïñèõè-
êó è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ.

Òàê â 1999 ãîäó Øàðëè ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ó÷åíû-
ìè âûÿâèëè ÷òî äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ çíà÷èòåëü-
íûì íàïðÿæåíèåì âëèÿåò íà ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå
è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èñïûòóåìûõ.

Ðóññêèé ó÷åíûé Ä.À. Ëåîíòüåâ (2002) âèäèò æèç-
íåñòîéêîñòü â ðàçðåçå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, è äà-
åò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: ¾æèçíåñòîéêîñòü � èíòå-
ãðàòèâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, îòâåòñòâåííàÿ çà
óñïåõ â ïðåîäîëåíèè ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ òðóäíî-
ñòåé.¿ [4, ñ. 82]

Ñ.Â. Êíèæíèêîâà (2005) îïðåäåëÿåò ôåíîìåí æèç-
íåñòîéêîñòè â âèäå èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ëè÷-
íîñòè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå êîìïîíåí-
òû: îïòèìàëüíóþ ñìûñëîâóþ ðåãóëÿöèþ, àäåêâàòíóþ
ñàìîîöåíêó, âûñîêèå âîëåâûå êà÷åñòâà (êîòîðûõ îíà
íàñ÷èòûâàåò 102), óðîâåíü ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíî-
ñòè, õîðîøèå êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè è ñîöè-
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àëüíûå óìåíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ Êíèæíèêîâà ïðîâîäèëà
èçó÷àÿ ïðîôèëàêòèêó ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ, è ñäåëàëà âûâîä, ÷òî ¾ðàçâèòèå êîìïîíåí-
òîâ æèçíåñòîéêîñòè ìîæåò óñïåøíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â
ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ÷åðåç øèðîêî èçâåñòíûå ìåòîäû
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ¿ [5]

Ó÷åíûå Ð.È. Ñòåöèøèí è Å.È. Ðàññêàçîâà ïðåäëà-
ãàþò ïîíèìàòü ôåíîìåí æèçíåñòîéêîñòè êàê ïñèõè÷å-
ñêèé è ëè÷íîñòíûé ðåñóðñ, íà êîòîðûé îïèðàåòñÿ ìî-
òèâàöèîííàÿ ñôåðà.

Ðåçþìèðóÿ, âûäåëèì 3 âèäà ïîíèìàíèÿ ôåíîìåíà
æèçíåñòîéêîñòè îòå÷åñòâåííûìè ïñèõîëîãàìè:

Æèçíåñòîéêîñòü â âèäå ïîòåíöèàëüíîãî ðåñóðñà,
äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåñîãåííûõ ñèòóàöèé;

Æèçíåñòîéêîñòü êàê èíòåãðàëüíûé èìïåðàòèâ ëè÷-
íîñòè, êîòîðûé ïðîèñõîäèò èç àêòèâíîé ïîçèöèè âêëþ-
÷åííîñòè â ðåøåíèÿ æèçíåííûõ ñèòóàöèé;

Æèçíåñòîéêîñòü êàê ïñèõè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ
àäàïòàöèÿ â ðåçóëüòàòå äèíàìèêè ñàìîðåãóëÿöèè è
ïðîæèâàíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé.

Ôåíîìåí æèçíåñòîéêîñòè âñòðå÷àåòñÿ â èññëåäîâà-
íèÿõ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ íå íàïðÿìóþ, à â êîí-
òåêñòå èçó÷åíèÿ ñìåæíûõ ïîíÿòèé.

Ì.À. Îäèíöîâà ïðè èçó÷åíèè ïðåîäîëåâàþùåãî ïî-
âåäåíèÿ âûäåëèëà äâà ñòèëÿ: ïîçèöèÿ æåðòâû (âèêòèì-
íîñòü) è æèçíåñòîéêîñòü, îïèñàâ ïîäîáíûé ñòèëü ïðå-
îäîëåíèÿ. ¾Ëè÷íîñòü ñ æèçíåñòîéêèì ñòèëåì ïðåîäî-
ëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì àêòèâíîñòè,
íàïðàâëåííîñòüþ íà ïîèñê ðåñóðñîâ â ñåáå äëÿ ñîâëà-
äàíèÿ ñ òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé. . . îòëè÷àåòñÿ
ðåàëüíûì âçãëÿäîì íà òó èëè èíóþ òðóäíóþ æèçíåí-
íóþ ñèòóàöèþ. . . ïîçèòèâíûì âîñïðèÿòèåì ìèðà, àäåê-
âàòíûì ìèðîâîççðåíèåì. . . ¿ [2, ñ. 188].

Äàâàéòå ðàññìîòðèì íåêîòîðûå ýêñïåðåìåíòàëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ æèçíåñòîéêîñòè íà ïðèìåðå ðàáîò
Å.È.Ðàññêàçîâîé è Ä.À. Ëåîíòüåâà.

Â 2002 ãîäó ýòèìè ó÷åíûìè áûëà ïðîâåäåíà ðàçðà-
áîòêà è àäàïòàöèÿ òåñòà æèçíåñòîéêîñòè Ñ. Ìàääè äëÿ
ðóññêîÿçû÷íîãî ïðîñòðàíñòâà.

Öåííûì âêëàäîì ýòèõ ó÷åíûõ áûëî âûÿâëå-
íèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó æèçíåñòîéêîñòüþ è êîïèíã-
ñòðàòåãèÿìè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåñîãåííûõ ñèòóàöèé, à
òàêæå äåïðåññèâíîñòüþ. Ýêñïåðåìåíòàëüíûå äàííûå
ïîêàçàëè ÷òî êîïèíã-ñòðàòåãèè èçáåãàíèÿ è ïîèñê
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè îòðàæàþò íèçêóþ æèíåñòîé-
êîñòü, è íàïðîòèâ ïëàíèðîâàíèå è ïîëîæèòåëüíàÿ ïå-
ðåîöåíêà � âûñîêóþ. Â ðåçóëüòàòå ó÷åíûå âûâåëè, ÷òî
ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû æèçíåñòîéêîñòè ïîçâîëÿþò
ëè÷íîñòè ïîçèòèâíî ïåðåîöåíèòü ñòðåñîãåííîå ñîáûòèå
è îáåñïå÷èòü ïðàâèëüíûé âûáîð ýôôåêòèâíîé êîïèíã-
ñòðàòåãèè.

¾Æèçíåñòîéêîñòü â öåëîì ñïîñîáñòâóåò ïîçèòèâíîé
ïåðåîöåíêå çíà÷åíèÿ âñåãî ñëó÷èâøåãîñÿ äëÿ ëè÷íîñòè,
äëÿ åå äàëüíåéøåãî ðîñòà. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòîò âèä
êîïèíã-ñòðàòåãèé (íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàííûé ñ ïîèñêîì
ñìûñëà) � ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ òðåõ êîìïî-
íåíòîâ¿ [3, ñ. 46].

Ðóññêèå ó÷åíûå â ãðóïïå: Ä.À. Ëåîíòüåâ, Å.È. Ðàñ-
ñêàçîâà, Å.Þ. Ìàíäðèêîâà, Å.Í. Îñèí, À.Â. Ïëîòíèêî-
âà èçó÷èëè âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó æèçíåñòîéêîñòüþ è
ëè÷íîñòíûì âûáîðîì.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñðåäå ýêçèñòåíöèàëü-
íûõ ïñèõîëîãîâ, è áûëî ýêñïåðåìåíòàëüíî äîêàçàíî,
÷òî ¾â ñèòóàöèè ëè÷íîñòíîãî âûáîðà æèçíåñòîéêîñòü

âûñòóïàåò ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ãîòîâíîñòü âûáè-
ðàòü íîâóþ, íåïðèâû÷íóþ ñèòóàöèþ, ñèòóàöèþ íåîïðå-
äåëåííîñòè â ïðîòèâîâåñ ðàâíîäóøíîìó, áåçëè÷íîìó
âûáîðó èëè âûáîðó ïðèâû÷íîé è çíàêîìîé ñèòóàöèè¿
[3, ñ. 53] Â èòîãå ó÷åíûå çàíîâî îöåíèëè ðîëü æèçíå-
ñòîéêîñòè, ïîêàçàâ ÷òî ýòî íå òîëüêî íåêèé ðåñóðñ ïðå-
îäîëåíèÿ ñòðåñîãåííûõ ñèòóàöèé, íî è ¾îäèí èç êëþ-
÷åâûõ ïàðàìåòðîâ èíäèâèäóàëüíîé ñïîñîáíîñòè ê çðå-
ëûì è ñëîæíûì ôîðìàì ñàìîðåãóëÿöèè, îäíà èç îïîð-
íûõ ïåðåìåííûõ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà¿ [3, ñ. 46].

Ìû ðàññìîòðåëè ðàçíûå ïîäõîäû ê ïîíèìàþ ôå-
íîìåíà æèçíåñòîéêîñòè, óãëóáèìñÿ â ñëåäóþùåå èí-
òåðåñóþùåå íàñ ïîíÿòèå ¾ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèÿì¿.
Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ òðàêòóåò ïîíÿòèå ¾ãîòîâíîñòü¿ ìî-
áèëèçàöèþ äëÿ èñïîëíåíèÿ çàäà÷, àêòèâíóþ ïîçèöèþ,
ñîñòîÿíèå äåéñòâèÿ.

Â ïñèõîëîãèè äåÿòåëüíîñòè ãîòîâíîñòü ïîíèìàþò
êàê ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ñîâåðøåíèþ óñïåøíûõ äåé-
ñòâèé. Â ëè÷íîñòíîì ïîäõîäå ãîòîâíîñòü ðàññìàòðèâà-
åòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ âíóòðåííèõ ìîòèâîâ è ïñèõè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ëè÷íîñòü ïðèñïî-
ñàáëèâàåòñÿ ê òåêóùåìó ìîìåíòó è åå ïîâåäåíèå ïðè-
âîäèò ê óñïåõó. Èííîâàöèîííûé ïîäõîä ðàññìàòðèâàåò
ãîòîâíîñòü êàê ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ: ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ, ëè÷íîñòíûõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, îðãà-
íèçàöèîííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, êîòîðûå îáó-
ñëàâëèâàþò óñïåõ íîâîââåäåíèÿ.

Ì.È. Ôàåðìàí ïðåäëîæèë èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä,
êîòîðûé áîëåå âñåãî áëèçîê íàøåìó èññëåäîâàíèþ. Ïî-
íÿòèå �ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèÿì� (èëè ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ ãîòîâíîñòü) � ñëîæíûé êîìïëåêñíûé êîíñòðóêò,
âîçíèêàþùèé íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà èçìåíåíèé; ýòî êàòåãîðèÿ ñóáúåêòèâíîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, è ïðåäñòàâëÿåò àêòèâàöèþ
ðåñóðñíîé, ìîòèâàöèîííîé, ýíåðãåòè÷åñêîé ñôåð ïñè-
õèêè, íå ÿâëÿÿñü íåïîñðåäñòâåííûì ìåõàíèçìîì ïîâå-
äåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ èëè ïðîäóêòîì âîëåâûõ óñèëèé.
[6, ñ. 217]

Èç âñåãî âûøå ñêàçàííîãî, ìû ìîæåì ñäåëàòü âû-
âîä ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèÿì �
ýòî ðåçóëüòàò âîëåâîãî ïîèñêà, òèïà ïîâåäåíèÿ, êîòî-
ðûé âåäåò ê ìîáèëèçàöèè ðåñóðñîâ è ìîòèâàöèè, ýíåð-
ãåòè÷åñêîìó ðàñøèðåíèþ, ïðè ýòîì áåç ãàðàíòèé ïî-
ëó÷åíèÿ æåëàåìûõ èçìåíåíèé. Îäíîâðåìåííî ýòî òîë-
÷îê è ïðè÷èíà ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ïðèâîäèò ëè÷íîñòü
ê ñóáüåêòèâíûì è îáüåêòèâíûì æåëàåìûì èçìåíåíè-
ÿì, ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü ïîñòàâëåííûå öåëè, îñóùåñòâ-
ëÿòü íîâîââåäåíèÿ, îáîãàùàòüñÿ, ðàçâèâàòüñÿ è îùó-
ùàòü ñâîáîäó. Èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä îòðàæàåò òî÷êó
çðåíèÿ àâòîðîâ ñîâðåìåííîãî ðåñóðñíîãî ïîäõîäà.

Àâòîðû ýòèõ ïîäõîäîâ ïîêàçûâàþò ãîòîâíîñòü êàê
ýòàï è ýëåìåíò öèêëà èçìåíåíèé íà ëè÷íîñòíîì, ãðóï-
ïîâîì, ñèñòåìíîé óðîâíÿõ. Íàïðèìåð À.Ìàòâååâ âû-
äåëÿåò ñëåäóþùèå ýòàïû öèêëà êðåàòèâíîãî ðåøåíèÿ
òâîð÷åñêîé çàäà÷è:
1. Îñîçíàíèå ïðîáëåìû è åå ôîðìóëèðîâêà;
2. Ëîæíûé èíñàéò, êðàòêîñðî÷íîå âäîõíîâåíèå;
3. Ïîèñê âàðèàíòîâ;
4. Ôðóñòðàöèÿ;
5. Èíêóáàöèÿ;
6. Èñòèííûé èíñàéò, îáíàðóæèâàåòñÿ ðåøåíèå;
7. Ðàçðàáîòêà ëîãè÷åñêîãî ðåøåíèÿ, â ôîðìå, äîñòóï-

íîé ïîíèìàíèþ äðóãèõ.
Èòàê, ïðåäëàãàåì ïîíèìàòü ïîä æèçíåñòîéêîñòüþ
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ñëîæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíñòðóêò, êîòîðûé âîçíè-
êàåò â ðåçóëüòàòå ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé. Æèçíåñòîé-
êîñòü îõâàòûâàåò ìíîãèå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè òàêèå êàê:
ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè, ñàìîîòíîøåíèå, ñòèëü
ïîâåäåíèÿ è âûáîð îïðåäåëåííûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé, è
îïèðàåòñÿ íà âðîæäåííûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, èìåÿ ïðè

ýòîì ñîöèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü.
Ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíè-

ÿì, íà íàø âçãëÿä íîñèò èíòåãðàòèâíûé õàðàêòåð, è
âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ïîâåäåí÷åñêèå èìïðèíòû âåäóùèå
ê ìîáèëèçàöèè ðåñóðñîâ è äîñòèæåíèþ ðåçóëüòàòîâ â
ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
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Ðàñïðåäåëåíèå äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèé, ñ ó÷àñòèåì äåòåé â âîçðàñòå äî 16
ëåò â âåñåííèé ïåðèîä íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè

Àíäðååâ È.Â.1, Ãàöü Ñ.Þ.1
1Âîåííî-âîçäóøíàÿ àêàäåìèÿ èìåíè ïðîôåññîðà Í.Å. Æóêîâñêîãî è Þ.À. Ãàãàðèíà

Íà îñíîâå äàííûõ ñòàòèñòèêè çà 2015 -2019 èçó÷åíî ðàñïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèé ñ ïîñòðàäàâøèìè äåòüìè â âîçðàñòå äî 16 ëåò íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â âåñåí-
íèé ïåðèîä.

Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè Ãîñóäàðñòâåííîé èíñïåêöèè
áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ (ÃÈÁÄÄ) çà ïåðèîä
ñ 2015 ïî 2019 ãîä íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ñîâåðøåíî 98323 äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèÿ (ÄÒÏ) ñ ó÷àñòèåì äåòåé, ÷òî ñîñòàâëÿåò 11,44%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ÄÒÏ.

Â ÄÒÏ ñ ó÷àñòèåì äåòåé ïîãèáëè 3350, è ðàíåíî
106290 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò 3,43% è 9,72% ñîîòâåò-
ñòâåííî îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïîãèáøèõ è ðàíåíûõ â
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ.

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î êîëè÷åñòâå äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, ñîâåðøåííûõ ñ ó÷àñòèåì
äåòåé â âîçðàñòå äî 16 ëåò, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î êîëè÷åñòâå
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, ñîâåðøåííûõ ñ

ó÷àñòèåì äåòåé â âîçðàñòå äî 16 ëåò

ãîä 2015 2016 2017 2018 2019

Êîëè÷åñòâî
ÄÒÏ

19549 19269 19581 19930 19994

Íåñìîòðÿ íà âñå ïðèìåíÿåìûå ìåðû ïî ñíèæåíèþ
êîëè÷åñòâà ÄÒÏ ñ ïîñòðàäàâøèìè äåòüìè, ñíèæåíèÿ
êîëè÷åñòâà ÄÒÏ ïîäîáíîãî ðîäà íå ïðîèñõîäèò, ÷òî õî-
ðîøî âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 1.

Â âåñåííèé ïåðèîä êîëè÷åñòâî äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, ñîâåðøåííûõ ñ ó÷àñòèåì
äåòåé â âîçðàñòå äî 16 ëåò ñîñòàâëÿåò 23,19% îò îáùåãî
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êîëè÷åñòâà ÄÒÏ, ñîâåðøåííûõ â âåñåííèé ïåðèîä.
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëüøåå êî-

ëè÷åñòâî � 78,32% ÄÒÏ ñ ïîñòðàäàâøèìè äåòüìè ñî-
âåðøàåòñÿ â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ Ïðàâèë äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ âîäèòåëÿìè òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, è ëèøü
25,28% ïðîèñõîäèò ïî ïðè÷èíå ñîáñòâåííîé íåîñòîðîæ-
íîñòè äåòåé.

Â âåñåííèé ïåðèîä ðàñïðåäåëåíèå ÄÒÏ ñ ïîñòðà-
äàâøèìè äåòüìè íåñêîëüêî èíîå, ÷åì ñðåäíåãîäîâîå:
èç-çà íàðóøåíèÿ Ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ âîäèòå-
ëÿìè òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ ñîâåðøàåòñÿ 74,34% ÄÒÏ
ñ ïîñòðàäàâøèìè äåòüìè, à ïî ïðè÷èíå èõ ñîáñòâåííîé
íåîñòîðîæíîñòè ñîâåðøàåòñÿ âñåãî ëèøü 29,19 ÄÒÏ ïî-
äîáíîãî ðîäà.

Êîëè÷åñòâî ÄÒÏ â çàâèñèìîñòè îò êàòåãîðèè ïî-
ñòðàäàâøèõ â íèõ äåòåé ðàñïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì: íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ÄÒÏ � 45,65% ñî-
âåðøàåòñÿ ñ äåòüìè-ïàññàæèðàìè; 43,04% ÄÒÏ ñî-
âåðøàåòñÿ ñ äåòüìè-ïåøåõîäàìè; 8,20% ÄÒÏ ñ ïî-
ñòðàäàâøèìè äåòüìè ïðèõîäèòñÿ íà ÄÒÏ ñ äåòüìè-
âåëîñèïåäèñòàìè; íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî � 3.16%
ÄÒÏ ñ ïîñòðàäàâøèìè äåòüìè ïðèõîäèòñÿ íà äåòåé-
âîäèòåëåé ìåõàíè÷åñêèõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ.

Â âåñåííèé ïåðèîä êîëè÷åñòâî ÄÒÏ, â çàâèñè-
ìîñòè îò êàòåãîðèè ïîñòðàäàâøèõ â íèõ äåòåé, âû-
ãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
ÄÒÏ � 45,88% ñ äåòüìè-ïåøåõîäàìè; ñ äåòüìè-
ïàññàæèðàìè ñîâåðøàåòñÿ 39,27% ÄÒÏ; 9,72% ÄÒÏ ñ
ïîñòðàäàâøèìè äåòüìè ïðèõîäèòñÿ íà ÄÒÏ ñ äåòüìè-
âåëîñèïåäèñòàìè; íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî � 2.87%
ÄÒÏ ñ ïîñòðàäàâøèìè äåòüìè ïðèõîäèòñÿ íà äåòåé-
âîäèòåëåé ìåõàíè÷åñêèõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ.

Ãðàôèê åæåìåñÿ÷íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, ñîâåðøåííûõ ñ
ó÷àñòèåì äåòåé â âîçðàñòå äî 16 ëåò â âåñåííèé ïåðèîä,
ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå 1.

Ðèñ. 1. Ãðàôèê åæåìåñÿ÷íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
êîëè÷åñòâà äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé,

ñîâåðøåííûõ ñ ó÷àñòèåì äåòåé â âîçðàñòå äî 16 ëåò â
âåñåííèé ïåðèîä

Ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèé � 24%, ñîâåðøåííûõ ñ ó÷àñòèåì äåòåé
â âîçðàñòå äî 16 ëåò îòìå÷àåòñÿ â ìàðòå. Çàòåì íà-
áëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííûé ðîñò ÄÒÏ ñ ó÷àñòèåì äåòåé
â âîçðàñòå äî 16 ëåò â àïðåëå äî 31%. Â ìàå êîëè÷åñòâî
ÄÒÏ ñ ó÷àñòèåì äåòåé â âîçðàñòå äî 16 ëåò âîçðàñòàåò
ïî÷òè â äâà ðàçà è, äîñòèãàåò 45% îò îáùåãî êîëè÷å-
ñòâà ÄÒÏ, ñîâåðøåííûõ â âåñåííèé ïåðèîä.

Ãðàôèê åæåìåñÿ÷íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà
ïîãèáøèõ â äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ,
ñîâåðøåííûõ ñ ó÷àñòèåì äåòåé â âîçðàñòå äî 16 ëåò
â âåñåííèé ïåðèîä, ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå 2.

Îáùåå êîëè÷åñòâî äåòåé â âîçðàñòå äî 16 ëåò, ïî-
ãèáøèõ â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ â âåñåííèé ïåðèîä, ñîñòàâëÿ-

åò 18,23% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïîãèáøèõ â ðåçóëüòà-
òå ñîâåðøåíèÿ äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé â
âåñåííèé ïåðèîä.

Ðèñ. 2. Ãðàôèê åæåìåñÿ÷íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
êîëè÷åñòâà ïîãèáøèõ â äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèÿõ, ñîâåðøåííûõ ñ ó÷àñòèåì äåòåé â

âîçðàñòå äî 16 ëåò â âåñåííèé ïåðèîä

Ðàñïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ïîãèáøèõ â äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ, ñîâåðøåííûõ ñ ó÷àñòè-
åì äåòåé â âîçðàñòå äî 16 ëåò â âåñåííèé ïåðèîä ïðàê-
òè÷åñêè ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò ñ ðàñïðåäåëåíèåì îáùåãî
êîëè÷åñòâà äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, ñî-
âåðøåííûõ â âåñåííèé ïåðèîä.

Íàèìåíüøåå ÷èñëî ïîãèáøèõ � 25% îòìå÷àåòñÿ â
ìàðòå, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî � 43% â ìàå.

Êîëè÷åñòâî ðàíåíûõ â ÄÒÏ ñ äåòüìè â âîçðàñòå äî
16 ëåò â âåñåííèé ïåðèîä ñîñòàâëÿåò 22,80% îò îáùåãî
÷èñëà ðàíåíûõ â ÄÒÏ â âåñåííèé ïåðèîä.

Ãðàôèê åæåìåñÿ÷íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà
ðàíåíûõ â äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ, ñî-
âåðøåííûõ ñ ó÷àñòèåì äåòåé â âîçðàñòå äî 16 ëåò â
âåñåííèé ïåðèîä, ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå 3.

Ðàñïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ðàíåíûõ â äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ, ñîâåðøåííûõ ñ ó÷àñòè-
åì äåòåé â âîçðàñòå äî 16 ëåò â âåñåííèé ïåðèîä ïðàê-
òè÷åñêè ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò ñ ðàñïðåäåëåíèåì îáùåãî
êîëè÷åñòâà äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, ñî-
âåðøåííûõ â âåñåííèé ïåðèîä.

Ðèñ. 3. Ãðàôèê åæåìåñÿ÷íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
êîëè÷åñòâà ðàíåíûõ â äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ

ïðîèñøåñòâèÿõ, ñîâåðøåííûõ ñ ó÷àñòèåì äåòåé â
âîçðàñòå äî 16 ëåò â âåñåííèé ïåðèîä

Íàèìåíüøåå ÷èñëî ïîãèáøèõ � 24% îòìå÷àåòñÿ â
ìàðòå, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî � 45% â ìàå.

Äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ ñ ïîñòðàäàâ-
øèìè äåòüìè â âîçðàñòå äî 16 ëåò � åäèíñòâåííûé
âèä ÄÒÏ, ñòàòèñòèêà ïî êîòîðîìó íà ïðîòÿæåíèè ïî-
ñëåäíèõ ÷åòûðåõ ëåò íåóêëîííî âîçðàñòàåò, äîñòèãíóâ
â 2019 ãîäó ïî÷òè 20 000.

Â âåñåííèé ïåðèîä îáùåå êîëè÷åñòâî ÄÒÏ è ïîñòðà-
äàâøèõ â íèõ äåòåé âîçðàñòàåò ñ ìàðòà ïî ìàé ïî÷òè â
äâà ðàçà.
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Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. ÃÈÁÄÄ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. � Ðåæèì äîñòóïà: http://www.stat.gibdd.ru (äàòà îáðàùåíèÿ: 05.10.2020)

Ñîöèàëüíûé ìåõàíèçì íàëîãîîáëîæåíèÿ â
Ðîññèéñêîì îáùåñòâå

Ñàçîíñêèé Â.Ä.1
1Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ñ. À. Åñåíèíà

Â ñòàòüå ðàññìîòðåí ñîöèàëüíûé ìåõàíèçì íàëîãîîáëîæåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïðåäñòàâëåíû ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ çàäàííîé òåìû. Ïðåäëîæåíû ïóòè óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî ìåõà-
íèçìà íàëîãîîáëîæåíèÿ.

Ïî îáùåïðèíÿòîìó ìíåíèþ îäíîé èç ãëàâíûõ îä-
íîé èç ãëàâíûõ öåëåé ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêè ñîâðå-
ìåííîãî ãîñóäàðñòâà ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííîå ôèíàíñî-
âîå îáåñïå÷åíèå æèçíåñïîñîáíîé ñèñòåìû ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ, îðèåíòèðîâàííîé íà âñåñòîðîí-
íåå ðàçâèòèå ãðàæäàí è ñîöèàëüíîå âûðàâíèâàíèå. Äëÿ
ôèíàíñèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ ðàñõîäîâ ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû è, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþòñÿ ñîöèàëüíûå
íàëîãè, áëàãîäàðÿ ÷åìó îíè çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî â
íàëîãîâûõ ñèñòåìàõ ìíîãèõ ñòðàí. Ýòî åäèíñòâåííûé
òèï íàëîãà, î êîòîðîì íàëîãîïëàòåëüùèê òî÷íî çíà-
åò, êàê îí òðàòèòñÿ. Íè îäèí äðóãîé íàëîã íå èìååò
òàêîé òåñíîé ñâÿçè ñ åãî äàëüíåéøèì ðàñõîäîâàíèåì,
êàê ñîöèàëüíûé íàëîã � ñ âûïëàòîé ðàçíîãî ðîäà ñîöè-
àëüíûõ ïîñîáèé. Èìåííî ïîýòîìó â ñîâðåìåííîì ìèðå
îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò âûðàáîòêà ñîâåðøåííîé
ñèñòåìû ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîé áàçû äëÿ ðåàëèçà-
öèè ñîöèàëüíîé ôóíêöèè ãîñóäàðñòâà.

Ñîöèàëüíàÿ ôóíêöèÿ â ðàìêàõ íàëîãîâîé ñèñòåìû
ðåàëèçóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â ñîçäàíèè ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ ñîöèàëüíûõ íàëîãîâ è ñáîðîâ, ñëóæàùèõ ôèíàí-
ñîâîé áàçîé ãîñóäàðñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ. Çàðîäèâøèñü â ÑØÀ, ñîöèàëüíûå íàëîãè äîâîëü-
íî áûñòðî çàíÿëè îäíî èç ðåøàþùèõ ìåñò âî âñåé íà-
ëîãîâîé ñèñòåìå ðàçâèòûõ è îò÷àñòè ðàçâèâàþùèõñÿ
ñòðàí.

Ïîä ñîöèàëüíûìè íàëîãàìè ïîíèìàþò ñîâîêóï-
íîñòü íàëîãîâ è ñáîðîâ, ñëóæàùèõ ôèíàíñîâîé áàçîé
ãîñóäàðñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, îïðåäåëÿ-
þò ñîöèàëüíûå íàëîãè êàê èñòî÷íèê ¾ôîðìèðîâàíèÿ
ôèíàíñîâîé áàçû ãîñóäàðñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî íàëî-
ãîîáëîæåíèÿ. Äàííûå îïðåäåëåíèÿ óêàçûâàþò íà öåëå-
âîé õàðàêòåð ñîöèàëüíûõ íàëîãîâ.

Àíàëèç âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó äàííûìè ñîöèàëü-
íûìè ãðóïïàìè âíóòðè íàëîãîâîé ñèñòåìû öåëåñîîá-
ðàçíî ïðîâîäèòü, ðàññìîòðåâ ñîöèàëüíûé ìåõàíèçì íà-
ëîãîîáëîæåíèÿ. Ñóùåñòâóþò äâà âèäà ôóíêöèé íàëî-
ãîâ.

Ñîöèàëüíàÿ (èëè êàê å¼ åù¼ íàçûâàþò � ðàñïðåäå-
ëèòåëüíàÿ) ôóíêöèÿ íàëîãîâ ñîñòîèò â ïåðåðàñïðåäå-
ëåíèè îáùåñòâåííûõ äîõîäîâ ìåæäó ðàçëè÷íûìè êàòå-
ãîðèÿìè íàñåëåíèÿ. Ñìûñë ôóíêöèè â òîì, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò ïåðåäà÷à ñðåäñòâ â ïîëüçó áîëåå ñëàáûõ è íåçà-
ùèùåííûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí çà ñ÷åò âîçëîæåíèÿ íà-
ëîãîâîãî áðåìåíè íà áîëåå ñèëüíûå êàòåãîðèè íàñåëå-
íèÿ. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ èçúÿòèå ÷àñòè äîõî-

äà ó îäíèõ è ïåðåäà÷à åå äðóãèì. Ïðèìåðîì ðåàëè-
çàöèè ôèñêàëüíî-ðàñïðåäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ìîãóò
ñëóæèòü àêöèçû, óñòàíàâëèâàåìûå, êàê ïðàâèëî, íà îò-
äåëüíûå âèäû òîâàðîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ïðåäìåòû
ðîñêîøè, à òàêæå ìåõàíèçìû ïðîãðåññèâíîãî íàëîãîîá-
ëîæåíèÿ.

Ðåãóëèðóþùàÿ ôóíêöèÿ íàëîãîâîé ñèñòåìû ðåàëè-
çóåòñÿ ÷åðåç ýôôåêòû íàëîãîîáëîæåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê
èçìåíåíèþ ñôåð õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è èõ èí-
òåíñèâíîñòè. Íàïðèìåð, ïîñðåäñòâîì íàëîãîâîãî ìåõà-
íèçìà â áþäæåò ìîæåò èçûìàòüñÿ ÷àñòü äîõîäîâ îò âû-
ñîêîðåíòàáåëüíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è ÷åðåç áþäæåò-
íóþ ñèñòåìó íàïðàâëÿòüñÿ â óáûòî÷íûå, íî íåîáõîäè-
ìûå äëÿ æèçíè îáùåñòâà ñôåðû. Àíàëîãè÷íî íàëîãî-
îáëîæåíèå äîõîäîâ ôèçè÷åñêèõ ëèö ïî ïðîãðåññèâíîé
øêàëå ïîçâîëÿåò ÷åðåç áþäæåòíóþ ñèñòåìó ïåðåðàñ-
ïðåäåëÿòü ÷àñòü äîõîäîâ âûñîêîîïëà÷èâàåìûõ êàòåãî-
ðèé íàñåëåíèÿ íèçêîîïëà÷èâàåìûì. Ïåðåðàñïðåäåëå-
íèå äîõîäîâ âî âðåìåíè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ãîñóäàð-
ñòâåííûìè ïåíñèîííûìè ôîíäàìè, êîòîðûå ôîðìèðó-
þòñÿ çà ñ÷åò òåêóùèõ äîõîäîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, à
âûïëàòû ïðîèçâîäÿò âïîñëåäñòâèè ïî ñóùåñòâó òåì æå
ãðàæäàíàì. Ðåàëèçàöèÿ ðåãóëèðóþùåé ôóíêöèè ïðå-
ñëåäóåò öåëè ïîâûøåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè è äîñòèæåíèÿ ñîöèàëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ðîñ-
ñèéñêîé íàëîãîâîé ñèñòåìå íå ñóùåñòâóåò íàëîãîâ, êî-
òîðûå ìîæíî áûëî áû êëàññèôèöèðîâàòü êàê ñîöèàëü-
íûå.

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ñòîëêíóëàñü íàëî-
ãîâàÿ ñèñòåìà â Ðîññèè, � ýòî íàðóøåíèå ïðèíöèïà
ñïðàâåäëèâîñòè íàëîãîîáëîæåíèÿ, ÷òî êðàéíå íåãàòèâ-
íî îòðàçèëîñü íà ñòðóêòóðå ñòàòóñíîãî áëîêà. Ðåçêàÿ
äèôôåðåíöèàöèÿ óðîâíÿ è êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ
âûçâàëà óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè ñëîåâ íàñåëåíèÿ, æè-
âóùèõ çà ÷åðòîé áåäíîñòè.[2]

Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ ïðèâîäèëà è ïðîäîëæàåò ïðè-
âîäèòü ê óâåëè÷åíèþ ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè è äå-
ãðàäàöèè îáùåñòâà. Äëÿ ñãëàæèâàíèÿ ïîäîáíûõ ïðî-
öåññîâ â çàðóáåæíîé ïðàêòèêå íàëîãîîáëîæåíèÿ ýô-
ôåêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ èíñòðóìåíòû íàëîãîâîãî ðå-
ãóëèðîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå èíäèâèäóàëüíûé ïîäîõîä-
íûé íàëîã. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèíöèï íåéòðàëü-
íîñòè íàëîãîîáëîæåíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì â
Ðîññèè óñòàíîâëåíà åäèíàÿ ñòàâêà íàëîãà íà äîõîäû
ôèçè÷åñêèõ ëèö 13% íåçàâèñèìî îò ðàçìåðà äîõîäîâ,
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ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ïðîòèâîðå÷àùàÿ ïðèíöèïàì ñïðà-
âåäëèâîñòè.[3]

Âîïðîñ äîáðîñîâåñòíîñòè íàëîãîïëàòåëüùèêîâ òåñ-
íî ñâÿçàí ñî ñëåäóþùèì ñòðóêòóðíûì áëîêîì ñîöèàëü-
íîãî ìåõàíèçìà íàëîãîîáëîæåíèÿ � íàëîãîâûì ïîâåäå-
íèåì. Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà â ìàå
2020 ãîäà â ãîðîäå Ðÿçàíè íàìè áûë ïðîâåäåí îïðîñ, â
êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 56 ðåñïîíäåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïîêàçàëè, ÷òî ó 52% îïðîøåí-
íûõ óõóäøàåòñÿ íàñòðîåíèå, êîãäà èì ïðèõîäèòñÿ ïëà-
òèòü êàêèå-òî íàëîãè. 20% óæå ïðèâûêëè ê ýòîé ñèòó-
àöèè è êàêèå-ëèáî ïåðåæèâàíèÿ ó íèõ íå ïîÿâëÿþòñÿ.
28% çàÿâèëè î òîì, ÷òî ó íèõ óëó÷øàåòñÿ íàñòðîåíèå,
êîãäà îíè ïëàòÿò íàëîãè. Ïîëîâèíà èç íèõ çàÿâèëà, ÷òî
íå çíàþò, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ôóíêöèÿ íà-
ëîãîâ. 30% îïðîøåííûõ äàæå íå çíàþò, êàêèå íàëîãè
íà÷èñëÿþòñÿ íà èõ çàðàáîòîê.

Ðåñïîíäåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè íóæíî îáÿçàòåëüíî ïîìåùàòü ìàòåðèàëû, â
êîòîðûõ ïðèâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ ïî ïîâîäó èç-
ìåíåíèé â ñîáèðàåìûõ ãîñóäàðñòâîì íàëîãàõ è ñáîðàõ ñ
ãðàæäàí. Â ýòèõ ìàòåðèàëàõ îñíîâíîå âíèìàíèå äîëæ-
íî áûòü óäåëåíî îáîñíîâàíèþ âàæíîñòè ïðèíÿòèÿ êîí-
êðåòíîãî íàëîãà è ïðèâåäåíû ðàñ÷åòû åãî ðàçìåðàì.

Ýòî ïîòðåáóåò ÷åòêîãî ðàçúÿñíåíèÿ òåõ ðàñõîäîâ,
êîòîðûå ãîñóäàðñòâî ïðåäïîëàãàåò îñóùåñòâèòü â ðå-
çóëüòàòå ñáîðà äàííîãî íàëîãà.

Ðåàëèçàöèÿ ýòîãî ïðåäëîæåíèÿ ïîçâîëèò ñäåëàòü
âåñü ïðîöåññ âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â íàëîãîîáëîæåíèå
îòêðûòûì äëÿ îáñóæäåíèÿ âñåìè ãðàæäàíàìè. Ëþäè
ñìîãóò îáîñíîâàííî âûðàáîòàòü ñâîå îòíîøåíèå ê òåì
ìåðàì, êîòîðûå ïðåäëàãàåò âëàñòü. Êîãäà ãðàæäàíå
ïîíèìàþò íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåííûõ ðåøåíèé ãîñó-
äàðñòâà, òî ñòåïåíü ñîçíàòåëüíîñòè â èõ ðåàëèçàöèè
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ. Îáùåñòâåííûé èíòåðåñ ñòà-
íîâèòñÿ îñíîâíûì â ïîâåäåíèè èíäèâèäîâ. Ïîÿâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü óñïåøíîãî ðàçðåøåíèÿ ïðîòèâîðå÷èÿ
ìåæäó èíäèâèäóàëüíûìè è îáùåñòâåííûìè ïîòðåáíî-
ñòÿìè ÷åëîâåêà ïðè ðåàëèçàöèè çàêîíîäàòåëüñòâà î íà-
ëîãàõ.[1]

Â ïîñëåäíèå ïîëãîäà íà ðàçíûõ óðîâíÿõ îáñóæäàåò-
ñÿ ïðîãðåññèâíàÿ øêàëà ÍÄÔË è âîçìîæíîñòè åå âîç-
âðàùåíèÿ. Ìîæíî ëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðåññèâíîãî íàëî-
ãà âîññòàíîâèòü ñîöèàëüíóþ ñïðàâåäëèâîñòü è ïîâû-
ñèòü óðîâåíü áëàãîñîñòîÿíèÿ ñòðàíû?

Íà äàííûé ìîìåíò íàëîã ñ äîõîäîâ ôèçè÷åñêèõ ëèö
â ðàçìåðå 13% ïëàòÿò âñå ãðàæäàíå, íåçàâèñèìî îò ðàç-
ìåðà ïîëó÷åííîé ñóììû.[4]

Äî 2001 ãîäà â Ðîññèè äåéñòâîâàëà ïðîãðåññèâíàÿ
øêàëà ÍÄÔË, à â 2017 ñòàëè àêòèâíî îáñóæäàòü åå
âîçâðàùåíèå.

Â Ãîñäóìó íåîäíîêðàòíî ïîñòóïàëè çàêîíîïðîåêòû,
ïðåäëàãàþùèå ïåðåñìîòðåòü ïîäõîä ê äåéñòâóþùåé ñè-
ñòåìå íàëîãîîáëîæåíèÿ, íî äåïóòàòû îòêëîíÿëè ïðåä-
ëîæåíèÿ îäíî çà äðóãèì. Îäíà èç ïîñëåäíèõ èíèöè-
àòèâ � îñâîáîäèòü îò íàëîãà òåõ, êòî ïîëó÷àåò çàð-
ïëàòó íèæå ÌÐÎÒ. ×òî äàñò íîâîââåäåíèå? Â ñâåòå
ïîâûøåííîãî èíòåðåñà, ìíîãèì ðîññèÿíàì õîòåëîñü áû
ïîíÿòü, ÷åì äëÿ íèõ îáåðíåòñÿ ïîòåíöèàëüíîå íîâîââå-
äåíèå. Ïðîãðåññèâíàÿ øêàëà ÍÄÔË èìååò ñâîè ïëþñû

è ìèíóñû [5].
Ïëþñû:
� çàðàáàòûâàþùèå ìàëî ïëàòÿò ïî ìåíüøåé ñòàâ-

êå (äîïóñòèì, 5% ñ çàðïëàòû â 30 òûñ.ðóá.), èëè îñâî-
áîæäàþòñÿ îò íàëîãîâ âîâñå (íà ââåäåíèè íåîáëàãàå-
ìîãî ìèíèìóìà â 10 òûñÿ÷ ðóáëåé, êñòàòè, íàñòàèâàåò
ÎÏÎÐÀ Ðîññèè);

� áîãàòûå ïëàòÿò áîëüøå (íàïðèìåð, ïðè çàðïëàòå
â 200 òûñÿ÷ � ÍÄÔË áóäåò ðàññ÷èòûâàòüñÿ ïî ñòàâêå
15%, ïðè 500 òûñ.ðóá. � 20%, ïðè 1 ìëí.ðóá. � 25%);

� ðàçðûâ ìåæäó áåäíûìè è áîãàòûìè ñîêðàùàåò-
ñÿ, ÷òî ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà îáùåì óðîâíå
áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ.

Íåäîñòàòêè:
� ðîñò ñåðûõ ñõåì âûäà÷è çàðàáîòêîâ, êîãäà îôè-

öèàëüíî áóäåò ïðîâîäèòüñÿ íåáîëüøàÿ ñóììà, à âñå
îñòàëüíîå � âûäàâàòüñÿ â êîíâåðòå;

� êàê ñëåäñòâèå ïåðâîãî ïóíêòà � íåäîèìêè â áþä-
æåò îò íåóïëà÷åííûõ íàëîãîâ è â ïåíñèîííûé ôîíä îò
ìèçåðíûõ îò÷èñëåíèé;

� ñíèæåíèå çàèíòåðåñîâàííîñòè íàñåëåíèÿ â òîì,
÷òîáû çàðàáàòûâàòü áîëüøå.

Ïðèâåäåì îñíîâíûå ñòàâêè ÍÄÔË â 2020 ãîäó: [6].
� 13% � çàðïëàòà è äðóãèå äîõîäû ðåçèäåíòîâ,

êðîìå îáëàãàåìûõ ïî ñòàâêå 35%.
� 35% � âûèãðûøè, ïðèçû è ìàòåðèàëüíàÿ âûãî-

äà ðåçèäåíòîâ.
� 13% � çàðïëàòà íåðåçèäåíòîâ-èíîñòðàíöåâ ñ ïà-

òåíòîì, ãðàæäàí èç ÅÀÝÑ, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ, áåæåíöåâ è ïîëó÷èâøèõ â ÐÔ âðå-
ìåííîå óáåæèùå.

� 30% � äðóãèå äîõîäû íåðåçèäåíòîâ.
� Äèâèäåíäû îáëàãàéòå ïî ñòàâêå 13% ó ðåçèäåí-

òîâ è ïî 15% � ó íåðåçèäåíòîâ.
Ñóùåñòâóþùóþ øêàëó ÍÄÔË â Ðîññèè ìîæíî îõà-

ðàêòåðèçîâàòü êàê ïëîñêóþ. Òàêîé âèä øêàë, êàê ïî-
êàçûâàåò ìèðîâàÿ ïðàêòèêà, ðåäêî ïðèìåíÿåòñÿ â ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ.

Ïðîãðåññèâíàÿ øêàëà íà÷èñëåíèÿ íàëîãà èñïîëüçó-
åòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìíîãèìè ñòðàíàìè, â òîì
÷èñëå Àâñòðèåé, Ãåðìàíèåé, Êèòàåì, ÑØÀ, Ôðàíöèåé,
Êàíàäîé, Øâåéöàðèåé, Íîâîé Çåëàíäèåé.

Çàêîíîïðîåêò îá óâåëè÷åíèè ñ 1 ÿíâàðÿ 2021 ãîäà
ñòàâêè ÍÄÔË äî 15% ïîñòóïèë â Ãîñäóìó. [7]. Ðîñò
ïðîöåíòíîé ñòàâêè çàòðîíåò òåõ, ÷åé ãîäîâîé äîõîä
ïðåâûøàåò 5 ìëí ðóá. Åñëè ïåðåâåñòè íà ìåñÿ÷íóþ çàð-
ïëàòó, òî ýòî îò 416 667 ðóá. â ìåñÿö.

Îáëàãàòüñÿ ïî ïîâûøåííîé ñòàâêå áóäåò ÷àñòü äî-
õîäà, ïðåâûøàþùàÿ 5 ìëí ðóá. Èñêëþ÷åíèåì, áóäóò
äîõîäû ðåçèäåíòîâ îò ïðîäàæè íåäâèæèìîñòè èëè åå
äàðåíèÿ. Ïî íèì ñòàâêà îñòàíåòñÿ íà óðîâíå 13%.

Íàïîìíèì, ïîäíÿòü òàêèì îáðàçîì ÍÄÔË ïðåäëî-
æèë Ïðåçèäåíò â ñâîåì òåëåîáðàùåíèè 23 èþíÿ 2020
ã. [8]. Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ýòîãî ñðåäñòâà äîëæíû
áóäóò íàïðàâëÿòüñÿ íà ëå÷åíèå äåòåé ñ òÿæåëûìè, ðåä-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè, íà çàêóïêó äîðîãîñòîÿùèõ ëå-
êàðñòâ, òåõíèêè è ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè, íà ïðîâåäå-
íèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ îïåðàöèé. Ýòè ìåðû ïîçâî-
ëÿò âîññòàíîâèòü ñîöèàëüíóþ ñïðàâåäëèâîñòü è ïîâû-
ñèòü óðîâåíü áëàãîñîñòîÿíèÿ ñòðàíû.
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